Chanh kién
TRA PAM: CHANH KIEN

Trong Suét: Anh mudn khéc thi anh khéc, thé thoi. Vo anh bao anh la: “Anh budn cuoi nhi, thé
ma phai khoc”. O, tu nhién nd khdc. C6 gi dau! Anh khdng can tro cai khoc cua anh. Bay, khi ma
minh khdng bi phéan xét, thi no sé tro nén rat dep. Cam xdc gi ciing rat dep.

Nguyén Thio: Nhung ma qua trinh n6 dat diroc c6 phdi la sau khi logi hét cac hé thang tiéu
chuan ¢ bén trong minh khéng a?

Trong Sudt: Dung rdi! Minh phan xét vi minh c6 tiéu chuan. Buéc dau tién minh nhé 1a: Cam
xdc dén xuét hién thi cam nhan da. Nén minh c& ngdi va cam nhan né. Budéc thtr hai 1a: Néu minh
c6 phan xét n6, minh nhan ra day chi 1a phan xét, chi 1 Ii tri thdi. Tu d6 thém cac khai niém Ién
trén cam xtc théi. Chir cam xdc ban chat n6 khong cé tét — xau gi hét. Nhung ly tri ludn ludn
phan xét day 1 tét hoic xau. Dy, ly tri — néu nd phan xét thi s& bao la day la tét hodc 1a xau.
Nhung ma ké ca mot déng tot xau d6 vao day thi minh ciing ké n6 théi. Vi minh hiéu la cam xuc
né cha tot xau.

Nguyén Trang: Thé con gidgn di thi sao?

Trong Sudt: Gian ciing vay. Tt nhién c6 nhiéu cach. Nhung day la mot cach. Cach anh vira noi
Ia mdt cach. Mot cach la cam nhan con gian dang nhu n6 la. Con néu minh khoéng thé lam duoc
diéu day thi tap cach chuyén hoa gian dir. Tac la minh dinh hudng n6. Minh dung li tri dé minh
l&4i n6 vao céi cho tot. Nén la cai cach nay, ciing khdng phai la dé lam dau. Moi ngudi tap sé thay.
Mot so lac, cir cam xudc xuat hién la minh lai phan xét va hanh dong ngay. Luc day minh sé tap
cach la lai cam xdc theo hudng co ich.

Nguyén Trang: Tai vi méi lan ma em gidn di 1a em cam thdy 1a cd nguwoi em nong bing 1én.

Trong Sudt: Tot, néu ma em chi ngoi cam giac thé la tt. Em bét dau cam thay nong bing Ién.
Tay chan muon hoat dong. Pau éc bat dau nhu la khdng gitr yén nira.

Nguyén Trang: Cai dau I n6 ong ong ong ong.
Trong Suét: Pung! Tét tHt!
Nguyén Thao: Big bang, big bang!

Trong Sudt: Néu em chi ngdi khdng véi cam giac nhu vay thi né sé tan. Chi ngdi khong va cam
giac nhu vay.

M@t ban: Thirong thi n6 sé tim mét ché dé né xa.

Trong Suét: O, khdng thi n6 sé& tim cach dé no tiéu diét cai gi day. Céi ning lugng con gian n6
c6 mot cal xu huéng 1a tiéu diét. Pha huy ddy! Gidng nhu 1a dim ban, dap ghe da vao tuong, xé
rach to gidy, bop nat qua cam. Pay, 6ng y bop nat qua cam 1a dang gian day. Tai sao 6ng Tran
Quédc Toan lai bop nat qua cam? Vi 6ng y gian. Day! Thé thi ning luong con gian c6 xu hudéng
huy diét. Nén néu minh trinh do cao thi c6 thé ngdi cam nhan né. Thi minh s& cam nhan né nod
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trong nguoi minh khong sao hét! Nhung néu minh chua dén trinh do déy thi phai 1ai né huéng
vao cho tot. Thi day la cach thir hai. Luc ndy la cach thir nhat.

Cach thir nhat 1a cam nhan cam xudc dang nhu né 1. Con mot s6 cam xdc qua manh mé thi
phai tap céach lai n6, chuyén hudng nd. Chuyén né bang sir dung Ii luan thi tét. Dung If luan dé
chuyén huéng. Thi chuyén huéng ciing ¢d nhiéu mac. Mac thir nhat 1a khéng dé cam xdc 1am
minh gay ra hanh dong c6 hai. Dy la mét loai chuyén huéng. Con minh thi s& Ii luan d¢é minh
thiy rang khong nén l1am nhirng diéu xau. Vi du minh Iy luan, con gian chang han. Minh s& Ii
luan néu bay gio minh lam diéu xau thi s& 1a mot nghiép xau cho minh. Vi du nhu néu minh c6
niém tin Vvao nhan qua rd rang, thi mot con san han nd s& pha huy mot rang cong duc. Bao nhiéu
nghiép t6t, bao nhiéu nghiép t6t minh lam thi con gian c6 thé danh tan het Nén la minh s& han
ché 1am diéu gi day xau. Hay 1a néu minh kha hon mét chit thi minh noi rang la con gian nay..
Con gian né bat minh hanh dong ding khéng? Con gian ndy né xuat hién boi vi 1a minh c6
nhitng cai danh gi4 chi quan. Minh nghi day 1a sy chi quan caa minh. Thi con gian s& khong
phat tac.

Con gian rat nhiéu la tir suy nghi chi quan. Thudng con gian s& khién minh nghi 1a minh
dang ding, nguoi ta sai. Dung chua? Vi minh cam théy, minh nghi la minh dang, nguoi ta sali,
nén 1a minh thay 1a minh co quyén gian nguoi ta, c6 quyén tham chi 1a danh nguoi ta, hai nguoi
ta. it nhat 1a minh c6 quyén gian nguoi ta. Nhung ma khi nhan ra cai danh gia dung — sai 1a cha
quan, khéng dang vdéi su that, khdng hoan toan dung dau, thi con gian cua minh sé nhe hon
nhiéu. Con néu ctr cho minh dung nguoi ta sai thi con con gian. Binh thudng khi minh gian thi
minh ludn ludn cho la tdi ding hét, ngudi ta sai hét. Ty nhién thé. Ty nhién nghi 14 t6i dung hét.
T6i sai bao nhiéu chd t6i cha nha, t6i chi nhé méi cai dung cua toi thdi. Nguoi ta dung bao chd
khong nhé, nhé dung chd sai caa ngudi ta. Chu quan day! Pay la chi quan day!

Day! Khi minh gian, minh cho 1a minh dang hét. Minh cha thay I6i minh luén. Minh khéng
thdy rang chinh minh ciing 1a nguoi ¢6 13i gay ra con gian, gay ra cai sai cua nguoi ta. Thi lic
day minh nhd ra la con gian nay do ti khéng dung hoan toan, do ngudi ta khong sai hoan toan,
va toi s& nhé lai chd sai ctia toi, va nhé lai chd diing ctia ngudi ta, thi nd s& lam cho minh tinh tao
hon khi minh gian.

Khi minh nhé nhu thé xong ma néu minh kha hon nira. Minh di budc nira, minh tap céch
thong cam cho nguoi ta. Ké ca nguoi ta sai, minh dung y! Khi nguoi ta sai, minh dung thi tap
cach nhé rang 1a... Anh c6 bai viét trén trang Trong Suét day! Bai mdi nguoi déu co céi lich st
khéc nhau day, nghiép luc khac nhau, ai ciing ¢6 1am phan tdt nhit theo céi nghiép lyuc, nang luc
cia ho. Va minh ciing nhu vay. Thong cam Ia minh thay ho va minh nhu nhau. Minh ciing da
ting sai. Pung khong? Minh va ho nhu nhau, minh da tirng sai. Minh da lam day diéu sai roi. Va
lc minh 1am diéu sai ddy minh ciing nghi rang thé 1a tot nhat, thé 1a phi hop nhat, thi bay gio ho
cling nhu vay. Nhan thire ho han ché théi. Hoan canh nay, 1am ho phai hanh dong, nghiép luc dan
ho dén véi hanh xur sai 1am, thi minh théng cam cho ho. Con gian cd thé bién thanh trang théi
thong cam. Kha hon chit niva, ddy la kha 1m roi ding khong? Kha hon chit nira, nghi rang ho
can minh giup. Thdng cam thi dan dén chuyén la minh thuong nguoi ta. Thong cam dan dén
chuyén minh muon glup ngudi ta. Day, thé thi mot con gign blen thanh théng cam, thanh tinh
thuong diy va mong mudn gitp ho. Khi ma minh muédn gitp ho réi day, thi minh c6 thé ding céi
nang lugng gian day dé gidp ho. Quat mot tran, nhung la quéat dé gidp, minh chi cho ho céi sai.
Minh quat ho nhung khong phai minh quat con nguoi day, ma minh quat cai sai cia ho. Thé thi
nang luong cua con gian s& duoc dung dé tiéu diét céi sai caa ho, chtr khéng phai tiéu diét ho.
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Khéac nhau! Minh gian ho véi gian cai sai trong ho 1a khac nhau. Néu minh dén doan gidp
nguoi ta rdi y, thi minh can nhé rang la cai minh gian khéng phai 12 ho ma 1a nhitng céi sai lam
cua ho, suy nghi sai 1am, hiéu biét sai 1am, thoi quen sai 1am thi minh s& gidp ho vdi ning luong
con gian, n6 dung dé huy diét céi sai. Lac ddy trinh do phai cao Iim rdi day! Day la con gian tam
linh ddy! Day! Trinh d6 phai rat cao méi 1am thé duoc, con luc dau minh chwa lam dugc thi minh
ctr tir tir. CONn khdng, minh gitp ho, chi cho ho dé tidu diét céi sai dy, tham chi phat ho ciing la
mot cach dé tiéu diét cai sai. Thé thi ddy l1a nhiéu bac khéc nhau cua viéc chuyén hod. Tuy mdi
nguoi phai ty tinh tao dé biét 1a minh dang ¢ chd nao. Minh tap that t6t xong minh di budc tiép
theo. Minh khong voi vang lap tic gilp ho tiéu diét cai sai ngay. Vi minh chua du kha nang thi
minh tiéu diét ho chir khong phai céi sai cia ho. Minh twong minh quéat ho dé tiéu diét cai sai cua
ho nhung ma khi ma minh dang muén tra thd ma. Khi nao c6 tinh thuong xuat hién thi ddy méi 1a
con gian dé tiéu diét cai sai. Con khi tinh thwong chwa xuit hién thi minh ct tor tir d. Tap céc
budéc kia da. Mot con gian no s& dugc chuyén hod nhu vay. Thé thi 6 mot sé ngudi nang luc con
cao nira thi cho con gian no tung trong minh ma khong sao hét. Khi con gian né tung trong minh
ma minh khong bi sao y, thuc ra thi ciing cha sao dau ma, con gian téi da Ién thi minh chéc ciing
ngat di 1a clng. C6 thé ngat day, tic qua ma ngat day.

Chan Ly: C6 ai tizc ma dit mach mau ndo chét luén...
Trong Suét: Ciing c6 thé, néu ma...
Nguyén Thao: Nhung ma né tung xong roi tréng rong, minh quén hét.

Trong Sudt: U, ltc sau minh thay binh thuong. Thay con gian chi 1a... Néu minh cho né n6 tung
y, thi thay rang cam xdc chi la cai sinh ra d& minh cam nhan thdi. Minh cat cai théi quen la cam
xuc, xong roi d6 mot dong suy nghi vao day.

Mot ban: Nhung ma em thay 18 truéc ddy con gign thi rat 1a kho kiém soat. Nhung ma c6 nhitng
cam xuc khac minh ciing kho kiéem soat duoc.

Trong Sudt: Pung roi! Ching kiém soat duoc céi gi trén doi.

M@t ban: Vi du khi 1a minh thdy mét céi dep, minh cung khdng thay duoC Cai dep do tron ven.
Khi ma minh buén minh ciing khdng cam thdy duroc céi buon dé réi... Em cam thdy 1 trieéc ddy
cai gidn la cai quan tam nhiéu nhuwng gio méi thdy 1a ¢6 nhiéu cai ma n6 con am tham hon céi
gidn. Cai gidn n6 nam ¢ trén, con c6 nhiing cam xtc khac né ciz ém dém ¢ duwdi thi 1am sao minh
cam nhdn duroc hét nhiing cai do.

Trong Sudt: Néu khong tap thoi quen cam nhan nhu anh vira n6i, thi em s& bo qua rat nhiéu cam
xUc. Cach thtr nhat 1a cach ding cam nhan ciing hay. La do minh tap dan thi minh s& c6 théi quen
cam nhan cam xuc rat nhay cam. Nhay cam cyc ky ludn! C6 cam xuc 12 minh nhay cam duoc
ngay. Cach tha nhét cé céi hay nhu vay. La minh s& cang ngay cang tré nén nhay cam hon Vi
cam xuc ¢ bén trong. Con néu em c6 thoi quen la cr nghi nghi nghy, dan dan mot s6 cam x(c troi
Ién mot ti, em tiéu diét luén. Pay, néu minh khong tap théi quen cam nhan cam xdc , thi c6 mot
cai 1a vé& sau cam xGc nho nho xuét hién 1 1i tri minh 13p tic nhay vao phan xét va tiéu diét.
Tham chi v thtc tiéu diét 1am cho minh khéng biét ludn. Nhung bay gio do minh quyét dinh la
minh s& cam nhan thi dan dan nhitng cam xtc nhe nhang noé troi 1én. Pau tién cam xic manh mé
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trdi l1én, nhung ma sau day cam xuc rat nhe nhe nhe. Va minh s& ¢c6 mot kha ning rat 1a nhay
cam. Rat nhay cam nay khac véi tir nhay cam ma the gian hay dung. Nhay cam la cai nguoi dé bi
cd van de y. Goi la nhay cam dang khéng?

Nguyén Thao: Bj ton thuong.

Trong Suédt: D& tén thuong goi 1a nhay cam. Nhay cam & day la biét rat rd minh, biét rat rd cam
xdc va nhu thé né 12 mot diém loi. Biém loi vo clng vi mot 1a minh ding né dé tap duoc. Theo
ca hai cach vira ndi xong déu dung né dé tap ludn. Thu hai 12 minh s& nhay cam véi nguoi khéc.
Nhay cam véi nguoi khac thi minh s& gitp duoc ngudi ta. Khi minh ngdi day minh thady minh noi
mot cAu ma mat ho hoi nhin lai mot céi 1a minh da nhay cam ngay lap tac roi. Minh biét 1a:;
Alchd nay 1a ho c6 van dé day. Minh s& quay lai dé noi lai cau chuyén nay va tim hiéu xem tai
sao ho lai nhan mat.

Minh bat dau c6 kha nang nhay cam trong cac quyét dinh cua minh. Trong cong viéc, khi
minh ra quyét dinh nay n6 c¢é anh huong gi dén ngudi minh quyét dinh, bang cach nhin hoic céch
ho phan tng. Pay, néu minh nhay cam véi cam xic caa minh thi dan dan minh s& nhay cam véi
cam xUc cua ngudi khac. Cai nhay cam nay khéac véi kiéu nhay cam théng thuong l1a nhay cam
nhan ra cai xong minh bi 16i cudn, diéu khién ngay. Con day la minh nhan ra thdi, con minh hanh
xtr thé nao lai tuy minh. C6 nhitng ngudi minh biét 1a quyét dinh minh ra 1 1am cho nguoi ta so,
nhung minh van phai ra, con minh thay binh thuong. Tai vi minh biét nhu thé 1 tt nhat cho
nguoi ta. Thi cai nhay cam day no6 giup minh thanh cdng trong ca céng viéc Ian tinh cam, trong
cudc séng chung noéi chung. Cai nhay cam ma anh noi, nhay cam tam linh ay, chur khong phai
nhay cam cua doi. Nhay cam cua doi thi mét 1am. Tinh cam minh giang xé lién tuc, bién chuyén
lién tuc bai nguoi khéc va bai chinh minh, chay loanh quanh méi.

Chan Ly: Nhung ma moi cam xuc thi nd dau c6 ding lai véi cam xdc dau. N6 sé thiic ddy minh
hanh déng ma.

Trong Suét: Thé néu em dé n6 nd bén trong em thi n6 khong hanh dong. Con néu khang thi em
phai tap cach chuyén hoa dé em c6 hanh dong dung. Bé cé hanh dong dang chir khéng cd hanh
dong sai.

Chén Ly: Thi du nhw 1a minh c6 mét cam xuc thich mét cai gi do séNddNn dén hanh déng di mua
dé cb no, cho du nd khdng can thiét doi voi minh. Vdy thi, vdy thi moi lan minh thich minh phdi
cho n6 né ¢ trong minh?

Trong Suét: Pung! Chinh xéac! Chinh xéac! Anh s& ndi vé ky thuat 1am cho né n6 nhu thé nao.
Chan Ly: N6 phdi né hét, né hét...

Trong Suét: U Em cang ngay cang nhay cam hon. Em trg thanh nguoi nhay cam. Em tré thanh
ngudi rat nhay cam. N6 ¢6 hai kiéu, mot 12 n6 tu nd. N6 da manh thi n6 tu nd. Hai 13 minh kich
cho n6 nd. Mot l1a twong twong, minh s¢ hitu nd thi sao nhi? Bi cai xe, minh thich cai xe do thi di
xe lang lach suéng thé nao, gié théi vi vu mét thé nao. Minh cam nhan hét cai sung suong do6 di,
bang céch tuong tuong. Day va minh sé cho né phét huy hét, toi da. Cudi cung n6 cling chi thé
th6i ma. Cudi cung thi két luan 1a gi? Tuong twong mai rdi ciing hét. Tudng tugng mai rdi ciing
chén.
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Chan Ly: Nhwng néu ngay hom sau né Iap lai...

Trong Suét: Lai 1am lai, lai twéng tuong lai.

Chan Ly: s¢ thich nguyén ven nhuw ngay hém trueée... nhiéu hon.
Trong Suét: Lai tuéng tuong lai.

M@t ban: Nhung ma nd sé c6 mét cai khac no thdi thuc minh & arong neong da roi minh sé
chan, va minh sé bat dau muon co thiét.

Trong Suét: Néu minh 1a nguoi tap thi minh cho né né. Py, nguyén tic caa cho nd la nd hét.
Néu ma minh tap dung thi cho nd hét. Lan sau n6 s& quay lai, thi minh lai ngdi cho n6 né tiép.
Thé thoi! Lan sau minh thich dung khdng? Lai cho né né tiép. Lan sau thich lai cho no tiép. Cir
thé 1ap di lap lai.

Chan Ly: Em vi du nha, vi du nhuw cong viéc em hién nay dang rat 1a ok, rat tot ding khong?
Nhung bong mét ngay em thirc ddy va em mo wéc tré thanh mét nguoi choi bida chuyén nghiép
lubn. Va cai niém hang say thich thi @6 n6 1am em ca mét ngay troi mo méng Véi viéc 1a minh sé
tré thanh mét co thi: chuyén nghiép. Va em phdi search google @ tim Thay hoc diing khong? Dui
cac logi... Thi dwong nhién em cd nhiéu cach gidgi quyét dé nd khong c6 di xa hon nita nhieng ma,
nhung ma no lai tro lai, vay thi minh...

Trong Sudt: Néu em tuong tugng hét cd thi nd s& tro lai vira phai thoi. Li do thuong tro lai vi
sao, vi minh muon tha nghiém, trai nghiém cai day.

Chan Ly: Pay, thi minh van muén duoc trai nghiém né...
Trong Suét: Thi minh diing cai nay ma trai nghiém. Day! Anh bao diing tudng tuong dé trai
nghi¢m. Thong thuong minh phai lam roi méi trai nghiém dung khong? Nhung minh ding tusng

tugng dé trai nghiém. Puoc!

Chéan Ly: Nhung ma sau khi ma lam xong céi do thi hanh déng cua minh chon n6 hay bo nd
khéng quan trong?

Trong Suét: bung, khong quan trong. Minh c6 thé van lam tiép hay Ia hanh dong. Nhung ma khi
minh thich céi gi ddy, thi minh thudng phong to né 1&n. Phéng to n6 quéa mic can thiét. Ba thé
minh tuéng twong luon. Minh la co thu chuyén nghiép thi sao? Minh duoc clp nhét thé gigi thi
sa0? Tat ca moi ngudi cam clp dwa cho minh thi sao? Hay 13, hay la minh choi tir sang dén toi
sudng nhu dién. Nghia la em tudng tugng heét kha nang cta em.

Chan Ly: Cup thi khéng quan trong, nhung ma em mo wdc diot gap co thi quac té.

Trong Suét: Pay! Tuong tuong ludn. ..

Chan Ly: Hé ma oanh nhau...
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Trong Suét: Tusng twong ludn 1a dng y mac cai do gi trong tran choi vi em nhu thé nao.

Chan Ly: Khoai chi lém nha! Hanh phuc khi ma duwoc gap nhing co tha.

Trong Suét: Chinh xéc!

Chan Ly: Va choi nhitng cai co ma duwoc 1am tir nhitng céi go tot.

Trong Suét: Day! Bay! Tét tdt tét!

Chan Ly: Em fuéng tirong canh nay hanh phac lam.

Trong Sudt: Day 1 tudng tugng day.

Chan Ly: Thé réi em nhé 1a ngu ddy thi phdi bao nhiéu myc tiéu cia thé gian thi minh méi...,
mai cho xong &. Nhung ma tu dung cd ngay khung ngu day swong dién ca nguoi khi ma twong
twong...

Trong Sudt: Pay, duoc, tot, tét. Em tuong tuong hét ¢& thi cai thoi thic caa em nd bién thanh
vira phai, vira mic. Em s& noi 1a cudi clng ciing chi thé ma thdi. Cung lim la em chét dung
khong, cuing lim 1a em chét em duoc ghi danh bang vang thé gigi... Cha c6 gi, cudi cung chi thé
thoi.

Chan Ly: Ma l& vi du nhw minh khéng chi thich mét cai thdi ma ngay nao minh ciing thich 100,
1000 céi.

Trong Suét: Tap 100, 1000 lan. Con dudng chuyén hod la phai don gian, nguyén tic cua nd la
lap di lap lai. Tap céi nay tu ndy gio anh noi day chi cd don gian la muon thuc sy chuyén hod thi
cu lap di lap lai.

Chan Ly: Nhung néu nhu vy thi can c6 thoi gian @é tap. Néu nhu ma ai bdn rgn ca ngay khong
thé ngai ther ra, ma ngoi... N6 sé rat la kho.

Nguyén Trang: Pdu phdi ai ciing ranh dé ma c6 cai thm sang tao nhw em duroc.

Chan Ly: Khong phdi! Nhung ma ai ciing sé co nhirng cai cam xUc nhw Vay.

Trong Sudt: C6 nguoi c6 kha ning, c6 nguoi khdng c6 kha nang dau. Cai nay rd rang la tuy
nguoi. CO nguoi ¢ kha nang tuong tugng. CO nguoi khdng cd kha nang tuong tugng. Phai lam
co! Thi ta tap céch chuyen hod, tap cach chuyén ho4. Nguoi nao cé kha nang tuong tuong thi tap
cach la cam nhan n6 bang cach tuong tugng. Con ngudi nao khong thi day, tap chuyén hoa.
Nguyén Trang: Ngéi furong firong bi 1am sao thdi 1a da nherc cai dau.

Chan Ly: Em thi khodi zweng firong lam!

Trong Suét: Tuy ngudi. Pay! Anh 13 ngudi tuong tuong rat nhiéu. Ngay xua anh thich ¢ nao la
anh tudng twong di nga voi cd day. Xong minh thiy chi c6 thé y ma. C6 gi dau, hét! Bén mot
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thoi gian thi tan bién. Con khong minh c6 dong luc 1a phai d&én gan cd y. Phai hoi xin dién thoai,
gi gi da th khac nhau. Minh tuéng tugng xong la xong. Tan hét! O thi ciing chi thé théi. Cung
Iim 1 thanh vo chdng caa nhau may chuc nidm rdi thanh nhitng ngudi gia khom. Lat kha lat khat,
Xau xi! Cha c6 gi. Minh tudng tuong qua trinh dy thi né nd. Day chd day l1a nd tung day. N
xong roi tan. N6 tung s& hét, khong con gi nita.

Minh s& thdy la: U1 Khi 4y minh s& nhan ra day chi la mot cam xuc. Thich ciing chi 1a mot
cam xuc, khdng co gi Xau tét gi ¢ day hét. Nhung néu khong thi sao, cai thich cua minh s& lam
minh mon men d&n gan cho du minh da c6 nguoi yéu roi, vo roi, chong rdi. Xin sé dién thoai,
hen noi chuyén. Xong roi nhé vé ngudi ta v..v... Mot déng thir thira théi.

Chan Ly: Vi dy nhw ma thich mét ngieoi ma firong nirong 1a minh, minh hun ho di chang han.
Trong Suét: Pung!

Chan Ly: Vdy thi minh c6 pham gidi khdng a? Nhuw thé 1a pham gisi diing khdng? Thé thi phdi
lam sao? (Moi nguroi curoi)

Trong Sudt: Néu em di vao con dudng chuyén hoé thi em phai hicu rang toi dang tap dé toi tién
bo. U Cai tien bo nay cua toi dé di gilp moi nguoi. Bay! Néu con dudng chuyén hoa la nhu vay.
Va cudi cung no phai tan bién. Thi mai thay cai day n6 khong cd y nghia gi.

Chan Ly: Néu ma ngay nao no ciing lap lai?

Trong Sudt: Chinh viéc minh kiém ché méi la gay cho minh pham giéi. Kiém ché trong nay nay,
minh phai 1am ra ngoai doi. Ay! Cai gi ctr so So' So roi & mubn 1am cho ma xem!

Mét ban: C6 nghia 1a mét cam xuc bat ky, cho di né 1a cai gi di chdang niza. Minh ci thay né néi
I&n, den ¢ ndo no di thi no di thoi.

Trong Suét: Dung! Pay la cach anh néi cho né ty nd day! Néu ma 1am dugc nhu thé thi rét tot.
Con néu khong thi phai tap cach chuyén hoa.

M@t ban: Tuc 1a diéu co ban 1a minh khéng dizoc kiém ché céi cam xic cia minh.

Trong Sudt: Khong phan xét. Chir kiém ché thi phai kiém ché mac do nhat dinh d& minh khdng
hanh dong sai 1am. Nhung ma minh cho né né trong 1ong minh. N6, minh thay n6 cha c6 gi. N6
chi 1a cam xdc. Minh khong dam cho né né thi minh cam thay I rat mudn lam, rat mudn lam. N6
nd rdi thi n6 chi dung 1a cam xuc. Minh sé& thay dang ban chat caa nd. Cam xdc chi 12 céi sinh ra
dé cam nhan. Céi goi la cam xdc 4y, la tha sinh ra ¢é cam nhan. Céi ning luong sinh ra dé cam
nhan. Vi minh khéng hiéu diéu day, minh bat dau phan xét né, minh hanh dong theo né. Thé la
khi minh hiéu diéu day thi minh thiy moi cam xdc déu dep, ké ca cam x(c tiéu cuc 1an tich cuc,
vi du nhu minh gian hay vui, hay 1a... déu dep. Thi n6 déu sinh ra ¢ cam nhan. Mdi nguoi c6
mot cai nang lyc riéng. Néu nguoi tuong tugng tot thi tap cach cam nhan. Tudng tuong, tudng
tuong tiép, cam nhan tiép.

Chan Ly: Vdy trong cai phirong phap nay thi minh sé dé bj nguy hiém gi anh?
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Chanh kién

Trong Sudt: Néu minh khéng dam di dén cung, néu minh khong dam né tung thi minh chi c6
lam minh ham mudn hon. Da n6 tung thi phai n6 tung that. N6 tung that thi no khdng con gi nita.
C6 thé 5 phat sau n6 quay lai thi khong néi 1am gi. Nhung ngay lGc ddy né phai khdng con gi nira
thi méi thé hién 12 minh l1am dang. Bay! Cach day la phai di dén cung.

Nguyén Trang: L& ma n6 khong né tung ma nd né xi thi... (Moi nguoi curoi)

Trong Sudt: iy, n6 nd giira chirng xong minh van hoi khdng biét nhu thé thi sao nhi? Luc cudi
cd y xong thi s& thé nao. Thé 1a hong rdi! N6 phai nd tung dén muc minh thay 1a cha c6 gi, chi la
cam xdc ma thoi. Day 1a né tung thuc sw. N6 tung xong vé 0. Tom lai c6 mot nguyén tic la: Néu
ma tap dung thi nd tung xong vé 0. C6 thé 5 pht sau n6 quay lai thi day Ia viéc caa nd. Nhung
ma IGc minh né tung thi n6 vé 0. N& xong n6 lai vé 0. Ay, thi néu minh khong lam duoc diéu day
thi tot nhat minh tap cach chuyén hoa. An toan hon.

Mot ban: Ly do minh gign /a...
Trong Sudt: U, minh gian thi mot trong cac i do gi day, thay tdi dung, nguoi ta sai.
Mot ban: ...do minh ich ky?

Trong Suét: Khi minh muén khdng ich ky thi minh phai... ich ky Ia gi? ich ky 1a lo céi toi cia
minh qua nhiéu. Hoac minh phong dai cai téi caa minh Ién. Muon khong ich ky thi chi tap cach
théng cam. Thong cam va&i moi nguoi. Tap cach suy nghi, thGng cam vai moi nguoi.

Trong hanh dong thi minh quan tm dén cai dau khé cua ngudi ta hon. Khi mot nguoi lam
minh gian. That ra nguoi ta ciing khd. Ngudi ta ciing ¢6 sudng dau. Khong kho truge thi kho sau.
Khong kho ngay luc day thi kho IGc sau. Nén minh s& thdng cam hon. Néu ldc ddy chua kho, thi
sau day sé& kho bai vi ho 1am sai ma. Lam sai thi nhan qua khién 1am cho ho khé. Thir hai 12 hiéu
biét sai 1am. Ho lam diéu xau vi hiéu biét sai 1am, nén sém muon gi ciing kho vi hiéu biét sai lam
thdi. Nén 1a mot con gian co thé bién thanh sy thdng cam. Day |a cach chuyén hoa diy.

Thong thudng ngudi ta phai di qua ba nac nay. N4c thir nhat 1a kiém ché, han ché. Con gian
ndi Ién thi han ché n6 1am minh hanh xir sai 1am da. Sau ddy budc thw hai la chuyén hod. Minh
tap cach nghi dung dé chuyén cai nang luong ay khong bi pha hoai. Xong roi tap chuyén hoa that
lau roi, thi dén Itc khdng con van dé gi véi no nira. N6 noi Ién thi minh yén tam la minh chuyen
ho& dugc. Thi minh chuyén sang budc thir ba la cho tu né nd tung. Cam nhan, minh biét ding
ban chat cua nd. Ai ciing nén di qua ba dudng day. Tuy nhién c6 nhiing ngudi c6 thé di nhanh
hon ngudi khac nhung ma nén di qua ba bugc ddy. Pau tién 1a kiém ché, thir hai chuyén hoé va
thir ba la cam nhan hoan toan.

M@t ban: Ciing c6 mét sé nguwoi ngueoi ta chi virot qua duroc cai burdc kiém ché dau tién...

Trong Suét: Pung, phai 1am duoc kiém ché. Xong rdi lam duoc chuyén hoa va budc ba.

M@t ban: Thuong thi c6 mét dong suy nghi dé 1én cam xGc cia minh. Bay gio minh kiém ché no,
nhung doi khi, khi do em nhw mgt céi 10 xo bi nén lai. Ben mgt luc em cam thay cé thé lUc do em

chwa dUng duwroc Cai nang lirong chuyén hda em chi biét nén nén nd lgi...
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Chanh kién

Trong Sudt: Thi n6 s& bat ra, bat tung hin lén. Va cuc ky nguy hiém! Nén 13, minh kiém ché chi
la mot doan trén duong di thdi. 1/3 duong di, rdi kiéu gi minh ciing phai sang doan chuyén hoa.

M@t ban: Luc day thi ¢ cai phuwong phap gi dé chuyén hoa?

Trong Suét: Day anh néi tir ndy gio day! Chuyén hoéa day! Chuyén hoa Ia minh bat dau cé
nhiing suy nghi dung. Minh ciing b6 sung y nghi vao, nhung minh b sung ¥ nghi ding. Con
ngay xwa minh thudng bé sung y nghi sai thi n6 méi sinh ra kho. Ciing b sung y nghi nhung bo
sung y nghi duang thi n6 s& chuyén ho. Con néu minh, khi nao minh cam thay Ia yén tam nod Xuét
hién 1a t6i chuyén hoa dugc khéng con bi so nd nita, thi minh bat dau cho né né tung dé minh
cam nhan dugc chinh no la cai gi. Thé nén 1a moi nguoi phai di qua ba budc, nén di qua ba budc
day.

M@t ban: Thé c6 nghia 1a minh nghi mét van dé tré nén tét dep hon.

Trong Suét: Tich cuc day, nghia la minh cho nhiing ¥ nghi tich cuc vao. Thi déy la chuyén hoa.
Binh thudng minh bo mét dong suy nghi tiéu cuc vao, hoac la minh kim nén nd, hogc la bo mét
dong suy nghi tiéu cyc. Chuyén hoa la minh bo vao day suy nghi dung dan, tich cuc.

Mot ban: Vay minh phdi lam nhw vay?

Trong Suét: U, con dau nd tung la cho né phét huy tdi da. Lc nd tung em s& cam nhan cam x(c
chi la cam xdc thai, chi la cai sinh ra € cam nhan, nang lugng dé dugc cam nhan.

Chan Ly: A, vi dy nkuw 1a khi minh bj mét cam giac nhuw 14, rat rat 12 tiéu cuc nhuw 1a khinh ché
nguwoi khac chang han. Vi du nhw hai ngwoi yéu nhau ma nguwoi yéu cua minh di ngu Véi ngueoi
khac, thi minh vieot trén ca cam giac 1a minh coi thuwong nguwoi ta, hogc 1a minh coi thirong bat
cir mét ai hanh déng xdu véi minh. Vdy thi lic d6 thi 1am sao? Cai cam xuc dé, mét dong kinh
nghiém né ldn Ién réi. Thi 1am sao minh cam nhdn dwoc cho n6 né tung diroc?

Trong Suét: Trinh do cao lim mai lam n6 tung dwoc. Khi ma em c¢6 kha ning chuyén hoé thi em
mai lam nd no6 tung dugc. Khi em cé kha nang chuyén hod, em biét dugc la cam xic cua em no
chang gay hai dugc, thi mgi ddm dua sac manh dé cho n6 né tung.

Chan Ly: Thi vi du nhw cam xdc né c6 nhiéu kiéu cam xdc khac nhau. Cai cam xdc khi coi
thuong la cai cam xuc rat la déc hgi va no tinh vi lam. Va minh khéng phai lic nao minh ciing
nhdn biét...

Trong Suét: Coi thudng duoc chuyén hoa thanh théng cam.

Chén Ly: Théng cam g?

Trong Suét: U, coi thuong dugc chuyén hoa thanh thong cam. Coi thuong chinh 1a mot loai ghét
day. Minh chi tap cho no tung dugc khi minh bi€t cach la cam xuc xuat hién ay toi s& khong bi
lam hai, thi minh mé&i dam, méi €6 du ty tin cho né n6 tung. Chur minh dang no gitta chung minh
thay kinh khung qua, hogc la minh dung lai gitra chung, hodc la minh 1én con dién lay vii khi ra
tiéu diét nguoi khac. The nén no tung la doan kho hon, phai qua hai budc kia trudc.
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Chanh kién

Chén Ly: Thi du nhw coi thuwong thi minh lam sao minh faong twong dwoc? Minh fuong tuong
céi gi bay gio?

Trong Suét: Giam dap, chém giét, tiéu diét ngudi ta.
Chan Ly: Minh tiéu di¢t ho? Oi céi dé nguy hiém lam a!

Trong Suét: Thé mai phai qua budc hai ma. Em phai tiéu diét bang Bo D& Tam, 1a tiéu diét cai
xau cho ho, va toi tiéu diét dé giap ho.

Chan Ly: Vay coi thuwong la cai dang cam xdc cua ghét thoi dung khéng a?
Trong Sudt: U Gidm dap, cit dau, cit tay, moi moc tim gan, dam thung 13 chd.
Chan Ly: Em khong c6 d@én mizc thd 16 nhuwe vay. (Moi ngueoi curoi)

M@t ban: Nhung ma céi cam giac coi thwong nay la minh khdng thém quan tam dén nguoi ta
luén?

Chan Ly: N6 tinh vi lam.
M@t ban: Thi minh ddu c6 can phdi san 1én ma doi cat dau cat ¢ nguwoi ta.
Trong Suét: Day 1a doan nb tung day.

Nguyén Trang: thng ma cai dé nd tinh vi lam! Tai vi ban khéng cd quan tam, nhung ma dung
chuyén ma ban tiép xuc véi cai nguoi dé &, céi long khinh thirong né lai néi, lai noi day.

Trong Suét: U, chinh xac. Gian, ghét diy. Ghét tac la san day. Coi thuong 12 san.
M@t ban: Cai nay n6 nlp ¢ dang sau rat 1a kho biét.

Chan Ly: Pau tién minh phdi nhdn dgng né vao nhém nao ding khong a?

Trong Suét: U, nhan dang. Nhan dang dé chuyén hoé da.

Mot ban: Khéng y em hai la trong cai giai dogn ma minh da ghét thoi, chir chua phai la ter ghét
ma ra sany, thi minh...

Trong Suét: Théng cam di! Théng cam manh mé& 1én. Tap cach thdng cam cho ho. Bit ki ai
minh coi thuong, minh tap cach thong cam cho ho. Minh chuyén hoa tir coi thuong thanh thong
cam. Nhiéu cach Ii luan khac nhau. Li luan vé nhan qua, li luan veé tat ca.

Chan Ly: Anh, néu ma thdng cam mét hai ma minh van thay rang 1a minh sé bj rét vo céi kiéu la
minh xin hon ho, nén minh thdng cam cho ho thi sao?

Trong Suét: Thi lai mot cam giac mai xuat hién, 1a kiéu ngao!
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Chénh kién
Chan Ly: Kiéu ngao chang han.

Trong Sudt: Thi lai chuyén hoé kiéu ngao. Kiéu ngao chuyén hoa thanh binh ding.
Chan Ly: N6 sé 1a mét cai chudi, né khdng bao gio ding lai mét cho.

Trong Suét: Kiéu ngao phai chuyén hoé thanh binh ding. Day! Binh diang Ia minh thay ho va
minh gidng nhau. Déu 1a nhitng ngudi vo minh, hanh xu sai 1am. Minh sinh ra cam giac tiéu cuc
nghia 12 minh vé minh. Chic chan rdi! Ho ciing v& minh. Mic d6 v6 minh c6 thé 1a chd nay khéc
chd kia. Thiéu hiéu biét nén cudi cung ca hai déu la nhitng vé minh, déu hanh dong sai 1am giéng
nhau. Cha ai hon ai!

Nghia 1 minh ciing dang coi thudng nhu ho thdi. Minh s& chuyén thanh binh dang. Minh san
véi ho, minh ghét ho day 1a minh dang c6 van dé roi. Coi thuong ho 1a minh ¢é van dé rdi. Nhu
vay minh ciing v6 minh co ma. Khéng vé minh thi minh khéng coi thuong. Ho vd minh ho hanh
Xt mot kiéu. Minh hanh xir mét kiéu. C6 thé hém nay hanh xir caa ho it gay khé hon minh, hay
la nhiéu hon minh. Nhung ma vi vé minh thi rdi minh ciing s& ¢ thé sai 1am nhu ho. Ma minh
cling da tung sai 1am nhu ho trong mot doi nao ddy hoic doi ndy. Ho ciing nhu vay. Minh cha
hon gi ho ca.

Kiéu ngao thi chuyén hod thanh binh dang. Kiéu ngao Ia minh nghi rang minh hon ngui ta.
Khi binh dang minh thay la minh cling xau nhu ho. Chang qua la cach thé hién cai xau day binh
thuong né khac nhau thdi. Ho ¢ mun ¢ tay, minh ¢ mun & chan, vi du thé.

Chan Ly: Ma l& minh ¢6 mét cai cam giac ma no tinh vi hon nira. D6 1a minh ciing xau nhu ho,
nhwng ma minh it xau hon ho. Sé co cai logi cam giac do!

Trong Sudt: Pay thi lai nghi thém vé qué khi: Tat ca cac chdng sinh, moi nguoi déu cé rat nhiéu
kiep roi. Nén minh ciing tung la ke giet nguoi, ting la ke hiep dam, tung la ke trom cap... Trdi
qua tat ca cac dieu nhu vay.

Chan Ly: Nhung ma néu minh nghi dén tdn cung nhuw vay minh van cam thdy vay minh 1a linh
hon tién hoa hon ho thi sao?

Trong Sudt: Pay 1a v minh day! Cling vo minh thi...
Chan Ly: N6 ci day day day ra...

Trong Suét: Cung v minh thi phai hiéu da vé minh thi s& luan hoi. Ma luan hoi thi hém nay Ién
cBi cao, ngay mai xuong c0i thap, cha cé céi ndo tien hoa hon cai nao hét.

Chan Ly: A, 1a minh sé nghi tiép vé luan héi. La n6 Ién xuong lai.
Trong Suét: U

Chan Ly: A, dén cudi réi dé diing khdng?
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Chanh kién

Trong Suét: Cai suy nghi tién hoé Ia cai suy nghi rat Ia sai 1am. Moi ngudi ¢t tin 12 céi gi ciing
tién hoa hét. Thuyét tién hod ddy. Céi gi ciing tién hod. Linh hon chi c6 tién bo chir khdng di
xudng. Nhung ma thuyét luan hdi thi rat 1a binh dang. H6m nay minh 1a con bo, ngay mai minh l1a
con nguoi, ngay kia minh la con chuét.

Chan Ly: Con mét cai nguoi 1a nguwoi rdt 12 ngu dan co thé 1a mét vi troi trong vo sé ti kiép vé
truoc dung khong?

Trong Suét: O, dang rdi, ding roi! C6 thé kiép trudc 1a 6ng vua rat sang sudt. Nhung nghiép xau
chua no ra nén heg van la 6ng vua sang sudt. Klep nay nghiép Xau n¢ phat bién thanh con bo ngu
dan. Bay minh thay binh ding. Cac con luan hoi glong nhau. Roi kiép sau, minh ghét ngudi ta roi
kiép sau minh giong hét nguoi ta cho ma xem. R4t hay bi nhu vay. Minh ghét ai day thi céi
nghiép diy s& khién minh tré thanh nguoi giéng ho. Va coi thuong ai ddy thi cai nghiép diy kiép
sau minh thanh céi ngudi gidng nhu thé. Bé minh biét thé nao 1a su that. Day!

Thé nén kiéu ngao bién thanh binh dang. San han hay la coi thuong bién thanh thong cam.
Thong cam chinh la yéu thuong day. Cac loai cam xuc deu bien dugc het. Minh chi can nghi
dung thoi. Nghi dung la lam dugc hét.

Chan Ly: Nhung ma lam sao ma hiéu diing vé nhing céi nhuw 12 binh dang hay 1a luan hai, hay
yéu thuong?

Trong Suét: Chanh kién! Chanh kién! Day la chanh kién. Moi ngudi phai tap. Tap dé co chanh
kién. Chéanh kién khong phai la cai ngay mot ngay hai duoc. Tap, doc va dem vao cudc séng
chiém nghiém nd. Py Ia i do tai sao anh cir n6i vé Chanh kién mai. Chanh kién 1a nén tang cua
moi sy tu tap. Kién 1a cai nhin day. Chanh kién 1a cai nhin, céi nhin ding din, cach nhin céch
nghi dung din. Puang dan thi minh s& ¢ hét. Minh s& chuyén hoa duoc tat: Binh dang, thong
cam...

MGt céch khéc 1a minh nhin vao diém xau trong cudc séng caa minh. Thay 13 minh day van
de. Khi minh kiéu ngao minh nhin vao céi sai cia minh y, da tirng c6 hodac la dang co, thi thay la
minh ciing day van dé ma.

Chan Ly: Ma céi tinh vi ciza minh khi minh nhin ra, thi minh van tinh vi hon 1& “Ta van nhin ra
hon mi”. Mau chot cua kiéu ngao nd khong phai cai viec minh nhin ra hay khdng, ma minh cang
nhin ra, ma minh mac vao kiéu nggo, thi minh lgi cang thay minh xin son nguoi khac moi chét
cher!

Trong Sudt: Thé méi béo hicu la phai c6 chanh kién. Phai c6 chanh kién em méi thay rang cha
ai xin hon. Ba kiéu ngao nghia la vé minh roi. Ba vo minh thi sé luan hoi. Chang khéac gi ho ca!l

Chan Ly: Thi cai dé n6 rat trung thyec thi nd sé nhur vdy. Vi du nhw minh thay 1& minh xem moi
nguroi binh dang dung khong? Thi minh tu cho phép minh c6 cai nhin tot hon nguwoi khac. Cao
hon nguoi khéc chang han. Va cit di dén tdn cing nhue vay thi minh @én mét ngay minh nghi rang
la chac minh 14 linh hon gia hon nguwoi khac. Tai vi em da ting nghi nhw vay ma, thi sé c6 vo sé
nguwoi ting nghi giong nhw em.
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Chanh kién

Trong Suét: By la vé minh. Thi nhan ra ddy la vo minh. A, vo minh nghia Ia luén hoi. Cha kha
hon dugc. Kiép sau minh thanh giong ho.

Chan Ly: Vdy thi, vi du nhu moi nguoi hiéu vé luan hoi, 1a nd nghi van cd mét cai diém cudi cua
luan hoi. Da luan hai ma van nghi cd diém cuoi.

Trong Suét: Luan l1a banh xe day Hoi 1a quay lai. N6 cir quay thé nay. Kiép nay minh I1a ngudi
t6t. Kiép sau minh la nguoi xau. Kiép sau nita minh thanh vi thanh. Sau nita minh thanh con
chuot. Luan quan ludn quan'

Chan Ly: Nén ai ciing phan dau thanh cai nguoi tot nhat 12 ¢ d6 1a ok réi, 1a xin réi. Nhung ma
minh ciing sé thanh m¢t con chugt hay con ma lai chang han.

M@t ban: ...thuyét tién hoa. ..

Trong Suét: Thi thuyét tién hod 1a cai thuyét do vd minh ma sinh ra. Nghi ring céi gi ciing tot
I&n. Nhin ngan han thi ¢6 vé nhu vay, nhung nhin dai han thi s& cha c6 gi. Moi thir déu tan bién
hét. Tir s6 0 s& vé s6 0. Cat bui vé cat bui. Minh cha tién hoa teo ndo ca. Cét byi vé véi cét bui.
Cha ai tién hoa ca. Moi nguoi ¢t luan quan trong vong luan hoi thdi. Ngay ca thién duong cua
An Do Gio ton tai hang ti nam, ti ti ti nam rdi nd ciing tan bién, lai thanh cat bui. Khdng c6 cai
nao ton tai mai. Ngay xua trong truyén Tén Ngo Khong day, tho ngang troi dat day, nhung ma
mot cai goi 1a troi dat sinh ra va tan bién chi I 15 ti nam thdi. Tho ngang troi dat chi 12 15 ti nam
thoi. Xong lai mot troi dat méi sinh ra va tan bién. Ct thé! Tho ngang troi dat ciing vO nghia. Nén
Kiép trugc minh 1a chia troi, kiép sau minh lai 1a con giun, con gian...

Minh phai c6 mot cai tam mong muén 1a Giac ngo. Hoc cai phuong phap nay hiéu qua nhat
la minh c6 tam mong muén dat duoc sw gidc ngo va gidp moi ngudi. Thi Itc ay tap mai higu qua.
Con khong s khong tap duoc, tap s& bi sai. Nghi giam dap nguforl ta ma minh nghi tai tra thu la
thoi roi. Nhu anh hay néi 1a thanh con quy day. Hon da roi vao dau minh, minh tai sinh thanh con
quy ngay. Luc dau ciing chwa dén muc kinh khung thé dau. Lic dau méi tap may cach don gian
d3. Suy nghi ddng tich cuc da. Chuyén hoa dan da. Cam xdc nho thi cho n6 no, cam xuc to khong
cho nd duoc thi thdi, cam xdc bé cho né nd da. Ngay xwa anh tap day, 1a anh quyét dinh danh 2
thang. Thich céi gi lam cai ddy. Mién 1a khong hai ai hét. Nguyén tic cia anh 1a khong lam hai ai,
thich gi 1am nay. P& minh hiéu rang cam xuc chi 1a cam xc théi, thich gi lam nay.

M@t ban: Cu thé hon anh.

Trong Suét: Thich di muén thi di mudn. Thich khdng danh rang thi khdng danh rang. Thich hat
lam nham thi hat lam nham. Dinh v& bay vao gidy thi vé bay vao gidy. Mién la khdng lam hai ai
thi minh s& 1am. Minh thiy la ciing thé thoi, cai cam xdc cia minh né khong quéa xau nhu trudc
day minh dénh gia. Truéc day minh danh gia 1a di muon 1a kinh khang, xau. Anh ngay xua bj thé.
Anh muén 5 phat 1a rat kinh khang. By, thi thir mugn 5 phit xem, ciing binh thuong, cha ai chét
ca. Minh di mugn 5 phat khdng ai bi chét.

Nguyén Trang: Khong cd ai chét hét a!
Trong Suét: Khong ai bi chét. Bay anh noi 1a nguyén tac 1a khdng lam hai nguoi khac. Khong

lam hai nguoi khac, chir khong phai 1a minh 1am hai tat ca moi ngudi dau. Phai can than! Thi di
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Chanh kién

muon, thir xem. Hay mot hdm minh khéng di lam. Thi mot hém thdi. Ngay xua anh lam giam
déc, anh nghi anh khong di lam la ca cong ty tan v&. Anh cha di lam mot hom, dén hém sau quay
lai moi ngudi van binh thudng. Dan dan nhing cai nguyén tic, nhirng cai ma ngay xua anh cho la
kinh khang thi anh thay né binh thuong théi. O day, ¢ day ciing thé.

Nguyén Trang: Sau hai thang anh c6 phdi nhé rdng khéng???

Trong Suét: Khong! Sau 2 thang anh thay rang 1a tu nhién minh lai diéu chinh minh vé muc phi
hop nhat. Céi hay Ia & ddy. Sau 2 thang thi minh khong ty do nhu trong 2 thang day, nhung céi gi
minh ciing diéu chinh & mac phd hop. Minh thdy minh ¢ kha ning dic biét 1a ty can bang.
Tru6c ddy minh bat minh phai thé nay, phai thé kia thi minh khong can bing duoc. Bay gio minh
lai can bang dwoc. Vi minh hiéu 12 minh c6 budng tha hét sic thi ciing chi thé théi. Minh cd suy
nghi rat thoai mai. Cai nay ai thuc hanh s& biét. Khi minh khdng cho minh thoai mai thi minh rat
kh6 can bang. Khi minh cho minh thoai mai rdi thi minh rat dé can bang. Gidng nhu suy nghi cua
minh y, minh bao la ding nghi gi hét thi n6 nghi lung tung. Nhung minh bao la ctr nghi di, ct
nghi tha ctra di thi IGc sau n6 dung lai. Hay nghi lién tuc 30 phat di, d6 ai 1am duoc, no s& dung
lai. Minh bao cam khong duoc nghi gi, n6 lai chay lung tung. Khdng cam duoc.

Caéi gi tot nhat? N6 o trang thai tu nhién la tot nhat. By, minh tu tap, minh chuyén moi thir
vé trang théai tu nhién. Bé moi thir ty nhién. Nhung ma dé tu nhién ¢ trong Chanh kién. Trong
Chanh kién va trong tir bi day, tac 1a minh khong 1am hai nguoi khac. it nhat 1a khong 1am hai
ngudi khéc. Chtr néu khong thi minh s& nguoc lai, minh s& rat ich ky va hai nguoi khéc thi khdng
dugc. Vi nhan qua, ich ky hai nguoi thi cai hai @6 sé quay lai hai minh. Nén tap cai bé truéc da.
Vi du ban minh ra di choi minh khéng thich thi thdi. Ngay xua minh né ban thi di. Gid minh cha
di cling cha hai ai ca. Thoi, khdng di nita. Minh khong thich thi khéng di nita. Néu cam xuc
khéng thich nira, c6 gi sai dau.

Minh mai thay 1a minh c6 rat nhiéu khuén mau ma khdng can thiét. Thira, thira thai! Hoac 1a
quéa chat ché. Pay! Yéu thi phai goi dién thoai cho nhau hang téi ding khong? Vi du thé. Dau tién
né 1a niém vui, xong bién thanh nghia vu. Pay, hém diy minh dang ticc ma van phai goi. Vi du
thé 1a thanh van dé roi.

Mot ban: Khdng goi sé bi goi lai.

Trong Suét: O, thir khdng goi mot hom xem thé nao. C6 chét dau? Thi sau minh thay ciing cha
chia tay vi khong goi hém day. Minh bao la: “U’ théi, hdm nao minh khoéng thoai mai thi s&
khong goi”.

M@t ban: Nhung ma sé phdi chia tay khi cam giac cua em phdi dau tranh véi s c6 don. Dén lic
ma minh cam thay, noi theo kieu 1a c6 ciing duwoc ma khong o ciing duoc.

Trong Sudt: Khi ddy méi thyc sy 1a ¢6 ciing duoc, khdng ¢6 ciing duoc ddy, ma minh van &
canh nguoi ta thi né mai 1a tinh cam that. Con neu khong né chi 1a khudn mau, suy nghi cua minh
théi. La tdi phai ¢ canh c6 nay, anh nay dé abc gi day.

Mot ban: Néu nhw ma xa nhau...
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Trong Suét: Xa nhau thi xa nhau. Gan nhau thi gan nhau. Bu duyén thi dén gan nhau, hét duyén
thi xa nhau. Khéng thi yéu nhau cai kiéu Ia...

M@t ban: Cd bao gio vo anh goi cho anh ma anh cam thdy 1a khong thodi mai, khong nghe?
Trong Suét: Thuong xuyén. Khdng chi vo anh, ddi tac, ban be, bat ki ai...
Mot ban: Minh khéng c6 tam trang thodi mdi...

Trong Sudt: O, khdng nghe. 5 phat sau hét minh lai goi lai. Thé théi. Cai day binh thuong. Moi
ngudi nén tap. Ngay xua anh ¢6 mot thoi quen 1a ¢ dién thoai Ia phai nhac, c6 tin nhin 1 phai
tra 1oi. Gio d6i ldc minh cha nghe. Ké ho, danh gia kiéu nao thi ké ho, ddy la viéc cua ho. Tt
nhién minh khéng 1am hai ho nén lic sau minh s& goi lai néu minh thay can thiét.

Mot ban: Luc dé minh lai n6i hoi buc doc anh nhi?

Trong Sudt: Cha phai dau! Minh thay lic nay khong phai luc tét. Van dé 1a ho ndi minh s&
khong hiéu vi trong d¢au minh dang nghi dén viéc khac. P4y, minh tap 1a phai tap cai bé nhu anh
vira ndi dy. Théi quen nho nho. Khuén mau nho nhoé minh phai tap tha léng né ra. Khudn mau la
ctr nhan tin 1 phai tra 11, goi dién thoai 1a phai nhac may. Day! Hay 1a gi gi ddy. C4c loai khuén
mau nho nho thi tha ra. Tha ra thi minh mai thay 1a tim minh c6 rat nhiéu khuon mau khong can
thiét. Va minh khdng phai 1a viit bo khuén mau di ma don gian minh thay Iic nao can thi dung,
ltc khong can thi thdi. Tha ra khéng phai 1a minh bo ludn khudn mau ma can thi dung, khéng can
thi théi. Phu hop thi dung, lac phu hop thi dung. Con minh cang ép minh thi minh cang bi phan
ing nguoc. Bén trong ép minh cai gi day thi bén trong s& phan ang nguoc. Dai luc ép minh théi,
con lic nao tha duoc thi tha dé cho n6 can bang.

Vi du nhu ngay xua anh ¢6 cd ban gai y. Cur gian nhau xong, nghia la sau mot tran gian nhau
co 4y hoi: “Anh c6 yéu em khong?”. Phu nit ma, so 1a anh y gian minh thi anh y khong yéu minh
nita. Thé 1a hdi xua ldc anh chua di vao con dudng, toan ndi “co” du trong long khdng thoai mai
gi hét. Vira gian nhau xong 1am sao cam thay yéu ngay duoc. Co hoi “yéu em khéng” chang nhé
bao 14 “khong”. Thé thi sau n6 thanh cai cam giac minh ép chinh minh. Minh l1am nguoi ta hanh
phdc nhung minh ép chinh minh. Thé Ia rdi day, khoang cach ca xa dan ra. Cudi cing cha ai
dugc loi ca. Minh ctr n6i déi thé cha ai duoc loi ca. N6i di thé im ling con hon, im ling con khé
hon. Anh cha biét gi hoi day c6 y hoi thé thi minh lai néi “c6” cho ¢6 y vui long. Trong long
minh lai cam thay 10 xo bi nén mot ti. Thé n6 bung ra, ngay nao day hét tuéng 1én véi cd y: “Im
di!” C6 lan anh déo ¢6 Y sau lung anh hét thé: “Im di!” Thé théi! Thé la gian nhau mot tuan ludn.
Sau diy cd y bi cam thdy ton thuong nang né. Vi sao anh lai hét cau ddy? Vi anh da bi don nén
may thang roi. Cr don nén 1a d& nd tung, nd tung ra ngoai chir khdng phai né tung bén trong. Nén
tinh yéu la cho rat tot dé tap. Pay! Yéu duong dé tap rat tot. Cac van dé cua minh 1a n6 19 dién
hét.

Ai ¢6 chuyén gi ké khong? Tinh yéu? Cac ban tré chic quan tam dén tinh yéu, céng viec?
M@t ban: Cho em ké!
Trong Suét: O em ké di!
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Mét ban: Em dang song trong cai cam giac 1a minh sdp né ¢ dau sau mét qué trinh minh kim
nén. Minh khdng chuyén hoa nd, chi cho nd nén lai théi. Cai téi nd muon “cao thuong” nhay
nhay.

Trong Suét: Cao thuong nén khéng bao gio toi lam didu diy ding khéng? Vi cao thuong nén
khbng bao gio toi...

M@t ban: Pha lan chat kiéu nggo. Minh nghi minh hiéu ho, minh hiéu cam giéac cua ho. C6 thé
goi 1a tu luyén nhur céc dang ma bj tau hod nhdp ma. Va khi ma cai day né thdi thic cang ngay
cang ldm... thi mudn hanh dgng, va céi hanh déng ddy... Vi cugc song, Vi tuwong lai. Khi ma minh
gdp phdi cai thiz ma minh khéng muan gép thi nd bung ra, minh cam thay ngay céi thoi diém n6
bung ra minh cam thdy “6i, da qud”. Va minh tim diing céi cam giac cua minh.

Trong Suét: La chinh minh dung khéng? Téi tu tin 1a chinh minh.
M@t ban: Tu tin 14 chinh minh d6 danh déi tat ca nhing cai da dat duor.
Trong Suét: Pung roi!

M@t ban: Chinh céi d6 1am minh cam thdy con nguwoi minh khdng con gia tri. Boi nhing gia tri
minh da x&y dung minh chs ph& n6 trong mgt phat rat 1a ngan.

Trong Sudt: Nha Phat ¢6 cau la “Mot con san han co thé tiéu huy mot ring cong duc”. Trong cai
reng em mét 20 niam, khu rung chi can mot moi lua tro thanh tro bui trong vong mot tleng dong
hd. Py, mot moi lira ¢ thé pha mot cai rirng 20 nim. Cai em can tap la cd chanh kién, cé hiéu
biét dung. Vi du céi twong lai chic gi da xay ra. Minh ct 1am hét moi tha cho twong lai, ti ra
duong 6 td dam mot cai chét ludn, twong lai tan bién ngay. Minh song 20 nam kho so xong roi
dam vao 6 t 1a chét, chua kip huong cai trong lai minh ¢ ging tao ra diy. Day la mot chanh
kién. Chac gi da xay ra. N6 c6 thé xay ra, c6 thé khong. Con néu khéng em c6 mot xu huéng la
tuong lai chac chin né xay ra, t6i don hét cho twong lai, toi 1am tat ca moi diéu vi cai tuong lai
rom day. Chua chac da xay ra. Ma c6 chac gi xay ra theo ¥ minh. Minh ¢ hét st roi ngay nao
day, co khi kiém bao tién xong rdi n trom vao nha lay hét sach.

Thé thi day la mot cach, cach khong hy sinh hién tai vi tuong lai. C chanh kién day thi minh
s& bat dau minh khong hy sinh hién tai vi twong lai. Minh s& hanh xir khén khéo dé lam nhiing
didu dng thdi. Khong phai hém nay nén minh lai dé tuong lai minh c6 mot cai gi day. Pay! Con
thong thuong 1a minh phai ¢6 tiéu diét minh dé twong lai ¢6 diéu dep dg.

Ma nhu thé, dic biét dy l1a cach séng cua dat nude minh trong may chuc nam gan day. Qua
la séng vi twong lai. Vi chién tranh ma! Tat ca hy sinh cho t6 qudc, doc lap, tu do. Kiéu suy nghi
day khi ma dat nuéc hoa binh rdi van nghi kiéu day. Vi tit ca thé hé bé me cac em 1a suy nghi
kiéu day con gi. Tat ca vi tuong lai con em ching ta. Ching ta kh s& thi sao con em ching ta c6
tuong lai duoc? Nhung ma lGc ndo ciing tat ca vi twong lai. Néu ndi mot nira vi twong lai con em
ching ta, mot nita vi ching ta thi s& hop Iy hon tt ca vi tuong lai con em ching ta.

Thé thi cai suy nghi 1a twong lai s& xay ra ndy, va s& xay ra theo y minh 1 suy nghi can phai
bo di. Twong lai ¢ thé khong xay ra, hoic la khong xay ra theo y minh. Va nhu thé em s& tran
trong hién tai hon. Tran trong hién tai hon khi ma em tap cai phuong phap ma anh ndi tir ndy dén
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gio. Mot cam xGc xau ma minh ¢t giit né mai 1a minh phai tim cach giai quyét n6, cht minh cu:
Thoi, minh ctr nén nén dé doi dén tuong lai. C6 thé 1a mot con gian. Py, con san han tiéu huy
mét ring cong dic. Lam bao nhiéu diéu tét xong, sau mot 1an trét gian cua em, b mat that cua
em 16 ra. Thuong em s& 1am qué cai mac thyuc ra can thiét, vi minh nén qué 1au rdi. Thé thi em
phai hiéu hhing diéu day, hiéu d1eu day em dan dan bat dau tran trong hi¢n tai hon mét chat, mot
chat nira. Dong thoi em hiéu rang nén 1a nguy hiém. Can nd vai lan ra ngoai chir nén nhu thé 1a
qua nguy hiém. Minh tréng cay 20 nim ma minh dbt trong mét gio.

Mét ban: Em né ra la em chét.

Trong Subt: U, no ra ngoai chét moi ngudi xung quanh. Vi con gian ¥, ¢6 kha nang cong pha
kinh khung. B me tir con céi, vo chong thi 1am hai, giét 13n nhau ciing 1a do con gian. Hay noi
don gian la ra duong hai nguoi ddm nhau, nhay vao dém giét nhau, quet xe nhau nhay vao glet
nhau vi con gian hai ngudi déu nén & chd nao day rdi. Chir khéng phai 1 IGc ddy, nén ¢ dau day
co. HOm nay dng sép doi xir xau Vi toi, toi nén, toi bj &p birc qua lau roi. Hom nay ¢d co hoi
bung ra né bung kinh khung glet ngIIOI ta ludn. Day, nhitng vu glet nhau v c& 1 vi thé day Vi
t6i nén con gian nay nd tir chd nao roi. Pay Ia giét nhau con la dau hiéu rd rang. Con dau hiéu
binh thuong hon 1a gian & co quan, co quan c6 viéc gi budn, minh tic thé 1a vé nha ming vo,
danh con, hanh xtr sai 1am. Va tinh yéu, hai ngudi yéu nhau ty nhién gian vo cé.

Vi sa0? Vi nén ¢ dau day roi. Thé néu minh khong biét cach thi minh sé& theo thoi quen minh
nén con gian lai. Va budn cudi nira 1a minh s& 1am cho nd né ra ¢ chd nao ma dé nhat. Nén 1a
minh bét nat ai dé nhat minh s& d6 cho nguoi day. Nguoi yéu bat nat d& nhét thi d6 cho nguoi
yéu. Con minh bat nat d& minh d6 cho con minh. B6 me minh bt nat d& nhat minh s& d6 cho b
me minh, minh quat b6 me, mang b me. Trong khi don gian con gian minh nén chd khac, khong
phai do bé me minh, do ngIIOI khéc. Va minh s& xi né ra, va n6 né ra & ch minh cho 1a de nhit.
Nén la thuong con céi va b me dé lam tén thuong nhau vi thé. Vi bé me thi minh c6 mang mot
tran thi chic ciing khong tir nhau. Mang sép mot tran 1a thoi ngay mai mat viéc.

Pay, thé 1a minh s& d6 céi con gian cia minh vao cai chd d& nhat, d& né ra nhit, thuong la
ngudi minh thuong yéu nhat. Cai chd dé no ra nhat 1a nguoi minh thuong yéu nhat, vi minh hiéu
rang 1 gi, chac khéng dén ndi. Chic khdng dén ndi thdi nhung nhiéu khi dén ndi that day. Minh
ctr c6 cam tuong 1a khdng dén ndi. B6 me d6 con céi, con cai d6 nguoc lai bd me. Ngudi yéu do
Idn nhau. Sép thi &6 nhan vién. Sép thi c6 mot con gian 12 ¢ nha ba vo bét nat minh, nén ct bat
nat nhan vién. Nhan vién khong bat nat lai thi vé bat nat con minh. Thé 12 bao luc gia dinh, bao
luc con cai. Con cai no bi diéu diy no s& bao luc, nd danh ban bé. Ct luan quan luan quan thé bai
vi khdng ai, khong ai biét cach dé giai quyét cam xdc ca, chi biét cach nén thdi, khi n6 nén di Ién
thi n6 d6 ra chd khac, va d6 vao ngudi minh dé bit nat nhat. Thuong théi quen minh d6 vao
ngudi minh dé bat nat nhat, ngudi ban than, hay 1a ngudi vo, ngudi chdng, dta con, bd me, ... d6
vao dy. Ra ngoai x4 hoi minh cau vai ngudi khac thi kho, chir cau voi bd me minh rit d&. D6 hét
lén dau b6 me, bd me tu nhién lai nhan nhitng cai qua bom cua x& hoi. Quet xe minh d6 cho
thang kia. Thang kia c6 vé yéu hon minh chic x6ng vao danh nhau ludn. Nén 1a nén cam xdc 1a
mot diéu nguy hiém, rat nguy hiém. Nhitng cai 1an minh gian to 1a do minh d6 nhiing cai nén
nguoi khac vao.

Chan Ly: Anh, phdi lam sao gidi quyét duoc nhing si lo lang?
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Trong Suét: Lo ling, lo ling nghia 14 .., c6 nhiéu kiéu lo ling khac nhau. Nhung lo ling c6 dic
d1ém chung la minh hi vong, ky vong. Ky vong sinh ra lo ling. Nén 1a néu ma ai thdng minh giai
quyet dung chd ky vong. Bot ky vong di, lo ling bét di. Khdng ky vong nira 1a hét lo lang. Day,
thé 1a thdng minh thi giai quyét tir goc, goc cua lo lang 1a ky vong. Con tat nhién 1a moi lo ling
giai quyet nhu cach anh vira n6i ddy. Minh cam nhan né nay, minh chuyen hod n6 v..v... Nhung
thuc ra goc cua no lai 1a ky vong. Minh tap vira biét cach giai quyét ngon, vira biét cach giai
quyét gbc. Minh tim xem lo ling nay vi ky vong nao. Xong minh nhan ra ring ky vong nay
khong c6 co so thuc su. Thé thi ky vong tu tan, thi lo lang ty tan.

Chéan Ly: Anh, vi du nhw minh khdng co pd’t cuir mgt Ky vong nao trong cugc sdng nay, nhung
ma... thi dung la khéng c6 ky vong nao. Neu ma thuc s sach sé, la khdng co lo lang nao diing
khong? Nhung ma chuwa sach thi...

Trong Suét: Thi tim ra.
Chan Ly: ...thi an dudi sé con mét cai nai so.
Trong Sudt: Pung dung... Minh tim ra ky vong diy.

Chén Ly: Va ndi so' nhu 1a minh 1a d6 bé di chang han. Néi s sao minh song mét cugc doi
khong c6 ich gi hét.

Trong Suét: Puang dung dung... Rat nhiéu ky vong, minh 30ng ky vong... Mot dua bé sinh ra
chang c6 ky vong gi hét, nhung ma dugc bé me dng ba truyén cho cac loai ky vong. Néu ma thay
dua bé choi thi thay nd cha ky vong. Nam pht trudc n6 choi rat vui xong rdi no cha duoc cai gi
ca, cha thang, cha gi ca. Nam phut sau cudi toe toét. Nam phat truéc me né danh nd, mang né, né
khoc rong rong. Nam phat sau da thiy cuoi, choi binh thuong. Nhung bat dau cang I6n 1én, bat
dau cac khudn mau, suy nghi, ky vong bat dau d6 vao dau n6. Con phai thé nay nay, con phai
duoc phiéu bé ngoan. Anh c6 thang chau diy. Anh khong bao n6 phai dugc phiéu bé ngoan.
“Con nén” thi khdng sao, nhung “con phai” thi 14 c6 ky vong. Céi gi phai 1a ¢6 ky vong. Pay,
minh bo cai “phai” day di. Thanh ra khi khdng bao n6 phai thi sao, né khdng duoc phiéu bé
ngoan n6 vé khoe rat vui 1a: “Chéau cha duoc phiéu bé ngoan bac a!” Cha sao ca. Ca nha déu vui
vé. Néu phiéu bé ngoan thi thuong, khong phiéu bé ngoan thi vui, ca nha van vui. Thi n6 sé& khoe
rat tu nhién. Tham chi né con khoe 1a: “Hém nay cd gi4o cho phiéu bé ngoan dé dong vién thoi,
khong phai phiéu bé ngoan thuc sy”. Day, dang 1a Kiét roi day!

Chan Ly: NO ciing cé bira khdng dwroc ha?
Trong Suét: U, day luc khong duoc.

Chan Ly: Vay ma lic nhé em di hoc, me em diF lam. Tdt ca cac tuan, thir 7 phdi dugc phiéu bé
ngoan. Trong Suot ca mét thoi di hoc phai duoc phieu bé ngoan.

Trong Sudt: Day! Day! Day! Day! Day!
Chan Ly: Ma nguyén mét truyén thong gia dink nha em luén.

Trong Sudt: Pay, “phai” 1a c6 van dé roi.
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Chan Ly: Kinh khing Iém! Phiéu bé ngoan vé dan day ca nha luén.

Trong Suét: O, khong sao. DAy Ia khuyén khich. Nhung ma ddy Ia “con nén c6 phiéu bé ngoan”
thi khéng sao. “Con phai cd bé ngoan khéng thi me phat” la nguy hiém roi. Bay, dua bé bat dau
bi...

Chan Ly: Me thi khdng phat nhwng ma néu khéng diroc thi ba em sé buan.

Trong Suét: Buon ciing la mét loai phat rdi. Ba buon, ba cd thé hién ba budn 1a mot loai phat roi.
Anh cha cd gi buon néu chau anh, con anh khong dugc phicu bé ngoan. C6 gi dau. The thi sao,
day, lUc sinh ra ay, minh cha c6 ky vong dau. Nhung bat dau I6n 1én bi gia dinh... Nhat Ia nguoi
Hue lai nhieu ky vong lam. Nguoi Da Nang ciing the. Anh thay may ngudi mien Trung la nhicu
ky vong. Bo anh la ngudi Nghé An nén ciing o nhicu ky vong. Mién Bac ciing nhicu ky vong.
No6i chung dau ciing cd nhiéu ky vong, moi Sai Gon khéng c6 ngudi quen thi khdng biét thoi.
Céac em c6 bi ky vong gi khong?

Nguyén Trang: Em ha? Ba me em ciing c6 ky vong nhung ma...

Trong Sudt: Nhiéu y! Anh thiy ngudi Bic vai ngudi Trung 1a day ky vong.

Nguyén Trang: ... thdi ciz @é ba me ky vong.

Trong Sudt: Pau phai ldc ndo minh ciing du cai kha ning dy dau.

Nguyén Trang: Em phai mdat mét thoi gian rat 1a 1au ¢ ma train cho ba me 1a tdp ding c6 ky
vong.

Trong Suét: Nhung day Ia ltc em lon roi ding khong? Con cai ky vong thuc sy né ghi vao lic
bé ti co, 10c day mai 14 10c nguy hiém. Sau nay minh khéng nhé ra 1a minh da bi...

Chan Ly: Bdi vdy em ghét nhdt 1a 12 ndam di hoc véi 4 nam mau gido 4.
Trong Sudt: Pay, sau nay minh s& khdng nhé ra la tai sao minh lai bi ky vong thé nay.
Chan Ly: N6 khé! (Kéo dai giong)

Trong Sudt: Khong nhé ra ndi ludn. Bi ky vong ldc nao, bé ti ludn. Con Ién 1én thi nhiing cai ma
dau an ghi luc be thi mai kho giai quyet. Con Ion [én roi, minh nhé ra roi thi giai quyet duoc.

Nguyén Thao: Anh, cai trirong hep cua em. T lUc nhé me em kém hoc rat 1a sat, me lam giao
vién. Thi luc nao ciing phdi bat 1a @i hoc vé 1a diém IGc ndo ciing phdi 9, 10 thdi. Nhing cai luc
ma em bj diém 8 em nhé 1a vé con b ddanh, bi danh dén néi 1a so' qué phdi néi déi. Ma maéi khi
néi doi bi phat hién ra thi lgi b danh. Thi dén bay gio, phdi tap chuyén hoa nhiéu thi em mdi biét
1& me em c6 nhiéu ndi khé nén 1a hanh xir nhuwe thé.

Trong Sudt: Me minh c6 ky vong hoic bi ngudi khéc ky vong.
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Nguyén Thao: Vang, thi qua ky vong nén lam diéu ds, dan dén né khdac trong tam em, dan dén la
no van chuwa ¢6 nguoi di.

Trong Suét: Sau nay nguy hiém ¢ chd 1a minh tu ky vong vao chinh minh, trong dau minh da ky
vong roi. Nhung ma do minh bi ghi vao IUc vo thic, xong bat dau tu ky vong méi kinh. Ty Ky
vong kho bo 1am, ngudi khac ky vong minh dé bo. Minh khdng nghe ngudi ta thi thdi. Nhung c6
loai tu ky vong thi méi kinh. Day, lic anh bdo tap song thodi mai la minh bét cac loai ky vong
chinh minh di. Bay, tu ky vong. Dau tién la nguoi ta ky vong minh dung khong? Dan dan minh
cho rang thé Ia dang, va minh bat minh “t6i phai”. Tu ky vong thi su s¢ hdi manh mé 1én. Pay!
Chan Ly: Vi du nhuw em khong muén choi nhac niza ma em so dung khong?

Trong Sudt: Pay! Tu ky vong day!

Chan Ly: Em khong tu ky vong ma giong nhue la... em thi thdy... khdng choi nhac...

Trong Suét: So 1a minh ¢6 ky vong réi. Chic chan. ..

Chén Ly: C6 ¢?

Trong Sudt: Pa co so hai 1a c6 ky vong.

Chan Ly: So nhiéu nguoi buon réi...

Trong Suét: Pang ky vong la khong ai buon vi em, vi du thé. Vi hoi bé khi minh lam ai budn,
lam ba em buon day, thi em thay khdng nén v.v...

Chan Ly: N6i chung 13, dé chi 1a cam xuc thdi. Rai né ciing sé qua. Thi...
Trong Sudt: Ky vong la phai choi tiép.

M@t ban: Van choi tiép diing khong?

Trong Sudt: Choi van dugc nhung ding Ky vong

Chan Ly: Choi ciing duoc, khdng choi ciing khdng sao.

Trong Sudt: Bung ky vong. Choi ciing dugc nhung dung ky vong.
Nguyén Trang: Con muén con choi. Hét muon nghi chor.

Chan Ly: Nhwng ma cia em van dé 1a nghi choi thi 1am céi gi an?
Trong Sudt: Thi lam, di 1am kiém séng.

Nguyén Trang: i lam phdai 1am céi nghé 1am co thai.
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Chan Ly: Ma lam co thi chuyén nghiép 1a phdi c6 tién. Pau tién 1a phai c6 tién méi 1am co thu
chuyén nghiép duorc.

M@t ban: Co thu 1a phai tdp luyén, tdp luyén |a tén nhiéu tién diing khong?

Chan Ly: Pung roi, choi ci dé ton tién ghé gém lam.

Nguyén Trang: Khong lam game th, xin v mdy cdng ty choi game online &.

Chan Ly: Khdng duwroc, game tha ton tien Idm, hat mau lam.

Nguyén Trang: Céai dang ma lam tester a.

Chén Ly: Théi khdng, khéng du tai nang lam tester.

Trong Suét: Tester mét 1am, tester khdng suéng dau. Em choi game thi suéng, nhung lam tester
thi kho.

Chan Ly: Ma bao nhiéu cai ma hgnh phuc sung swéng déu xudt phéat tir cai nghé minh dang c6
thi minh phai trén trong no chu diing khong? Nén thoi, théi! Noi chung la cau chuyén no ci lan
lan lan... Ma n6 hoang mang ludn.

Trong Sudt: Mai khi minh sg minh phai tim ky vong, tim ra ky vong. Ai ciing thé. Néu ma gioi
nita minh tim ra ngudn géc ky vong. Khong thi tim ra ky vong. Con néu minh tim ra thi minh
thay la cai ky vong cia minh Ién nhat xuat phat tir hoi bé. Ky vong cang sau sac thi thuong bat
dau tir 1au roi, tir bé ti. Day! Nhu Ly 1a phai duoc phiéu bé ngoan, 1a mot loai ky vong. Khong la
bd me budn day. Pay, day 1a ky vong tir bé day.

Chan Ly: D6 giong nhw 1a khdng duwoc phép hoc kém. 12 nam di hoc phdi hoc gidi, vdy thoi. Ma
minh ghét hoc lam, trén hoc hodi ludn. Phdi n6i dai, ma cd thirong nén méi khong dudi hoc. Mgt
nam ma Ly nghi hoc 43 ngay. Ma chi duroc nghi 30 ngay théi. Vdy dé nén la minh sg minh sé di
kém nhitng hanh dong nhuw n6i doi ndy, di thiz trd hét &, ma van di hoc. Binh thurong. Khong thay
niém vui ¢ trieong. Ma van phdi hoc, van phdai hoc déi tuyén, van phdai hoc nhiéu, rat la nhiéu cai
rat 12 &p luc. Téi ky phdi di thi nay. Cuc khd lam! Ma minh c6 thich gi ddu!

Trong Suét: Tu ky vong 1a nguy hiém nhat. Dan dan minh bi ky vong minh s& bién thanh tu ky
vong.

Chan Ly: Cai minh fuwong minh gioi. Ma minh ddu co gioi.

Trong Suét: Tu ky vong la nguy hiém nhat.

Mot ban: Nhung ma khi minh dang roi vao trong cai tu ky vong thi sao anh?
Trong Suét: Thi tim ra, xong roi tha né ra.

M@t ban: Minh tim ra xong réi tha n6 ra, tha né nhur thé nao?
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Trong Suét: Tha dung hiéu biét dy. Dung hiéu biét dé tha chir khong phai la: “Toi s& khong ky
vong ntra”. Khdng c6 dau! Ma minh phai hiéu ky vong nay n6 khéng co6 co s6. Khéng ¢o co so
thuc su.

Mot ban: Khdng cé co so thuc s thi n6 khéng con la ky vong nira a?

Trong Sudt: Néu c6 co so thuc sy chung to em dang nham. Vi khong c6 gi 1 co s& thuc su ca.
Vi du anh ky vong ngay mai anh con séng. Co so nao? O td dam cai anh chét ludn. Nén cai ky
vong ngay mai con song la ky vong khong co co s¢ thyuc su. NO €0 co so twong dbi, dang khong?
Vi anh con khoé manh, dang khéng? Ti vé a di taxi. Dy, thi ddy 14 co s twong ddi, khéng cé co
s& thuc su. DAy, em nhan ra ky vong caa em khong c6 co sé thuc sy. Nghia l1a ¢6 déy kha ning
em s& khdng lam duoc cai ky vong day. Va thé 1a em lam cac ky vong em bét dau no tan ra. Cht
khong thé nao dan 1ong “toi s& khong ky vong nita”, khdng bao gid co, khong bao gio duoc. Ma
t6i phai thay ky vong cua toi khong cd co s thuc su, nén tdi tha long né ra. Tha long no ra thi
khdng phai 1a ky vong nira. Ky vong la cai gi phai xay ra ma. Con dau tha long ra n6 chi la mot
suy doan théi, 1a ngay mai toi con song.

Chan Ly: Nhwng ma lam sao minh tha léng ra ma minh van séng tich cuc diroc anh? Vi cai dé
n6 khé lam. Dung khéng?

Trong Sudt: Thé thi diy méi can... Anh ndi nén tang cua tu tap la Chanh kién. Chéanh kién thi
méi thay la cudc doi minh van c6 y nghia chir khdng phai vo nghia. Cudc doi minh ¢6 co s, 1am
co s& dé minh tién bo va dé gilp ngudi khac, nén 13 minh sé& cé céai dong luc séng rat tién bo va
rat tich cuc. Khi minh, IGc diy minh di 1am cdng ty thi minh ¢ 1am sao phai tét nhat thién ha.
Lam nhac thi 1am tac pham hay cho doi. Lam cai gi minh ciing lam tét cai vai tro cia minh.

M@t ban: Minh ch/ 1am tét chiz minh khéng ki vong?

Trong Suét: Khong ky vong. Ky vong la gi? La bat cai gi day phai nhu thé. Phai c6 phleu bé
ngoan la ky vong. Con nén c6 phiéu bé ngoan, con nén cé phiéu bé ngoan thi t6t. Nhu 1 thang
chéu anh, c6 phiéu bé ngoan thi thuang, khong thi ca nha van vui vé, nhung néu cé thi thusng.

Chan Ly: N6 may quéa ha! N6 song diing thoi nay. Thoi minh khé qua! Cuc kinh khing!

Trong Suét: U, dung. Bon em y c6 b6 me 1a thudc thé hé cii. Pang chwa? Con bon em sé& khac,
con bon em thi dé

Chén Ly: Em hoc thém la tur 5 gio séng, di hoc cho t&i 9h toi méi hoc xong. i vé nha 1 phai vé
nha diing gio vao lic 9h. Toan tron di choi khong. Khong ¢é nhieu nhung ma né cir Xay ra nhuw
vdy. Ma anh biet la ti cdi ki thi la tranh dua nhau di hoc thém. Kinh khung!

Trong Sudt: Minh tip minh méi thiy 12 b me minh qué nhiéu van dé. Khéng tap thi minh thy
bo me minh noi chung la tot, 1a dung. Nhung ma tap xong thi “Oi! Sao nhi€u van dé the, ma lay
hét cho minh.”

Nguyén Trang: Vi du nhw ba me bdt 1a 5h @i hoc xong |1& phdi ¢6 mgt ¢ nha nha. Thi em lic nao
ciing phdi tré it nhat 1a niza tiéng. Hoi nhé @6 1a 1ic ndo ciing phdi lang thang di ddu dé. Ciing
phdi 6h mai vé nha.
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Chan Ly: Hai nhé em hon nhién lam, 1a em tin nhieng céi dé 1a diing dan.

Trong Suét: Ddy khi dy thanh phan khang. Phan khang khong phai la tot. Phan khang ciing 12
xau. Cling phai giai quyet.

Chan Ly: Sudt dén 18 tugi. Ba em nghiém lam.
Trong Suét: Nhin chung anh thay Ia nhiéu khuén mau.

Chan Ly: Vi du nhur ba em di 1am vé nha, phdi c6 mét nguoi dirng mo cira san cho ba em. Ba em
cach day vai nam y. Néu nhw khéng c6 ai ra mo cira, ba em sé khdng quét, nhung ba em sé buon.
La khi nghe thdy tiéng xe may ba em, ditng ché ciza 1a phdi c6 em hodgc cu Tin &, sé phdi ding
m¢ cong san cho ba em. Va khi ba em chudn bi @i 1am y, thi sé phdi biét 1a ba em sdp di 1am,
phdi ra m¢ cong san. Ma ba em thi chi muén 1a diroc quan tam thdi. Nhueng ma 6ng lam thanh ap
luc &. L& dén l0c d6 tui em phdi dirng day nhuw robo &, ra mé cira.

Trong Sudt: Pay l1a ky vong dy. Ky vong cia ba em ddy. Ky vong bit diéu do phai xay ra.
Nguyén Trang: Néu ba buan thi ké ba thi 1am sao?

Chan Ly: Khong dwoc, nha em khong duwoc nhw vay. Ba buon 1a minh bat hiéu. Nhung ma sau
nay tui em con nhizng chuyén kinh khing son la chuyén khéng me cua.

Trong Sudt: Bung roi, phan khang.
Chan Ly: Em bo hoc &, em bo hoc hai thang. (Moi nguoi cuoi)

Trong Suét: Bi ép nhiéu s& phan khang. B me nao théng minh dung ép con nhiéu, nd sé phan
khang.

M@t ban: Em nhé héi nhé, hoc cdp 1 14 5 nam ditng hang nhi. Moi nguwoi, gia dink ludn ludn ky
vong em phdi hang nhdt, nhung em chi dwrgc hang nhii. Céi tir nhién, ti nhién 18n cap 2 trong
dau minh hinh thanh mét cai tw ky vong vo ban than minh 1a minh phdi dat hang nhat. Cai ky
vong dé 1am cho minh dat diroc cai muc tiéu d@é. Minh [én phé thdng minh ciing dat dwoc muc
tiéu do, nhung pho thong thi mdi trirong phitc tap hom. L& minh phdi di hoc tir sdng sém dén téi
mjt minh méi vé téi nha. Suét 2, 3 nam troi kiéu dé, céi con nguwoi minh nd, nhw 12 khd quéo lgi
luén.

Trong Suét: Pung roi, thanh cd may. Chi ¢ may thi né méi c6 cai kiéu chinh xac tir budc nay
den buac khac. Van day cot thi sang mai 5 gio sé€ kéu. Chi co may méi lam viéc day th6i. Ma co
may chua chac da lam dugc, nhung noi chung 1a lam duoc.

Chan Ly: Vo cua Trong Sudt 1a nguwoi hoc gidi nhat nha cia em. Chy 1 tir I6p 1 dén 16p 9 ch;
chi ¢6 dirng nhdt thdi, khéng bao gio ding vi tri thez nhi ludn. Thi vao cdp 3, chi hoc tdt ca céc
bai trir 2 bai Kiéu, thi ra dé thi van n6 ra diing cai dé, thi chi khdng thi dioc vao trieong diém
nhur ¢a nha mong muén. Va ch; bj rét vao trieong ban céng. Néi buon dé né kéo dai sudt 3 nam di
hoc phé théng cho ca gia dink em lan chi Nhan cia em ludn. Ma khé tam ludn 4. Vi chj hoc gidi
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qua nén khong ai nghi chi sé... Chi hoc gioi rjhd’t truong ma, lam sao lgi bi rét khdi mgt cai
truong diem dwoc. Ma chi dau kho lam. Khoc roi dau kho de so.

Nguyén Trang: Thé ch; hoc triong chi?

Chan Ly: Ch; 1a nguwoi duy nhdt trong dong ho nha em phdi hoc triong ban cong. (Moi nguoi
cuol)

Nguyén Trang: Ch; y khéng hoc Phan Chu Trinh luén ha?
Chan Ly: O
Nguyén Trang: D& man!

Chan Ly: Ma ¢ Pa Nang em 1a viéc hoc mét céi trwong diém no rat 1a quan trong. Khong biét
tai sa0? Giong nhuw 14 dén cai mic dé néu ma khdng dwoc hoc trirong tot thi sé rat 14 xdu ho.
Minh thi minh chdc khdng xdu hé ldm, ma vi ba me minh ciz xau hé. Minh s lam. Thé 1a minh thi
ma nha em ai ciing thi dau. Chj Thy nha em, ch; 1a ch; cd, ¢6 5 anh ch;j em. Ch; phdi cham roi
lam lung viéc nha kho s¢ lam. Ma ch; hoc kém lam. Khong qué kém nhung ma chi nghi la chj sé
khong ddu dau. Cusi cung chi di thi c6 nguol bay hét cho chi tir dau dén cudi, chi ddu truong
cong. Ma truong do la chi y la nguoi dau tién trong anh chj em trong nha thai, chz con truyeén
thong hoc Phan Chu Trinh 1 tir ba ngi ldn. Vi d6 1a trieong diém rat 14 tot. Cai sau dé 1a ty nhién
toi chi Nhan, cad gia dinh ngé ngang.

Trong Sudt: Vo thuong.
Chan Ly: Va chj buon, busn ghé gom lam.

Trong Sudt: Pay vo anh, thang 2 tuyén b6 la s& khong lay chong. Thang 3 quyét dinh lay anh.
Day, Tét tuyén b 1a s& khong lay chong dau. Thang 3 tuyén bé 1a lay chong. Ky vong 1a v ich.
Minh khdng nén ky vong. Minh khdng nén bat diéu gi n6 ctr phai xay ra. Bit nguoi yéu phai yéu
minh ciing 12 vin dé. Py 1a loai ky vong day. B4 me minh c6 thé khdng yéu minh, nira 1a nguoi
yéu. Ctr bat n6 phai xay ra 1a ky vong. Va ky vong 1a c6 so hai. C6 so hai la s& c6 dau kho va 1am
1an. Minh s& c¢b hét sizc caa minh nhung minh khéng ky vong. Tét nhat 1a nhu vay, minh ¢b hét
sic. Anh lam cong viéc cia anh ¢b hét siac, nhung anh khong ky vong ngay mai n6 khdng bi pha
san. Pha san thi chap nhan thoi. Vi cach nghi ddy thi doanh nghiép cua anh van chay tdt chua
dén muc phéa san. Mic du anh cha ky vong gi. Khong bao gio pha san, day la mot vi du. Doanh
nghiép nao rdi ciing s& tan bién. Sat nhap, mua di ban lai, du tha khac. Minh ci 1am céi tt nhat
thoi. Mét ha?

Chan Ly: Tu nhién em b; sot.
Trong Sudt: Thé 4, tét, tra nghiép!

Chan Ly: Nguwroi em hay c6 nhitng dot ma vé chiéu d... n6 néng bang, nd sét dén ngay mai nd
khoé manh.

Mot ban: Sét vé chiéu.
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M@t ban: O giong nhuw bi cim ga ..

Trong Suét: So héi di kém voi ky vong. Ky vong di kém véi so hai. Ky vong bei vi thiéu hiéu
biét. Bao gios ciing thé, ky vong la thiéu hiéu biét.

Chan Ly: Nhwng ma tdt ca moi nguoi déu dé cao hy vong.

Trong Sudt: Hy vong khac ky vong. Hy vong la em mong muédn céi gi ddy xay ra thoi. Va khdng
bit né phai xay ra. Hy vong thi tét. Hy vong thi gilp dugc bon em. Tur ndy gio anh hy vong la
giup dugc bon em. Nhung khdng c6 bt ky Ky vong nao la em duoc giup ca. Gilp duoc thi gilp,
khong thi thdi. Thi day la hy vong. Anh van hy vong gilp bon em thi méi ngoi n6i chuyén thé
nay. Anh khéng ky vong bat ky cai gi hét. Ky vong la buc né phai xay ra. Con hy vong la mot
suy nghi tich cuc mong diéu tét xay ra. Khong sao hét. Nhung ma néu minh khdng can than thi
hy vong rat dé bién thanh ky vong. Py, thiéu hiéu biét 1a hy vong thanh ky vong ngay.

M@t ban: Trong Suét, trong tam I hoc ¢d ni Ia con nguoi c6 xu thé phét trién cai bugc ban dau
la an, uOng, mac. Thi n6 se c¢6 cai cam giac tlep theo nhuw 13, cai cam giac thugc vé noi ndo do,
thugc vé ai do, thugc vé cai cong viéc nao do, roi cai cam giac dieoc ton trong, cai cam giac do
no cé chinh dang khdng?

Trong Sudt: N6 chinh dang & mtc d6 ndo? Muc do thé gian thong thuong v.
Ban do: Khong, cai goc dé ma minh dang thao lugn'y.

Trong Sudt: Con néu ma minh tu tap thi cai day khdng can thiét. Bay 1a nhiing tht khong can
thiét. Boi vi ban chat minh cha thudc vé céi gi thuc sy ca, khong c6 cai gi thuoc vé minh thuc sy.
Nén nhu thé khdng can thiét. Bay, minh tu tap thi minh tha long né ra. Vi du anh hoi em, em
thudc vé cai gi, em thudc vé ai? Em c6 thudc vé bé me em khdng? Em thudc vé nudc Viét Nam
khong? Em nghi minh la nguoi Viét Nam dang khéng? Mai c6 mot tran dai nan, em chay sang
M5 ti nan. Em duoc quéc tich My, thugc vé nuéc My. Pay nguoi Viét Nam minh trudc day ciing
thugc vé Viét Nam, sau roi khong thuge vé Viét Nam nita. Dac biét 1a nguoi mién Nam trudc
chién tranh, chay sang My thanh nguoi My.

Pau tién 1a c6 nhu cau 14 ton tai, sinh ton. Sau day 1a nhu cau so hitu. Xa hoi phat trién tir ché
d6 nguyén thuy cong san thanh so hiru day, thanh nd 1¢ day. Bay gio dau tién 1a sinh ton da. Con
chim, con tha di san bét chi san bat ¢é cho no thdi, xong nd ngi. Xong roi khi ndo doi lai di sin
bét tiép. Nhung con ngudi bat dau vé tich luy ¢ trong kho. So hitu mal Vé cat bét vao kho. bBé
sinh ton xong rdi dén so hitu. S& hitu xong mudn duoc tén trong. Bay! Mubn duoc goi 1a dé cao,
coi trong, tinh than diy. So hitu thong thudng ciing chi 1a dé sinh ton thdi. S¢ hitu mot it ¢é mua
d6i thi c6 céi an. Nhung bat dau vé sau toi doan 1a so hitu khéng phai dé sinh ton. So hitu dé thoa
méan cai long tham ciia minh, giét chi dé thoa man céi tha vui thoi. Céac loai vat chi giét 1a dé sinh
t6n. San bat 1a sinh ton, hai lugm 1a sinh ton. Con nguoi giét dé 1am tha vui. San ban cho né vui,
thoa man tha vui. DAy 1a long tham day. Tham lam! Thé 1a bit dau c6 van dé rdi. So hitu dé sinh
t6n chua c6 van dé, s¢ hitu vi 10ng tham 1a c6 van d&. Nén 1a minh bt dau pha hoai méi truong.
Con hé, con béo, con gau ciing chi san ban, giét dé nd sinh tén thdi. Minh bat dau giét dé 1am tha
vui cho suéng. Di sin, ban chét con té giac cho nd vui, giét chét may con bo cho vui. Giét chéc 1a
mét thi vui. Thé nén, minh nén hiéu 1a nhu vay. Nhiéu thir khong can thiét. Rat nhiéu thtr 1a do
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thoi quen cua ddng loai. Nén minh khdng can thiét. San ban khong can thiét. Khi minh da lam céi
gi khdng can thiét, hé qua cua nd la minh s€ gap kho so¢. Pha hoai mdi trwong la vi du.

Nhu cau duogc ton vinh, duoc ca ngoi lai cang thira thai nita. Dau tién 1a sé hitu dé cho vui.
Ngay xua |a s& hitu dé sinh ton thi ok. Con sé hitu cho vui, sudng... Xong bét dau s¢ hitu dé ton
vinh. Day, s& hitu nd 1, s¢ hitu danh tiéng, s¢ hitu nhitng cai khac. Cang ngay minh cang xay
dung nhiing céi cha thuc su can. Minh khé vi nhitng cai ddy. N6i thé khdng phai anh khuyén bon
em dung c6 so hitu céi gi hét. Ma néu c6 s hitu céi gi thi phai so hitu dé lam diéu tét, dé gitp
moi ngudi, tién bo thi dwoc. Sé hiru mot tri tué tot dé gilp moi ngudi, s hitu giong hét hay dé
giup moi nguoi.

Chan Ly: Anh, néu nhw ma minh biét nhung ma minh feoi biéng hay quén, 1am sao @é né thanh
m¢t thoi quen d@é nd co ich thuc su?

Trong Sudt: Cach duy nhat 14 tap di tap lai, minh bién thanh thdi quen bang céach 1am di lam lai
dung khong? Mudn lam thanh théi quen thi sao, thi 1am di 1am lai. Nguoi ta hay néi 1a hanh dong
tao thoi quen day, thdi quen tao s6 phan. Théi quen tao tinh cach ding khéng? Théi quen tao s6
phan. Nhu vay thi ciing thé, muén c6 thoéi quen thi chi c6 hanh dong théi. Lam di 1am lai. Anh
cling thé, anh c6 ngay hdm nay vi anh lam di 1am lai.

Chén Ly: Lo minh quén lam thi sao?

Trong Suét: Quén thi lai nhé ra. Gan nhiing ngudi ban tét, nguoi Thay, ngudi ban... can moi

trrong. Néu minh khoéng tu dugc thi can moi trueong. Thay tot, ban tot. Tranh xa Thay xau, ban

Xau.

Chan Ly: Ma 1 ldc @6 minh tizc, minh ghét ludn Thay véi ban thi 1am sao?

Trong Sudt: Thi thoi. ..

Chan Ly: Thi théi? Nhung ma c6 nhirng céi ca kho nhw vay chir be.

Trong Suét: U, nghiép xau qua.

Nguyén Thao: D6 la nghiép ta kién n6 kéo minh di xa.

Trong Sudt: Nghiép xau qua thi thdi. Mot hém nao diy cé ai dén ciru minh, minh khdng tu ciu

dugc minh, ma khéng ai ciru minh thi thoi, ra di, doi sau minh tap lai. Boi sau khdong dugc doi

sau nira, ti doi nira. Nhung noi the thoi, lic nao c6 co hoi minh phai nam lay co hoi. Bi thé xong

minh c troi mai.

Nguyén Trang: Vé sau minh bién thanh b, ga...

Trong Suét: O, biét dau thanh ga, lon, chudt, bo..., cha tién b dugc. Dai ndy minh con may

man, con than nguoi, con suy nghi sang suot, minh phai tan dung co hoi day ma tap. Tham chi

minh chua noi doi sau, ndi doi nay théi. Ngay mai mot con gioé doc dén, minh lan dung ra liét nira

nguoi. Thi théi roi. Cha can noi doi sau. Boi nay minh da mat co hoi. Ngay hdm nay minh phai

trén trong gia tri cua hién tai. Gioi nhat 1a minh trén trong hién tai. Cr ¢6 co hoi moét céi la minh
- 26 - Trong Suét



Chanh kién

thuc hanh ngay. DAy |2 nguoi gisi nhat. Hiéu rd hién tai, con twong lai c6 the khong dén. Hién tai
phai lam ludn la tot nhat. Anh c6 mét tinh la thay cai gi hay la thir ngay. Vi du the! Ciing tot, thay
gi hay la thir ngay. Déi khi ciing sai nhieu. Nhung ma hoc duoc nhiéu dicu.

Chan Ly: Vdy thi trong qué trinh minh theec hanh nkw vy, dau 1a ddu hiéu @é minh biét 1a minh
di dung? Lo ma thuc hanh ciing 1a vagy ma minh thuc hanh sai, minh z«wong la minh dung thi sao?

Trong Sudt: Di dung 1a ngdy hém nay minh gap khé khin, minh gap van dé. Sau ddy minh lai
gap lai nhitng chuyén tuong ty nhu vay, minh thay minh kha hon, khdng bi. Pay la dau hiéu tét.
Déy, day l1a dau hiéu tbt. HGm nay nguoi ta n6i xau minh, minh rat tec gian. Hom sau nguoi ta
noi xau minh chi hoi tirc thdi. Pay 1a dau hiéu tét.

Mot ban: Quen?

Trong Suét: Khong biét! Day la néi vé mat thyc nghiém. Con dau vé mat Ii luan 1a trong long
minh cai mau thuan cang it hon. Minh nhe hon. Bt mau thuan trong long minh, day 1a vé nhan
thirc day. Con trong cam x(c caa minh y, cam xUc ciia minh bét diéu khién minh. Kha nang diéu
khién ciia cam xdc n6 giam di. Ma déy 13, day khong phai 12 kha nang kim nén ting 1én dau ma
cam xdc minh mat di nang lyc diéu khién. Nghia la minh khéng gan déng y nghi sai 1am vao no.
Khoéng phai minh nén dong suy nghi d6 xudng, khdng phai! Con dau trong long minh bét mau
thuan. Trugc minh thiy thé nay l1a dung, thé nay la sai, sau minh thay hoi dang, hoi sai. Thé Ia
bot roi ddy, bot mau thudn. Va khi minh bt mau thuin va cam xGc minh bét tiéu cuc thi kha
nang thong cam, hay la yéu thuong nhiéu 1én. Kha nang thong cam ting 1én. Dy, mot dau hiéu
t6t 1a kha nang thdng cam tang l1én. Néu ma ndi mot cach cy thé hon nira 1a nang luc thdng cam
tang I&n. Day, day & dau hiéu minh da thuc hanh tot.

Thong cam la tim né ma rong ra, khong bo chit lai nira. Phai thé nay, phai thé kia. Khong
duoc thé nay, khong duoc thé kia. Tinh thuong ddy, thong cam ddy. Tinh thuong moi ngudi van
nghe khdng phai 1a yéu nguoi ta, gi gi dau. Tinh thuong 13 kha ning théng cam, chap nhan moi
thar diing nhu nd la. Tinh thuong, kha nang thong cam. Khi Chia bi dong dinh trén thanh gia,
Chua c6 ndi 1a: “Xin Cha & trén troi hdy tha cho nhitng ngudi nay, vi ho khong biét ho dang lam
gi dau”. Pay, ddy la thdng cam nhitng ngudi dong dinh y. Thdng cam, chinh Ia tinh thuong dy,
nén thdng cam cao hon. Minh cang tap minh cang khoé théng cam, thi chac la ¢6 van dé rdi. Cang
ngdi thién nhiéu cang khd théng cam, 1a cd van dé roi, dung khéng? Ngdi thién ma tét thi thong
cam phai tang I&n. Cang ngdi thién lai cang kho théng cam mai hay (cuoi)

M#t ban: Do minh ¢6 vdn dé...
Trong Sudt: Thi ddy la minh ¢6 van dé. Khong tién bo, minh dang di IUi.

M@t ban: C6 lan em di mét cai hgi thdo cua mét vi thién suw chia sé vé kinh doanh. Ngéi duéi
toan la doanh nhan, giam doc khong a. Thé la dng dy ndi mgt cau em thay rat 1a hay 6 1a: “Gid
stz ban c6 mét it tién, ban cho mét nguoi nao dé vay dé ho kinh doanh gi dé. Ho c6 tién ho lai
cho nhiing nguoi phia sau, phia sau, phia sau muon thi né sé tao nén cai cong dong, hay la mét
x& hoi sé di 1én”. Hoi dé em con la sinh vién, em ciing hoi 6ng dé 1a ong c6 cho minh mueon tién
khdng thi 6ng ldc dau. Ma lic 6ng thién suw @6 néi xong 1a doanh nhan ngoi phia dudi vé tay qua
troi lubn. Tuc la tan thanh theo cai y do.
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Trong Sudt: Tir nhan thirc va hanh dong c6 khoang céch.

M#t ban: Trong khi mdy dng dé rat giau c6 ma néi 1a “t6i tan thanh y dé nhung ma...”

Trong Suét: Nhan thirc ma khong c6 thyc hanh thi khong bao gio hanh dong dugc. Day! Dau
tién cho em vay thi kh6 ding khong? Nhung ma ong y cho em vay lai suit thap thi day, tap thuc
hanh tir cai bé bé ti. Bing ngan hang thdi, clng lam biang ngan hang, nhu thé 1a tot roi dang
khéng? Khéng thi 6ng y dang bi cam gi4c hon thiét ma, cho em vay thi cai sé tién day kinh doanh
ong y ciing phai di vay ngudi khac. Day, vi du thé. Din dan, thuc hanh tung li tieng ti mot. Nhan
thire thi rat 1a cao, rat 1a to. Thuc hanh minh khdng biét cach 1am ting li ting ti mot 1a minh s& bi
khoang cach ngay. Pay ngudi ta hay ndi I tu duy cao xa, hanh dong lai don gian, hanh dong phai
ti mi. Trong kinh doanh hay ndi diy, tu duy thi cao xa nhung hanh dong phai ti mi. Nén minh
cling khong ky vong nghe cai xong hanh dong ngay thé dwoc dau. Em bao: “Anh cho em vay
bang lai suat ngan hang, hoic hon ngan hang maot ti ti ti ti théi”. Néu thé thi 6ng ¥ cho em vay
day. Tuong ty vay, ding Ky vong minh. Nghe xong mét diéu hay 1a minh da thanh éng thanh. Va
ciing dung ky vong nguoi khac 12 nghe xong diéu hay ho thanh dng théanh.

Hai la khdng di tirng budc nho mat, lam sao di budc dai. Anh cling cha, cling khdng ky vong
ma. Anh khong ky vong em nghe xong em thay do6i. Anh biét rang néu khong thyc hanh tir cai
nho nho thi cha c6 duoc. Nhu dira bé di timng budc nho nho. Anh ciing thé théi, anh ciing phai di
tirng budc nho nho.

Chan Ly: Ngay Itc nay tui em c6 thé thuc hanh cai gi? Ngay thoi diém nay?

Trong Sudt: Nghi vé mot ngudi minh ghét di, xong rdi thir tim cach théng cam véi ho xem.
Thong cam ti thoéi, théng cam ti ti théi, chua ndi la théng cam hoanh trang. Ngay xua minh cuc
ky ghét, bay gio chap nhan ti. Hoi giam ghét, ngay xua ghét 100 do, bay gio 99 do 1a duoc roi.
Pay, khong hy vong nhiéu 12 tir 100 d vé 0, xong | thwong ngudi ta ludn. Néu ai ma ndi thé thi
anh phai nhin k§ mat xem ¢ ty lira déi chinh minh khong? Tat nhién ciing ¢ nhiing ngudi dén
mét IGc nhat dinh 1am duoc diéu ddy. Nhung ma tién bo dén tir viéc di nhiing budc nho nho,
cham ma chic. Cha sao, sai thi l1am lai. Hanh dong thi phai nhu vay. Khong ly twéng hoa hanh
dong dugc. Nhung nhan thirc thi nén rong réi, cang rong cang tot, thi méi dan dén thyc hanh, dan
dén hanh dong. Hanh dong thi rat ti mi. Min mang, ti mi.

Nén la anh hay huéng dan moi ngudi cach tap 1a tham bi mat chic lanh. C6 mot cach tap 1a
minh bi mat minh chiic nguoi ta mot cai gi diy. Minh gap ai day minh bi mat chiic. Gap ngudi
than minh chdc 1a manh khoé trong long, khéng néi cho ai biét: Manh kho¢, sung suéng, giau co,
hanh phuc, giac ngo. Chuc tham thé thoi. Day la hanh dong ti mi ddy. Tung hanh dong nho nho
mot. Minh mé rong dén nhitng nguoi khong quen biét, minh ciing chiic. i trong thang may minh
chic, ra bai trong xe minh chidc. Xa hon nira minh c6 thé chlc nhitng nguoi ghét minh. Xa hon
nita minh chlc ngudi minh ghét, diy, 1am thé ting budc tirng budc mot, tam minh mai chuyén.
Nhitng nguai minh ghét thi minh nén chac, vi néu ho giac ngd dugc ho mai khoi gay cai ghét cho
minh. Ho khong giac ngo dugc nén mai lam minh ghét ca doi. Minh chic ho giac ngo. Pay, hanh
dong né phai ti mi nhu vay. Hanh dong la chic lanh, tir sang dén tdi gap ai cling chic, chic tham
mot cau. Tap thi c6 nhing bai tap nho nho thé thdi. Ly thuyét thi rit hay nhung tap thi nho vay
thdi. Néu mot ngay nao diy chic duoc ngudi minh ghét 1a minh quéa siéu, minh bit dau tién bo
hon nhiéu. Chlc Sa, nhd Sa, chlic né mét cau “chiic n6 hanh phuc, giau cd, giac ngo.”
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Nguyén Trang: Chuc vdy théi chiz nhin thdy mdat né minh lgi ghét.

Trong Sudt: Cau diy la c6 hon mét ti ri.

Nguyén Trang: Trong rat dang ghét. Anh thdy thang Sa chura nhi?
Trong Sudt: Thiy nhiéu ma, gap sudt.

Chan Ly: Bira tinh co' nd nhan tin cho em. Héi em khoé khong?
Trong Sudt: Day! Tét, tét!!

Chan Ly: Ma em nghi 1 n6 khdng bao gio né nhan tin hay goi cho em. Biza em cd tam si VJi
chi An.

Trong Suét: U, An dau nhi?
Chan Ly: Sao toi nay An khdng dén ta? Goi An ha.

Nguyén Trang: Ch; thi biét thé ndo n6 sé nhan tin cho em. Chj da biét truéc do roi, da c6 nguoi
thong tin.

Chan Ly: N6 n6i ch; An la né buon lam. N6 muon goi cho em ma né so qua. N6 néi An la: “Goi
Ly c6 sao khdng ch;”. Chi An néi: “Cé sao ddu, em goi cho n6 di”. N6 nhan tin cho em ma rat la
c6 duyén nha. Em khong dung dién thogi 2 tuan, n6 khdng nhan. Vira mé may 1én, nhdn dwoc tin
nhan ludn.

Trong Sudt: Tét qua! Con ngudi ai ciing huéng thién thdi. Minh hiéu diéu day.

Chan Ly: Chdc la nd khé s¢ véi showbiz day. Téi, cd don, buon...

Nguyén Trang: Anh, nhwng ma em co mét cam giac tiéu cuec 1a em khdng musn Ly gdap Sa.
Chén Ly: Tgi no6 chi.

Trong Suét: Pay 1a vin dé cia em ddy. Tai sao khong muén nguoi ta gap nhau? Phai tim ra Ii
do. Vi sao? Em s¢ Ly bi sao?

Nguyén Trang: Nhu thé thi em so b sao 4?

Trong Suét: Em so Ly s& phai tim ra Ii do

Chén Ly: Choi lai voi Sa ha?

Nguyén Trang: U, c6 thé la... Em khdng soma la em...

Trong Suét: Em c6 mot ky vong la Ly khdng bao gi¢ choi voi nguoi XAU. bung khdng? Em cho
Sa la nguoi xau dang khdng? Ky vong 1a Ly s& khdng bao gid choi voi ngudi Xau.
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Nguyén Trang: Khong, khéng phdi 1& nguroi xau véi lai nguwoi khong xau. Nhung ma la...
Trong Suét: Em so Ly bi loi dung?
Chan Ly: Vdy thi chj ghét Sa, khinh n6? Ch; thdy né xau, hén diing khdng?

Nguyén Trang: Khong, khong con khinh niza, khdng con khinh niza niung ma chi la khdng thich
tiep xdc thoi.

Trong Suét: Phai cd Ii do, phai c6 ndi so ding sau ddy. Em so 1a Ly choi v6i ngudi xau, bi lgi
dung.

Nguyén Trang: Loi dung thi... khdng Sa thi nguoi khac ciing loi dung. Cai cam giac loi dung la
no...

Trong Sudt: Phai tim ra cai ndi s¢ ciia em. DAy, tim ra ndi so cua em. Hay em so Sa s& giét Ly?
Chan Ly: Bdu phai cb Sa, cb vai nguroi chi khéng thich ho choi vai em luén.

Trong Sudt: Pay...

Chan Ly: Vai nguwoi, chi tie biét chiz. Em thdy ho binh thwong, ¢ gi ddu.

Nguyén Trang: Chang han? Vi du?

Chéan Ly: Khoi nay!

Nguyén Trang: Khoi thi Khéi khdng tot.

Chan Ly: Sao ch; biét Khoi khdng tot. Ho cd mdt tot mdt xau chiz.

Nguyén Trang: Nhung ma Khdi dé... dé gay anh huéng xdu.

Trong Suét: Pay! Em so Ly bi sa0?

Nguyén Trang: Tai Vi dd gay anh hwong xdu, da ting gay anh hweong xau.

Trong Suét: DAy sg kinh nghiém cii 1ap lai. So né mudn hinh mudn ve. Bic biét nguoi ta ndi 1a
con chim bi trng tén thi sg canh cay cong. Minh da ting bi dau khé mét Ién‘ roi ‘nén rat so cai n6
tuong tu nhu vay. Nhicu khi cha phai, nhung con chim bi trang tén mot lan roi, the la né nhé
canh cay cong, n6 khdng dam dong vao canh cay cong. Vi la luc ban tén, cai cung nd cong ma.
Nén cai gi cong cong hinh cung thi n6 se¢. bay!

Mot ban: N6 bi am anh.

Trong Sudt: Ul N6 bi &m anh, chi thiy canh cay cong, thé la n6 bay ca ngay trong rung khong
dam dau xudng céi gi hét, vi canh cay nao cha la cay cong. Thé la chét. By, &m anh rat kinh
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khiing Ia nhw vay. D4 tng mot 1an ban tén suyt triing thdi, nhung ma bay gio né s¢ qua, ¢ céi gi
cong la sg. Vi du nhu tirng moét lan trong tinh yéu bi lira, khdng dam yéu nira. Nhiéu nguoi theé roi
ma. Khdng ddm yéu nira ludn. Vi so qua.

Chan Ly: Em thdy n lién lac véi em, em vui lam. Tai Vi #é..., téi n6 chiz. Sa n6 toan choi Véi
ban xau nén toi lam.

Tronquuét: Nén thdng cam, nén thong cam. Tha thir va thong cam. Tat nhién la gir khoang
cach d€ nd khong hai minh. Cai day thi dung. N€u bict la choi gan nd ¢6 thé hai minh, thi minh
gitt khoang cach phu hgp. Nhung khéng c6 nghia rang minh s€ ghét n6 ca doi, ludn luén tim
cai...

Chan Ly: Ma sao ch; ghét con em thi chang ghét xiu xiu ludn?

Nguyén Trang: Tai vi nd hay néi xam 4!

Chan Ly: Hay ndi tam phao & ha?

Nguyén Trang: O! Mdi lan em véi n6 sap lqi 1a hai dira...

Trong Sudt: Goi An dén khong?

Chan Ly: Em goi An réi chac An dang chay xe. Chdc 1a An mét...

Trong Suét: Ké ra em gitr Ly xa Sa, thi ciing khdng gan ghét Sa. Minh giir khoang céach thoi.
Minh hiéu la céi day n6 xau. Giong nhu la minh biét day la coc thuoc doc thi minh cling cha dén

udng lam gi.

Nguyén Trang: Thé cho nén 13, ddng 1¢ 14 téi nay &m mueu dinh di danh bida véi Sa réi. Céi em
mai noi 1&: “Thaoi ding, gidr khoang cach thaoi!”

Trong Suét: Giir khoang céch khéc voi ghét. Bay! Minh c6 thé giir khoang cach ma khdng ghét.
Khong ghét ma thdng cam véi nd. Thong cam du lau thi s€ thanh thuong. T6i n6. N6 khdng dugc
choi véi nhitng nguoi séng sua, toan choi véi nhitng nguoi xau lam no xau di.

Chan Ly: N6 toan choi véi mdy nguwoi ham danh, lgi dung, tham tién, h&o sdc.

Nguyén Trang: Mdy céi dé thi n6 déu cé hét. Bsi vdy né méi gan ho.

Chan Ly: Nhwng ma trong 10ng no van c6 nhiing diém tot chiz. N6 van thich lam viéc tot chat.
Trong Sudt: Néu minh ghét thi ghét tinh xau ciia ngudi ta.

Nguyén Trang: Nhung ma né co ta kién nhiéu qua.

Chan Ly: Thi minh phdi dén gan no.

Nguyén Trang: N6 ta kiéh ma né bj cieng dau niza.
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Chan Ly: Ch; nay, vay thi den bao gio nhing nguoi dé ho méi duoc t6t? Chj thdy chi ac khdng?
Chj chia han thé gii ra bon xdu va bon tét.

Nguyén Trang: Khong phai! Chi 1 em van choi, chi ddu ¢o cam em choi véi Khoi dau, diing
khdng? Chi la van choi nhung ma durng ¢ dé bi anh huong. Tai em la nguroi de bi lung lay.

Chan Ly: D la chi nghi thdi. Hihihi!

Nguyén Trang: Thoi di/

Chan Ly: That! C&i dé chi nghi thdi. Trong 10ng ch; ton tai mét néi so khong goi tén duroc.
Nguyén Trang: Tai vi chi c6 nhizng chizng ci# 1a em da bi anh hweong xau réi.

Chan Ly: b6 1a qué khi? roi.

Trong Suét: Nghe cau chuyén con chim so canh cong anh ké chua? Chua ké, chua dugc nghe
dung khong? C6 mot con chim nd dau trén mot canh cay, canh cong 4y, thé 1a n6 bi tring mot
mdi tén. Cé mot dng thg san giO’ cai cung cong cong. N6 nhin thiy rdi nhung né khdng kip né.
Thé la tir ddy nd so nhiing cai gi cong. Triing tén roi ma, may ma khong chét, bi xuyén qua canh
nén nd thoat chét. Thé 1a né quyét tam s& khong bao gid gan nhitng gi cong cong nira. Mot hom
né bay di di cu, nd bay trén troi mét qua phai ha canh. N6 nhin xudng khu rung thay canh cay
nao ciing cong ca. N6 cu bay quanh bay quanh mai, kiét sirc, lan xudng dat va chét. Pay la
chuyén con chim da bi tring tén va s¢ canh cong.

Day, do6i khi minh da bi, ting bi ton thuong trong qua kha day, minh 4p tac minh so cai gi
gidng giong cai ngay xua ton thuong minh. C6 thé bay gio minh da khac roi, cai ngay xua cling
khéc roi. Nhung ma minh van nghi rang né nhu cii, minh van thé va né van thé. DBoi khi phai tiép
xuc d& minh xem minh nhu ndo? Tét nhién ciing phai gitt khoang cach du xa, nhung ciing phai
tiép xdc dé xem thyc su thé nao. Anh thuong xuyén lam nhu thé ludn day. Véi nguoi ngay xua
gay cho minh kho, bay gio minh tu tap mot thoi gian rdi, minh nghi 1a minh tién bo rdi, minh thir
gap ngudi ta xem thé nao, xem minh cam thay nhu thé nao?

Chan Ly: Ma ho ti goi lai em dy. Sao minh lgi chéi tir ho?

Trong Suét: Puong nhién minh ciing phai hiéu nang lyc caa minh da. Néu gap nguoi ta xong thi
sa0? Mot tiéng sau, 6i minh giéng hét nguoi ta mat roi. Thé 1a nguy hiém rdi, lai phai nho chi
Trang lién, bang cach “gitp em, gilp em”. Nhung ma mot tiéng sau nira, thiy minh cha khéc gi,
van thé. Tham chi minh néu kha con gip duoc ho, néu khong, minh van thé thi thai. Thi lic nao
tien thi gap, khdng tién thi théi. Tuy ning luc cua minh dé kiém tra.

Chan Ly: Nhung ma n6é muén gap em la vi né dang buon. N6 muén dieoc tam sie. N6 néi véi chi
An nhuw vay.

Trong Suét: Thi em phai Can than nira. Tai vi 13, giéng nhu 1a Trang c6 I| Néu khong can than
thi em s€ ciing nham 1an Ve no. Em nghl la n6 gap em la n6 thay doi réi mai mubn gap em.
Nhung nhiéu khi céi tinh xau cua no.
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Chan Ly: Em chang nghi nd thay déi, n6 chdc vay hodi...

Trong Sudt: Tinh x4u cua nd, nd chua c6 co hdi moc 18n théi. Gidng nhu 1a cai nguoi ma ho co
nhiéu tinh xau ¢ hiru y. Mot hai lan dé sira xong lai quay lai. Hay Ia vay tién, vi du ddy. Minh
biét 1a cam tién ho s& pha sb tién day tan nét, 1am hai chinh minh, chinh ho va nguoi khéc. Thi tét
nhat I ding c6 dua tién cho ho. Mot tridu ciing khdng dwa. Day, ding khong? Thi ddy 1a phai
hiéu, phai hiéu biét. Chir khong phai 1a: “Théi minh khdng dua ho 10 triéu nhung ma 1 triéu
minh van dwa”. Cha dé lam gi ca, vo ich, hai ho. Nhiéu khi minh chi dwa dé cho minh khoi thay
minh 1a nguoi khong dén ndi nao thdi. Ban cii chang 18 lai khéng dua tién. Suy nghi kiéu day 1a
suy nghi khong can thiét. Ban vay, minh khong dua. Vi minh biét thira ban minh vay thi ban
minh s& kho, sai 1am thi dua 1am gi? Khong dwa méi 1 ngudi tir té. Gidng nhu ngudi ndo ri minh
lam diéu xau y, minh khong lam méi 1a nguoi tir té. Né qué lam 1a thdi rdi. Khi minh tu tip minh
phai vuot qua céi ca né day.

Chan Ly: Em hay ca né.

Trong Suét: Phai tap, tap cach tir chéi, tap cach n6i khong, tap cach néi khdng vai nhitng cai xau
ac, tap noi khéng.

Chan Ly: Tai thay nguoi ta ti té véi minh, minh béi réi chiz chi. Chira c6 tri tug thi minh sé boi
roi dung khong?

Nguyén Trang: Vdy thi em dé rét vo cdi bay tir té cua ho roi.
Chan Ly: Thi b; lira vai lan sé biét, vy thoi.

Trong Suét: C6 nhitng nguoi thuong xuyén bi kra vi chua giai quyét duoc van dé& day nén
thuong xuyén bi lura.

Chan Ly: Em toan bi lzra khdng, ¢6 sao ddu. Tur tir minh sé hoc dwoc.
Trong Suét: Dan dan giai quyét.

Chan Ly: Nhung ma khong phdi nhuw vdy minh giiz khodng cach vdi tat cd moi ngueoi. Trong 100
nguoi lira minh ciing ¢6 duoc 1 nguoi tir té chang han. Tai minh khdng...

Trong Suét: Thuc ra néu biét cach thi cai ngudi xau lai ddi xur tot voi minh. Néu biét cach thi tat
nhién 1a minh dung ky vong diéu day. Day nguoi xau dbi xir tot vai anh. Néu ho dén gan minh dé
lra, ho biét 1a khong thé lra dugc minh, hoic 12 ho tranh xa minh, hoic 1a s& dén véi minh dé 1am
diéu tir té. Nhung néu ho dén gan dé lia, va ho biét rang s& lira dugc minh, vi cdm dd y, ho sé& tim
cach lira minh. Nén & day minh phai cho ho thay thai do 1a khong lira duoc minh, hoi rin mot
chat va ding ca né.

Chan Ly: Khong lira duoc minh niza.
Trong Suét: U Khong lira duoc nira. Day!
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Chan Ly: Chit ho da lira minh réi, ho van tiép cdn nhwng minh cho he biét 1a khéng lira dwoc
nira, thi ho khong lera nira.

Trong Subt: Ho s& bo di, hoac tim cach gi dy. Ho s& tim céch lira mot Ian nita dé test xem c6
dung that khdng? (Moi nguoi cuot) Ba the, lan trudce toi lra kiéu A. ..

M@t ban: Nhiing nguoi ma muon lira minh nhue vdy méi hay &. Ho gitip minh, giong nhu mét céi
thuoc dé khang chong céi cam giac la...

Trong Suét: Pung! Test sang kiéu B. Kiéu A khong duoc thi kiéu B.

Chan Ly: Lan nao ciing bi dinh chirong. Ch;i ueong tirong di. Lan dau lira c6 chamg nay. Lan sau
lza bang ban tay roi. Thi em dau cd phai la Phadt t6, to chung nay dau, thi em lic dé em mdi
bang ngon tay cai thoi, chac chan...

Trong Sudt: Anh van bi lira y ma, ¢ gi dau, chuyén binh thudng. Nhung anh khong bj lira chét
ngudi. Vi anh tin nguoi, nhung ma anh ciing can than. Nghia la anh biét d¢& phong nén muc do
ltra vira phai thdi, chir khdng dén muc chét minh. Lira ciing cha tranh duoc, nghiép xau minh con
van bi lra. DU minh ¢6 can than, rat can than, van ¢ nguoi dén lira minh. Kinh doanh thi s& biét
la bi hra lién tuc. Kinh doanh la mot vi du.

Nguyén Thao: NO nhuw thir thach dung khdng?

Trong Suét: Sudt ngay bi lira. Lira nhe, tir lva it dén lra nhiéu. Nhung thé méi c6 quan If rii ro.
Khong tap quan Ii rui ro thi khong thé tranh dugc viéc bi lra. Ca xa hoi dang song nhu vay. Minh
s€ quan li rai ro & mac phu hop. Pay Ly cling the, hay hoc quan li rui ro.

Chéan Ly: Da?

Trong Suét: Tur gio em phai tap dé tranh bi lra. Boi vi x& hoi doi ndo ciing ¢d nhitng nguoi
chuyén hra dao.

Chan Ly: Em nghi méi lan ma viéc téi em toan nghi téi cai ma té nht...

Trong Suét: Tap cach quan li rdi ro dé minh khong rii ro qué kinh khung. Khong rui ro chi
mang, rai ro trong muc minh cé thé quan li dugc. Chir con khdng thé tranh ruai ro duoc, cudc doi
nay khong tranh dugc.

Chan Ly: Ma tdp han ché né thdi.
Trong Suét: Quan i rai ro.

Chan Ly: Véi lgi qua mét lan nhuwr vay minh biét vé con nguwoi nhiéu hon. Khéng phdi @é minh
ghét ho nhung minh c6 cdch...

Trong Sudt: Minh gitp ho thi minh phai hiéu ho. Gilp ngudi Xu y, ciing phai hiéu ngudi ta.

Tinh yéu ciing thé thdi, quan i rui ro trong tinh yéu. Minh dung ki vong nguoi kia s& tét méi.

Day 1a mot loai ki vong khong can thiét. Trong tinh yéu ciing thé, nguoi ta ¢ thé hém nay thé
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nay, ngay mai thay doi. Vi con ngudi trong ai ciing c6 tham — san — si. C6 diéu kién né sé& boc 19.
Minh dung cé ky vong ho la thanh. Trong tinh yéu, dung ky vong ngudi minh yéu la thanh.
Khoéng cd. Minh ciing hiéu ho 1a con ngudi, ¢6 tham — san — si. Dy, hoan canh, diéu kién phu
hop y thi s& boc 16 ra ngoai. Thé minh lai rat binh thudng, minh déi xi ho déng nhu mat con
nguoi, c6 ca diém tét 1an diém xau. Nhung minh s& ky vong ho ¢6 thé xau voi ngudi khac, nhung
phai tot véi minh. Mot ngay ho lira minh chuyén nho nho thé nay minh da that vong tran tré.

M@t ban: O ngoai Ha Néi c6 céi chirong trinh tiwong tu khéng anh?

Trong Suét: Thudng xuyén hon.

Chén Ly: Hoanh trdng, c6 micro, ¢6 c4c thit... A, vira roi Trong Sudt néi vé chii dé - hom do Ly
khong cO di nhung ma noi vé la: “Lam the nao dé ma yéu dwong cuong nhiét va lam viéc hang
say”

Nguyén Thao: O nhwng ma trao doi la Miss. Rita diing khdng?

Trong Suét: Rita khdng dén duoc, vi dang vé Pa Nang. Bai tho cua anh chi Ia néi y thoi. Buoi
day la anh ndi cu the tai sao, chi tict hon. Bai tho cua anh viet ve, c6 mot nguoi ho ndi la khong
nén quan tam nhing chuyén lat vat nhu vay. Anh viet bai tho la dé tra 161 nguoi ay la chinh.
Nguoi ta nghi rang nhitng chuyén ay la chuyén 14t vat. Con anh thi, khong phai anh ma la Phat
gido, buc Phat khong bao gio cho chuyén dung kinh nghiém song dé chuyen hoa la 14t vat ca.
bay la mot loai ta kien. Ta kien nghi rang chi can tu la hoc va hiu ve dao Phét, chir khong dem
né vao kinh nghiém hang ngay. bay la ta kién. Thi anh vi€t nhiing bai tho dé danh cho nhiing
ngudi c0 ta kien day. Co the anh ¥ la mot nguoi, nhung con nhieu nguoi khac nita, nguoi ma tin
la dao Phat chi can hoc va hiéu thoi la xong, con dau cai kinh nghiém cudc song hang ngay la lat
vat, khéng cé ich.

Nguyén Thao: Déi dién véi cuge song?

Trong Suét: U Minh bo qua nhiing Iat vit day chic chan minh s& chi 1a hoc gia thdi, hiéu rat
nhicu, biet rat nhiéu nhung ma ctr lam cai gi la ket cai day. Cu lam den cai gi 1a ket cai day, lam
dau sai day, hong day. Khéng gilp dugc minh, khéng gilp dugc nguoi khac.

Chan Ly: Hay bira nay anh nai lgi bai @6 o TP.HCM?

Trong Suét: Ha? Noi lai bai day chir gi? Ciing duoc.

Chan Ly: Taqi vi ¢ ddy n6 sé khac ¢ Ha Ngi.

Trong Suét: Khong ¢ Ha Noi moi ngudi dong ¥ 99% véi cai chuyén 1a nhu thé.

Chan Ly: Khéng, thi ding. O ddy em ndi 1 tam ly, ma ciing nhiéu nguoi can nghe.

Trong Suét: U

Chan Ly: Ho nghi la tu tdp 1a sé mdt hét nang lirong song, mat hét hoai béo, wéc mo, tinh yéu...
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M@t ban: Em la nghe nhiéu nguri hoi nhdt 1 tu tap bay gio sé bi yéu thé vi tur bo hét moi thir chi
vi tu hay la cai gi,... Nhiéu cau hoi nhw viy...

Trong Suét: Khéng cb ging nita. Thi nguoc lai, tu tap s& cb gang lam nhiéu diéu tét dep. Tu tap
néu minh biét dung thi minh rat sang tao, tai vi minh khéng bi khuén mau cii nita, chi phdi nixa,
thi né méi c6 thé sang tao dugc. Con néu khdng tu tap thi khudén mau cii nd chi phéi minh kinh
khang luén, 1am sao minh séng tao dwoc. Khong thé sang tao duoc céi gi, sang tao trong cong
viéc, sang tao trong tinh cam. Con anh thinh thoang nghi ra mot cai tén méi cho vo anh. Day!
Nghi ra mot o1 khen méi. Vi anh khéng thich khudn mau cii, mdi khi anh néi mét kiéu. Khéng
thich tén cii nita. S4ng nay anh vira nghi ra 1a “6i vo siéu”. NGi lai ra “yéu vo sb6i”. Vi vo anh sudt
ngay ndi néng séi ma, néng sdi 1a rit nong day. “Yéu vo s6i” 1a rat yéu vo. Anh rat vui, rat hing
tha vai chuyén day.

Chén Ly: “Yéu vo soi” a?
Trong Suét: La “6i vo siéu”.
M@t ban: Yéu lam?

Trong Sudt: O, rat yéu diy thi méi 1a “yéu vo s6i”. Nong sbi ddy... “Yéu vo sb6i” néi nguoc lai
[a ““61 vo siéu”. Minh sang tao Ia minh khéng bi khudn mau. bay, thi day 1a minh tu tap thi minh
rat sang tao. Minh khéng bi khuén mau dicu khién.

Mot ban: Cai nay em ciing dwoc trai nghiém ti ti, tic la minh thdy cai tuw tiong ciia minh khdng
bi b6. Minh cé thé nghi duwoc nhiéu céi, minh dam lam nhiéu cai ma ci nghi la...

Trong Sudt: Chinh xac, chinh xac! Thyc ra tu tap ding Ia minh Iam viéc minh sé rat sang tao, va
khi sang tao thi méi hang say duoc. Dy, du sang tao nho ti ciing 1a sang tao. Chir khong phai
sang tao la 1am cai gi diy mai dau. Minh 1am theo mot cach khac, diy la sang tao roi. Day la lam
viéc hing say day.

Mot ban: Lam ngan hang sao sang tao duwoc anh nhi?

Trong Suét: Em lam céi gi mot cach khéc thi ddy 1a sang tao. Ngay xua em lam voi muc dich
ctia em chi la dé kiém séng chang han, gio em lam véi muc dich 1a gitp moi nguoi xung quanh
em. Chi can d6i cach nghi théi, 1a em bit dau thay doi, kiéu khac rdi. Pay 1a sang tao. Sang tao
khong phai em ci 1am cai gi day hoanh trang dau. Mot thay do6i nho ciing 1a sy sang tao. Con
nhiéu cai nho cong lai thi s& thanh céi to. Minh s& sang tao. Tap tdt thi biét sang tao. H6m nao cé
budi n6i chuyén nhi. Tuan nay thir 5 anh vé mat roi.

Nguyén Thao: Con tsi mai.
Trong Suét: Téi mai? Bé xem thé nao da.

Nguyén Thao: Mgt cach suy nghi khac vao cong viéc nhu la gilp nguoi khac thi né cé goi la xen
tinh cam vao cong viéc khdng anh?

Trong Sudt: Tinh cam c6 gi xau dau, sao lai phai khdng c6 tinh cam?
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Nguyén Thao: Qua tinh cam lgi 1& nhuwoc diém?

Trong Suét: Dung roi! Qua tinh cam va dé tinh cam khong ché lai 1a van dé. Tinh cam c6 gi xau
dau. Nhat la nhitng tinh cam cao dep thi nén c6. Minh nén c6 tinh cam cao dep, cao thuong. Minh
sang tao, ca trong tinh yéu minh cling sang tao, khéng chi cong viéc.

Chén Ly: Yéu vo soi!
Trong Suét: Yéu sbi, day!

M@t ban: Phai trdi qua giai doan ndu? Chdac né phai trai qua mgt giai doan, tir nhiét dg thap
den nhiét do cao.

Trong Sudt: Do minh, do minh bét khudn mau di. Sang tao rat dé, don gian minh bo bét khubn
mau di thi ty nhién minh s& hanh xir theo mot kiéu mai. Sang tao khéng phai minh ngdi nghi ra
mot kiéu mai dau. Vi du “6i vo siéu” 1a tu nhién xuat hién, kndng phai ngay nao anh ciing phai
nan ra mot cai gi day. Thich khen vg. H6m nay khen kiéu nay thay hoi chan chén, nghi ra kiéu
khéc. Thé thai. Ngay mai lai nghi ra kiéu moi, khen kiéu méi.

C6 thé stra theo mot cach khac 1a tap khen. Khen thir xem, khen nhiéu hon. Tét. Ngay xua
anh tap day. Rat tét, cai gi ciing tt va rat tét. Khi minh néi ra miéng nhu vay thi tam minh n6 s&
ty nhién tim cau tra 1oi tai sao lai t6t. Thé 1a sang tao day. Vi minh thudng c6 thdi quen la chan,
xau. Thay cai phong nay thé nao, binh thuong, chan. Pep qua nhi! Thi tim minh s& nghi xem céi
gi dep. Tap khen. Hom nay anh trong em thé nao?

Chan Ly: C6 nhiéu nguoi ho lan can vi 15 khen ma n6 khong trung thyc. Vi du nhir gap mét
nguoi rat la xau nhung ma van khen ho /a...

Trong Suét: Thi s& tim ra cai dep.

Chan Ly: Ch;j dep qua! (Moi nguoi cuoi)

Trong Sudt: Do 1a gia tao roi.

Chan Ly: Minh vao mgt can phong n6 khong c6 dep nhuw 1a trong dau minh nghi. Gio minh
khdng noi vé chuan cai dep nha. Nhung ma chu nha hoi 1a: “Nha anh dep khong em?”. The minh
noi: “Dep!” ma mat minh do thi noi doi dung khdng? Minh sé pham gioi.

Mot ban: Thi n6 lg. Khéng nhung ma cai nguoi duwoc khen nguoi ta sé coO mgt cai cam gidc...

Trong Suédt: Lic dau y, lGc dau phai hiéu rang 1a dep — xau hoan toan do quan diém. Nén la néu
minh ndi no dep thi minh s€ tim ra quan diém dep. Pay, thé thoi! Rat don gian!

Chan Ly: Néu cai dau minh n6 cizng qué thi minh khdng thé nao néi doi cai cam giac cia minh
duotc.

Trong Suét: Bung! Nhung ma néu minh chi tha long mét chat thi.
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Chan Ly: Thdm chi 1a 1am cho nguwoi khac vui. Nhwng ma minh néi déi 1au ngay minh sé thanh
ba phdi, hodc la thdo mai, hogc la v.v... Vi du nhu 6 mgt cai ¢ dé mdc cai vay di tiec, minh
thay né khong cd dep, khong phu hop ma minh khen dep. Thé nén ca budi tiéc ai ciing ché co y
xau, chang han.

Trong Sudt: Luc dau minh tap 1a di nhitng budc nho. Cai gi hoi dep thi khen dep, day!
Chan Ly: Con néu minh thay khéng dep thi minh im lgng?

Trong Suét: Thi thdi, thi théi! Chi can hoi dep thoi minh da thiy n6 dep rdi. Ngay xua hoi dep
thi minh “thuong”, hoac la minh giam né xuong. Hoi dep la n6 dep. Vi nd hoi dep la n6 dep roi
dung khéng? Hoi dep nghia la dep.

Chan Ly: Thé thadi minh im Igng di cho né xong.

Trong Suét: By, xau thi ¢6 thé minh im lang. Minh chi trong cai tot nhiéu hon. Nguoi Viét
Nam minh c6 thdi quen la hay ché, anh khong biét vi sao? Khdng biet mién Nam bi thé khdng
nhung anh gap moi nguoi...

Nguyén Trang: Mién Nam dé ha anh?

Trong Sudt: Viét Nam minh ndi chung la hay ché, rat hay ché. Chac Ia van hoé lang xa. Lang xa
la d6 ki ma. Con ga tic nhau tiéng gay day.

Chan Ly: Giéng nhw minh phdi ché nguoi khac dé tang gia tri cia minh dy.

Trong Suét: Viet Nam minh 1a van hoa thon x6m, lang xa, hay ché. Thé minh cang nén tap. Vi
thé minh thay céi dep ¢ khap noi. Va minh hiéu céi dep la do cach nhin théi. Khdng co cai XAau
dep nao lai tu N6 xau dep ca. N6 xau dep 1a do cach nhin. Tét, rat tét. Bat dau ngoi nghi xem cai
gi tai sao rat tot. Ngay xua anh toan phai nghi xem tai sao minh néi tét, cho né ra céi tét. Anh vira
thé nao? Tét! Xong nghi lai minh bi dat nay ma tét. A ciing ra dugc, minh con khoé, van tét. Co
thé minh chua cd bénh, van tét. Anh dao nay thé nao? Anh tét.

Chan Ly: Boi vdy ngay xuwa chi Nhan noi la “Trong Sudt thi cai gi ciing rat tot, dirng c6 héi anh.
Anh thi céi gi ciing tot théi.”

Trong Suét: Nhan hoi anh 1a “Anh thiy cai vay nay thé nao” “Duong nhién la dep”. Vi anh thiy
dep ma. Khong anh phai noi ding that sy, theo quan diém nguoi binh thuong di. Thé méi nghi
xem “Thé nao Ia binh thudng dé anh ndi xau hay dep. Con néu khong 1a anh s& thay né dep. Pay,
anh phai ndi ding quan diém binh thuong di, that su di, n6i cho em nghe. Thi anh s& ngdi nghi
xem |a nguoi binh thuong s& nghi thé nao. Ay, thi c¢d thé néi duoc. N6i diing nguoi binh thuong
nghi thé nao.

(Moi nguoi cuot)
Chan Ly: Ch; Nhan phdi tim cach d@é ma...
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Trong Suét: Tuy nhién c6 diém dé 1a moi nguoi khdng nghe y kién cua anh khi néi vé xau dep
ntra. Khéng sao!

M@t ban: Da déi khi ma nguoi ta dang thich tie suong, thi dé ngueoi ta tur suong.

Trong Suét: Hoic 12 Ly ma khen thi ciing thé thoi. Anh s& bao la “Ly khen thi n6i lam gi!” Tinh
lam gi, khong tinhINhén bao la..., khdng nhd lam, anh thay Ly khen dep thi Nh&n bao la: “Ly
khen thi noi lam gi, khéng tinh!”

Chan Ly: Khéong tinh! Em ma khen Trong Suét dep 1a chi Nhan khong tinh. Tai vi em thdy Trong
Suét dep tir khi em mai gap danh réi. Ma chi Nhan thi tin rang a... y chi Nhan 1a Trong Sudt dep
hon. Khdng ciing khdng han vdy, khong han vdy nhing ma chi Nhan 1a chj khéng tinh céi viéc
em khen. Vi chj nghi & ai em ciing khen réi cho nén 1a khéng tinh, khong tinh téi Ly. Phdi héi cai
nguwoi ma nghiém khac mét ti thi méi c6 gia tri.

Trong Sudt: Dung ding! Doi khi cling can nhiing nguoi ¢6 161 néi nghiém khac mot chdt.
Khong tim dén minh, cha sao. Hoac tim dén minh thi phai néi 1a: “Anh phai thuc sy nghi that ki
di, anh phai la mét nguai binh thuong di!”

Chan Ly: Giong nhw em c6 cai nguoi ban ¢ Ba Ndng &, héi em thi em néi “dep”. Thé 1a noi:
“Thoi, ta dwa mi cai chi mi ciing khen dep, khong hoi nita”. Ma tai sao moi nguoi lgi thich la
phdi ché... dé co cé tinh ha? Pung khdng?

Trong Sudt: Ché méi thé hién 1a tdi c¢6 cai nhin riéng. Hoic la nguoi ta dang ché, minh phai
khen thi méi c6 cdi nhin riéng. Nguoi ta khen, minh ché thi méi c6 cai nhin riéng. X& hoi hién dai
|a thé.

Nguyén Thao: Mdi lan di¢n thogi héi Trong Sudt hay hdi 1a “Sirc khoé thé nao?” hay “Em thé
nao?” Minh hay c6 thoi quen tra loi l1a tot.

Chan Ly: Khéng, véi Trong Suét... tdp la tim cai kho khdn cua minh dé noi thi n6 sé ¢ lgi cho
minh. Con nhizng nguoi khac thi minh van noi tot. Minh chon doi turong.

Trong Subt: Hoi tir kho khan 12 ra ngay. Hai chd tap tot nhat la tinh yéu va cong viéc. Khang
nén bo qua hai chd day déu rat phi, hai cai day, phi, phi mét co hoi troi cho rat 1on. Hai cai tap dé
nhét 1a tinh yéu va cdng viéc. Khong hé vé van ti nao.

Chan Ly: Kho lam.

M#t ban: Kho trong cai cugc seng minh khong gidn, nhung trong tinh yéu minh rdt dé gign. Tai
cai cam xuc do no rat la cham téi gidi hgn cua minh.

Trong Sudt: Cang gan n6 cang dé& lam minh dau hon. Con dao ¢ cach day 1km va con dao &
ngay ddy, cai nao dé 1am minh dau hon? Con dao tinh yéu d& gay dau khé vi thé. Anh ngay xua
y&u mét cd, xong vé sau bon anh chia tay nhau, c¢6 iy yéu anh khac rdi. Thé thi mot hdm, cé céi
kho khan o y lai goi anh. Anh kia ghen 13m. Anh y bao 1a: “Anh khdng dong y cho em lam thé
nira”. CO y bao anh y 1a “Em c6 thé bo anh nhung khéng thé bo ngudi ban nay dugce”. Co ké cau
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chuyén ddy cho anh nghe. Anh bao “em ndi thé thi anh y chic 1a s& budn Iam day”. Bo anh duoc,
khong bo dugc nguoi ban nay. Ngudi ban nay lai la nguoi yéu cii.

Chén Ly: Lai cang dau hon.
Nguyén Trang: Lai cang tuc hon.

Trong Suét: Nhung ma cd ¥ c6 mét tinh rat hay 1a cd y néi su that. Nguoi yéu ¢d y chap nhan thi
s& chap nhan dugc hét. Tai vi ¢6 y ludn ndi su that. Cd y khdng néi dbi. Thé thi anh méi hoi co y
la: “Tai sao em lai nghi nhu thé”. Thi ¢d y n6i 1a: “Em khong biét tai sao, nhung ma khi nao bén
canh anh y, em mai dam 1a con ngudi that cua em, em c6 gi xau em thé hién hét. Con canh nhiing
ngudi khac, anh khac 12 em phai c6 gong ngudi dé tir té hon, tét hon”.

Nguyén Trang: No6i vay dau long.

Trong Suét: Khong nhung ¢d y khdng néi thang vai nguoi kia thé ¢au. Chi ndi vai anh. Anh hoi
c0 Y tai sao ¢d Y lai ndi thé thi ¢d y bao thé “Em xau thé nao ciing duoc, em thay anh chap nhan
hét. Con anh kia thi em phai 1am gia, phai t6 ra Ia mot nguoi tot. iy, khi yéu nhau nguoi ta lai
¢6 nhiing ky vong nhu thé, nguoi kia phai tot. Nén tét thi duoc, phai tét 1a van dé. Phai tét l1a
khong chip nhan ndi con ngudi that cua ngudi ta. Két luan la day, ¢6 ... khi nao hai ngu’ol gian
nhau 12 lién lac lai v&i anh. Ma khdng phai lién lac vi yéu thuong dau, ma don gian ¢d y can mot
ngudi gilp d& va cd y dam keé cai xau cua cd y cho anh nghe, co ké céi sai cho anh nghe: “Anh a
thuc ra em ciing sai nhiéu lam, dén nha me anh y thi em lai n6i thé nay thé kia”. Ma trugc anh y
thi khdng bao gio ¢6 bao 1a “em sai roi anh a”. Tét nhat minh vira 1a mot ngudi yéu, vira l1a mot
ngudi ban. Nhiéu khi minh khong dam ké céi xau cho ngudi kia, ma ban thi lai ké. Minh dam keé
cai xau minh cho ngudi ban, nhung nhiéu khi khéng dam ké céai xau caa minh cho ngudi yéu.
Con tét hon nira 1a nén trung thuc vai nhau thuc sw. Anh véi vo anh ciing thé théi. Vo anh thé
hién du céc loai x4u. Thé hién tat ca cac loai xau trén doi nay di véi anh 12 binh thuong. Nén vo
anh rat thoai mai.

Mot ban: Nguroi ta khdng dam cdi la do nguwoi ta ky vong duing khéng?

Trong Suédt: O, ciing khdng phai 1a ngudi ta Ky vong. nguoi ta ky vong ciing 1a mét phan. Phan
khac 1a minh ky vong.

Nguyén Trang: S lam mat cai hinh dnh tot

Trong Suét: Pung! Nhung ma day la do minh ky vong. Chur néu ma mot lan ngudi ta to ra Xau,
minh tan thuéng xem. Vg anh ma mia may Xau xau 1a anh cu khen, thé théi. Bau ma, lac lu mda
may trong rat budn cudi. “Oi hay qué, hay qua...”. Hay that ma, budn cudi ciing 1a hay ma. Sau
vo anh cang dam thé hién. Vo anh thich 1am tu thé gi thi 1am. Gi ciing duoc, anh vd tay tan
thuong hét. Nén v anh dam thé hién con ngudi that truge mat anh. Pay, vo anh 1a con ngudi that
trugc mat anh. Vi anh khdng ky vong vo anh 1a phai la gi day. Anh khdng c6 ky vong nao ¢ vo
anh ca. Vg anh chi 1a vo anh théi. Néu anh ky vong thi vo anh s& khong dam thé hién cai phan
ma anh ky vong. Ai ma séng voi anh mot thoi gian s& thay anh rat budn cuoi. Anh thiy rat vui,
cha thiy budn cuoi gi ca. Anh thay rat vui. Budn cudi nhung tich cuc. Twc 1a sang tao rét hay.
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Yéu ciing thé thdi. Yéu ma minh chap nhan con nguoi kia hoan toan, thi nguoi ta méi dam
thé hién con nguoi that ngudi ta voi minh. Yéu 1a hiéu céi ddi tuong kia that, khéng déi khi minh
chi yéu céi ky vong caa minh chir khong phai yéu nguoi ta. Yéu cai ky vong cua minh va minh
phong ky vong do lén nguoi ta. Minh yéu buc tugng chir khong phai yéu con ngudi that. Con
ngudi that né séng dong 1am, hém nay né dung, ngay mai né sai, ngay kia né lai dang. Con buc
tugng mat Ilc nao ciing rat dep, cling cudi hét. Can than minh y&u nham bic tuong. Minh phéng
chiéu cai minh thich, cai minh mudn 1én con ngudoi kia. Va ngay nao ddy, né khong dwoc nhu
vay, minh that vong va budn chan, tham chi 1a cam thay bi phan boi. Sao ngay xua khdng thé
hién nhitng cai xau ra? Nén 13 minh nén tao diéu kién dé ngudi ta thé hién con ngudi that va cach
day l1a cach minh bo céi ky vong di. C6 hy vong ciing duwoc nhung ding ky vong.

Ma yéu thuc sy 12 nhu vay. Néu minh yéu ngudi ta, minh chap nhan ngudi ta. Con théng thuong
cac d6i yéu nhau 1a mdi ngudi ¢ mot hinh anh minh muén va dé hinh anh, v& hinh anh 1én mit
ngudi kia. Day, khéng phai yéu ngudi kia ma yéu hinh trén mat ngudi kia. Hai cai mat na yéu
nhau. Thuong thuong 1a nhu vay. Minh bé ra, minh g& mat na minh truge. Minh diing cam nhat
la minh g& mat na minh ra. Va cho phép, dong y dé nguoi ta g& miat na ra.

Em c6 ky vong gi khong? Hy vong chir ding Ky vong. Ky vong la sé tirc gian va so hai. Hy vong
thi binh thuong. Ké ra anh ciing thé. Anh ciing hy vong la cong ty anh tét, 1am duoc nhiéu san
pham tt cho x& hoi. Anh hy vong 1a moi ngudi trong cong ty manh kho¢, hanh phuc v..v... nhiéu
thir. Nhung anh cha c6 ky vong gi ca. Ngay mai la pha san, c6 thé. Ngay kia moi ngudi bo hét di.
Ky vong la minh bt cai gi diy phai xay ra theo mong mudn cta minh. Con thuc tai nd khong bao
gio, N6 mudn mau mudn vé. Khong chap nhan noi thyuc tai day nén minh méi ky vong. Ky vong
thi sinh ra sg¢ hai. Con hoi gi khéng, khdng thi 1én duong. Khdng ai hoi gi thi théi, hém khac gap
nhau.

M@t ban: Em muén tdp thi bat dau tir gi?

Trong Suot Tap bét dau tir chanh kién. Chanh la dung dan, kién Ia cai nhin, cai nhin dung dan
vé cudc song. Trong day, cai nhin co ban d6 1a nhan qua, luan hoi, VO thudng va khong toai
nguyén. Khi minh c6 duoc cai nhin day thi minh thay Ia minh rat may mén la minh c6 duoc cugc
séng nhu nay dé co co hi tiép can véi con duong tu tap. Minh s& di vao tap. Minh thdy minh
may man ¢ duoc than nguoi nay. Chi minh khdng boé phi mot doi chi don gian dé tim mot sé
hanh phc nita. Hanh phic khong c6 gi xau néu minh chi theo dudi mot diéu duy nhét 1a hanh
phic day thi khéng du. Minh s& luan hdi ma nhan qua, luan hdi 1am cho minh kho. Pay thi day la
cac budc co ban. Minh tim hiéu, phai tim hiéu xem thé nao 1a nhan qua, thé nao 1a luan hoi, thé
nao 1a vo thuong, thé nao 1a khdng toai nguyén. Hodc la cach khac 1a nghe cac bai anh noi
chuyén. Tat ca anh déu n6i chuyén hét roi. Nhitng bai anh da ndi chuyén, moi ngudi post Ién céi
group mail ddy bai cii, em tim doc lai. Lién hé Thao nay, Thao 1a nguoi rét tich cuc trong viéc
day. Ghi am va post I&n. Em nghe s& hiéu.

Mot ban: Em da dwoc accept vo cai group ma sao em khéng vé duwoc ta?
Nguyén Thao: Nhung chi nhan duwoc théng tin chuea, nhu moi nguoi nhan dwoc théng tin nay...
Ban dé: Mdi nhdn diroc c6 mét lan...

Nguyén Thao: Vdy la bat dau vo dwoc roi dé, vay la accept roi.
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Trong Suét: C6 gi lién lac vai Thao di, anh s& néi Tung dé Thao sé& 1a admin cung. An, Xinh qua,
qua xinh. Xinh nhu con yéu tinh. Anh hay dua vo anh ngay xua, vg anh buon lam. Anh néi vo
anh buon lam. Vi v anh nghi vg anh la yéu tinh.

Chén Ly: Yéu tinh n6 dep chut.

Trong Suét: Thé anh hay néi xinh nhu yéu tinh, v anh budn lam.

Chan Ly: Ch;j c6 coi Té Thién khong?

Nguyén Thao: Chi co yéu tinh mai dep thoi diing khdng?

Trong Suét: Anh néi xinh nhu con yéu tinh, vo anh budn. Sau thang sau vg anh thay doi day.
Anh khen la “xinh nhu ba con yéu tinh” vg anh vui. Mét con chua du, hai con chua du, den ba
con roi.

Chan Ly: Anh vé anh thiz khen “em xinh nhuwr con yéu tinh ba dau ” thi chdc...

Trong Suét: Xinh nhu con yéu tinh...

Chan Ly: Yéu tinh ba dau thi xdu lam.

Trong Suét: (Cuwoi) An chua cé trong mail group a?

Chan Ly: An chua dwoc két nap.

Trong Suét: Ua? Email 1a gi?

Phan An: Dg, phanan*****

Chan Ly: Chj An, chj An, Trong Suct sap c6 chi d@é xin ldm “Lam sao dé yéu dwong cuong
nhiét, lam viéc hang say ma van tu tap duwoc”. Pung cai chi ban khoan ludn.

Phan An: A, céi dé c6 thay trén Trong Suot. Ua, firong la dién ra rai.
Nguyén Thao: Néu diroc ngay mai anh chia sé cai day...
Chan Ly: Sai Gon chura dién ra.

Trong Sudt: Mai dién ra mot nra & Ha Noi thoi. Ha Noi méi ¢6 nira 1a 1am viéc hang say thoi.
Vi 1 dai qua. Hom diy dung hém Noel, nén quan day chi cho néi dén 5h30. N6i tir 2h30 dén
5h30 mai xong phan “Lam viéc hiang say” thdi. Con chua, méi n6i duwoc may cau phan Yéu
duong cudng nhiét thi hét mat roi. Bé xem thé ndo, mai anh ¢6 hen kin ngay roi. Bé anh kiém tra
lai néu anh c6 thé chuyén hen cac tha dugc. ..

_Yéu duong cuong nhiét... Ma anh thiy khdng can phai néi thé nguoi ta van yéu duong
cuong nhiét ma. Thé nao roi, An thé nao roi em?
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Phan An: Dg!

Trong Suét: Cong viéc thé nao?

Phan An: Cong viéc, cong viéc khdng vui...
Trong Suét: Thé a? Khéng vui?

Chan Ly: Sép ch; bdt nat chj ha?

Phan An: Khong, bi mét sé udat sc. Khéng phdi 1a sép ¢ trén ma 1a cai nguoi sép truc tiép.
Nhung thdt ra céi nguoi day khéng lam gi ca.

Trong Sudt: Sao lai uat Gc?

Phan An: Tai Vi diea ra nhitng cai nhdn xét ma minh thay knéng diing.

Trong Suét: Nhan xét vé em ha?

Phan An: Da.

Trong Sudt: Uat tc ding khéng?

Phan An: Da. N6i chung ciing khdng c6 nhiéu nhwng ma tw nhién ciing thay minh cé tic gian.
Trong Sudt: Tai vi em c6 mot cai diéu gidng cai ngudi ta vira nhan xét.

Phan An: Da.

Trong Suét: Con khong glong mot ti ti ti ti nao y, thi em ciing nhu khdng, c6 gi ma uat wc.
Nhung em c6 gi giéng cai day. Co dleU nao day tring hop véi cai ho nhan xet. it nhiéu gi day, em
bi dong cham. Vi du anh khong an cap, ngudi ta bao d6 an cip anh thay binh thuong. Nhung ma
hdm qua anh vira in cip cai g day. Tham chi khong phai an cap dau. Anh thay trén ban co céi
khan anh cho vao tii mang vé. Thi dong cham ngay. Em c6 ti nao, ti nao giéng giéng céi nguoi ta
noi khéng? Hay la hoan toan khoéng cé ti nao?

Phan An: Bé em suy nghi.

Chan Ly: Vi du ho méang chi 1 do cudp chong &, chi ddu ¢ buon ddu. Vi chuyén day dau ¢ xay
ra.

Trong Suét: Pung!

Phan An: Khdng ch;j van tizc gidn vi sao c6 thé noi thé diroc. Chj tirc gidgn Vi cai nguoi dé that ki
cuc.

Chan Ly: Khong bay gioem mang ch; 1a d@é cuép chong nguoi khac chi ¢é gidn khong?
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Phan An: Em thi khéng gian.

Ch,én Ly: Vay thi chdc Iq chi An ph_i X khac ha. Em ma b; ai mang céai chi khdng lién quan thi em
thay buon curoi qua a, chac bi nham lan.

Trong Suét: An la d6 giét nguoi & Somali... Nghe chi cuoi. Day. Nhung bao An la d6 giét mudi
thi c6 van de roi. bay, do gieét muoi that ma.

Phan An: Nhiéu khi em ciing hay bj tic gign vi cai dé no lam cho minh cam thdy minh b; khinh
thuong boi nguoi dé6. Em khdng biét tai sao ludn. Giong nhw 1a “tai sao cai chuyén nhuw vay co
thé néi ra duoc”y.

Trong Sudt: Moi van dé déu dén tir bén trong minh trudc. Khi c6 mot diéu tic gian y. La day la
minh dang tic gian chinh minh truéc. Tac gian xuat phét tir tic gian chinh minh. Kha nang minh
d6 15i cho ai diy bén ngoai. Py, tic gian bao gio ciing ¢ tac gian chinh minh. Vi du anh bao
em la “dd con ch6”. Em nghi la 16i ciia anh dung khong? Bung khong? Em nghi ngay anh la
ngudi o 16i, anh 14 ngudi xau ding khong? Dung khong? Nhung ma em phai hiéu rang la budc
dau tién cua tac gian y... Nhu hdm trudc anh ndi em cd nhiing khudén mau. Em khéng thé 1a cho
dugc. Pung khong? La nguoi co ma. Con gia sir em nghi rang 1a “ir minh ciing c6 thé 1a cho”.
Gia st mot cach nao day nghi minh 1a chd. Nhu vay dau tién em tac gian vi “minh khong thé la
cai gi, minh khong phai nhu vay”. Vi bén trong em c6 nhitng cai khuén mau nhu vay.

Phan An: Em nghi ciing do em. Em b; phan biét nhiéu Iam. Tic 1 n6 ciing con rat la nang.
Chang hgn nhw anh ndi thi em khong thay gi. Nhung nguoi khac noi thi sé thay co gi.

Trong Suét: Hozc 1a em bét lyc vi khong 1am gi dugc ho. Viéc xau xay ra minh khong lam gi
dugc. Minh gian chinh minh vi sy bat lyc caa minh. Con gian rat hay dén tir bat luc. Ngudi 16n
buc tré con la nhu thé. Minh bao mai né khéng nghe. Minh bat lyc khéng lam gi né dugc. Minh
gian chinh sy bét lyc caa minh. Minh d6 vao ddi tuong bén ngoai. Pay, con gian rit hay xuat
phét tir viéc minh bat lyc. Minh gian su bat lyc cua minh. Minh cha lam gi dwoc n6 ca. N6 ci
hanh xir sai, minh cha 1am gi duoc. Py, vi du anh bao em la 6 con chd. Xong em chi gio ngon
tay 1én mot céi, la anh khen: “Oi An that 1a xinh dep, nhu mét tién nix”. Thé khong can gian.
Nhung cha lam gi dwoc anh ca, vi anh ¢6 1am hai gi em dau. Thé Ia tc gian vi su bat lyc caa em
khi anh ndi em 1a @ con ché. Nén 1a minh gian 1a gian cai su bat lyc caa chinh minh. Nén dbi khi
gian phai kiém tra lai minh gian céi gi. V& mat Ii luan thi minh s& nghi ra ngay 14 minh gian céi
gi. Nhung thuc ra 12 cam xdc dau tién 12 do minh gian chinh minh. Gian sy bat luc cua minh. C6
ngudi ndi thé ma minh bé chan bo tay khdng 1am gi duoc. Bét lyc thi gian, chinh 1a con gian.
Ptra bé n6 cir 1am sai mai, minh bao né khong nghe. Thé Ia bat lyc. Bat lyc sinh ra gian.

Phan An: Céi nay la kiéu giong nhuw 12 t nhién b dieng ding su viéc 1én?
Trong Suét: Ma khong 1am gi dugc. Chir 1am gi duoc xem.

Phan An: Thuc ra em van c6 thé lam gi. Tizc 1a em c6 thé céi.

Trong Suét: Néu ma cai, tac 1a khdng 1am gi duoc rdi.
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Phan An: Llc d6 em da tirc gidgn roi em cam thdy ...

Trong Suét: Céi la khong lam gi dugc. Em phai gio ngon tay mot cai nguoi ta “Ui, An la nguoi
tuyét voi, dung dan, hay ho. Xin 16i em!” Day! Thi ltc day méi la c6 lam gi duoc. Dung khong?
Néu khéng lam gi dugc thi em sé bat luc, sinh ra tic gian.

Chan Ly: La khong thay doi duwoc cai viéc do.
Phan An: Pang ndo nguoi ta ciing danh gid nhu Vdy.

Trong Suét: Vi du thé. Cam giac bat luc sinh ra tic gian. Sép thi hay bi nhu thé Iim. Sép gian
nhan vién toan 1a do bat lyc. Khong duogc, ndi khéng dugc, bao méi van sai... vi du thé. Khong
lam duogc, khdng thay doi duoc. Bat luc, cai cam giac bat lyc day buc bdi va sinh ra gian dit. Tai
sao anh lai n6i con gian c6 kha ning huy hoai, vi n6 birc bdi ma. N6 phai duoc giai phéng.

Phan An: Nhung lan ndy n rdt nhanh.

Trong Suédt: Nhanh lim! U

Phan An: Tic 1a em hét nhanh hon 12 lan trudc.

Trong Suét: Néu ma hét nhanh do giai phdng dugc thi tét. Con hét do kim nén thi phai can than.

Phan An: Khong em rdt gign. Em khong kim. Lic d@é em gign lam lubn. Tai Vi ddng & viéc day
khong phai la cia em. Nhwng ma tue nhién, te nhién bat em lam, xong rai lic d6 em da phan iing
la cai viéc d6 thuc ra khdng phdi 1a cia em. Nhwng ma cudi cung tai vi khodng ai lam dwoc hét
nén em phdi lam. Ma em lam la em gitp théi. Cugi cing 1a em ciing da lam duwoc cai viéc do. Vay
ma tzr nhién ghi nhdn vo 1& cai dogn ma em phdn #ng em khong 1am 1 cai dé da gay ra van de.

Trong Sudt: Pay la tac gian vi ngudi ta sai, ngudi ta khdng tét nhu minh, ngudi ta khdng tét nhu
minh muon, minh mong doi.

Phan An: Ma trong khi céi viéc dé minh da bé rat nhiéu cong sizc va cam thdy 1a minh da rat la
hét long vai nd. Ma cuoi cung van bi nhw vay. Em cam thay ...

Trong Suét: C6 nhitng nguoi, day nhitng ngudi bi nhu vay. Chla con bi dong dinh trén thanh
gia. Chua la nguoi tot dang khong. Yéu thuong tat ca moi nguoi va 1am bao nhiéu diéu tét ma
con bi déng dinh trén thanh gia. Chuyén binh thuong. Vi em, chic 1a em chua bao gio bi nhiing
cai khang khiép, hiéu 1am mot cach khung khiép dén muc khong thanh minh duoc.

Phan An: Dg, chac 1a em chura c6 bi.

Trong Sudt: Anh da bi nhu vy roi nén anh thiy binh thuong. Khéng du duyén thi ciing cha
thanh minh dugc. Khong du duyén minh méi bi hieu 1am dén Ihc chet. Cha co van dé gi ciing co
thé hiéu lam minh.

Phan An: Tai em quen théi & ciz hé ma ai ma hiéu lam 1a em phdi 1am cho ra Ié. Xong réi gay ra
biet bao nhiéu la diéu ma minh ciing buc minh niza, minh ciing kho tdm ma minh lgi con tan pha
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thém mét co so, rat dir. Nhueng ma tham chi lan ndy 6ng sép, éng biét ludn. Tizc 1a ong nhin mat
em ong biét. Xong roi viét mail bao la co gi @¢ ma noi thi 18n noi. Y 1a néu nhw ma musn néi gi
dé. Tw nhién em thay ciing khong can. Em noi vdy d@é... Em chang can néi niza. Xong em thdi
ludn, ci thé 1A thai.

Trong Suét: Phai kiém tra la minh cho qua roi hay la minh gt lai. Néu minh nghi lai né ma van
tuc thi day chua cho qua.

Phan An: Dg hét tic roi.
Trong Sudt: Nghi lai nd ma van thiy binh thuong diy la cho qua.

Phan An: Em thdy binh thwrong. Nhung ma chuyén dé xay ra cach ddy mét tuan thi lic g6, ngay
lUc d6 em rat tirc. Nhung bay gio thi em...

Trong Suét: Hoic 1a néu no lap lai mot 1an nira minh van thay binh thuong day 1a cho qua roi.
Chan Ly: Con néu gap lai thdy ta da chiu mét lan...
Trong Sudt: Lan nay no chét véi ba? (Moi nguoi cueoi) Thi chua.

Chan Ly: Lan nay thi khéng xong véi tui ddu. Chj thiz aweng twong di. Thi chdc 1a chi awong
twong lai ra cai canh khéng xong vai tui ddu. That a!

Phan An: Pé ch;j suy nghi ky xem.

Trong Suét: An la cau chuyén thuong xuyén nhi? Van dé thuong xuyén 1a gian.

Phan An: Em cu lap di lap lai.

Trong Suét: O, tai vi chua giai quyét dugc gdc.

Phan An: Nhuwng ma em khong c6 khé nhiéu vi n6 niza.

Trong Suét: Thé 1 tdt rdi, kha roi.

Phan An: Dg, em thdy, em thdy la nd van cd, khéng phdi 1a n6 het nghia 1a n6 van téi. Nhung
ma né qua nhanh. C6 nghia 1a qua rai thi thdi. Nhung ma em van chira 1am duwoc céi viéc 1a lan

sau no tai thi em, em khong gidn niza. Nhung ma dai logi méi lan gidn né thi né qua nhanh.

Chan Ly: Phdi tdn dung n6. Khong dé cho né qua. L6i nd lai seong nawong tiép. Muan tri tdn goc
la phdi nhw vay. Néu chi cho né qua, ma chj fuong tuong nhu 1& mét chién cong, no lai twong.

Phan An: Khang, khong co chién cong. Tuc 1 thdy ré...
Chan Ly: Thdy vui diing khdng?

Phan An: U
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Chan Ly: Thdy vui l1a minh da qua nhung ma thuc ra né lia minh thoi. C6 cai miéng thoi, phdi
can thgn! Trung thuc 1a gi, 1a kiem tra tung ngoc ngdch... kho lam.

Mot ban: N6 lzza minh la ciz vay hoai.

Trong Suét: U, n6 lira siéu 1am.

Chéan Ly: Siéu, siéu!

Trong Suét: N6 13 ai, n6 chinh 1a minh. Minh lira minh.

Nguyén Thao: Tai vi minh khong biét ré minh nén minh by liza rat 1a dé.

Trong Sudt: Minh kra minh gioi nhat. Nguoi khéc lira minh dé hon 1a minh lira minh. Vi du anh
nghi la anh rat dep trai. Anh n6i anh dep trai 12 anh tin ngay. Day la anh lira anh hay 1a nguoi ta
lra anh? Anh lira anh chir. Anh vi du thé thoi. Anh thiy anh dep trai that khéng phai 1a do suy
nghi. Ma céi dep trai cia anh la do khudén mau cua anh thay d6i. Anh khong c6 khudn mau dep
trai 1a phai mat phai ngang hay mom phai doc gi day. Anh c6 khudn mau méi nén anh thay dep
trai. C6 I véi tiéu chuan cua thién ha thi chwa chic da phai nhu vay. Vo anh néi véi anh 13 “anh
rat xau, khong chap nhan duoc”. HOm dau tién day. Thé minh hiéu 1a khi minh thay gi dep thi
day 1a khuén mau caa minh. Khi thiy céi gi xau hiéu day 1a khuén mau caa minh. Day 1a minh
lubn thay thm minh. Pay, cudc doi 1a cho minh co hoi minh thay thm minh rd nhat. Bi dau lam gi
ciing thay tdm ciia minh hét.

Thanh Tam: Thdy nhiéu céi xdu ciing la do tam minh?

Trong Suét: Tat ca cac thir déu thay 1a tam. Cudc doi 1a noi tét nhat dé minh thiy tdm. Khi minh
thay tam du lau, du lau, du lau minh thay duoc tat ca la tam minh. Con neu khong thay du lau thi
minh sé thay nd that la xau, that la tot. Con thay dua lau thi minh sé: “A, tat ca la tm minh”. Tat
ca moi thir hdm nay minh goi la xau déu la tdm minh hét. Goi la tot 1a tim minh. Minh lam thé du
n lan, nhiéu lan thi thay. Con néu minh chi lam vai lan thi khéng thay dugc. Minh hoc ly thuyét
maéi ciing khong thay duoc.

Phan An: A, thoi gian qua em c6 thuc thién. Nhung ma n6 that bai roi anh. Vi tinh khau. C6
nghia la em lam dwoc 3 tuan, 1a ndi chung la tiet ché chi noi nhirng diéu can thieét thoi, khdng céd
binh lugn, khéng c6 Ién mang xong rai coi bao thay ai xau ai dep. No6i chung la khéng co...
Trong Suét: Pugc 3 tuan 1a tét roi.

Phan An: Nhuwng ma dén tuan thit 4 thi né...

Trong Sudt: Em lam thé ca doi sao dugc. B6 em ca doi dugc. Lao vao doi 1a phai néi. Piang
chua?

Phan An: Em chi n6i nhiing cdi can thiét &, chiz khong kiéu nhue la...
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Trong Suét: N6i gi 1a do tam. Tir tam sinh ra . Tir ¥ sinh ra khau va than. Nén la néu chuyén la
chuyén tdm. Y chi la cai cho dé chuyen thoi. Chuyén tam mai la quan trong.

M@t ban: Gidng nhuw cai voi nuéc chi bit nuéc lai, chi dé danh mét luc 1ané xi ra...

Trong Suét: Chuyén tim minh méi 1a quan trong.

Chan Ly: Tat nhién IGc dau lam nhu vay 12 tot.

Trong Suét: Thé 1 tdt rdi. Lam duoc thé 1a tot roi. Rat tét, rat tot.

Phan An: Em cé gang tao mét cai diéu kién ndo dé dé cho minh da-...

Chan Ly: Khdng c6 gieo nhan xdu tiép.

Phan An: Thi tirc 1a em hay... Vi du dé mét cai suc nho, vi du nhuw chudn bj mé miéng ra binh
lugn, binh pham gi @6 ai thi la: “Théi minh ddu c6 can phai néi”. Tat nhién dieu dé lam cho cac
dong nghiép cua em bi mat hing.

Chan Ly: Vay la chi duoc, chj sé gii gidi diing vé khau roi.

Phan An: Nhung ma chi duwoc 3 tuan.

Chan Ly: Khéng sao, minh tdp dan dan dwoc. Vi dy nhwr méi lan ma em néi chuyén tam phao v,
em biét em pham gidi, nhung ma minh song gi@a moi nguoi ma, minh ddu thé tranh chuyén noi
dua. Khi minh néi ma mang lai tieng cuwoi cho moi nguoi nd khac minh néi ma minh sa da, minh
ndi dé the hi¢n khieu hai huoéc cua minh, thi nhu vay la chac chan minh pham gigi. Khong tot!
Hay nhiéu khi minh n6i ma thai do ac nghiét, ghé lam. Ch;i chac bi pham gidi rat nhieu ding

khong?

Trong Sudt: Em ché ngudi khac thi day nguoi ché em. Day 6ng y ché em vi thé day Vi nghiép
cia em ma, nghiép ciia em 12 ndi xau, ché bai, ndi xau... thi s& ¢ nguoi ché, ndi xau minh va Ii.

Chan Ly: Phdi n6i loi hoa hop. Ma em 14 toan b;... em da ¢ gang hét mic méi lan ma minh sip
tam phao y la minh...

Phan An: U, kh6 l¢m lubn &!

Chan Ly: Tgi vi quanh em toan nghé si kndng a. Ma ban bé thi... Pwong nhién em rat 1a it ban
khéng noi. Nhung nhieng cai nguoi binh thuong nhw nha em, em trai em rat thich noéi chuyén vui,
hai hwoc. Ma chuyén hai hwoc mét chap sé sa da vao chuyén tam phao...

Phan An: Nhdt 1a minh rdt dé b; minh nhdn xét hay 1a ché bai...

Chan Ly: Céi ché bai thi minh phdi tranh vi cai viéc d@é la chdc chan 1a né khéng tot réi. Minh
biét thi minh tuyét doi tranh. Ché bai thi nén tranh.

Phan An: Vi lai dgo nay dang bi mét cai nghién. Ch; nghién céi trang lacai.org.
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Chanh kién

Chéan Ly: Ui!

Trong Suét: La céi gi?

Phan An: Trang do tu nhién ngay nao em ciing 1én coi.

Chén Ly: Nho chi ma lacai lam an dwoc, nho nhitng ngueoi nhu chy.

Phan An: Khong phdi. N6 14 ci trang dé ma ché bai nhiing cai bai bao 14 cdi diing khdng?

Chan Ly: Em biét cai trang do, ma nho nhiing nguoi nhue chi thi ho song dugc. Ho cang béi méc
chuyén cua nguoi khac ra dé ma ché bai. Mgt tdp hop ché bai to vdy ne.

Phan An: Tai vi do minh bz, minh b;...

Chén Ly: Ha hé dung khong?

Phan An: Tai vi binh thwong em hay Ién doc béo xong réi thay bao chi gi ma ki cuc. C6 nghia 1a
cam thay, em rat la bic xtc. Cam thay la bao chi hi¢n nay..., ma khong c6 ai ma néi, khdng co ai
chia sé cai chuyén..., tai Vi nguoi ta cam thay rat la binh thuong. Tai vi bao chi nhuw vay la nhan
nhan. Nhung ma tu nhlen Ién @6 xong thay co dong cam vé chuyen thdy cai ngu’o’l do ciing thdy
giong vdy. Xong cai tir nhién... ma rat 1a cé gang doc xong la co gang khdng c6 ndi gi ra. Nhung
ma trong 10ng ha da, cuwoi, tw cueoi hi hi mgt minh. Xong roi vira nghi trong dau la: “Chét roi
minh nAuw vdy 1a minh dang dong 10a véi céi chuyén 1a bsi moc, ché bai”.

Trong Suét: Biét ma van lam thi toi tang gap 10, 1000 lan. Khong biét, 1am thi khéng sao.

Phan An: Em tdt, xong réi niza ngay lgi mo 1én.

Trong Suédt: Khong biét ma 1am thi van nhe Iam, vi van chi 1a minh vo tinh thdi. Con biét roi van
pham giagi, van pham y thi kinh lam. Cha dong pham gidi.

Phan An: Em rdt khé tam vi cdi viéc ndy. Em da cé gdng cai né duwoc 2 ngay.

Chan Ly: Ch; hdy hoc 4 gidi ve khdau. Can gi bon céi dé thoi.

Trong Sudt: Thé c6 nguoi n6i xau em 1a dang rdi. Anh da hiéu tai sao roi.

Chén Ly: Nhan qua!

Trong Sudt: Con nira, n6 s& con nira. Van dé 1a né con nira. Vi em con dang lam ma, em lam thi
nghiép xau nd s€ mo deén. Em nén tap théng cam véi nhitng nguai ho lam sai. Tat ca nhitng nguoi
lam sai em tap thong cam. Vi du, bat ki cai gi sai cang lam tang nang lyc thdng cam cua em.
bing khdng?

Phan An: Pung la em rat hay chi chiét nhizng nguoi...
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Chénh kién

Chan Ly: Chi chiét @ ha.

Trong Sudt: Minh phai tap thong cam, vi khong ai CO y lam sai trén doi nay hét. Khéng co ai
“t61 s& viét bai sai 1am day”, “toi s& néi mot cau ngu ngoc day”. C6 ai cd y l1am thé khong?... Ma
minh dé y xem minh cling day lic gidng nguoi ta. Thé ma m|nh lai thich di cudi vao céi xau cai
sai ciia nguoi ta. Day thé thi nén thdng cam “tdi ciing tirng nhu Vay” va “tdi cling s& nhu vay”.
Chan Ly: Ma dau tién ch; nén cai nghién d.

Trong Suét: Tap thdng cam véi ngudi ta, thdng cam véi cai xau, cai sai cia ngudi ta.

Chéan Ly: Chi nén cai nghi_e‘n to mo chuyén nguroi khac, la déu tién. Cai cai dé khé lam! Tai yi
no la thoi quen 1au doi roi. HOm nay mo ra coi cé gi khdng chang han, hogc nhin trén yahoo thay
nhay nhay nhay nhay, click vao coi.

Phan An: Khong nhiéu khi chj khéng mé: lubn ma dong nghiép mé.

Chan Ly: Néu ma ch; chura tdp duroc thi cai nghién truedc da.

Phan An: T nhién tdt ca cong ty bu vo, thé né 16i minh vé.

Trong Sudt: Thong cam, thong cam. Thong cam véi sai lam caa ngudi khéc.

M@t ban: Béi vdy bao chi méi c6 nhizng dong tit 1am ci sw td mo cuza minh, 1am minh muén vo
coi.

Chan Ly: C6 nhiéu nguoi giong nhu minh. Viéc ¢ van phong rat 1a buon chan, thoi gian con lai
It(ri\;coi youtube, céi kiéu kiéu fuwong tu nhu vgy. Minh doc bao la cai, phé binh nguoi nay nguoi
Trong Suét: Tap thdng cam.

Phan An: Di nhién & dau ngay thi mé Trong Sudt 1én coi trweéc. Nhueng sau day thi téi 14 cai.
(Moi nguoi cuot)

Mot ban: Ky vay?

Trong Suét: Poc Trong Subt thi doc cai bai “Thong cam” ma anh noi ddy. Xong doc xong la céi
thi tap thdng cam.

M@t ban: Em xin phép ve.

Trong Sudt: U, em vé di. Chic muon rdi, minh vé nhi?
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Chénh kién

Luu y: Trén day chua phai la cach giai quyét tan goc moi van dé ma ban dang gap phai. Néu ban muén
tim dén mot con duong hudng téi tu hanh Phat Phap chan chinh ¢6 co héi gilp vuot thoat kho dau. Xin
lién hé véi:

Hong Nhung qua Email — nguyen.hong.nhung.1504@gmail.com
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