Ghen ti - Chia khda dan dén thanh cong chan thuc

TRA PAM: GHEN TI - CHIA KHOA DAN PEN THANH CONG CHAN THUC
Hanh giéi thiéu:

Ghen t; 1a mgt thoi quen len 16i vao rat nhiéu géc canh khac nhau trong cugc song
cia ching ta. Vi du nhur trong céng viéc ghen tj 1am giam tinh than, nhiét huyét ciia moi
nguol va sé lam cong viéc ngung tré mot phan nao dé. Trong cdc moi quan hé khac nhw
doi tac lam an, ban be, hay méi quan hé trong gia dinh né ciing tré nén kém gan giii va
kém chan thanh hon do cé6 sy ghen ti ¢ trong do.

Tuy nhién hiém nguroi biét dwroc rang ghen ti néu duoc chuyén héa bang tri tué thi no
lzi chia khda ddn d@én thanh cdng chan thyc. Va 1am thé ndao d@é biét duoc su ¢ mat cua
ghen t;, hay & tim hiéu sdu hon nguyén nhdn gdy ra ghen ti, va dé chuyén héa né dén
dirgc V6i thanh cong chan thuc — chinh 1a ngi dung cua budi tra dam ngay hém nay véi
chu d@é: ‘Ghen ti - Chia khoa ddn dén thanh cong chan thuee’. Vi khach moi chia sé véi
ching ta ngay hém nay 1a Trong Suot, khach moi chia sé quen thugc cia hon 10 budi tra
dam dién ra trong thoi gian qua. Xin moi anh chia sé ciing moi nguoi vé buéi tra dam
nay a.

Trong Sudt: Lai gap lai moi nguoi! O day co nhitng ai 1a nguoi méi gio tay a? O, ciing
kha dong nguoi mai! Nhing budi hogr dong nhu thé nay dya trén tinh than phi loi
nhudn, moi nguoi thay anh cling tra tién cho cbc nude nay Can phong nay cling la do
mot chi dén nghe va chi cam thay thich, nén giip minh c6 mot chd nhu thé nay.

Tai sao lgi ¢6 nhing budi néi chuyén nhw thé nay? Nhiing budi nhur thé ndy xudt
phat tir cach ddu kha ldu, ¢6 mot Sé nguwoi dén day gap anh va chia sé véi anh nhiing kho
khan trong cugc song ndy, c6 thé 1a nhizng néi buon, nhiing that bgi trong cong viéc, gia
dinh, tinh cam... Dan dan nhém ddy déng lén va cé nhu cau chia sé chung. Pay 1a ly do
ma nhiing bugi nhuw thé nay ra doi. Nhom do ban dau ¢é 5 dén 10 ngueoi, gio chdc dén
may tram ngueoi roi. CO thé khong dén ddy ciing mét hic dwoc, nhing trong thuc té chdac
dén mady tram nguwoi roi.

Thé thi dau 1a diém chung cua viéc tai sao ta lai gap kho khan trong cudc séng? Kho
khan, dau kho, chua thanh cong, hay tinh cam chwa tron ven 12 béi vi chiing ta thuong c6
cach nghi chua siu sic, chua day di. Muc tiéu cia nhiing budi nay la dé ching ta thay
doi cach nghi ciia ching ta, ta nhin vin d@é sau sdc hon, ddy dii hon, nhiéu khia cgnh
hon. Pé ching ta hiéu biét hon vin dé, thong cam hon véi ngwoi khdc, dé chon cho
minh mgt cach hanh xi tét dep hon cho cugc séng nay.

Nhitng budi nay bt dau bang chu dé nhat dinh, thong thuong chiing ta chon chu dé
nao gay ra cho ching ta nhiéu vin dé nhat. _Chlng ta s€ nhin thang vao no thay vi di noi
nhitng van de xa la, ta noi: 4, toi dang co véan dé nhu thé nay ta khong noi: theo em ghen
ti 1a diéu xau, ta ndi rang: doi lic ta ghen ti va giai quyét nd nhu thé nao? Bang nhiing
cau chuyén cu thé ta méi hiéu va hinh dung ra cach giai quyét né mot cach sau sic hon,
r0 rang hon.
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Vi thé nhitng budi nay khéng phai la nhing budi minh dén giang céi gi cho moi
nguoi, o day ching ta cung trao ddi hai chiéu véi nhau. Minh tru6e khi dén day minh
thuong chang nghi gi trong dau hét, moi nguoi yéu Cau céi gi thi minh noi cai d6. Minh
no6i hoan toan bang kinh nghiém, hiéu biét cua minh. Ching ta trao d6i v6i nhau dé hiéu
biét, dé cung tim ra cach giai quyét van dé sau sic nhat. D6 la Iy do ma moi nguoi nén
trao déi nhiéu hon trong budi ndy chiz khdng phdi mét minh minh néi, ké cau chuyén cia
minh ddu.

Hom nay la do yéu cau cua budi truéc moi ngudi c6 hoi la: 1am thé nao dé thanh
cdng? Minh c6 néi thanh céng thuc su chi co thé dén duoc khi ma ching ta c¢é thé chuyén
hoa dugc mét thar, mot thoi quen khong tbt trong cude doi do 1a ghen ti. Moi nguoi théy
la 12 tai sao ghen ti lai 1a chia khéa dé thanh cdng? Tai sao khdng phdi la cé gang 16 luc,
khong phai 1a théng minh hiéu biét, khong phdi la cham chi... dé thanh cong, ma la ghen
tj 1a chia khoa cia thanh cong. Pang nhu vay ching ta néi didu chua ai ting néi cal
Chung ta ndi s& noi nhitng diéu ma né thuc sy xay ra trong mdi nguoi ching ta.

Dé bat dau minh hoi ¢ day moi nguoi thur tra 161 xem, ¢ day da co ai tng ghen ti voi
nguoi khac chwa a? Gio tay di a - O, nhiéu nguoi gio tay qua! C6 ai tng ghen ti véi
nguoi Khac? Hai bac da ghen ti vai ai bao gio chua a?

M@t bac trai: Cam on, minh hém nay dén dé nghe nhiéu hon.

Trong Sl,!f')t: Véng, nhung luat choi ¢ dy la gio tay hodc khong gio tay, tat nhién 1a hai
bac co thé ghen ti rat nhicu, hai bac thé nao? cé gio tay khong a? khong gio tay — tic la
chua tung ghen ti ai bao gio?

Bac dé: Minh I6n 1&n véi tam trang chura bao gic ghen ti véi bt ky cai gi.

Trong Suét: Vi bat ky céi gi trén doi nay? Oa. Bac gai a?

Bac gai di cung: C0 chur.

Trong Sudt: Me, me c6 ghen ti bao gid khong?

Nhu vy ¢ ddy ching ta cé nguoi chua timg ghen ti bao gio. Khong sao, chlng ta
noi chuyén tryc tiép sau sic hon dé xem! Thé thi & day ai gio tay 1a rat diing cam rdi.

Bay gio minh hoi cau nay khé hon mot chit, ¢ ddy ai van con dang ghen ti Véi nguoi
khac? Luc nay cau hoi ai da tirng ghen tj v&i mot cai gi d6 trén doi, vi du hoi bé da ting
ghen ti voi thang hang xém. Cau héi nay khé hon la ai dang ghen ti Véi cdi gi day? nho
nho thoi ciing dugc, gio tay a?

~ 0a, moi nguoi qua diing cam. C6 khong ai dang ghen ti Voi bat cir thir gi tai thoi
diéem nay khéng ¢? Trong ngay hém nay? Trong cudc song bay gio khong a?
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Nhizng ai khong ghen ti gi hér gio tay a? 123, con ai ntra khdng a? Bac c6 gio tay
khdng a? 4 5 6 7 8. 8 ban nay hodc 1a rdt siéu hodc ¢ ghen ti nhung khéng nhdn ra noi.
Vi ghen t; tinh vi ldm, ti niza n6i chuyén sé thdy!

R4t hay, chling ta c6 hai nhém: nhém c6 ghen ti va nhom khang ghen t;. Thé bay gio
moi nguoi cho minh bict sy khac nhau giita nguoi ghen ti va nguoi khong ghen ti? Ai
phét biéu, dai dién moi nhom phét biéu.Ghen ti 1a nhu thé nao? Cac ban thir dinh nghia
xem:

M@t ban trai — thugc nhém ghen ti: Em nghi rang 1a ghen t; 1a khi minh cam thdy
khong vui khi ma nguoi khac dwoc mot cai gi do tot dep.

Trong Suét: M6t dinh nghia rang: ghen ti la khong vui khi ma nguwoi khdc dwoc mgt cai
gi do tot dep. Ban nao con dinh nghia khéac khong?

Ban dé: Em cam thdy nguwoi khdng thodi mai lam khi mét vai nguwoi ban ¢ nhing cai
hon minh.

Trong Sudt: Khong thoai mai khi ban ¢é cai hon minh, n6 ciing bang tu6i véi minh, tai
sao noé lai hon minh.

Ban dé: Tham chi xudt phdat diém con kém. Ngay xwa hoc phé thong n6 con kém minh
nhiéu lam.

Trong Sudt: Ngay xua né kém minh, hém nay né thanh giam déc roi, hay day. Tiép
theo.

Mét ban trai khac: Em nghi rang ghen ti 1a minh so sanh véi ai dé vé mét diéu gi dé va
minh cam thay bat cong, minh doi hoi cé phai cong bang.

Trong Suét: Chua rd rang Iim, em cu thé vi du caa em di.

Ban d6: Vi dy ngay xira b6 me mua quan &o cho chj, minh doi héi b me con phdi dwoc
quan ao mai nhu chi.

Trong Sudt: Con ban nao c6 thém dinh nghia khac hodc bd xung? Ban nao thudc nhém
khong ghen ti n6i xem thé nao la khong ghen ti?

M@t ban géi - nhom khong ghen ti: Em thdy rang bat ci lic nao trong cugc song co
nhang llc ngueoi ta thay minh ghen t;, c6 nhing hic nguoi ta thdy minh binh an. Luc nay
em gio tay vi trong thoi diém nay em thay hai long, kh& hgnh phuc véi cugc Song cua
minh, minh thdy rang minh dé cé gang hét sitc va minh dang dat dwoc nhitng diéu minh
dat ra trong cugc song.

Trong Sudt: Thé nao 1a khdng ghen ti?
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Ban dé: Em nghi rang khi minh khéng so sanh véi ai va minh chi huwréng vao nhitng diéeu
minh muon dat dwoc trong cugc song thoi, minh chi co gang heét sic vi diéu do.

Trong Suét: Khong so sanh ma chi c6 gang hét stre. Ai c6 dinh nghia tiép? Mot ban noi
rat hay 1a khdng so sdnh ma chi co gang hét suc thoi.

M@t ban trai: Em nghi rang khong ghen t; 1a minh hai 10ng véi nhitng gi minh dang cé.
Trong Sudt: Nghia 1 khong so sanh?

Ban d6: Da, nghia la khi minh thdy ban bé thanh cong thi minh cam thdy vui thuec sw cho
nguoi ta.

Trong Sudt: Ban nay c6 dinh nghia rét tét, khong ghen ti 1 khi nguoi khéc thanh cong
minh thay vui cho nguoi ta chir khéng thay bat cbng nhu ban trude da noi.

Ban d6: Béi vi don gian em nghi rang khi minh vui véi thanh céng cia nguwoi khac thi
khi minh thanh cong thi nguoi Khac vui vai minh.,

Trong Suét: Néu thanh cong ciia ban ma hai em thi sao? Lam em that bai thi sao? Vi du
trong cudc thi, hai ngudi cung ganh dua dé 1én vi tri nao @6, ban ay thanh céng con em
khéng thanh cng?

Ban dé: Néu trong mét cudc thi, nguoi ta thanh cong?

Trong Sudt: U, em mat mot cai gi d6 vi thanh cong cta ho thi sao?

Ban d6: Em nghi rang trong mét cuge thi, hai nguoi cUng ¢é gang nhw nhau, nguoi ta
thanh céng con em chiu that bai thi em nghi rang chien thang cia nguwoi do ciing xing
dang.

Trong Suét: U, rat tt, con dinh nghia nao khong a? Thé nao 1a khong ghen ti?

Mot ban trai: Em nghi khdc a, bat ky ai ciing ¢6 sw s0 sénh minh véi nguoi khac, minh
khéng ghen ti khi minh ly gidgi dwoc sw chénh léch do, minh cam thay nhuw the 1a hop ly va
tat yeu.

Trong Suét: Khong phai la khdng so sénh ma so séanh xong thay né hop Iy?

Ban dé: Ta so sanh, Iy gidi n6 thdy hop Iy va tat yéu thi minh khéng ghen ti niza.

Trong Suét: Vi du ban nay khong dugc mua quan ao em ly giai thé nao?

Ban d6: Chdc |a do chi ban dy ¢6 dam cuéi thi can ¢6 quan 4o méi.
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Trong Sudt: Néu khong c6 dam cudi thi ding 12 bd me ban 4y wu tién chi ban iy hon.

Ban dé: Minh c6 thé hiéu la trong tuwong lai minh ciing duwoc b me mua quan 4o méi
nhung chi ay lai khdng c6, minh thay su cong bang.

Trong Suét: Tu dong vién minh ding khong?
Ban do: Vang a.
Trong Suét: Hay day, rat hay. Toi tim ra mot ly giai rat hop 1y thi s& khdng ghen ti.

Con ai ¢6 dinh nghia nao khac khong? Cac ban néi: Ghen t7 la ¢6 sir so sanh va minh
cam thay khong thoai mai. Con khong ghen t7 la khong so sanh hodc cd so sanh va thay
no hop ly, hodc vui khi nguwroi khac thanh cong... déu la nhitng y rat hay.

Bay gio anh héi tiép: CH ban ndi: Ghen ti 14 ta so sanh, ngudi ta hon minh 14 minh thay
kho chiu. Vay ¢ day c6 ai ghen ti véi Dang Thai Son khong a? Dang Théi Son la mot
ngudi choi dan rat tai gioi. (Mgt ban gio tay) M6t ngudi ghen ti, con nhimg nguoi khac
khong ghen ti? Nhu vay ¢ déy co sy so sanh, ong ay gioi hon ching ta vé choi piano, ong
ay duoc giai thusng con ta thi khong. Tai sao ta khong ghen ti voi Dang Thai Son, ¢ day
hoi tu day du cac yéu té so sanh thdy dng dy hon chiing ta, 6ng dy dwoc gidi con ta khdng
dwoc gidi, tai sao ta khdng ghen t;?

Mét ban trai khac: Chau ghen ti vi néu gid nhuw ta c6 1% kha ning ciia dng dy thi khac!

Trong Suét: Nhu thé c6 dugc coi la ghen ti khong? Em ude ao c6 duoc 1% kha ning cua
6ng ay,chtr chau cd ghen ti khdng? Ghen t; & ddy ma cdc ban ndi la khdng thodi mai véi
kha néng, thanh céng hay diéu tét ciia nguoi khac chir khdng phdi la wéc ao, uée ao la
diéu tot chu. Em c6 thoai méi véi Pang Thai Son khong? C6 thoai mai thi dau goi la
ghen ti.

O déy co ai ghen ti v6i Dang Thai Son khong a? gio tay di a? Nhu vay day du cac
yéu to 1a so sanh, thdy nguwoi ta hon tgi sao ta lgi khdng ghen ti? khong thay sy khong
thoai mai. Nhu vay cac dinh nghia trén 1 chwa du, boi néu khong ta da ghen ti voi Bang
Thai Son hét. Moi nguoi ¢6 thé bo xung?

Mét ban trai: Theo em thi minh ghen t; khi minh muén tré thanh mét nguwoi nhie thé
nhung nguoi Khac gici hon minh, vi du em khong cé y dinh tro thanh nguoi danh dan
piano nén em khong ghen t; voi Dang Thdi Son.

Trong Suét: Thé dinh nghia ciia em 14 nhu thé nao?

Ban d6: Nghia la theo em: ghen ti 1a minh muon tré thanh mgt nguoi nhur thé nao day
nhung thay nguoi khac c6 kha nang do gioi hon minh. Chang han nhuw la em dang ghen ti
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V&I Mot ngueoi vi nguoi dé cé kha nang dién dat tot hon em nén em dang ghen ti Véi ban

y.

Trong Suét: Rat tot, nhu vay ¢ day co mgt yéu té khac chi khdng phadi chi ¢d sir so sanh
va khong thodi mai khi thdy ngiroi khac hon minh thi chua du. O day c6 yéu té len 16i
ciia cai tdi, cai tdi cia minh no cho rang céi van dé dé 1a quan trong thi nd méi ghen
ti. Nghia 1 khi ma ta so sanh ma céi t6i n6 khdng xem vao va né khong cho rang viéc do
la quan trong véi toi thi khéng c6 ghen ti, con né xem vao va cho rang viée dé la quan
trong véi toi thi nd ghen t;. Vi du: Dién dat la quan trong véi cdi toi thi nhitng 6ng ma c6
kha niang dién dat tot hon toi 1a toi ghen ti.

Néu ta khong dé y thi ta khong biét rang céi tdi nd ghen tj dau. Ghen ti ¢ ddy c6 mot
yéu t 1a cai T6i nd xem vao va né cho rang viéc do6 1a quan trong, khi né so sanh céi
ch& ma nd cho 1a quan treng thi né méi ghen ti. Vi du danh piano chiang quan trong thi
khdng ghen ti, nhung voi mot ca sy muén danh duoc sy mén mo cua nguoi nghe 1a quan
trong thi khi c6 ca sy khac duoc nguoi nghe mén mo nhiéu hon, chang han trong mot
cudc thi binh chon thi & d6 c6 thé xuat hién su ghen ti.

Chuing ta bat dau thdy chwa a? Ghen ti & day phai c6 mot yéu t6 1a ching ta thay mot
diéu gi do, cai t6i cua ching ta nd thiy didu d6 quan trong, dang mo udc. Khi ai dé c6
dugc diéu d6 va hon chiing ta thi ching ta c6 su so sanh va thay khong thoai mai. Chua
chac minh muén hai ngudi ta nhung minh c6 cam giac khéng thoai mai véi thanh cong
Cla nguoi ta.

Mot ban gai: Em nghi nhu thé thi chua dii, tai Vi néu nhuw thé thi véi em thuyét trinh tot
Voi em ciing la mét dieu quan trong chang 1€ em lgi ghen tj véi anh?

Trong Sudt: Néu nhu thé thi viéc do khong quan trong véi em, em muén nhung khong
quan trong?

Ban d6: Khdng no rdt quan trong, em thdy né chuwa di Vi nd con c6 mét co sé dé so sanh
nita. C6 nghia tw ban than nguoi so sanh thdy nguoi kia co fuong dong véi minh ¢ mét
diém hay nhiéu diém gi dé. Khi dé ré rang nguoi ta thdy rang rd rang minh bang né nhw
thé thi tai sao minh lai khong dwoc nhu thé. CoOn néu khong co co so gi twong xitng dé so
sanh thi sé c6 mét thdi do khdc nhw la ngwdéng mé nhiéu hon.

Trong Sudt: Rat hay. O day ghen ti ¢ nhiéu mic ldm. Muc vira vira 1a khong thoai mai
khi ma nguoi khac thanh cong hon chiing ta ¢ trong linh vuc ma chdng ta cho la quan
trong.

Vi du nhu anh bién thanh con gai, anh bang tudi em va anh ngdi day, dung nhu em
noi. Khong phai 1 6ng Trong Subt ma la ¢ Trong Sudt hay Trong Sudt gi ddy, bang tudi
em hay tré hon em mot chit, lai & canh nha em nita. Thi nhimng cai day 1a mét cai co s¢
nira cua viéc ghen ti.
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O day anh chi mudn néi ¢6 rat nhiéu ly do ma ching ta so sanh lam ta khong thoai mai,
khéng phai la so sanh nao cling lam ta khong thoai mai dau nhé. Vi du trong truong hop
em vai anh thi hoan toan thoai mai, binh thuong.

Anh noi ¢ day ghen tj bao gom cd: M4t 1a minh c6 se so sanh, hai la cai sw so sanh
dé la viéc quan treng déi véi minh, ba 1a minh c6 nhi#ng nhdn thic sai ldm nhu anh
vira néi. Luc d6 chung ta méi ¢6 sy khdng thoai mai thoi. Didu d6 dé ndi Ién ring su
ghen ti cd thé xuat hién hoac khéng phai lic nao ciing xuét hién. Néu khong c6 diéu kién
né s& khong xuat hién dau, nhung rat d& xuat hién khi né c6 du diéu kién!

Vi du anh bién thanh cd gai bang tudi em ngdi day, khong phai 12 em noi khdng co
su ghen ti c¢6 nghia 13 khong c6 sy ghen ti, ma em van an chira sw ghen ti & ddy, chang
qua la hoan canh né chwa nd ra dé em thay s ghen ti. Néu anh bién thanh mot c6 gai
bang tudi em ngdi day va noéi nhitng 151 nhu thé nay c6 thé em s& cd sy ghen ti. Nghia la
su ghen ti van an chaa trong em cha khdng phai 1a né khong c6 trong em. Va néu né da
an chira thi khi nao né da diéu kién n6 sé né ra thdi, an chira ma.

Hém trudc ¢ mét ban ké véi anh mét cau chuyén nay rang la: ban dy va mét ban
Nita dang cung lam viéc cung cong ty, hai nguoi lam viec rdt an y, cd hai cung rat vui ve
thoai mai véi nhau. Chi mgt ngay kia sép goi ban ay Ién va phong bgn ay lam cap cao
hon, thé théi. Hai nguoi lam vigc rat an y va dat két qud, thé nhung ong sép chon mgt
nguwoi 1am cdp cao hon. Thé 1a ban dy rdt buon va noi véi anh tir ddy tré di ban dy mat di
MGt nguoi ban than thiét, hai nguwoi da tieg chia sé véi nhau nhitng diéu rdt sau sac, ma
ch7 vi sép phong cho ban dy chite cao hon ma ho dai xir véi em hoan toan khac. Nhu vy
khéng phdi hai ngwoi than nhau khdng cé sw ghen ti ¢ dé. Ghen ti N6 nam ¢ dang
tiem dn. Khong phdi trong hai ba nam lam viéc véi nhau khong c6 sw ghen t; ti ndo cd,
chang qua né ¢ dgng tiém @n, hodn cdnh né chwa dén thi né chwa né ra, diing hoan
canh dén thi nd hign dién ngay thoi.

Nén vi thé néu chiing ta muén giai quyét sw ghen ti, ta can giai quyét hat gidng
ciia sw ghen ti, chir ching ta khong thé ndi khéng, cir dit téi vao hoan canh ma
chang bao gio ghen ti ca! Ching ta phai tim ra hat gidng cua ghen ti va giai quyét no.
NGi chung chic chan trong ching ta ai ciing ¢6 hat giéng ciia ghen ti, cai nay khong
phai minh v doén moi ngudi c6 hat glong dau ma Duc Phat da noi tir rat lau roi: hat
giong dé cé trong méi nguoi tuy nhién n6 co noé ra khdng con tly duyén méi nguoi,
khéng phdi liic nao né ciing no ra, du duyén no sé no ra.

O day c6 ai c6 vi du gidng vi du vira xong anh ndi vé hai ngudi ban? Co ai trude day
chua ghen ti gio tro nén ghen ti? Hodc c6 ai trude diy chua bi ghen ti gio bi ghen ti
khéng a? Ai do thir ké mot vi du xem nao, Ture 1a ¢6 hai truong hop:

Mot 1a truée day minh khong ghen ti vai ai hét, nhung mot ngay nao d6 xay ra, minh
trd nén ghen ti? Hai la trudc ddy minh chua bi ghen ti bao gio, nay lai bi ghen ti nhu cau
chuyén anh vira ké khdng? C6 ai 6 vi dy trong cudc sbng caa minh khong a? Hay chi la
kinh nghi¢ém cua ca nhan anh thoi?
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Mot ban gai: Vi du cua em ciing gan giong vdi vi du ma Trong Sudt da ké: Hai chi em
lam cing phong ciing dang rdt vui vé Véi nhau, hai ngwoi cung 1am cong viée nhu thé.
Chi ¥ vao trwéc con em vao sau, cdng viéc khong khac gi nhau cd, cd hai deu l1am viéc
rat tot. Béi khi ¢6 dp lyc tir trén xudng thi hai chi em déu chia sé véi nhau. Mgt ngay ch;
ay 1én lam trweng nhém, nhoém chi ¢é hai nguoi 12 hai chi em. Liic @6 chi c6 em 1am viéc
Ia chinh con chj dy ngéi chi dgo thoi. Em rat kho chiu va thac mdc tai sao hic trudc thi
Sep gay ap luc cho ca hai, bay gio ban than chj lam trueng nhom thi em lgi la nguoi lam
hét tat ca moi viéc. Em cam thay chi dy chi la truong nhém thoi co gi dau ma khong lam
lgi bat minh lgi 1am hét, thé 1a em ghen ti voi chj ay chi hon minh méi cai chirc thdi ma
moi viéc minh phdi 1am hét con chi thi chi c6 giao viéc cho minh ma thdi. Cam giac cua
em la rdt khong thodi mai.

Trong Suét: Rat hay, ban ndo con c6 vi du twong tu khong a?

Ban H: Em c6 mét vi dyu trong ho hang, néu xét vé mat hoc hanh cé thé néi la em ciing
twong doi tot trong ho hang. C6 mét nguwoi em ho cia em hoc khong tot lam nhung ma
sau khi ra truong thi ciing rdt ndng déng va thanh cdng trong cugc séng. ang chi day 1a
em ho nhung lai hon tuéi, nhing khi giao tiép giira hai anh em minh cam thay ho khdng
ton trong minh. Minh nghi di nght lgi rang tgi sao minh c6 rat nhleu céi hon ‘nhung dén
thoi diém nay minh c6 rdt nhiéu cai kém ho trong cugc song, giong nhw kiéu muc tiéu
trong cugc song nhur ¢é nha cika hay cdi gz gl do, réi den sw dnh hwong cua ho trong ho
hang, ngay xiea khi dong chi kia chua co gi thi minh anh huong tot hon con bay gio thi
tiéng noi thap hon vi trong cudc séng chuwea ¢é sy thanh céng bang.

Trong Sudt: Vi dy rat hay, trudc ddy chua co su ghen ti, khi ma ho chua thanh cong hon
minh. Khi ma ho thanh céng hon, tiéng no6i cia ho quan trong hon, dac biét 1a ho to ra
khénh khang hon thi bat dau em khong thoai mai. Con vi du nao khéac nita khong a? it vi
du thé a, chtng td moi ngudi & day khong bao gio gap chuyén day?

Mot ban trai: Em xin chia sé cau chuyén cua em, ciing trong gia dinh théi a. Em cd mgt
ngueoi em ho nhiéu tuéi hon, em la con trwong trong nha. Do nhiéu tuéi hon hiéu biét hon
nén nhiéu khi con mang minh. Minh cam thdy ghen t; va khi néi chuyén véi em thi cam
thay rat khd khi minh khong thodi mai. Roi cong viéc trong nha thi cdi gi ciing dén né ma
khéng dén minh méc dit minh la con trwéng trong nha, minh cam thdy khdng thodi mai.
Minh la con truéng Ma Viée gi ciing dén em, minh ciing cé phai la ngwoi khdng hiéu biét
gi ddu. Roi nhiéu khi minh ghen t; trong cugc séng vé kinh té em minh ciing hon minh di
khong hoc gisi bang minh.

Trong Suét: Hbi 5 tudi co ghen tj véi n khdng?
Ban do: CO q.
Trong Suét: hoi 3 tudi?

Ban d6: C6 g. Tir nam I6p 1 em dd cam thdy, em bj ché hon rdt nhiéu, nhiéu giao tiép
trong cugc song minh tu ty hon, do doé minh ca thay khéng thoai méi.
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Mgt ban gai: Em c6 hai vi du ngan thoi a.

+ Trong cong viéc: Hoi méi ra truong em di lam thi va mét chi dy hon em hai tudi
vao lam ciing mét ngay, sau mét thoi gian 1am viéc thi tat nhién minh véi chi dy c6 16i gi
dé thi ciing bi nhdc nhé nhuwr nhau. Mét thoi gian sau chi dy dwoc 1am qudn 1y, heong chi
dy cao hon, chi dy dwoc comment nhizng viéc minh 1am. Minh cam thdy khéng thich ch; ¥,
mdi lan chi dy néi minh thé nay thé kia thi minh khéng thich. Sau dé thi lam vigc véi nhau
ma khong quy nhau Iam khong thanh ca Véi nhau. Minh ciing an i rang du sao chj dy
ciing 160 tuéi hon, chi dy ¢ con, tra chi dy lwong cao ciing binh thwong thoi, chap nhan
nhu thé. Thé thoi.

+ Chuyén thir hai lién quan dé tinh cam, méi tinh dau. Em va ban dy cung hoc dai
hoc véi nhau. Em gap anh ndy trieéc ban dy, chung em ciing co di choi udng nuwoc Vol
nhau mgt thoi gian, em ciing nghi cé két qua gi do. bung mot cai ban ay gap anh nay
sau, liic d6 anh ay ciing chwa noi voi mlnh gi cd, nén anh ay c6 y huwéng sang ban ay. Khi
biét y dé minh rat byc minh véi ban dy, tai sao ban ay dén sau ma anh dy lgi danh tinh
cam cho ban dy. Em ciing ghen ti Véi ban dy ¢ diém day.

Trong Sudt: Cau chuyén rat hay, dam ké! Con ai c¢6 vi du nita khdng a, trude day chua
ghen ti gio ¢6 ghen ti, trude day chua bi ghen ti, gio bi ghen ti, ¢6 ai ¢6 vi du nira khong
a? Hay tat ca nhitng ngudi con lai chua ghen ti hay chua bi ghen ti? Nhiing nguoi ngdi
sau di a.

Mot ban trai: Em ghen ti véi nhan vién cua em.
Trong Suét: Nhu thé nao?

Ban d6: Méi dau thi nhan vién méi vao rat ngoan, em huéng ddn rat nhiét tinh. Em dé
xuat cho ban lén truong nhém, thi ban ay cing ran hon, hay bat lai. Cai day minh khé
chiu lam, cam thay nhdn vién khéng dwoc ngoan ngoan nhu ngay xwa nén khong vui.

Trong Sudt: Ghen ti 1a nguoi khic hon em, nguoi ta 6 hon em dau?
Ban dé6: Nhung ma cam giac o day la... kho chiu

Trong Suét: Kho chiu dung khong? D6 thude dé tai budi tac gian, san han. Ghen ti la khi
ngudi ta hon minh vé viéc minh cho 1a quan trong, vi du nhu chuyén ban gai vira roi la
chuyén tinh yéu, hay ban kia 1a thé dién truéc mit ho hang thi minh cam thay kho chiu.
Em kho chiu vi ngudi ta khdng nghe 10i em thi d6 1a san han rdi. Con vi du nao khéc
khéng?

Mét ban: Em c6 mét cau chuyén lién quan d@én tinh cam. Em c6 mét ¢d ban rat than, hai
dira choi nhau tir nhé. C6 Mot ban nam choi than véi ca hai ching em, ban dy rdt than va
tot véi cd hai gan nhue la nhie nhau, gan nhie la thich ca hai. Ping mét cai ban dy bao
rang thich ban than cia em va em cam thdy ciing hoi khé chiu, nhing khéng gign ai cd,
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khong phdi 16i ciia ban thin em, ciing khéng phdi tai nguoi kia. Chi 1a minh thdy hoi khé
chiu.

Trong Suét: Em khong thdy: “That tuyét voi, ban than cia em yéu duoc mot ngudi ti
te?” Ban than ma.

Ban d6: Em hiéu dwoc tai sao ban dy lgi thich ban kia ma khéng phai la thich em!
Trong Suédt: Hay 13m. Con vi du nao khac khong a?
Mét ban gai: Anh cho em héi ghen tudng véi ghen t; ¢6 khac gi nhau nhiéu khong ¢?

Trong Suét: Ghen tudng ciing 1a mot phan cua ghen ti, ghen tudéng 1a nguoi minh yéu
danh thoi gian quan tam cho nguoi khac hon la danh cho minh, ¢6 kia hon minh & cho la
duoc danh thoi gian quan tim hon.

Ban d6: Nhung ma ghen tuéng véi nguwoi ngieoi ma minh chang biét 1a ai cd, ho c6 mét
moi tinh voi nguoi by gio minh thich ma cdach day 16 nam roi, minh van ghen t;.

Trong Suét: Ghen vi sa0?

Ban d6: Anh nay néi rang minh c6 mét cai tam hon, nhiéu thiz dong diéu. Ty nhién hém
qua minh té ra khong hiéu cai ma anh ay noi thi anh ay cd biéu hién nhé den nguoi nhu
the thong qua cai CD cua Khanh Ly ma chj ay tang hoi 16 nam.

Trong Sudt: Mo ra nghe, mat mo mang? Thé 1a em ghen, dung 1a ghen tudng 1a mot
phan cta ghen ti, nguoi ta hon em ¢ cho rat quan trong, do 1a tinh yéu va nhan duoc
nhiéu tinh cam cua ngudi minh yéu hon minh nén em mai ghen ti.

Ban dé: Biéu hién cia ghen ti nhiéu khi n6 rat da dang, c¢6 nhizng biéu hién 1a co thar co
bung, néng mat nén, dau ¢ dau day.

Trong Suét: Cam xtc va than thé cia minh n6 gan chat voi nhau, vi du nguoi c6 tinh
than xau thi cé than thé khong khoe, rat dé om. Tuy nhién ghen tudng c6 nhitng tha sau
sac hon, hay quay lai chu d¢ ma minh dang noi, con ghen tuéng dé mét budi nao d6 minh
€ noi.

Mét ban trai: Chuyén cia em ho em ¥, trong dau em c6 ¥ nghi may nhin tréng kiéu thé,
khé chiu, cam gidc nhu né coi thuong minh, khi minh ghen t; minh ¢6 nhitng y nghi nhu
the trong dau minh.

Trong Suét: Khi minh di cé sw kho chiu Véi ai dé, théng thwong minh c6 thoi quen
phéng to cdi diém xdu ciia ngwoi ta 18n, mgt thoi quen niza 1a phong to céi tét cia
minh lén — minh ciing nhu n6, minh hon no tai sao né lai dugc nhu thé? Ai lam viéc
nhiéu s& thay viéc d6, minh phong to cai diém xau cua nguoi ta 18n, tai sao ngudi ta day

-10 - Trong Suét



Ghen ti - Chia khda dan dén thanh cong chan thuc

cai xau nhu thé lai 1am sép minh, c6 ddy day quyét dinh sai 1am lai 1am sép? Trong khi
minh day pham chit thé ndy ma minh lai khéng duoc 1am sép. Khi minh di c6 cam xuc
tiéu cuc rdi thi budc tiép theo minh sé phong to, phéng dai, vi du hai ngudi ghét nhau
thi minh thuong phong dai céi xau cua ho 1én. Tuy nhién d6 13 cau chuyén khac, hdm nay
minh quay lai chii dé ghen ti.

Qua nhitng cau chuyén ¢ day, nhifng nguoi thugc nhom khong ghen ti c6 bao nhiéu
nguoi nhgn ra minh van con hat giong cua ghen ti thi gio tay a? Tat ca moi nguoi khong
ké nhém nao, chi can biét minh vdn con hat giong ghen ti tham chi la minh chua biét rd
nd thi gio tay a, c6 ai khong gio tay khong a? Ai thay rang minh van con hat giong ghen
tj thi gio tay? C6 ai khong gio tay dé minh phong van ngay nao?

Mt ban gai: Em nghi rang hat giéng cia minh né bung ra thanh béng hoa réi nén
khdng con ghen ti nira.

Trong Sudt: Ai con bong hoa thi ciing gio tay a? Béc a?

Mot bac trai: Bac con gi niza ddau ma ghen ti, Bac sinh ra la mét nguoi khong dwoc hoan
nghénh, bac song nhuw vay nén bac chang ghen ti voi ai.

Trong Sudt: Bac nghi rang bac khéng con hat gidong ghen ti nita. Con ai khong gio tay a?
Cac ban: Anh q.

Trong Sudt: Anh &, thoi diém nay anh khdng con ghen ti nita, trudc ddy thi anh co. Hat
giéng cia ghen t ma khong xdi n6 lén thi né vdn nam & dé théi, néu ta khong tim
cach giai quyet nd thi N6 van nam dé va doi co héi dé n6 ng ra. Ngay nd no ra thi 1a
bdng hoa rat xau xi, em gi vira ndi y nhi? Bong hoa khong dep lim dau!

Mot ban héi: Anh cho em hai la ghen ti la so sdnh minh vai mét nguoi khac, vdy so sanh
giira mot nguoi Khac voi mét nguoi khac duwoc khéng a?

Trong Suét: Em vi du di.

Ban d6: Em c6 chi gai bang tudi véi mét chi dang o tro cting phong em. Em thay c6
nhizng nét ma chi ay hon chi em. Em cam thay khong thich ch; ay vi chi em chua c6
nhizng nét ma chi em chua co.

Trong Sudt: C6 vé nhu vay... ghen ti ho. Anh n6i véi em mot diéu thé nay, may qua em
ndi chuyén d6 anh méi nhé ra, rat may. Minh ghen ti khi minh cho ring nguoi ta hon
minh & viéc minh cho la quan trong, hodc 1a ngudi ta hon mdt ngwoi khac rat quan
trong ddi véi minh. Vi du nhu hon ban than cia minh, ngudi gidp minh nhiéu, nguoi
giip minh trai qua bao kho khan véi minh. Sy quan trong n6 c6 lién két véi nhau.
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Mét ban khac héi thém vao: Em muén héi cé phdi ban dy muon cé mét ngueoi chi co
nhitng déic diém nhw nguoi chi dang ¢ ciing hon la ngwoi chi hién tai cia ban dy khéng?
D6 chi 1a cAu héi théi, em nghi rang ghen ti tizc 1a muon c6 mgt cdi gi dé nguoi khac co
ma minh khong co dirgc trén mot co so nao do? Em khong nght rang cam giac ghen t;j do
khong phadi Ia ban ay dang ghen h¢ cho chi ban dy ma ban dy mong muén hay ao wéc chi
ban dy ¢6 nhitng déic diém nhw nguwoi chi dang & cling phong cé.

Ban d6: C6 thé ch;j dy noi ding, theo mgt cach gian tiep thi co thé em dang mong muén
chi minh c6 nhitng dac diem nhu the.

Trong Sudt: Mong muén ma khong c6 su khé chiu thi khong goi la ghen ti, con mong
muon trong sy khé chiu la nguoi ta c6 ma minh khong c6 thi goi la ghen ti. Em dang c6
su kho chiju trong long thi d6 1a ¢6 su ghen ti la chac chan day.

O day dé xem minh cé ghen ti hay khéng thi:
= Bude dau tién hiy xem trong long minh c6 kho chiu hay khdng? ‘
=  Buwdéc thir hai xem su khé chiu d6 c6 phai la xuat phat tir su so sanh rang ai
d6 hon minh khong?
Nhu Quan ltc trude noi thi dang la cé sy Kho chiu nhung no 1a san han, séan han la

tirc gian diéu gi dé khong theo y minh. Con ghen ti 1a minh téc gian vi mét sw so
sanh.

Cac buwéc nhan ra ghen ti:

=  Buwdc 1: CO s kho chiu trong l1ong hay khéng?

= Buéc 2: Sy kho chiu d6 co dén tie sw so sanh hay khéng? Néu su so sanh nguoi
ta hon minh, minh kém nguoi ta, nguoi ta hon mdt nguodi khac ma nguoi khac do
quan trong d6i véi minh...nhimg diéu nay lam ta bat dau c6 su ghen ti, hay hat
gidng ghen ti bat ddu nay né thanh bdng hoa.

Mot ban: Do la trong trwong hop minh cam thdy nguwoi ta hon minh ma minh khéng cam
thdy ghét nguwoi ta, minh van yéu quy nguwoi ta thi dé cé la ghen ti khong a?

Trong Suét: Van 1a ghen ti néu minh c6 cam giac kho chiu.
Ban d6: Néu cd thém yéu té nita la ghét nguroi dé nira thi 1a gi a?

Trong Suédt: Do 1a ghen ti va mudn cudp doat, ghen tj va mudn doat iy cai ngudi ta cd
(Moi nguoi cuoi). Anh noi that chir khong néi dua dau.

Mot ban gai: Anh cho em héi rang néu minh c6 su so sanh véi nguwoi khac va minh thay
buon vi minh thiét thoi hon nguoi ta thi co phai la ghen ti khong a.
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Trong Sudt: C6, mién 1a em cd su kho chiu la ghen ti, nguoi ta khong hon em thi em
khdng budn, em chi budn khi nguoi ta hon em théi thi d6 1a ghen ti. Con néu ngudi ta
khong hon em ty nao thi em chang budn du 12 em van khé nhu thé. Em va ngudi ta clng
kho nhu nhau sao em khong thay buén? Ma ndi budn dén tir viéc tu nhién nguoi ta tot
hon em, ndi budn khong dén tir viéc em khé ma dén tir viéc c6 mot ngudi hon em & bén
canh em thi do 1a ghen ti.

Ban Phuong noi rat hay, ghen ti néu manh hon chit niva sé ddn dén trang thai
mdi, trgng thai muon doat lay cdi ngwoi ta c6 cho minh.

Phwong: Khdng phdi la doat ma 1a muon co.

Trong Sudt: Mudn c6 nhung c6 thé doat hay khong thi c6 thé khong. Poat 1a xa hon mot
chat nira 1a muon lay cai ctia ngudi ta, nhung it nhat 1a muon cé cai nguoi ta co!

Phuong: Y em la trong hai nguoi ban than, ban cé cai hon minh, cé diém nao dé minh
muén dwoc nhue ban dy, nhung minh rat yéu quy ban dy.

Trong Sudt: P6 1a sw mau thuin giira ghen ti va tinh thwong. Néu minh khong tap gi
hét thi ca doi minh mau thuin. Ty nira minh s& néi cach 1am thé nao bién ghen ti thanh
tinh thuong dé khoi mau thuan. Con bay gio ching ta dang ndi cai géc cia ghen ti.
Nhiéu khi minh ghen ti chinh vi minh thuong yéu nguoi ta nén minh ¢ sy mau thuan. O
day co ai ghen ti tir tinh thuong yéu khong nhi? Em (mgt bgn nam) vira cé vi dy, chi
minh ching han, minh c6 ghét dau, minh c6 thé hoan toan ghen ti véi ngudi minh yéu
thuong - anh chi em, vo chong, con céi...chtr khdng phai chi ghen ti véi nguoi dung bén
ngoai. Nén 1a mdu chét vin dé 1a minh c6 sw so sdnh va ngwoi ta hon minh thi khé
chiu dén tir bt kp déi twong ndo, anh chj em...

Phwong: Em hdi cau niza, néu sy kho chiu dé khéng phdi véi nguoi khdc ma véi chinh
ban than minh thi?

Trong Sudt: Véi chinh ban than em ciing 1a ghen ti. Khi minh khé chiu véi minh thi
chinh la cai téi cua minh.

Ghen ti néu nhin sau hon mét chit thi bao gio noé ciing di kém véi Mot cai toi,
cai toi nd cho rang van dé nay la quan trong ddi véi toi, thanh ra méi kho chiu. Néu
chi em hon em & chd chang quan trong gi véi em, chang lién quan gi dén em thi em kho
chiu gi, vi du chi em noi duoc 12 tht tiéng, em noi duoc 4 thir tiéng thi khong quan trong
lim dau, vi n6i duoc 4 thir tiéng 1a qua du rdi. Néu em chi néi duoc 1 thir tiéng thi viéc
no6i duoc hai thir tiéng 1a rdt quan trong, ngudi nodi duoc 12 thu tiéng 1a kinh khang qué,
hon han em.

O day cai gi danh gia van dé 1a quan trong, d6 chinh 1a céi toi, cai tdi n6 xen vao
khi ma minh so sanh hon kém chwa sao, chwa van dé gi dau, khi cai toi né bao van
dé nay quan trong déi véi tdi thi ghen ti bat dau nay sinh. Vi du ban ‘Trang, cdng vi¢c
quan trong déi véi t6i, con néu ban kia la dgi trieong trong cugc choi cam hoa thi van dé
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gi dau? Nhung lai 1a doi truéng trong céng viéc hang ngay cuaa toéi nén téi khong thoai
mai.

Ghen tj & sau khi so sanh réi cai toi nd len 16i vao va cho rang cai nay 1a quan
trong ddi véi t0i. Nguwoi ta hon téi, tdi kho chju, khdng thodi mai thi ghen t; bar dau
xudat hién. Xa hon mét chit 1a tdi muén c6 cdi dé hon nguwoi ta hodc it nhdt la nhw nguwoi
ta, hodc xa hon chit niva 1a t6i muén doat cdi nhw nguoi ta, muén cudp doat \dy cai cua
nguoi ta

Ai d6 chiu kho quan sat sy ghen ti caa minh thi ¢ nhiéu mizc dé 1am, mic do nhe
nhat 1a minh chi cam thay khé chiu théi, mirc d6 thar 2 12 tdi mudn nhu thé dé t6i hét kho
chiu, dé toi thiy rang minh ciing kinh! va mirc d¢ thtr 3 1a toi mudn cudp doat tir tay no
dé t6i tro thanh nhu vay va no thi mat cai day Day khong phai 1a 1y thuyét dau, ching ta
hay soi sang thuc t& ma xem, c6 ngudi mudn cudp ngudi yéu cta ngudi khac chi vi ghen
ti thoi, & ddy ai c6 vi du khong? Cudp chi vi ghen ti thoi, “con kia khong thé cé duogc anh
nay, phai 1a tao!” Ai c6 vi du khong, vi du ctia minh, ctia ngudi khac hoac xem phim
cling dugc?

Mot ban: Hai nguwoi ban gdi cung yéu mot nguoi, nhung cdu ban trai chi yéu mot nguoi.
hai nguoi yéu nhau chac chan co mot nguoi ghen ti, co nhiéu truong hop xay ra dung
nhiéu thu doan khac dé cuop doat.

Trong Sudt: Cudp doat co rat nhiéu trong tinh cam trong kinh doanh ciing thé thoi. Ai c6
vi du cudp doat trong kinh doanh?

Mt ban trai khdc: Em ciing vira doc mét bai bdo ciing la vin dé thoi sy dwoc goi la Lé
Van Luyén thir hai. Em ciing khong biét ¢6 phdi do ghen ti khong ma cai dong chi dé gdy
an. Bong chi d6 ké lai -nguyén nhdn gdy ra cdi vu giét nguwoi do, dai loai dang la hoc sinh
phé théng. Hom dé dong chi hay choi game trén dién thoai, dong chi ndy xin tién bé me
mua dién thogi dé choi game, sau dcfy thi lén [6p muwon dién thoai cua ban dé choi game,
ban bé néi sao nha may giau thé ma khéng cé tién mua dién thoai dé choi game. Tir do
nay sinh y dinh cudp doat ciia ngwoi khdac bang moi cach dé cé tién mua dién thoai dé
choi game, trong khi nha rdt kha gid. Ly do chdc la nhin ban bé néi nha may giau thé ma
khéng cé tién mua. Nhin ban bé cé cdi ma minh khéng co!

Trong Sudt: Dung vay, nhin ban bé c¢6 sao minh khong co, tat nhién trong vi du clia em
con nhiéu thtr khac nhu tham lam — bam chap vao choi game, san han — don nén tu gia
dinh, ban be, y€u to ghen ti, ngu dot nita — thiéu hiéu biét mdi lam the.

Néu ai di tham gia nhiing budi trudc thi minh thiy rang 1a trong mdi ngudi c6 rét
nhiéu hat giéng, nha Phat dac biét la Phat gido Kim Cuong Thira chia nhiing hat gidng
thanh nam loai hat glong co ban trong moi ngudi ai cling co. Hat glong cua tham lam,
hat glong cia sin hén, hat gidng ciia ghen ti, hat giong cia ki€u ngao, hat glong cua
ngu dot thleu hiéu biét. Nhitng budi nhu thé nay dé ching ta tim cach chuyén hoa
nhiing hat gion ddy, dé chung khong nhitng khéng con nhu vdy nita ma ching ta con co
nhitng pham chét t5t nho né. Vi du tai sao ndi dung budi hom nay khong phai 1a lam thé

-14 - Trong Suét



Ghen ti - Chia khda dan dén thanh cong chan thuc

nao dé hét ghen ti? Ching ta c6 tiéu dé 1a: Ghen ti - chia khoa dan dén thanh c6ng chan
thuce, ky la khong a? O day c6 ai thay la khong a?

Tai vi cai ching ta dang noi 6 day 1a ching ta noi Ve con duong sau sdc hon nhiéu,
chung ta noéi ve con dwong chuyen héa tiv nhitng cdi xau thanh cdi tét, chir khéng phdai
con dwong dep cdi xiu di dé tré thanh ngwoi thanh thién. Con dwong tré thanh nguwoi
thanh thién la con dwong khac, néi chung la khong hé dé, khong phii la khéo léo lim
trong cujc song hi¢n tai. Cudc song hién tai cua ching ta luén phai tiép xtic v6i nhitng
tinh huong dé cac hat giébng d6 co thé nay no. Ta tip cach chuyén hoa no, bién nod thanh
cai tot, vi du budi trudce co tieu dé sdn hdn la béng hoa dep, san han tai sao 1a bong hoa
dep? Moi lan san hdn néi lén ta tdp cdch suy nght dé hiéu, van dung dé bién né thanh
tinh thwong va tri tué. Néu ban nao nghe budi trude s& hiéu tai sao san han 1a bong hoa
dep. Ciing nhu vay, budi nay n6i vé ghen ti khong phdi la lam thé nao dé tiéu diét ghen
ti, ta néi vé lam thé nao d@é chuyén héa ghen ti thanh thanh céng chin thuec.

Tir ndy dén gio chiing ta da néi nhiéu vé diéu xdu ciia ghen ti réi, nhw gdy khé chiu
cho minh, cwdp doat ciia ngwoi khdc. D6 moi ngudi & day biét xem ghen ti ¢é diém tot
nao khéng, suy nghi xem no6 c¢6 diém tét nao khong hay toan diém xau nhu vira néi, moi
ngudi thir nghi xem nd c6 ty diém tot nao khong? co ty anh sang le 16i diém t6t nao
khéng?

Ngoai diéu xdu ciia ghen ti nhw giy khé chiu cho minh, cuép doat ciia nguoi
khac. Ghen ti con cé diém tot!

Mot ban trai: Em cam thdy la khi minh c6 ghen ti ma minh muon hwéng dén mot twong
lai tot dep hon, ghen ti giup minh chuyén hoa...!

Trong Suét: Vi du cu thé xem?

Ban do: Trudc day em co lam o cong ty trudc trong mot team, coé anh truong nhom, em
va mot ban nita. Em vao sau ban ofy khoang nwa nam, ban dy co nang lyc lam viéc rat
16t, c6 sy nhin nhan cia trwong nhom, ciing nhuw co thu nhdp hon em rat nhieu. Cir dinh
ky hang thdng nhin vao ban két qua thdy thanh tich va mikc lwong ciia ban dé hon em rdt
nhiéu. Chinh sw so sdnh dé khién minh cé sw ghen ti véi ban d6. Tit nhién la em thi
khéng ghét ban dy vi em va ban dy trong cing mét nhom, ciing lam viéc, néi chung la tir
cach giao tiép dén cdch lam viéc, moi thir c6 thé néi nhw la mgt doi ban than. Sau mot
thoi gian thi em suy nghi, néu cu tiép tuc nhuw thé nay thi khong o on, két qua lam viéc cua
minh thi khéng dwoe nhw ban dy, sw phat trlen vé sau ciia minh khéng dwoc tor. Thi em
ciing fim toi, hoc héi cdch lam viéc ciia ban dy, cong thém vigc tim hwdng chia sé cong
viéc tir anh trwong nhom, sau do thi mgi viéc tron chu hon tir thanh quad trong cong
vi¢e ciing nhw mivc lwong thwe sw tot hon. Tat nhién ban dy lam viéc ldu hon em nén
thanh qua ciing tot hon, nhing ma diea trén cdi sw chia sé dy va minh ti tim toi. Ghen ti
né la cdi dong lwe dé minh phdt trién.
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Trong Suédt: Vi du cuc ky hay, nho sw ghen ti ma c6 dong luc dé 1am t6t nhw nguoi
ta. Nho c6 ghen ti ma khong phai ban ay di néi xau ban kia ma minh di hoc héi kinh
nghiém ciia nguwdi hon minh dé minh lam tot hon.

Ban d6: Thdt ra em nghi néu minh ghen ti véi nguoi ta minh cam thdy ghét nguoi ta thi
tw ban than minh cé ldp minh roi, chac chan khong co hwong nhin tot dep hon, rong hon.

Trong Sudt: C6 ai c6 vi du vé ghen ti ma c6 két qua tét dep khong?

M@t ban trai khac: Vi du ciia minh ciing gan gzong cua ban kia théi nhung ma cd la suy
nghi minh hoi khéc. Hoi hoc dai hoc nam cuoi minh rdt ghen ti véi mot $6 ban hoc gioi
qud, minh hoc chi binh thuong théi. Minh rat la ghen ti nhung minh cé mai ma khong
dwege, chinh vi ghen ti ma minh suy nghi, nhin lai minh, nhin ra cdi thé manh ciia
minh. Pén ndm cudi minh xin c¢é gido thay déi toan bé cdi dé tai ciia minh, lam theo
hwéng khdc tdn dung thé manh ciia minh. Sau dé két qua ciing kha tot, dwoc cic Thay
cé ddnh gid la sang sudt. Minh thdy rang ghen ti ciing la mét cdi dong lwe, nhung khong
phai luc nao theo nguoi ta ciing duwoc. No cho minh co hgi nhin nhdn bdan than minh,
phdt trién ban thin theo huéng minh muon.

Trong Sudt: Vi du rat hay, bat du 1a ghen ti nhung két qua khong xéau!

Chi H: Minh c6 cdi nay chia sé mot chit, minh thi song & ngoai quoc khd liu, trong thoi
gian & ngoai quéc minh ¢é di hoc & trong truong, truwong minh thi da sé la da trdng,
minh la nguoi Chdu A thi rcft it. Cai cam gidc cua nguoi Chdu A la luon thua kém nguoi
da trang con nguoi da trang cho rang la nguwoi Chau A gioi vé todn. Khi minh di hoc,
thay nguoi ta noi minh thé thi tw nhién tgo cho minh sw c6 gdng dit minh khong gioi todn
ciing co gang hoc ngay hoc dém de minh khong bi thua kém nguoi da trang Co cdi nita
minh ciing ghen ti voi nguoi da trang, tai sao ngwoi da trang c6 qud nhiéu cdi wu diém,
da trang mdt dep, miii cao, cao to, chdn dai, méng ngwc c6 hét. Da den thi ciing cao to,
chdn dai, giéi nhac, gioi thé thao. Chau A thi khong c6 cdi gi cd, sao Chdu A cdi gi ciing
xd:u, ciing thua kém. Thé thi minh nghi rang dé ciing la cdi dé minh so sanh, minh phén
dau.

Vi du vé Viét Nam mdy ndam nay, minh di ra dwong c6 cdi minh thdy rdt tirc gidn tai
sao ngueoi ta coi lam thé, chang hiéu sao ldm cdi coi vo Iy, dén xanh dén dé c6 gi dau ma
ciing coi. Néu khong binh tinh chdc sé danh nhau mat vi da cé hai lan minh suyt danh
nhau ngoai dwong vi nguoi ta cir coi. Dén do cir te te coi, dén ndi minh bire dung xe
xuéng néi: Cé biét ldi xe khéng? Nghé thudt cua lai xe la khong coi! Minh thay cang
ngay minh cang bi co lap, minh bao minh muén ton tai & Viét Nam thi khong thé irc ché
thé mdi dwoc. Minh khéng thé hiéu néi tai sao dén noi cong cong, chen lian x6 ddy nhau,
ké ca ba gia, thanh nién, phu nit co bau, cir chen lan, cir nhao nhdo vio dé. Minh phai
thdy cdi ddy, minh bién cdi d6 thanh sw dang thiong. Cdi sy minh khéng dwoc gido duc,
dan tri thdp. Néu khong kim ché chdc minh dién ré 1én mdt, civ cai nhau, rat mét moi. Dé
ciing la sw so sdnh giiva ngwoi Chau A, ngwoi da tring dé minh phin diu.
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Trong Sudt: Rat t6t, khi thiy nguoi ta hon minh, néu minh biét cach suy nghi dung,
chuyén héa su kho chiju thanh sy c¢d géng. Vi du canh tranh thi truong cling thé thdi, co
kiéu canh tranh dé tiéu diét ddi thu, day 1a ghen ti ma bién thanh cudp doat rdi ddy, co
kiéu canh tranh la téi lam tét nhw ho hay hon ho thé thoi. Thuong nhitng ong nghi cach
tidu diét ddi thu thuong khong thanh cong.

Mét ban trai khac héi: Anh cho em héi, anh cé néi mirc @4 cao nhat cia ghen ti la cuép
doat cdi cua nguoi khdac. Neu nhw sy cuop doat do la hop ly thi sao?

Trong Suét: Em vi du di.

Ban d6: Trong truong dai hoc, mot ban hoc cung lop em, ban cfy rat lwoi hoc, em biét
biét kha nang ciia ban dy khéng dat diém cao dwoc, nhing cudi ky ban dy dwoc diém rdt
cao, ban than cé co s6 dé nghi ngo trong qud trinh lam bai, cham bai ¢é gi d6 mo: dm.
Cdi sw ghen ti thanh hanh dpng dé nghi véi khoa chim lai, kiém tra lai bai. Liic dé
hanh dong phi phap bi 1o, em nghi hanh déng do co thé coi la tude doat dwoc khong?

Trong Suot: Dé tra 161 cau hdi do phai tra 161 cau hdi nay, lac em bio cdo em muon
cuop lai vi tri ciia nguoi ta hay em muon mgt diéu dung xdy ra?

Ban do: Em muon diéu dung xay ra.

Trong Sudt: Do khong phai la cudp doat, nhu vay rat tot, minh khong chap nhan diéu
xau, minh mudn dleu dung xay ra. D6 khong phai la cudp doat. Cudp doat la vi ngwoi ta
hon em, em muén ldy cdi diy vé tay em.

Ban do6: Nhung co sw ghen ti dung khong a?

Trong Suot: buing, nguoi ta hon em, em c6 sy khong thoai mai. Con néu em khong
thodi mdi vi mjt diéu xiu xdy ra thi diy khong phdi la ghen ti. Khong thoai mai do ¢6
su bat cong trong mot hanh dong xay ra thi d6 chua phai 1a ghen ti, nhung néu khdng
thodi mdi khi nguwoi ta dirng ddu 16p con em dirng thir ba thi la ghen ti. Do 46 em kiém
tra trong long em xem thé nao, nén budc diu tién la xem cé khé chiu hay khong? Bude
hai n6 xuit phat tir dau? #ir sw so sanh thi maoi la ghen ti. Con néu sy kho chiu dén tir su
bét cong dang xdy ra ma t6i khong chiu dugc can bao co gido thi d6 khong phai 14 ghen
ti, 6 1a diéu t6t thoi. Viée bao vai cd gido chi 1a mudn diéu t6t xay ra. Nhu vay hanh
dong bao co giao cua em dé cudp vi tri 6 cua nguoi ta thi la ghen ti va cudp doat, con
néu bao ¢ gido vi mot hanh dong bit cong xay ra va mudn dicu dung thi khong phai la
ghen ti.

Ban dé: The hoi khé, néu nhie mgt nguwoi ngoai nhin vao hanh dong do, lam thé nao dé
biét ban dy dang ghen ti hay ban dy mudn mot diéu tot xdy ra?

Trong Sudt: Thuyc ra chi c6 em méi 16 nhat em dang nghi gi trong dau thoi. Ban em ¢

ngoai chi c6 thé biét mot phan nho nho, khong biét duge hét. Nhu vdy chuyén héa la
qua trinh minh rat trung thuc véi chinh minh, anh héi em rang em bédo c6 gido vi cai
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gi thi chi c6 em biét 5, anh khong thé biét dugc, ban em cling khong thé. Vi em biét
dwogc thi em méi chuyén héa em dwoc. Gia sir em bao co gido voi 50% y mudn cudp
doat thi em cb gdng 1an sau khong mic lai diéu do nira, con 0% nao thi théi, d6 1a chuyén
binh thudong khong co gi ca. Thé nén dimg nhin vao hanh vi cwép doat ma hay nhin vao
dong co thuc hién.

Anh nhic lai nhé. Ghen ti bit diu tir viéc minh so sanh nguoi khac diém hon
minh, cai toi cia minh bio viéc dé quan trong thanh ra la sy khé chiu nay sinh. Chu
néu chi so sanh khong nhu so sanh v&i Dang Thai Son thi céi t6i n6 khong bao chuyén do
quan trong ddi véi toi thi nd khéng ghen ti.

Nhung khi ¢6 sir so sdnh céng véi dau hiéu viée dé quan trong thi co sw kho chiu nay
sinh méi la biéu hién ré ‘rang cua ghen ti. Ghen ti phat trién manh hon mot chut bién
thanh cuép doat, t6i muon ldy cdi dé vé tay t6i, nhe vira vira la t6i mudn vueot 1én nguoi
kia dé téi khéng con bi so sanh duwdi nita.

Cai vira vira d6 12 mét cdi tuy rang chwa hodn toan tét, nhung né la yéu té tot tao
ra dong lwc d@é lam diéu tot hon. Hoa ra ghen ti c6 mdt cai rat hay do 1a cai dong luwe
dé 1am diéu tot hon cai hién tai cia minh. Minh so sanh kém mai thi minh c¢6 dong luc
dé 1am minh t6t hon, khong phai 1a t5t hon ngudi ta dau nhé d6 van 1a ghen ti, ma 1a tot
hon cai hién trang dang c6 cua minh, khong phai 1a t6i 1am dé toi cao hon diém ctia ban
t6i ma 13 hién trang ctia toi bay gio 1a khong chap nhan dugc.

Tai sao nguoi ta lam dugc nhiing chuyén nay chuyén kia, toi nghi cach gap c6 gido
n6i chuyén. Nén 1a cai diém méu chdt ¢ day nay: minh c6 thé dung ghen ti dé chuyén
hoa, no tao cho minh dong luc dé minh lam tot hon va minh cé thé hoc héi cdi nguoi hon
minh. Ban H néi rang t6i chon 12 toi hoc hoi ngudi kia, ban V chon 12 t6i thay d6i dé toi
t6t hon. Nhu vay v6i ghen ty diém méu chét ¢ ddy la ta biét cach chuyén né thanh dong
lwe dé lam diéu tot hon va hoc héi nhitng nguoi tot hon minh.

Néu 1am diéu day duoc thi ghen ti khong con 14 ghen ti ngay xua nita. Con chiing ta
1am diu t6t hon chi dé hon thing kia thi vin 1a ghen ti, khi hét hon nguoi khéc lai chan
lai byc ngay, lai tr¢ lai trang thai cti ngay. O day hoi tinh t& mot chat, moi nguoi phai dé
y. Néu chung ta cd gang dé hon chinh minh, vugt qua nhirng han ché ciia chinh
minh bing cich hoc héi, hop tac véi nhirng ngwoi hon minh thi d6 13 mét buéc
trong qua trinh chuyén hoéa sw ghen ti, con néu chiing ta chi don gian c¢6 gang lam moi
thit doan dé hon thang kia thi n6 van chi 12 biéu hién cua ghen ti, d6 van chua thuc su
thanh cong.

Nén cha dé cia ching ta ngay hom nay 13 Ghen ti 1a chia khéa din dén thanh
cong chan thywe. Chiang ta khong néi vé logi thanh céng khéng chan thuwe, thanh cong
khéng chén thiee la nhitng dong co cia né la dong co xdu. Pong co cua t6i 1a dé toi
chtng minh t6i hon ca thé gidi nay thi diy chiang c6 gi hay ca. Pong co cua toi 1am diéu
t6t cho ca thé gidi nay do 1a diéu rat tot. Thanh cong chan thyc bit diu tir dong luc
chan chinh.
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Nhu vay dé chuyén héa dugc ghen ti, dau tién ta phai phat hién ra dugc ghen ti da.
Chung ta phat hién ra ghen ti: nguyén nhan la ai, dya vao so sanh nao? Chung ta bi & muc
dd nao cua ghen ti 101, chi khé chiu thoi hay da dén doan cudp doat r0i? dé hiéu rd hoan
toan. Nhu vy budc dau la ta hiéu ré hodn toan trang thdi hién tai cia ching ta. Ching
ta dang ghen ti hay khong? vi sao? & mirc d9 nao?. Day 1a budc dau tién, ching ta
chua thay ddi va chuyén hoa duoc gi hét nhung ching ta biét d4, ta dang & chd nao?

Gidng nhu mot ngudi bénh di kham, trude tién bac sy khong phai 1a thiy né kéu dau
bung thi mé bung ra, ma phai kham, phai hoi dé xem cac d4u hiéu chir khong phai 13 xir
1y ngay van dé. Chung ta ciing thé! Ching ta bi dau, bi khé chiu chua chic di phai la
ghen ti, ching ta tréng c6 vé la tranh doat nhung chua chdc da phai la cudp doat. Chang
ta can hiéu ré dong lwc ciia chiing ta, trang thai thwe sw cia ching ta la gi. D6 la
kham bénh. Dau tién khong phai 1a mé xé hay cho liéu thudc nhan sam, ching ta phai
kham xem d6 1a bénh gi di. Nhimg budi nhu thé nay cua chung ta dang néi vé kham
bénh, khi ching ta sin hdn ching ta kham xem ching ta cé6 mong doi gi? Chlng ta
dang noi vé ghen ti chiing ta tim hiéu xem cé sw so sdnh gi? Khé chiu tiv phia ai va vi
sao? biéu hi¢n ciia né la gi? Tudc doat hay chi kho chiu thoi. D6 1a budc dau tién rat
quan trong.

Buéc thir hai ciia qua trinh d6 1a ta chuyén héa. Néu ta chua chuyén hoa, ta chi
biét khong thoi thi cling da tot 1m roi, vi khi chiing ta biét thi c6 kha ning rat cao 1a ta
khong 1am thé nita. Chiing ta biét ta dang ghen ti dén doan cudp doat roi thi ndi chung
chung ta khong mudn cudp doat nira, ngay xua ching ta cuép doat chang qua ching ta
chua chic di biét, hay ching ta khong biét minh dang ghen ti ludn, chi thiy kho chiu,
khong thoai mai nhung ma cho day 1a rat binh thudong. Nhiéu khi ta cho cdi khé chiu,
khong thodi mdi la binh thwong thi ddy ciing la vin dé, cdi binh thwong dé khi di diéu
kién thi tré thanh cwdp doat. Tudng 13 binh thuong nhu néi xau nhau, néi xau ciing 1a
mot loai hanh ddng cua ghen ti, tirc 1a khi khong thich ai thi minh néi x4u nguoi ta, ghen
tj ddy. Sau d6 xa hon nita cuép doat thanh quéa ctia nguoi ta.

Nén 12 chiing ta dirng cé mit cinh gidc véi mét sw ghen ti nho nhé binh thwong,
mot sw ghen ti nho nho binh thuong ciing co thé ndy nd thanh sy cudp dogt. Vay
ching ta phai biét nhén ra nd. Nén la mau chét cta van dé 1a dau tién  phai nhén ra trudc,
ching ta khong néi vé chuyén hoa voi ma nhan ra ghen ti di. Giéng nhu budi trude
chung ta néi vé kiéu ngao ciing thé, ta noi vé lo so ciing thé, bwdc ddu tién ta phai nhin
ra ta dang lo sg, ta dang kiéu ngao hay ta dang ghen tj hay dang san hdn, roi ching ta
mdi buwéc sang bwéc thir hai la chiing ta chuyén héa nhw thé nao.

M@t ban trai héi: Bdy gio khong néi vé chiing ta dang ghen ti nita ma lam thé nao dé biét
nguoi ban cua chung ta dang ghen ti chung ta? Khi nguoi ban cua chung ta ghen ti
ching ta thi lam thé nao dé ho khong ghen ti ta nita?

Trong Suét: Em bi mot mili tén ban vao chan, vi du nhé, thi cai em quan tam 1a gi, cai

anh hoi 1a em quan tim cai gi hon? Mot 1a em kiém béc sy chita cai chan nay hay 1a em
quan tam la thang nao ban vao chan minh. N6 mat mi thé nao? Cao to dep trai?
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Ban d6: Em muon giai quyéet van dé giita hai nguoi.

Trong Sudt: Khong, anh hoi em cau hoi d6, em tra 1oi di, néu em bi ban vao chan thi em
quan tam cai gi?

Ban do: Thi chita cai chan q.

Trong Sudt: Em dem cai chan bi thwong di khip noi hoi moi nguoi ai ban vao chan toi
theé nay, to1 bi doc sap dén tim roi, ai ban thé nay. Em phai tim ra dé cong 1y phai duoc
thuc hién hay em phai tim bac sy ngay?

Ban do6: Tim bac sy a.

Trong Suot: Cung nhu vay thoi. Néu minh dang con ghen ti thi viéc quan trong hon la
em phai giai quyet sw ghen ti cua em trudce. Gia st em rat lanh manh, khée manh thi lac
d6 c6 thé di tim thang ban miii tén vao chan em, tinh sau. Nhung dau tién, thuc tién hon
1a minh giai quyét su ghen ti cia minh. Minh con dang ghen ti ngwoi khic ma doi
ngwoi khdc dirng ghen ti véi téi. Nghe c6 budn cudi khong? t6i con dang ghen ti vi moi
ngudi ma toi cir doi ca thé gidi dimg ai ghen ti voi toi ca, day 1a khong hién thuc.

Nén 1a cau hoi d6 thoi diém nay chwa phu hop ddi véi em, Vi em khéng thé doi héi
cd thé gici khong ai ghen ti v6i minh dwgc. Ptic Phat van c6 ddy nguoi ghen ti voi Pirc
Phat, e Phat dau c6 di khap noi hoi ai dang ghen ti v6i toi, tai sao lai ghen ti? Pic Phat
c¢6 1am thé dau. Nén cau hoi ciia em tuy nd 13 y tuong tha vi nhung ma nd khong thuc
tién, thyc tién 12 em c6 ghen ti khong? Néu co thi giai quyét thé nao? Pung chua? Pong y
khéng?.

T6i ¢6 bi thwong khong? Mili tén c6 ban tring toi khong? Néu co thi bac sy ¢ dau?
Chita nhu thé nao? Mot diéu khong thuc tién nira 1a chung ta dimg hy vong trén doi
khong ai ghen ti v61 minh, khong ¢6 dau. Dure Phat, siéu nhu ngai con bi thuong, bi muu
giét may lan.

Dirc Phdt ngay xwa, hay la mot vi B6 De Pat Ma, mét vi thanh ting & An P§, khi
sang Trung Quoc thoi nha Tiy thi la ngdi... tdt cd nhitng gi dén véi hém nay déu la Phét
giao nén ké mot cau chuyén vé Phdt gido ciing khong sao.

Ngai Bé Dé Pat Ma la mét vi thanh tang o chua Thiéu Lam, ¢ ddy co ai xem phim
Thiéu Lam khong nhi? Ngdi la ngwoi bdt dau truyén vé & day Ngai B6 Bé Pat Ma khi
ngai sang Trung Quoc thi Ngai gap ong vua cua Trung Quoc Trung Quéc lic dé ciing
bdt dau thinh hanh dao Phdt roi. Duc vua ¢o noi voi Ngai rang: xin Ngai néi xem hang
ngay t6i bé thi rat nhiéu cho cdc Thay tu, téi ndo téi ciing tung kinh, téi xdy rat nhiéu
Ngdi chiia. Ngai xem t6i ¢6 tich tdp dwege nhiéu cong dirc hay khong? Vua néi véi giong
rat tw hdo: Ong xem t6i c6 tich tdp dwoc nhiéu cong dirc hay khong? Thi ong ndy than
nhién néi la chang cé gi ca. Thé la ong vua tirc qud dudi luén, cho rang: ong nay la ong
dién néi lang nhang, chir bat ky ai ké cd nguwoi thuong ciing bdo cé rdt nhiéu cong dirc.
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Toi xdy chua, toi cung dwong cho tang, toi lam bao nhiéu diéu tot cho cdc vi sw the ma
bao toi chang co cong dirc gi.

Thé la éng Pat Ma éng di, té twdmg chay vao hoi dirc vua co biét thanh tang & An D6
vira sang khong? Vua bdo la: ¢é mét ldo dién ta vica dudi di roi. Ong kia gidi thich mét
chiit thi vua hoi hdn mot chiit roi dudi theo, vi Ngdi ¢é ndng lyc than théng di rat nhanh
nén vua khéng dudi dwege nita.

Ong vua ndy, sau nay lam rat nhiéu diéu tot, xdy chiia, ciing dwong, moi nguoi biét
ong chét thé nao khéng? Nam ndm sau ké thit cia éng danh dén kinh thanh, nha vua thay
vi diéu khién quan binh ra tran thi lai noi voi moi nguoi: Cdc nguoi yén tam lam theo 101
ta. Mét la déng cong thanh lai, hai la tdt cd twong sy cam quyén kinh nay tung cho 101 khi
nao gidc lui thi théi. Tung cho t6i khi ndo gidc lui thi théi, két qud la éng bi giét, qudn
gidc tran vao danh va éng chét mét cach rat tham khoc.

Cd doi 6ng dy lam bao nhiéu diéu, chuyén ma éng dy twong la tot nhwng roi chét mét
cach tham khéc. D6 la thiéu tri tué, éng vua ma c6 tri tué thi khdc, thiéu tri tué dén
mikc ong dy chi la ngwoi siing tin théi chir khong phdi la tri tué. Quan gidc dén gan
thanh réi ma dong cira tung kinh, d6 la khéng thuce té. Quan gidc dén cong thanh roi viéc
cua em khong phai la doc kinh nita, phai dem qudn danh nhau voi no thoi.

Nhung cdu chuyén chwa hét vi minh dang noi vé ghen ti. Thé thi Ngai Bé Pé Pat Ma
nay ngai lén niii Thiéu Lam, ngai ngoi dé trong 9 nam quay mat vao twong. Vi la khi ngai
giang Phdp cia Ngai thi khéng ai & d6 c6 thé hiéu dwoc, Phdt Phép ciia ngai liic do cao
hon Phdt Phap thinh hanh luc do mot bdc.

Phdt phdp thinh hanh lic do la tu nhan tich dirc, tich tip cong dicc, lam diéu
thién. Nhung Phadt phap cua ngai Dat Ma luc do sau sac hon nhiéu. Mot phan nao do co
nhitng cai minh dang noi o day, Ngai no chang ai hiéu dwoc.

Vi du hom nay minh noi ghen ti la chia khéa thanh cong, minh dem ra public minh
néi c6 khi nhiéu nguoi noi minh chang ra gi. Hay nhw budi trude minh néi chuyén la:
Lam thé nao dé yéu dwong cuong nhi¢t va lam viéc hang say vira tu tap duoc, thi co mot
$6 nguoi ndi la ong Trong Suét nay tuyén truyén vé van, con rdt la gign dir doi véi minh.
Ciing nhu vdy, nhiéu lic khéng phdi la cdi ding dé dwoc chdp nhdn dau.

Quay lai cau chuyén ngai Dat Ma, chin nam ngai quay mat vao twong Ngai khong
tim dwoc dé tur. Chin ndm sau c6 mot vi quan, vo quan firng giét rdt nhiéu ngwoi. Thi sau
khi éng giét nhiéu nguoi qud 6ng rat hoi hdn va quyét tam di tim con dwong hoc dao.

Ong nghe néi trén mii Thiéu Lam c6 mot nha sw nhw thé, éng 1én dé héi xin day
Phap, truyén Phap cho con. Thi ngai Bo Bé Dat Ma ndi rang: Phdp cua ta quy lam, nha
Nnguoti Xin kiéu nay lam sao ma ta cho dwoc, T rung Quéc nha ngieoi toan la nguoi chang

hiéu biét, néi mdi khéng hiéu, nha vua con dudi ta di, nén la Phdp nay rdt quy, ciee ky
khé khan d@é tim duwoc.
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Thé thi éng ndy quy dudi tuyét 7 ngay lién dé xin dwoc truyén phap, 7 ngay sau ong
Dat Ma quay lai va bao voi ong ndy rang: 7 ngay nha nguoi quy duoi dat cha la cai gi ca
so vdi gido phdp quy bau nay cua ta. Ngai noi dia rang chi khi nao tuyét nay (quy dudi
tuyét ma) tir mau trang bién thanh mau do thi ta méi truyén phdp cho nguoi.

Moi nguwoi biét ong kia lam gi khong? Vé sau 6ng cé tén la Hué Kha, ong cam dao
chat ditt mot cach tay xuong va mdt ddt bién thanh mau do. Khi ngai Bo Bé Pat Ma thdy
ong ndy cuc ky quyet tam roi thi ngai moi truyen phdp cho. Ong Hu¢ Kha nay tro thanh
mét vi sw rdt néi tiéng va song hon 100 tuéi, truyén ba gido Phdp tiép tuc vé sau.

O day nghe co thdy di man khéng, chdt dirt mot canh tay, nhung ong Hué Kha ong
giét hang dong nguoi nén éng trd cdi nghiép dé ciing la can thiét, vi éng la vé quan ma.

Cadu chuyén tai sao anh noi vé ghen ti? Khi ma gido phdp phé blen nhuw vdy thi la
nha vua vimg dat do cong voi quan lai bdt dau sung tin roi, dén cung rdt nhiéu thir cho
ngai Dat Ma. Thé thi dén mét hém ngai Pat Ma t6 ra ngai bi bénh, noi voi moi nguoi ta
sdp ra di roi, thi moi ngueoi hoi tai sao ngai dé bi bénh thé, khi ngai truyén thu gido Phdp
va vé rat khée manh, thi Ngai bao: Thét ra la ta bi danh thudc déc.

Moi nguoi bao: Tai sao mot vi tang dwoc quy trong nhu ngai lai bi danh thuéc doc?
Ngai n6i: Trong nhitng niam qua 6 Trung Quéc, sw thanh céng ciia gido Phdp ciia ta
lam rit nhiéu ngwoi ghen ti, diy khong phdi la lan ddu tién ta bi danh thuéc déc ma day
la lan thi chin. Tiec la trong 9 ndm lien Ngai bi ddanh thudc dpc, cdc loai thudc djc
khdc nhau, nhwng ma khong tiéu digt dwoc, khong lam gi dwoc ngai hét.

Con bdy gio hét duyén ta sé ra di, moi nguoi cur twong thdt nén ciing xay mo nhu
binh thwong, nha vua rat thuong tiec, mot hom vién quan di xu 6 An Po vé moi hoi nha
vua: Tai sao t6i lai gap quoc su trén dwong vé? Nha vua bao: Quoc su chét tir ldau roi.

Vi quan bao: Khéng, t6i thdy éng dy di qua séng va gap téi chao rat vui vé. Ong dy
di trén song bang dung mot cai dép chiwr khong phai di thuyén.

Moi nguoi tda hoa va dao mg ong ay lén va thdy trong mg chi c6 mot cai dép. Nghia
la 6ng dy chi gia chét dé quay vé An B va éng con song thém 300 nam nita & An Dé.

Thi nhitng chuyén ndy lich sir Trung Quoc lich su Tdy Tang co ghi lai nhing chuyén
nhie thé chir khéng phdi chuyén truyén thuyét, chuyén éng song lai va song mdy tram ndm
& ché khéc dwoc ghi lai.

Thé @é néi nhw vdy con bi ghen ti, Ngai Bé Pé Pat Ma cwc ky siéu quan réi con bj
9 lin ddinh thuéc déc thi chiing ta dirng ky vong khong bj ghen ti. Ching ta chi nén
hanh xir mét cach phi hop nhat dé tranh gy cho nguoi khdc ghen ti vi ddy la diéu xdu
cho ho. Chir ta dirng ky vong khong co ai ghen ti voi ta. Ké chuyén mot chit thé théi, ta
phdi quay tré lai véi chii dé hém nay.
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Van d& cua ching ta 13 chiing ta giai quyét van dé ciia ching ta trudc. Thé thi 1am thé
nao dé chung ta chuyén hoa ghen ti bay gio? Nhu vira ndy minh no6i: bwée 1 1a khi ghen
ti noi 1én chiing ta phai nhén ra ghen ti.

O day ai c6 mang gidy but thi nén ghi bdi vi cdu chuyén minh néi hom nay khong
phai dé cho vui ddu, ma day 1a con dudng tap dé thuc sy ching ta chuyén dwoc ghen fti
thanh thanh céng. Mot con duong thuc sw, minh da thuc su tdp con duong nay. Ciling
nhu 13 nhitng budi trudce, minh néi con dwong thwe sw bién sin hin thanh tiv bi va tri
tué, chtt minh khong noi vé 1y luan kiéu d6 - mot phuong phép thuc sy dé bién ghen ti
thanh thanh cong.

Néu ban nao ding phwong phdp nay thi khd ning thanh céng dén nhiéu hon, ré
rang hon, cing nhw ban ndao ding phwong phdp vé sin hin thi cim nhin sw thong
cam nguoi khdc ré rang hon, tri tu¢ minh phdt trién hon. Tuong tu cac budi khac, 1y
do minh ndi chuyén cac budi nhu hom nay khong phai la dé thé hién minh biét nhiéu hay
it, ma minh mong mudn nhu’ng ngudi ngdi day nghe thay doi tré' nén nhiing nguol hiéu
biét sau sdc va gitp d& nguoi khac vuot qua khé khan cua ho, d6 1a 1y do minh ngdi day.

Quay lai céu chuyén, dé chuyén hoa dugc n6 thi mot 1a ta phai nhén ra. Muén
chuyen hoa bat ky cai gi ta phai nhan ra no, mudn chita bénh thi phai biét bénh & dau?
Mudn nau bita dn ngon phai biét trong ta co nhimg nguyén liéu gi? Minh phai biét minh
dang ghen ti mirc d§¢ nao? kho chju hay da dén doan cu6p doat roi. Pau tién 1a ta
phai nhan ra.

Buwéc thir hai thi chiing ta hiéu rang 1a cai su ghen ti ndy bat ngudn tir cai Téi, chua
chuyén héa ngay ma nhin cai gbc ctia nd. Cdi ti, cdi t6i nay thiv nhit la né luén muon
la no quan trong hon ngwoi khdac, no phdi dac biét hon ngwoi khdac. Thi hai 1a céi to1
nay no cho rang vin dé nay dic biét quan trong ddi véi no, né méi ghen ti.

Nén ¢ day khi minh c¢6 ghen ti minh nhin r6 cai Toi hon, cai hay ¢ chd diy, thong
thuong cai Toi cua minh khong hién ra mAy, vi no tinh vi len 16i khip noi. Tinh vi dén
murc thdm chi minh nghi ring minh rat tuyét voi, nhung khi minh ghen ti minh biét minh
chua tuyét voi dau.Vi sao? Vi néu minh tuyét voi minh di khong ghen ti roi, bing
ghen ti minh rd cai Téi, n6 mong mudn dic biét hon ngudi khac thé nao.

Minh nhin rd bang viéc nd cho rang céi gi quan trong doi véi nd. Minh hiéu céi Toi
0 hon. Bwée thir nhat 1a nhan ra ghen ti, bwéc thir hai 1a nhén ra cai Toi, cai nguyén
nhin siu sac cia ghen tj la cai Toi.

A héa ra vi mady ma minh... Vi du minh khong muén hon nguoi khac thi minh chang
ghen ti, minh khong mudn dic biét hon ho, ho ctt séng va minh ctr séng. Nhung céi Toi
ludén ludn c6 xu hudng - Toéi dic bi¢t hon nguodi khac, toi 1a rat dic biét con nguoi khac
binh thuong thoi. N6 mudn duoc dic biét trong mét moi nguoi.

Cai xu hwéng day la xu hwéong khong can thiét va minh phai nhin ra xu huwéng
day. Thu hai minh nhan ra van dé nay vi céi t6i ciia minh - n6 cho rang van dé nay la
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quan trong. Thé thi khi minh nhin ra cai toi 1 rang, sang sua rdi thi rd rang cai sy ghen ti
khong phai dén tir ngudi kia, khong phai 1a do nguoi ta hon minh ma minh ghen tj ma do
céi t6i ciia minh c6 hat giéng ghen ti, ddy. Cai ddy 1a diém mau chét, minh thay héa ra
st ghen ti khong dén tir viéc ngudi ta hon minh ma 1a minh c6 van dé, diy la diém
budc ngodt lich su.

Vi néu minh con cho ring ghen ti 1a ding din thi khong bao gio minh muén bé
ghen ti ca. Nhung vi minh thiy r& khong phai ghen ti dén tir viéc anh A anh B hon t6i,
khong phai dén tir viéc bd me ddi xtr vo 1y voi chi minh va v6i minh. Néu khong thi cir
nghi ghen ti dén tir bd me vi bd me ddi xt vo ly, bd me cho chi mic qu'?ln ao dep ma
khong cho minh méc, thé 1a d 13i cho ghen ti dén tir bd me. Hodc minh dé 13i sy ghen ti
dén do ong sép, ong sép lua chon sai, tai sao lai chon ngudi khong hon gi minh dé lanh
dao minh. Hodc dd 18i cho anh kia, tai sao anh ta lya chon co z‘iy, hodc d6 16i cho ¢d éy co
éy thu doan qua, t61 mdi 1a nguoi tir té, toi khong bao gi¢ thu doan hét, co éy la thu doan
m&i lay duoc anh 4y con toi khong lay duoc. ..

Nghia 14 minh d6 13i sy ghen ti cho mdt ngudi bén ngoai hay mot cai gi day tir bén
ngoai. Bwéc nay ta nhan ra ghen ti dén tir ci toi cia minh, né phéng dai vin dé Ién
va n6 mudn minh dic biét hon ngudi khac. Néu khong c6 hai diéu do6 thi du €O xay ra
chuyén gi ¢ bén ngoai thi minh cing khong ¢6 sy ghen ti. Luc d6 minh c6 sy cd gang dé
lam t6t hon, ty nita ta s& ndi. Nhung néu c6 hai dleu do, co cai toi do thi nd bién minh
thanh ngudi ghen ti chir khong phai 12 ngudi ¢b gang dé tré nén tt hon.

Nén day méi 1a cai goc clia van d¢, cai To6i méi 1a cai goc cina van dé. Cach tap 1a
nhén ra cai t6i m&i 1a nguon goc ctia van dé chir khong phai 1a ai dé méi la nguon géc
ciia vin dé, khong phai bb me bét cong, khong phai la ong sép quyét dinh sai, khong phai
1a 6 kia thii doan. Tét ca nhing diéu d6 chi 1a bién minh cho cai t6i, cai t61 n6 khong bao
gio tré thang vao né va bao rang: no sai ca, toi c6 van dé a, toi sai a. N6 ludén luén mudn
chi sang nguo1 khéc.

The thi ai lam dugc dén bude 3 nay, chua n6i dén bude bon la bude chuyen hoa thi
da rat siéu roi, vi minh da g& bo dugc vii khi cua no, g6 bo cai gbc cua no, gidbng nhu
minh thao dugc ngoi qua bom rdi. C4i tdi cia minh da bi nhan dién, n6 khong con 1ong
hanh dugc nita, n6 khong thé bao: Tdi ghen ti 1a diing, nguwoi khac sai véi téi! Ta nhan
ra hoan toan van dé la cai toi.

Poan nay 1a doan miu chét, trude khi ching ta dén doan tiép theo thi chung ta cing
c6 mot s6 vi du xem nhu thé nao? Qua lai véi nhiing cau chuyén vira ké, vi du voi cau
chuyén cua H di. Em thir 4p dung ba cai anh vira néi nhu thé nao? Day la thdo ngoi, giai
quyét g& vii khi.

Ban H: Thdt ra hém nay chia sé thi hoa ciing dd né réi, chir thdo ngoi thi em ciing mot
phcfn dd thdo ngoi réi. Budi hém ndy thi givip cho minh hiéu ré ban chat hon dé minh tin
chdc dé la phwong phap diing ddin. Vi truée khi biét dén kién thirc nay thi em ciing da dp
dung né roi, cdi van dé ciia em la triwde khi em biét dén kién thirc ndy cia Trong Sudt thi
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em hwong dén ngwoi kia nhiéu hon ma khong hwéng vé minh. Con bdy gio sau buéi
ngay hom nay em huwong vé minh nhiéu hon.

Gid sir nhuw dot trieée em gidi quyét van dé ciia em bang cach la, ddu tién em nghi la
minh ghen ti voi nguoi ta vi nguoi ta hon minh mac di xudt phat diém nguoi ta kém
minh. Thi em lai nghi la co thé xudt phdt diém cia nguoi ta kém minh nhung ho c6 té
chat hon minh chang han. Ho thanh cong hon minh tai thoi diém nay ciing la mét diéu dé
hiéu. Va c6 hai kha nang, mét {trong twong lai minh 16t hon va hai la tiong lai khong noi
truée dwoc dieu gi cd, c6 thé la thoi dzem nay ho hon minh, song véi sw cé gdng cia
minh thi trong tiwong lai c6 thé minh sé tot hon thoi diém hién tai.

Con kién thirc hém nay em sé quay vé véi bin thin va xem xét ban than, tit cd
nhiing cdi cam xiic, cdi sw ghen ti noi lén trong minh thi minh xem lai bin than minh,
tit cd la do minh chir khéng phdi la do ngwoi khdc. Cho dii d6 la nguoi xdu hay tot hay
nhie thé ndo thi ciing khéng quan trong nita, quan trong la ban than minh théi.

Co truong hop minh tw ghen ti, co truong hop nguoi ta gay ra dé minh ghen ti ciing
khong quan trong nita. Quan trong minh quay vé thay doi ban than minh trude. Minh
nhan ra rang van de ghen i do la van dé ciia minh, minh thay doi minh la van dé dau
tién. Tat nhién la van dé nhdn ra thi em cé thé nhén ra dwoc. Con van dé thir hai ciia em
bdy gio, em tu tdp la nhédn ra rang van dé cot 16i chinh la cdi t6i ciia minh.

Trong Sudt: Néu em khong tap cach cua anh n6i xong ma em tap cach cii cia em thi em
khong g0 dugc goc ma em chi g& duoc ngon thoéi. Ngay mai em van _con ghen ti voi
ngudi khac. Vi cai g chua dugc giai quyét, 1a cai t6i ciia em thi em van con hat gidng
d6, em van c6 thé ghen ti v6i nguoi khac.

Nén cach d6 khong phai 1a cach rdt ro miac di noé ciing c6 ich. Nghi ring hom nay
thé nay ngay mai thé khac, day ciing 12 mot cach rat tét nhung chwa phai 1a tat ca. Goc la
minh phai hiéu rang van dé 1a & minh chtr khéng phai ¢ ho, mau chdt van dé, minh 1a cai
gdc. Cai toi ciia minh né luén mudn dic biét hon, né ludn ludn cho cai nay la quan trong,
n6 ludn ludn di so sanh véi nguoi khac v.v... thi ddy méi la giai quyét tan gc. Néu
khong thi em s& tim thay ngudi khac hon em.

Thé nén moi ngudi hoi anh: Anh c6 ghen ti khong? Anh tra 10 1a anh khong ghen ti,
Vi sa0? Vi thir nhit: anh khong cé nhu cdu gi dic bigt hon ngwoi khdc nira, minh hém
nay 1a mot 6ng giam ddc ciia mot cong ty to, ngdy mai la mot 6ng ti nhan trong ti 1a binh
thuong. Cudc doi cha biét trude duge diéu gi ca, minh khong thay dic biét hon nén minh
khong c6 nhu cau gi dic biét hon, ddy 1a gdc cua ghen ti.

Thir hai la minh khong c¢é nhu ciu gi dic bigt hon ngwoi khdc va thwe sw minh
khéng thdy minh dic biét hon ngwoi khdc. Boi vi minh nhin siu sic vao trong mdi
ngudi, minh déu thiy tit ca moi ngudi déu tiém an kha ning dep d& ¢ diy. Minh thay
minh va ho ciling nhu nhau ca thoi, nhung nhiing thtr nhu thé nay minh c6 thé néi ¢
nhitng budi khac sau sac hon.
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Nhung it nhat 1a minh khéng cé nhu cau déic biét hon ngwoi khdc, tai sao lai phai
dic biét hon ngudi khac? Tai sao toi khong 1am tot viée cta t6i ma téi ctr phai 1am tdt
viéc cua toi va dic biét hon anh bén canh, thé 1a rat budn cudi. T ai sao toi cwr phdi lam
10t vigc ciia t6i va diic biét hon anh bén canh mdéi di, trong khi don gidn la téi lam tot
nhiing viéc toi lam thoi.

Trong khi t6i ngdi day toi noi nhimng diéu tét nhat chir toi dau c6 can phai tot nhat va
hon nhitng ngudi xung quanh toi. Ngay mai t6i dén cong ty t6i lam viéc tot nhét (trong
kha ning cta t6i) chir khong phai 13 t6t nhat va hon nhitng nguoi xung quanh. T6i lam tot
hon nguoi khac 1a khong can thiét. Minh budc phai tot hon nguoi khic ¢ can thiét
khong?

Minh buéc phii tét hon ngwoi khdc la cin thiét hay la minh lam tot nhit trong
khd ndng ciia minh va luén tim cdch lam tét hon nita la can thiét? Diy cai mau chot
clia van dé, 13 cai t6i n6 ludn ludon mudn dic biét ma khong hiéu vi sao nita, nd ludn
mubn dic biét hon nguoi xung quanh no. Néu minh hiéu duoc cai d6 thi minh méi bat
dau giai quyét duogc tur cai géc cua Vén dé Em khong can dic biét hon 6ng em ho clia em
thé thoi. Néu ma em g1a1 quyet tan gbc van de Tai sao em phai dac biét hon no, n6 hon
em thi thoi. Mdi nguoi mot kiéu séng, cach song hoan canh s6ng diéu kién khac nhau ma
thoi. Tai sao em doi hoi phai dac biét hon no, day moi 1a cai goc cua Van dé. Cai t6i n6
khong con can 1a cai gi dic biét hon nita — Py mai 1a cach giai quyét van dé. Va sau nay
nhting 6ng khéc (Vén) lam em kho chiu em sé théy khac. Tai sao minh phai dac bi¢t hon
ho? D6 1a budc dau tién dé giai quyét van dé.

H héi: Anh cho em héi, néu minh con y muén la déic biét hon nguoi khdc trong cudc song
thi cai ghen ti do khong bao gio gidi quyét duwoc a?

Trong Sudt: Dung thé, minh chi nén luén lam diéu tét nhat minh c¢é thé. Anh lam
giam dbc cong ty 1a anh 1am diéu tét nhat anh c6 thé chir khong phai 1a dé thang hét tat ca
moi d6i thu trén thi truong, khong phai! Anh khong phai lam c6ng ty anh n6i bat hon tat
ca cac cong ty khac, don gian 13 cong ty anh 1am dich vu tét, anh s& lam tot nhit trong
kha ning cua anh va nhiing nguoi xung quanh anh. Khong phai anh lam dé moi ngudi
thy 6ng Trong Sudt tuyét nhat, cong ty ong Trong Sudt dic biét nhat, khong co, thé thoi.
Chang c6 van de gi ca, ho thanh cong minh cling thanh céng, c6 van de gi dau! Nén néu
minh giai quyét tan gdc thi nhing thir khac no bi xéa di, d6 1a gbc ctia van dé.

Xa hon mot chit nita 13 minh giai quyét sw quan trong héa van dé ciia cai toi. Tai
sao minh khong ghen ti v6i Dang Thai Son ma minh ghen ti véi dong nghiép? Tai vi
ddanh dan chang quan trong véi cdi t6i ma la céng viéc hang ngdy quan trong hon doi véi
cdai toi cua minh.

Hay vi du khac, cdc cé gdi xinh dep thwong ghen ti véi cé xinh hon, thé méi ky la
chir! Khong biét & ddy minh c6 noi ding ban nao khong? Nghia 13 cai ¢ minh khong
xinh dep khong ghen ti voi ¢6 xinh hon, thé méi ky la! Céi ¢6 khong xinh dep khong
ghen ti v&i c6 xinh hon m?iy, nhung c6 xinh dep lai ghen ti voi cd xinh hon! Tai vi sao?
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Tai vi déi v6i c6 xinh dep, cdi xinh rit quan trong, nén khi ma cdi xinh quan trong thi
nguwoi nao hon minh ¢ ché minh cho la quan trong thi ldp tirc ghen ti ndy sinh.

Thé 1a diéu thiy budn cudi rdi, cac co khong xinh, hodc 1a xinh vira vira khong thiy
binh pham céc ¢ xinh, nhung ¢6 nao xinh thi rt hay binh pham céc ¢6 xinh hon minh
hodc cac ¢o tuong ty nhu minh. Minh khong néi tat ca moi nguoi nhé, nhu thé 1a oan,
minh néi 1a hay nhu vay! Va nhiéu c¢6 khong nhu vdy. Minh c6 thé thdy c6 nay xinh
nhung ai xinh hon minh thi thdy kho chiu, vi cai xinh d6 quan trong!

Hay la cac c6 ca sy ndi tiéng hay ghen tj v6i c¢6 ca s§ ndi tiéng khac, ngudi miu  cling
thé, phong Van mot lac 1a thiy da nguoi khac ngay. Vi v6i c6 ca s§ hay nguoi mau thi
danh tiéng rit quan trong. Vay ai co danh tiéng hon toi 1a t6i thy c6 van dé r6i! Chu
nguoi binh thuong ghen ti v61 nguoi mau ca sy lam gi, khong ghen ti may Co ca sy binh
thu’ong ciing ghen ti voi ca sy ndi tiéng, hodc khi ndi tiéng rdi thi van ghen ti voi ca s§
noi tiéng khac ngang minh.

M@t chi: Minh khéng phdi la ca sy, c6 cdi minh thdy Mr Pam rdt néi tiéng, minh khong
ro noi tieng vi Iy do gi nén minh rat buc tuc, tai sao lai noi tieng trong khi hat thi do,
trong khi co nhiéu nguoi hat hay hon.

Trong Sudt: Nhu vay danh tiéng chic rat quan trong véi chi phai khong?

Chi d6: C6 thé, minh khéong phdi ca sy nhwng ma minh nhin minh khéng thé wa dwoc
nguoi nay.

Trong Sudt: Dlng rdi, boi danh tiéng c6 kha ning rit quan trong vai chi, ¢ ai d6 danh
tiéng hon nhiéu la chi khoé chiu.

Chi d6: Co mot cdi nita la, tai sao ¢ Viét Nam minh xem phim Han Quoc nhiéu thé, minh
cam thay minh rat la buc turc.

Trong Sudt: Diy la San han.

Chi d6: Cdi byc tire vi thdy la: a tai sao cdi nguoi nguoi ta lam cho ngwoi khdc...?
Trong Sudt: Budi sin han chi c6 di khong nhi?

Chi do: Khong, chi khong di.

Trong Sudt: Néu chi di thi tit ca cai d6 1a san hn, sin hén 1a khi ¢6 cai gi dé xay ra
trai voi quan diém hodc mong muon cua toi. Trong truong hop cua chi la xay ra tréi

v6i quan di€ém, mong muodn cua chi, sinh ra san han, mot cai gi d6 xay ra trai voi cho doi
cua toi.
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Vi du ngudi yéu toi dén mudn 5 phit, t6i chi cho phép chd doi zero phut thi duoc, 5
phut la khong dugc roi. Co nhitng ¢6 thi anh ban trai dén mudn 5 phut 1a khé chiu 161, c6
nhirng co6 thi dén mudn ca tiéng ciling chang sao vi khong con loai cho doi do nira.

Nghia 13 sin hin xay ra khi minh c6 nhitng khudén miu va thue té xay ra trai
v6i khuén miu cia minh. Minh c6 khuén miu 5 phut 13 x4u, thuc té anh d6 mudn 5
phat minh cho 14 x4u, trong khi mét ¢6 ban minh khuén mau cta c6 iy 3 tiéng moi 1a xau
nén 1 tiéng 1a binh thudng, vo tu. Ngy xua cd ¢d ngudi yéu cii ciia em mudn bao nhiéu
cling duoc vi em da gitp cd 4y bé khudn mau bao nhiéu tiéng. Con chinh minh ngay xua
lac chua tu tap, nguoi ta dén hop mudn 5 phit thi 1ap tirc minh khé chiu. Minh 13 nguoi
chinh xac vé gid gidc vi bd minh 1a giao vién dai hoc, minh c6 théi quen dén sém trudc
gi0 xay ra. Héa ra san han l1a khuén mau cia minh, trong truong hop cua chi 1a khuon
méu cua chi 1a phim Han Qudc khong gi gi ddy... xi hoi minh khong nén xem phim Han
Qudc, ngudi nhu mr Pam khong dang dé thanh cong nhu thé.... D6 khong phai ghen ti,
do 1a san han.

CO: Minh ghen ti cdi 1 tai sao phim My nguoi ta khéng xem nhiéu ma ngueoi ta xem phim
han quoc nhiéu the, xem bao thay rang phu nir Viét Nam khong dwoc doi xu tot ...

Trong Suét: Nhu thé thi chi s& san han ca doi, tai vi chi co qua nhiéu khuén miu trong
dau. Khi co cai gi khac khuoén miu cua chi 13 tic gidn ludn, minh san han ca doi vi moi
thir khac khuén mau ctia minh qua. Minh dem khu6én mau ctia My 4p dung vao Viét Nam
thi san han ca doi 1a chic, ¢ Viét Nam ap dung khuén mau cua Viét Nam.

Trong Sudt: Day hay nhu chi H néi, minh 4p dat khudn mau cta minh 1én ngudi khac,
khong c6 gi hay ¢ do dau, mot céi 1a ghen ti, mdt cdi 1a san han!

Quay vé ghen ti 1a du tién 12 minh c6 sy so sanh, so sinh xong thiy ngudi khac
hon minh, thé 13 c4i téi ciia minh bit ddu c6 van dé. Vi céi t6i n6 khong bao gid mubn
x4u hon nguoi khac cd, ma céi to6i nd luén muén né dic biét hon nguoi khac, va khi cé
ngudi khac hon dung cai né cho 13 quan trong thé 13 n6 tré nén ghen ti.

Thé 13 ¢6 hai van dé, mot 12 vin dé cai téi ciia minh n6 mudn tré nén dic biét
hon so véi nguoi khac, cai thir hai 1 n6 phong dai vin dé nay tré nén quan trong
hay khong quan trong. Vi du mot c6 xinh dep thi dé ghen ti v&i mot co xinh dep khac
hon 13 véi mot ¢ gai binh thuong, vi van dé xinh dep d6i voi ¢o gai d6 1a van dé quan
trong qua. Nén cdi phong dai mdi la vin dé, cdi téi né phéng dai cdc thir ra.

M@t Ban trai: Em muon héi anh, khi minh theo cdch chuyén héa ndy la minh phdi bé di
cdi toi a?

Trong Sudt: Minh co bo cai toi dau, ta phai hiéu biét hon. Khi em c6 hiéu biét hon thi
khi céi t6i né dinh 1am chu em bang viéc 1a nd mudn minh phai dic biét hon ngudi khac.
Do em c6 hiéu biét thi thdy: a ddy chi 1a mong mudn cia cai toi thoi, d6 khong phai 1a
mong mudn chinh déng, thé 1a cai toi mat di quyén lyc ddi voi em.

-28 - Trong Suét



Ghen ti - Chia khda dan dén thanh cong chan thuc

Ban d6: Nhuwng ma hay lam tot nhdt nhung khong phdi la lam tot hon nguwoi khdc.

Trong Suét: Khong phai, ma 1a: hiy lam t6t nhit chir khong phai la l1am dé tré nén
dac biét hon nguoi khac.

Ban d6: Thé thi lam thé cé mat di tham vong ciia minh khéng a?

Trong Sudt: Khong, vi minh lam t6t nhét ma, anh théy ban anh lam t5t thi tai sao minh
khong lam the dugc nhi? Minh thdy rang minh c6 thé lam tSt cai minh dang co bay gio,
va anh ¢ ging dé lam tdt cai minh dang c6 bay gid chir khong phai anh ¢b ging dé vuot
1én thang ban anh.

Nhu ban Hai ké, luc dau thi ciing khé chiu ddy nhung vé sau thay tai sao minh phai
ghen ti voi thang day, nguoi bén ngoai minh. Minh hay lam t6t cai minh dang co bay gio,
thé 12 ban di hoc hoi, ban ¢b ging. Mau chét ¢ day la em cé the gidi quyét vin dé khong
phii bang tiéu di¢t cdi téi ciia em ma don giin em nhén ra rang cdi t6i ciia t6i N6 Vo Iy,
khi no ciwr doi hoi phdi hon nguwoi khac.

M&i ngudi mot hoan canh, diéu kién séng khac nhau, tai sao phai hon nguoi ta? Chi
don gian 1 1am thé nao dé minh lam t6t hon bay gid' vi ngudi ta 1a tim guong di trudc
roi. Nguoi ta 1am tot nhu vy thi minh kiém tra xem minh c¢6 lam duge khong? Néu duoc
thi minh ¢ ging, néu khong thi minh chuyén qua lam viéc khac ciing rat tot. Khong phai
ai cting danh dan hay dugc dau!

Ban @6: Chdang han em thdy nhw Steve Jobs, giam doc ciia Apple chang han. Ong cé cdi
t6i rat la cao, ong luén muon kha nang cua minh vuot troi hon moi nguoi. Trong tu
tuong cua ong thi hic nao cing muon minh di vao lich sit hay thé nao day chinh vi cdi toi
day ma khat vong ciia dng dy rdt la I6n né tao ra cdi dong liwc dé éng dy lam viéc.

Trong Subt: Cai day anh noi 10i, cai ghen ti c6 dic diém tao ra dong lyc. Nhung Steve
Jobs neu chi don gian la mudn hon nguoi khac thi anh tin la 6ng ta khong thanh cong.
Ong 4y 1am ra san pham dep, 6ng ay lam céi t6t cho doi, néu 6ng ay chi lam dé hon tat ca
ban bé thi anh tin chua chic ong da thanh cong dugc nhu vay dau.

Ban d6: Vi du cdu néi dng dy hay néi khi thuyét phuc nguoi khdc theo minh la: ban
muon theo toi dé thay doi ca thé gioi hay muon ca doi la nguoi di ban nudc duwong???

Trong Suot Dung 161, cdu d6 theo em 13 6ng mudn thay doi ca thé gi61 hay la ong mubn
vuot 1én tat ca moi nguoi khac? Em tra 101 luon di, ty tra 161 xem Ong ay mudn thay do6i

ca thé gioi hay ong Ay mudn tré nén dic biét nhat thé giGi?

Ban do6: Em nghi rdang éng dy mudn tré nén dédc biét! Cai quan diém cia éng dy la song
phdi dé lai dau vét.
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Trong Sudt: Thé thi em dang phién dich mot cach sai 1am, & day ai nghi rang 6ng 4y noi
cau day de€ trd nén dac bi¢t nhat the gisi, gio tay di a? Em dang phién dich sai cau do
chinh vi thé em can hiéu rd cai em noi tr ndy gio da.

Ban d6: Em khong hiéu, quan diém song ciia éng dy la song phdi dé lai dau vét!

Trong Sudt: D6 1a cach nghi cliia em, mot céu don gian thé em con phién dich sai lam
sao ma em hiéu dang 6ng ay nghi gi trong dau duoc? Mot cau don gian thé em phién dich
sai thi em hiéu duoc tai sao 6ng ay lam thé nay thé kia? Em hoan toan hiéu theo ¥ cua
riéng em thoi, em nén vé nghi lai xem 6ng noi thé dé éng Ay dic biét nhat thé gisi hay
ong ay muon thay doi thé gi¢i? Khi em trd 161 cau ay dang thi hdy nhin lai xem cudc doi
Steve Jobs nhu thé nao?

Ban d6: Em nghi rang 6ng dy dang muon tré thanh nguoi ddc biét tai vi la...

Trong Suét: Thi day, tai vi em dang nghi vay nén rat kho noi chuyén. Gidng nhu em
dang deo kinh mau hong khi anh hoi cdc nudc mau gi em tra 101 coc nude mau hong
ngay. Anh bdo nd trang em khong thé tin dugc vi trong mat em nod mau hong ma. Anh
bao em bo kinh mau hong ra da. Bay gi¢ minh khong tranh luén cai coc nay mau trang
hay méau héng voi, ndi gi thi ndi coc nay Van mau hong vi em deo kinh mau hong ma.
Vay thoi tir tir d3 chua két ludn né 1a cai coc gi voi, em vé nghi lai xem dé, nghi theo
hudng khéc di da, bo kinh di da dé xem né mau gi thuc sy da!

Ban d6: Em khong hiéu, quan diém song ciia ong dy la séng phai dé lai dau vét.

Trong Sudt: Khong, anh khong biét!

Ban do6: Em nghi la....

Trong Sudt: Nhung ma em dang deo kinh mau hong mat roi, minh khong thé néi chuyén
kiéu ay dugc. Bung chua? Ai khac di a.

M@t ban trai Khac: Liic ndy anh néi khi ma anh cam thdy la cdi téi ciia anh khéng c6 gi
ddac biét hon cdi toi cua nguoi khdc.

Trong Sudt: Khong phai, ma 1 nhan thirc ciia minh noi nén nhu vay.
Ban d6: Nhan thirc cua minh cai toi khong co gi ddac biét hon nguoi khac.
Trong Sudt: Khong can dic biét hon ngudi khac!

Ban do6: Vay em muon hoi la vdy lam thé nao dé biet dich xdc toi la ai, toi can gi va toi
muon gi.

Trong Sudt: Cau hoi qua hay ludn, ciu hoi triét hoc qua.
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Ban d6: Khong a, thét ra em nghi rang ban than moi con nguoi deu mong muén tim thdy
cdi téi ciia minh, hiéu ro nguyén nhan tai sao minh song Minh séng minh ¢é muc dich y
nghia nhw thé nao? Em muon la anh cé thé chia sé la néu anh da la mét nguoi may mdn,
dd qua rén luyén va tim dwoc cdi t6i ciia minh la nhw thé ndao? anh cé thé chia sé véi moi
nguoi.

Trong Sudt: S& c6 mot luc nao do, vi nd 1a mot chu dé da to dé nodi dén 10 budi, géc cua
tat ca moi van dé déu nam & day. O day sau nhiing bubi nhu thé ndy anh c6 mot nhoém goi
|2 nhom dong lai, nhimg nguoi nhu em c6 thé & nhom dong lai. Pong lai nghia la nhiing
nguoi dong lai sau bu01 hém nay, mudn tim cai gi sdu sic hon. Vi du cau hot: to1 la ai cua
em ddy. Cai gdc ctia van dé d6. Anh co thé chia sé mot chit vé cai t6i ciia anh 14 gi trude
khi anh tim thdy hoan toan khac voi cai anh tim thdy duoc. Vi du, em tén 1 gi?

Ban do: Em tén la Diing.
Trong Sudt: Toi la Diing, t6i bao nhiéu tudi, toi gioi cai ndy, t6i kém cai kia. ...
Diing: Khong a.

Trong Suét: Khong, anh vi du thoi, nhung sau niy em s& tim ra cai hoan toan khac. N6
nhu thé nao, con dudng nhu thé nao thi can cé nhitng buoi khac. Hom nay ta quay lai van
de chuyén hoa ghen ti da.

Mot ban: Em muon tr¢ lai cdi cdu cua ban hic ndy noi vé Steve Jobs, em muon thé hién
quan diém cua minh mot chut. Em sé hiéu y ciia ban dy la Steve Jobs thuc sw dé lai ddu
an va éng dy ciing muon dé lai dau an trén céi doi nay.

Trong Sudt: Nhung khong phai la dé dic biét hon ngudi khac!

Ban dé: Duing, em muon néi tiép la cdi 6ng muon thé hién la 6ng mudn thay déi thé gici.
Ong muén dé lai ddu dn dé moi ngwoi nhé dén minh nhwng khéng phdi vi déng co la ong
muon minh dac biét hon Bill Gate, hay mot nha ty phi nao khac. Tic la cai dong co bat
nguon dé Steve Jobs sdng tao ra Apple va nhitng san pham nhw vy khéng phai tir dong
co' so sanh voi nguoi khac, ghen ti voi thanh cong cua nguoi khac. Ma la vi cai khat khao
c6 thé thay déi thé gidi.

Trong Suot: Dung the!
Ban do6: Do la dieu em muon chia sé voi ban do mot chut. Con em ciing muon hoi la vay

thi né co hoi mau thuan voi cdi toi khong a? Vi du em ciing la nguwoi muon dé lai dau an
chang han, no khong bat nguon tuw viéc minh muon hon nguoi khac thi cai toi cua minh?

Trong Sudt: Cai t6i n6 mudn dic biét hon ngudi khac méi 1a van d&, chi néu né mudn
lam diéu tt va dé lai ddu 4n thi c6 van dé gi dau! Nhung hon ngudi khac méi 1a vén dé!
Tai sao vira phai lam tdt vira gi61 hon thﬁng bén canh? Anh khong hiéu duoc tai sao, vira
phai 1am viéc t6t vira phai gioi hon tat ca nhitng nguoi xung quanh t6i, Khong hiéu doan
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sau? Sao t6i phai dic biét nhét, khong c6 1y do xac dang nio ca! Ghen ti bat dau 1a do
mong mudn dic biét hon, dic biét nhat, thiy ai d6 dic biét hon t6i ¢ chd toi cho 1a quan
trong 1a ghen ti. Tai sao khong thé t6i ciing xinh va ban t6i ciing xinh? Téi ndi tiéng cb ca
sy kia ciing ndi tiéng ma cr phai 1a t6i dic biét hon ¢b ¥ co.

Ban d6: Tic la cdi t6i mong muon ddc biét khéng c6 van dé gi nhung khi ma né c6 mong
muon dac biét hon nguoi khdc thi nay sinh sy ghen ti dung khong a?

Trong Suot bung vay. Cai goc nam & day, minh giai quyét cai gbc chir khong thi minh
chi giai quyét cai ngon thoi! Din din minh tap thi minh tap ciu hoi tai sao minh phai
dic biét hon ngwoi khac? Hoi di hoi lai cau day, minh s& khong tim ra Iy do dé thuyét
phuc, minh tim ra 1y do lam diéu tot nhat trong kha ning. Minh khong tim ra dugc 1y do
cu thé xac dang nao dé cai toi ciia minh dic biét hon cai toi ciia nguoi khac.

Minh phai dugc ca ngoi hon, minh phai dugc trén trong hon, tran trong thi dugc con
than trong hon thi ¢6 van dé. Ca ngoi chua 1a vin dé ma ca ngoi hon ngum khac 1a van
dé! Cai hon diy khong hiéu sao né di vao dau minh tir bé, dic biét 1a gido duc Viét Nam.
Con phai hon ban con, con phai diém cao hon, con phai ding dau 16p... khong hiéu sao.

O day c6 nhitng 6ng bd ba me khong biét co day con kiéu d6 khong, nhung minh biét
c6 mot chi khong day con kiéu d6! Piém bao nhiéu ciing dugc, vé bd me gop ¥ gitp con
diém cao hon nhung khong bao gio doi hoi con phai diém cao hon thiang bén canh, con
phai dung th nhat & 16p nay. Nhung khong hiéu sao c¢6 nhiéu nguoi day con phai hon
ngudi bén canh. Dan dan cai d6 bién thanh cai t6i phai hon nguoi bén canh, t6i dic biét
hon!

Bac trai ngdi & ddy c6 thé noi rat dung la bac c6 thé khong ¢ cam giac hon, khong
can hon ngudi khac. Co thé bac may man song trong su giao duc t6t, rén luyén tot, khong
c¢6 sy mong mudn phai dic biét hon nguoi khac. Nhung day nguoi 16n 1én khong hiéu sao
minh ¢c6 mong mudn dic biét hon ngudi khac. Thi & ddy 6 hai diéu minh hoc dworc,
mot 12 cai téi ciia minh mudn diic biét hon nguwoi khac, thir hai 1a c4i tdi cia minh né6
quan trong hoa vén dé.

Vi du da xinh rdi minh cho cai xinh rat quan trong, nén cd nao xinh hon minh thay
khong thoai mai. Minh giau rdi hay minh chua gidu, minh cho rang cai giau rat quan
trong, nén khi ai d6 giau hon minh thay khong thoai mai. D6 la sy quan trong héa van
dé ciia cai toi trong khi d6 13 mot van dé trong cudc sdng nay thdi! Xinh hay giau cé
khac nhiéu lim dau! D6 1a didu thir hai, khi thay rang minh dang quan trong hoa van dé..

Khi minh nhin thiy hai gbc nay rdi thi minh méi néi nhu ban Hai 1a t6i khong c6 dé
hon ngudi ta nira. Toi biét c6 mot co hoi dé toi 1am dugc nhu vay va ta thir xem ¢ duge
khong! Toi dang thiy t6i chua duoc nhu thé, t6i ¢6 thé 1am dwgc nhu thé va t6i cb ging
dé t6i t6t hon hién tai, don gian thé thoi. Thi cai nay rat tot, chang c6 gi xau ¢ day ca.

Mét ban trai: Em dang khong hiéu y anh a, ¥ anh la néu minh muén minh ddc biét thi
duoc con dac biét hon nguoi khac moi la van dé, nhung ma em nghi ban than viéc minh
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muon minh ddc biét da bao ham y nghia so sanh roi. Tucc la minh muon mot cai gi do
nguoi khdac dang c6, muon mét cdi gi do nguoi khdc kém hon minh. Em nghi ban thdn Y
nghi do da bao ham sy ghen ti roi.

Trong Sudt: Mudn dic biét em phai hiéu dung hon thé nay, dic biét & day khong c6 su
so sanh, t6i mudn 1am diéu toi yéu thich nhat, khac biét nhit, minh 1am cai minh c6 kha
nang nhat. Mot ngudi ké toan lam ké toan gioi nhat, minh 1am cai minh giéi nhat nén
minh 1am ra san phdm t6t nhat.

Ban dé: Nhung ma van cé s so sanh véi nguoi khdc!
Trong Sudt: So sanh két qua thi khac, anh khong ngai so sanh két qua.
Ban dé: Vén ¢6 ghen ti chir a.

Trong Sudt: So sanh nhung khong co ghen ti, so sanh nhung khong mudn gi dic biét
hon nguoi khéc thi khong c6 sy ghen ti, so sdnh mudn c6 gi trd nén dac biét hon nguoi
khac thi c6 su ghen ti. Vi du em gidéi mon gi nhat?

Ban do: Em gioi mon todn

Trong Suét: Em c6 thich hoc toan hoc khong? Co tu nhién khong? Hay 1a vi em mudn
hon cac ban hoc toan.

Ban d6: Em muon hoc todan vi em thich tim hiéu vé toan.

Trong Sudt: Tuong tu nhu vdy, em khong hoc toan vi em mudn hon cac ban, don gian 13
em thich hoc toan, em gioi toan nhat thi em 1am no, thé thoéi. Anh gioi lam giam ddc thi
anh 1am, ban khéc gioi viét van thi viét van. Tét cd moi nguwoi déu lam tot ma khéng can
lam tét hon nhitng ngwoi xung quanh.

Anh lam giam ddc khong phai dé gioi hon ong khac, nhung ma vi anh tao ra gia tri
ma tu nhién anh co, tu nhién ching bat em so sanh véi ngudi xung quanh. Cai t6i hoan
toan duoc quyén 1am cai né lam t6t nhat va hoan toan dugce quyén lam cai ma n6 cé thé
1am tot hon nira chit khong phai ludn ludn khong dugce so sanh véi ai hét.

Anh chi néi cdi mong muén tré nén dic biét hon ngwoi khdc méi la vin dé con so
sdnh la binh thwong. Minh mudn séng thi phai so sanh, mudn di ra dang kia thi phai biét
dau 1a phai dau la trai! Minh khong tiéu di€t cai d6, minh chi tiéu diét cai cam giac toi
phai dic biét hon ngwoi xung quanh toi.

Em thich hoc toan don gian vi em thich, nguoi khac thich hat don gian ciing thé. Tt

nhién s€ cd nhitng h¢ thong thang bac trong su do dac, nhu diém todn c6 9 c6 10, d6 1a co
su so sanh. Nén sw so sanh khong cé gi sai cd, chi cdai mong muon ddc biét hon nguoi
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khdc méi la van dé. Vi du ngay xua em chi thich hoc todn, nhung em lai thich hoc toan
dé hon tat ca cac ban khac thi 1a van dé roi.

Ban dé: That ra em thay c6 khd nhiéu nguoti ban khoan vé gidi thich vira réi cia anh,
cdu hoi cua em co mau chot la dé em hiéu ra vin dé. Thdt ra em nghi ¢6 thé nhw Trong
Suét néi cé thé la do tiém thire, do cdch gido duc tir bé dén 1om lam cho moi nguoi ludn
luon co sy so sanh nao do va moi nguoi coi sy so sanh do dan dén mét cdi gi do 16t nhat,
thwong la nhu thé.

Thét ra cdi d6 anh hwéng dén nhiéu van dé trong cudc song, em nghi néu ma cdi van
dé vira roi né rat la quan trong. Néu minh hiéu sau sdc thi minh sé gidi quyét dwoc bai
todn cudc doi. Gia sir ¢6 rat nhiéu nguwoi lao ra thanh ldp doanh nghiép, dé lam an kiém
tién, nhung ban chdt cia ho chang yéu thich gi nganh nghé dé ca, ma la ho muén c6 gi
do hon nguoi khdc.

Néu hiéu ra ban chat van dé thi ho im ra cdi ho yéu thich cua ho va co thé tir cdi yéu
thich nhat ciia ho, ho c6 thé thanh céng chir khéng phdi thanh céng béi vi mudn hon
nguwoi khdac. Em thdy vin dé nay tuy twong doi khé khan, tuy la c¢é rat nhiéu nguoi mau
thudn, nhiéu nguoi c6 vé rdt ban khodan véi gidi thich ciia anh. Tuy nhién em nghi néu
hiéu né sdu sdc thi c6 thé giai quyét nhiéu bai todn trong cudc song chir khéng phdi don
gidn chi la vin dé ghen ti.

Trong Suot: Minh ctr thodi mai noi chuyén di, minh can dao xéi van dé ra.

MGt ban gdi ban thém vé vin dé: Em lai c6 y kién mot chit vé cdu héi ciia anh vira roi,
em nghi rang chdc anh dang cé mét ban khodn vé mén todn cua anh, chdc anh dang
muén minh gidi nhat trong linh viee d6, kiéu nhuwe vy diing khéng a? Thé nén né phdt sinh
sw so sanh & ddy diing khéng a? Nhing ma cdi em nghi rang dé khéng con sw ton tai ciia
ghen ti & d6 nita, thuc té co ban la minh biét la minh lam tot nhdt la né sé ¢ dau.

Vi du nhw trieong hop la em lam tot nhdt cia em réi, em lam hét sirc réi nhing van
dat diém 9 trong khi do nguoi khdc dat diém 10, thi néu trong truong hop do co phat sinh
sw so sanh va minh sé thdy c6 sw bat cong! Trong khi minh da co gang hét sirc ma thang
kia né van hon minh va minh muén chiém doat viéc @6, minh tim moi cdch lam moi thir
dé dat dwoc thi ghen ti da chiém doat lcfy con nguoi cua anh.

Con trong truong hop dé anh thdy 6 minh da c6 gang het sikc ¥0i thi thuc su neu
minh co thé c6 ging de 16t hon nita thi minh cé gang, con néu minh cam thdy thé la c6
gdng hét sikc minh réi thi liic dé minh sé cam thdy hai long va hanh phic. Lic nay sé
khong con sy ghen ti.

Trong Sudt: Nhiing nguoi ngh¢ sy chén chinh 1a ho l1am vi ngh¢ thuat chir khong phai 1a
vi hon nguoi khac, diéu d6 rat 1a rd rang. Trinh Cong Son sang tac khong phai dé ndi
tiéng nhat Viét Nam, hon tit ca nhitng nguoi khac. Thanh cong chan thuc khong phai
thanh cong binh thuong, thanh céng chan thuc phai dua trén dong lwe chin chinh!
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Céi loai thanh cong ma tir vi¢c dé toi ndi tiéng, vi dai, to tat hon nhitng ngudi xung quanh
t61, dé t61 duoc cao, ho bi thap thi anh khong cho 13 chan thyc cho du nhitng ngudi nhu
thé trong x4 hoi ndy rat nhidu. Anh cho ring thanh céng chan thuc dén tir viéc minh
1am nhirng gi minh 1am t6t nhét, mdt cach ding din nhat.

Thé hién 5 13 nhitng nghé s§ chan chinh dang lam nhitng gi t6t nhat chang phai dé
hon nhiing ngudi chung quanh. Con nhimng ngudi nao dang c6 lam nhu thé du ho dang
thanh cong thi anh van cho rang ho van dang la nhitng ngudi dau khd, khong thanh cong
thyuc sy, thanh cong trong dau khé.

Néu em hoc toan dé gioi hon ngudi khac thi cho du em c6 gioi nhit 16p thi luc nao
cling lo ling nguoi khac hon minh, luc nao ciing ghen ti. Nguoc lai néu em 1am toan 1a
C&i em thich nhat, cai em cho 13 ¢6 gi4 tri nhat trong viéc em lam thi thanh cong cta em la
hoan toan chan thue.

Nén ltc viét tiéu dé thi Hanh hoi tiéu dé ctia budi hom nay 12 Ghen fi la chia khéa
din dén thanh céng hay la chia khéa dén dén thanh céng chin thwe? Thi anh noi
khong thé thiéu chit chan thwe dugc. Chuyén hoa sy ghen ti chinh 14 chuyén héa dan dén
thanh céng chan thuc, néu ching ta chuyén hoa sy ghen ti ta méi c6 thanh coéng chan
thuc ma thoi, néu khong thi em c6 thanh cong trong sy so sanh, lo léng, so hai minh kém
di, chang chan thyc ti ndo ca.

Mot ban gai khac: Ankh cho em héi, c6 moi lién hé ndo giita ghen ti va ngudéng mg khong
a?

Trong Sudt: bung 10i, 6 phan chung day, ¢6 so sanh thdy nguoi ta hon minh nhung
ngudng mo thi mét di cai phan minh mubn dic biét hon nguoi ta, minh khong con mudn
minh hon ho nén khong con su ghen ti nira.

Ban dé: Tuc la co lién quan a?
Trong Sudt: Cé diém chung dé! Gia sir néu trudc day em co ghen ti nhung gio em da
giai quyéet dugce cai to1 ro1 nd khong con bat em phai dac biét hon nguoi ta nita, thi mot 1a
em c6 sy ngudng mo, hai 1a thay binh thuong.

Mdi nguoi gioi mot cai, anh gioi todn con toi gidi van, cé gi dau. Em c6 thé ngudng
mo tuy em, ngudng mo thi em tich cuc mong muon dat dugc nhu nguoi ta, hay 1a em cho
do 1a cai tot can hudng dén trong cudc doi, rat tot. Pung hiéu 1a ngudng mo 1a do ghen ti,

anh noi la c6 diém chung, diém chung la co sw so sanh, chir khong phai 1a c6 lién quan.

Mbét ban: Anh cho em hdi, néu su so sanh khéng xudt phat tir minh va ngueoi khdac ma
xuat phat tir cdi con dwong minh mong muon tro thanh thi co lanh manh khong a?

Trong Sudt: Van lanh manh!
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Ban d6: Vi du em c6 khd ndng cam thy am nhac, em muén theo mét 16p Ghi ta, nhung cé
thé la nang khiéu ciia em la toan chir khong phdi la Ghi ta nén trong dm nhac minh hoc
lau nhung khéng thay minh hiéu ém nhac. Thé thi khi d6 em nghi rang khéng phdi minh
thanh céng boi vi minh van cam thdy birc xiic véi ban than minh vi minh khéng dat cdi
minh mong muén mdc dit minh di cé gang. Trong trwong d6 thi minh phdi doi xir voi
minh thé ndo a?

Trong Sudt: Minh 1am mai khong 1am duoc thi thoi, thir cai khac.

Ban d6: Nhung ma cdi viéc d6 khéng thodt ra khéi cdi tam tri ciia minh, minh van bi dm
anh boi dieu do. Tucc la em nghi ¢ ddy khong co sw ghen ti nhung van co sy khong thoai
mai.

Trong Sudt: P goi la tham lam. Tham lam la minh muén mét cdi khong phu hop voi
minh.

Vi du em khong cé kha nang cam thu am nhac nhung em muon dat gidi quoc te, y la
thé thoi, minh tham cai khong phu hop véi minh! Van dé ctia em la tham lam, minh chua
¢6 budi tham lam, chac 1a ¢6 budi sau nira!

Tham lam la em muodn sé hitu mét thir khéng phi hop hodc khéong trong khd
ning ciia em. N6 giy nhiéu van dé Iim. Tai sao khong hai long véi viéc choi ghi ta toi va
toan gioi ma cur budc minh phai vira gioi todn vira si€u ghi ta? Poan choi ghi ta 1a doan
tham lam cta em, minh mudn s hitu mot thir khong pht hop véi minh.

Minh ¢6 mét c6 vo 161 minh mudn mdt ¢6 nira du xa hgi minh khong cho, hay minh
c6 nhiéu tai san roi lai di hai nguoi khac dé cudp tai san cua nguoi khac dé giau hon. Con
muon lam céi gi ma phu hop trong kha ndng ctia minh thi chang c6 gi 1a tham lam ca.

O day c6 mot ranh gi¢i ma khong d& nhin thay d4u nhu niy ban H néi, cau hoi cia
em 1a rit ding. Cai danh gi6i nay thi moi ngudi phai tap méi nhan ra duoc, anh ngdi day
no6i mai thi moi ngudi ciing chi ¢ cam giac mo hd nhan ra. Minh chi ¢6 di vao tap méi
nhan ra dau la ranh gidi cua tham lam, dau la ranh gidi cua ghen ti, hay chi don gian la
ngudng mo hay tran trong cai tot hon. Phai di vao thyc hanh.

Mot ban gai: Theo quan diém ciia t6i thi ghen ti la mét trong nhitng nguyén nhén cia
dau kho, la nguyén nhdn ciia phién ndo, lam cho minh san hdn, lam cho minh si mé. Cdi
cach kiém sodt ghen ti khong qud la khé khan, theo t6i la chiing ta nén tim hiéu mot chiit
vé Phdt gido, kinh dién, bang dia cia cac Thay minh sw gidng vé ghen ti, giang vé téi la
ai nay, t6i sinh ra tir dau. Moi nguoi sé biét nguyén nhan minh dang ton tai trong cudc
doi nay nhuw thé nao, ghen ti la mot trong nhitng phd‘n rdt nhé bé. Néu minh kiém sodt
dugc ghen t, kiém sodt dwoc tat ca nhitng van de minh dang gap khic mdc trong cudc
song chdc chdn lic ndao minh ciing hai long vé cudc song minh dang cé. Pdy méi thuc su
la hanh phuc.
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Trong Sudt: Néu tat ca moi ngudi & ddy ai ciing doc sach kinh Phat thi tot qua, tuyét voi
qué. Nhat 1a sau khi ban ay da nhac roi thi ching ta nén thir tim hiéu mét chut.

Vi du chi can tim hiéu éng Phat ra doi, 6ng day cai nay cai kia lam gi? Ong iy giai
quyét van dé gi cho con nguoi? Néu doc cai d6 xong thi mudn di t1ep thi di tiép. Lich sir
Dtic Phat, tai sao ong ay dang 1a mot vi thai tir lai bo ra ngoai séng cudc doi khé hanh
binh thuong, tai sao lai thé? Trong khi minh dang mudn 1am thai tir!

Ban dé: Em sé tang moi nguoi bén dia phim hoat hinh sy tich dicc Phat Thich Ca dé moi
nguoi cing xem.

Mét ban trai: Em muén héi anh cdu chuyén vé éng vua ma bdo binh linh tung kinh khi
quan thu den danh. The nhung néu ong ay cam thay thodai mai voi viéc do va ong ay thay
cdi chet nhw theé la binh thuong, thé thi trong truong hop do thi sao?

Trong Sudt: Ong v thi khong c6 van dé gi nhung van dé 1a 6ng vua d6 lam cho 1 trigu
nguoi khac chét theo trong kinh thanh d6, d6 mai 1a van d€. Néu ong ay that sy dat dén
trang théai quan gidc giét toi theé nao cling duoc thi 6ng ay rat siéu.

Ban d6: Nhung ma y em la binh thueong hay rdt binh thiwong néu khi ma éng dy lam cho
moi nguoi ciing hiéu cam gidac nhuw the va lam theo? Su thoa man dy lam diét vong ca mot
dan toc. Em thay do la su bat binh thuong!

Trong Sudt: Anh ké em cau chuyén khéc ciing lién quan dén dao Phat. Pac Phat Thich
Ca la ngudi ma tat ca gido phap cua chung ta dugc truyén tir ong Ay. Ngai c6 cha me 1a
vua, 1a mot gia toc Thich Ca rat hing manh, sau khi ngai di tu roi thi quan thu dén danh
dat nude cii ciia ngai.

Ngai 1a mot vi Phat rat noi tiéng va Ngai khong mudn chuyén 4y xdy ra, thé 1a Ngai
ra bién gioi gitra hai nudc ngdi. Thi lan dau vua nudc kia thdy va biét d6 1a gia toc cua
Ngai, vi 6ng vua nay rat kinh trong Ngai nén bo vé khong danh nira. Mot thoi gian sau ho
lai dem quan danh tiép vi mau thuan quoc gia. Buc Phat lai ra ngdi gilta bién gioi lan
nita, 1an ndy ong vua kia ciing vé. Pén lan tht 3, miy nim sau mau thuan lai nay sinh,
nudce lang giéng lai dem quan danh nudc bd me cua Pirc Phat.

Dirc Phit bdo rang day la nhin qua khong thé thodt dwoc. nhitng ngwoi trong gia
tgc ciia ngai trudc ddy da gdy ra nghi¢p xau nén bdy gio' khong thodt khoi hiu qua
khiing khiép ciia chién tranh. Cho du Ngai da cb hét stic, thé nén bay gio 1an thir ba ngai
khong ra bién gidi ngai ngdi nita.

Quan thu danh dat nudc cia Ngai, dé tr cia Ngai cam thay rit birc xuc, tham chi
trong s cac dé tir co ca ngudi than cua Ngai, ho noi: thoi néu Ngai khong di ctru dé con
di ctru ho! Trong d6 c6 6ng Muc Kién Lién la nguoi co than thong si€u viét, bay 1én troi,
di xubng bién,.. Tuy nhién dic Phat ndi: nhan qua da xay ra rdi thi ta da ¢6 gang lam
khong duoc, nha nguoi ding ¢ ging lam.
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Nhung ong ay van khong nghe va ding than 'thong bay dén kinh thanh. Trong cudc
chién d3m mau rat nhiéu ngudi trong gia toc bi glet ong ay goi dugc khoang 20 nguoi va
chia ta 4o ra d& cho moi nguoi vao va goi lai dem vé khu rimg cua dirc Phat.

Khi 6ng 4y vé mo ra thi 4o chay ra toan mau, moi ngudi chét hét. Nghia 1a moi tha
theo nhan qua du da cd hét suc roi cling khong tranh dugc nghi¢p xau trong qua khu, ke
cd than thong hay gioi nhu dirc Phat cling khong ctru duogc.

Ngay ca trong cudc doi minh, nhleu khi minh cb hét strc r6i nhung ctng khong thé
vuot qua dugc, minh khong giai quyét duoc nd, minh phai chiu cai qua xiu do vi cai
nhan trong qua khr minh da gay ra.

Day 1a chuyén binh thudng théi, nhung néu minh c6 kha ning lam thi minh nén lam.
Néu ong vua c¢6 kha ning ciru 1 triéu nguoi dan thi tai sao khong mo cua thanh dau hang
ludn di cho xong, khoi ai chét ca! Ong 4 ay cung 1am bi bat hodc bi giét, tai sao lai dong
ctia thanh, roi niém Phat dé nguoi ta bi giét.

D6 la biéu hi¢n sw thiéu hiéu biét va ich ky chiv khong phdi sw hiéu biét va vi tha.
Tuong ty thé néu 6ng vua lam cho moi ngudi chap nhan cai chét thi ho c6 chét hay khong
van la nhan qua cua ho thoi.

Hoc dao Phit khong phii la khong thé chét ma dao Phdt la dé minh song c6 tri
tué. Dé khi viéc xau xay ra minh van binh an va c6 tri tué dé giai quyét nd. Chtr dao Phat
khong phai 12 mot cai cao siéu dé minh trd thanh dic biét dau, khong chét hay bay lén
troi xudng dat... khong phai thé.

Ciing thé thoi, hom nay minh noi chuyén nay, sau day khong phai de moi nguoi trg
thanh nguoi thanh cong hét trong x4 hoi, don gian 1a ¢ minh nhin cudc sdng mot cach tri
tué hon, sau sic hon, binh than hon khi minh gip mét chuyén gi d6 1am minh ghen ti. Khi
minh binh than hon thi thong thudng minh hanh xir sing suét hon, phu hgp hon. Minh
khéng hanh xir bing sin hdn, khéng hanh xiv bang ghen ti nita. Minh hanh xir
béng... vi du nhw bang sw thong cim véi ngwoi khdc.

Ban d6: Anh cé thé phdn tich thém sw hai long do khong, y em la hoi cap ba ching ta
hoc chuyen AQ cua Pé Tan, AQ rdt hai long véi cude song ciia minh nhung dirc vua cho
rang cudc song nhi thé la sai?

Trong Sudt: Hai long phdi cé tri tué, nén hai long ma ngu dét vin khdc. Nén anh
khong theo dudi sy hai long. Tu ndy dén gio anh khong dé cap dén su hai long, anh cr
noi di nodi lai dén tri tué.

AQ 13 ngudi hai 1ong nhung thiéu tri tué nén két qua cé tot dau. Ong vua kia ciing

vdy, 12 nguoi rat tin Phat, 6ng Ay rat sting tin ma thiéu tri tué nén két qua 1a ong lam chét
chinh minh va nhiing ngudi xung quanh minh.
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Chiing ta khong di tim sw hai long nhung néu chiing ta cé tri tué thi tw nhién
chiing ta sé hai long. Do la diéu dic biét, tha vi, néu chung ta ¢6 tri tu¢ chung ta khong
ghen ti, anh lam t5t viéc cua anh t61 1am tot viée cua toi, thé 13 t6i hai long Chung ta nOI
vé tri tu¢ va hiéu biét sdu sic chir chiing ta khong noi lam thé nao dé chiing ta song
thit hai long, nén nhitng cdi khéng hai long lai dé séng hai long.

Anh néi rang néu c6 ghen ti thi tir nay tré di ctr ghen ti di nhung mdi lan ghen ti ta
chuyén héa nd, cac budc nhu da noi. Chir khéng phai 13 mbi 1an ghen ti 1a cAm tiét nd
khong ghen ti gi nita, khong chuyén hoa gi hét thi van chi 1 khong c6 tri tué ma thoi. Tri
tué 1a nhin sau sic vao cai ghen ti do, tai sao nd xay ra, nd dén tir dau, cai géc cua no la
gi, giai quyét n6 thé nao?

Bing cach do chung ta chuyen hoa ghen ti chir khong phai dé nen dé tr¢ thanh khong
bao gid ghen ti. Néu chung ta rat may man thi khong c6 ghen ti, con néu ching ta c6
ghen ti thi ching ta chuyén héa di, dé mdi lan thé ching ta tré' nén tri tué va hiéu biét
hon. Con hé qua ciia hiéu biét la chiing ta séng hanh phiic, binh an, hai long.

Chiing ta khong ngm day tdp dé hai long voi cugc song ma dé chiing ta cé cdi
nhin tri tug va hiéu biét sdu sac hon, neu chung ta lam dugc diéu do thi hai long sé tw
dén khéi can chiing ta cé ging, khéi can phdi cé hai long. Ta khoi can cd hai long bang
cach 1am nham hai long di hai 1ong di, khong thé duoc, néu co lam duoc thi khong lau
bén duge. Do d6, néu co tri tué dan dan chung ta s& hai long.

Ban d6: C6 khi nao ma cé tri tué ma van khéng hai long khéng a?

Trong Sudt: CO, c6 mot logi khong hai long vé sw vé minh ciia nguwoi khac va giup
nguwoi do tién bj, khong hai long vdi cdi xdu xdy ra xung quanh minh va gitp cdi xiu
dé bién thanh cdi tét. Day 13 sy khong hai long chan chinh, cii hay cta sy khong hai
1ong ay 1a n6 khong di kém vai cam giac tiéu cuc.

Vi du em thdy mot ngudi x4u thi em khong c6 cam gidc mudn giét ngudi do dé cai
x4u bién di ma em c6 tinh thuong muén bién ddi ho dé tré nén tdt hon. Hay nhu mot ban
ké vé gian 1an trong thi cir, em ddy khong hai 10ng vé cai xu d6 va 1am cai x4u do6 bién
mét. Thyc ra khéng nén ding tir khéng hai long, ma la hai long nhung vin muén thay
déi hay chip nhdn nhung vin muén thay doi, chdp nhdn nhung vin cé ging dé dat
dwoc cdi tot hon.

Mot ban gai: Theo anh tri tué va tri thong minh khdc nhau o diém nao a?
Trong Suot: Budi trudce cd ban hoi ding cau do6 ludn. Mot bac diing khong nhi, néi cling
kha 1au, n6i mai bac méi hiéu ra. O day ching ta noi rat nhiéu dén tri tué. Pung la cau hoi
cua ban rat nén hoi, tri tu¢ khac véi sy thong minh va khon ngoan ¢ cho nao?

Vi du céi 6ng giau nhat Viét Nam bay gio, ong dy phai rat thong minh va khon ngoan

thi 6ng méi gidu nhat Viét Nam dugc. Nhung theo moi ngudi ng 4y c6 thuc su hanh
phuc khong? Kha nang thap ding khong? Tat nhién 1a minh khong biét hoan toan duoc.
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Nhitng ong siéu giau, ma théi minh khéng néi nhitng 6ng day, minh noéi nhimg ong khac
di.

Nhiéu nguoi dang rat ndi tiéng, phai thong minh mai ndi tiéng duoc chir, phai théng
minh méi lam duge céi nay cai kia chir, nhung li€u ho c6 that sy binh an, hanh phuc
khong? Kha nang khong hanh phuc 1a cé!

Thong minh lam nguwoi ta thanh cong nhung khong lam nguwoi ta hanh phic vi
nguoi ta thiéu tri tug. Tri tué la hiéu biét sau sic vé sw that. Sy that khong phai 1a lam
thé nao dé vay ngan hang 100 ty dé kiém dugc 200 ty, su that & ddy 1a du c¢6 kiém duoc
200 ty hay bao nhiéu di ching nita thi ciing tan bién ma thoi. Chua cong ty nao trén thé
gidi ton tai qua 300 ndm ca, cong ty lau nhat thanh 14p nim 1812 duogc sip 300 nim. Nén
van minh trén trai dit, loai nguoi ciing chi duge 5000 nim thoéi, trong khi d6 chau
Atlantic ton tai ca 100.000 nam cling bi tan bién.

Tri tug la hiéu rang cé kiém dwoc bao nhiéu tién thi né ciing bién mit, thong minh
la biét cach kiém tieng dy tién. Tri tug la hiéu bin chit ciia dong tién, chi la cong cu dé
st dung vao viéc nay viéc kia, khong bj vwong miic vao dong tién nita. Théng minh ma
thiéu tri tué thi vin vwéng mdc vao dong tién.

Cai ong giau nhat Viét Nam c6 thé ngdy mai trd thanh ngudi nghéo nhat Viét Nam
chic 1a khong vui lim dau. Nhung nguoi co tri tug, vi du néu ngdy mai anh cé thé pha
san, anh vao tu chic chin anh van thoai mai nhu dang ngoi day, du ngdy mai minh vao
ti. Vi minh hiéu ban chit ctia dong tién, minh khong con bi troi bude boi dong tién nira.

Minh khéng cho rang hanh phuc dén tir viéc minh ¢ bao nhiéu tién nita, hanh phuc
ctia anh khong dén tir viéc minh c6 bao nhiéu tién nita, né dén tir trang thdi tinh thin va
hiéu biét sdu sidc ma anh cé, chir khéng phdi anh c6 bao nhiéu tién trong tiri. Ngdy mai
cong ty pha san co thé vao ti cling van vui vé thé ndy, anh néi khong phai dé cho vui dau
thuc té kinh doanh ¢6 luc suyt vao tu that déy, dé test minh, van dé gi dau.

Ban do: Anh lam chu doanh nghiép, khi ma anh doi mat voi viéc anh no rat la nhiéu, rat
nhiéu nguoi doi ng anh thi anh giai quyéet thé nao? Trong khi khong mot ai hét cho anh
vay tién?

Trong Suot: Day, me anh biét ndy, con d6 dén nha doi tién, doa du cac thu. Ho61 d6 minh
pha san lan tha 3, sau lan thr 3 d6 minh ng nan chong chat, chang ai mudn cho minh vay
tién ca vi pha san dén lan thtr ba r6i con ai mudn cho vay nira, con do thi dén doi no.

Mot hom c6 mot 6ng quan xan trong rat dir dan dén doi no, anh bao: anh khdng c6
tién, 6ng 4y bao anh: anh sé& di theo may tir sang dén tHi. Ong khac dén nha anh doa bd
me anh la trang b1eu ngir thang Trong Sudt 13 an trom an cap chay khip xém, 1am 6n ao
hang xom dé 1am mét uy tin cta anh dé kinh doanh khong duoc nira... ¢6 stic ép dén nhu
thé.
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Hdi d6 ndm 2006 minh chua tu tap dau, minh ndi voi ho: em thyc sy khong co tién,
em khong noi dbi gi anh, em thyc sy khong co tién, tat ca tién cia bé me em, em dem pha
hét rdi. Nén bay gio mot 1a anh dé yén cho em 1am an kiém tién tra anh, em nghi 30 nim
nita em tra hét. Mdi thang ngdy d6 luong minh khoang 1000 d6, minh tinh 30 ndm minh
tra hét. Hodc 1a anh chit chan chit tay em di dé rdi anh ching dugc gi ca.

Vi bon di doi tién n6é duoc chia phﬁn tram ma, néu khong doi dugc nod chéng duoc
cai gi hét. Dau tién cau d6 khong tin 161 minh néi dau nhung ciu thiy mit minh rat binh
tinh, thai d¢ cua minh khong hé run s¢, minh noi thue tdm chir khong phai tréu nira. Cau
ay cur di theo dén cong ty ng01 & phong 18 tan, cit c6 mot thang bam tron ngdi phong
khach, phong hop. Anh chang biét giai thich v&i moi nguoi thé nao ca, cr c6 mot ong
bam tron ngoi phong khach, phong hop.

Sau khoang 1 thang, 6ng d6 quan sat anh va thay minh khong c6 lo s¢ gi, khong glau
diém gi. Thé 1a ong Ay bao anh 1a bay gio anh ngdi dudi quan nude ¢ chan Vincom, néu
c6 ai goi hoi thi bao anh dang ngdi quanh quanh & day Hai thang sau khong thdy 6ng day
ngdi quan nudc dudi cong ty nita. Mai sau minh mo6i tra dugce s6 tién no d6. D6 1a kinh
nghiém c4 nhan doi dién vdi noi so.

Luc d6 1a chua tu tap co, lac tu tap roi con siéu hon nita. Nam ngoai, chic la bang
ghi am trén mang c6 ke cau chuyén dé roi, mot ban hon minh 10 tudi, kinh doanh may
mac gan bi pha san, ban ay bi con d6 dén doi ng hét nhu vay. Thi moi ngu(‘yi gioi thiéu
Vi ban ay 1a minh Ia mét chuyén gia pha san va giap dugc nguoi nhu ban ay.

Thi ban 4y hoi: Thuwa Thay con nén lam thé nao? — goi minh la Thay.

Minh c6 hoi 1a: Ho dén doi ng sém nhat 12 khi nao?

Ban do6 tra loi: Ngay mai.

Néu ho dén doi ng ma anh khang tra ng duoc thi sa0? Ban d6 khong dam tuéng
tuong. Minh bao: the thi anh tudng tugng di.

Ban 4y bao: Chdc bi ddanh mét tran.

Minh bao: Panh thi an thua gi. Anh tuong tugng nira di, mot ltc sau tuong tugng ra
canh n6 chém vao lung chay mau nhu thé nao, mat uy tin véi hang xém xung quanh, doi
tac lam an, bo me gian nhu thé nao, cdng nhan bo di hét nhu thé ndo, ban ay noéi xong
mat xanh lét.

Cubi cing minh ndi véi ban dy rang: Tét ca nhitng didu d6 co xdy ra dugc khong?

Ban 4y bao: Kho ldm, nhwng ma sé ¢é hét khd ndang.

Minh chi bao: C6 kha nang xay ra dugc khong?
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Nghi mét ldc ban 4y bao: Co.

Minh bao: Thé anh chap nhan chuyén ay di, chép nhan chuyén vé nha bi ddm chém
vao lung, chap nhan phé san, chap nhan mat hét danh tiéng. ..

Sau mét Itc rat kho khan thi ban 4y ciing dong ¥ chap nhan va di vé.

Tuy nhién minh goi lai va néi thém: Néu anh da chap nhan roi thi thém mot ti nixa,
bay gio anh khong s¢ pha san, khong so mat uy tin rdi, khong so mat mit véi ban 1am an
nita, khdng so bi chém nita rdi vi dang nao né ciing c6 thé xay ra ma. Thé thi tai sao anh
con s khéng néi thang voi chii ng 1a anh khong c6 tién, thanh that véi ho rang lau nay
t6i ltra anh day chu tdi khong c6 tién that, hom nay toi dén dé néi véi anh 1a toi khdng co
tién that, nhung toi s& cb giang hét stc tra ng anh trong kha ning kinh doanh cua tdi trong
tuong lai.

N Thé thi ban ay bao: Thé thi 1a mat hét ca uy tin, ngay xwa khi vay minh bdo em c6
cho nay cho kia, gio lai bao thyc ra minh khéng co gi.

Minh bao: Anh khdng so bi chém, khong s bj mat uy tin thé thi gio co gi dau ma s¢
noi that. Ban y vé.

Mét thang sau ban ay goi bao véi minh: Con dd virot qua hét roi, khéng bi pha sdan
nira roi.

Minh c6 hoi: Anh lam gi trong hoan canh d6?

Ban 4y tra 10i: Sau khi nghe loi Thay vé nha cong Véi sau 5 ngay suy nghi con quyét
dinh gép 6ng chii no' va néi thdt, ci fuong 1a 6ng chi ng' mang gidn, danh chiri gi minh.
Nhung éng chit ng nOi rang: anh ciing théng cdm Véi em vi anh ciing dang lam nhw vay
voi nguoi Khac.

Thé 1a cau 4y nhan dugc su thong cam caa chu ng, khong bi con dd di doi no nita.
Mot thoi gian sau cau ay tra dugc hét no va gio dang 1a hoc tro cua anh trong Sai Gon.
Moi lan anh vao la gap anh.

Ngay xua khi minh chua tu tap thi minh di dién véi van dé kiéu do, gio minh tu tap
minh d6i dién véi vin d& mot cach sau sic hon. Tai sao ci gi lam minh sai lam, dé la
Néi ¢, Néi S’ ngdn cin minh lam hanh déng ding din. Khi minh tu tap roi minh méi
hiéu. Lo So' ngén cin minh hanh dpng ditng dan, vi minh so ma, nhu anh Phong day,
dang ra anh 4y noi véi 6ng chu ng méi dung, nhung vi ban ay so qua nén bi quan khong
dam noi, co thé ban 4y bi chém that. Lo s¢ ludn ludn khién minh khong dam hanh dong
dung dan.

C6 nhiéu nguoi gap minh ¢6 nhiéu ndi sg. Nbi so Iy chong, minh di gip 5 c6 dén
gap anh déu cd noi sg lay chong, gio da lay duoc hét. Moi ¢6 déu lay chong sau ba thang
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gap minh, khong lau hon. Ba thang sau gip iy chong ma trudc d6 chua cé anh nao. &
day c6 me minh biét nay. Me biét may cé — Trong Suot hoi me?

Bac gai: Chuyén ldy chong, me biét hai nguroi.

Trong Suét: Pay, ca nhan me anh biét hai ngudi, dau méi I1a do me anh gici thigu dén.
bay la khi minh cd noi sg thi noi so 1a ngan can 16n nhat d¢ minh khéng lay dugc chong
chir khéng phai cai khac, noi sg d6 ngan can minh hanh dong dang dan.

Vi du mot ban minh - tam déu tén, ban 4y sinh ndm 79 bang tudi minh, ban ay dén
gap minh va noi: Té thi khong thich lay chong ddu, t6 khong thich ndi chuyén dé. Nguoi
ta gigi thigu té den dé ndi chuyén do vai cqu.

Minh bao: U, t& ¢ quan trong viéc cdu lay chong hay khdng ldy chong ddu, doi véi
té khong lay chong ciing rat tot, chang van de gi ca, chang c6 van de gi véi khong lay
chong ca.

Viéc cir bugc phai lay chong mai 1a van dé, thé la rat thoai mai thoi khoi phai lo lang
nita, minh gitp ban gidi quyét n0| so, it nhat 1a c6 mot nguoi hiéu van d¢. Tat nhién con
nhiéu van dé nira minh gidp ban ay thoai mai, sau d6 ban di 14y chong binh thuong.

Y minh néi rang néi se' la cdi ngéin can lén nhdt dé meoi ngwoi hanh dong ding
ddan. Nén nhitng ban nao c6 ndi so thi nén nghe budi néi vé ndi so caa minh, minh ndi 2
bai vé ndi so trong Sai Gon. Bgn kia tdp va vui vé hanh phac réi, sip gii gidy mei tiép
réi. Chuyén hoa khong phadi 1a the gi Iy lugn trén troi dau, néu ban tap theo nhiing gi
minh nai thi két qud no6 xdy ra ngay trong cugc doi ciia cac ban, trong vai ngay, trong
vai thang... khong qud ldu. 0 day da ai tap co két qua chua thi ké gua xem nao, sau may
lan tap da co két qua chwa hay van dau kho nhu cil, chi H c6 dau kho nhu cii khong?

Chi H: Minh thi trwéc khi gap Trong Suét thi minh ¢ trong tinh trang rdt 1a bén logn, khi
ma minh ve ddy thi moi thir thay déi. Mé6i truong thay doi, xa héi thay doi, con nguoi
thay doi, nhung co 1€ do minh khdng hiéu.

Vi nhiing ldn tréc minh vé Viét Nam tham nha chi trong 2 -3 tuan thdi xong roi
minh di, minh khong biét dwoc xa héi thay doi rdt nhiéu, con nguoi thay dc;i rat nhiéu.
Bén ngoai co rat nhiéu cam bdy nguwoi ta noi rat la hay, triéc kia minh vé thdy sao phu
nee Vlet Nam kho thé, tai sao dan ong suot ngay di ra ngoai bia ruou coffee, dan ba thi
suét ngay tréng con, ndu com, lam viéc bon phan 1a vo 1a con dau, minh thdy sao kho
thé.

Sau mét thoi gian minh séng ¢ Viét Nam minh thdy hodn todn khéng diing nhi thé,
minh thdy x& héi Viér Nam ngay cang hoan toan qud ding so, dé lam cho con nguoi ta
roi vao cdi ma rat tir té thanh ra khong tir té, minh nghi chdc 1a do phap ludt qué léng
léo. Minh nghi phap ludt nuéc kKhac chat ché hon thi khi nguoi ta lam gi do thi nguoi ta
nghi la lam cdi gi xdu thi nguoi ta by trieng tri nhw thé ndo.
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Minh vé Viét Nam thi minh gdp truong hop nay minh khong muén néu ra. Sau khi
minh ggp Trong Suét thi minh rdt hiéu chuyén nhan qud, minh hiéu hon va minh théng
cam cho nguwoi ta hon. Hién tai déi lic minh le 16 ¢6 ¥ muon tra thd, c6 nhitng nguwoi bén
canh nguoi ta xUi tai sao may ngu thé, may hién thé, tai sao may khdng cho né sdp tiém
hay thé nay thé kia.

Minh nghi néu minh theo duéi nhimng chuyén nhw thé thi minh te giét minh
truwde, vi minh luon co suy nghi muon tra thu, muon ldr do cho ha hé, cuai cung thi
minh ciing chang di dén diu cd.

Nhdn dady ciing c6 mot chuyén, mink da théi khong lam cong ty do nira, bén canh dé
thi c6 nhitng doi tac muén 1am véi minh, ho ché trach nguoi kia. Trong mét y nght cua
minh khi nguoi ta ndi véi minh thi minh ha hé lam: &, by gio nguwoi ta da thdy bé mat
Clia nguoi kia, minh nghi ddy la co héi dé minh ching t6.

Thé nhung minh vé, minh lai suy nghi minh khéng muén lam nhiw thé, minh khong
muén dinh ding dén nguoi Kia. Tai vi minh cam thdy giong nhw minh dang choi ban hay
nhu thé nao day, minh cam thdy c6 nhitng cdi trdi ngiroc. Minh cam thdy minh phai néi
chuyén lai Véi ngueoi kia dé nguoi kia thay doi.

Thé nhung bdy gio- minh néi thi dang la ké thir ¢é khi nguoi ta con bdo la choi tri
hay gi dé... Minh thdy c6 nhiing cai Cir nhw minh di vong quanh ma minh khéong biét 1a
minh nén néi véi nguoi kia hay 1am véi doi tac? Ma that sir ra néu minh 1am véi doi tac
ciing gidi quyét cho minh nhiing vén dé khac.

Minh ciing ¢6 cdu héi muén héi Trong Suét 1a minh ¢ trong trgng thai 1a minh mugn
cho tdt ca moi nguoi thdy la ngueoi dy la ngueoi nhie thé nd0? N6 rat 1a kho hiéu, bén canh
dé voi gia dinh nguoi dy minh ciing khd than, minh cé cam gidce ciing khéng muon hai
nguoi ta... N6 mdu thuan, rdt mau thugn!

Trong Suét: Mau thuin ding khong a? O day nidy co ai noi vira thuong vira ghen ti?
Chi Ay: Pung, vira thwong vira gidn, vira dién vira tirc.
Trong Suét: Pay, Tdp 1a méi khi minh dién lén, minh ding ding phwong phdp
chuyén héa ngay liic dé thi dan dan gign bién mét ma thwong thi van con. Con néu
minh dé con gign diéu khién thi minh dé hanh dgng sai.

Con trong trudng hop cua chi thi né phuc tap hon nhiéu, chi con tap con lau, chuyen
hoa con lau. Nhung chi dang di ding duong, nhiing cai chi vura ké 4y chang to chi khong
muén hai nguoi ta nta, khong mudén vao cai vong luan quan do. Do 1a biéu hién cua di

dung dudng, con néu khong thi chi di sai duong.

Chi n6i mot cau rat hay la chj gian thi chi giét minh trwéc, hoan toan chinh xac.
Minh ghen ti minh hai minh truéc, minh ghen ti ho cé bi lam sao dau? Ho c6 gay chan
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gay tay dau, con minh thi dau dau dau tim, mét sic khoe, dau 6c bi &m anh, quyét dinh
mat sang suot

Thé nén minh t@p cai nay tot cho minh trwdc tién, con dwong Chuyén hoa la nhw
vdy, minh gidi quyet vén dé ciia minh dau tién. Khi m|nh bt van dé thi khi minh quay
ra giai quyet van dé moi twong ddi chinh xéc, cang bt van dé thi minh giai quyét cang
séng sudt hon.

Minh dang hoi ra khoi chu dé, that ra minh nén néi theo chu dé dé nhig ngudi nghe
lai ho hinh dung ding phuong phap, cach giai quyet van de Gio minh nén quay tro lai
vé6i ghen ti thoi dé cac ban hiéu ré van d&, minh néi dén dau roi nhi?

Cic ban: Néi dén: phét hién ra céi toi.
Trong Suét: Néu cac ban di dén d6 1a rat siéu, rat xa roi!

Vi du & ddy ai tip dén 3 nim sau ma thay rd rang cai téi nd khong con ghen tj la rat
siéu rdi. Minh néi khdng dé dau vi céi thoi quen ghen ti dn rdt sau tir vo s6 doi chir
khéng chi doi nay. 3 nam thi hét han cha néu tap quyét liét nhitng ghen ti to, néu tap
quyét liét thi chic chi vai thang.

Nhung chua hét, giai quyét xong céi tdi van chi gitp duge minh ma chua gitp duoc
ngudi ta, lic d6 minh chua gitip dugc gi hét. Luc d6 néu tap dung minh phai nay sinh
mong mudn 1am tét! Khi minh hiéu tdt cd ghen ti dén tir ci tdi thi minh chi con sw
trong sdng dé 1am tot.

Vi du ghen ti dén tir 6ng ¥ 1a nguoi 1ap trinh gioi hon minh, khi khong con cai toi thi
minh thay nguoi ta 1a mot dau hiéu d€ minh co thé lam tot hon, minh tim hiéu xem minh
¢6 lam dugc hay khong? Néu lam dugc thi minh lam, con khéng minh di lam viéc khéc.

Ghen ti ¢6 diic diém la gitip minh ¢é ddng lwe dé 1am, d6 1a 1y do tai sao chuyén
héa ghen ti thanh thanh cong.

Vi du canh tranh trén thi truong, ghen ti 1a minh mudn céng ty minh 1 s mot trén
thi truong, con dau (khong ghen ti) thi dong luc 1am tét 12 ho ¢ san pham tét thi minh
cling c6 san pham tét khéac, khéng gidng ho. Nén khi ghen ti khi dwec chuyén hoéa réi
thi né la dong luc ciaa cgnh tranh lanh mgnh.

Thanh coéng dén tir viéc canh tranh lanh manh, né lam cho minh c¢6 dong luc lanh
manh nén minh cé thanh céng chan thuc, chi khdng phai do canh tranh tiéu diét ddi thu
dé doat ldy cai d6i thu c6. Néu minh thanh cong tir viéc doat 13y cai caa dbi tha cd thi co
cai tw duy 4y dii c6 thanh cong thi minh ludn bat an, lo lang, hay pham phép dé dat duoc
diéu do.

Nhung néu minh chi mong muén Iam tét hon kha nang cia minh, l1am tét hon cai
nguoi ta dang 1am vi minh thay nhu thé chua tot nhat thi minh ¢t lam. Nhu vay mong
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muén bién minh c6 ¥ chi dong luc tét hon nita, it nhat 13 tt hon minh. Vi minh thiy c6
nguoi lam t6t hon minh, néu minh ¢6 thé thi minh thir xem, néu thay dang thi minh lam,
khong thi thoi, khdng sao.

Ghen ti bién thanh déng lue 1am diéu tot, ngay xua goi la ghen ti - bay gio la goi
1a hiéu biét, hiéu biét 13 cho minh c6 dong luc dé 1am tét.

Vi du trong mot méi tredng ma minh tao su canh tranh lanh manh thi d6 1a su thanh
cbng. Vi du trong cong ty minh, minh luén tao ra sy canh tranh lanh manh cho moi nguoi
nén cong ty minh phat trién tét. Canh tranh khéng phai dé 6ng nay tiéu diét ong kia, don
gian 1 canh tranh dé 1am ra san pham t6t nhat, canh tranh dé lam vira 10ng khach hang
nhat, canh tranh dat cac chi tiéu to nhat.

Chi tiéu khdng phai dé t6i hon cac bd phan khéc, toi ¢d thé 1am tét nhu vay sao toi
khong 1am? Cong ty minh hay c6 chi tiéu kiéu phi tiéu vao soi chi, chi tiéu ma, rat kho.
C6 b phén dang doanh sd zero sau thang sau phai 1&n 6 ty (mot thang), mdi thang 1én 1
ty. Chi ti€u day, 1am thé nao dé phi tiéu dung soi chi do, cuc ky kho, soi chi & xa va bé ty
nhung cudi cung sau 4, 5 thang dd dat dwoc. Nhu vay minh canh tranh rat lanh manh,
minh khong lam ra san pham dé vuot d6i thu bén ngoai.

Minh 1am ra mot san pham tét ma thi truong dang can chir khéng lam san pham dé
vuot dbi th, rat tiéc ban 4y chwa dén day nghe nhitng budi nay bao gio. Nhung néu ban
ay ngdi day ban s& noi khdng phai 1am dé chién thiang ddi thu. Ban ay chi lam diéu tot,
bién doanh sé tir zero thanh 6 ty. Nén néu hiéu diéu d6 méi c6 loai thanh cong khong dén
tir ghen ti, canh tranh ma khong ghen ti, minh c6 gang lam diéu t6t ma khong phai do
ghen ti, do minh hiéu biét va c6 kha ning lam tét.

Trong nha Phat ¢ noi vé nam tinh xau, néu chuyén hoa sé thanh 5 dic tinh t6t
dep, ghen ti chuyén héa thanh ‘Thanh sé tac tri’. Tic la tri tu¢ dé hoan thanh bat
ky thi gi can thiet, néu minh chuyén héa dwgc ghen ti minh co6 dwgc tri tué¢ do.

Hoan thanh bat ky cai gi minh thay can thiét. Tai sao khong phai la cai minh
muon, ma la cai minh thay can thiet?

Vi khi minh ¢6 tri tu¢ thi minh khéng mudn cai sai lam, cai nao diing cai nao can
thiet thi minh lam, minh c6 thé lam nhing thir thuc te, thyuc tai, x& hoi can, dang, nhitng
gi hay minh lam. Dé la sw chuyén hoa tgn cung cia ghen tj!

O day ban nao hay ghen tj thi chdc mung ban do, ban do co qua nhiéu co hoi dé tap,
dé thanh cdng. Ban nao ma it ghen ti thi sau budi nay thi vé chang nhé gi may ca, toi co
gi dé ma dung dau! Ban nao hay ghen ti thi tap suét ngay, sudt ngay di vao trong tim xem
cai toi cua minh muén dic biét ¢ dau? Cai toi nd phong dai van dé nhu thé nao? Khi
minh chuyén héa rdi, tu nhién mudn 1am tét ma khong can dac biét hon ngudi khac,
thanh cong tu dén vai ho. Thi d6 14 con dudng chuyén hda ghen ti.
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That ra n6i nhu thé da du dé moi nguoi tu tap dwoc rdi. Va cé thé gap lai sau 3 thang
dén 6 thang dé chia sé nhirng diéu minh di ap dung. Con nhitng ban & nhém dong lai,
nhitng ban mudn hiéu sau sic hon, vi du ban iy hoi cau nay, cai tdi cd that khdng? Gidng
nhu luc trudc mot ban hoi tdi 12 ai? Tuc 1a nhin van dé sau hon nhitng céi vira noi, nhitng
cai vira noi 1a rat sau roi.

C6 thé gap lai anh ¢ budi khac, dang ky v6i ban Hanh, nhitng budi d6 anh s& néi toi
1a ai, cai t6i co that khong? Néu ban nao quan tam thi tham gia. Con dung cac kién thirc
nay dé chuyén héa chinh minh da tuyét voi lim roi.

Méy thang nira gap lai cO nhirng ban s& hoan toan khﬁng,ghen ti nira, hoan toan lam
duogc day! Minh tot ngay 1én duoc, cai hay nira la khi minh tot nén minh lan toa ra xung
quanh.

Van dé cua em (ban H) khong phai 1a giai quyét bén ngoai nira, em hét ghen ti roi em
c6 kha nang lan toa ra xung quanh.

Vi du ca nhom dang hop dé tim cach tiéu diét dbi tha, em hay bao tai sao phai tiéu
diét d6i thu, hdy lam tt nhat di. Mot cau néi d6 caa em cd thé thay doi rat nhiéu nguoi
trong d6, néu em nodi that sy bang cach séng that ciia em, kinh nghiém séng caa em, bang
con ngudi that cia em, em s& tac dong hoan toan duoc moi nguoi. Khi em giai quyét
dugc chinh minh c6 khi bén ngoai lai duoc giai quyét theo. That ra minh chi c6 mét
cdng cu duy nhit dé thay déi thé giéi nay thdi, d6 1a thay déi chinh minh, minh thay
ddi chinh minh di 13 minh lam thay déi thé giéi!

Trong Suét: Minh ké cau chuyén vé Gandhi, vi tong thong dau tién cia An D, 1a vi tong
thong, nguoi dem lai quyén doc lap cho An D6 tir quan Anh. Ong khéng doi quyén déc
lp bang ddnh nhau ma bang biéu tinh doi quyeén tw chii, mét diéu rat ky lgi! Trong khi
cdc nuée khdac déu phdi ban giét. Bong thoi éng la ngwoi tu hanh, mét vi thanh nhan vé
tam linh.

Vi 6ng ay rat gioi nén ai cing hoi 6ng ay, CO mot ngwo’l hoi 6ng la: néu c6 tén trgm
chay qua tron sau lung t6i ma ton gido cua toi cam t6i noi dai, t6i noi thét thi dodn nguoi
sé giét tén trgm, thé toi nén lam thé nao?

Ong Gandhi hwong xuyén bi nhitng cau hsi héc bua thé. Trong qua trinh 6ng ay
song, ong rat gan gui dan thuong, khong song trong dinh tong théng, ver van dét 4o hang
ngay dé kiém song. CO phim rat hay vé ong Gandi moi nguroi nén tim xem.

Quay lai cau chuyén, mét nguoi phu nit dén héi 6ng dy rang: chau nha toi rdt hay dn
dwong, N0 bi sdu rang, téi bao thé nao né ciing khong nghe. Ngai la thanh nhdn thi ngai
bao né gilp téi vai dé nd nghe theo loi ngai voi.

Ong Gandhi bao: Tdi khdng biét cé lam dwoc khong, Toi khong phdi la thanh nhan
dau, t6i chi la mot nguoi binh thuong, dé t0i co gang, nhung 7 ngay nira den gap toi.
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Ngwo‘,’i phu ni dé6 thay la, tai sao dira bé ngay truoc mat khdng noi lai doi 7 ngay
nira? Chac la ¢ bi kip gi day!

7 ngay sau nguoi phy ni dua dira bé quay lai, 6ng Gandi noi tham vao tai n6é mat
cau, the la dira bé khong an dwong nira.

Ba nay thdy siéu qua, mdi ké véi bdo chi va bdo chi dén phong van ong dy, 6ng c6
cau than cha bi mgt gi ma chi néi mér cdi xong la dira bé hét an dwong nita. Ai ciing nghi
do [a céu than cha.

Ong Gandi bao: Toi chi bdo né ding dn dwong nita, dn dwong c6 hai. Moi nguoi
thay rat la tai sao me nd noi rat nhiéu ma no khéng nghe.

Moi nguoi bao: Khéng thé tin dieoc, Vay tai sao ong khéng néi luén trdc mdt dira
bé di ma 7 ngay sau méi noi tham vao tai ng?

Ong dy noi: That ra khi ba dy dén va noi véi t6i thé thi téi la nguoi an dwong, toi
khong thé néi nguwoi khdc khong an dwong trong khi téi dang an dwong. Toi khong thé
song nhie thé dwoc, t0i can chia sé bang kinh nghiém thyec sy cua toi. T6i hiéu rang chi
khi minh c6 kinh nghiém thic si minh méi thuc sw anh hwéng ngieoi khdc dwoc, thé nén
7 ngay tdi tdp khéng dn dwong niza, t6i thay khée hon binh thwong, khdng vin dé gi hét.
7 ngay sau t6i la nguwoi khéng dn dwong nira roi, toi ndi vao tai no ding cdu doé.

Ong Gandi con ¢6 cau ndi rat néi tieng “Hay 1a su thay doi ma ban muén thay doi
thé gigi nay”. Ban muén nguoi khac khdng ghen tj véi minh thi vige truréc tién minh
dung ghen ti vagi bat ky ai nira.

Nén khi ta tap nhiing van dé nay thi nhitng nguoi cang gan, cang than thiét vdi ta sé
nhdn thize dwoc vin dé nay ma ta khong can qud quan tam dén vin dé bén ngoai. Tuy
nhién ciing khong nén chang quan tam gi dén bén ngoai cd. Hay thay doi di néu muén
bén ngodi thay doi.

Co ban la ndi dung hom nay da xong. Thém mot chit, téi nay nhém An Tuyu c6 to
chirc budi phong sinh tai den Voi Phuc cu6i duong Kim Ma. Moi nguoi ¢6 the di dén do,
phong sinh dugc thuc hién dinh ky vao mung mot va ngay ram.

Phong sinh 13 tra tir do cho nhaitng con vt sap bi giét trén ban nhdu trong téi nay,
hodc 1a ngay mai. Tra tir do cho nhiing con vat sap chét, xa hon chiit nita 1a trd te do cho
con ngwoi, con vdt bi giam cam trong khé khan. Phéng sinh la hanh dong nhac nho
ching ta nén giup do nhitng con nguoi, con var dang gap kho khan khé s¢, dé la diéu
nhdac nho rat tot.

Sdu xa hon la ta lam mét sé nghi 1é cia nha Phdr dé gidp nhiing con vat nay quy y
véi ca Phdt Phap. Hom nay la ngay ram, dic biét 1a ngay Phdt ddin thi céng diec minh
lam dwoc nhan 1én gdp nhiéu trigu lan. Tdt nhién moi nguwoi 1am khong phdi dé vi
nghiép tér, nhung néu minh khéng c6 nghiép tot chang gitip dwoc ai cd. Moi nguwoi nén
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tich tap nhitng nghiép tor dé givip do ngueoi khac bang nhitng hanh déng nhw phong sinh,
giup do nguoi khac khi gap kho khan.

Va néu hiéu nhan qud ciing nén hiéu tat ca nhitng dau khé thwong tit trong doi
nay la do minh di lam hai tinh than va thé xéc cia nhiing con vt hay con ngwoi khac
trong doi trweéc. Thé nén minh nén gidi trie dau khé cho minh va cho ngwoi khac bang
cach minh hoi hwdng céng dirc ciia minh cho nguéi khdc dé giap he giam bét.

Mét ban: Ngay Phdt dan la ngay nhu thé ndo a?

Trong Sudt: Ngay Phat dan 1a ngay Phat sinh ra, trong ngay d6 cong dirc tang 1én nhiéu
triéu lan. Hom nay anh néi xong ma moi ngudi hiéu duoc thi cong dirc do tang nhiéu
trieu 1an. Va Néu lam viéc xau thi nghiép Xau cling tang 1én nhiéu triéu 1an nén céac ban
nén can than vé nhitng hanh dong ciia minh trong ngay hém nay.

Luwu y: Trén day chua phai 1a cach giai quyét tan géc moi vin dé ma ban dang gip phai.
Neu ban muon tim dén mét con duong huéng t6i tu hanh Phat Phap chan chinh ¢6 co héi
gitp vuot thoat kho dau. Xin lién hé véi:

Héng Nhung qua Email — nguyen.hong.nhung.1504@gmail.com
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