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|. Gidithiéuvén & m xdmg xBuumoi  migsam cO va VEC
chuyén héaxau thanh tot

Trong Sudt: Chao tat ca cdc ban. Budi trd dam nhu thé nay xuét phat tir viéc la rat nhiéu
ngudi trong cuoc séng dén gap minh va nghe minh noi chuyén, thi t6t nhat 1a t6 chuc chung
mot budi, tai vi moi ngudi déu c6 nhiéu van dé gidng hét nhau. Ching ta da di qua muoi budi
tra dam va c6 nhiéu chuyén da dugc néu ra. Muc tiéu cua nhiing budi ndi chuyén nay la ching
ta 1am thé nao thay d6i thanh cach sdng, cach nghi, dic biét 1a cach nghi cua chung ta, dé
chlng ta tré nén hanh phiic hon, thanh tyu hon. Vi ching ta da xac dinh rang la ching ta
khong an lac hay khéng thanh tuu 1a do chiing ta cé nhiéu san han chiang han.

Budi trudc chiing ta c6 mot chi dé 1a: i S ©an lamitb * n g " ONghialld lam thé
nao dé giai quyet san han va bién nd thanh bong hoa dep. Trude ddy ching ta c6 mot chu dé la
giai quyet ndi so nhu thé ndo vi ndi so ciing 1a Mot thir ngan can chung ta dén vai hanh phic
hay dén voi thanh cdng. Thé thi ching ta s& dan dan giai quyét tat ca nhitng cai chuéng ngai
day trén con duong ching ta dén véi hanh phic va thanh céng. Theo quan diém cua Phat gido,
Phat gido Kim Cuong Thira néi rang con ngudi ta khi sinh ra thi dd c6 mot trong nam céi xu
huéng xau, tham chi c6 ca nam xu hudng xau. Day 1a tham lam, kiéu ngao, ghen ti, gian dit va
ludi biéng, hodc 1a vo sb nhitng ngudi cho 13 ngu si. Khi ching ta sinh ra, ching ta s& c6 mot
xu huéng manh mé vé diéu day va né the hién suét trong cude doi, tir lic ching ta sinh ra dén
khi chét di.

C6 nhiing ngudi dic diém chung, tinh xu manh nhat caa ho 1a tinh san han. Ho 1a nguoi
rat dé gian, rat dé noi ndng, rat dé kho chiu. Pay la mét vi du, tir bé dén lon, thé hién tur l0c
mot dua tré con cho dén luc thanh mét 6ng gia bay muoi, tam muoi tudi cho dén lic chét.

Hozc 1a c6 nhimg nguoi da hét sic 1a ghen ti rdi, tic 1a thdy nguoi khac thanh cong la kho
chiu rdi, khi doc to béo thly mot nguoi ban nao ddy & My thanh cong chang han, ciing lam
minh kho chiu, h6m nay ca ngay khong an dugc com. (M yig _y® Nhing cai diy la
nhitng cai ma do nghiép luc cua chiing ta. Tai sao chlng ta c6 san? Tai vi 1a nhan qua, nghiép
lyc cua chlng ta nhimg doi trudce tich tap lai. Cude doi trude ching ta 1a mot nguoi hét sic 1a
ghen ti, doi ndy ching ta tiép tuc céi 1ong ghen tj day.

Vi vay, ai cling c6 san mot trong nam tinh Xau, va théng thuong 1a ¢ ca nam tinh xau. Veé
trung binh I& minh cé ca nam tinh Xau chir khong chi c6 mot trong nam tinh dy. Tuy nhién,
Phat giao khong chi don gian noi Vé Ccai xau ma noi rang “Al'Nh w n gmotcoo n ong. Gon
duong day chuyen hoa céai xau thanh céi tot”. Pay 1a diéu rat ki diéu. Cal tinh xau chung ta cé
khong phai 1a may cai diéu cuc ky nguy hiém, khong bao gio giai quyét duoc. Ma néu ching
ta chuyén héa né thi né bién thanh céi tét. Ky la khdng a?

Tinh xau chdng ta c6 hoa ra lai 1a mot co hoi dé ching ta tro thanh mot ngudi cuc ky tot.

Tat nhién 1a khi ching ta chuyén hoa duoc nd. Vi du cai ngudi ma ghen ti ay, néu tu tap, di
vao con duong ding va chuyén hoéa dugc ay, thi sé bién thanh ngudi c6 mot céi kha nang
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trong thuat ngr chuyén mén nha Phat goi 1a Thanh S& Tac Tri - nghia 1a ¢6 kha nang lam
thanh cong bat ky cai gi, lam cai gi cling thanh cong.

Ngudi ghen tj nhiéu 4y thi c6 cai niang luc 1a 1am gi ciing thanh cong. La khong a? Day,
ngudi ghen ti nhiéu tro thanh nguoi lam gi cling thanh cong. Tai sao lai nhu vay? Tai vi cai
kha ning diy ching ta cling €O san. Gidng nhu tinh ghen ti 4y, chuing ta c6 san thi kha ning
day ching ta ciing c6 san. Nhung khi chiing ta chua du hiéu biét va tri tug thi n6 thé hién ra
ngoai la sy ghen ti. Khi chiing ta c6 day du hiéu biét va tri tué thi nd thé hién ra ngoai la kha
nang thanh cong. Budi hom nay thi chiing ta s& chon mot trong nam cai diéu d6 dé chiing ta
noi vé no.

Hom nay chii déla kiéu hanhva inh kién. Ching ta giai quyét van dé kiéu hanh trudc.
Kiéu hanh la mét trong nam tinh ma minh vira ndi xong. Pay la sy kiéu ngao day Thé thi c6
ca ndm cai chu dé day chung ta déu c6 thé néi duoc. Bu01 truéc n6i Ve san han roi, budi truéc
nira ndi vé lo sg, cd thé trong twong lai ching ta s& n6i vé ghen ti. Ta s& n6i vé 1a minh 1am thé
nao dé tir mot ngudi hay ghen ti thanh mot nguoi 1am gi ciing thanh cong. C6 thé trong tuong
lai day ching ta n6i vé tham lam. Lam thé nao tir mot ngudi tham lam thanh mot nguoi cuc ky
|4 tinh té. Cai nguoi ma tham lam 4y. Tham lam la gi? Ban chat caa tham lam [a t6i muén c6
nhiéu trai nghiém, thé thdi. Khi téi c6 mot ¢d vo rdi, tdi mudn trai nghiém maot cd vo khac,
thém c6 ngudi yéu thé 1a toi lai co mot cd khac. Toi c6 mot cai nha, toi lai mudn trai nghiém
maot cai nha kiéu khac, c6 cai nha khac.

Thé thi khi ma chling ta c6 nhitng cai mong mudn trai nghiém ma chung ta lai khong biét
cach giai quyét nhiing céai xu trong ching ta thi chiing ta toan lam diéu xau dé trai nghiém
th6i. Nhung gia str chling ta biét cach 1a khong dé nhitng diéu xau diéu khién chdng ta, ching
ta lam nhiéu diéu tot dé trai nghiém thi sao? Lap tic cai mong mudn trai nghiém nhiéu tht ay
n6 khdng con goi 1a xau nita. Chung ta 1am diéu tét cho nhiéu ngudi, ching ta thuong thic cai
dep o khap noi. Nén 1a néu ma chiing ta tham lam 4y, chiing ta c6 sin mét cai ndng luc goi la
Di¢u Quan Sat Tri. Nghia la c6 khd nang thuong thirc cai dep & bat ky luc nao, chd nao. Thé
thi tham lam dau c6 xau? Thé tuong ty nhu vay Chung ta s& noi tiép vé ca nam céi, nhung

ngay hdm nay duyén din chidng ta dén viéc 1a n6i vé chu dé&: “ Ki @ u h anh kiénv a

Chung ta s& bt dau, dau tién vé kiéu hanh trudc. Moi nguoi dong y khdng a? Hay la néi vé
dinh kién trudc? Moi nguoi thich noi gi hon?

Chuyén hoa kiéu hanh hay la chuyén hoéa cai dinh kién cua ching ta?
Moi  migkiéuhanh !
Mét ban: & haiv . (Trong St yO _
Mot ban nam: nimh kidn  ter YL i

Trong Subt: Ai thich kiéu hinh gio tay a? (M3 gigiy tay) O, it qua. Thé dinh kién thi sao
a?

M6t ban: nmh kit lasXcony ju'!

Trong Sudt: A thé thi dinh kién trudc. Moi ngudi khong thiy kiéu hanh 1 thd vi a?
Trong Subt |3
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Mot ban: Hayv !
Mot ban khac: G haiv !

Trong Suét: ( Oyi) Chung té & day rét it ngudi cam thiy minh kiéu hanh dung khong? Cai
ngudi ndo ma kiéu hanh thi cam thay rang can phai giai quyét nd vi kiéu hanh véi kiéu ngao
gay ra rat nhiéu van dé. Tuy nhién Ia thuong chi nhitng nguoi thanh cdng méi kiéu ngao thoi.
Mot dng thanh cdng roi 6ng nghi 1a t6i on rdi tai sao tdi phai sra? Vay ching ta ndi vé dinh
kién trugc. Dinh kién chinh 1a caithtrn & m, thiél iéu biét dy. Trong nam cai 1a tham lam
nay, ghen ti nay, kiéu ngao nay, gian di va thiéu hiéu biét thi cai thir nim chinh 1a dinh kién.
Va bay gid ching ta s& néi vé dinh kién.

Il. Binh kién la gi?

Trong Sudt: Thong thuong mot budi nhu nay thi minh khong chuan bj trugc ¢ nha hay ¢ dau
c4, minh khong nghi gi trong dau ludn, ma khi dén day minh ngdi trudc mat moi nguoi dé xem
c6 y tudng gi ndi 1én hay khong. Va thong thudng thi muén néi céi gi phi hop thi minh hoi rat
la nhiéu va minh rat mong la cac ban ciing tra loi minh rat 1a that tha ¢& minh biét 1a minh néi
cai gi cho né phu hop.

Bay gio minh hoi moi ngudi cau nay: “O day cé ai nghi ring minh dang c6 dinh kiér}
trong long hay khong?”. Gio tay a. (M2 Nig g i Woal Saoynhieu thé a? C6 mot so
nguoi khong dinh kien gi khong gio tay?

Trong Subt: Cé ai nghi rang minh khéng c¢é dinh kién nao hét gio tay a! (NhiZu n gyi gi _

tay)
Mot ban: Em ntbm, em nhmu . E m  dmh kiddv ! ( Cyi)
Trong Sudt: A, chuan! Bao nhiéu nguoi da timg gap cai diéu khdng thodi mai hay kho khan
béi vi dinh kieén cua minh? C6 mot chuyén khong vui nay, cau chuyén khong vira long vi cai
dinh kién cta minh. Gio tay a!

B6N, nam,... mudi, mudi mot. Bé nghi may ban ngdi cudi néi trudc di. Ban Nhung di.
Ban Nhung: Em comi t Lhh kith [& chihg va mintny la pficomt @ céc lg i trach nhivin
voi vi va con (MZi Nig yo Piinudimnge gi a L®i dahhnhiZzpthyi gi an
séc con n urng condai vau chkhgk h'* n g 1k "Ziniy thisBmt la khY se.
Trong Suét: R6i. Moi ngudi hoan hé va déng y khdng a? (M3 gigé tay) Nghe c6 vé

dung ly thuyét ding khong? Con ai ¢ dinh kién tirng 1am minh khéng thoai méi khdng tiép
tuc di a. Chi Hoa di!

Trong Sudt |4

chtitnm



Tra dam: Kiéu Hanh va Dinh Kién — Phan 1: Dinh Kién Ha Nbi, 2012

Chi Hoa: Thidng gXnh g I ném ¥ minh mnh ckhg pHilatrAcitn " n 1 ng r a
ongval " nr B" L.(M3J b §ig _yo .

Trong Suét: La dan dng thi khdng thé dan ba duoc. (M3 Nig yQ Tuc la trong mot nguoi
dan 6ng c6 mot ntra 1a phu nir. Pan ong phai ¢6 lGc dan ba chir, dung khong? Vi du ém la
mudn vo cham soc 1a rat dan ba rdi, 14 nam nhu con méo, dung khong? Nhung ma thé khdng
duoc, dinh kién cua chi. RSi, con ban nao nita khdng a?

MOt ban: Em comit cai nay khéng Hk c6 pHi la Lmh kitn hay khéngNh - ng  ridbn e m
ngho turlaccongrai f30LM35lal hicoémitcaithanhconggl - Q. Nh_ ma
minh khdng6thanh céng thi mint¥ mtiny khéngthbi m8i tyirong ng.

Trong Suét: U. Rat hay! C6 ban nit nao c6 dinh kién 1a 30, 35 la phai c6 chong khong a?
(M3 §ig v
Khoéng phai minh chua c¢6 chdng ma minh chwa cam thay thoai méai. C6 ban nao o day

khong a? Diing cam gio tay a? (M2 gidpan lwn) Hay la cac ban 20 théi, khéng phai ngoai
30 ma 20. (HYi mi t b n) Em bao nhiéu?

Ban dEt oc30U! Emcoémtcainayma L t radn 't BOtuVYithi...
Trong Suét: Phai c6 chong?

Ban dGdchihg clingnbh_ng khtng ZtghNhkhgBepéngbéa n  t
(M3 §ig yo .

Trong Suét: ( Cyi) Khdng quan trong c6 chong, quan trong 1a truéc 30 phai c6 em bé. Vi
sao?

Ban dN\bh:. n ge nm nlaggndugmat roc 30tuYi thin h _ Athi BtX  htXd oho cor .
Vi la theo em thy nhizu nghién ou r’ ngla sinh con mun thi Bkhong & cho bé& . C6 nhidu
n g u ythuc

Trong Sudt: Vi bao bao thé diing khong? Tiép tuc di a!

M6t ban: Em comit Lhh kitn lan gyi chthg pHithéng é mva thhu hi@  ilc_  ryigw,
k h* nig phép xac phmw .

Trong Sudt: Khong dugc phép xtic pham vo. (MZ  §ig y®) Roi, hay day! Con trai thi dinh
kKién vé thanh cong con con gai thi dinh kién veé gia dinh. Tiép di a, con ban nao nira khong a?

Mot ban: Em coLlmh kin laemthy nu  m”~™ y ° yicontheBhbcRighuot t h3 L 8ng

coy h_nuonQ” yvimd yngkhac.

Trong Sudt: A. Anh ndi ¢ day la nhimg dinh kién lam minh hoi kho kho mot ti nhé. Chac la
em yéu phai anh k¥ thuat xong roi khong dugc tin cay dung khong?
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Ban d(6Cyi) Khong HAn la thay . Khong thdi mai.

Trong Suét: Cu thé nhu thé ndo, nd 1am em khdng thoai mai nhu thé nao?

Ban dG48 iy nb co p lau r(iu . Khéng bit n6ithAn © o n hi_ nkgh &Li mA cain -
cach ma khi ma em x(c wi mit gig_nmythicliémgidcvaemlatinoy hain

nhong yig_ |l " m c™yiMVinhgni oy hyid k h8cZphh3nge mh _Ln

Trong Sudt: U. Hay day. Tiép tuc di a. Ban nao néi vé dinh kién va c6 thé néi thém |2 tai sao
minh lai khéng thoai mai vé dinh kién day.

Ban Nguyén:HQ dcr em c¢ -  sowcyn gaingall 9Zsawllgiyl = g.Lon gdi
Li v'cd nbgarl @ . ¥é&ylagBi vh_ | "vabXmy8 pdigtlhoh e nhAn h
nénlaminhco.N- | " m eéenng nnghlad trkk™ e m kyl1" nng nbHého hayi

mat i em nhin nbn g yi khac theo céi con st myl'Sa umy Khi maem phat Hih ra la
thot né khong phi n A _VacaikiM mall 8 n h mign g¥i né khéng EL _ e n gii cai
viM il " m oyh_ = v

Chi Hién: Vi dA vZLmh kitn, vidkn h _ hArnuomypthitheominhgn g~ n g pp, 9ch £ n
sBt rong gia il mhg_ rkd ! mg Avanwn g hyi thdnéva minh
malantwn g vyi g_n Athi mintheé m thy... khdng hai long

Trong Sudt: Khong hai long. Va chi Hién dinh kién rang la phu nix 2 phai ngén nap. Nén
nguoi than cuaa minh la phu nir ma khong ngan nap thi minh khong duogc thoai mai. Nguoi ta
c6 biét chi khong thoai mai khéng?

ChiHign: Cl ng GuGdotit wgiganéinu nh_ | Gp HEiétn ntbng g ™yl
giup = n g £ 3p thhminh vn lam N h . n gkhi ma minHam thi minh khéng ctimh kin
gi,n g h otlich 1a ® lam thoi

Trong Sut: U. Ai thich ngén nap thi di vao 1am ngdn nap, ding khong? (MZ  §ig y9 .
Chac la cac ba vo hay lam chuyén day lam day nay.

Mot ban: ( Gi _ Erh @mi} Lmh kitn va bay gy LX vai em khéng phi Imh ki nua,
la yéu nhzu  ryigmi t lGc la KhY.

Trong Suét: A, hay dy. Yéu mét Iic nhiéu nguoi 1a xau?
Ban dLa kh.
Trong Suét: La khé hay xau?
Ban dLA k. G haiv . ( Oy
Trong Suét: La kho va xau.
Y&u nhiéu ngudi mot IGc 1a xau. Pady. Mithn g i Emla@?y )
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Ban dEOm n g h ¢ niMncvagnuad Bl © idvhvmit ¢ h %t nhtlaghétm™ em
mit oalcon gai thy trai thi budng th va c6 quan Mt rac hén nhan.

Trong Sudt: Nhung ma ¢6 kho khdng? O day minh dang ndi 1a cai dinh kién lam em kho ay.
Minh dang néi vé nhitng dinh Kién lam minh kho chir chura no6i vé nhitng dinh kién khac voi.

Ban Hiéu: Tr ac L ©yit Bl kixmiacon gyinao malamnbng g3 kdx@ mig L _

tébn trzng, lam nlong vik K u,vidin h . bn"g ryilpa 9 d, budn ban thdc phivh, kiQu

thA hdlc la lam ngZnlty € m. N wvoy lanhun g yidu HXk ht ng c¢- @pnihh hay h
glp, minh khéong nén/p xdc wi hz. nmy  |Mh kidd. V3 mhtkin L - la eni 4o ra

khd ng cAch@inhun g vyi g _ndy_, \uhmyf'sal mayam em thy L'X vai em | ° L%¥ng

Trong Suét: C6 ai lam em kho khong? C6 ai 1am em khé chiu chd nao khéng?

Ban Hiéu: Khé cHui mi t chat ki vi la minh tx nhién minhd! m th'y khéng thbi mé khi dlp
nhuon g yi g _ndy. Sauwnay mitmylmy| “Mmhikidn sail m.

Trong Sudt: C6 ban nao ma dinh kién trong c¢ong viéc. Nghia 1a minh dinh kién vé ai diy
xong roi hoa ra khéng phai, nhung vi minh dinh Kién nén minh ddi xir chua dang véi ngudi ta
lim. C6 khdng a? Vira xong minh néi vé dinh kién trong tinh yeu nay, trong gia dinh minh,
ding khong? Nhung ma bay gio dinh kién trong cong viéc ay, n6 con la mot cai can tro rat Ion
dén thanh cdng cua mdi ngudi. Minh cam thay nhimg nguoi khdng thanh céng 1a vi ho rat
nhiéu dinh kién, ho khdng dam lam nhitng céi viéc ma dang ra phai 1am, phai 1am duoc.

Mot ban: ( Gi _ t ayRkin E mmhid khimzi Nig - Mhlkidn VvZ phA nu lam lanh
lUo.Toclaminhvn | "tmnhLng &an” vl khasxwgh,idhgi a L3 nh kht
vnghit h3 n - knd¥ilagit®ettvéh khac

Trong Suét: Thé xong roi chi khong lam dang khong?

Ban  dH&1sinh vién thidi v, n lam,téiv, n pld i X diMh.

Trong Subt: Vang. Chi van lam, nhung vira lam vira so.

Ban d\oh:. macos.( Cyi)

Trong Suét: Rat hay. (Ch=mi t I n) Chj Hoa!

ChiHoa:M3 nh clinagi ¢ q @mB nlhiyng thi nlon g  yi ghA nu ndém na la
lam céng MM trAcit t r on g gng @ m thy Whhvnh khim™  gi ghthg khéng
chia § L 1cwi minh Zm3i mit. Vi d\ vZkinh Ahay lawZg i a bélath ¢ mi ganh
ningdh | ° n yiwiat hm™y glc | migc § iZumt ka buh. ThAthic 8§y kHdng bit
cO pHila mit caiLimh kixn hay khéng Nhizu  k hcil nlg-itkai momg mdn, lanu  n h_
hai yig@canbng nitchitthind 8hétri ¢ h o yimplg\ nu Mt la nhizu. ThAthi khdng

hi@lacail -n- cldmtgait r tenX vornhungn gyi phA nu g3ila trA cit trong gia
L 3 t.fhi d ng khdng iy 6 E6pht i Ml kixn khdng?Toc lané mt  cX@ry. L
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Trong Suét: Dinh kién 1a gi? Binh kién 1a chung ta danh gia trudc mot cai gi day khi ma
chung ta chua c6 du kinh nghiém va ching ta tin chic ring cai danh gia cua ta la dung, chic
chan 12 nhu vay. Moi nguoi xem cé&i caa minh ¢6 phai 1a dinh kién hay khéng? Chic chin la
con trai ki thuat Ia tir té hon con trai kinh té. Pung khong? Em chua yéu hét tit ca nhitng anh
ky thuét trén doi nay, em ciing chua yéu hét nhitng anh kinh té trén doi nay nhung em ty nhién
danh gia trudc rang con trai ky thuat I1a trung thuc hon con trai kinh té dung khong?

Va céai viec minh tin chéc 1a n h way thé hién bang viéc 1a minh hanh xr n h vay. v
Nghia 1a minh gap anh k¥ thuat thi minh coi mo, tin tuong, anh kinh té 1a dé phong, lang
tranh. Day! Cai viéc ma minh tin chic 1a nhu vay né thé hién qua hanh déng cua minh. Minh
mudn biét 1a minh ¢ tin chic nhu vay hay khdng 4y, thi minh ct nhin hanh xt cua minh 1a
biét. Hanh xtr ciia minh thé hién 1a minh tin chic hay khdng. Ny c6 ban nao vira néi vé cong
viéc. Minh tin chac rang con trai 30, 35 tudi thi phai c6 sy nghiép méi dung. Minh chua quen
hét tat ca nhitg ngudi 30, 35 tudi tir té trén doi nay nhung minh c& nhin dng nao 30, 35 ma
chua c6 sy nghiép thi cho la 6ng 4y 1a khong on.

Minh danh gia truéc mot cai gi day khi chua co du kinh nghiém vé né va minh tin chac
chan cai danh gia ctia minh, day goi 1a dinh kién. Panh gia mot céi gi ddy trugc va minh hanh
xir ¢t nhu 1 né dung nhu thé, 1a that. Vi minh tin chac ma, nén minh s& hanh xir dang nhu n6
1a nhu vay. Pdy. Thay mot ngudi ma vi du nhu 1a trong ho nghéo kho di thi minh danh gia ho
ngu dét. Tir hinh thirc nghéo kho ma minh danh gia ho ngu dét. Minh chua c6 du kinh nghiém
vé ho, minh chwra néi chuyén cau nao, chua hoi ho toan 16p muoi chang han nhung minh nghi
ngay la chic 1a 6ng nay tréng kho sé nhu nay chic khdng hoc dén 16p ba.

Kh i ma chung ta écé*r@thdﬁgig’ﬁytvr@u’ tkihni  dckimhra d
nghiém thi ching tagoi  link kiéd. Con khi chling ta day du kinh nghiém, trai nghiém day
du, hiéu biét 16 rang thi day khong phai 1a dinh kién nira. Pay la hiéu biét cua chung ta.

Nhung thong thuong thi con nguoi ludn cd mot xu hudng 1a danh gia trude, danh gia khi
chua c6 du kinh nghiém va té hon nita la danh gia truéc chuwa hét ma con tin chac 1a cai danh
gi4 cua minh 1a dung. Minh da khong ¢6 du kinh nghiém rdi, minh danh gia nhung sau day
minh con tin 1a cai d4nh gia minh 1a dang va dbi xu véi nguoi ta, vai viée ddy dang 1a nhu
vay. Pay! Thi cai day nguoi ta goi 1a dinh kién.

Ill.  Binh kién t6t hay xau?

Trong Sudt: Theo moi ngudi thi néu ching ta danh gia trudc khi chua da kinh nghiém va tin
chac vao nd va hanh xir ¢ nhu 13 d6i tuong kia 13 nhu vay, thi nhu thé 1a c6 tét cho ching ta
hay khong? C6 ai nghi 12 tét cho chiing ta khdng a? Noi ly do! Hoac 12 ¢ ai nghi 1a nd khong
t6t ciing khong xau? Ly do? (Hain g i _Co hhi agyd)! Ba ngudil

M6t ban: X u!
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Trong Subt: Xau a? ( Oyi) Ban nao ma nghi dinh kién 12 tét, gio tay! (CacBn gi Tétt ay)
ma?

Ban Nguyén:An h c-_ ing hnfua m”™" mbhim b an gh§ Kid kidn la nfung cai gi

ma minh tin vao né va minh hanbigiXng lac § Mh KMy lasy thot. Emco mit  gigp n

hZc e Anh Mt nYi tiing bén Anh trong gi hZc sinh sinhvienThAn h_ ng mmitntirno n g

B nmy nghe tin MYblMungt h _ [Gony B nmy bttt m € m kei v 3 " ng tgpohgeuX rcai

thyi gianmaby n h2c € Anh, bn khérg g i demicHo mYd . Valin bay gy nAu  nbhn
mycévZn acl i c hvdtm gai thyi gianma b ne vai mYqua it lacny laby n bitrt m € m

nNingrZ Toc | =~ plnia cdgaimt la thanh cong & thanhmitc 8 i yigg_ nh ™t | © m
haArtd midthovalinmy pdivZViM N ®du tiltdm . & mit khd ng thyi gian 't

dai b n khéng néi chulh wai ai, bty ko, k¢ g i a  Erécnl hinglnM mYi bei vi co Pt

nhizu rnyigkm tr ong omNal Ymehemludntinla bnmy co tOtre bilam mit
ngyinh_ etvl embinvacain £ nxg ovd v nmy. Caigsila b n cht bén trong wa vy n

my khéng phi | VidKitmbYn h oy. W e mowibnxygdhg nhnyl Lang |~
mitngyi b3ynh t h_

Trong suXt mi t thyi gian hai, bathang ngay nao ent 1 rsang vanoéi chuph wi b nmy
giXn g nolp Vathgc raln bay gy B nmy L «¢re thanhmitn gyi mtlab 3 n hyngtrch _
nh_ ng omd cd thyi g nyatii [ thom chikOd gi a EM"gh cbngz c - nhi
n gyilakhdngt®tinL 1cr'nglak nmytre bilamit wgig_b3yng t h_
Thien n g h gniZintin vao i viM 1My né khong Wn | “Mmhikin  n hmarggng
n h _ mihh’tin vaomi t L Zu t¢ thi minh 8c6 cac hanha&tX. Thie m n g Bugmatrohg n
t ryng h p my'thicai suyn g b ga tx.

Trong Suét: Nhung ma em trude khi gap ban 4y thi em da c6 kinh nghiém vé ban iy chua?
Ban Nguyén: RQu !

Trong Sudt: Thé thi ddy khong phai 1a dinh kién. Dinh kién la minh khong c6 kinh nghiém
hoac la rat it kinh nghiém xong tu nhién minh cho no6 cai gia tri day. bay goi la dinh kien.
binh kién 1a danh gia trudc khi cd kinh nghiém va tin chat vao cai minh danh gia.

Ban Nguyén: ThAn h_ ng rm™n g yrg$& p ™\, u mavai nhun g  yi khac & tin

r'ng la thAnayla khéng c6 thc ctva nva r vithom chi bnmyc , n | a h®nd, L8§nh
n gyi xung quanh, @& thA Thinu nh_XZcécaishuy My htolg B mikc § imh L
kimfuVanu nh_itmdgyicécdisuy ngXxco vt 2 ‘ampg bhap o nyang htpr _
Mylanmt My nmmy Btre ki 1€ b3 gig. t h_

Trong Sudt: Néu em khdng biét gi vé ban dy hét. Vi du nhu anh 1a khéng biét gi vé ban ay
hét. Va khi khong biét gi hét va em ciing tin rang n6 1a tét thi dy ciing 1a dinh kién. Khéng
biét gi hét ma tin 12 tét, thi may thi em 1am ban ay vui vé 1én duoc, ding khong? Nhung ma do
em khong hiéu ban 4y, vi em khdng biét ma, em sao gilip ban 4y duoc? Néu em tin ma thanh
su that 4y, thi ciing chi 1a may man thdi, con tin ma giup dugc nguoi ta thi la niém tin em giup
nguoi ta chu, dung khong? Em phai hiéu nguoi ta, muon gip ban em phai hiéu ban Ay. Neu
anh mudn gilp ban ay thi anh dau tién 1a phai hiéu ban ay chtr anh khong dinh kién 1a ban 4y
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s& khéng bao gio cd thé chita dugc hodc anh ciing khong dinh kién 1a ban 4y chac chan s&
chira dugc. Ca hai cai déu khdng xuat hién trong dau anh, viéc cta anh la dén gan va hiéu.

Dinh kién 1a minh chwa c6 kinh nghiém gi ca ma minh da tin chit rang né 1a thanh nhu
vay. Trong truong hop caa em c¢6 thé rit may man Ia ban 4y lanh lai, nhung 15 nhu ban ay
khong lanh thi sao? Minh danh gia ma khong hiéu biét gi thi lam sao minh danh gia duoc,
dung khong? Minh danh gi4 1a ban iy s& khoi nhung minh khong biét gi vé ban 4y hét, nhu thé
c6 hop ly khéng?

Binh kién la gi? La minh danh gia khi minh chwua c6 kinh ‘nghiém, chua c6 hiéu biét, thi
kécad anh Og i @ 0 mdmg. Vi du erh danh gia 1a ban 4y chic chin sé tét va em gioi
thiéu ban ay cho anh ruot cua em lay lam vo. Vi em tin chac la s& t5t nhung ma em c6 hiéu gi
vé ban 4y dau, c6 hiéu hoan canh ban a ay dau, nén Ia cudi clng anh rudt cua em Iay phai mot
cod tram cam. Niém tin khong du néu em khong co kinh nghiém, khong c6 hiéu biét, thi ké ca
tin rang cai day rat tot, chua dii. Van cd thé cd mot két qua xau.

Ban Nguyén:N h _ n gvai cdi'niZzm tmiy thi...L

Trong Subt: Vai cai niém tin day dén gan nguoi ta thi duoc, thi tot. Nhu vay. day goi l1a tam
tng nlem tin, cho tru6c Mot niém tin nhu'ng ma khong phai la VIeC dan den gan nguol ta em
thay rang cai o nay, co ay khong thé giup dugc nhung ma em van nghi, van ngoi vé nha lam
nham 1a c6 4y s& tot, co 4y s& tot, s& tét thi co ich gi dau? binh klen ¢ day la gi? La chung ta
khong c6 kinh nghiém, khdng c6 hiéu biét, ching ta van tin chic rang cai diéu ching ta danh
gid a ding. DAy goi 1a dinh kién.

Kh 6 n § hié bié |, k hidinhgnghiém v6i ho ma ching ta @ tin chac &ydla
d 0 ng écadmiémtk vaomotd @ tét ¢ G md nidmain thi éu hiéu biét.

Tat ca quan doi Hitle déu tin rang 6ng 4y 1a nguoi tét cho dén ngay c6 nhitng ngudi ra
tran va thay ban bé minh giét nhitng dua bé tré con, dét xac ching. Pay, dinh kién rang Hitle
la mot nguoi t6t. CO tét dau! Pung khong? Minh cha cd kinh nghiém gi vé viéc Hitle 1am ca,
t6i khong cd kinh nghiém vé viéc Hitle 1am thé ma t6i da nghi rang Hitle 1 nguoi tot. Thi ddy
mot niém tin tét 1a vi du ddy. Trong truong hop cua em, rat may man 1a ban ay khoe lai. Nén
la néu ma chdng ta ¢ niém tin ma khdng cé kinh nghiém va hiéu biét 4y thi dau co6 tét gi dau?
Chung ta rat d& tin nham ngudi. Vi du ¢6 ngudi gap minh néi Ia tin rang trén doi nay khong co
nguoi hra dao, thi s& gap mot nguoi lira dao va bi lra. Dung khong? Nén 1 céi loai niém tin
ma khong di kém hiéu biét ay, thi dau co6 tét. Em con nghi rang niém tin khong c6 hiéu biét thi
c6 tét khong?

Ban Nguyén:Cov .

Trong Sudt: Dung khong? Day thi s& tin Hitle ngay 1ap tuc. Hitle bao toi 1a ngudi tot day, thé
[a tin lubn. Xong roi em di cung quéan do6i di danh, giét. Pay! (Mitb n g i Em dioaay gm
noi di.

M6t ban: Vang Cai ma anh Thng ya ndéithi emcén g h/n givk cai nizm tinmy | nh_ anh
Thang nai la nZm tinma minh khéng cnit caic _ € gy thi n6é vnla Lmh kixn théi,c h . a
Lv. ThRAnh . ng n\"n h¢ fronglcong vl chang v n, vi d\ n h _ t ronkint* ng v
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doanh cing B n,thikhixaet p BB wa Lm3 n h Xtlhhp ntgh 3L m3 nBikioh a c -
nghivin @l " m tn ki nh do amdgmimhéBthang comgchndy b ntthi md cd
ptt i A kidn khdn@ Va né cd n h eig g 2 M ¢&6ng vl cva minh khdngMinh co tin la
minh thanh cénga minh lamTh 3 rey§6co g i Mt kidn hay khdn@

Trong Sudt: Néu em tin rang em chic chin thanh cong, va em hanh xt nhu mot nguoi chic
chan thanh c6ng ma em khdng hiéu rang: “Lam thé nao dé thanh cdng, co diém tét gi & thanh
cdng va co diém xau gi ¢ thanh cong?”. Thi ¢t cho 1a em c6 niém tin thi em thanh cong duoc,
chua chic da t6t. Anh gap rat nhiéu ngudi thanh cdng ma khong hanh phac réi, nén 1a em nghi
thé nao 1a thanh céng? Néu minh khéng cé hiéu biét, khong gip nhitng ngudi thanh cong va
xem cudc doi cua ho dé minh lya chon mét con dudng cho minh thi cai thanh cong diy cua
em la thanh cong tudng tugng, thanh cong bén ngoai chir khdng phai thanh cong thuc su. Vi
du ddi véi anh thanh cong thuc su khong phai 1a dat dugc cai gi day ma la trong long minh
cam thay day du, thé thoi. DSi vai anh thé 1a thanh cong nhu:ng em khong gap nhung nguoi
néi véi em cau day thi em s€ nghi thanh cong 1a mot cai nha, may cai xe, mot cai doanh
nghiép to nhung em c6 biét rang bao nhiéu ngudi nhu vay dén gap anh va néi 1a sao anh kho
thé nay hay sao chi kho thé nay khong? Nhiéu lam.

Nén trong truong hop ciia em thi dinh Kién rang thanh cong la tét. Nhung dinh kién day
khong dung. T4t nhién minh mudn c6 thanh cong thi minh phai hoc, ddng thoi hoc hoi dé
minh c6 kinh nghiém va hiéu biét thi dén ngay minh néi thanh cong la tét hoac xau khdng phai
1a dinh kién nita ma day 1a do t6i c6 hiéu biét dung. Toi biét rang thanh cong nhu thé nay 1a tét
con thanh cong kia la khong tét. Bung khéng? Chir tin chac minh thanh cong, anh gap nhiéu
ban tré nhu thé 1am rdi nhung s ban thanh cdng thuc sy vo cing it. Va tham chi ching ta c6
nhitng cai nguoi subt ngay giéo duc cac ban tré 13 ltc nao ciing phai tin rang toi thanh cong.

Anh thi n6i rang la luc nao ciing phai tim cach dé hiéu rd hon nhiing cai minh lam, thé
thdi. Anh khdng khuyén cac ban phai tim cach thanh cong. Hiéu rd cai minh 1am va c6 mot lya
chon phu hgp véi minh. C6 nguoi thanh cong la quan to, ¢ nguoi thanh céng la gitp duoc
nhiéu nguoi khac, khong cé nhiéu tién nhung giup dugc nhidu ngudi khac. Hoic 1a don gian la
lam bb me ho vui long, thé thdi. Néu khong, minh ¢6 dinh kién vé thanh cong, minh nghi
thanh cong la phai, gach dau dong tht nhét 1a phai c6 chic vi, dong thw hai la phdi c6 gi day,
tai san, day ciing 1a mot loai dinh kién day va dinh kién day thi din dén dau kho. Hay 1a b me
nghi rang con cai phai hoc vi du nhu truong ngoai thwong thi méi 1 tét con nhimg truong
khac la binh thuong. Thé xong la ép né hoc ngoai thuong trong khi n6 thich lam bac si, hoac
thich 1am hoa si, réi s6m muon gi ban 4y ciing c¢6 thanh cong, hanh phic dau.

Dinh kién thi khong di kém véi hiéu biét, danh gia khong di kém hiéu biét s& thanh dan
dén nhu vay. Bay gio con ban nao nghi rang la dinh kién 1a tét khong a? Panh gia truéc mot
cai gi ddy, khdng cd hiéu biét vé no day di. (Mitbn g i Em toiaty )
Ban Nhung: Em comit y ki vZviM la "y chthg ko thuot hayla ity chkhg kinhANh - n g
ma nd rd ra thi my cithg nghMh khéng ttotx b'ngmy mit n gyi chthgb 3 n hyngtvdnem
cho r ngchoc cten ndu emny phti mit n gyi chthg nghM thi khéng tl®tX L 1 ¢ b ng em
mymtngyichh g b 3ymgiEmt m_g homyll.” t

Trong Suét: Nghe rat chuan ding khong a?
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Chi Hoa: Minh thi pAn Xlcai Lhkin my keivilaq u a @n diaiminfryl = g@an L
chuy@ hoéa Vi d\ n h mt nhién cling ai mong mk Py mit n gyi chhg nghMh L %n g
khong?ThAnh . ng m™ dimé&n hr »p hgi & ylhgmiMy nguyén nhan né Ieptl @ €6
tholadomitcaithtvin g gman Byita nghivh, thAn h _ roigcai tinh yéu tlyc symy thi

noéi thot 1a thxc sx ¢ hai phiayéut h __nhaght longthi choc clen | “yi nghivh  rvig _
tacaitck_ L ¥Yn gThikimh tinvgdL Zu M\ toc la c6 thochuy@ hoavai L Zu kiMh la

L - [tcaitmhyéutlycsxhayladit 3 n hyithxgsxel :

Trong Sudt: Moi ngudi c6 nghe cau la: “Ghét ctia ndo troi trao caa day” khong?
Mot ban: Cov .

Trong Sudt: Minh ma dinh kién vé cai gi thi rat 1a d& tim dén voi minh. Vi du chong cia
Nhung c6 thé khéng nghién thudc nhung ma lai nghién viéc, ciing 1a mot loai nghién day.

Ban Nhung: Cothet mc L ©y cMh, a nghi

Trong Sudt: Hogc 1a khong ai dam bao trong tuong lai chdng minh khéng nghién. Tét nhat
minh hiéu nghién 1 gi? Minh hiéu rang 1 vi sao lai nghién, hicu rang cach 1am thé nao dé giai
quyét con nghién, gidi quyét cai viéc nghién diy. Anh néi nghién chung chtr khong phai chi
nghién thudc dau nhé, nghién cong viéc hay la nghién nhiing tht khéac 4y, dy, nghién game
nay. Pan 6ng ai ciing nghién cai gi day, nghién che, nghién thudc 14, nghién viéc, nghién
game, nghién lam tho. ( Oyi) Nén Ia dumg nghi ring la nghién Ia xéu dau. Chiing ta phai tim
cach hiéu céi nghién day va tim cach giai quyet nd hon la chung ta luén luén danh gia no 1a
xau va khong bao gio dén gan bén mang dén gan no. Ct ky hop ddng véi chdng 1a anh ma
nghién thi em bo ludn, thi day khong phai 1a cach tich cyuc nhit.

T4t nhién & day nhé, anh khong noi 1a cai danh gia truéc 1a xdu, anh chindid anh gi &
t roerkhi ma thiéu hidu bié thi 2 xau thdi. Con dénh gid truec ma 12 do hidu biét, vi du nhu
la theo Nhung 12 minh quan st dung 1 ngudi nghién cha ai tir té ca thi tot nhat 1a minh khéng
nén lay ong chdong nghién that. Thé nhung ma cha may thi sao, cugc sdng din minh dén viéc
la ba anh tan tinh minh déu nghién.

Plng khdng a? Ma minh lai rit thich mét anh trong ba anh déy, thi viéc cia minh 1a di
gitp anh 4y hay 1a minh thdi? Thi néu l1a hiéu biét thi minh xem 1a anh nay c6 gitp duoc
khong, tai vi sao anh ay nghién nhu chi Hoa néi. Bing khong? Cé giup dugc anh ay khong?
Viéc minh lay anh 4y, viéc minh dén gan véi anh ay c6 1am lgi cho anh 4y khéng? Néu minh
lam dugc thi minh lam chi, tai sao vi nghién minh khong dén gan. Moi nguoi nén biét riang
trén doi nay rat nhiéu nguoi nghién. Khi chiing ta ngdi day chung ta khong nghién, ching ta
ctr tuong rang nghién la mot cai gi day kinh khung. Bung khong? Nhung chdng ta nén noi
chuyén véi nhitng nguoi da tirng hét nghién dé thay rang la rat dé bi nghién mot cai gi day.

Vin dé la ching ta c6 biét cach, c6 du hiéu biét dé giai quyét n6 hay khong. Con khi ma
cai duyén no den thi ong chdng cua Nhung c6 thé nghién bat ky cai gi trén doi nay. Khi nao
duyén dén, anh ay c6 thé bi nghién, gidng nhu 13 ngay nao anh ciing bj lira, cac ban phuc vu I8
tan dem Mot che nuoc co thudc phién. Pung khong? Thi du duyén anh s& nghi¢n, anh khong
¢6 tinh nghién anh van nghién. Nhung véi vo anh 4y, chon gi bay gio? Théi, bo 6ng Thing
lubn hay tim cach gitp dng Thang thoat khoi cai nghién ddy? Néu ma vo anh c6 dinh kién
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rang céi nguoi nghién 1a ngudi khong chap nhan ndi thi viéc cua vo anh s& 1a bo anh ludn.
Nhung néu ma vg anh khéng cé cai dinh kién day thi vo anh sé tim hiéu xem, giong nhu chi
Hoa noi la 6ng Thang tai sao dng ay nghién? Co giup dugc 6ng ay khéng. Bung khdng?

Day! Moi loai danh gia truéc kiéu ma thiéu hiéu biét ay thi déu c6 thé din dén van dé.
Nén néu ching ta hai 16ng véi nhiing viéc ddy thi ching ta dang dung ting cho van dé dé n6
xay ra. Chung ta nén tr¢ thanh nguoi hiéu biét. Néu chung ta c6 danh gia trude thi ching ta
hay hiéu rang day chi la danh gia cua t6i, n6 la danh gia tam thoi dé tdi hanh xtr, nhung ching
ta phai tiép tuc hiéu né hon.

C 0 ninhd&ién noi chung la khong tt. Chang ta vra k€ mot sd t romg hop ké ca
dinhkiénran g cé@ nay ld tit 8y thi cubi cungcaidinh kiéndyc Ging kéh O dag t
c6 ban nao vi dinh kién ma dang dé mot mai tinh chua a? C6 ban ndo ¢ day khong a? CO vé
thoi nay it bi hon nhi?

M6t ban: Vi d\ Lh kidn | i kidn nayla khéng pti tp em mda tp xa H i xung quanh
Emwianhngyi y°u cl ¢ hhbnglydoaTho nithl@aviemkRonggh | Vi ng.
Ha Niivanhaanfhye HaNi LMhkinh'ova L gi a Mylankhénganmdin cho con
minhi"yw xavi 9 khY. C § ilth Kitn tho hai ladi cva aniny dlp em vall «6i r' ng emla

n gyidgygo,cogo macaosr ©  n Athi sBsahchhg va sau khi ma anhy nghe chuyh L -
thianfry g .

Trong Subt: Sgqual (M3 gig yo .

Ban dT&Ala anhmy chia tay BSn emchiatayt h 3 mgtalus Le mt l&khvmmit thyi

gian va khi em ¢ p anh Thng thianhThang cé chia $ cho em thiMbay gye m nrgng o

c §MhKmIimy tXhwai Lyigalakhyc , ndvdiminhthibid L™"@Qu I c &i g3
me cho mintmaminhc 1 rkidngth®e m thy khY nva. NAu ma minh o yéuvatpthc  n h_
thAthi sau nayminhsBkhYh _ n | SBchiaXagdithyi Qb i L -

Trong Subt: Chinh xac!
Ban dn®y lacaicau chuywh cva ent .

Trong Subt: Day' Cai gi sai thi cang bo cang sém cang t6t. Vi du anh ma yéu phai mot cd ma
bao 1a ong day vi céi hinh thirc nhu vay ma cam co ay Iay minh, ma chinh c6 ay cling bi nhu
vay thi minh thiy thuong c6 ay chir minh khong thay gi hét.

Trong truong hop caa ban 4y thi anh chi thay 1a cai gia dinh kia rat déng thuong thoi,
dung khong a? Ho khong hé gap c6 nay dé hiéu xem c6 nay 1a nguoi t6t hay nguoi xau, dung
khong? C6 gap em khong? Dé hiéu em 1a nguoi tot hay ngudi xau.

Ban dToc:la bXmYanh"y khdng Eglp emnén Ia..
Trong Sut: Khong hé gap mot ti nao ludn. Chi c6 nghe thdng tin rang cd ay ¢ go ma cao thé

la hoang so rdi bo chay. Day! Dinh kién né c6 thé gay ra nhitng chuyén nhu vay, c6 thé 1 gia
dinh day da bo 16 mot nguoi con dau rat la tot chi vi nhirng dinh Kién nhu thé thoi. Vi sao a?
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Tra dam: Kiéu Hanh va Dinh Kién — Phan 1: Dinh Kién Ha Nbi, 2012

Khong hiéu biét gi ding khong a? Minh danh gia truéc ma khong c6 kinh nghiém, khong
them gap c6 ay xem c6 ay la ngudi thé nao luén, khong them ludn.

Va nhitng ngudi ma ¢ dinh kién that su mai 1a nhitng nguoi dang thuong vi khi ma ho c6
dinh kién 1a ho bat dau c6 dau kho roi, ho lo lang, lo so rdi va ho thuong sé ra nhitng quyét
dinh sai lam vi dinh kién. Dinh kién n6 gy cho ngudi ta rat nhiéu sai lam, trong cong viéc
nay, trong gia dinh va trong tinh cam.

IV. Badinh kién dé hay kh6?

Trong Sudt: Thé nhung ma cai kho 1a chiing ta rat kho nhan ra chiing ta c6 dinh kién hoac la
tham chi rang khi nhan ra roi toi rat kho bo n6. O day c6 ban nao nhan ra dinh kién roi ma
chua b6 duoc n6 khdng a? (Mitlhn gi = t ay)

Motban: Em t h3 crngdty Liigghgdg ng th3 thigyt&ymmb, vac, K n

nhuongcdviM t rong gi andphhalwoa, mih £ f Gconddi ladaChom™ L~

I1ng | 7 @ cmihodiekriyt,thichtemolaud@nnhaowarQmu ¢ _ m tlikno
tlmy ¢ h ¥ e mchamtinh ghoolh, (Md  §ig yo .

Trong Suét: ( Cyi) Kém diung khong?

Ban dvang Vaemthyd® em MK yibitnbTheo em nAho crhh_a

vaitro wvamitngyivit r ong Y. .Vaenb& nWamitlMmhkin nh_ng nm”™ n-

theo em . ThAnén khi mamit  gi@lu ma cA top giny, toc lacac b n trai thiemt hyng
chotzc §icquyznimylangd  cchncacbn gaithi philam Angttc u.

Trong Suét: Thé a? Wow! Theo em céi dinh kién ddy né c6 dung khong? Con trai thi khong
duoc, con trai ma dong vao bép 1a kém. Bung khdng? Viéc diy la viéc caa phy nit. Pay la
dinh kién khong phai chi cia em dau ma cta rat nhiéu ngudi khac trén doi nay. Vi du 6ng ba
anh ciing s& c6 dinh kién nhu vay, thé hé 6ng ba anh dy. Pay. Tai sao minh khong bo duoc
dinh kién a?

Mot ban: Cémit sXLL @&n ma en khong cho'mgné!l " Mhlkin, vidin h _ | © @i a n

n
\Y

tlh™ m

vi chhgpHitamhpvai ki L Y4 Bm thi khong ph coitrSng chuph My & L ©yn v

LZla embi& r'ng Mt nhiZu  ryigkung quanh em coiing na

Trong Sudt: Khong, em cé cho 1a nhu thé khong? Tai vi néu nhu ban nao ma cho nhu thé thi
mai nén noi chuyén, ¢ day nay.

Ban dEmn:khong coi’ ng lacai viM khdng h p tuYi sBgay racai viM khong hinh phiccho
hain gyit.Nh_ m&baygyvidinh_ m3 n h L i noéildkhégg nBNEm khnan
bi&t la vZmlt khoahzc t h 3 Anaom _h iy Znfht'n “ vo thiibng ba ndi co tBla no
gayrahuqgd.Viwythimu nh_ m?3 ryrig h p kong b p wiYirkhdng hp mvhih thi
[iMicodd h_n khlng?
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Tra dam: Kiéu Hanh va Binh Kién — Phan 1: Dinh Kién Ha Noi, 2012
Trong Su6t: Néu em 1a céi nguoi yéu cua cai ban ldc ndy ké ay, 1a ban 4y c6 go ma cao, va
em nghe di cua em noi rang la cé nay cé go ma cao, sau nay em chét sém thi liéu em c6 bo
ban ay khong?

Ban dTotnhiénlaem kh' ng, e fmglkdd™ongizun gvigip, go ma cao thi
t heo em kmHizn gn im g WgnéimZh pmriviih, h p tuYi thi nhizu.

Trong Subt: C6 hay khong thoi?

Ban dTéeo em thi khérg

Trong Sudt: Khong dung khong? O day c6 bao nhiéu ngudi s& noi c6 a? (M Nig_gi _
Mot nguoi ndi ¢, ¢o ai noi ¢6 nira a? Nhu vay nhé, & day minh hoi lai cau nay nay, bao nhiéu
nguoi s€ noi ¢6? Vi duy trong treong hop minh la con trai thi minh s€ khong cudi mot ¢d go ma

cao d0 minh rat yéu cd ay va cd ay rat tir té vi minh so chét sém.

Hoic 1a bao nhiéu ngudi 1am b me ¢ day thay riang l1a khéng bao gio toi cho con toi lay
mot cb gai co go ma cao hét, gio tay a?

Mot bac: Khong phi néi la khong chomly malmh ki vi bay gy tuYi cva cac chae L ©y
kh®ng ti¥cvanchingit@thotnetlavid\n h_ cd cbnitoi tYi Hii thi tu¥i Dt n
thi khongmy, myL Ilih kidL Cac B n c6 cong nbn thAkhéng? (Mt Nig VO _

Trong Subt: Hay, hay, hay.

B ac Tadid:niYchthg, con traituYi Hu i.

Trong Sudt: Vi sao bac lai quyét dinh nhu vay?

Bac Kidhg Toclan- - L« tLmMAkidh c §i

Trong Sudt: Khong, bay gid minh xem vi sao. By gio minh di giai quyét ma!

B & c : T@ khi ma cac @ ma o ndi lato hanh xungVi d\ n h _ | © mygathimy tpi
tuYiDin, Kk hilchgtu¥ilDt nvi sao? Vinda hY, n6 \Qnmylamit  clhikin.qM
noyi vo.

Trong Sudt: ( Oyi) O day co ai tudi Dan gio tay a? ( Am) Mat, hai, ba, bn, nam.

Bac Td6i: L aer@lgmitcailMhkin hay Mhhkinnngy céi tuvi chang toi
| ntnonynd thic vZLMh ki, clocaico tvi D! n Lh-. amccohy Ik Caxkhi
tinh tinhmtt n h_ n @n mi g M@hekin ova chdng téi ¥nhuon g yi @iYi D n khi
macontoitYi Hii my LIMhkiM.Cho n°n 1t chikiZ L I _rtamtga kho.
Trong Suét: Cac cd ké mot vi du rat chinh xac va rat 1a tét cho moi ngudi. Biét cai dinh kién

la mét chuyénn h é , n hgidnqgyé makd kién lailamét chuyén kh o6 tdh on n
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Tra dam: Kiéu Hanh va Dinh Kién — Phan 1: Dinh Kién Ha Nbi, 2012

Bac Khé&h_.A6i kochuywh cva toi. Trac LtChys t * thihdg 6i mi Lmimkifn
nhong yig' nLlbdymhdlanhun g vyig_ LEaul iL mpmgyi khacla L Yenlmyn
tbindilachh g t * i  MndMmhgkina nl YAnig RihkiAm gl?” n€yanhotthi toan h
nhun g wvilg ¥Yenlh gyi n" o A©MBh gn tityn glMh kiMi.

ThAthi sau khi t6i Zh _ u ,tham gia cawlc b L k hi °. (M3Jv | gig yg & tay)
ThAla 6ng clthg t6i dngny toc, 6ng noi la AT | kht ngngtyttlagiid XLThA
tbicolAnglingt mcmttu ntdiw L ibngny hyi: A Em L imy 2 & uac T y't6i khdng
n- i LSatwy@ubolan Anh Mmwy é&EMmcaudchimy, amh d&m, vch_a
biZt anh c6 nthy khéng, anh @ L/n anh xend t g tién téi noi clihg téi i A n b LAtanh
xem théi con anh fAly hay khéng thi anhocd’n anh xerh dva caud c bi cva t6i kO¢ co cai
cA82tuYi N§ig_. ta ng  ypxapk  crninmgg ddufchi. c h

T L aXn jgha nlimh kidn cva 6ng nay Zni y nhét. TIAt6I mai I o: i A n diLAC
Imy ,  dmahnh xBm théi con anhdyn hay k h? roglaandry noitvdiayzi O gid _
vt i dy i, anpy Mtlatoc.VacuXitd nt n gn ny mylla mit thanh céng ea
toi rd lad nongry ALThi ngmy R u hY, 6ng"y co ng thoi. Thi minhco I o, et t ul
minh kéodn, minhbo: A An&r & L ©y.0nawtidn til mgay nh k he /AW g §ig _
cyi) Nh_ ndo imKod miti 'mgynfyeai Lem, nh_ng I13p LOy I
choné ke ryig. oacTrL ©y t 1 i vegEudn.Xhe nmadg mih tkthi Aq kKhi?°
giy, t 1 i 1cB8®baiyalsk(MZ  gige tay)

MOt ban: Ct  Zmnght * ond Ién mitti. Ct n - i hayi qu8y mKkhidmg nh?3i
(MJ w§ig.yQ .

Bac gai:tt, myLT 1 | k®bh § t 1t Ghgthibet t ukiplcdi bva t Wtiéntbéidn Al

tpmy 6ng'y mé, bay giongny ¢, n mMzh_ mig yitojvank gigcaudc

bi k hi ° wu hYitoi |4 lam cach ndo ma €m g b A TAEhMam cach nao mahrrv
Licanmy L.iTmatéivL 1c Li  wongby®@ylawiii, dcr L ©Yyyhayn g
blki@ nh _itldttmem,hailakilL i L §.rfThongbSti yQ Bei vi khdng co gi

lam é , khongcoglhld ingé,col i LsSAah3btihiicbhrgnyk @a Lwitdi bO©y g
BoADng m~ kht g shimaytouco chéu miiie nha téi AchauDng m~ L i
thi 6ngdat cd kkacvi thAbng pRi chv Ling. dhAbay gy lagiyt t i Bt &gy, 6dgry

co6 dat LA®ng.tranh tv g i a o ail _ gigXwn gyi kia, 6ng c6 tOdat  1E_  ryinZ

n gyi kia. fmy ong co thy omg khong, tAtiigimaonmy | ° t 1 Vi Mhkintvlhay L
chihg toi.

Thawi Lchikinhyw Thitdithyrngntong digkin L m™ m3 NMh it hay L
t hmylakt , khi W3 Mitkiintconalyc scla LMh kin©~ mGt htaYy 1Eptla
khéé (M  gige tay)
Trong Suét: Vang. Co tén la gi a?
C6 Thuay: Thuyu .
Trong Sudt: C6 Thuy vira n6i céi vi du rat la hay vé dinh kién vavét h ad indi kién. Thé
thi ¢ dy ching ta da ai ma chua ting bi nguoi khac dinh kien bao gio chua a? Hogc la da ai
da tirng bi nguoi khac dinh kién vé minh, gio tay a! Tung bi ngudi khac dinh kién vé minh, vi
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Tra dam: Kiéu Hanh va Dinh Kién — Phan 1: Dinh Kién Ha Nbi, 2012

du nhu ¢6 Thuy vira xong 4y, bi chong dinh kién 1a nhay la khéng tét, du don. Nhitng ai da
ting bi ngudi khac dinh Kién vé minh gio tay a? (M3 §ig . g i _it thd tladiya} Nhiing
ngudi khac khong bi dinh kién bao gio a? (HYi bac NH)Y Me khong bi dinh kién bao gio a?
Khong? Wow, c6 nhitng nguoi khdng bi dinh kién bao gio ¢ day! Ai khong bi dinh kién bao
gio thir gio tay a?

M@t ban: Khong biX  (E.
Trong Sudt: Thi biét roi 4y, ké ca khong biét ciing gio tay.
M6t ban nir: Khdng bit 1a hx Lmh kifn thi lam sao ma i (kv ?

Trong Sudt: Thé 1a mot s6 nguoi & day khong biét ring minh c6 bi dinh kién hay khong, dang
khong a? Sau budi nay moi nguoi s€ bict. Khi chiing ta bi dinh kien vé minh, chiing ta c6 cam
thay hanh phuc khéng a?

M oi wigkhong .

Trong Sudt: Lam sao hanh phiic dugc, dang khong a? Nguoi ta khdng hiéu gi minh nguoi ta
lai bao la minh giét con nguoi ta, go ma cao dy. (MZ  §ig yd Déy, hay 1a vo con nguvi ta
Vai tuéi Hoi. (M4 Niglp \c  y8) CO nghia la nguoi ta co hiéu gi vé minh dau xong bao
minh vo con ngudi ta, giét con ngudi ta, thay budn cuoi khéng a? Nguoi ta khong hiéu gi vé
minh lai bao minh 13 ngudi Xau, bao minh 1a nguoi... Pay, trong trudng hop cua em 1a khdng
trung thyc, minh chi don gian 1a hoc cai truong kinh t thoi bi goi 1a khdng trung thuc. C6 khd
khéng a? Thé ma minh lai di dinh kién nguoi khac. Khi minh bi dinh kién 4y thi minh rat 1a
kh6 chiu thé ma minh lai di dinh kién nguoi khac.

Ky la! Thi khi minh bi dinh kién minh biét kh6 chiu, khang thoai mai thé ma minh thich
di dinh kien nguoi khac. Nghia la khong hicu bict gi ve nguoi ta ma cir danh gid nguoi ta. CO
bi chong c6 nai 1a di nhay da don cd cd vui khong a?
C6 Thay: Khéng' .
Trong Sudt: Thé ma cd lai dinh kién v&i nguoi tudi hd? (MI gig o .
Mot ban: Kho.
C6 Thuay: nMh kixn va pha iy Lmh kidn mt 1a kha nmy.
Trong Sudt: Thanh ra la chling ta, hdm nay ching ta‘ khong chi ndi yé la c6 dinh kiér) hay
khong, dinh kien la xau hay tot ma ching ta s€ noi ve lam the nao d€ pha cai dinh kien ra.

Nhung ma truge cai viéc day, chung ta phai dong y voi nhau dinh kién 1a khéng tét. Va ching
ta ddng 4y véi nhau la ching ta mudn giai quyét dinh kién.

~ O day c6 ai khong mudn gidi quyét dinh kién ciia minh? C6 ai khang a? C¢ ai co dinh
kien ma khong muon giai quyet khdng a? Tai vi néu ma nhu vay thi 6 nén ding day di vé
khéng a? (M Nig YO Vibudi ngay hom nay ching ta dau phai d€ ngoi nghe cho vui?
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Thuc ra la cha ai muén c6 dinh kién ca nhung ma dinh kién 4y xam nhap vao cudc doi
chiing ta bt dau tir nhimg ndm bé ti, bé teo. Vi du néu ma chiing ta hai tudi thoi va bo me
ching ta subt ngay néi rang 1a nhimg ngudi nam nhiéu la nhitng ngudi ludi biéng. Vi du trong
nha minh c6 mét cd gilp viéc subt ngay nam thi Ion 1én minh sg tin la tat ca nhiing ai ham
nhiéu 1a luoi biéng. Minh khéng biét rang c6 nhirg ngudi nam nhiéu ban ngay nhung budi tdi
lam viéc ca dém nhung khong ai biét, minh chi thiy nam nhiéu 1a ludi biéng, khéng thém nhin
nira.

binh kién bat dau dén tir lac bé nhu vay, tham chi mot, hai tudi bat dau di vao cudc doi
chdng ta ro| va chling ta khong hé biét tai sao chung ta co dinh klen day. Vi con ai nhé dugc
lic mot tudi, hai tui b6 me minh néi gi v6i minh dau. Binh kién tlep tuc di vao chung ta tir co
gido mau gido ddy. CO giao cua chung ta ciing co nhitng danh gia kiéu nhu vay. Hoi nho minh
dugc giao mot nhiém vu 1a dua nhirng ban i dun vé nha. Day, hoi bé ma, hoi mau giéo ay, hoi
mau gido ngay xua la khdng c6 nan bit coc tré em va duong xa khong nhu thé nay nén ¢d giéo
sai 16p truang, minh 13 16p truong, dua ban ay vé nha. Noi chung 14 dua ban vé nha c6 ai vui
dau, ty nhién dang ngdi 16p vui vé ty nhién c6 ban i dun. (M3 gig y© Xong rdi cd khong
lam gi hét, cd bao 1a dan ban ay vé nha, di xa c6 nhitng hdm di mét, hai kilomet. Thé 1a minh
rat 1a ghét cai viéc i dun. Day! Pinh kién ddy. Nhung mai luc sau, dén nam 16p mét, 16p hai
minh bi i dun. (M3 gig y© Di hoc vé va ty nhién la khéng nhin duoc. (M2 Rjiglp tAc
c yi) Day' (HYi bac NH) Me¢ gap me nh¢é khong‘7 Day, chir dau phai la xau, minh c6 thay
minh xau dau? Nhung minh danh gia viéc cai nguoi day 1a nguoi xau. Thé thi sao?

DAy nhitng chuyén nhu vay minh ndi 12 dinh kién n6 di vao dau chiing ta tir ltc bé lam.
Nhu ¢o ay (Ch=cd Thuy) nghi tudi hd v tudi hoi ay, 1a vi chac 1a bé me co, ong ba ¢, dung
khong a? Xong réi néi di noi lai nhiéu lan hay go ma cao, vi du thé. Minh gap rat nhiéu nguoi
g0 maé cao rdi, co phai co nao ciing chong chét dau, dung khong a? Nhung ma néu chi c6 mot
¢6 nhu vay thdi cong vai ca 100 nguoi ndi minh gd ma cao 1a giét chong thé 1a minh ciing bi
dinh kién. (Mitchg i _ Chi &g ginh néi gi a?

M@t chi: T6i chia ¢ mit chattoc la nfu ma néi Z LMh kimy thi checchonl *  ai Nc
LmhkinvaBn t h©n m3nh ng” "y xythimohbatg. Th\conehdhg n g

minimylamitn gyi Mtla nhizu mb kifn thi minh nlwla méi mit It n minh rfic aohai day
mylakhéngchorc,L i r a ryigaonhin mMcha day la cowvn Ziq.

n - thAthi minh noi thhy l1a bay gy lam sao ma minkhéng ba giy L | ¢ milc &o hai
day €, L « Amihh @ milc.n - Athihoo d nd n nilc, toc lagiXh g n Ry, cho élihg
vao td i nghiMn naycoquenc 8i g3 | thAtMnkhid nd gduenbay gy tihy binh

t hyng, minh mMc aohai day khéngwvn Zgi nva. ToclacdivMe m3 nh | yikhda h o

t haYy Miikin L Yangnmit © mt m hdietlatgiM phihnay, tb hai rvala minh

dndnplitdinghiMn®te nhungviMw EQtxnhi ° gi ntga c | o, kidhgn h
cOvn Z{i €. ThAt hmhkinnétandn Li, tuy mMmhRAaithstn ttm3h mE mh

vZc § Mh Kitn my t h 3 dnecrit@ahizg ctec la giy ¢ 1 nug  1IlE 98% Iy, thAcon
2%thshthéng L Ou L -
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Tra dam: Kiéu Hanh va Dinh Kién — Phan 1: Dinh Kién Ha Nbi, 2012

V.Thaw iddkién n hé&naof h
1. Khtng nhi Km th°m LNnh ki An mai

Trong Sut: Thé thi bay gio ching ta mudn hiéu chinh ching ta truéc hay 1a muén néi vé
thay ddi dinh kién nguoi khac truc?

Motban:Ch ¥2ng adta t r _

Trong Subt: Chung ta trueéc ha? Vi sao? Vi sao lai la minh truéc chie khdng phai nguoi ta
trugc? Vi ngudi ta lam minh kho chiu hon ma? Minh dinh kién thi minh khong thay khé chiu
may nhung nguoi ta dinh kién vé minh, minh thay rat kho chiu. Tai sao lai khdng quan tam
dén viéc thay ddi nguoi khac trugc?

Ban dv®:n h Yi h dack@ L(Khdng nghe rd)
Trong Subt: Em tén la gi? (HYi mi t B n nam)

BanVuogkgmn: t°n 4. V_ ng

Trong Sudt: Ban Vuong vira noi day. Rat hay! Néu chung ta ciing tin rang 1a mot diéu gi
chiing ta c6 dinh kién Ay, thi 1am sao ching ta thay doi dinh kién diy cua nguoi khac duoc.
bung khong a? Néu ching ta cling c6 cung cai dinh kién day, néu co ciing dinh kién la di nhay
la xau, cha bao gio thay dm ong chong cd duoc, khong bao gio. Va chung ta phai can than boi
Vi cai xa hoi nay c6 vo s dinh kién. Néu ndi vai ching ta mot lan chung ta con chua tin,
nhung néi vai ching ta 1000 lan, rat d& chdng ta mic dinh ching 1a dng.

Nén la trudce khi chiing ta tim cach thay doi dinh kién cta ngudi khac thi ching ta phai
tim cach thay d6i dinh kién cua chinh minh. Nhung ma trude khi ching ta tim cach thay doi
dinh kién caa chinh minh ay, chiing ta phai tim cach phong thiit roer indi kién x& hoi vi néu
khong chua kip thay doi chinh minh dy thi ching ta da bo sung mét ti dinh kién khéc cia xa
hoi vao roi.

Né& n 6 &utién cua viéc thay doi dinh kién khong phai lat h a§ il kién cla
chinh minh dau ma ching ta tap dugc cach cO moét ¢ o € phiong bi toét € ¢hlng ta khong
nhiém t h émkiéi mdi cia xa hoi nita. Bay. Néu khong ta bom vao ching ta hang ngay
du cac loai dinh kién khac nhau caa x4 hoi. Bang khong a? Va chic chan rang, minh nghi rang
phan 16n dinh kién ma ching ta ngdi day 1a ching ta bi x& hoi tiém nhiém hoic gia dinh tiém
nhiém vao. D6 1a phan 16n, con mot phan nita 1a do kinh nghiém ca nhan chidng ta lam ching
ta dinh kién. Vi du nhu chung ta yéu hai anh kinh té bi lra thi chdng ta c6 dinh kién vé nguoi
kinh té. Nhung ma cai phan xa hoi tiém nhidm vao 1a nhiéu nhat. Xa hoi minh 1a x& hoi ¢ vo
s6 céc cai dinh kién kiéu nhu vay, vé hinh thirc, vé dang di, vé 10i néi. C6 nguoi néi rang la
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ngudi ndo ma 1on 1a s& xau. Do 1a dinh kién xa hoi minh dung khong? Nhat 1é nhi [un. Day!
binh kién nhu thé nhiéu lam. Ma n6 khéng chi nhiéu khéng ma né la cac cau tuc ngi nay, né
duogc ndi di noi lai rat nhiéu lan nay.

Bai vi céi diéu ddy nén ching ta phai nhd mot diéu trude khi chung ta di vao giai quyét
dinh kién. Ta phai nhé mot d &u réng la viéc ching ta tin vaomdtc 4i d8yg ik hdbng c 6 c
sdl a s ai , ochVhdd mhyta ddcumot bai bao va ching ta ndi vé mot doanh nghiép lam
mot s6 diéu gi ddy sai, ta tin ngay ddy la doanh nghiép xau, thi ngay ca cai hanh déng nhu vay
chung ta ciing d3 sai vi 15 bai bao d6 viét sai thi sao? Hoac 1a vi cai doanh nghiép diy co ldy
do gi tét hon, giai thich duoc thi sao? Chung ta thuong tin theo kiéu diy, doc bai bao xong
danh gia xau ludn, dang khong? Hay nghe mot cau chuyén, nghe mot ngudi ban minh ké 1a céi
duta kia hom truéc nd dam I1én chan t& ma nd khong xin 15i va nghi 1a né xau. Tat ca nhiing
danh gia kiéu ddy, Kiéu chua c6 co s ay, tir nay tro di chang ta phai bo di. Chang ta chi: AT,
cé tela n h oy hdlc co tlekhéng phi.o

O day c6 nhiing ai trong qué trinh kinh doanh thi cang nén biét chuyén day. Ching ta
nghe rat nhiéu thdng tin khac nhau ma néu cai gi chiing ta ciing tin thi chac chan ching ta s&
day dinh kién va sai 1am. Nhung ma cai diéu minh vira néi xong thi ¢6 I ai ciing dang nhu
vay. Ai cling khi ma nghe thdy mot nguoi khac ké mot cau chuyén 1a tin, cho rang 13 ding nhu
thé. Nhat 1a néu ma hai vo chong mau thun véi nhau ma minh chi nghe mot bén thi sg rat tin
la cd kia sai hét, co ‘nay dung hét. Nhung ma néu ching ta nghe duogc tir hai dau ay. O day co
ai dang 6 mau thuan véi mot nguoi khéac khong a? Gio tay a? (M3 yig_gi Roi'Thay)
néu ma cai nguoi day, cai ngudi kia dugc hoi la: iTrong cau chuyhova  anh t h3 ai L
sai?®. Thi ngudi kia s& noi thé nao?

Moi igTut | LY¥ng n- sai

Trong Subt: Toi ding né sai, diing khong? Va néu ching ta khong quen. (N6i voi mi t by n)
Néu anh khong quen em gi ca, anh chi quen ngudi kia thoi thi kha nang rat cao anh tin ngudi
kia mac di thyc ra thi sao? Hoan toan c6 thé hoan toan ngugc lai 100%, ai chang thich cho
minh ding ngudi kia sai. Nhung chung ta chi nghe mot bén 1a ching ta tin ngay lap tac. Day!
Chung ta nhiém tir nhitng cai nhu thé, chling ta nghe, chiing ta doc b4o mét céi la tin ngay lap
tie, chung ta nghe dai mot céi 1a tin ngay lap tic, ching ta nghe ban minh ké mét céi 1a tin
ngay 1ap tac. Khong hé c6 bat ky mot kinh nghiém hoac hiéu biét gi vé cau chuyén ddy ca,
ching ta ngay 1ap tuc tin va hanh xu dung nhu nguoi ta la ngudi xau. Pay! Pay la mot thoi
quen ma ai cling c6 va ching ta bat dau tir viéc day, I viéc ching ta tranh nhiin g inhdkién
ma&i tham nhép vao chung ta

Truéc khi chiing ta giai quyét cai dinh kién cii thi ching ta tranh dinh kién méi da vi 1y do
la chiing ta song trong mét xa hoi ma vo cung nhiéu dinh kién.

Pay la viéc dau tién, b @c mot |a phong tranh bi nhiém va cac ban nén hiéu la tap cai
day khong he de dau vi chung ta quen n6 qua lau roi. Tham chi ching ta phai tap voi ca nhang
nguoi than cua ching ta nhu vai chong, nhu me chung ta.

Khi nghe me chiing ta ké mot cau chuyén, chong ching ta ké mot cau chuyén, dung tin
ngay. Tai vi sao? Vi me chling ta, chong chung ta ciing 1a con nguoi théi ma, ho ¢6 the khong
du tu tin. Chung ta da bi nhiem tir bé, vi sao? Vi cb giao, vi b6 me chir ai... ¢d gido, bo me,
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ban be, bao chi... nén chung ta tap mot thoi quen la néu ma ching ta khong c6 kinh nghi¢m gi
ay thi dumg dinh kién, ding danh gia truc va tin chic ngay, ngay tir bay gio. Téi nay vé néu
ma nghe tir vo chong minh, tir nguoi yéu minh ké mot cau chuyén thi nghi rang la day la cach
nghi cua anh 4y thdi.

O day c6 bao nhiu nguoi 1am duoc ndi chuyén 1a khéng tin chic vao me minh, nguoi yéu
minh hodc chdng minh? (M §ig . g i Minhtngh¥a)j ciing nén lam nhu thé. bay co me
minh ngdi day nay, mdi nguoi déu danh gia mot cach cha quan theo cach cua minh hét. Bat ky
ai trén doi nay déu nhin moi viéc bang cach chu quan cua minh, c6 thé ho dung 100% nhung
ma sao? Nhung ma minh c6 kinh nghiém vé viéc ddy dau ma minh tin 100%? Ké ca ho dung
100% nhe, ké ca thuc sy 4y. Nhung ma minh c6 kinh nghiém dau? Nén minh chi nén hiéu
rang 1a: AA! COmitcaichuyMi n by, cot©n - nhd t h

C6 thé né nhu thé. Pung! Minh ¢6 thé néi 1a n6 ¢6 thé né nhu vay nhung ching ta khong
tin chac 100% la n6 nhu vay. Cai van édday | a c¢ h Udo 1P0% nea khomgred ¢ h
hiéu biét gi vé chuyén &y khdng c6 kinh nghém vé né. Pay 1a vdn édla ching ta iy
1a budc dau tién va nhiing nguoi nhu vay thi nhimg nguoi khac goi ho la nguoi sang suét.
Nhimg nguoi ma khong tin ngay ay thi duoc ca Xa hoi goi la sang sudt. O cong ty anh, c6 mot
s6 ngudi bao anh 1a ngudi sang sudt.

Moétban: Cékhinao@langyila nghi? kht'ng

Trong Sudt: Néu khong tin ngay va khdng kiém ching gi thi goi 1a da nghi. Con khang tin
ngay sau do di kiém chung thi goi la sang suct. Chlng ta rat thich dwgc néi chuyén véi nhiing
ngudi sang suot dung khong a? The ma chlng ta lai khong c¢o gang d€ tro thanh nguoi sang
suot.

Va bude dau tién dé tré thanh nguoi sang subt 1a day, 1a khong c6 dinh kién khi chiing ta
nghe nhiing thong tin tir bén ngoai vao va khong dinh kién vé cau chuyén day, khong dinh
kién vé cau chuyeén, vé nhitng nguoi trong cau chuyén day, cai hoan canh day Va ¢ day minh
canh bao 1a thong tin day s& dén tir nhimg nguoi than nhat chir khéng phai dau tién 1a nhiing
nguoi xa. Dau tién s& 1a bd minh, me minh, v minh, Chong minh, nguoi yéu minh, em minh,
chi minh. Chung ta c6 thé gat dau, gat gi va hoan toan thé hién 1a minh rét tin nhung chung ta
phai phong chéng dinh kién.

D4y, sau khi minh néi xong c6 bao nhiéu nguoi ¢6 thé lam dugc chuyén déy, gio tay a?
Hozc 1a mudn 1am chuyén day thoi, chua ¢ thé lam duoc nhung mudn lam chuyén day? (M3
ngyi gi Motsdagrdi vin khong bao gio mudn nhu thé a? Cé ban nao khong gio tay
ma co6 mot ly do khéng a?

Métban: Vil ningi " caibachamd  gid _«6imy, thi LMh kinmy thi oc 1a Lo
t haW (& thimntla khd Do wy nu ngaytrong bvi tXi ngay hbmnayade | © em ¢ h_
thet h aYy 1.

Trong Suét: Khong. Anh bao 1a mudn cha khéng phai 1a lam duoc.

Ban  dMuXn thi ok! Tt nhi®°n mXnrb vi cmi‘l‘arilrgwmmul " mm3kinhaoi L
nhiZu  ryigza nhiZu  ryig Mt kidn vZminh € .
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Trong Sudt: Dung thé. Chung ta con dang dinh kién ngudi khac thi chic chan s& co nguoi
dinh Kkién véi ching ta.

Ban dné%n@u.r

Trong Sudt: Pung chua? Nhu thé hoan toan céng bang ding khéng? Chung ta chang biét gi
nhung chiing ta ctr danh gia ngudi khéac thi cling day ngudi chang biét gi minh ciing danh gia
vé minh. Thuc ra ai ciing bi thé thoi nhung ching ta khéng hiéu thdi, chung ta twéng 1a khéng
c6 ai danh gia chung ta thdi. Mot &nh mit nhin 13 c6 thé biét nguoi ta c6 danh gia minh hay
khong. Pay, nhung ma c6 thé ching ta khong tin, khdng biét 1a toan bo xa hoi nay 1a day dinh
kién. Thay ching ta mic cai 4o gi, di cai xe gi 1a day dinh kién ngay. Xach cai tai gi 1a da co
dinh kién roi, néu xach tui dat tién thi chic ficd nay nha giaé trong khi thuc té c6 thé, ¢6 phai
thé khong? Pay nguoi quan 40, xe, d0 rat dep nhung ma ngay hom nay chi biét ngay hom nay,
khong biét ngay mai nhu thé nao nhung ma ho s¢ ngudi ta dinh kién nén ho phai séng nhu thé.
bung khong?

Chingtanéntpoc ¢ h a ooi d d@igpanotdm Iong i m&,  k h thimkgén & ca,
khong danohvegiicaalé chongmhiém idh kién moi. Thoi bay gio ching ta cir
cho 14 chiing ta c6 nhimg dinh kién cii va giai quyét sau thi ching ta phai tranh dinh kién méi
da. Bang cach la c6 mot tam 1ong coi mg, khong danh gia trude ngudi khac. Bai vi khi ching
ta danh gia trudc nguoi khac thi chiing ta cling bi danh gia nguoc lai.

Thir nhat 13 thoi quen nghe nguoi khac nay, thoi quen thir hai 1a thoi quen danh gia trude
nguoi khéc. Panh gia trude nguoi khac, nghia 1a khi mot nguoi xuat hién, chung ta danh gia
ho 13 dugc hay khong duoc, hop hay khong hop. O day c6 ai c6 théi quen tir hinh thic danh
gi& noi dung lubn, gio tay a? (M yig_ g i Tuong eay ban nit phai gio tay nhidu chi
nhi?

Mot ban: PPAnut hyngnkhy @ m.
Trong Subt: Ha? Nhay cam qua a?
Ban dPBAnut hyngnhydm nhA t h

Mot ban: Em thit"t nhién lakhongpht i la vZcai wtchtn g o ™ i nh _Znkyilamdi n hi
dm gi §ecunpraemtly n- cl ng .WNé&n8m enhthynmhllax § ¢

Trong Subt: A, anh phai nhin manh diémnay,n g h T a | a Bniphohg d ® Gahigéau y
minh khéng c6 quyén tin chac thoi. Phon g d o an t &ng. Phbng dodn vi tumher 1a
minh gap mot nguoi 1am la Iam et thi minh phong doan chic day khong phai la nguoi t6t. iy

la phong doan, nhung ma néu ta tin chac rang day 1a ngudi Xau va hanh xtr nhu nguoi kia 12
nguoi xau thi mai goi la dinh kién.

Vian d¢ ¢ day khong noi vé phong doan, phong doan thi ai ciing phong doan. C0 ai tir hinh
thire tin chic vé noi dung? Chic 1a khdng ai dam nhan. ( Oyi) Nhung cac ¢d hau nhu 1a c6,
cac ¢d 1a nhiéu van d& vé hinh thac 1am (M3 ng yi y© nhung khong thay ¢6 nao nhan ca.
D4y la mot vai thoi quen ching ta phai xem lai.
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2. Gi d | guy Al nigMNimkh Gkii Amn At

Trong Subt: Bay giophan k h ¢ h oan gia auyet indkiéhcla chudng & a
nao? Bay gio quay lai cau chuyén ltc ndy moi nguoi noi vé dinh kién ding khong? Vi du c6
mot s6 ngudi ndi rang 1a chdng thi phai 1a... Nhung néi 1a gi dy nhi?

Ban Nhung: Ch{nhg thi phi | VichtrgchnhMnwi gi a L3 nh
Trong Suét: Chdng la phai 1a ngudi ¢6 trach nhiém... Cuy thé 13?

Ban Nhung: Chthg pHilatrAcitcva gi a L% n h yidanlgiyh g i©lam ckl
dxachotg gi a Mkus n h

Trong Suét: Chong phai 1a nguoi danh thoi gian cho gia dinh va la chd dua cua gia dinh.
bang khéng a? Moi nguoi c6 dong y vai dicu ay khdng a?

M oi ig @y !

Trong Suét: Nhiing ai ddng y gio tay a? (M3 §ig _ g i Wowt lan yay dong qua!

Mot ban: Contraikive h_n c ohi @lfhigdigatlol fethg kh1 ng?
Trong Sudt: RAi, nghia 1a c6 mot s nguoi khong dong ¥? Ai dong ¥ thi gio tay, ai dong y
rang chong bugc phai lam chd dya cho gia dinh. Roi. Nhitng ngudi khong gio tay cho minh 1y
do vi sao khong gio tay?

M6t chi: Minh thicé th®h ong i L 1 ¢ caila nu va nam gii b 3 nAhg. Tt nhiéne cai che
dyxa minh moh 1a cké dxa vZtinh th n cho khéngph' i 1a minhdya hoan toanVai minh céi
L -d haicungchiakthitd nh | ~ é

Trong Subt: Theo chi thi chi khong gio tay boi vi 1a khong nhét thiét phai la chd dya ma chia

sé 1a du. Pay! Moi nguoi thay khong, ngay lap tic ¢ day c6 quan diém khac roi. (Mitbyn g _

tay) Em noi di!

Ban nam: Theo enthi khéng btbucn h_ marh=¢n | “yitacgnmt c8i tA©Om
Iy thoiu !

Trong Sudt: C6 tam lam diéu day? Con khong lam duoc ciing khong quan trong dung khong
a?

Ban dvang
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Trong Suét: Bay, c6 mot y kién nira 1a anh dy chi can c6 tam, tic 1 cd cai tam 1ong thdi con
anh c6 lam dugc hay khong thi tly hoan canh. L& anh ay khong lam duoc do hoan canh thi
sao? bung khong a? Ti¢p di a.

Mot ban: M3 nh okt gi yrkincva b nP h ' g nart lBc ndy) toc la céi quan

trang khong phi la ai dxa vao ai ma minkixa vao nhawung chiatv © h a duchtdrm L
Vidin h _ by @inh ngodn chtng minh kim Mt nhiZu tizn - n h . n gQ kd éhdp midhi
L«elyc nh_ ng khza kN OKAnN tidn himhitvin - ok, v urmynvk_ ncg8 i
yminhndie L ©y | Mhkn§ L © ke latk h i nyi chth g ©clh o yinmgqua ganh

v 8§ ¢ myi ch@ngkhdng chiais khéng c6 cai tamélxc ¢ Y2n g oy thisminmthy la v
khtng L.

Trong Sudt: Nhu vay ngay lap tic lai c6 y kién khéc roi. Knhdng nhat thiét, trong mot s6 hoan
canh thi chi can tam 1a duoc. Day! Ching ta thdy ngay. Ngay ca cai dinh kién dy ching ta
chua can phai néi gi di thay ¢ nhitng trudng hop loai trir roi. Nén la khi ching ta bat budc
ngudi chong phai 1a chd dua thi dau phai hoan toan dung dau, dlng khéng? C6 nhiing nguoi
ho rat 1a tot nhung ma ho khong thé 1am chd dwa duoc. Vi du nhu 14 ho ¢d nhiing céng viéc ho
phai hét strc danh thoi gian cho viéc ddy hoic 1a ho ¢ nhiing cai han ché vé nang luc, khong
lam dugc viéc day. Pau nhat thiét dau! Con néu chiing ta mong mudn thi mong muon ca thé
gidi nay. Ching ta mubn mot ong chdng dep trai, tai gioi, théng minh, 1a chd dua, hiéu biét,
san sé vai vo, cham soc con, ndu nudng gioi... Nhung lam sao trén doi ndy nguoi ta lai c6 thé
lam nhu thé dugc. Plng khong a?

Nén la céi viéc ma nguoi chdng phai Ia chd duya ciing 1a mot loai dinh kién. Tham chi ¢6
nhiéu gia dinh ngudi Vo moi la Cho dua, 6ng chdng thi ndu an gioi. Nguoi vo phai 1a nguoi
manh mg, kiém tién va hai nguoi van sdng véi nhau mot cach binh thuong, thoai mai. Cha I&
ching ta khong thé chap nhan ndi mot gia dinh nhu vay trong xa hoi nay? Mot x& hoi binh
dang nam nit nhu nay va dang hudng dén binh dang nam nix? Thé ma cac co ctr bat 1a anh phai
la chd dya ciia em. Bat cong chir diing khong? Pan ong nhiéu lc ciing khé khin chir ding
khong a? Con ngudi ma, ¢6 phai ai lic nao ciing binh tinh, vitng vang, dé ngudi khac dwa dau?
Pay luc ciing yéu dudi, ay mi, sai 1am. Dan ong khong duoc sai 1am? Cha 1& thé? Minh vi duy
cho moi nguoi thay 1a cai day tuy nghe c6 vé dung, rat nhiéu nguoi gio tay nhung ma van c6
nhiéu trudong hop 1a khong diing.

~ Con ban nao dinh kién gi nira vé viéc ddy nhi? Rua bat ding khong? (N6i voi mi t by n)
Van dé ctia em la van dé nau an va rtra bat. Cé bao nhiéu nguoi dinh kién la chong thi khéng
duoc nau an va rira bat, gio tay a? (M2 Nig_ g i Mothigwol )

Mot ban: Khéngphi | ° kéfind& hliognli y nA o clng th

Trong Subt: Chéng khong duoc 1a ngudi ludn ludn ndu an va rira bat, y ban dy thé. Con

chong thi thoang thi duoc ding khong? Y em la thé chir gi? Bao nhiéu ban co cai suy nghi

chong khong duoc ludn ludn nau an va ria bat, gio tay a? (M3 Nig_gi _ OM)BI§t) (n
Hai... Tai sa0?

Mot ban: Em  n g h3h thd ig thdih. VZ cai vie mylem ¢ T nngt cc§-Th KM 1a
nhung cadivM g i a L phhtu nédnhat Con™t nhiénlachkhg c¢c | ng inoiA. c hi a
Em ngho | © |l uHayp lTu®*n th?3® khtlng
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Trong Sudt: Néu em ldy mét anh chong nhé ma anh 4y 1am nghé niu an rét gioi dung khong?
Rua bét rat tai va khong bao gio anh ay hai 10ng véi cach nau an, rira bat cia em ca. Anh ay
bao la: iRa L i , a 0.I0 daly ¢6 mi gap wgedi chong thé khdng nhi? Nau an gioi hon
Vo, rira bat gioi hon vo. Van lam. Thé thai!

Mot ban: Trac L @tgxc rabn owvaemt mc  Lcdyn g AvhB' n wahem™t hay
gilpemwwt rcabatNh _ n g elécaivigghnglemcot®l ™ micl v™ em ngho |
lam. Thay vi tlyi gian co ttf®la b nmy Long bén & nh emndi chuywh hole |~ nh_ n" o
trong lic em oa bét

Trong Suit: Nghia 12 em s& khong bao gid iy mot anh ma suét ngay rira bat cho em?
Ban dKéaGngn h _ mang phi la...

Trong Sudt: iy, dinh kién 1a minh bat nd phai thé, minh chwa du kinh nghiém ma minh bat
ngudi ta khong dwoc nau an, rira bat sudt ngay dugc. Néu em gap mot 6ng chong rat tir té, 6ng
ay rét thich nau an rira bét sudt ngay thdi, thi em cé lay khong? C6 hay khdng? Thoi, anh c6
thong minh tai ba ¢ dau thi viéc cia anh con vé nha khong dugc tranh cai viéc cua em. Néu
khong thi bo nhau, quén di... C6 khéng?

M6t ban khac: C 8 i yimgithéng minh ma tai §f chac chen la hix sBkhéng st ngay 1oa
b8t chocm3nh L_

Trong Sudt: Tai sao khdng? Ong 4y gioi ding cai nghé rira bat va nghé ndu an. (M ng yi
c yi) bay! Rat théng minh va gioéi nau an dang khong a? Blng suoét ngay ria bat nau an cho
em con gi nra? Bung khong?

Dinh kién la minh cir tin chéc cai gi ddy trong khi minh chua du kinh nghiém. Néu em c6
kinh nghiém lay mot ong nhu vay dam bao dinh kién ciia em s& mat ngay. Gidng nhu 1a chong
ctia c6 ay (Ch=co Thwy), néu ma 6ng 4y khdng bao gio ¢ kinh nghiém 1a di hoc cling vo
nhay, thi khdng bao gio 6ng ay thoat khoi dinh kién dugc. Néu ma em khong bao gio lay duoc
mot 6ng chong ma sudt ngay rira bat va quét nha thi em khdng mat dinh kién duoc. bing
khong? Nén 1a doi khi nguoi ta bao 1a ghét cua ndo troi trao cua day 1 vi thé. Dé giai quyét
dinh kién 4y thi tét nhat la gap ding cai didu minh ghét. (M3 gig y© Anh noi that day!

O day co bao nhiéu c6 1dy phai ngudi minh ghét rdi nhi? Ldy nguoi minh khdng thich ay.
L4y nguoi ¢6 nhiéu tinh ma minh khéng thich. C6 bao nhiéu nguoi ¢ day 1ay hoic yéu mot
ngudi ma c6 nhiéu kiéu minh khéng thich, gio tay a? (V " i vyirgd _  Déya(y#dm canh tay)
C6 hai nguoi thoi a? Ba ngudi... van it qua.

Motban:é em myh_ a |

Trong Subt: Chua lay... Yéu day, lay hoic yéu, yéu mot ngudi c6 nhiéu diém minh khéng
thich. ( #m) Bén... nam... DAy, co hoi dé pha dinh kién day. Thém mot co hoi dé pha dinh
kién ra. A, hoa ra dubngnyc - @l ik ht ng t m&vakhony phi k& ghong chp
nhon 1lc, vn  ilc,d Vi néu khong chip nhan duoc ti dd bo tir 1au rdi, don gian thé thoi.
Nhung, em bo chéng chwa? (M3 §ig Yo .
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Ban Nhung: Ch va

Trong Sudt: Chua ding khong? Nghia Ia thuc ra la minh chap nhan rdi. Dung khong? Néu
em khong chap nhén noi, em da bo tur lau roi. Pung khong? Thuc ra em chap nhan roi, chang
qua la em dang hoi kho chiu théi. Bung khong? Em nghi thé nao, tra 1oi di. Nhung!

Ban Nhung: D' .n an g ongcaigh hAnhndicaigiThxc r a e mkAlidecihnby' c -
(MZi Nig yvito).nang Ahd&ch Kk

Trong Suét: Ké hoach bo nghia 13 van chua bo?

Ban Nhung: Baygyvn ¢ h_ al armg Afg°cm k

Trong Suét: U. C6 khi sau budi nay thi khdng bo dau. (M3 Nig VO _
Ban Nhung:Em cl ngotheang b

Trong Sudt: U’ Tai vi sao? Vi minh c6 dinh kién théi ma minh khdng hiéu rang trong xa hoi
nay cd rat nhiéu con nguoi hoan canh khac nhau. Hom nay ching ta néi chuyén & day, ching
ta nghe cau chuyén cua cd Thuay nay, nghe cau chuyén cua ban Trang nay, nghe cau chuyén
ctia mot nguoi khac, nghia 1a x4 hoi nay nd ¢ vd s6 hoan canh, con ngudi khac nhau. Ching
ta nén théng cam hon 1a chiing ta nén dinh kién va bo. Binh kién va bo 1a cach d& nhat nhung
ma ching ta ¢6 tranh duoc dau! Biét dau ngudi chong sau minh ciing nhu vay. Sau mot nim
cudi anh Ay rat vui vé thi ndm thir hai anh ay trg thanh nguoi suét ngay ria bat quét nha. (M
n gyi yo Lam sao minh dam bao duoc?

Tha em gap nhiing nguoi ddy va em hoc duoc bai hocrang: fir, n - c | Mgéilh* ng L
khonget p nfon 1,0, ié , Mhikitnova m3 It @ y.0 Bay! Tabsao ghet cua nao
troi trao cia day, day la mot co ché tu nhién dé giup ngudi ta hoc dugc mot bai hoc rat la de.

Co ché i g h @tnaodyi trao cva M\ da mot co ché cua ty nhién dé gilp nhilng nguoi
dang c6 dinh kién gap dang cai minh dinh kién dé ma hiéu ring 1a: i € né khong kinh king
nh_  mé&ngdNG khdng ghé gom, kinh khiing, khdng chap nhan ndi nhu minh tuéng. Nén
cau ddy cua 6ng ba 1a mot cai chan Iy rit hay. Nén cac ban nir cir ghét di, cac ban nam cir ghét
di rdi s& hoc duoc bai hoc ddy cho ma xem. Nén tét nhat ta dimng ghét gi hét, that day.

Ta nén chap nhén dugc moi thir mot cach hleu biét. Chap nhan trong viéc hiéu biét khéc
véi viéc can rang can loi chap nhan. Ta hiéu biét rang moi thir trén doi déu cé thé xay ra hét.
Cai 6ng chong ma rira bat, quét nha chua chic di xau, cai ¢d vo gd ma cao chua chic da giét
chong. Blng khong a? Céi ong chong ma khong la chd dwa cua gia dinh chua chic da khong
phai la tot.

Mot ban: NAu ma minh e¢hp nfonymitn gyichthg rh . AgiXn g ©d® n em nhe, B
chth g L §pnstit ngayv' | %c n~ mnhi | yl 9 u nnhhh_ n gn)ymé emtvh
tmy co pHila thidu hi@u bik khéng?

Trong Sudt: Ding rdi! Pay la thiéu hiéu bict. O day minh dang noéi chip nhan c6 hicu biét
ma. Chap nhan va hiéu biét, chap nhan bé chong vi bo chong khong phai 1a xau. Day, néu
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trong truong hop day. Em chip nhan bo chdng vi bo chong dau c6 xau nhu 1a minh, nhu 12 X3
hoi nay nghi dau! X& hoi ndy danh gia 1a ngudi bo chong 1a xau dung khong? Con bay gio
danh gia khéng nhu ngay xua nita. Nhu treong hop cia minh ké dy, chdng danh dap sudt ngay
khong sira duoc thi luc ddy phai bo cai dinh kién diy di va bo chéng di chir. Bling khéng?

Dinh kién né ngan tré minh hanh déng nén néu minh chi bo dinh kién ma khong di kém
vé6i hiéu biét dy thi héa ra minh s& khéng bo dinh kién duoc. Ching ta chi co thé pha bd
d wc dinh kién bang hiéu bié. Ngay hém nay ching ta s& tiép tuc ndi xem la ching ta s&
hiéu biét nhu thé nao, nhung ching ta chi ¢ thé pha dinh kién bang hiéu biét thoi, ching ta
khong thé cin rang can loi bo dinh kién duoc dau.

Vi du quay lai cau chuyén ban Nhung di. Ong chdng c6 thé 1a cd it thoi gian danh cho gia
dinh dung khéng? Nhung ma néu minh hiéu rang la c6 hang ti gia dinh khdc, ¢ hang tri¢u gia
dinh khac la nguoi ta con khong c6 chdng nira. Nghia 14 rat mubn liy chong nhung khong lay
dugc chong. Néu 1a hiéu biét dy thi minh thay Ia di sao hoan canh cia minh ciing khong phai
la c6 gi dang kinh khung ca. Ping khong? Néu ma ngay nao, mdi ngay ciing gap mot cd noi
v6i Nhung rang la: ACh i exnhycihgbbmrd  nh_ng nmyeké khdngg ai
ai chili 'y em ¢€.0 Néu ma tir ngay nay sang ngay khac mot cau ddy thi dan dan céi hiéu biét
s& lam cho em thay rang la: firt, cai hoan €nh cva minhkhéng cé gimbt v nh € .0 Ping
khong?

Néu chiing ta an mét bita com thit me ndu rat 1a ngon nhu:ng hoi man xong chung ta trach
me minh 1a khéng biét niu an. Néu ching ta c6 hiéu biét rang con mot ti nguoi ngoai kia dang
thiéu an hang ngay thi ching ta thy riang la khdng nau an ngon mét chit khéng van dé gi ca.
Nhung chiing ta thiéu hleu biét va ngoai kia c6 mot ti ngudi doi an hang ngay, ngoai kia ¢ S0
Ma Li mot ngay c6 may nghin nguoi chét vi khong c6 mot mleng com ma an, thi ching ta s¢
khong thé thong cam dugc, di minh com gao é hé nhung minh van ché trach.

Cai su hiéu biét ¢ day rat quan trong la vi thé. Chlng ta phai hleu thi chling ta méi co thé
bo dinh kién duoc. Ching ta khdng thé bo dinh klen bang céach ¢ gang tir nay tro di toi s&
khong dinh kién nita ma chdng ta phai hiéu. Con néu nhu chua hiéu ching ta phai tim hiéu. Vi
du nhu trong trudng hop ciia ¢d ay, cai 6ng chong c6 dinh kién 1a nhay 1 x4u thi chua hiéu thi
cling phai di tim hiéu. Pay! Khi 6ng 4y dén thi 6ng gia 82 tudi van thay hanh phic khi nhay
thi cai hiéu biét day mai lam ong dy hét dinh kién duoc. Con néu 6ng ay & nha va 1am bam:
T6i s& bo dinh kién vo toi di nhay nhung ma ci nhin vo nhay 1a trong 10ng tuc tdi trao 1én, thi
lam sao bo dugc? Nén 1a pha bo dinh kién 4y, ching ta pha B dinh kién bang tri tug, bang
sir hiéu biét.

3.Khonggu 8 tin bZ ngo’ i

Trong Subt: Minh cé mot Vi du khac minh hay vi du cho moi nguoi la minh dén cong ty cua
ngudi ban va thay 6 ong Sep dang mang té tat mot co thu ky. Ong sép nguoi to khoe con co kia
thi tréng nho bé, yeu dudi va khoc 16¢ chay ra ngoai. Thé thi minh nghi ngay la 6ng nay chic
la c6 hanh dong bt nat tré con, bit nat ngudi bé hon minh, khong tét roi. Pay! Minh danh gia
nhu vay va minh di vao cong ty xong hai ngudi ndi chuyén vaéi nhau. Mot 1Uc sau minh mai
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nhéc lai cau chuyén luc ndy va néi: “Sao luc ndy anh lam gi ¢6 kia ma c6 4y khoc chay ra

ngoai thé?”. Va trong long minh nghi 13 6ng nay chuén bi bao chita day. Pung khong? Vi Ia

ong 4y lam mot didu hanh dong xau ma. Vaong dy baovéianhla:i Anh Lang mggho X e
ngayh ' m nay anhu Lnagnhgo LxaeyrthAigio cipxt ¢ hvanAnth cl ng Lavu
[t u lam rQ em c6 gi gilp chiaisvai anh khong®.

Anh bao 14 la thé, vira mang chiri nguoi ta xong lai bao 14 giup ngudi ta, thi 6ng dy méi ké
rangla: i & , ¢ !myedmit cacléi trong cong VM va lam chontt @ mi Nigh nni,
nh_ng mAlaazdrip khdng Xylamvik "MW Nh_ ng ™y~ LUpddmimt rQ.
Th?t ngngtyhthi anh phi YCviM comy thi € nmy t r tyicong &y nei hai long
nh_nganmh” Lang ucdmbicThithi hdginay anh emg c8ny Ogiup cny
nbon r a | " i1ck hlt"nmgAnlia, mit €ahk n nho Lyi ©&6my khéng lam’lp Vi
chupi mymittna v~ @chomE Iyigryrng an Htladghiégn kic woi
cdny cho khéng pti la anh dung tiing ¢dy, anh Xt 3 n h | ‘Atmdicn h_ t h

Thé thi ciing hanh dong xay ra nhu vay, néu ching ta khong hiéu ching ta danh gia 1a
xau. Khi ta hiéu ta danh gia 1a 6ng giam ddc nay dang cd lam diéu tét. Nhu vay, cing mot
hanh dong thé ma c6 luc thi danh gia 1a xau, c6 ldc 12 tot. Nhung bay gio cau hoi & day 1a gi?
Cai hanh dong 6ng dy lam nhu thé 1 tot hay xau? Theo moi ngudi 12 tét hay xau? Liéu ban
chat hanh dong ¢ day 1a tot hay xau? Ban chat cai viéc ma ming ngudi ta dé nguoi ta khoc dé
gitip ngudi ta nhu vay, theo moi nguoi 12 tot hay xau?

Ban Nhung: NAumag i Yapcclrylatd ¢, n k hitce@ylgauwap L _
Bankhac:Em n ¢rchtthcévitd@ nh_ng ingthih” nh L

Trong Su6t: Ban chat thi c6 vé tét dung khong a? Con vo ngoai thi ¢6 vé xau. Nhung néu
gitip dugc thi qua tét chir dung khong? Lic niy nhu Nhung ndi, sau day ¢ 4y hoc dugc bai
hoc va ca cong ty thay rang 6ng nay tuy khong dudi cd ay nhung ma rat nghiém khac vai co
ay, thi tét. Nhu vay liéu ching ta chi nhin bé ngoai thi ching ta biét duoc 12 tét hay xau hay
khong? Khong thé biét noi. Néu ching ta khéng tim hiéu ki thi chiing ta khong thé biét noi.
Thé ma chdng ta ludn luén mic dinh rang cai gi bén ngoa1 la dung Bat ky ai ngoi day, chac
rat nhiéu nguoi nhu vay. Pay, vira xong chi 1a mot vi du thdi, con rat nhiéu viéc nhu vay.
Chuing ta mac dinh rang céi gi bén ngoai 1a dung, con cai an dudi chling ta khong bao gio quan
tam. Bung khong?

Moi igMang .

Trong Suét: Pay 1a mot vi du nhé. O day, ai 1a bd me da tirng méang va danh con, thir gio tay
xema? (M3 §ig_ g i Néumoangudi ngoai nhin thay thi bao la: Aidi, sao ¢ nay da man
thA L Sa h c & n Ad Mhung d6 hi biét ring an sau cai danh day la chuyén gi dau?
Khong ai biét ca, chi c6 ay vai ca dtra con biét thdi. Nhung ma minh d4 15 voi danh gia nguoi

ta 1a ac on roi. (M3 §ig yO Pung khong? O day d3 ai ting danh con chua a? (M Nig .
gi _ t Am )Mt bafi miy, ban nao nita? Hai ban. (Ch=vao nit b n) Em ké tai sao lai danh
con di. Tai sao em lai danh con? Panh dé hai n6 hay dé giup n6?

Ban dToéc |10dy ¢on thél, vila nd bé nén la né khéngMithic - c 8iinghla nh L
L 8 nh 1 na ThinGnhthi cobgl i thich cho chaumit, hait nrGthAn h_ ngMii L
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sau thivn nthAthimin h t ®t chau voM I&: A TAMYL 8§ n h ¢ aurkhdémg®. L

Conwaemniitd lyi | " : ufloiTA'lau con L§nh!hggbl8§ahng L
thimYL8nh @conrb& Ll | © coryi LIEBm&c ntgh3 Athihgsale@u nh_

k h1 niglatin h  Andab.

Trong Sudt: Rat tot. Néu ai nghe em ké chuyén 1a rét tét dung khong? Con gap ai di ngang
qua nhin cira s6 thiy c6 nay dang yén dang lanh danh dta con mot cai xong nd khoc ré 1én.
Xong rdi di mat ludn ma, nhin qua ctra s6 thdy canh day rdi di mat, khéng biét cai gi ding sau
ca. Thé thyc ra dy, néu nguoi ta 1a nguoi ¢6 théi quen dinh kién 4y, thi nguoi ta bao la: AA, cai
c6 hang xdm nha minh la cai&€® .

Moi  migAe 6n

Trong Suot: ..‘.Ac on, dung khong? (M yig .yQ Hay hoi bé di, minh c6 cau chuyén ca
nhan minh la hoi bé - bo me minh biet la minh khdc rat la to. (MZ §ig Y6 Dé ra sau mot
thoi gian la minh khdc rat to. Thé la cé mot c6 hang xom. (Quay sang noi bac NhMe ké di!

Me Trong Suét: Cai ngay con bé thi Bmg khécmt la to, kéc kinh kleng™y, khécgai 13,
nh_ xélgimy. ThAthinfon g vyilgang x6meiltn  k h - oy thidi¥ y samg mi b o
| "B§& _ i bsgm@, ncmBaoThit-h3b m3 Ad: cA kgt g, ch&u n-
lam sao® mano wn  d o AonThAtht rit mt nhizu F n n hAthi cb ¢éi cd hang xém ndéi
la: ATh' ng nay ngay sau oke ac bm.o. (M Nig VO _

Trong Su6t: Day.
Me Trong Su6t: Vithy khoc kinh qua ma

Trong Suét: Pay. Pinh kién dén mirc 1a cho minh 1a 4c 6n. (M3 §ig _y© Pung khong?
Day, co thé diy, khong hiéu céi gi ca ma, khdng hiéu cau chuyén ding sau la gi hét, nd khoc
nhiéu hay khoc it vi tinh n6 thé thoi nhung sin sang c6 thé dam noi 1a n6 ac 6n. Thé dé noi
rang 1a con ngudi ta ludn ludn bi céi bé ngoai danh lira ma khéng biét.

Va dé giai quyét dinh kién 4y chdng ta phai hiéu rang bé ngoai ludn ludn khdng thé hién
duoc hoan toan su that bén trong. Tudi Dan khong thé hién duoc con ngudi dy tét hay xAu.
blng khong a? (MZ  gigat t ul Go ma cao khong thé hién la cd ay s& giét hay khang giét
ong chong cha lién quan gi dén nhau. bung khong a? (M yigot ¢ ull Ching ta phai hiéu
rang cai bé ngoai iy nd ludn ludn co thé 1am chdng ta nham 1an. Vi vay ching ta phai canh
giac khi danh gia.

Dinh kién dén tr viéc ching ta qua tin bé ngoai, thé thoi. Qua tin bé ngoai goi 1a dinh
kién. Binh kién la chling ta qua tin bé ngoai, qué tin vao cai gi ddy ma khong cé kiém nghiém
ma chdng ta chi thay ¢ bén ngoai théi. Bing khdng? Vi du nhu 13 hoc k§y thuat véi hoc kinh té,
lam sao lién quan dén viéc trung thuc hay khong trung thuc duoc? C6 lién quan khong? Lién
quan thyuc su khdng? Hay chi mét sé truong hop trung thuc hodc khong trung thuc? (HYi mi t
b n) Em nghi thé nao?

Métban: Th e o etmlamg g Mic kin TyWnén la mintglp ¥ n Zlcé nlung € n
tre khi ma minh #p xdc wi nhun g  vyi B¢ hai khX n gmyntThAnlh ng Auma n
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ng,m, s uyothhcg Blgai ck8 iZu "yind khéong Bl i ° n /A9 vM n ryiga hxc ko
thuot hay kinhA Li ° n  dyutishrtrunky thxc cva ng yi thi né khéngién quanma chell 8 n h
gia ng yitatrung thxc qua cadivit Iy 1lc,

4. Ph8 LMNnh kitAm yb "m-g keh8cnhg c¢c - ¢ S

Trong Subt: Ca c h  minkaén & cach ma chang ta thug phuc chinh minh rang cai
dinhkiéncia t 61 k h &d @n g oCGhingda king thé pha dinh kién bang céch la
lam nham 1a tir nay t6i khong dinh kién nita nhung chung ta pha tan dinh kién. Giéng nhu 1a
bong tdi 4y, chling ta khdng thé danh nhau véi bong téi dugc. Nhung chung ta phai chiéu anh
sang vao nd, chling ta hiéu va thiy rang cai nay hoan toan khong c6 co s xac dang.

Pay! Tat ca moi dinh kién déu c6 thé pha duoc néu ching ta lam diéu day. Cai dinh kién
nay khong ¢6 co s& xac dang. Vi du nhu chuyén cua em (Ch=vao nit by n), Ia mot nguoi hoc
kinh té hay la ky thuat, con nguoi trung thuc hay khdng 1a céi viéc hoc trudng nao trung thuc
hay khong trung thuc véi ca viéc hoc thi n6 khong c6 co sd. Nghia la viéc trung thuc hay
khong trung thuc né khong c¢6 co sé nam & viéc 1a hoc ¢ trudng nao. Bang khong?

Mot ban: n Yanv g

Trong Suot: Nén khi minh thdy cai dinh kién déy’ n6 khong ¢ co s¢ xac dang, minh thuyét
ph};c duoc chiph m‘lnh roi ay, dinh kién tu nhién ‘bién mat. Khdng can phai danh nhau vOi din’h
kien ma chi can thuyet phuc dugc chinh minh rang né khong cé co so xac dang, 1a bien mat
ngay.

Bay gio' minh s& thir nhé, thir tap di. O day c6 mot s6 ngudi c6 dinh kién chiing ta s& thir
pha n6 xem bang cai hiéu biet nay. Vi du ltc nay c6 ai dinh kien 30, 35 tudi. Ban nao ay nhi?
(Ch=mit B n) Em a? Roi, em dinh kién rang la dan 6ng ma tur tudi 30, 35 ma khong co sy
nghiép thi Ia xau. Co dung khong?

Ban dNoh: Alathnt by i.

Trong Sudt: A, thét bai. ROi! Em c6 biét 1a mot 6ng tén 1a Henry Ford khong? Biét ong ay
khong? Chu hang Ford ay, biét bao nhiéu tuoi 6ng mai bat dau thanh cong khong?

Ban d50hay60g 3 ull -

Trong Sudt: 45 tudi mai bat dau mé hang Ford. Tir Itc mot dén 40 tudi 6ng 4y hoan toan that
bai ¢ khap noi. Day.

Ban  dEM:biX co cai 6ng gi ma ahhdng hoa Kaha40, 50 tuYi khei nghilpu .
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Trong Sudt: Chinh xac. Rt nhiéu ngudi khoi nghiép ¢ tusi 45, 50 ma thanh cang ruc rd. Thé
bay gio danh gia rang la dén 35 tudi ma chua c6 gi la that bai, nghe buon cuoi khong? Ping
khong?

Ban dwyladoxdhi v~ da gia L3nh

Trong Subt: X& hoi va gia dinh, dung vay. Nén minh nhan ra réng no6 khong c6 co sé la xong.
DPay nguoi thanh cong ¢ sau tudi 35. O diy co6 ai biét mot ngudi ma sau 35 tudi méi thanh
cong khdng? Con trude diy that bai khong? Chic 1a it ngudi 1am kinh doanh khong biét. (Mi t
bn gi AlEm&éy)

Ban Nguyén Bac wa ent , thi em comit 6ng bac ma bay gicai tai § n cva bacny ph i
nMy ch\c t=r(1, ma ng nMy ki@u nha méynay nZ kia rQ. Co t g¢ng chac bacry chec la ne
doanh nghip tp lGc con ti lam n h _ abmg thitbhcy | " m t r ccrswt Lo i
nt m_ 40tuYi bac"y mai bat t ulme doanh nghip t W tién va khi ma mlmy la thanh
cong ngp tryi luén.

Trong Sudt: Day 1a mot vi du. Néu em 1a nguoi kinh doanh nhu anh, thi em c¢6 day ngudi ban
thanh cong sau 35, nhiéu lam. Thuong la 35 tudi mai hoc xong bai hoc 4y, chir con chua dén
lGc thanh cong, sau day 40 tudi 4y. 35 tudi méi 12 hoc xong maot sb bai hoc. Thé thi vi sao? Vi
minh bi anh huong, bi tiém nhiém caa x& hoi, cia nhitng ngudi khac nén minh c6 suy nghi day
va chic 1a trong d6 c¢6 bé me em dung khong?

Mot ban: Khongd Bei vi ¥ n bé minh thi minhitly h qua laYn b . MaLl t i knimh
co nhin vao &, minhttny tx lo s cho B n than minh

Trong Subt: Day, ma‘chéc gi ho da 6n dinh that? Em dang tudng ho on dinh nhung chic g,
em nhin bén ngoai. Pay nguoi thanh cong ruc r& ¢ tuoi 25 déen 35 va 40 tuoi vao tu. bung
khong?

M@t ban: Vang

Trong Sudt: Em c6 dam bao 1a em khéng vao tu ldc 40 tudi khéng? Khéng biét duoc, dung
khéng? Minh thiy nguoi ta c¢6 gia dinh nay, c6 xe, ¢6 co quan, ¢6 cong viéc tét thi minh twong
rang day la thanh cdng, ma cé du hiéu 1a 6ng Ay 1am viéc & co quan thé nao dau? Ong 4y duoc
danh gia thé ndo & co quan? Anh néi vai em 1a trong qué trinh 1am viéc cua anh, anh gap day
ong lam truong phong cho cong ty anh sau mot thoi gian sau phat hién ra day 1a mét nguoi
hoan toan ddi tra. Va sau thoi gian ddy thi 6ng 4y sang mot cong ty khac, ké véi tat ca moi
ngudi rang t6i da ting 1am truong phong ¢ VC, & cong ty anh, thé 12 6ng 4y lai duoc lam vj tri
truong phong tuong tu. O ngoai nhin vao tuong ong ay rat 1a oach nhung c6 ai blet dau. Anh
méi biét 1a thuc ra 6ng ay chi n6i déi thoi, n6i déi vé nang luc cia minh, ndi dbi vé thanh tich
ciia minh. Day! Lam sao biét dugc? Nén 1a minh bi hinh thirc danh lLira rht d&. Co ban nao c6
mot dinh kién nira ma c6 thé dem ra day noi chuyén?

O day ai co dinh kién minh dem ra phén tich xem 13 n6 c6 co s& khong vi minh muén
quay lai nhac lai rang minh muén pha bo dinh kién ay thi minh khong thé can rang can loi noi
t6i muén pha bo dinh kién nay ma minh phai thuyét phuc duoc chinh minh rang né khéng c6
co so dung dan. DAy, tir ndy dén gio minh ¢d hai truong hop. (Mitlhn gi ., t ay)
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Ban khac: Em cémit cau hviv . Emcéd mit chfi¥ n la chthg cHMy chia § vai chiMy la
chthg cHMy muXn ¢ ai vt hai. Theo anh ththf'm nay cé nén gic § mh Kitn lal %rilg n
ongch=my mitw va khénglthgy cho ciihg™y v hai khéng' ?

Trong Sudt: Pung la chi 4y khéng nén giit cai dinh kién 4y nhung chi iy ¢ quyén hra chon.
bung khong a?

Ban dTéAkhéngc - Mmhikin  1Qigy dho cKhgihy v haiv ?

Trong Suot Khong. Cai quyén lya chon la chi ay s& thuyet phuc thé nao néu chong muén Iay
vo hai. Chi ay khong can phai giir dinh kién ring la Chong khong duoc Iay V¢ hai nhung chi ay
ciing khong can phai giit cai dinh kién 1a minh c6 thé phai hanh xtr theo kiéu gi day.

Vi du minh c6 thé chon cach Ia tiép tuc séng néu ma minh thay I1a phu hop khi chong
ldy vo hai hogc 1a minh thay khong phl hop nita thi ra di. Pung khong? Nguoi phu nit ¢6
quyén lya chon gidng nhu ngudi dan éng ay, c6 thé bo di hodc cd thé 1a 1dy mot anh khéc, ho
dau c6 thiéu sy lya chon dau. Nhung vi sao? Vi phu nir Viét Nam c6 qua nhiéu dinh kién vé
chinh ban than minh, minh khéng duoc lam diéu A, diéu B, diéu C. Minh 14 con nguoi, minh
c6 hoan toan tit ca cac quyén gidng nhu nhimg con ngudi khac. Ma néi that ong chong dang
muén ldy vo hai rdi thi ba vo khong ngin duge dau. Ngan 1 ngan hinh thac thdi nén tt nhat
la ba 4y chon mot cach hanh xa thdng minh, hiéu xem tai sao 6ng ay lay vo hai va hiéu xem la
minh nén lya chon thé nao thi phu hop. O day co, em ndi thé hoi mong lung dung khong, c6
mot ngudi cu thé néi chuyén tryuc tiép thi nd sé rd rang hon. (Mitlhn gi _ t ay)

Ban dEmMcOdlpmitn gyi,bac"y c - gi ababyyitongai'Sady Lt hi ng._
t a c Imitg gy v IBnua va cé thénmit cou con trai Khi ma cau chuyh  n “1g bit
L/ y thi Loa con trai ®a  ryign khong chinh tocmyu ,néc 1 ng akr@@§ nlh_ Ag m~
hain gyi vi LZu chp nton céi vik ™ yl’va v n chungsXng hoa binh .

Trong Sudt: U. Nghia 1a cudi ciing cau chuyén cia em ké ay n6 lai do 1a hai ngudi vo c6 chap
nhan néi khong. Bang khong? Cudi ciing né chi don gian 1a hai ngudi vo ¢6 chap nhan noi
hay khéng chir con c6 phai 1a ding hay sai dau. Dinh kién 1a gi, 1a minh danh gia mot céi gi
day chac chan la sai. Cai viéc chong chi c6 mot dira con véi mot ngudi nira ay, trong cach
nhin ciia em chang han thi khéng cé gi 1a chic chin sai ¢ ddy ca. Tuy nhién 1a chi c6 quyén
chon, vi du t6i c6 dong y hay khong. Néu minh hiéu rang néu chuyén d6 xay ra thi minh
khong thé sdng binh thudng duoc thi ¢ quyén ndi véi anh dy 1a: AE m  k h @hayed Nhimg
ma anh 4y ciing lai c6 quyén lya chon ciia anh ay 1a néu vo toi khong dong y thi t6i c6 lam nira
khong? Bung khong?

DAy la lya chon cua anh 4y, Ia viéc cia anh dy dung khong? C6 thé khi ddy chi bao la
AEm k hhgryd @dinhung 6ng ay van lam, chi c6 thé tréi tay chan 6ng dy dugc dau?
Plng khong a? Cuing lam chi chi c6 thé bao cong an dugc théi vi 1a vi pham luat hén nhén gia
dinh. Nhung day la lya chon cua chi, con 6ng kia dng 4y c6 lva chon cua dng ay. Céi chuyén
ma chi vira ké xong hoan toan phé bién trong Xa hoi nay. O day chic vai ngudi, ¢ nhiéu
ngudi ai cling ¢ thé biét mot vai truong hop ddy. Minh ciing biét vai truong hop. O day dinh
kién 1a gi? Binh kién ring minh danh gia day 1a viéc hoan toan sai thi goi 1a dinh kién. Minh
khong néi lra chon nhé, minh chi néi 13 minh danh gia trong nhan thic caa minh ay rang mot
ngudi d c6 vo va hai con roi ma cd thém mot dira con nira 1a hoan toan sai. Dy goi 1a dinh
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kién. Con néu khéng 1a nhu vay thi khdng goi 1a dinh kién va minh s& lva chon 12 minh hanh
xt nhu thé ndo 1a phu hop nhat, thé thdi. Minh chi don gian 1a minh lya chon thdi. Binh kién
thi ludn ludn I1a khéng phi hop. Vi du nhu néu chi ¢ dinh kién day thi s& 1a sai véi trudng hop
cua cai anh nay.

Chid 6M3 nh k h mglgsanng®hnoh Lrmmgnh iga clen'laanfty n ° n é

Trong Suét: Thi ddy Ia lua chon cua chi, lua chon khéc véi dinh kién. Lwa chon cua tdi 12 toi

s& néi vai chong rang: ATheo em thi anh°nn  nofd Convdng ay s& c6 mot lya chon khac,
lgachoncuadngayla:AiD¥% ¢t n-i gqpdibyhndtloarzZtgipht 2 éc  wWig
'©cé mit Loa con traid Thé thdi, viéc ddy xay ra. Va chiing ta khong dinh kién rang thé Ia
sai, thé 1a xau. Ching ta chi n6i rang trong truong hop ddy, trong cau chuyén cua chi ay thi hai
ngudi lya chon khac nhau, chir con tinh cam khdng con nita hodc 1a dd mudn nhu thé rdi thi
kho ngdn 1am. X& hoi ngay xua thi con ngan dugc Vi ca x4 hoi 1én an, ngudi ta ngan lai con xa
hoi hién dai thi ¢o ai 1én an dau.

Chid 6N h_ n g XmlngwnuZ£L Olg sai

Trong Sudt: Khong. Déy,q chi van nghi I sai. Hanh dong d6 1a lya chon cua ngudi dan ong,
hanh dong day gay dau kho cho mét ngudi phu nir.

Chid on %ng@. r

Trong Sudt: Hanh dong day 1a hanh dong gy dau kho nhung ma néu minh bao la céi kiéu
day la sai thi minh phu nhén tat ca nhiing cai chuyén nhu la cia em ndi, la o nhiing doi hai
nguoi Vg ndy dong y vaéi nhau.

Mt ban: Sai wi phap lwtu .
Trong Suét: Day, sai phap luat nay.

Chid6Nh_ ng AKwW@hoa mgw thihoid haigi a L ¥in hl nrgy ¥ mlan L
tron.

Trong Sudt: Nghia la n6 sai 1a sai v6i phap luat, né c6 thé sai nghia la lam kho nguoi phu nit
kia nhung ma chung ta khong thé ndi rang la né khong thé chap nhan noi.

Métbac:n Yan g |~ Odirip AhongVi, bAln - m~ yi phignu chil  n hy thi..v

Trong Sudt: Pay la tiy hoan canh dang khong? Tuy hoan canh. Nhung dinh kién nghia la gi?
Nghia 1a khong can hiéu hoan canh gi hét t6i chi can nghe tin day thdi 1a tdi khong chap nhan
duoc, day goi la dinh kién. Khdng can hiéu ti gi vé hoan canh ca. Tai sao lic ndy phai hoi la
chi ké, vi sao, vi minh phai hiéu hoan canh, minh mudn néi cau gi ra minh phai hiéu hoan
canh ddy. Minh khong hiéu ti ndo ma minh d3 dinh kién ngay lap tic, 1a cr mot dng ma ldy
mot cd khéc 12 sai, thi ddy goi 1a dinh kién. Con truong hop cua chi iy, dang 1a né lién quan
dén dinh kién cua chi, rao can cua chi, 1a chi c6 chip nhan duoc hay khong? Pay. Pung la rao
can cua chi ddy va tat nhién lién quan dén dng chong va co kia nira, rat nhiéu nguoi tac dong
dén cau chuyén nay.
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Nén viéc cua minh 1a ra mot quyét dinh ma minh cho 13 ph hop nhét, rdi lai diéu chinh né
tiép, vi du quyét dinh cua minh pht hop nhat 1a di gap néi chuyén ca 6ng nay va co kia, néu
minh thay quyét dinh phii hop, hoac minh quyét dinh khong gap, khdng néi chuyén nira va két
thic & day thi minh ra mot quyét dinh mot cach minh cho Ia phii hop nhat sau day thi tiy hoan
canh minh diéu chinh tiép. Con néu ma dinh kién la gi? La hoan toan chuyén nay khong the
Xay ra noi trén doi nay, khong Mot co may nao xdy ra ay, thi minh la nguoi dau khé vi né van
xay ra, N6 van xay ra theo y caa 6ng kia chang han.

Ban dkéh:! ng. mad @y I aidkrah chthg!tdi ndila chm dot,cobéy ¢l ng
noilachmddt.Nh_ng AL tcth® t_ nganihgvnao rhuhi ,n h.an hl
Trong Suédt: Cho di thoi, ng dy trong dau ngdi véi minh ltc nao ciing nghi dén cd kia, cd kia,

¢ Kia, c0 kia thi minh chi giit cai xac 6ng day thdi, cai cuc thit tim muoi can chay qua chay

lai day (M yig .y9 Co gitr cai day lam gi déu, dung khong a? Minh can cuc thit hay la

minh Can con nguoi, can con ngudi thi phdi quan tam dén tinh than nguoi ta, con can cuc thit
thi chi can 6ng ngdi canh toi 1a xong. Pay! Pung khong a?

VI. Phabdhoan toan hay gam b6t intl kién?

Ban Nguyén:n M khi nao ma minglpnhun g g3  nYtp ntba gMmhikitn my'thi may
ramoi  t Naye L

Trong Sudt: Ping. Thong thuong néu khdng tu tap thi s& nhu vay. Tu tap thi khéc, con khong
tu tap thi ghét cta nao troi trao cua day. Cur ghét di roi troi s€ trao d€ ma hoc.

M6t ban: ThAviM mykhéng phi Ik kiAly ?
Trong Suét: Ghét 1a dinh kién day. Ghét chinh 12 mét loai dinh kién.

Ban dkoh:* n g, yla ¢au gldg ova nao tryi trao cva lmymyu 2 npmy cO phi Mt kidn
khong' ?

Trong Subt: Cau ddy co thé co, cd thé khdng? Nhung n6 hay xay ra.
Mot ban: A n h uisaok ithich wa nao tyi khdngtrao cva myu ?
Trong Subt: “Thich cua nao troi trao cua day” ca hai déu dang. “Thich cua hao troi trao cua
day” va “Gheét cta nao troi trao cta day” ca hai déu ding. Minh s€ c6 n6 d€ minh hiéu nd thyuc
su la gi? Vi du minh cho n6 la tot, minh s& gap n6 dé thay no cling binh thuong thdi. Danh
vong la tot chir gi? Co6 danh vong roi cling thay binh thuong. Nén la ca hai déu dung! Ghét cua

nao va thich cua nao...

Ban dnadux IMih ki
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Trong Suét: Chinh xac! Ghét va thich déu 1a dinh kién.

Dinh kién 1a minh chua c6 gi hiéu ngudi ta ca minh da gan cho nguoi ta mot gia tri roi, ké
ca dinh gia tri tot cting la dinh kién chir khdng phai xau thi méi la dinh kién dau, tot cling la
dinh kién.

C6 hai con duong: Mot 1a con dudng pha bo hoan toan dinh kién va mot con duong 1a pha
bo nhimng dinh kién gay dau kho, hai con duong khac nhau. D6 1a c6 hai con duong, mdi
nguoi ¢6 hai lya chon kh&c nhau. Mét lya chon la pha bé hoan toan cac dinh kién, lya chon
thir hai 1a toi s& pha mot s6 dinh kién gay cho t6i dau khé. Va hai con dudng diy cach di khac
nhau.

Con owyumapha bdhoan tinb kién aydthi né gid quyé van édindt cach
rong, tan goc van &dCon con dudng la pha bo nhitng gi gay dau khé 4y thi né khong dam
bao giai quyét hét van dé. Vi du trong truong hop cau chuyén, cau hoi caa em nhé! (Ch=b n
nam)Em tén la gi nhi?

Ban Tuan: Em tén la Tun. Em c6 nit cau v lién quanla liMi c6 phi 't d c § dnh kitn

Zu nénxda bY khong vatiéu bid&uco mt  clfhikidn toc 1a bay gy conmt nhizu  ryigeod

quan nMnvZhi p mvhh, hp tufi giva h ayiMyinhauBn t h©n ermng@lthg t i n
nhizu ng yi khac mivih, khac tuYi nh ng v n ¢ K nh phdc Trong hoancnh waem, 1 n h _
emclIn mit  gidhac mvhh, kioc tuYi thi em tin cbe r'ng Pt nhizu  ryigkung quanh em

sBph n Xlva néi ra néi vaova emsi r'ngcé thomit ng” "y Zn " dn H emg M

hnh ph¥c /Ageémachnl ZAnrh n

Beivoythxc sx lakt n £t ng Xamit c hyidghoc mvih, khoc tuYi LOL i M Ibp gia
L3 n imtld Kho lubn Mlc dulmy n6 8khoéng loan toan lalmh kit hoan toancva em ma
LMmh ki ocva Mt nhiZu n gyi xung quanh va emi/ r' ng emkhongth®t h a¥y Mk ki
cva Mt nhiZzu  ryigcung quante m 1 & _

Trong Suét: U. Bay gio gia sir ngay mai em sang My 1am viéc, em quen mot cd nguoi My va
dinh ldy cb 4y, ca x& hoi My xung quanh em khong quan tdm dén chuyén tudi ménh nguoi
day, khong nhin vao tudi tac. Liéu em c6 lay c6 iy khong? B6 me em, ¢t cho 1a nhiing ngudi
than caa em ho khong quan tim dén viéc em liy nguoi kia 1am gi nira, em c6 ldy ¢ ay khong?

Ban Tuan: D', c6.

Trong Suét: Van thay cd iy dang yéu, thich va lay ding khong? Thé nhu vay thi van dé no
khéng nam & ménh va tudi khdng? Néu ma ménh va tudi ay thi ké ca co ay cd 1a nguoi My,
em mudn séng & My thi em van khong lay co iy vi em thiy khong hop ménh va tudi. Nhung
hoa ra em khong lay cd 4y chi vi 1a em séng o Viét Nam, chi vi em séng quanh nhimng nguoi
ma ho c6 dinh kién vé ménh va tudi. Pung chwa? Nhu viy em khong lay co dy hoa ra chi vi
van dé nhitng nguoi khac dinh kién thé nao thai. Chur con em duoc ty do lya chon séng o x4
hoi My khong quan tam gi dén tudi tac ca thi em s& lay cd ay Nhu vay quyét dinh cia em
khong phai quyét dinh cia em nita, quyét dinh cia em 1a quyét dinh caa n ngudi xung quanh,
xa hoi xung quanh em.
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Va bay gio em dang hoi anh 1a 1am thé nao dé bo no di ding khong hay 1a giai quyét n6
thé nao bay gio? Boi vi em so rang em sdng ¢ Viét Nam thi bi nhiing dinh kién ddy, dan dan
né tham vao em rdi em tin 1a that. Roi nhiing l1an cdi nhau thi bao 6i gioi thdi cd nay khdng
hop tudi minh ri, théi bo di, khéng hop minh ding khong?

Cai cau chuyén cua em lai hoa ra la khong phai cau chuyén caa em ma la cau chuyén la
lam thé n & o8 sddg trong mot x& hdi day indh kiénh ma minh khéng b nhiém. Con dau
minh bi nhidm thi chic chin nhu em néi thi c¢6 thé xay ra cha. Bi nhiém thi hai ngudi 1y
nhau, vo chong cdi nhau xong rdi vé minh budn chan minh bao la: i € , L ©kpongd hip
tuYi  1d ®h¢ 1a thdi ngay mai viét don ly di, chi vi chuyén dy thdi. Cai cau chuyén cua em
1a nhu vay, 1a minh séng trong x& hoi ¢6 dinh kién nhu nao. Nhu anh néi roi 13 minh muén
giai quyet céc loai dinh kién 4y thi minh phai giai quyét dinh kién ctia minh truéc. Néu minh
khong giai quyét noi dinh kién caia minh 4y thi chac chan rang c6 ngay nao day nd s& quay lai
tap kich minh. Dy, nhu em no6i ddy hdm nay né chua dinh tap kich em dau, em lay c6 dy vé
nhung ma mudi ndm nira khong ai biét.

Nén luc nay anh mai nai la co hai con duong giai quyét dinh kién, mdt | a ongogidi
quyét tan goc giai quyét hoan toan dinh kién va mot con duong tha hai 1a con duong giam
bt dinh kién. Vi du ban Hoa ban ay ké 1a con trai truong kinh té va con trai truong ki thuat.
Thi t6i giam dinh kién di, t6i néi rang 1a truong Kinh té ciing t6t, truong ki thuat ciing tdt,
nhung néu khdng hoc truong gi thi van xau. Dy 1a con dwong giam bét dinh kien. Con duong
x6a bo hoan toan dinh klen ay thi khong quan tam nguoi ta hoc truong nao. Va day chinh la
lua chon cua m0| ngudi ngodi ¢ day. Trong cau chuyén cua em néu em chon con duong la giam
bot dinh kién 4y thi anh khdng dam dam bao rang la sau n6 khong quay lai. Pay, va néu em
quan tdm dén con dudng giai quyét tan géc dinh kién. ..

Ban Tudn: Nh_ n g Mifndic d nynlgnythic o nynddnaokt h_n?

Trong Sudt: Tét nhién I con duong giai quyét tan goc. Noi nhu ban Hoa néu ban dy chi giai
quyet hoc truong nao thoi, thi ngay mai, ngay kia c6 mot anh khdng hoc truong nao het, chi
hoc hét cap ba thai, rat tir té va t6t bung va tai gioi gap ban ay, ban ay sé& tir chbi ngay. Bung
khong? Nhung neu ma ban 4y bao: “Théi! T6i chang quan tim dén truong nao nira.” thi anh
nao dén ban dy sin sang 100% la tim hiéu day du, rd rang.

BanTuan:N- i chung t hihkénmythiremm Bang ¢ 8ying gfm kot

Trong Suét: Vi sao?

Ban Tuén: Em khoéngy tin lam.Em cé ti®n g h AsBgf iquyX 1 cailMh kidn.

1.nNnh kii v mWInh ki An ngt m
Trong Subt: Vi em chua c6 mot cach. Tat ca cac cach ma anh noi tr ndy gio nhe, déu la con
duong giam bat dinh kién hét. Con duong giam bét dinh kién 1a dem tung dinh kién mot ra va

giai quyét n6 nhung minh khong biét 1a minh con mdt ti dinh kién ngam trong 1dng minh
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nita. O day ai ¢6 nhitng dinh kién ngam ma minh khong biét, ngam dinh kién chir khdng phai
dinh kiénnoira. (Mitlhn g i Em ndiaxgm)nao!

Ban dToclaemémthylaemcénmt  clhikin b mmy. Toc la khimacocag 2 L -
khoéng theoy cva minh,thi kho clill, né v, n cone bén trong chac chen la v n con va minh
khong ti®ki@n s o &ct L _

Trong Sudt: Nhiing ban da di vé roi thi méi chi biét cach giai quyét dinh kién ndi thoi. (M3
n gyi Y9 Phan hai ndi ve dinh kién ngam co, dinh kién ngam moi la cai khinh khing hon
Nén trude khi ndi cai day thichacla... (Mitlhn g i Em doiaty )

Ban dEm mXn hYi 1©n. Ngvh g a cd riit [@lirkian la ghétnhun g yi giwxn the

hiMi. N\g h @ @mkh&hg mdh thohiMh, khéng mn ndinhiZu mach=biX la khi lammi t cai

cbng vM githi minh lam minkeX hA soc, thAn h _ n g inimkhongnco hath©hiMh ra la toi

L 4amL 1 cthAnayhayt6i lamLl (¢  nthAkia hdlc la tdi cXgong thAnay, téi X gang thA

kia. nmy, thie m n g 'hyda nlit'cai lWhh kit khéng k. Nghoa | ° khii m3 nh |
ph i bi/t cAch tt®hiMi, n h_ n ¢ I"mthiemc | ng kik ! id§olylkadié hdlc 167 L

p h 8§ Mmh&itn mELthiminké

nmh kidn la khilamma o koralat 1 i i cthnay,t 2 i I ¢ thekialthi la khdng
t>@. La % u.

Trong Sudt: La xau. Bay la mot dinh kién vi c6 rat nhiéu truong hop. Anh ké em mét vi du
nay nhé. Trong cong ty em c6 mét dng sép, ké chuyén trong cong ty di. Ong dy 1am nhiém vu
nhan su nhung ma 6ng ay lam rat nhiéu viéc nén co it thoi gian danh gia nhan su va dng ay goi
tat ca nguoi 1én va ndi rang: i i gidndy cho t6i bt @b m nh wa M Nida gi?0.
C6 mot s6 nguoi gidng nhu em 1a khong noi, bao la: i Cde ong"y bi rQ vi minh lam X tp
X _ an nlay ¢ n gi pHinGi ra.0 Mot sé ngudi thi néi 1a diém manh caa toi 1a A, B, C. Theo
em thi céi nao tét hon, khong noi tot hon hay noi tot hon?

Ban dM@ngthi em h@@ la néirathitX h_ hnthiX. Th&n h_ ng m ncnéain h v
kia, thi minh khéng [ lam thAnaol | c.

Trong Sudt: Nghia 1a minh phai n6i khi pht hgp, minh cé thé khdng nén néi vé minh khi
khong phu hop. Nhung lGc phu hop thi phai ndi ra. Thé nao 1a phu hop? Phu thudc vao hoan
canh minh dang s6ng. Vi du ma em c6 mot ong sép ma khong bao gio dé y dén nguoi khéac thi
em phai n6i nhiéu 18n dé 6ng 4y biét. Vi néu khdng 6ng 4y, c6 mét rai ro 1a 6ng ay chon sai
nguoi dé giao mot nhiém vu va thé 13 hai em, hai nhitng ngudi xung quanh em, hai toan bo
cdng ty. Vai nhitng 6ng sép kiéu nhu vay thi em phai n6i cho dng y biét 1a em lam céi gi.
Khong phai noi dé khoe dau ma néi dé ong 4y hiéu biét. Em khong ndi vi em ma em néi vi
ong 4y, noi vi tap thé ciia em. Em dang ngin ngai vi em s¢ 12 n6i vi minh dung khong? Nhung
day em hiéu nay cai nay em n0| khong phai vi minh ma vi cai tap thé nay. Néu tap thé nay ma
né danh gia sai vé con ngudi ay thi nd s& hong ca tap thé, nén tdi s& ndi. Thé thoi.

Ban dE6m n g Blo~ c o@nhi@ s maemY i cang ngay ensangcé suyngon h_ A t h
n g h géngsdp P i la 6ng cltthich la nhun g yi Y nhiZu valam nhung caiviMmy L' § u
thAn h_ n gondi.'n ng nay thiemdanthhyladéndy ¢~ ng EfphhizughitBi b
emY i cang dbng wi cai chuypvh ma © noi nhizu.
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Trong Suét: Piy la em dang danh gia ong sép la chi thich nhimg ngudi ndi nhiéu, khong biét
lam. Em lam viéc cho tu nhan hay nha nu6c?

Ban dT@ nhan a.

Trong Sudt: Khang ¢6 dng sép nao ton tai duoc trong moi truong tu nhan mai nhu vay. Hoac
la 6ng ay phai thay d6i hoic 1a ong ay s& bi danh gia thap. Va minh phai cho mét co hoi de
ong 4y hiéu minh, minh khéng muén diéu xau Xxay ra vei ong ay dung khong? Néu 6ng sép
ciia em cir danh gia sai nguoi méi thi tét cho dng iy hay xau cho dng ay?

Ban dLaxu.
Trong Sudt: Thé thi ndi vi dng ay.
Ban dné%ng Thiemc | ng nwydngylatkihAnh_ng. m”

Trong Sudt: N6i vi dng 4y thdi. Tat nhién la em khong chay theo viéc Ia phai pho truong qué
cai em c0, nhung em giau cai em co ciing khong phai la tt trong hoan canh day blng khong?
Minh phai théng cam véi ca 6ng Sep chir, dau phai minh chi doi hoi tir 6ng Sep Ong Sep cling
la mot con ngudi, minh khong thé doi hoi ong ay la than thanh duoc, thi dng ay ciing can biét
nhiing céi thdng tin ma em mac dinh la 6ng 4y biét roi.

Ban dEMMy mit vi d\ cA thOlubn nké. La gf so mit cong vk chAng i n, n6é cé nhiu
b ac thxc hivh. Thivoi em minh hoan thantrong vong mt tu n- chAng b n thA ThAn h _
ma trong vong it tu n Mythi minh vnch=t r aYo Othxc hivh cong viMt thot X, vZ cach
thxc hivh. ThAn h _ nogmitl Ygidhac thxc hivh cHAng l n - thi c6 then gyi ta thxc hivh
n t hai td n. ThAn h _ m&vi & khd ng ba ngayn gyi ta b i cé mit chutthéng tin 1a hdm
nay t 1 i 1clcé nalybBamgaysawicé mtthéng tin wa la téi lam vM naynva. Thi
X vai emnhuong vid ™My  k h ! n ¢Pvalv@ ' g than emthi cai Limh ki t hyng em
khong mdn néi. Em clEmw | © ™y w 0 n g rYiddosad'mt td n em thxc hivh thi cai
kdgd cuXicunglavidnh_ ~ mittwiim mh3  yi&hdgthi hantign noi xong ThA
nh_ nga dng Lpovnythi dngry ki L @gacaocain gyi ma hai ta n thyc hivh xongvi
| “ yntgbi&t cach PRbn than ( Cyi)

Trong Su6t: Hoan canh day can em 1am gi hon thi em lam.

Ban dndy Xlai em thi em wn thvy chv yAu latrong vongmi t td n va nhinttny kX qd
cuXi cungma minh lam.

Trong Subt: Két qua cudi ciing khdng phai 14 tat ca. Giong nhu nguoi ta ndi 1a di quan trong
hon 1a d&én, minh 1a ngudi kinh doanh minh hay c6 suy nghi la két qua cudi cung la tat ca dung
khong? Két qua cudi cliing cua em vai chong em 1a gi? Chét! Ca hai lan ra chét. T4t ca trén con
duong em di nhu thé nao, dung chwa? Hanh phuc hay khong hanh phic con sém mudn gi em
cung Chong em ciing cung lin ra chét. Py, néu minh quan tam két qua qua ma quén mét con
duong ay thi minh s& roi vao tinh trang giong em. La mién 14 t6i lam tét con tdi khdng can
tuong tac (communicate) tét. DAy 1a mot suy nghi rat léch lac. Ma thé thi em that bai 1a ding
vi em danh gid qua quan trong vao két qua. Mac du két qua rat quan trong nhung néu chi vi
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két qua ma quén mat con dudng dang di, thi dy Ia sai 1am. Nén néu giap dng sép nhu vay em
cling phai c6 moi lién két twong tac (communicate) vai 6ng ay tot.

Thé thoi! Nhung tai sao em khong dam lam mot diéu em cho 1a tét boi vi em c6 nhiing tro
ngai trong c& nhan em? Em dang dinh kién rang la vua lam vira néi la xau. Bau co xau dau!
Phai pha céi tro ngai ay di.

Ban dvang NAuthApli ph8 uPh_  n" o

Trong Sudt: Pha thi thiy rang - nhu noi luc ndy la thiy la khong c6 cin cir. Em 1am viéc dé
t6t cho cai chung hay 1am viéc dé cho em thay thoai méai? Em khdng ndi ra vi khi n6i ra em
khong thoai méi. Nhu em dang 1am viéc dé cho em thay thoai mai chir khdng phai lam viéc dé
t6t cho cai chung. Lam viéc dé tét cho cai chung la tit ca moi nguoi can day du thong tin, 6ng
sép khong nén quyét dinh sai. Con khong em chi lam viéc cho em thdi, tirc 1a két qua toi thoa
man cai ti con 6ng sép danh gia sai hay dang ké 6ng ay. Pung chua? Nhu vay em dau nghi
cho dng sép dau va khong nghi dén tap thé ciia em. Khi em khéng néi gi thuc ra em dang ich
ky chir khong phai dang vi tha dau.

Khi em Iam ma khdng néi gi voi ai hét Ay, em dang ich ky. Vi sa0? Vi em dang chi lam dé
cho em thiy thoai mai théi, vi n6i ra 1a khdng thoai mai, vi em khdng quen noi ra tir xua dén
nay. Bung khong? Nén la vi s¢ céi khong thoai mai ddy nén khong ndi ra. Con em - nhu luc
ndy anh ndi chuyén anh biét réi 12 néi ra van tét cha, néi ra & mic d6 phi hop van tét ma.
Nhung em khong néi ra vi em thay khong thoai mai khi noi ra, con em vién ra mot ly do day
1a ngudi nhu thé 1a khong hay. Nhung chinh 12 em khong vuot qua dugc cai rao can cia em,
day 1a dinh kién caa em.

Pay, khi em thay rang dinh kién cua em 1a sai va ich ky thi ty nhién em muén dbi dinh
kién day. Con em thay dinh kién hoan toan dung va vi tha thi 1am sao ddi dinh kién duoc,
dung khong? Nhu anh vira n6i cho em biét day 1a mot dinh kién ich ky, em chi mudn ban than
thoai mai thoi con khéng quan tam dén hé thong quyét dinh sai 1am, em khong communicate
(twong tac) t6t nén hé théng nay quyét dinh sai 1am va anh huong rat nhiéu nguoi ké ca éng
sep quyet dinh sai ciing bi anh huéng. Em khong lam ma anh husng dén bao nhiéu ngudi ma
em van khong lam thé, day la ich ky chir. Bung khong?

Minh tudng 12 minh oach vi minh khong khoe nhung minh khong biét ring minh dang chi
lam dé cho minh thoai mai thdi. Minh quén di rang cai hé thdng nay can duoc 1am mot kiéu
khac t6t hon. Pay la em dang c6 rao can la chinh em va cai déy em phai vuot qua, khong vugt
qua duoc thi em hong hé thong vi 0ng sép quyét dinh sai, bé nhiém sai nhan sy, hé thong né
tan v, bao nhiéu nguoi tot bi hai chi vi 1a em mudn thoai mai, minh khéng muédn lam céi gi
khong thoai mai vai minh.

Ban dvangCl ng A bthinhvith_ Akhitmatronged hMthXng c6 mtsXn gyi ¢
nh_.Tecemh@rnghcl dagmvik Mttt n h_ rSdghomg céth®hivh nhizu,
nh_ngadngrythilachémgidntdulatdt. Nh_ n g vrgp gypldmmttx  n Hj
khéng chém gid

Trong Swit: Tét nhat 1a nguoi vira biét 1am vira biét n6i. Anh ¢4 1000 nhan vién va c6 may
chuc 6ng trudng phong. Anh rat thich 6ng vira biét lam vira biét n6i hon 1a 6ng chi biét lam
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khong biét noi. Vi dng chi biét 1am khong biét n6i minh khdng biét trong dau dng Ay nghi gi
cé. Nén thuong hai nguoi trao doi cng viéc véi nhau la khong hiéu qua bang la nhiing 6ng
vira biét 1am vira biét noi nén cudi cung t6ng ket qua bao gio ciing la to hon néu minh lam vai
ong vira biét 1am vira biét noi, chinh két qua cudi cung luc nao ciing 16n hon. Cai 0ng lam i
lam ma khong trao d6i gi voi minh y thi tuy 6ng lam tt nhung két qua chung cua ca hé thong
khong tét bang céi 6ng vira 1am dwoc vira néi duoc. Nén anh sé& thich cai dng vira 1am vira ndi
duoc hon va anh s& lam viéc véi dng ay nhiéu hon. Anh khdng coi thudng 6ng kia, nhung ma
két qua tong cudi cung van 1a tét hon.

Quan trong khéng chi cai dich dau ma con duong rat 1a quan trong. Nén quay lai chuyén
vo chong 4y, kiéu gi ciing ldn ra chét thi con duong quan trong chi, dung khong? Thé ma
minh khong quan trong con dudng ma chi quan tam két qua, mién 1a tdi chét 1a duoc. (M
ngyi Yo Con dau 6ng 4y khdng hiéu gi, khong biét gi khdng quan trong. Lam sao duoc?
bung khong?

Nhu anh ndi 1a céi rao can cia em, cai dinh kién cua em 4y, 1a dang dinh kién nhu vay, la
lam ma khoe 1a khong t6t. Nhung ma néu em khong c6 dinh kién day thi em n6i c6 nén khoe
hay khong trong thoi diém nay. Thé théi, chia khdng noi la khdng tét nira. O cong ty cua anh,
anh c6 mot giai goi la giai thuong tu khoe, yéu cau moi nguoi phai tu khoe cai thanh tich cua
minh. Vi du mét bo phan chi don gian 1a 1am mot cai, c6 mot sang kién nho nho thoi, rat 1a
nho vi du nhu 1a di lam vé thi phan cho mot ban 1a chuyén kiém tra cac may xong tat di.
Khéng ai nghi 1a dang khoe ding khdng? Cha c6 gi dang khoe ca. Nhung ma day l1a déng
khoe. Cai khoe day 1a lam guong tit ca cac ban bo phan khac nén dbi véi cai ban day thi dang
la chang c6 gi dang khoe ca, ban ay khong khoe bao gid nhung ddi véi toan hé thong thi dang
khoe vi n6 1am guong cho tat ca cac bo phan khac. Nhung ma dy khoe x4u hay t6t? Theo em
khoe thé 1a xau hay tét.

Ban  dTtu.

Trong Subt: Tot ding khong? Mac di 1am mét diéu rat nho chir chua phai 14 to nhu em, ma
con khoe. Nén quan trong 1a minh phai xem thoi diém c6 phd hop hay khong. Quan trong khi
minh 1am viéc dy 1 cai hanh dong nay cua téi phil hop hay khdng? Chir khong phai hanh dong
nay n6 cé lam t6i kho chiu hay khéng? Con trong cau chuyén cua em la cai hanh déng nay
dang lam em kh chiu, n6i vé minh - con ngudi ¢6 nhiing nguoi khdng thich néi vé minh déu,
phan 16n nhitng nguoi 1am viéc t6t khdng thich n6i vé minh may. Nhung ma ngudi nao vuot
dugc cai ddy thi méi 18n mot tim méi duoc, con néu khong thi mai méi 1a khéng bao gio vuot
qua dugc sy kho chiu caa chinh minh, thi ndi 1am gi nita, khong thay d6i chinh minh dugc thi
noi 1am gi? Ching ta ai 1am viéc ciing phai d6i dién vai su khé chiu cia minh hét, ciing phai
n6i ra cai diéu ma minh néi ra minh khdng thoai mai.

Chuyén vira xong anh néi la nhimg ngudi vé boé mat mét nira cau chuyén. Tir niy dén gio
ching ta mai chi dem cai dinh kién, goi 1a dinh kién néi ra néi chuyén théi, ma ching ta
khong noéi vé nhitng cai duoc goi 12 ngdm idh kién, cai ddy méi nhiéu. Ngam dinh kién
nhiéu 1im chtr con dinh kién ndi thi... Thuc ra dinh kién ndi néu chung ta dé tim ra duoc nd
thi chling ta sé& thuyét phuc duoc riang 1a né khong hoan toan dung va dan dan ching ta s& bo
botdindi. Nh wng madu ¢ni kiém hgdm ma chiing ta khong [ biét, nén ching ta
khong bao g giai quyé& @t ud. Vi né ngam ma. Thay ai day trong mat may kho wa, minh
nghi rang day 1a ngudi kho wa, vi du ngam day, khéng muén néi chuyén, ngai néi chuyén.
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Trong rau ria xom xoam nghia 13, day 1a mot tuéng cudp, Xau tinh. Ma ching ta ngay lap tic
vira méi gap nguoi ta da nay ra the roi, chi khong qua mot qua trinh suy luén theo kicu thong
thuong cua nhirng dinh kién bé noi. Binh kien ngam the nhiéu kinh khung.

2.Ch¥ng ta Lang LI trong cuic Lyi val
L ¥2n g

Trong Sudt: Pay, néu chiing ta di vao con dudng glal quyét Ay thi co hai con duong. M ot con
d wng la Gthot. Ng hT a Ou éi ngon rfao tré ra, ma no 1am toi dau, toi 14y dao toi cat
di. Cit b6t ngon. HGmM nay trd ra mot ngon, cit mot ngon, hém sau trd ra mot ngon, toi cit mot
ngon khéc. Thé nhung con mot déng céi gbc va nhirng céi gai chua trd ra, t6i chua bi dau. Thi
t6i 1am thé nao bay gio? Cha I& toi cir ngdi doi cho téi ngay bi dau? Ping khong? Cha 18 t6i s&
ngdi doi mai cho dén ngay t6i bi dau? Va toi cat hét ngon nay sang ngon khac? Nén la ching
ta - sau khi cét dugc mot sé ngon ma 1am téi bét dau roi Ay, chiing ta phai nhin vao céi goc cua
nd. Bay gio minh ndi cau nay moi ngudi co6 dong y khong? Tat ca nhiing sy khé chiu minh
gap phai déu do minh c6 dinh kién vé cai ddy. Co ai dong y hay phan d6i khdng? Tat ca moi
su kho chiu tdi gap phai déu do mot cai dinh kién nao day ma toi gay nén?

Mot ban: ndhg y.

Trong Suét: Luc ndy minh chi ndi 1a nhitng cai rat kho chiu thoi. Con bay gio minh noi bat ky
mét su kho chiu nho nao 1a dinh kién cua tdi gay nén. Vi du: lic ndy mot ban & day ban y goi
nudc, ban ay néi 1a: “Chi gi oi...” chi Hoa hay chi Tuyét oi ¢ kia dy. Chi & ddy, ban ay dung
Ién, ban nam dung khong? Ban 4y goi mot chi & kia va lic day minh dang néi chuyén & day va
minh cam thay kho chiu véi ban nay, dung khong? Pay 1a su khé chiu nho ddy. Chuyén nho
nén may giay sau hét y ma, ngudi ta di ra ngoai hét luén. Nhung ma néu minh cé su khé chiu
day, thi & dudi n6 1a mot loai dinh kién, ngam dinh kién. Bay gio moi nguoi cing nhau tim
xem dinh kién 4y 1a gi? Ai c6 thé tim ra gio tay.

Ban Nguyén Em n dghahkdl ©y | 7 1k larh gond.ldc nki Nig Lang n- i
chuyhh.

Trong Suét: Khong duoc 1am dn trong IGc moi ngudi dang noéi chuyén. Con ai c¢d thay co
dinh kién nao khac khéng a?

Métban: ( Git ay) EmgiXnghoh|Yic8a "bW " m kh?8nc®°nn- I "suem
khocHu | ~ é

Trong Subt: Moi budi tra dam déu sudn sé. Nén budi nay dang ra ciing phai suén sé?

Ban dné“an §.Em n g h d hiI§iphadVBmy, nflung bivi  dcr _t h ghikc VAlcva
nhéan viént la thd i mai, nh . nugy ndymt la kho chu.
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Trong Su6t: Thai d6 dang ra n6 cir phai tot nhu 1an truéc? Pung khong a? Thi né lai khong
tot nhu lan trude?

Motban: Em c | n gcaigqaclygiae dc cva chy quéanay.

Trong Sudt: Roi, dng chu quan nay... Cac chu quan khac déu giao dyc tot nhan vién nhung
ma chéan, khd chiu qua vi dng nay khong biét giao duc tot. Ping chua? A moi chi Hién di a.

Chi Hién: Thxc ra thi khi ma minhmty kho ctid t h ®y né fui g L Imh ki n Mh
kKinkhocthividAnh_ o "nk©n vi °n n’ighAghna ngywe Ikt 123 nh
ki/n.

Trong Sudt: Pay. Cau nhan vién nay dung la khong c6 trinh do, khong biét y t&r gi ca. Pung
chua? Rat tot. Con ai ¢ y kién nira khéng a?

Mot ban nam: Emthy b 3 wgrig. Ldc hay khi rii wig L an ov, bt nmyaad ndk thi
Khtnghdynh_ ng m” emy tthr3° n@hg uma it dviniy ¥ 6 thdbthanh
to§n sawécling L_
Trong Suét: Pung vay. Néu ma tinh y thi sg thiy 1a ban 4y rat |a ngai, cai ban goi to 4y, la
ban 4y rat muén két thic that nhanh vi ban 4y ngai 1a ban 4y dang lam phién anh véi ca moi
ngudi ¢ day. Nhitng ngudi tinh y s& thdy, con néu khong ching ta s& thay ngay cai ma dang
lam ching ta khong thoai mai nhat. Bing nhu vay, ching ta ¢ thé ¢ nhitng chuan muc dé
ching ta hanh xu& cho ching ta. Nhung ching ta khéng nén c6 chuan muc ma béit ngudi khac
phai 100% tuan theo. Vi dy la néu 1a t6i thi t6i khdng lam thé, toi khong mudn lam thé, day la
chuan muc cua ching ta va ching ta tuan theo nd. Nhung ching ta khdng nén bt budc
n gditkhac phdi t h eioh ki€ éhudrdmuc dda ching ta Néu ching ta ¢d sy bat budc
thi chlng ta s& ¢ kho chiu khi nguoi ta khong lam dting chuan myc cua ching ta. Hiéu chua?
Néu ching ta c6 chuan muc 1a dang dong nguoi khong dugc 1am 6n thi... va bat moi ngudi
tuan theo.

Chi Hang: Nh_ mg Z#cadiviMhZk ht ng ihg tmeb mdhg mdn cva minhd nh
h eng ®u Alminh Thanh ra [z... 1am ki minh, bc lamit ¢ Aiigi gdyihi Ml ich
cva minh

Trong Sudt: Anh ¢6 1am hai gi em, vira xong 4y? Anh c6 1am gi hai em?
Chi Hang: Khéng, khéng, khény em néi Zmit ¢ §nghp r n™yahiy b n.

Trong Sudt: Thi ti nira minh s& n6i veé viéc lam hai. Nhung minh bay gio minh dang vi du
dung khong? Cha hai ai hét. Thyc ra anh 4y 1am thé c6 hai ai dau? Cudi cing mMoi nguoi van
nghe dugc cau chuyén co ma, ding khong? Nhung chuan myc caa minh n6 Ién tiéng ngay va
néu chuan muyc day da dén mirc dinh klen roi, nghia 1a cai gi n6 phai nhu thé, thi minh s& kho
chiu. Nén 12 moi khé chiu trong cudc séng 1a mot co hoi rat tot dé minh tim ra nhiing céai gai
n6 con chua moc Ién. Pay. Nhu chuyén vira xong, c¢d ai khé chiu thi Iap tac 12 mot co hoi dé
minh tim xem minh ¢ chuan muc gi, dinh kién gi. Bay. Vi du dinh kién cia minh la khéng
duoc 1am on trudc déng nguoi. Nhung ma ai biét ban dy rat muén giai quyét that nhanh dé ban
4y két thac. LAi 1a 15i caa minh vi minh bt dau qua sém. Thyc ra vira xong 13i ciia minh bit
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dau cau chuyén qua sém. Hanh bao 1a mudi ldm, hai muoi phat bt dau, thi minh thay 13 thoi
gan xong thi bat dau luén. Thé thi dau phai I6i cia ban ay dau, ban dang lam viéc cua ban ay
ma, tat ca c&c ban déu lam dtng viéc cta cac ban ay, moi minh lam sai.

M6t ban: Ma minh conrach. ( Cyi)

Trong Suot Thé nhung ma minh khong trach minh dau. Vi minh thdy rang nhu thé cha sao.
Chang van de gi, cuoi cung moi nguoi van nghe dugc thong diép caa minh, cha ai bi hai ¢ day
ca. Minh van lam.

M6t ban: Thxc ra 0 i la do minh ¢hp nton céi vik  1Gn" gyl'ta lam M i minh thoi, clo
khong ai lamti minh € .

Trong Sudt: U. Ti nita noi tiép. O day anh mudn ndi 1a gi? Néu minh muén  di  vao co
d @ng la gidi quyét tan géc indi kién Ay thi viéc dau tién caa minh 1a phai dé y moi su kh

chiu trong ngay cua minh. Moi khé chiu nho, to dé y hét va nhén ra cai dinh kién bén dudi né.

Néu ban nao 1am diéu day khoang hai thang thi s& thay rang la minh c6 maot ti cac loai dinh

kién nho nho nhu thé. Kinh khung nhiéu. Néu khdng 1am gi nhé, thi s& nghi la minh chang c6

dinh kién may dau, minh chi c6 mot dinh kién to dung thé nay thdi. Nhung néu ban nao ding

su khé chiu ciia minh trong hai thang dé nhin dinh kién 4y, thi minh nhin thay rang minh ém

trén vai mot hon da rat to caa dinh kién. Céi gi minh ciing dinh kién hét. Gan nhu 1a cai gi

ciing dinh kién. Bay. Minh chi mot vi du nho théi 1a minh di thay bdn, nim dinh kién khéac

nhau réi. Pung chua?

Thé néu mot ngay minh gap muoi chuyén nhu thé. Néu ban nao lam diéu day that su ay,
thi s& thay rang la toi khong thé véc cai dbng nay trén vai mai duoc. Lic didy minh méi c6
dong luc dé giai quyét tan goc. Con néu khong thi sau budi hdm nay moi ngudi bét dinh kién
di moi nguoi thay hanh phuc rdi. Thi moi ngudi s& gap lai minh vao mét nim nira khi ma dinh
kién lai nhiéu 1&n. Lai gap lai giai quyét, cit bot mot sé ngon roi no lai binh thuong. Nén la
sau khi chiing ta biét cach cit nhiing céi ngon to roi dy thi chling ta s& tim vao cai viéc la phai
nhan ra la ching ta van con 6m mot khéi dinh kién to dung & khap céc loai van dé trén thé gioi
nay. Pinh kién véi bé me minh, dinh kién vai ho hang, nguoi than, ban be, cong viéc. Va
ching ta s& thay rang ching ta dang di trén cudc doi voi mot céi vai c6 mot hon da tang to
dung. Va chung ta rat dé dau kho. D& kho l1am, chang qua ching ta khdng khé chiu vi hoan
canh chua xay ra thoi.

Chung ta chua kho chiu vi sa0? Vi hoan canh ddy chwa xay ra. Cht néu ching ta ngoi day
ma mot nguoi vao mang chiri ching ta thi kho chiu ndi 1én ngay. Néu gia st ching ta van con
dinh kién 1a khong ai trén doi duoc mang chui toi, thi minh s& khé chiu ngay. Néu c6 mot
ngudi t6i ddy mang chiri khong ra gi y, céi li nay chi 4n hai thoi, toan néi chuyén trén troi
dué6i bé dtng khong? Khong biét di lam gi day roi mang chai minh nhiing cau tham té. Nhu
bao minh 1a nhitng con ché ching han. ( Qyi) Thé minh bao khong, minh 1a ngudi, khong ai
dugc goi minh la ché (MX yig _y® thé 1a minh kho chiu ngay. Nhung minh bao, i, minh
1a cho ciing dugc. Minh di tirng 1a ché trong kiép trudc. Va twong lai minh ciing ¢6 thé 1a cho.
Thi thdi cho 6ng 4y bao 1a ché thoai mai. (M Nig yO DPtng khong? Nhung minh la
ngudi co ma. Day.
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Thé thi nhu vay, minh ndi vira xong 13 néi con dudng tap day Con thuc hanh la Chung ta
hay tranh thi nhitng ldc kho chiu trong cudc doi cua ching ta dé chung ta tim ra dinh kién cua
minh va nhan ra cai dinh kién day, nhu minh néi lac ndy 1a khong c6 co so daung dan.

Va chung ta s€ gioi hon mot 6ng su, vi dng su it khi kho chiu hon la mt con ngudi gitra
doi nhu thé nay. Ong su thi rat suéng vi 6ng khong phai lam viéc kiém tién, c6 nguoi s€ cling
dudng dé 6ng 4y sdng. Va dng ay ludn ludn dugce ngudi khac vang da, goi 6ng 4y la thy xung
con. Con chung ta thinh thoang bi goi la cho. (M Nig yO Pang khong a? Thinh thoang
gap nhimg nguoi hanh xir sai véi ching ta. Chling ta s& c6 vo van co hoi dé nhan ra cac dinh
kién ciia minh.

Chi Hang: Ma khi ta hanthxo sai wi n gyi khac ta @i Nighac la cho Cyi)

Trong Su6t: bung. Khi ching ta goi ngudi khac thi ching ta khong c6 khé chiu thi chua véi,
vi khong thé tim ra duoc, nhung khi ma chung ta khé chiu thi chling ta tim ra ngay. Kho chiu
thi chang ai mudn gitr kho chiu ndy mai ca nén 1a phai tim ra. Dy thi con duong cua ngudi
vao doi 1a nhu vay. Néu chung ta lam nhu vay thi chiing ta khéng phai la nhiing con ngudi ly
thuyét, chi dén nghe mét budi roi théi, ma ching ta tan dung moi su khd chiu trong ngay. Nhé
loi céi budi nay 1a gi? A minh c6 dinh kién day, tim ra dinh kién day va thay rang la khong c6
co s6. Néu ban nao l1am cai nay trong hai thang thoi, minh dam bao 1 trg thanh con ngudi
hanh phlc ngay. Tai vi Swthat  n g hgii? Ba mlina c6 nheu loai indkién lap  dgp lai. |
Day Vi du nguoi ta khong dugc ddi xir t& véi minh, néu ma dinh kién lip di 1ap lai, nén chi
can ai d6i xtr khéng vira y minh maot céi thdi, 1a minh khé chiu ngay. Nhung gia sir nhu anh
nay, anh bao 1a néu ai dbi xir té véi toi 1a do nghiép cua toi da gay ra vai ho, 1a nghiép xau cua
t6i ay. Boi vi toi da tirng ddi xir Xau véi ho trong doi ndy hodc doi trude. Nén day la tra nghiép
thoi, c6 gi dau. Chi mot y nghi day thdi 1a xda tan tat ca cac kiéu 14 ai di xir xau véi minh.

bay. D€ ching ta thay rang la gi? La noi ind kién &d g a y r a Vainduu  k h

chding ta tim cach giai quyét ndé nhu minh noi xong 4y, thi hai thang nira ngdi vai nhau ¢ day
ching ta s& khac, chiing ta s& cam thay chinh ching ta la nhitng con ngudi khéc vi chiing ta bo
dugc nhitg dinh kién ma ngay xua no an sau bam ré vao chling ta ma ching ta khéng hé biét.
Bay gio chlng ta s& thir cai nay thoi, don gian 1a trong ngay mai, théi trong tdi nay di, bat ki
c6 su kho chiu noi 1én ching ta s& tim xem ching ta c6 dinh kién gi va x6a bé n6 bang cach
thy rang n6 khong ¢ co s¢. Chi can moi ngudi lam trong tbi nay thoi da, dé moi nguoi xem
xem la c6 két qua gi khdng.

Tuc 1a tir gio dén mudi hai gio dém nay, bt ky kho chiu gi nhu 6ng chong minh néi minh
mot cau hay la nguoi yéu minh mang minh mot cau, hay la éng trong xe quat minh mét cau
hay 1a di duong khaoi bui mu mit. Ching ta hdy tim xem la cai kho chiu nay dén tur dinh kién
gi?

3.6Xc rK vmnpn LZ |°© ta boaot c 8i g3 Lm y
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Chi Hang: Nizm t i MhkiAi co di khac nhau khéng anh?@ig ki n minh tin f ngé
Trong Suét: Niém tin 1a néu tin chic 1a nhu thé 1a 100% dung, chinh 1a dinh kién. Con néu
chi tin 1a né co kha nang la nhu vay, 99%, 50%, khong phai hoan toan 1a nhu vay thi chua
phai dinh kien. Binh kien la ta tin chdc 1a nhu vay. Ching ta tin rang chéc 1a duong khong
duoc tac, thanh ra ching ta cir di gap tac duong la khé chiu. Ching ta tin chac 1a duong khong
thé tac dugc, cai duong luc nao cling phai thong thoang, thoai mai.

M6t ban nam: ThAanh dio em i il kidn woi thanh kit n6 cé khacnhau khong ?

Trong Sudt: DAy thanh kién day, dinh kién, thanh kién. Thanh kién thi n6 nang né hon mot
chat, no chat ché hon mdt chat nhung né cling 1a dinh kién. Thanh kién la mét loai dinh kién.

M6t ban ni¥: C6 cadi thi n6 lién quanoi ¢ m xic Giva € m xdcvai Lh kifn né co6 ti®bll n
linwinhau Comt  gigx nhién laxehg ging noi wi minh nit cAuchdng K nthil Yty
c h_a Mhkith & hd urclga mitcaid m giaccva minh..

Trong Subt: La khong thoai mai?

Ban dLa khbng thbi mai.

Trong Su6t: Day la chinh 1a vi minh c6 mét dinh kién.

Ban dLavim3 n h Mickinu 2

Trong Sudt: La khong ai duoc ddi xir Xau véi minh hét.

Band 6 ThAthindu n h _ mYc S§rhhridkibn Wb ° Kk hi'c BXgxo xau wi thinh Vi

dA\n h r ot gyngthip choduainévaim3 nh Anh” o tlhi vac htthn3g mm¥p h

nhon viM mylva minh khéngo cai € m giackhé chu nva?

Trong Sudt: Lau dai thi nhu vay, truéc mat thi minh vin cam giac nhung minh khong hanh
xir sai nira. Nghia 13 trudc mat minh van phai cam giac kho chiu nhung minh hiéu day 1a 15i
cua dinh kién cua t6i chir khdng phai 12 15i cua 6ng kia nén minh s& n6i nhirng loi phil hop hon
chtr khong phai minh ciing lai xang giong lai. Thong thuong khi nguoi ta xang giong véi minh
nhé, thi minh nghi ngay 18i ciia ngudi ta, chir khéng phai 16i cua t6i. Ping khong? Nén 1a
minh rat d& 1a dép tra lai cai gi ddy nang né. Nhung bay gid ngudi ta xang giong vai minh, thi
minh hiéu ring 1a tdi kh6 chiu 13 vi dinh kién cua t6i. Nghia 1a 15i dy 12 16i caa t6i, nguoi ta
chi khoi n6 ra thoi.

Ban daNoh_ nMy E iyngt p nao lakhi néivZcai la iTéi khé chii vy IMh kiMi
cva t6io thi né 8h _miy, n - | iM ¢ ¢ muiathAnlh  ng m7téi thry ia téil
khéng c6 ¢i thi &8 i ymlga thi ¥ i XEhg ging wi tbi chidng W n. SBcd ntun g yhgrh p
nh A th

Vac

Trong Suét: Thi t6i c6 mot cai 13i 1a chd doi rang nguoi ta khéng xing giong. (M3 gig .

c yi) Py 1a 16i cua toi ddy, 16i cho doi caa t6i. Day.
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MOt ban khac. NAJu m~™  Athh 3 tdh§i grivaongba Lcddh ginlva e cai k3
v2ng.

Trong Sudt: Py, chinh xac. Binh kién 1a mot loai ky vong, kyvon g | a c&i wohwdo
vay. Ky vong nghia 1a bét céi gi phai nhu vay thi dinh kién nhu vay. Cai tham nhan, IGc ndy

minh ndi bé noi thi dinh kién, ky vong khac nhau ding khong? Nhung ¢ bé chim 4y thi ca hai

cai deu glong nhau. O bé chim la ching ta luon bt mot cai gi ddy phai nhu theo chung ta

muén. Bé ndi luc ndy mai noi c6 hai kiéu ma, mot nira budi ching ta néi bé ndi, trong c6 vé

khac nhau 1a dinh Kién 1a déanh gia tru¢e nhung minh bat d¢au sang phan sau sic hon, minh no6i

la dinh kién hay ky vong ay n6 déu c6 mot diém chung la ching ta bat cai gi day phai nhu

ching ta muén va khi cai day nd khong xay ra, ching ta khé chiu, buc boi hoic 1a that vong.

Nén la géc ré van dé thyc ra la giéng nhau, tir cai ngon d6 no sinh ra nao 1a ky vong, nao
1a dinh kién, nao 1a s¢ hai,... Nhung gbC van dé chi don gian 1a chiing ta bat moi thi xay ra
theo y cuia ching ta. Gdc ré clia van édung mot  &dh chung la ching ta két cai thr gi
day phai xay ra theoy cla chiing ta Bét rang ngucn khac khong dugc ddi xir xau vai toi, bat
rang cai duong nay n6 khong dugc tac, bat rang la cai ong chu quan nay ong phai toan nhan
vién tot, bat rang la cai cau nhan vién nay cau iy khong dugc néi qué to dé anh hudng dén moi
nguoi. Tét ca nhitng céi bat day gay ra khé chiu, ky vong, lo s, gian dir. Nén minh néi ¢é hai
cach mal Céch tha nhat, minh di trén ngon minh thay day la glan gitr nay, day la ky vong, day
la so hai, day la dinh kién, minh giai quyét no. Bay la cua ngudi binh thuong trong xa hoi nay.
Tham chi khong can dén budi nay ching ta van giai quyét dugc bang kinh nghiém séng cua
ching ta.

Nhung ching ta khong hiéu rang, &, ching ciing mét ban chat diy la ching ta bat céi gi
day xay ra theo y ching ta. Ma cudc doi thi chang bao gio theo y chiing ta ca. Cudc doi ching
bao gio hoan toan nhu ¥ chling ta ca nén chung ta c6 du cac loai cam giac tiéu cuc, gom co
gian dit, c6 lo lang, ...

Vi vay cach @p la gi? Cach tap la ching ta tan dung ngay mot co hoi nao day gay ra cho
ching ta khé chiu dé€ nhan ra cai bat buoc cua chung ta. Binh kién bat qéi gj no phai nhu vay.
Va chang ta thay rang n6 khong co co sd. Chang ta tap cach ly luan dé thay né khong co co
SO.

VII. Bi s éau vagtiisdon!| dvhoan d.oan tuo

Khtng tho LY¥Wng, khtng L¥ng kh!'!ng sai,

Mét chi: ThAtoc landi chungll « | ©  yengthi baogiyn - ¢ 1 g xicvénlucy t
LAt ri3urhénh tao thi khong néi, cn ¢ oynthi ludmn Judn la baogic | BRI ¢ i
mit chhikinl8vangn h A t H¥%ng kh?t ngu?my¥yrarkyhndu mimh h&iL i
L Zu nay thi 8giap cho mintbat  clBhikin Iy [Ocho ¢hinh minke m thy thd | mai
h_ ncVikidngbao gy xal T nc bnlgxe?
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Trong Suét: Khdng, cho minh thi chic chin 1a dugc. Cho minh thi minh s& di sau hon vao
con dudng. Pau tién 1a minh di nhu nay 13 minh di twong ddi sau rdi diy nhung con nhitng
tang sau hon nita. Nhitng tang siu hon thi chic 1a moi nguoi phai la nhiing nguoi tu hanh, tu
tap 4y, thi mgi mudn di sau hon.

Tai vi 1a khi di xudng sdu hon minh s& dén mot két luan cudi cing 4y la thuc ra khéng co
cai gi ¥au ca. Sau hon cua cai dinh kién 12 gi? La minh tin rang c6 tot va xau, dang khong? Vi
minh tin rang c6 tt va xau, nén minh méi danh gia day la xau kia 1a tét. Va minh sinh ra cac
dinh kién 1a khong dugc xau va chi duoc tét. Binh kién 1a minh bit cai gi khong duoc xau ma
chi duogc tét théi. Hozc 1a minh bao cai gi 1a 100% la xau. Nhung néu minh di sau hon vao con
duong tu hanh dy thi minh con thiy riang 1a xau tét diy nd hoan toan twong dbi 100%. Hoan
toan khong c6 céi gi 1 tét thuc sy hay xau that sy ca, ma chi 1a twong ddi vai nhau thoi ma
minh s& bo di khai niém tot xau. Lac day thi minh s& g& dan 1én trén. Nhu budi nay minh noi
ca nhitng ngudi khong tu hanh 13n ngudi ¢6 tu hanh nén minh chi néi dén doan 1a bat budc cai
gi day phai theo y minh thoi.

Nhung nén tang cua céi viéc bat budc theo y minh 1a vi minh tin rang tét va xau. Nén
minh mudn di sau hon thi phai di dén doan tét xau c6 that hay khdng? Hay chi 1a gi? Hay tét
xau n6 khdng co that? Hoan toan twong d6i, twong dbi dén muac hoan toan. Khi minh c6 niém
tin rang twong ddi, tot xau khong co that dy, thi minh méi hét thiy céi nay la xau, hét thay hai
vo 13 xau, vi du thé. Hét thay ndi to 1a xau, hét thay tat ca moi tha trén doi 12 Xau. Nhung cai
day n6 vuot qua ngit canh cia cai budi nay. Thé nén minh méi bao, hém nay minh néi chuyén
v6i Hanh 4y 1a minh c6 thé sau nhitng budi nhu thé ndy, c6 mot s6 ngudi quan tam dén viéc 1a
di sau hon nira. Nhu minh vira néi xong ay thi minh c6 thé 1ap mét cai nhém goi 1a nhom dao
sau chang han. ( Oyi)

Minh c¢6 nhém dao siu, mudn di sdu hon nira téi tan gdc, giai quyet van dé sét tan géc.
Day, thi cac ban c6 thé gap lai Hanh de dang ky va minh cling s& 0 budi ndi chuyén véi nhém
day. Nhung ma moi ngudi yen tam rang néu moi nguoi giai quyet duoc van dé dén muc nhu
minh vira ndi xong thi 12 siéu 1am rdi va nhiing ndi cai dau kho cac thir né tan di nhiéu lam roi.
N6 chua hét 100% nhung ma nd tan di nhirng cai 1am cho minh khé chiu, n6 bét dan cuc ky
nhiéu. O day ai ting thyc hanh s& biét. Ban than minh ciing vdy thoi, ngay xua minh tap tu
néng den sau, minh cling bat dau tap tir nhiing cai nhu nay nay. Bay, day la rat nhiéu thir minh
giai quyét duoc, chua can di sdu voi, dén doan nay 1a da sau 1im rdi.

Chi Hang: ThAvai nhung gi anh tinchc |~ Lskaiixg ¢ h d&@c clh™ , nh_Yam @
anhtincmc | © L ¥n g, yimbhanhmigeo lim'quan thivli cho la sai vakhong tixc
hiMh theomongnXnova anh v "ui gntdijichrvg anh thi anh lam thnao?

Trong Suét: Tuy rang la minh khong tin chic 1a ding nita, nhung trong moét hoan canh cu thé,
minh phai lya chon cai hanh dong nao phl hop nhat. Anh khéng con tin chic céi gi 1a dung
nita. Nhung anh van biét cai gi 1a twong ddi dung trong hoan canh nay dé anh hanh xir. Chir
khong phai minh bo hét khéng con tiéu chuan gi nira thi lai khong ding, thé lai sai. Anh chi c6
mat di niém tin rang la céi nhay chic chin 100% la dung, nhung anh van con co cai hiéu biét
rang, trong cai hoan canh nay ay, hinh nhu cai nay 1a tot nhat. Thé nén 1a minh van hanh xu
nhu ngudi binh thudng, trong bé ngoai van 1a ngudi binh thuong ding khong? Bé ngoai anh
van 1a ngudi binh thuong, van di lam tat ca viéc nhu moi nguoi binh thudng. Chi ¢ minh chi
mat niém tin rang cai nay chac chan 100% né phai nhu vay thdi, con trong mét hoan canh cu
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thé thi van biét 12 minh nén néi cau gi, nén lam hanh dong gi 1a phu hop nhit, 1a it gy phuong
hai nhat va gay loi ich cho nguoi ta nhiéu nhat.

Chi Hang: ThAminh phi thuy® prAc  ryicia nghe theo minh.

Trong Sudt: O day nghia 1a n6i la minh dumg c6 tuyét doi hda viéc 1a minh s& tro thanh céi
ngudi ma khong con chuan muec ti nao hét, thi khong phai. Chuan myc van tot. Chuan muc
chinh la nhitng cai thudc do dé minh dung nhung minh khong gan chat minh vao chuan muc.

Vi du thé nay nhé: Trong hoan canh théng thuong dy thi minh khéng nén quat to vai ai
hét, dung khong? Nhung trong cai hoan canh cu thé ndy thi quat to méi gitp dwoc nguoi kia
thi van lam. Pang khong? Thi dau c6 van dé gi ddu? Minh biét rang la khéng nén quét to
nhung van quéat to khi can. Minh biét rang khdng nén néi dbi nhung c6 lac noi déi 1a rat co ich
cho nguoi khac.

Chi Hang: ThAc6 ich cho mink ?

Trong Su6t: Ca minh va nguoi khac. Vi du nhu 1a mot nguoi bi dau tim va ngudi con cua ho
bi bat di ti. Bac 4y goi dién thoai cho minh, chuyén nay la c6 that, 1a thang 4y dao nay thé
nao? Lac ddy minh néi 1a né di ti xong chic Ia... khéng dugc ding khong? Thé 1a minh bat
dau phai bao: i Kh * nrg , b 3viyrig.0 Xohg rdi goi cho dng chong y bao chong tir tir ké
cho béc ay nghe.

M@t ban: Thyc ra n6idX ch=la th6i quen thGiNAI ma ndi ki mit, haitnt = Xida
nh_ ng ZnfFn nrhhiAX¥ytakhinéc |l ng t h" n.W vidy mné 8tre thankekicu
tinh cachkhong® , MmMbhh3t kht'ng n?n LYng kh!ng

Trong Sudt: Minh chi nén c6 thdi quen duy nhét, 1a ti s& hanh xir thé ndo phd hop véi hoan
canh nay nhat, con minh khdng nén co thdi quen kiéu thé nay Ia nay tét, thé kia la xau. Anh c6
thoi quen 1a trong hoan canh toi s& n6i gi pht hop véi n6 nhat. Con anh khong c6 théi quen la
phai néi dbi hay phai néi that. Bai vi anh khéng con bi khai niém 1a c6 mot sy tuyét d6i nao
nita ma chi c6 su that twong ddi trong hoan canh thdi. Vi anh c6 cai hiéu biét diy nén anh
khong con bat anh phai lic nao ciing phai theo mot cai chuan muc 1a nhu nay nita. Ma trong
ting hoan canh minh s& néi mot cau chuyén phi hop nhat, thé thdi. Con ra khoi hoan canh day
minh khong nghi trong dau nita, khong nghi gi ludn, that ludn dau oc lai, cho dén hoan canh
tiép theo dén minh lai giai quyét tiép.

M6t ban: NiZm tin laminh phi Li vb,chucaidpapin AT2no v~ ATI
thAnaov ?
Trong Su6t: Thanh ra dao mai néi phai c6 tin va tué song song, tin tué song tu, minh khdéng

thé chi tin khdng ma khdng cd tué. Tué 1a hiéu biét ddy. Tin 1a niém tin va tué 1a hiéu biét. Vi
du minh tin vao cai dung xong minh hiéu biét & minh chirng minh no bang kinh nghiém cua

minh. Birc Phat c6 nd 1a gi? Trude khi Duc Phatchétdy la: i C§c ng_ _ pngsddiu  n~
vao tao Ding khéng? “npng c6 tin vao nbn gt hvBorcya taln png tin ¢6 vao rint VT
thy, BctronvitimgowataC8c ng_ _ i h«y tin kiMiZuM mMyns3 n h

Méei ng yi pi ity thap Xt u m'0 Buc Phat cd néi nhu vay. Khdng c6 kinh nghiém gi ma
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lam sao ma tin? Cai ngudi ma khdng cd kinh nghiém gi ma van tin, thi cai niém tin ddy rat 1a
de lung lay. Tin mu quang dé lung lay lam.

M6t ban khac: NiZm tin co tri hi

Trong Suét: Con kia 1a niém tin di kém vai tri tué. Thi nd goi 1a chiing nghiém, khéng chi 1a
tin ntra.

Thi quay lai v6i van dé tap 4y 1a ching ta € dung sy khé chiu ma tap. T khé chiu
ching ta € tim ra chiing ta bét cai gi ddy xay ra theoy minh va chiingta 8 thay céai bt
ddy n o6 k h 6@ Widwchingtadi dudng ma giao théng ma tac thi ching ta thay rang
a kho chiu, ding khong? Ching ta dang bat ring 1a chiing ta khong bao gio gap tic duong,
hoic 1 bat cai duong nay khong duoc bao gio tac. Pay, ta bo di vi né chang co co sd gi ca.
Chulng ta s& con gap tic duong mot ti 1an nita va cai dudng nay con tic mot ti 1an nira. Vi céi
thay, cai bat buoc khong cé co so, ta bo nd di. Nén ching ta s& kién nhan doi khi ndo di qua
dugc thi théi, khdng khé chiu nita. Day, ddy la cach tap di sdu hon vao bén trong.

Con nhu minh néi 14 cudi cling dy, minh van con tin 1 ding va sai 4y thi minh s& con céi
goi 1a dinh kién. Binh kién vé dang va sai. Nén l1a cudi cung céi dinh kién cudi cling day ciing
phai bo nét. Pinh kién cudi cting, moi ngudi sau nay pha hét dinh kién roi dy thi s& c6 mot
dinh kién goi 1a dinh kién cudi cung, 1a “ding va sai”, 1a moi viéc trén doi hoic 1a dung hoic
|4 sai. Pay 1a dinh kién cudi cung.

Pay, va ching ta phai tim cach pha cai dinh kién day ma chi khi nao di con duong tu hanh
méi pha duge dinh kién ay thdi. Con néu khong thi ching ta ludn ludn ¢6 dinh kién la cai nay
hodc dang hoic sai. Ching ta khdng bao gid ndi rang cai nay no khong thé dung, khong dung
khong sai, cling khong c6 vira dang vira sai ludn, ching ta khéng thé pha cai ddy duoc.

Thé thi c6 18 1a ban nao quan tdm dén viéc di tan gbc van dé ay thi cd thé lién lac véi ban
Hanh. Minh c6 thé n6i chuyén budi nao day dé minh ndi vé con duong tu hanh, tu tap 1a nhu
thé ndo. Minh 13 ngudi tu hanh, tu tap. TAt ca nhitng cai minh dang noi ¢ day 1a do két qua cua
tu tap dem lai, thanh ra 1 minh ciing rat mudn chia sé cai ddy voi moi nguoi, nhung né phai
c6 ai c6 duyén va mong muén di co.

Mot ban: NAU n6i Z d'y tri con thi minhwdy n - th3ricght Wreg pi la n
A wr o(gag.o

Trong Sudt: Dung rdi.

Band 6 ThAt h3 ayh t h¥ c &ila qlianniMor’ ng latan 1én n6 8 khdngbin
thanhmhkicn | © L Yhigéndy rms-aifmdaov? t h

Trong Subt: Gidng nhu 1a di trén hai bo vyc thi phai c6 cai rao can la cai hang rao hai bén,
neu khdng cd hang rao thi ta s& roi xudng vyc. Nén tha ching ta néi vé dung va sai ma giip no
khéng roi xudng vuc iy con hon 1a chung ta khong co cai dung sai day xong no roi xubng vuc.
Dung khong a? Tuy nhién di mai phai téi mot ldc nhat dinh, phai d¢én chd ma né khéng con bo
vuc nira, méi tét. Cling nhu vy, gido duc 1a mot qué trinh dai han, dai hoi chi khéng phai 1a
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mot viéc. HOm nay ching ta tao mot cai ding - sai cho né dé n6 di dung, ngay mai ching ta
san sang pha bo cai dang - sai day dé cho di dting hon nira. Pay méi la cach tot.

Vi du nhu 12 ngay xua 4y, DPuc Phat ciing 13 c6 nhiéu hoc trd bi upset, nghia 13 bi khé chiju
va bo di. Vi la hai muoi nam dau tién ay, bac Phat day vé dang sai 1a c¢6 that, nén la ai di theo
va tat ca moi nguoi déu tieén bo hét. The thi dén nam thir hai muoi, Bac Phat vira mai noi la gi

ATr cdirag mk ppaquatackn - ©c 8¢ n b théi, ctoithot r a L %ng

khong co tht .0 Thi sao? Thi co hai loai phan ng: Mét la nhitng nguoi ma nhan thue du
roi, ho tiép tuc di tiép va ho tré nén tién bo hon. Con loai thir hai, trong kinh viét 4y, ¢ 500 vi
A La Han 1a bo di ludn, 500 hoc trd cua Phat, sau khi nghe dén chuyén diy 1a bo di, khong
chap nhan néi nira.

Thé nén 1a d6i khi trén qué trinh hudng dan tré con hay ngudi khéc ay, chiing ta van phai
tao ra khai niém dung sai, phai gitip né tin vao dung sai dé ma di duoc. Nhng ching ta cling
ddng thoi ta phai xac dinh rang 1a ¢ lac nao day phai gilp nd bo cai rao can ay di. Va day
chinh 1a cai trf tué va tir bi caa ching ta day. Tri tué 1a ching ta biét Ia lic nao nén nai cai gi,
tir bi 12 ndi vi nd, chtr khdng phai néi cho minh thoai mai, néi vi né dé no tién bo. Nén khéng
van dé gi néu minh dat ra ding - sai cho tré con ca. Tham chi khong phai tré con ma ca nguoi
I6m cling can.

VIII. Co n oyt tap gilra oid  ong w

M6t ban: ThAhai v chthg c6 hai ngm tin khac nhau, lam fkn © ®@chBng K n chthg minh
theo minh #n bi . ( Cyi)

Trong Sudt: Hiéu biét phai dén tir hiéu biét. Néu em chi c6 niém tin ay ma khong phai la kinh
nghiém ca nhan ay...

Band 6V'n ZL " m3 nh c Nthgyt phkec? mdninaciMinh clEbi/t 1a minh cho
rng m3 nh @@ngn3wm'h dahgn gnd3 mtho Lrvn g

Trong Sudt: Pay, thi em phai c6 kinh nghiém. Phai tap dé ¢ kinh nghiém. Khi em hiéu biét
thi khéac véi viéc em chi ¢ niém tin hay khéng. Néu em chi c6 niém tin thi giéng nhu hai
ngudi cam niém tin danh nhau. Vi du em néi chong em la: Ad Bac cxc b nh lam.o, chong em
bao: fiBac ¢xc néng dbm.o dang khong? A, khong phai ¢ Béc cyc, a & trén sao Kim. (M2l
ngyi Vyo Chaailén diy duoc ding khong? Nén ca doi chuyén day khong giai quyét duoc,
dung khong? Nhung gia su em lén duoc sao Kim roi thi quay vé em n6i, chdng em tin em la
chac.

O day néi, & day 1a néu ching ta chi gitr moi thir & niém tin 4y, thi khdng bao gio hét mau
thuan ca. Mau thuan luén ton tai. Gidng nhu ¢ thé ky mudi ba 4y, 1a nhimg nguoi Thién Chla
gido danh nhau v&i ngudi Hoi Gido va chét ba triéu ngudi. Mot 6ng tin rang 1a Chla cua toi 1a
chia té con dau thanh Ala chi 1a con quy théi. Bén kia ciing nguoc lai, ciing tin lai nhu vay,
thé 14 niém tin danh nhau va cha ai chimg minh duoc ca, thé 13 danh nhau chét mat ba triéu
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nguoi. Pao Phat chua danh nhau véi t6n gido nao dé chét nguoi ca. Thi dao Phat bao 1a dng
tin kiéu 6ng, toi tin Kiéu t6i, c6 sao dau? Vi ban chat cuodi cung la gi, 1a cling con c6 cai gi
dung sai dau. Nén t6i dung nap tat ca cac thur khac, chir t6i khong danh nhau dé tiéu diét ai hét.
bay.

Tuy nhién ddy 1a phan dao Phat ma goi la phé bién thoi. Trong dao Phét c6 mot phan goi
l& Kim Cuong Thira. Moi nguoi thay dao Phat 1a mot 6ng Phat ngdi nham mat va cli xuéng
nhin nhu nay dung khong? Va trong rat 12 hién hoa dung khéng? Nhung ma trong Kim Cuong
Thira Phat gi4o 4y, thi c6 nhitng dng Phat ma moc ring nanh, c6 ba mit, nhay mda trong lira,
giam dap 1én xé4c chét, tay cam binh khi va gian di, nén goi 1a céc vi Phat phan né. Trong 100
vi Phat Kim Cwong Thira thi cd 58 vi phan no, chi ¢ 42 vi hién minh, hién lanh thdi. Vi sao
lai nhu vy, cha 1& Phat ma lai bi gian &, thé con 1am sao ma 1a Phat duoc?

Nhung khong phai dau, ddy 1a con gian caa long tir bi. Con gian caa long tir bi 1a mot cai
hinh thire giap ngudi khac tién bo nhanh. M&i vi Phat gian dir dy 1a hoa hién hinh day dé gidp
tiéu diét nhiing cai sai va khong phai tiéu diét theo kiéu dung sai 100% ma tiéu diét dé gidp
ngudi Kia tién bo. Nén 1a cac vi Phat sin sang to ra gian dir dé giup nguoi khac tién bo, chi
khong bi vréng vao viéc toi la Phat thi khong duoc gian nira. T6i 1a Phat toi van gian nhu binh
thuong, nhung cai gian cua toi l1a cai gian dé giup nguoi khac tién bo. Char khong phai con
gian cua t6i 1a do toi c6 dinh kién.

Nén dé néi 1a gi? La dao Phat ciing thoang 1am, khdng phai dao Phat chi c6 1ong hién
lanh, tir bi dau, ma c6 thé c6 ca tir bi, tri tué 1an phuong tién khéo 1éo gitip ngudi khac. Ma
chung ta 1a ngudi vao doi nay nay, ching ta khong thé don gian chi la nhiing nhitng hién lanh
dugc dau, ching ta phai l& nhirng nguoi khéo 1¢o, co phuong tién du dé gitp minh va gidp
ngudi. By, néu ma ban nao ma gap Hanh ay, budi sau minh s& ndi vé con dudng day.

Con omyuna tu hanh, tu @p gitta oid onig maylan h v € nad® N6 khéc gi voi
con duong sach vé vi néu ma sach vé thi khong can gap minh ciing c6 thé hiéu dugc. Poc
sach ra hét ma, khong dugc udng ruou, khong dugce gl gi day Nhung ma vao doi minh thay
khong hop ludn. Minh sir dung né nhu thé nao? Thi c6 1& budi sau minh s& n6i vé cai diéu day.

Mot ban: & cong ty em thi em lamMi theo nhom va coirh i dgrong nhom ludn ludn cho

m3 nh | 7 oatthmn gyigeorig niwom phi thAnay,ph i thAkia. V™ L1 i Z hnh

my n- i t h3Anh_ " nd Yamyghayadhrnty caig i prh ®y, animy et 't ¢ m2i

n gyi lam va nhzu khi em thy khé ctid. Em bid L - ImA kidc cgai em toc la minh
munc § i dinigmhry khdng nén noi.

Trong Suét: Minh phai vang sép ma khong bat minh gi hét. ( Cyi)

Ban dEMbiXlmy | © c8&ahemgHhWhthangnycl ng hay p#yng

voi nhun g  yikhacma nt i | diachinH miinhvanhdt minh phi thAnay va minh i

rnglaycva m3 nh cl yoga Lamly it n ¢ §d Todldeh ain gyi Zul

khéng ti®bi/t |a cach lamcva a i h dnThAmih @ g Mylubraludmcha’ ngla anh
myh n e m Olacéiykitn ota anhny thi em phi nghe theo va athy muh 't ¢ mi
n gyi Zulcongnbn n A t h
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Th3 e mutrank i anbimy, emtranh céi la L6i Itc la anh khéng nén nguyéoct
qug qua ong nlec. Toc la animy muXn la ni tho la pl i chi n theo cai nay, chun theo
cai kia Ma embiXt thpar'ng la c6 nlong caichun | © L %n g ungltdi migh nén-  n h
s9p ‘Itltheo céigilahip lynint X kai minh va minh cho' nglanécoktqd cao h_n, ¢ h:
rtd.Bei v3 ai Xnlachidg Anovg minhund Bphat tridh cho khong phila minh
coll xuXng vanminhy kitn myyn h  AThAn h_ n g mylubraludh cho rng la antny
L¥ng v~ e mzngyhkidmcga animynThAlarmt nhizu F n tranh cai €1 nh_ng m”
ch_a ¥pa@dolgi h giindi chggvh Otha hidu n h aa Oathdng € m nhau
L1c

Trong Subt: Nhung ciu hdéi cia em la gi?

Ban dTéc la bay gy em moh la anhgiop emBei v 3 Mehrkidne ng laL.

Trong Subt: “Phai 1am gi day?” Dung khong?

Ban dndvan @u.Toc la em mdnanimyhi@iemin g e mkhénbpi gac ¢ m antny
maemhaytranhbn.Bei v3 | ° em cvangmc v c &imanthgeoga O i

L Yan g

Trong Sudt: Roi. Néu... Day nhé, bay gio quay lai ding cAu chuyén anh vira néi xong. Neu
em con moét sy kho chiu khi anh ay noi nhu vay, thi d6 1a van dé cua ai?

Ban dTéilawn Z&em

Trong Sudt: Pung chua? Néu em khdng giai quyét van dé day thi liéu ring em co gitip duoc
anh 4y khong? Cha bao gid gitip duoc ngudi khac. Em con kho chiu khi nguoi khac néi “phai”
thi nguoi lam sao nguoi ta thoai mai khi noi chuyén véoi em duoc. Bling chua? Nén minh chua
giai quyét dugc cho minh thi cai viéc giai quyét cho ngudi khac 14 rat han ché.

Ban 6dEm biXt,emh@.Nh_n g yb@yZlagm minhlagfiquyX cho em

Trong Suét: Pung. Nhu vay minh thay ring 1a hoa ra cha lién quan gi téi anh kia hét.

Ban dvang

Trong Subt: Ma toan la toi hé, toan van €dua t6i hét. Khi nao em nhan & i &g 100%
deu agithi em mdi bét t h adphad in g . €dm khdng thi 6ng sép cta em thi chi nhan
dugc phan tng cua em thdi, chir khong nhan dugc cai ding cua em dau. Khi em noi véi mot
nguoi thi cai ngudi ta nhan duge dau tién khong phai 161 em noi ma 1a thai do cua em. Toc do
cua cam xdc lan tru’yén cuc nhanh. NOi mai méi hi€u nhung mét nhan mét cai Ia,nhan ra ngay.
bang chua? Nén toc do cua cam xuc lan rat 1a manh. Con toc do cua ly luan ay thi n6 phai

dugc nhai nuét, tiéu hoa va cong véi mot déng kinh nghiém séng thi né méi thanh, n6 mai
nhan dugc. Nén khi nao em con néi vai sép em bang giong khé chiu ay...

Ban d 6Khong philasip, toclac i ng n h_ v, e lalling hghNp..
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Trong Sudt: Hoic 1a mot ngudi dong nghiép cua em ciing thé thdi. Khi em con néi voi dong
nghiép bang su kho chiu ay thi cai nguoi ta nhan duoc 12 sy kho chiu caa em. Va rat dé trigger
(khei phat, gay ra, gay nénja rat dé goi lén nhiing cai cac cam xuc tiéu cuc nguoi ta. Va hai
ngudi noi chuyén voi nhau khdng con bang 1y luan nira hodc khéng con bang céi gi tdt nira.
Ma néi chuyén véi nhau bang cam xUc thdi. Cam xdc thi khdng noi chuyén dugc. Nén em
phai tap dén doan ma em khong con phan ng nira, bang cam xuc nita. Day. Khi ay thi ké ca
ngudi ta 1a sép em, nguoi ta van nghe. Nhung néu em con phan tng bang cam xuc 4y thi chi la
hai cai cam xuc noi chuyén véi nhau thoi.

Mot ban: GF son h la numa aniy I8 o em phi thAnay, em thy r'n g ZuLmiy'khong
LY%ng m" em clng khlng n-i gs ?

Trong Sudt: Khong. Khi em néi bang cai khong dung chir khdng phai néi bang sy khong
thoai mai cua em. Em c6 quyeén la thay no khong ding, dung khong? Cha ai cam em thé ca.
Nhung néu em khéng thoai mai va kho chiu ay thi dy 1a van dé caa em, em phai giai quyét.
Néu khong, em s& mang cai kho chiu diy, khong dua vao ong ddy, anh ban 4y, thi dua vao
cdng Vviéc, dua vao bé me em & nha. Cam xUc no s& tim cai ngudi ma dé bi anh huong nhat dé
no tan cong. Vé nha, mat em cau c6 1a b budn rdi, chi vi cdng viéc thoi. Nén 1a em phai giai
quyét cai cam xuc day.

Con khi em giai quyét duoc roi ay, nghia 1a em chi ndi véi anh ay bang ly luan thoi nhung
khong phai bang su khé chiu cua em nira. Thi lic ddy 1a gi? Minh rat 1a binh tinh va kién
nhan. Em phai rat binh tinh va chic chin ty nhién binh tinh thi s& kién nhan. N6i mét lan
khong dugc thi ndi lan thi hai, no6i khéng duoc thi chitng minh bang cong viéc. Nhung ma em
lam thé hoan toan khéng vi bi cam xtc chi phdi. Ma em lam thé hoan toan béi vi day 1a diéu
dung, toi s& cb gang lam, tdi s& kién nhan hon binh thudng, t6i s& binh tinh hon binh thuong
dé t6i lam. Luc day dan dan anh ay s& hoi y kién caa em, chir khdng phai 1a nguoc lai dau. Vi
ai cing can dya vao mot ngudi binh tinh va kién nhan hét.

Nhung néu em con phan tng thi em khéc gi anh iy dau, dung khéng? Em chang khac gi
nguoi ta, sao giiip nguoi ta dugC. Nén 1a cai con duong nay la con duong di vao bén trong glal
quyet truéc. N6 phai mat thoi gian nhiéu hon, giéng nhu 13 anh ndi em xong em cha thay doi
anh dy dugc. Nhung gia st mot thang em lam theo 15i anh vira néi tir cai budi nay nay, thi em
thanh mot con ngudi ma binh tinh, kién nhan hon, thi tu nhién loi n6i ctia em co trong luong
hon. Va em yén tam 1 mot nguoi binh tinh va kién nhan thi tt ca moi nguoi xung quanh nhan
ra hét. Chir khdng phai minh binh tinh cha ai biét dau. Néu minh thyc su binh tinh va kién
nhan thi toan bo nhitng nguoi biét minh nhan ra hét.

Tuong tw nhu vay, minh la mot nguoi khd chiu, hay phan ung thi toan bo nhimg nguoi
xung quanh nhan ra hét. Ma cai day em 1am Sep thi em s& biét Ia cai 6ng nhan vién hay phan
ing ay, thuong 1a nhitng 6ng khong dugc viéc. Ong duoc viéc 1a tim moi cach giai quyét van
dé chir khong phai la ngay lap tirc phan (ng voi toi 1a: “Kho 1am anh a, céi viéc nay viéc kia
nhiéu trg ngai 1am.” Anh ma gap nhimg nguoi day thi anh ciing biét 1a khong dugc viéc. Ong
duoc viéc la dng s€ tim cach giai quyet da, ¢ hét suc, va ludn ludn néi Ia em sé& cb lam duoc.
Cht con ndi 1a; “Anh oi, chuéng ngai 1im, khé 13m, ong kia khong déng dy dau.”.

D4y, nén 1a minh tap cach séng, khong phai 1a séng phan tng ntra. Nguoi binh thuong la
séng theo kiéu phan ung, 1a c¢d gi sai, c6 gi trai 1a kho chiu réi, 1a phantngngay. CoO n & g w
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tu hanh, tu tap ay la gidi quy& mi néh, rétmminkh ssangsét v a bi&hBnht T nh

don g ¢ h o and Chir khong phai phan tng nita. Phan ung 1a ngudi ta quat minh mot
cau, minh quat lai lai mot cau, dung khong? Con tu tap 1a gi? Quat mot cai, minh kho chiu. A
tim céch giai quyét kho chiu. Khi ndo nguoi ta quat minh ma minh chi thiy rang minh khong
khé chiu nhung ma minh thiy cai quat ddy no khong dung. Minh néi chuyén tro lai dé gip
cho ngudi ay giai quyét cai khong dung diy, khong phi hop diy.

Vé sau, bay gio anh khdng it khi néi tir “dung - sai” ma noi “khong phu hop” hay “c6 phl
hop”. Céi hoan canh nay minh lam thé c6 pht hop hay khéng? Chi khdng phai hoan canh nay
c6 dang hoic sai hay khong? Dung sai 1a chuyén rat 1a kho d¢é mang ra ly luan. Nhung ma c6
ph hop hay khéng, tét nhat cho cng viéc hay khdng? Minh s& dung ngon ngit méi. Theo em
thé 1a khdng phi hop, chir khéng phai khong dang nita. Khong dung 1ap tic 6ng kia cham tu
ai ngay. Anh noi thé khong c6 nghia rang 1a em dung phan ¢ng gi hét, chi ¢ 12 em hay tap
cach giai quyét cai van dé noi tim minh truéc.

Ban dN6h _ n gny hay tang@ fi ¢ h 0ai em Anhny néi la..
Trong Subt: Tai sao em lai phan ang véi tir “phai”? DAy la vin dé cua em.

Ban dmdy , L&Tlghenm Bo r'ng la Bra anhmy nénndi tp finérd thoi, thay vi
ApH i0.

Trong Sudt: Nhung ma anh 4y la anh iy, em c6 diéu khién anh ay dugc déu. Pang khong?
Em bao Ia “Lg ra nén noi tir nén”, nghia la em dang c6 dinh kién la anh ay phai ndi tir “nén”.

Ban dndan @, e m ncdi lmgh kidn my'tp em

Trong Sudt: Thé thi mai lan em kho chiu, bay gio cach tap 1a thé nay... Mdi 1an anh ay néi tir
fiptt i0 em kho chiu ding khong? Thay vi em nghi 1a day 1a van dé cua anh ay thi em nghi day
la vin dé cua toi. Toi c6 dinh kién rang dng kia khéng noi tir fiph i0 voi tdi va toi s& bo dinh
kién Ay di. T nay tré di 6ng noi fiph i véi t6i thoai mai vi cai dinh kién day khong co co s
gi hét. Khong 6ng nay thi dng khac n6i fiph i0. Sau nay, chong em bat em fiph i0 thé nay thé
kia, con em ciing bat em Aipl i0 thé nay thé kia khdng biét chung. (M3 gig yd Pay, nén
la khéng thé tranh duoc nguoi néi ApH 16 véi minh dau. Bung khéng?

Ban avang ( Cyi)

Trong Sudt: Mot c6 géi tré thi ludn ludn muédn 1a diéu tot dén vei toi con mot ngwoi da day
dau kho ay thi khdng con cai loai ky vong day nira. Nhung ma, cha 1€ em doi luc day dau kho
M&i nhu the? Tha em tap con duong ndy nhu nay, tir bay gio ay, thi khong nhat thiet phai gap
dau khé ma em van trudng thanh nhu thé dugc.

Chi Hang: ThAcon nénginh thi saoh anh?

M6t chi: San hn.

Trong Sudt: Pay, lan truée anh ndi rdi ddy, néng tinh giéng hét cau chuyén anh néi lan trudc.
Goc cling la bat cai gi phai xay ra theo y minh thoi. Tat ca thi déu do minh bat cai gi xay ra
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theo y minh. Trong khi ban chat caa thé giéi nay, cia vii tru nay 1a moi thir xay ra theo nhan
qua, theo y caa nd chu khéng phai theo y minh, moi thir van hanh theo quy luat tu nhién,
khong thé bat moi thir theo y minh dwoc. Thé nhung minh lai ludn c6 mot ao tuong la toi bat
dugc cai gi theo y toi.

Vi du trudc anh néi 12 tdi ludn bat duoc céi tay cua t6i 1a gio 1én gio xudng, nén toi turong
rang toi diéu khién duogc cai tay nay, dung khong? Nhung minh méi bao 14 tay oi toat mo hoi
di, n6 khong toat duoc nita, ddy. Nén minh néi day 1a cai viéc minh bat, minh diéu khién dugc
céi tay ciing 12 4o tuéng ciia minh ndt. Chir con nd hoat dong theo kiéu quy luat caa sinh hoc,
bao no: “Hay chay md hdi di”, n6 khdng chay. Day.

M6t ban: ThAa n h  Ang W ncchi néng inh Iy, Khdng phi la minh mixh cXtinh, oc la
L2n 1Gc minh khdng nhintly né phat tac raN h | Al& thnhién clov ?

Trong Suét: Cai cau cua em n6 c6 mot gia tri & chd nay nay: Chung ta 1a ngudi tu hanh gitra
doi thuong 4y nén dung bat minh phai 1a thanh, ding bit minh tro thanh nguoi khong gian
nira. BUng khong? bung bat minh phai 1a nguoi hét y kién ngay. Chng ta chi nén gi? Chi nén
¢ gang 1a ludn ludn dung céc céi nguyen tic dung vao tu tap, thé thoi. Tién bo chi can thé
thoi. Ching ta bo di cai ao twong rang chlng ta s& giong trong sach viét. Pay 1a mot a0 tuong.
Ching ta chi can luén ludn ¢c6 gang thdi, chi nén ludn ¢ gang, thé thdi. Con déu, glong nhu
cai cay lda 4y, co cay ngan ngay co cay dai ngay, cé nhimg nguoi tién bo rat nhanh, tro hoa
ngay, co nhirng nguoi phai hai nam sau méi ra hoa.

Band 6ThAtoc | ° gio nc Bogdlc, gkn g nVyitiA yhidc thi phi m_ amMm llic
ph i nang.

Trong Suét: Pung roi, dung, ding. ..
Ban d 6nn lacminh phi khoc.

Trong Su6t: Chinh xac! Nén la minh gian, minh khoc khdng phai 1a van dé. Véan dé 1a minh
c6 dung cai ¢y ma tap duoc khéng? Vi néu minh khong ding né tap duoc thi minh mai mai
ctr thé thoi. Pau kho tir ngdy ndy sang ngay khéac. Chir con viéc minh gian, minh khoc thi
khong phai 1a van dé 16n.

Anh noi tat ca diéu nay khdng phai dé moi ngudi tro thanh thanh. Anh khdng c6 muc tiéu
day. Anh noi tit ca nhitng diéu nay chi don gian 1a dé ai déy mudn thay d6i minh thi c6 mot
phuong phap. Thé thai! Trong qua tr|nh tap minh s& con day ldc 12 néng gian nay, day ldc kiéu
ngao, day luc ghen ti, di hét. Nhung néu minh c6 phuong phdp ma anh n6i ngay hom nay thi
minh c6 thé dung cai néng gian, kiéu ngao, ghen ti diy dé minh truéng thanh hon mét chit,
I6n hon mot chat, hiéu biét hon mot chit, théng cam véi ngudi khac hon mét chit. Néu chiing
ta 6 1000 cai mot chat day thi nd s& khac nhiéu day. Pay.

MOt ban: Emthec mec mit g u@mvaii  gidy n, thi hdm nay em¥h OX.§ dmh i
cadivn ZIMy. Thilbn em luén néi laid Mu m~ ¥ thiuwo Lkahu Y ki hp khdg nfu
muXn lamgi ¥ u thi @ lam L Zu ¥ u cho WY i. Thi tx khoc Almi t lGc nao thi Bchan lam
viM @u thi Bmuwdh | 7 mitxhogva hay lawnlZl © m3 nh gyitdkpiQ @dbad ng._
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wn ZL "my |a cai nguyén nhanva cdi vik fu My’ | "Ochgirig talcd tBtd | T
lubn. Hayla co LOkMn gyi t a vyitdlam vihtgiu xong €2 t hyPta dBtrg vZtX.

Trong Suét: Em c6 tin rang ca 1am viéc xau mai s& thanh nguai tét khéng?

Band 6Khéng Thxcrani m” yitachan®urQ  gidp Bl ithich mt cai khac
Trong Suét: Néu da khong c6 hiéu biét ay.

Ban d 6Vang

Trong Sudt: Cha thanh tét ca, cha thé lam cai gi cling t6t duogc. Cho du nguoi ta co lam diéu
Xau, lam chan dleu XAU roi thi ngudi ta cling s& ¢ gang lam thanh ngudi binh thuong, khong
¢6 1am diéu x4u nira. Nhung ma van an chuaa tlem tang sy lam d1eu xau bén trong va khi can
nd lai phat tac ra nhu cii. Chi 6 hleu‘ biét MG cit dugc goc cua van dé thdi. Cling cau chuyén
cua em giong nhu anh noi lie ndy rang goc va ngon. Cu cho la cady moc 1000 cai gai roi thi
ndi chung la nd hét nhén dudng thi n6 kho moc cai 1001. Nhung ngay mai em cat mot cai gai
di thi n6 s& moc & cho khac.

Ban d 6Khéng ot 1 rKcva na

Trong Sudt: Chinh xac. Phai giai quyét tan goc. Nén 1a céch cia em 4y, n6 khong dung, lam
thé khong dung.

Ban d 6Khbng phicach waem malaealy n em

Trong Suét: A, cach cia ban em 4y. Quan diém day cua ngudi ban em ay.

Ban d 6Vang

Trong Subt: La hoan toan thiéu hiéu biét.

Ban d 6Vang

Trong Suét: Vi tuong rang Ia tot, nguol ta s& tré nén tot hon vi ngudi chan lam diéu xau Anh
ndi rang 1a nguoi ta tro nén tot hon néu nguoi ta hiéu biét chir khong phai 1a nguoi ta tét hon
khi nguoi ta chan lam d1pu Xau. Cai cach nghi cua ban em la dya trén mot cai suy nghf sai 1am
la nguoi ta s€ tot hon néu nguoi ta chan Iam céi xau di. Cha co6 chuyén day dau. Chi tot hon

néu hiéu biét thoi. Con lai thi...

Band 6V © n @vZent.chobn em nghe
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IX. Viduvédinh kién va cac cau lbi vétu hanh
1.Tu | mit qu8§ tr3nh Li t3m v~ trd|

MOt ban: Em thhy suy nglpcva Thymthaytivil¥ nthAanemladpxh g ngamhkim8i L
vao trong cai bii nay. Lac ndy 1a bn enmy la brtAt huyt ap thAla xuxng kia Thi binh

t hyng em la mtcain gyi b 3 ynglad -h_ dnd ki bae trong nit cai buvi hZp nao

Myt 2t Kk kdo,ralhgoai xoagUliL i L'i v A Dhimm*t tlh™ sdchuyMn gh oo v
My nh_ ng migngaycai®aivad anh | ° Kkh!nfpnX K miggyuan t C
n g hgningb¥L i  @RKM MypPvaminhlamW g2 n°n My"m v~ ™o | %c L

Trong Sudt: Pung roi. T6i chi nén lam viéc nén 1am théi. Néu viéc 1én 1am 1a nhac nhé ban
ay t0i s& nhac nhg, nhung néu viéc nén lam lic day khong phai thi sao? Ma la ling nghe anh
Thang noi, hoic 1a tham chi 1a quan tm xem tai sao ban chay xudng dé gilp duoc gi khong
thi lai khac. Rat tot ddy! Minh chi nén cé viéc cb ging lam céi nén 1am, phi hop nhat thoi.
Cha minh khdng nén 1a bat moi thar phai xay ra theo Kiéu cua t6i. Day.

Ban d 6 Thom chi la luc em ety 1én xongemcony giay cho bn gai emB' n gai em chy

bi xuXn g aickia vi blMAt huyt ap ph' i xuXn g oickia. Em pRi chv y Ién tim giay chovtn

my iy nh m giay wa mit céi ciingoai wa cHhy 8o Ipihg T giay wa chy. Binh

t hyng emnrt ng i lamcai chuywh my'ma hém nay enttig 4p dngnémthaytiviem n g h o
cai ma anh fiang muXn ndi la cai quan tEng nit t 1a cai ma ap dng ngay vao dc sXng"y.

Trong Sudt: Pung, chinh xac. Néu ching ta ma sau budi hém nay ma khdng ap dung gi ay thi
gidng nhu ching ta da timg doc bao nhiéu quyén sach roi, chiing ta c6 1a sach déu. Sach viét la
phai tr bi hy xa, yéu thuong r01 gi gi day nhung ching ta van méi 1a ching ta, van gap nhiing
cai kho khan. Mot hanh dong ay, néu ma chung ta dem vao hanh dong 4y con quy hon 1000
quyén sach. Day, con duong ma anh chia sé moi nguoi 1a con dudng ma chung ta dem né vao
cudc séng nay nay, hang ngay dy nay. Va nén ching ta tai sao mot thang tap... Ching ta c6
cau la gi “Thir nhat |2 tu tai gia”, dung khong? “Tht nhi tai cho, thir ba tai chua”.

Tai sao thtr nhat khdng phai 1a chiia? Tai vi tai gia hay tai chg né ¢6 nhiéu co hoi nhu nay
hon, thi chung ta méi chuyén héa nhanh hon. O trén chua ching ta khong bao gio biét la
chding ta c6 gai bén trong ludn ay. C6 nhitng 6ng su nhé, khéng phai ngudi Viét Nam du, su
Tay Tangviétla: i Sehte i  mE mi | ° n  n Y#icd dhsthg nay Via tdigthuyar'yng |
thivn | °  gio nn g0 @ybayxongay rat trung thuc nhan ra rang la toi van khong...
nhiing tinh x4u cua tdi n6 van quay lai. Gap lai ba me la nhitng cai cam xtc iy boi hdi ndi 1én,
roi van hanh xir nhu ngay xua. Vao doi nay la chd tot nhat.

Mot ban: ThAtoc la 1én nd hay vao chua la khongdtb” ng thi c6 phi Mt kixn?
Trong Su6t: Néu ma minh 12 100% 1a nhu thé thi 1a dinh kién.
Nhung ma tat nhién 1a minh khéng cé dinh kién ddy. C6 nhiéu vi thanh tyu nhod 18n nai

vao chua bai vi cai duyén caa vi ddy, dén luc ddy, 1 18n ndi vao chia la tét. Vi du trong qué
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trinh tu tap 4y, s& téi mot ldc nhét dinh, hodc trong mét thoi gian nhéat dinh minh nén tranh xa
nhiing céi phién nhiéu di da dé minh c6 mot cai thoi gian nhin ky vao bén trong hon, lac day
lai can Ién nai vao chua. Nhu vi du mot ndm anh s& danh khoang muoi ngay nhu vay. La dlng
ngay nhap that Ay, 1én nai vao chua day hoic 1a ra mot ci khu nghi mat nao day ma it ngudi
qua lai. Pay, nghia 1a minh phéi hop.

Ban d 6Khéng thsBL - nape mha

Trong Suét: U, hoic 1a ¢6 ban thi dong cira & nha. Hanh dong ctra & nha ba ngay, vi du thé.
Nén minh can dbi moi tha ddy, minh khong dinh kién 1a xau hay tét. Tuy nhién 1a anh gap rat
nhiéu nguoi co dinh kién 1a tu & doi thi cha c6 két qua gi hét. Khong biét & day co ai gip
ngudi ddy ddy chua nhi? Anh gap nhiéu ban nhu vay l1am roi.

Mot chi: Emthiglp c@Bhkimllatinh_ng m™ Li tu th?3 ph?
Trong Suét: U. ( Cyi)
Mot bankhac: Anh. i anh, e ma@ctdharplaki?: ng hi

Trong Subt: Cai tu ma anh ndidylamétqua t r i nh Aadnghiénh chén lyyche
khong phai 1a khic kho, b6 budc... Qua trinh tu tap ma anh di theo dy 12 mot qua trinh nhan ra
va trai nghiém cai chan ly, nhan ra sy that. Thé théi. Nhan ra va trai nghiém su that cha khéng
phai 1a b6 tdi vao mot cai khudn nao day va day goi day la tu. Khong phai!

Nén 1a anh c6 mot trang web 1a trongsuotcomday, minh tu gitta doi minh nén trong suét.
Nghia & minh van thé hién va song nhu mot nguoi binh thuong, giita doi ma. Va nhu vay la
con dudng ma hop ca véi nguoi vao doi nhat. Khdng tuyén bd toi 1a nha tu dy, toi 1a nha su
day. Va toi s& tir nay tro di toi s& khdng bao gid nhin phu nit nita. ( Oyi) Day. C6 con duong
nhu vay, trong con duong nha Phat cd mot con duong nhu vay. Khi em nhin ngudi phu nit thi
phai nhin ddy 12 mot cuc thit, & ngoai 1a mot déng da tom lgm, trong day phan nudc tiéu va
cam 16ng chi chit 1&n trén.

MOt ban: Tryi ! _ i
Trong Subt: Cé mot con duong tap nhu vay. Thé nhung ma vao doi minh tap nhu thé thi chiu
roi. Pang khong? Thi khong ham mudn nita bang céach 1a thiy kinh khung qua, tom qué va

khong dugc nhin mat nguoi khac, phu nix khac, chi dugc nhin thé nay thoi. (Trong St dikn
' ) Nhung thé lai hop véi mot so6 hoan canh nhat dinh, tot trong hoan canh nhat dinh.

2.Lxa chXZn c¢c8ch ngho LO® m3nh tiAn

Mot chi: Tutopthinogn n h L tu tOm

Trong Suét: Tu trong cudc doi ndy 1a minh chuyén céi tam minh.
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Chid 6Chuya t ©m L¥%ng khlng?

Trong Suédt: U.

Chid 6ThAnénlamu m~™ m3 n@ tAm,chu@gtinhyl t hA hmrayt b n
I nh, nhau

Trong Subt: Diang vay.
Chid 6C, n bwmnhtudpla¢npdibYt n c.hayt n’lnm

Trong Sudt: C6 mot sé trudng hop phai bé an man. Vi du minh dang dn man theo kiéu 1a toi
giét mot con khac dé thoa man céi thi tinh cua toi 13 duge an méu an thit va thoa man khat
khao sung suéng cua tdi. Thi nén giir gioi dé thdy rang la cha van dé gi néu minh khong n
man ca. Nhung c6 mot sé trudng hop thi khdng c6 cai suy nghi kiéu ddy. C6 gi an nay. Vi du
nhu ngay xua lic ban d¢au Duc Phat ma co ting doan 4y thi Bac Phat chi néi don gian 1a... Vi
1a cac nha su 13 khong tu lao dong thi chi can di xin an va ai cho gian nay ma Phat lam guong
dén muc 1a gi? La c6 mot lan, co6 mot nguoi hui cho Phat d6 an 4y thi ngén tay 6ng roi vao,
ngudi hii bi rung ngon tay ma thi Phat cim an rét than nhién binh thuong. Cho gi dn ndy ma,
cho thit an thit, cho ca an ca, cho com an com va cho ngon tay an ngon tay.

Mot sb ban: Oi thAthié

Trong Sudt: Khong ngén tay 6ng 4y hui rung xuéng ludn ma.
Mot sb chi: ThAbYngéntayrafl  tanh® h

Trong Sudt: Anh khong biét, Phat 1am nhu thé day.

M6t chi: ThAthi cho i la thAthi m\c L dacRiot ¢ x i Blamegi?X L n d ingdn tay
n gyi ta.

Trong Sudt: Thyc ra 6ng Phat thi ong ay khong can xin an, nhung ma 6ng ay gi4o duc nguoi
ta vé viéc cho gi an nay nén 6ng cam bat di xin an.

Chid 6ThAt hmey |[iMi c6 phi Ml ki cva on Prot khéng' ?

Trong Suét: Bic Phat muén glup moi ngudi va 6ng ay khdng ngai trong viéc tao ra nhing
khubn mau dé gitip nguoi ta tién bo. Gidng nhu anh nodi chuyén tré con lic ndy ay.

Chid 6ToclanocPht ngh @gidpind t giglBy lo¢ Pk L thanb kin nay
trotrug L

Trong Sudt: A, khdng nhét thiét phai giip moi ngudi nhung cai hoan canh nay cai gi pha hop
nhét thi tdi 1am. Nhu anh néi luc ndy nhé, 1a tdi chi chon cai phu hop nhét toi 1am théi chu toi
khong bt toi phai 1am cai gi hét. Buc Phat c6 thé lya chon 1 toi cha lam gi hét, nhung cai
hoan canh phi hop nhat 12 gidp moi ngudi, dng gilp moi nguoi.
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Chi d 6Begi v3i3 |7 m3nh 1onchu chuih™ XlcuX yibgd Réot AlichA™y. Vi
lAvaomtltncud yil | © Nid " icCBlindn tthxccvamitvil  h 3 dahmm i va
Phot bit myllanm i€maPbtvn & h 8y waRptchi.

Trong Sudt: Vi du cai chét ciia 6ng Phat nhé thi don gian 1a dé day nguoi ta rang 1a ai ciing
phai chét, cai gi ciing c6 két thdc.

Chid 6C 8§ nythindécontdu c FkMthat

Trong Suot Chu Phat c6 nang luc SOng Phat c6 rat nhleu nang luc séng chi khong phai tam
muoi may tudi | chét. Nhung ong ay day moi nguoi rang 12 rdi thi ai ciing phai chét thoi. Va
roi thi Gido Phép cua 6ng 4y, cua Phat ay, cling s& khong con ngudi giang nira, vi vay moi
ngudi phai quy Gido Phap va quy céi thoi diém ma lic Phat con song. Nén 1a moi hanh dong
ciia mot vi Phat 4y thi déu 1a pht hop véi hoan canh ciia minh nhét, cua cai lac day nhat. Chir
khong phai la vi dinh kién cua Phat la phai A, phai B, phai C. Tuy nhién, Phat hoan toan c6
the su dung nhimg phuong phap nhu la néi la phai A, phai B, phai C, dé gitip cai nguoi ma
can nghe cau day.

Chid 6Khong, bclaym3 nh nynig Inh_ditlt Alik&n- Im  chovyd®é t hs3
v3 Kkhi 3mintsbéandau chuyh VvZcac cavikhac

Trong Sudt: Chiu. Minh khong phai la Phat minh cha biét. Nhung nho cau chuyén cua Phat
ma minh tien bo. Day, the thoi. Con minh cling khong phai la Phat. Phat nghi trong dau cai gi,
tir nay den gio toan doan hét. Ban dang doan thoi. Ban dang doan 1a duong nhu c6 dinh kién.

Chi d 6Khong, bc la minh dga vao cac cai cau chiw.

Trong Sudt: Ban dang doan rang duong nhu c6 dinh kién. Day chi 1 ban doan thoi. Minh
dang doan la Phat la gilp Moi nguoi cling la minh doan, cha co gi la dung ¢ day ca. bung
khong? Béu la hai cai phong doan cua hai nguoi khac nhau. Thé thoi!

Tuy nhién phong doan ciia minh, né huéng dan hanh dong ciia minh, gidp minh giai quyét
nhitng hiéu biét sai 1am thi minh chon cach phong doan ddy. Con minh c6 phai 1a nguoi ta
dau, minh sao biét Phat nghi gi khi 6ng 4y chét duoc? Biét nghi gi khi an ngon tay duoc? CO
khi 6ng nghi cai siéu hon minh nhiéu hoic 1a cha nghi gi ca, roi ngén tay vao 1a an, hét. Cha
c6 day ai cd. (MZ Nig YO Dung khong? Lam sao biét dwoc. Nhung ma minh lya chon
cach nghi diy dé minh tiép tuc tién bo trén con duong cia minh.

Chid 6NAuthAthind co ti®la mit  clhikin tva minh Toc  IX'vai Wi n HAsBlam h
minh kh6 chll va minh Bnhit. VidA n h _ m3npgwi b@ynigi m~ m3myph Ln
thi minhmtlatihy khY, conu  m?3 rcdi khdcma bit la mm i € thimt la khY.

Trong Sudt: U. Thi thoi ding lam voi, thi anh bao vao doi minh dung hy vong minh 1a thanh
ngay.

Chid 6Nénlad nitla khong cili xiig. NAu ma minhem thly  n hAla minkhkhong.
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Trong Sudt: Vi du nhé, néu nhu minh khong an ngoén tay, thi minh hiéu 12 t6i c6 mot dinh
kién rang la hui 1a khong dugc an. Thé thoi.

Chi d 6Thyc ra khéng phi vi hvi mathyc ra latéi khéng cé cdinhdaw LGt n m- n L -

Trong Su6t: A thi ddy. Tom lai 1a néu ma minh 4n ngén tay va minh khong an né vi minh kho
chiu 4y thi minh khong &n no6 trong sy hiéu biét, rang t6i c6 kho chiu thi ddy chinh la hicu biét.
Néu minh gian, vi du quay lai minh gian di ma minh hiéu biét ring minh dang bi ky vong diéu
khién day thi minh van 1a gian ma c6 hiéu biét con hon 1a gian khong hiéu blet gi. Pay, vao
doi 1a nhu vay cha vao doi khdng phai 12 téi khdng bao gid gian nira hay tdi s& c¢b kiém ché dé
khong gian.

Nén 1a minh ding bat minh phai giéng mot 6ng thanh. Thé thdi. Nguoi tu hanh rat hay
mudn minh giéng 6ng thanh, day, day la mét thuc té Ong nao tu, ai tu ciing mubn minh gidng
ong thanh, ngay 1ap tac. Ai tu ciing nghi 1a phai gidng 6ng thanh ngay 1ap tac va doi khi 14,
khi minh chua giong 6ng thanh thi minh thiy kho chiu véi chinh ban than minh. Thi cai kho
chiu déy lai 1a dinh kién rang la minh phai giéng 6ng thanh. Tai sao phai giéng ong thanh?
Minh 13 minh co ma, minh ¢t tién bd dan dan c6 sao dau?

3. Khi buQn th3 quay v 0o b°n trong

Trong Sudt: C6 mét ban vira nhan tin cho anh. Ban ay goi mot lan missed call, ban 4y goi ay
goi anh mot 1an missed call, anh khdng nhic may vi anh dang néi chuyén. Thé la ban goi cho
anh hai 1an nita khong dugc. Ban nhan mot cai tinnhunay nay 1a: i Tr a nXg t¥iadng L
viMwicoumt ¢ h %t Zi nNitheni gho iy chAng cHu nghe gic.o

Thé thdi! Minh khong hé biét 1a cai nguoi kia ho dang lam gi ma khong nghe, ding
khong? Nhung khi minh ba lan minh khong dugc ngudi ta nghe, minh bat dau rat kho chiu,
minh phan tng ngay. C6 khi la nguoi kia ho dang giup d& nhimg nguoi khac thoat chét thi
sa0? Minh cha biét nguoi ta dang 1am gi ding khong? Nhung ba lan goi nguoi ta khong nghe
lap tirc nhan mot cai tin ngay, buc tac ngay. Va ai 1a nguoi kho & day bay gio? Anh kho hay 1a
cai ban nhan tin ban bi khd? Tu nhién ban khé chiu, cha c6 ly do dé khé chiu. Pay dé néi la
minh c6 dinh kién 13 ai nghe dién thoai minh phai ciing nhac may lén nghe hét va dinh kién 1a
gi? Ai ma khong nhac may la khong ton trong toi, ddy 1a mot dinh kién day.

Mot chi: Toc | © Li isc@wmnatth Smhontiry | ° Zc §ic” ribh kida la W
suy ngho ménniZuo tinwagac thanhkiMm.

Trong Sudt: Pung. Néu ma minh di sdu hon nita vao con dudng tu hanh dy, téi mot luc nhat
dinh minh thay rang toan bo suy nghi ciia minh ay, la khéng can thiét. N6 chi can thiét khi ma
giai quyét viéc gi diy théi, con néu khong thi tit di. Vi du nhu minh nay, minh no6i chuyén Vi
moi ngudi & day minh phai nghi nhung ma minh ra khoi cau chuyén minh tit di, vi n6 khéng
can thiét ma. Minh nghi vé cai gi céi gi & dau lam gi? Pay, nhung day 1 con duong tu hanh
minh méi séng duoc nhu thé.
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Khi minh khéng con tin chac vao cai suy nghi ciia minh nita thi minh chuyén kénh duoc.
Khi minh con tin chéc rang suy nghi minh 1a dang thi minh chi chay theo mét kiéu théi. Vi du,
em nghi rang ngudi kia 1a ngudi xau thi em khdng bao gior d6i xir tot véi ho dwoc. Khé 1am.
DPung khong? Nhung néu bao gio, khi em c6 mot suy nghi em bao 1a n6 chi c6 thé nhu thé
thoi.

Chid 6EmctEmuhnd L ndnginMnaythdiNghoa | 7~ Bm EmnBabg mu
haAbun n h_ walgi cvmeém la..

Trong Subt: Cham soc khach hang 1a phai cuoi ngay.

Chid 6Khong gt i vyev,ylapti t hndadnHmé Thil " m Slaile b hY? t h
Trong Sudt: Lam thé nao dé dang budn c6 thé cudi ngay?

Chid 6Holc | ©  \ii edrth@bucu ?

Trong Su6t:7Thé thi phai di hoi 6ng diér! vién, chtr khdng phai hoi anh. (C _yi). Ong dién vién
thi dng 6 thé lam tat ca nhitng chuyén day.

Néu ma dén tir bén trong thi nhu anh néi 4y la phai di vao bén trong, khi minh budn iy,
phai quay vao bén trong giai quyét nod, tim nguyén nhan caa no, thay rang né khdng co gia tri.
Ngay xua, néu em lam qua trinh day mat 30 phdt, nghia 1a khi budn em di vao qué trinh bén
trong nhé, thay rang &, minh budn bai vi minh ¢6 mét loai ky vong, ky vong cia minh 1a A, B,
C; va minh thay 1a ky vong nay khong c6 co s&, minh bo né di. Pau tién s& mat 30 phut, sau
day néu em tap 100 lan thi mat 20 phat, tap 1000 lan em con mudi phat, thi s& dén ldc mot
ngay nao day, em s€ nghi 1a budn cha dé lam gi ca. Bay, thi em méi lam kiéu kia duoc, con
néu ma em mudn giai quyét nhanh thi hoc dién vién, dién vién la thiy ho rat siéu dung khong?
Khoc ngay lap tic, khong co chuyén gi c6 thé khoc dugc ngay.

Anh thi khong phai chuyén gia vé dién, anh khdng biét nhung anh 1a mét nguoi c6 thé
chia s¢ v&i em cach ma thay d6i bén trong minh. Vi mau chét van dé khdng phai 1a minh cuoi
duoc ngay, van dé 1a minh con budn nita khdng va céi budn day co tri tué hay khdng. Cha dau
phai cuoi duoc ngay, khong cudi duoc ngay. Véi ca cha ai ¢o 1a thanh ngay ma c6 thé cuoi
ngay lap tac dugc.

Chi d 6Khong phi, y cva em khong ghthA . n a n gnh thidam tiAn © ®c i 1£?

Trong Suét: U. Em muén mét ki thuat dung khong? Em mubn mot ki thuat dé cudi ngay
diung khong?

Nhung anh bao 1a anh khong biét ky thuat ddy, thé thoi. Anh chwa phai 1a thanh dé biét k¥
thuat ddy. Anh chi biét cach di vao bén trong stra minh va dan dan hda giai thoi. Con anh
khong biét ky thuat bién tir dang budn tré thanh cudi dugc ngay. Tac la cai cudi guong gao
anh thay cha dé 1am gi c4, tai sao phai c6 cudi guong gao dé lam gi? Chang dé 1am gi ca. Tha
khong cudi nhung ma thai ¢ minh tir té con hon.

M6t chi: Buth va tri tiMn h pamai la thAnao- ?
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Trong Suét: Khi minh budn nay, minh hiéu rang a, toi c6 mot diéu gi day ky vong hay dinh
kién day, toi di vao xem no la cai gi va anh tim ra n6. Tim ra no xong, thdy rang n6 khéng c6
co s& gi hét, thi minh thiy ndi budn cua minh ching c6 co sd gi ca. Day goi 1a budn ¢ tri tué.
Van budn nhung song song véi nd 1a thiy rang cai budn nay cha cé co so gi hét. Minh van
budn nhung minh budn 1a cam xtc, cam xdc 1a nhan qua, né ci chay nhung minh thay ndi
budn nay khong co s gi hét thi sém muon gi cai budn sé& tan va nd khdng gay ra mét anh
huéng tiép theo.

Nhung néu minh thiy budn ctia minh hoan toan dang, hoan toan c6 co so thi minh s& hanh
dong tiép theo do ndi budn day, vi du nhu tra thi néu nguoi ta 1am minh budn. Nhung khi
minh budn minh khong thay co s¢ gi dy thi nghiép luc ciia minh hét budn 1a xong, nghia 1a
nhan qua caa viéc budn né hét 1a xong, tan mat. Nén tat ca cac nghiép cii cia minh nd sé tan
hét, n6 tan theo sy nhan biét caa minh. Néu minh trinh d6 thap thi minh lam mét ngay xong
minh hét buon do qua trinh ddy, nhung néu minh 1am di 1am lai nhiéu lan, nhiéu lan thi s& toi
ltc nhat dinh minh thay cai budn nay cha co co so gi ca. Nén 1a minh sé& giai quyét nd trudc
khi ndi budn kip xuat hién.

Dau tién 1a giai quyét sau ndi buon, vi sa0? Vi cai ndi buon s& xuét hién vi minh c6 mot
vai suy nghi truGe day, suy nghi day la suy nghi thleu hiéu blet nén dau tién minh giai quyet
sau khi ndi budn xay ra, nhung sau dé6 minh giai quyét trudc ndi budn. La khi sinh ra noi buon,
giai quyét mot céi, tan ngay lap tac. Pay, minh thi chi con lac day minh chi con loai ndi budn
la n&i budn do nghiép lyuc, tu nhién nd budn, kiéu dang ngdi tu nhién budn chi khong phai céi
ndi budn do sy thiéu tri tu¢ nd sinh ra nira. Giéng nhu 1a nhu 1a nghiép cii van dén nhung
nghiép maéi khdng sinh nira.

Métchi: Ba nuldihlanghMIxcvanru m3 nh BDy¥m v~ ™o L

Trong Sudt: Ban dau budn la do nghiép luc 1am cho minh va cong véi ca sy v minh cua
minh, sy thiéu hiéu biét caa minh, lam cho minh ¢6 mét cai chuyén gi day xay ra minh nghi
sai nén minh buon. Hozc co mot ndi budn xay ra minh lai cong mot déng suy nghi sai thanh
budn hon va minh duy tri ndi budn day tiép tuc. Pay 1a khi minh chua tu tap. Tu tap réi minh
s& giai quyét dugc ndi budn bang cach 1a sau khi minh di budn rdi minh bt dau dung tri tué
soi, s0i, S0i va nhan rang n6 khong dang dé budn, khong ¢ co s gi hét. Nén ndi budn no sé
mat di nang lyc diéu khién minh.

Pay 13 buéc mot. Budc hai néu ma minh lam thuan thuc thi ndi budn vira hién 1én, 1ap tac
bi nhan ra va 1ap tic duoc hda giai. Nén n6 chi rat 1a nhanh. Con buéc sau nira la khi chuyén
day no thanh ty nhién rdi ay thi cai suy nghi dé dan ra ndi budn 4y, n6 vira xuat hién mot céi
no tan ngay.
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4. Hi OQu c h2cmthZ m3cngc h mithY. hit p v ai

Mot chi: G n n hno trelthanh b n cva minh.

Trong Sudt: Chinh x&c. Thi nhiing cai nghiép xau dy, néu minh 1a nguoi tu tap theo con
dudng ma anh noi ¢ day ay thi bién thanh ban minh hét. Vi moi lan c6 mot cam xuc tiéu cuc
minh lai c6 mot co hoi dé tap luyén ve tri tu¢. Nén cang tiéu cuc nhiéu, minh cang hoc dugc
nhiéu.

M6t chi: Em clEmuXn toc la khi em lam Wt thi emnrt [a nghiém tdcecon cacbn @ em
mt | 7 yihagNhz .ng | Yac M i nghiEmniic thiiem khong@hb yi L%d vui
L 1 ¢, macéacbn thi @ c yi L YLa .

Trong Sudt: Chinh xac! Tai vi em khong hiéu rang 1a minh hanh xu ay, khéng phai cho minh
vui, ma hanh xi hoan canh can minh hanh xir cai gi? Nhitng ngudi ban cia em can em hanh
xir gi, néu em 1a leader ( t eng nhdmy, chir khong phai em lam vui moi ngudi. Leader dau
phai nguoi di lam moi ngudi vui? Ma leader ciing khong phai 1a ngudi lam chinh ho vui.
Leader 12 hanh xtr dé cong viéc duoc tot va moi ngudi tién b, vi du thé.

Thi néu ma em can moi nguoi tién bo, em thay cuoi lam moi nguoi khong tién bo thi viéc
ciia em dung c6 cudi nita. Cha dau phai 1a em bao la: “Thoi, t6i hoc mot 6ng dién vién nao
day dé vira méi cuoi xong t6i nghiém tlc duoc ngay.” Khong phai! Hanh xir ciia em nén hop
vGi hoan canh nhat. Em c¢6 nam nguoi rat nhon véi em thi viéc caa em phai 1a nghiém tuc tu
bay gio di. Chtr khoéng phai viéc cua em 1a thdi toi cir cuoi cuoi, IGc ndo can nghiém tac hd
bién maot cai tat ca déu nghiém tic. Khong bao gid co.

Chid 6Emthyb nemc | nmgy thvhtoc lab nmy ki@ n hlam viM'™ t la nghiém tuc,
nghiém kbc, khéng ai phn Xlgiéd nh_ ng m'vuli Yadoga™ cbihtn gl v .vui L %a

Trong Suét: U, ban 1a con nguoi khac, tai sao phai theo kiéu ban dy?

Chid oViemthyc 8inymLla hay

Trong Sudt: U, nhung em c6 phai ban dy dau? Tai sao phai bat chudc ban iy néu ma em c6
mot cach khac? Cach ban ay chac gi da hay neu khong di keém sy hicu bict thi sém muon gi s&
cO ltc ban ay lam sai. S6m muon gi s€ ¢6 luc ban dua qua trén, di qua gidi han, anh huong toi
cbng viéc. Trong mat anh thi ban ay cha c6 gi 1a dang hoc tap ca.

(;On thir hai ké ca ban y dang hoc tap ay nhung anh ¢6 phai ban ay dau? Anh ¢ t(f) Ché.t
ban ay khong? Anh khong c6 t6 chat cua ban ay, anh khong c6 gia dinh cua ban ay, to chat
ban ay. Tai sao anh lai phai thanh con ngudi nhu thé? Tai sao anh khéng thé lam theo mét
cach khac?

Chi d 6Vay theo anh thi ph lam thAnao- ?
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Trong Suét: Thé, day, cau hoi ddy mai ding, cau hoi day ciia em méi ding nay. Khong phai
lam thé nao dé gidng hét nhu ban kia ma véi con ngudi t6i, véi ca tinh nhu t6i, hiéu biét cua
t6i, nhan thac cua toi, cai gi 1a hop nhat bay gio? Thi anh vira néi em rdi ddy. La mot ngudi
lanh dao 4y, khong phai 1 nguoi 1am cho moi nguoi vui vé dau, dang khong? Thé thi em 1am
mot chd hé con gioi hon, dung khong? Thé nén anh thay rang 1a &, trong hoan canh néu céi vui
vé minh 1am hong viéc thi minh nén diéu chinh thai d6 cia minh cho né nghiém tac hon, minh
dimg cudi cot trong lic 1am viéc nira. Pung khéng? Minh ding ¢ tinh tré thanh éng A, ba B
nira. Lam sao thanh 6ng A, ba B dugc vi em c6 phdi ong A, ba B dau. Ma chéc gi 6ng A, ba B
da tot.

Hanh phdc nhat 1a minh dugc 13 con ngudi caa minh ma moi viéc van 6n. Chi khong phai
la hanh phtc nhat 12 minh 1am mét con nguoi khac ma moi viéc van on. Khoéng phai. Moi viéc
van 6n ma minh lam con ngudi khac thi dau c6 hanh phuc dau, dung khong? Giira cai dich va
con duong ma anh néi ltc ndy 4y. Pugc cai dich ma con duong be bét, hong hét. Tat nhién la
dé dat dén chuyén day thi khéng phai 1a dé dang nhung 161 khuyén cua anh danh cho em la
khong bt chudc ban khac ma phai tim xem diém yeéu cua minh ¢ déu va gidi quyét nd. Gibng
nhu n6i lac ndy 1a néu minh kho chiu phai tim diém yéu, chir khdng phai khé chiu mot cai
nghi ngay minh phai giéng 6ng Phat co thi méi ding. Xong rdi khé chiu chinh thém mat Ian
nira, hai 1an kho. Em 1a bi hai 1an kho.

Lan kho tha nhat 1a viéc khong nhu y, 1an kho thi hai 13 tai sao minh lai kho thé nay? Bay
goi la khd khé ddy, nha Phat goi 1a kho - khé. Chir minh da kho khong nhu ¥ rdi, minh lai khé
vi: “Tu i sao minhuli khYn h _ Andy® Sao minh khongXii g n ¥ noa @ m3 Hadi 12no
khd cong vao nhau. Hai khd cong vao nhau khong bao gio thanh céi tét ca. Bung khong? Hiéu
chinh minh di, chon cach phi hop véi minh. Bung bat minh gidng ai hét. Anh khong bét anh
gidng ai hét. Va anh khdng bit ai gidng ai hét. Anh chi néi I1a c6 nhitng tim guong ma ching
ta ¢6 thé nhin vao day dé lam cam himg ma di thoi. Tam guwong dé lam cam hang. Pay. Tam
guong rat tot vi n6 lam cam hang. Nhung ma 15 cai cam himg ddy khéng hop véi minh thi
thdi chir.

5. Tx ti | © mit bl Que hmoMn Lciv as @uh esna ct)

Mot chi: ToclaemlamWe t r ongngnttiovigVYimygthiememthy mt ty ti,
Mttty tinu. Lt¥ic elm | © m, ™w h yigklgc geigagd, mininmt tx tin, rQ o n
nmt¢d hong thu

Trong Sudt: Néu em di lam viéc dau tién 1a viéc c6 thanh cong hay khdng? Néu nhu thanh
cong ay thi du em la con ¢ bé ti trong mot cai bo may to dung ay, thi em van nén tu hao em la
con 6¢ ma lam ¢d may thanh cong. Chir dau phai 1a em gioi ban ay kém 14 quan trong? Pay la
ghen ti day.

Chi d 6Khong phi.

Trong Subt: Tu ti 1a mot biéu hién cua ghen ti nhung ma sau sic hon nhiéu.

Trong Subt | 65



Tra dam: Kiéu Hanh va Dinh Kién — Phan 1: Dinh Kién Ha Nbi, 2012

Chi d 6Em khéng gherai B n em, tc la en khéng Eghen fl

Trong Subt: Khong. Rat sdu sic. Binh thuong minh khong biét 1a ghen ti dau. Ty ti minh
tuong la tu ti chir dau co gi ghen ti dung khong? Tu ti cha lién quan gi t6i ghen ti ca. Sau day
minh s& ¢ budi ndi chuyén vé ghen ti. Ty ti 1a minh thay ring minh khéng c6 mét té chat nao
day dang ao wdc. Bang khong?

Chid 6Em cletiry L &n yu cva i§ n than héi cho em khéng Btrach 8 n em.

Trong Suét: Dung rdi, dung roi. Em thay rang ban em c6 mot céi t6 chat dang ao ude nao day
ma em khong c6 va em cam thiy ring em kém ngudi kia, c6 ding khong? Thé thi céi viéc em
kém nguoi kia 12 sy that, dung khong? Nhung tai sao em lai kho chiu véi sy that day? Vi du
nay cho dé hinh dung nay. Néu tat ca cac ban déu kém nhu nhau, thi em c6 tu ti khdng? Tat ca
déu nhu nhau hét, khong ai hon ai c4, ¢6 tu ti khdng?

Chi d 6 ThAthi em khéng @ 1EY?Em ¢ h_ ayrb a ot wgigoh p mMynén em
khong bi.

Trong Sudt: Nhung em c6 tu ti khéng? Em thtr tudng tuong di, em co tu ti khdng? Néu ma
trong phong em, nam ban gioéi nhat chuyén sang bo phan khac con nim ban kém hon em hay
la bang em di, goi la kém, khong phai 1a kém ma dung trinh d6 ciia em, vé dung b phan cua
em. Em c6 tu ti hay khéng? Con hay khéng nao?

ChidéD)em clngakhtng ch

Trong Sudt: C6 hay khong? Nhung trinh do cua em van nhu cii. Tai sao lic ndy em tyu ti ma
bay gio em khdng tu ti? Trinh d6 em van nhu thé, tai sao bay gid em ty tin, ngay xua em tu ti?
Néu em gioi 1én thi em ty tin thi con chap nhan ding khong? Nhung ma em cé gioi 1én ddu ma
ngay xua tu ti gio ty tin? Vay thi dén tir dau? Vay tu ti cia em dén tir dau?

Chi d 6Tp viM so sanh.

Trong Suét: Pén tir viéc so sanh ciia em vai nguoi khac va dén tir viéc rang cam thay rang
minh khéng cao hon dugc nhu nguoi ta la ¢6 van d¢, dung chua?

Chi d 6Em © hay so sanh v .

Trong Sudt: Chur ddu phai, ddy c6 hoi ti ghen ti chua? Minh khong cao dugc nhu nhiing
ngudi Kia 12 ¢ van dé roi. Van dé cua em 1a dén tir viéc 1a minh khong cao duoc nhu ho. Chi
khong phai 1a minh c6 gioi hay khdng gidi, minh c6 lam dugc viéc hay khong dugc viéc. Tai
sao em lai phai canh tranh véi ho theo kiéu day? Bat dau thay ghen ti réi dung khéng? Tai sao
minh phai canh tranh vai ho theo kiéu diy ma khéng canh tranh theo kiéu 1a minh ciing 1a mot
con &c tét trong nhitng con 6¢ khac? Ho la con éc¢ to, minh 1a con é¢ nho, thi sao? C6 van dé
gi? Van dé gi xay ra khi minh thay 1a minh nhé hon ho? Puang chwa? Chir con con ¢, mdi con
dc déu c6 nhiém vu caa noé.

MOt céi thiét bi nhu nay (Trong Si&  micdén miéudt) c6 rat nhiéu thiét bi nho li ti,
cha I€ em nghi la cai cho bat nay thi Ia quan trong hon cai day ndy a? Theo em cai dau micro
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nay thi quan trong hon cai day dién nay a? Theo em c6 dung thé khong? Em nghi nhu anh
nghi khong?

Chi d 6Khong' .

Trong Sudt: Thé ma em dang nghi nhu thé & co quan em 4y. Blng khong? AW t6i la cai day
LiMh bé qug, cai napdto hAn r a Amdwy, TOi thot la ty ti.0 Cai day dién no tu ti va no
cam thay 1a cai nay mai 1a tét, tdi nay khong tét. Thé thi trén doi nay ai ciing 1am sép hét,
dung khong? Anh thi t6n trong nhitng ngudi 1am tét vai trd caa ho. DAy, con dbi voi anh nhu
vay la sbng nhu vay 1a dung, 1a dang. Chir anh khong so sanh cai day nay véi ca cai dau nay.
MOi c&i 1am mot nhiém vu khac nhau. Giéng nhu anh néi lic ndy 1a c6 laa ngin ngay véi lda
dai ngay ddy. Ca hai cung tro bong ca, tai sao anh lai phai ghét lua dai ngay? Dung khong‘?
LGa dai ngay trong ¢ chd can lda dai ngay, lGa ngan nay trong ¢ chd can lda ngan ngay, thé
thoi.

M6t chi: ThAd mgiacby | 7 Amdy it nig wd é

Trong Sudt: Pung roi, cam giac la nghi¢p luc. Dau tién 1a nghiép lyc, thoi quen minh ay,
minh c6 thoi quen ty ti roi, thi ngay hdém nay em nghe anh giang xong Van tu ti nhung vi néu
em dung trf tué dé em giai quyét n6 thi dan dan em s& giai quyét duoc néu nhu cau chuyén ban
em ké ldc ndy. Ma&i 1an ty ti em bat dau em lai chay qua trinh anh vira xong. A, ty ti 1a do minh
so sanh day, chir khéng phai la do minh kém hoac la ho gioi ma do minh so sanh. Nhu vay la
van dé ciia minh 1a van dé so sanh chir khong phai van dé 1a minh kém thuc sy nita va so sanh
do6 1a khéng phu hop.

Vi mdi nguoi ¢6 mot cai kha nang caa minh, mot céi vi tri cia minh giéng nhu 1a nhé céi
day dién véi ca cai nay. Néu thé thi em chi can nhin Ién em so véi tit ca moi nguoi em thay
em khong bang hét, ding khong? Hom nay em cit cho em dugc phong lam giam doc cong ty
di thi c6 mot cong ty khac giau gap doi em, to gap doi em. Cho 1a em 1a ngudi giau nhat Viét
Nam di nhung em sé& thua ngudi giau nhat My. Em 13 nguoi giau nhat My di em khong bang
tong théng My vi khong bam duoc nit hat nhan dé ban cac nudc khac. Bao gio em méi két
thuc bay gio?

Em lam tong thdng My di thi em thiy rang trong qua kha c6 6ng téng thong vi dai hon
t61, dung khong? Thé bang hét thé nao dugc? Em la tong thong vi dai nhat thé gisi thi em thay
la & minh van khong bang Phat. Phat khong con dau khd, minh van dau khd. Cha bao gio hét
ca. Nén qua trinh caa em 1a qua trinh khong bao gio két thuc, ding chua? N&u e ima ndoai
thi khong bao gorkétthicci, phdidi v ao m@&md gidiqu/é g at.w

6.Vi Mc cva m3nh I " ¢X gang | "m Li Zu

M6t ban: Em muh hYi anh la c6 mt cai € m xic naygheo em, y knh canhdnea em L - [
tichexc nh_ ng nlYno &lphitagich k¢ hay khéng? Vixin h _ | " vngyihe nh
ma anh Thng noi va minh gm biMh thi minhntt [a thich Thom chi la minh ¢ri nghiMin m {
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thi minh thy W nh phdc va tbm chi ninh thhy | ©  m#&tmnhiZu b n e minke che 1a
minhcocaitringhiMn M Th3 mg 8§t hE athiithycghong ™ m

Trong Su6t: Ti nita minh s& noi vé kiéu hanh, chic budi sau n6i vé kiéu hanh. Néu ma em

dirng & cai chd la minh tét thi chua sao, nhung em bit dau em so sanh véi ngudi khac thi 1a

van dé rdi. Pay. Pung gidi han thi khéng sao nhé, minh thay thoai mai, hanh phic qué thi

chua sao nhung minh bao: i DI m3 mthd nhyng  ¥ig xung g ueindly lam® nh o
van dé roi. (MZ  wig .y Giong ty ti ca kiéu hanh thyuc ra ciing mot kiéu day, dén tir viéc

minh so sanh. Nhung ma hém nay chic khong du dé néi vé so sénh, kiéu hanh roi. Chac budi

sau noi vé kiéu hanh.

Mot chi: Bei viem thy chv LZI i Ki ° uMhkignmh mv'" mk i m~

Trong Suét: Thi anh hoi hai lan true dung khong? (M3 Nig YO Moi nguoi thich dinh
kien trudc thi dinh kien trudc ma khong noéi du thi moi nguoi khong tap dugc. Tat ca cac cai
anh noi 1a dé hop vai moi ngudoi nhat. Anh co thé ndi tir gio dén dém. That day.

Mot chi: ThAt h3 anhukhng L-i

Trong Suét: U. Nhu’ng ma moi ngudi ¢ day c6 nguoi phu hop, 6 nguoi khong phu hop dé
ngdi dén dém, vi vay anh s& dung lic nao anh thay phu hop nhat. Budi sau s& noi vé kiéu
hanh. Ty tin rat t5t nhung chuyén thanh kiéu hanh 12 lai thanh giy dau khé cho chinh minh.
Ty tin thi tot.

Mot ban: Conmitcdiva L - Iy latkiamnhindibuYi cva anh, em mxn L tng buvh
chuy°n s©u h_ ixlanuiopmy.&Em#t mong imdhltoc 1a gm hy 8ng cai bwvi

Imy cé tla em hoagfi 1€ nhung € m xUc tiéu gc LONG6 lam ¥ cho cai v cva minh

nh_ ng miknémygiXhr dcthyi g iO@mnhn K vtigibwinmlyl'Cai buYi t ultién

em Limt ém2ch vremeBmglood n@nh n hnkhoggcitli vg i©an L
ngd. ThAthi nédicomitd mxacla M mit  clghikinllaliMi m™ m3 nhXxkh?!ng
nhungloptubp c huy ° n Atst®©3u  aydmminh iMihco chug  h - 1a kh@ing? (M

noyi vo.

Trong Suét: Néu em khong gap anh thi em gap nguoi khac hoac la khdng gap anh thi doc
sach. C6 nhiéu cach Iam. Mién la em c6 tinh than cb gang, giéng nhu nguoi ta n6i 1a gi ficd gd
coa, cva Bmeo nay. Hay la Tay Tang c6 cau la A Hc tro skh sang,n gyi th y xat hivh.o
Viéc cua minh 4y 1a minh ¢ gang san sang hét mic ti da. Vi du khdng gap anh thi em nghe
lo1 ghi &m caa anh, khdng nghe ghi @m cua anh doc sach ctua nguoi khac, khong nghe doc sach
ngudi khac thi em tim mot con duong nao day phi hop véi em nhat. Cha con minh khong nén
bat budc tin ring minh phai gap dng Thang thi minh mai tién bo. Thé 16 mai 6ng dy chét thi
sao? (M4 Nig VO _

M6t chi: Sao anh i n6i thav ?

Trong Sudt: Pung khong? Mai anh chét thi sa0? Ma hoan toan khéng mai thi nam phat nira
tu nhién di ra duong, 6 t6 ddm mot cai thé 1a xong. Thé thi em khong tién bo duoc a? Pung
khong? Tu tap gitra doi ciing thé thoi, minh ding ky vong cai hoan hao xay ra. Anh ngoi day
ciing khong ky vong cdi gi hét. Anh khong ky vong rang tat ca nhitng nguoi ngdi day nghe anh
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xong rdi tién bo, anh khong cé ky vong day ludn. Anh néi cai phi hop nhit va anh ding day
va anh quén. Tu tap gitra doi minh khéng nén ky vong.

Motchi:Kh®* ng ®"n._ ng Vv

Trong Suot U, va khong vuong van 1am gi. Nhan da gieo roi thi qua s& ng. Anh da noi nay
roi thi mdi cai nd s& co cai qua cua nd, con minh cd ky vong gi thi ciing giai quyét duoc gi
dau? Co d6i duoc cai qua diy dau? Nhung néu ngay mai, ding ngay mai gap lai em chang
han, 12 anh lai gieo nhan méi phi hop nhat. Hoac néu ngay mai anh chét roi thi thdi. Pung
khong?

M6t chi: Nhan tivh anh no6i thiemnha LAnmitc § hh Kitn Mt 1a toma nk Nig_c h
t hs Ldi Ic™yi phy yi nZrgigp t6i of i quyt wn ZEho tx téi khdng dii quyAt

a

Liccaiwn Z[ThxcrathitZL « cic céailcach dii quyt € trong chinhEn h_ ngZ m”

cl ng Rhnbitg kvacloe n tva g ryigh y hdic cloc  n tva anh Trong S4
nh_ him angdynhit'3 rh_ v ™ o Bhon ratcai gimquylirn ZIMy clo
khong ptila co pif i glp anh thi 2 mai gfi quyAd (E¥n ZIMa la do IEd n nhin nbn
Liclatylop ccaiwn Ztvahx

Trong Su6t: Nhu anh néi 1a minh khong nén dinh kién vao bat ky mot cach nao hét. C6 mot
s6 ngudi thi anh gidp ho béng cach khoi goi van dé dé ho tim céch giai quyét, €6 mot 6 nguoi
anh dua ho phuong phap hén hoi dé ho giai quyet c6 nhirg nguoi anh phai Cam tay dan ho di
vi cai giai doan day dbi voi ho 1a qua dau kho. O day c6 nhitng nguoi V& r6i néu ma dang ngol
day thi hiéu y cua anh noi. Co nhu’ng lic dau kho, khiing hoang thi minh dén cam tay dat di.
Vi du minh cha khoi goi, cha gi ca vi lue déy minh c6 khoi goi cling khong duoc, c6 dua
phuong phap cling duoc ma phai cam tay dan ho di thi moi dugc. Hoac tham chi co nhing
nguoi phai to ra xau mot ti dé ho bat ky vong vao minh. Vi du c6 nhimg nguoi ngay xua rat 12
than twong anh thi anh phai di ra cho mac ca mét Iac. Ong Thing ciing binh thuong, 6ng
Thing cling mac ca timg dong mot nhu ngudi binh thuong, (M3 gig y©) vi du thé.

Nghia 1a minh khong nén la vuéng vao bat ki cai phuwong phép nao hét, ma I1a hoan canh
hop véi cai gi thi t6i lam cai day. Thé nhung tat nhién ndi chung ay, voi nhitng ngudi ¢ tri
thirc va c6 hiéu biét y, thi minh khong nén 1a nguoi dua ra cho ho giai phap ma minh dua ra
cho ho phuong phap thoi, con ho phai la nguoi tim ra giai phép cua ho.

M6t chi: Minh cho X ¢ n cau

Trong Sudt: U’ day, minh cho ho phuong phéap. Vi nhimg nguoi ma c6 kha nang 12 ty tim
dugc phuong phap, tu tim duoc cach thi minh chi can ndi, hudng dan, gisi thiéu vai cau thoi.
Nguoc lai 1a ¢d nhitng nguoi ma ndi bao nhiéu thir cling khdng nghe thi minh phai roi bo ho
dé doi mot cai duyén khéac. C6 nhiéu nguoi gap anh nhu thé, anh biét 1a chua dén duyén thi
thdi. Minh ciing chwa dinh vao day voi. Minh néi diéu tét nhat, gieo mot cai hat giéng tét,
xong minh két thiic, doi cai duyén khac hozc 1a tham chi duyén véi mot nguoi khéac, khdng
phai duyén véi minh. Thi minh v6 cing nhiéu phuong tién.

) Pay, Kim Cuong Thua 1a nhu vay, minh khong bi chuéng ngai vao phuong tién. Quan
Am tai sao nghin mat, nghin tay? Tai vi la c0 v0 so phuong tién dé gitp du cac loai nguoi
khéc nhau.

Trong Subt | 69



Tra dam: Kiéu Hanh va Dinh Kién — Phan 1: Dinh Kién Ha Nbi, 2012

Motban:Ci ng |~ do c¢8§i duy®°n.

Trong Suét: Duyén, du duyén. Anh muén gitp dugc em thi phai c6 du duyén véi em. Néu
khong thi tham chi khéng bao gio gap lai nhau.

Moétban: d L ©y & duyéavoi anh?

Trong Sudt: Anh khong biét, ma chi Phat biét duoc hét duyén théi. Phat thi biét hét tat ca cac
loai duyén cc‘)n’ cac vi 6 moi thénh’tuu’khéc nhau thi biét mot duyén dén may tram nam, may
nghin nam, may triéu nam. Nén biét het chi khi nao minh giadc ngd nhu Phat, thi biet hét cac
loai duyén.

Vi du nhu 13 ¢6 chuyén ké 1a ngay xwa Bic Phat ¢ trong khu ring y thi c6 mét 6ng hoc
tro rat gioi 1a ngai Xa Loi Phat. Ngai Xa Loi Phat 1a mot vi dai dé tir ciia Puc Phat, gioi nhat
trong nhitng nguoi dé tir 1a A la han. Phat c6 nhiéu dé ta, ¢ vi l1a A la han, c6 vi la Bo tat. Thi
A la han Ia nhitng ngudi da hoan toan hét dwoc ndi khd. Tuy riang chua c6 su hiéu biét sau sic
rong 16n nhu Phat nhung ma hét dugc ndi kho ca nhan va mot vi A la han c6 kha ning nhin
dugc khoang 100 kiép trudc.

Thé thi c6 mot nguoi dan ong rét 1a kho so dén gap ngai X Loi Phat va bao la toi, cai giai
doan vura Xong, cugc séng cua toi ay, t6i 1am nhiéu diéu cuc ki 1a ac doc. Vi du toi danh cha,
danh me, glet ban, dn trom, dn cip cua nguoi than, cua vua chla. Bay gio toi cung duong roi,
t6i chi biét 1a di tu thoi thi xin ngai gidi thigu toi véi Phat. Thi ngai Xa Loi Phat lamotvi Ala
han nén co thé biét dugc 100 Kiép trugc thi nhin thdy va thay Ia trong 100 kiép gan day ay, cac
doi trudce thi 6ng nay 6ng 4y cha lam diéu gi tot ca. Klep nao cling lam hanh dong xau cing
cuc, tham chi c6 kiép con giét cha giét me. Thi dng 4y bao la: /i T 2 i L «€ vartGntirg  r
rrnglaa nh k h?* nipnao; khdng co duyén naoivPhot Phip . TX nint la anh hay
n°n ZLi whitt hghiNp, khi naohy vengmitkip  nm™ydx [&h.o.

Ong nay rat la rau i, ra b séng ngdi khoc thi Bac Phat di qua, 6ng nay khong biét 1a
Phat. Phat méi hoi i Ti sao conuli  k hOngradyomsinoila“C § i n xa cuX gung wa
con la Pht Phap, wa Phot ma cd c %.ng khongn c I nmmg i vi con ch co
duyén nao & Phot ¢ .0 Phat bao la iKhéng sao conavZLl ©y ,uy ¢haT al loc Ptoh
L @ta | ~  B-uaticéloangudi goi Phat 12 Buddha.

Thé thi 6ng ay hoc véi Phat va sau hai nim 6ng iy dat dugc két qua 1a thanh mot vi A la
han, gidng 6ng Xa Loi Phat. Thi 6ng Xa Loi Phat mai cam thay kinh ngac qué. Vi chinh Phat
dindila: “Tacot®biklamt ntm c- vYbam aMWgh’nuintk oo tObik la
séng Hng c6 bao nhiéwh catn h_ n git cZlta khdng tBl ~ mi c.b Moi ngudi c6 biét
lagikhong?i L~ t a GKiH.Liao g ryigmh khdng c6é duyérowvta.o

Thé ma tai sao Phat noi nhu vay roi ma Phat lai do duoc cho 6ng ddy? Ong X4 Loi Phét
mai hoi Phat la: A i sao Plat pngnoétwy Vv ° con Ly ovadam gon xern thig |
tmy 6ng nay ¢h co cai duyén gioi Phot ¢ .0.

Phat mginoila: A V3 rxcomagdnglcx100Lyi th*i, enjttriMicy@g/ thi L ©y
ong nay lamit con ruQ, comit ki2p la con r€l va 6ndg'y L i n phan ®a con bo Thi comi t
b Li v mhtgditopBa thdp vanhaPbtthiconrld n"y v! t3nh Li

5
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b m~ , nitivond AN i d nwyl& duyéi wi Phot. fmy, du y °My la duyén wi

5

Phot Phap nénla nad u y ™ynma bom naydthoc thh vata ou i £ho 6n@y.o.

Nén dé n6i la dé biét ai c6 duyén hay khdng c6 duyén 4y thi né ciing chi 1a trong ddi thoi.
Chi khi nao minh 1a Phat méi biét dugc hét ma biét hét ciing chwa chic di 1am dwoc gi, vi du
la khdng c6 duyén thi thdi. Nén 1a viéc caa minh dy 1a lubn ludn cé gang lam viéc tét nhat chir
viéc cua minh khong phai ngdi tinh toén so do lam gi. Khi anh ngdi day thi anh s& néi nhiing
cau ma anh cam thay Ia anh tt nhét trong kha niang cta anh. Bay, néu anh gieo 1a hat giéng
t6t thi 1a tbt ma ching may gieo phai gidng xau thi nd xau. Thi minh tiép tuc nam pht sau
minh lai ¢6 1am diéu tét nhat. Pay 1a qua trinh tu hanh trong doi séng binh thuong.

Anh c6 Puc Phat 1a mot cai tim guong nhung anh khong bat anh phai tro thanh giéng hét
Duc Phat. Anh di mot con duong khac. Vi Phat, suy cho cling 4y, chi 1a mot biéu hién chan ly
thdi, con chan ly c6 nhiéu biéu hién khac nhau. Thé thoi, nén anh di con dudng khéc, anh di

tim chan Iy va anh trai nghiém chan ly theo mot kiéu ma pht hop véi duyén cia anh nhat, thé
thoi.

7.C8¢c c©u hyYi t h°m

Motchi: Th_a anh, Thoaaord nCihot Rigp ?

Trong Suét: Kim Cuong Thira ciing 13 Phat Phap ma. N6i thé nhung ma con duong anh cling
la Phat Phap, anh khong di con duong khong phai Phat Phap. Nhung anh chang c6 van dé gi
véi nguoi khong di theo Phat Phap, moi nguoi c6 mot duyén riéng cuaa ho.

M6t chi: Sop toi thi emkhéong8 | © Lt ng k bpxipbu¥i snafnaol?-Hayt h3 s
la nhon tin riéng chotbn H nhu 2 Cai buYi m”~ anh n-i u?” chuy®°n sOu

Trong Sut: Bay gio anh chua c6 ¥ dinh gi trong dau hét. Bay gio Hanh tap hop email da, sau

day co da khoang muoi ngudi trg 1én thi anh s& ¢ budi néi chuyén la tu tap gitra doi thuong
thi nhu thé nao.

Mot chi: N h - my ldinhomiAc  k hhg @éntv . L

Trong Sudt: Day, duc khoét ciing dwgc. Va anh ciing néi véi moi ngudi biét Ia minh c6 duyén
di chuyén sau hay khong la duyén day. Phai du duyén minh m¢i c6 cai mong muén giai quyet
sach van dé con néu khong minh chi giai quyét tam tam dé minh suéng 13 minh khéng muébn
giai quyet nira.

Mot chi: Nu° m™  kvld Uty ¢ n duvh @ yithi ¥ i bon viMe khac

Trong Sudt: U.

Mot ban khac:n Yan @. r
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Trong Sudt: N6i chung la anh thich truyén cam hang hon 1a day db.
M6t chi: Em nogdh truynh € m bong wa anhh _ ui. |

Trong Sbt: U, thé thdi. Cach day dé cua anh la vao doi song nhu moi nguoi dé t’ruyén cam
hing. Anh khong truyen cam hing kiéu doc quyén sach xong ke lai. Toi vao doi song, toi lay
vo dé con, toi lam viéc kiem tien. Pay, day la lya chon cta anh. Va t6i néi nhitng budi nhu
nay.

bay 1a nhom nhitng ngudi quan tam dén viéc chuyén sau, con chuyén sau hay khong thi
chua bict. Anh s& ¢ test (bai ki@n tra) Chuyén sau hay khong anh c6 bai test. Cach day mot
thang céc ban thi roi day, 30 nguoi thi.

Mot chi: An h  inaycaggi v nkhong 2Vid\n h_ Li ku¥i holc la cong ik?

Trong Suét: Khong. Tuy quan diém ciia mdi dong phai khac nhau nhung quan diém cia dao
Phat ay, rong réi thi khdng. Tham chi con cho, con giun cling tu hanh dugc.

Trong quan diém nha Phat thi con chd, con giun cé thé giac ngo duoc vi c6 Phat tinh bén
trong, chir khdng phai chi con ngudi. Ma Buc Phat da bao nhiéu kiép hda thanh nai, roi khi,
roi cho dé di giup giac ngd cho cac con vat day roi.

Mot chi: GiXn g  ohloyvh kidp  ticr
Trong Suét: Pay, di vao nhdm chuyén sau thi s& ban chuyén day.

Mot chi: Em nghemts n h_ n g Awgtn cloulyh mybaogy.Ng "~y xMta chenvh
Imy va em chng bao gy tin,em cin g h o | “yi sauonay cifi g L i t i, chiAhg
bao gy tin vao chuyh kifp  ticrkifp sau

Trong Suét: U, thi diy, nhém chuyén sau sé& giai quyét. Néu em tin vao nhan qua thi em s& tin
vao luan hoi. Néu em tin vao nhan qua ay thi em s& thay rang 1a bao nhiéu dta bé sinh ra tu
nhién ¢ dua thi binh thuong lanh lan, c6 dra thi cut chan cut tay. Néu ma khong c6 gi trudc
day chic chin khdng thé nhu thé duoc. Nén minh tin nhan qua thi méi tin luan héi. Con néu
chua tin nhan qua thi minh sé& thay luan hdi Ia cai gi vo ly. Minh tin nhan qua mét cach sau sic
ay thi minh s& tin vao nhitng viéc co kiép trudc, kiép sau mot cach tu nhién. Hom nay cha néi
gi vé kiéu hanh nhi? A c¢6 n6i mot it dung khong? N6 s& la tién dé cho budi sau minh noi vé
Kiéu hénh.

Chi Hang: Lam bai k@n tra cé phi >clsach gi khéng anh?

Trong Sudt: C6 khung, c6 kho, c6 ti1, yén tdm 1a 6n tu. Bai kiém tra cua anh s& ¢6 hai phan,
mot & phan kién thirc co ban, mot phan 1a hiéu biét, cai ddy cha lién quan dén kién thuc. Vi du
kién thirc co ban minh phai biét 1a dao Phat thi 12 n6 tin vao luan héi hay khong? Cau day hoi
1a c6 luan hoi hay khdng? C6 thé thém cau hoi 12 ban c6 tin rang c6 luan hoi hay khong? A a
co, B la khdng. Bay, néu ma B 1a khong thi thdi, chua voi, tir tir d4, tim hiéu da. Day. Nira tin
nira ngo. C - nira tin nira ngd. Chic ai cing s& chon nia tin nira ngo. (C_ yi)
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Mot chi: Khi nao thi cé bai Kan tra tifp thed' ? Ma cai nay 8la online hay la phi thi vi
u?

Trong Subt: Kiém tra thi ¢én mot chd ma viét vi 13 c6 mot sb cai phai viét va mot sé kién
thac thi néu ma online thi sé coppy/ paste (sao chépjlé. Phai dén viét.

Trong Sudt: Budi sau ndi vé nhém chuyén sau 4y, thi néu ban nao quan tam thi anh s& néi vé
cai khung, nghia la nhitng cai goi la kién thirc co ban ciia mot ngudi mudn di vao chuyén sau
phai hiéu 1a gi va moi nguoi s€ hoc theo cai day. Cai day khong phai anh day dau ma s& tu
doc, sau day kiém tra. Kiém tra dé chitng minh 1a t6i da hiéu kién thuc co ban roi dé tap
chuyén siu duoc roi. Va cai ma anh ndi 1a tap ay 1a con duong sbng gitra doi va tap, chi
khong phai 1a minh theo mat cai khudn mau tu hanh nao d6 da ting cé trong lich str. Cudc doi
la bién dong vo cuing, ddy, minh s& ding chinh cudc doi nay ma tap.

ChiHang: Mit §ig_L&8nh cvmhtisabEB&8nIm ch¥?L8nh m

Trong Sudt: Vi nhan qua hai nguoi véi nhau. Tham chi Ia giét cha, giét me chir khng phai
danh cha, danh me. Trong lich sir 6 nhiéu vi vua hoac la nhiéu vi hoang hau giét ca con. Nhan
qua véi nhau né the, giét cha giét me dé cudp ngoi.

Chi Hang: ThAthi minhnutihy lat r ong vi @mvanyinay cé vn Zloc la
hZ.Chtnglin n h ZkhéngkdthchAL 1c n-ng t2nh hayYVLadd 8§nh ¢
ki?a n h_ ‘Yihdng lanmtheo mong o cva h> va i khéngtu top. Ma cha vl yin g _

ch p nfon hxnimt, chii xrig K= nimt nén la Ix...

Trong Sudt: M6t céi qua bao gid ciing ¢6 nhiéu nhan. Céi qua cua viéc danh cha danh me 4y,
n6 ¢6 nhiéu nhan. Néu minh hiéu nhan qua thi minh s& thiy n6 khong don gian 1a nhan qua ma
ngudi ta nghi dau, 12 1am mot cai nay thi dugc cai kia hay 1a 1am...Nhan qua minh hiéu rang la
mot cai qua nd c6 nhiéu nhan. Mot cai nhan no sinh ra nhiéu qua. Vi du mot nguoi danh cha
danh me thi n6 c6 thé c6 rat nhiéu nhan cha khéng vi mét nhan 1a & doi trudc me hoic cha
danh ho. Nhan c6 thé tir sy thiéu hiéu biét cia minh day.

Chi Hang: Va iz sBptf i 1anh tou qd cva minh?

Trong Sudt: Tét nhién, tat nhién nhan qua thi n6 s& nhu vy. Vi du nhu 1a nhiéu khi mot qua
c6 nhiéu nhan la minh giét mot con kién nay 1000 lan.

Chi Hang: Vang

Trong Sudt: Pay la nhan. Thi 1000 diy céi cong lai thanh qua l1a minh bi mot ai dy giét.
Hozc tham chi khéng phai giét con kién ddu ma lam gdy chan con ve théi, 1am ton thuong
ngudi khéc, thi 1am 1000 lan nhu vay c¢d khi minh bi ai day giét, mat mat sinh mang. Nghia 13
nhan qua nd... Sau nay anh s& noi rd hon nhung ma nhén qua n6 khong don gian déu, khong
phai dé hiéu nhu: moi ngudi tudng dau. Mudn tin vao nhan qua phai mat don vi hang nam troi,
dé tin duoc nhan qua, cha khéng phai hiéu 1a tin duoc ngay dau.

Chi Hang: Toc la minh phi tin thi...
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Trong Subt: Mu0n tin nhan qua phai chiu khé quan sat va suy ngam. Quan st la rit quan
trong va suy ngam rat quan trong. Quan s&t trong cudc song cua minh co dung nhan qua
khong? Hom nay minh gian mot ai ddy, ngay mai minh c6 bi ai gian lai khong? Hay la nhin
nguoi khac, nghe nguoi khac ké chuyén va suy ngam. Nén khong tin nhan qua thi khong tu tap
duoc. Vi chét 1a hét ri thi tap lam gi?

ChiHang: ThAL ang vag vyig L' §nh cYhay niinggn hyi gnop ova M glp
anh thi..

Trong Subt: Giét ngudi cudp cua thi anh khdng biét nhung ma lam nhitng viéc xau vi du nhu
Ia ngoai tinh. An trém, an cudp ciing nhu an trém, a bia dat.

Chi Hang: Bra ‘ltlcac chuiuh.

Trong Sudt: U. Bija dat cac chuyén ay. Hay Ia lira dao, lra dao c6 roi... con giét nguoi thi
ciing cha biét duoc vi chic ho khong néi, nhung ma giét con vat thi nhiéu rdi. Trong mat anh
thi giét nguoi, giét vat gan gidng nhau, cha khac dau. Minh cudp di sinh mang cia mét con vat
khéc, mot ngudi dang can sbng.

Cai long dai bi cua nha Phat no dic biét 1am, n6 khong phan biét nguoi va vat. Vi du nhu
dao Nho 1a dao 1a céi quy tic ddi Xu con ngudi, Khong gido day, la nhitng nguyén tac quy
dinh dbi xur véi con ngudi va noi rang con ngudi nén yéu thuong 1an nhau. Thi ddy 1 long tir
bi cia mot nguoi tét day, 1a yéu thuong va thong cam véi nguoi khac. Nhung céi long tir bi
ctia nha Phat 4y 1 10ng tir bi cia mot ngudi giac ngd, thi khdng con phan biét giita con vat voi
con ngudi nita, déu thay Ia nhirng ching sinh can dugc gitp dd, thé thdi. Con dao Nho tuy thé
nd van gigi han vao con nguoi, hay 1a Thién chla van giéi han & con ngudi. Cac dao ay thi
cho rang than thanh 1a hon con ngudi, cac dao khac ay, ding khong?

An D9 giao nay, Thién chla gi4o thi cho rang than thanh 1a trén con ngudi, con ngudi co
la gioi nhat, siéu nhét thi ciing thua xa than thanh. Dao Phat 1a dao duy nhat néi rang tri tué
trén moi thir. Néu mot vi giac ngd thi con 1a thay cua céc vi troi, thay caa than thanh. Pao Phat
1a dao cua giac ngd, cua tri tué vi thé. Vi 1a than thanh con thua mot vi giac ngd, mot con
ngudi binh thuong. Duc Phat 1a thién nhan su, thay cua troi va ngudi dy, cac vi than thanh
ciing 12 nhimg ngudi vo minh chua gidc ngd, ciing can dén hoc nhitng nguoi giac ngo roi.
Day, minh thay 1a di con duong ciia dao Phat thi 1a con dudng tri tug, né khac nhu thé. Con
cac con dudng khac 1a con duong tho than thanh, thd quyén lyc, dung khong? Tai sao tdi phai
thd MAu, tho Thanh? Tai vi t6i so nhiing quyén luc day.

ChiHang:QuyZn n4.ng

Trong Suét: Tho quyén ning. Pao Phat khong phai con duong cua quyén ning ma 1a con
duong cua tri tu¢. Nghia la cai ngudi c6 quyen nang van phai dén hoc ngudi ¢ tri tug. Nén la
hai con duong trong thi ciing 13 ¢6 vé déu 1a huéng din ngudi ta 1am diéu tot, tranh diéu xau
nhung ma cudi cting thuc ra 12 lai rat khac nhau. Mot bén tho quyén ning, mot bén 1a di tim tri
tué.

Mot chi: Em ¢é nit cau chuyh, cHmy la cHlam cling cong ty, ¢l «  t Iy @i tmbuMitra
L nva anh ZtinhyéumtbwirQv " Mmbaygygi a uieédrchuphl ToclacHmy L «
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fy chkhg vaco mtcou contraibatyird , t h3 yisXng\wediwathighmy t
X Yn, VZkinh tAthi khong philo, bXmYec h £ m..aomdgn L @y cirdi bu, cHy
néi r' ng la cac em co6 ai c6 @yiai thiMi cho climit  gighhg tho h a Bchy. ThAthi
em noi hYi chia ¢ i sao ci¥ i... Em rhin iz ngoai ciiv, n Yn, cico viM gi, chMy moi noi
r'ng la bay gy chlvai chthg cHbay gy khéng con tinh yéuua, thAla bay gy ¢ hai, cHmy

A A

ng

théng € m wi chthg cHla chtng cHMy la cke dxa cho climy ilc.Vathoh a i | X% c8ch
X0 cva anhny vai bXm'Yceva chy thilati ¢ o n K lyidlomg'i i g h8i ANacONn h_ t

mitvn Zbvalavn Zginhly wa anhny thi khéng tBL 8qn g 1 &v . (MX Nig yO _
toclaanftmycéwn ZL

ThathichBo | “myet§ i nHi °n ndtcaiquanidy gl hhmng m~
giyt 3 nh y° ufr@, caitholhailg cuhgngld tAm x ¢ mit L ®maittd chuywh
my ra rd. Anhchthg cHMy ndi i chiMy r' ng la bay gy em xa anh ba thang,\gminh ©
sXng \ai n h a uAnayhba thdndio la v chthg mit cachb 3 n hyngt g c6 trach

nghoa

nhiMn \ai nhau, | " m g3 c¢h®xemirxicd QuayikhdmpNeaa t h 8§ n g

| ¥#ey ndé khong quay | nua thi la ly honChmy thi cHmy (g y cai vt ML ch p nfon
sXng khdng thnh phudrong bathangwa t h e o vaabiinyg tith 3clmita Bly hon

n- th3ylboOytgni Baw L §n g mlMhivehiilAcca bdi nay, hy

vanIachTPy n g hce Zil'i gylLoddéthog i YapcctiMy nh_ng Mycomb "™

buYi hZp vai gi a LPFwymmhhhac h grocdrony Bng bl «  Ayla ¥ng ba
thangmwa syl "Ll 'y h?tyn,g amhh, yngdtailid. Coricaibuihsp gi a
hom nay chc OfhZi gidpan B c n hEgiui quyt xem laanh em B hangrQ la chlgéi,
anh tr &a&mao 3 eém, t he oOcaulkthujwha hloy migih®e Kh e
lacotdg i YapccliMy n HAnaoz h

Trong Suét: Em dy dinh nhu thé nao? Em c6 thé gitp chi dugce nhu thé nao?
Ban di6h:3 em n.h_ em n- i

Trong Subt: Vi anh sé& gitp kiéu khac va em gidp kiéu khac.

c h

L3 nh

anh

Ban dv@ngV "~ dmmrnEhMy Alglp anh, ach term teorl nhwanchmy c huy

em Bo lawichMmy r' ng la cHcé munh iy XL i thd i cva anh Thing khong,Uti vi chmy
clng th¥tn gibammvahotrd, chicot r aYovai nhmy xem, xem Mi anhny
cO lyi khuyén gi cho diithAn h_ n g My’ o cHingilam, cHlbix g3 L ©Owy
khuyénchmy ng i. ThAla em B o tay chHthéi.

Trong Subt: Em giup chi ay tét nhat 1a mang chi ay dén gap anh. (B' n nu ¢ yi) Tét nhit 1a
thé. Néu em lam chuyén déy 1a gitp duoc rat nhicu day.

Ban dTé6h3 h® m n amhmangcioyl Mg L ©y n h_ indgit nd chmey-bi
kh!lwduy ®ii LL ©y

Trong Sudt: U thoi, tiy duyén, tuy duyén. Khi minh cb mudi 1an khong duoc thi théi. Con tat
nhién 1a gi? La di voi anh ay, chuyén day chuyén rit binh thuong, cha c6 gi la dang ghé gom
ca. Cai chuyén ma c6 mot ngudi chong roi khdng yéu nhau nira rdi bo nhau. Co gi dau? Boi vi
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chi 4y c6 ldy mot ngudi chong khéc dy, cha ai dam bao rang chuyén day lai khdng xay ra mot
lan nira.

Déi voi anh chi ¢d 12 vd minh hay khdng v minh thdi. V6 minh nghia 1a gi, minh hiéu
biét sai 1am vé cudc séng nén minh dan dén dau kho, khong vo minh 1a hét hiéu biét sai 1am,
hét dau kho. Nén tat ca cac dau kho ddi voi anh 1a nhu nhau. DPay. Va anh gap chi 4y dé anh
ting budc mot. CO thé trudc mit 1a gidp chi bot khé, 1au dai hon 1a gitp chi di vao con duong
tu tap, néu du duyén. DAy, thi n6 tly vao tirng chuyén mét.

Con em ay thi c6 hai cach, hoic 1a dan dén gap anh, hodc 1a em bat dau khuyén chi ay
nhiing cai ma em cho 1a tri tué nhat trong kha ning cia em. Em ¢ lam thé di da, vi nhu thé 1a
qua trinh chinh em ciing tién bo chix khong phai chi y tién bo ludn. Vi em cé bai toan em phai
giai thi n6 khac véi viéc 1a em khong co bai toan gi va em nghe tat ca nhiing gi anh néi.

Pay, vi du nhu 1a em c6 thé ndi chi ding dinh kién nita: “Cé gi dau, bo chong ¢ gi dau
ma kinh khung.” Hay bao anh ay dimg dinh kién nita vi néu hét tinh cam réi thi théi, c6 gi
dau? Co gi qua kinh khung dau? Hét tinh cam, hét ca cac nhu cau khac thi théi. Hoac 1a gi,
hoic 14 nguoi ta c6 thé sdng vaoi nhau ma khdng can nhimg cai day, néu ma cam thay phu hop.
Thi trong mdi hoan canh khéc nhau thi khac nhau. Van dé 13 minh néu minh cé dinh kién thi
minh rat dé& quyét dinh khong dwa trén su that, ma minh quyét dinh dya trén dinh kién cua
minh rang la bé nhau 1a khong t6t nén ching ta phai séng véi nhau mudi nam nia. Day 1a mot
loai quyét dinh trén dinh kién, dang khong?

Trong Sudt: Thé nao nhimg dau kho ctia em dén dau rdi?

Chid 6Baygyemthiyndichungc | ng tXYnraig LU

Trong Suét: U.

Chid 6Em n3®%rgiv. Va em thy mtthd i mai lam vM h&X minh MZi yidpay hX
thbicem¥caivik | " nay2g 80rdmychtng Li , t hy?thdd mai, thdi dugén c _
n-MmMLth&h n- L

Trong Suét: Em cudi khéng quan trong bang viéc trong long em cam nhan thé nao.

Chi d 6N6i chung la em tda maim yu .

Trong Sudt: Em chi can hoi nhiu may mét chit théi 1a minh phai tu tap. Néu minh chi can hoi
nhiu may mét chut nghia 1a minh ¢6 van dé day.

Ch| d 6 Thxc ra trong fang ngay em apXihg hai cai baitop cva anhny, rnt la 4. Tho nint
I b i L i ay, téin caurthging, gkg ai ma minh ¢§p hang ngay - mZu chidic il
nhun g Zultd lanh, i nhién emdm th'y trong I6ng em né vuwia tho hai la tx nhién trong
long em Hh IEnmitcdinmém _ n  |éi'ngay miith can®khYe m n h ©niinh §p h
h™ ng myg " Iy mthuirQ.

Cai bp tho haithi la hang ngay lam M b 3 yrhg trhh_ n g Sertiénmrgoedy L
VAgIA wig,., hw Thanh glda gt v chitngin , Mylerd culchdc & cho anh ta bt
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khYva cho nlon g yi ma khong may tMmn g  hmy milclgd i thoat Tx nhién emdcm
tmy, ¥ n than emdm th'y thd i mai. T rac giy khéng th®i mai la vi cau chuyh hx lam cho
m3 ndu lh h_ ng dm'thyred tArh eaenintny, thi minh thy la minh

Trong Suét: Day 1a giai doan minh tu tap tir bi hy xa. Minh muén ngudi ta tét 13 tir, minh
thong cam va mudn nguoi ta hét kho 1a bi, xa 1a minh khéng bi nhiing cai bam chap, dinh kién
rang budc, hy 13 minh vui khi nguoi khac vui. Day 1a tu tap.

Chi d 6Con cau chuyh L aYwva knhkyraba, Bhthang.nm khi m”™ em
L wn ghi am va anhnéilila h * nimg, KX q¢ cva hang nghin nguyén nhan khac nhau
cho n°Mm kmyient ni khuyén ciryé T h ¥n kbi by gy nghio ém mgh o
nhizu ¢ guikiMlinge

Trong Subt: Chinh xac!

Ban dLaly nemkhéngty anthy ma co bé kiammmy 1lc anfiny.

Trong Sudt: Pung rdi. Chinh 1a khong du duyén.

Ban dTait nhienem ém thy r' ng la em khéng concéia uY. k h

Mot ban khac: Khi ma minh tudp nfung caimt | ~ dr _ mh _g i aintrong bud tfréaa s
L™ m, me ml tihxang quaniH woi minh®tla nhizu. C i itminh t¥p xdc wi nhung
ngyimai,nhon g yigdcr L Oy m3 @ tkrhiEmngnh fpixdc wi hZ, tx nhién
minh bX cAu chufh cic g wa 2™y, txn hi °n m3 nh suy nghoo nh
ngho,Gbahu thuy ngico Léumgas alu, Siuyv ' ngho ¢33 L -
Trong Suét: Pau tién 1a phai biét quan sat va suy ngam.

Chi Hanh: Nh _ a prignoéiTminhc T n g itl “yigmop , nh_ng Yhomnag c

m3 nh L« lrgilioma nfitt € mnthy la kho chl, kho ciiti rd rang RS rang minh
bit khéchil = m3 nh s ai n hk8virgg miiHongnéairbtyi  cdt oiapg b n.

nghe

§i

Chunbmt h3 Zmmtlatt nh Zeddwiody chunbn -k htcoglonk _nh_ng
Mg ndgn AlgivabuYi t h3 m3nh viAgnhgy yl "h1"m cn8anjungtédi c 1l ng

d uy Oeai cliy LOGhdm naychung tall a m@.
Trong Subt: C6 vi du luén ding khong?

Hong Hanh: C6 vi A\ [udn 1a A\ th@vad n h emg M lubntt @ m3i Rig _n Mpay la h
n h _ AnaohVvi d\ tx nhién minhdm nton  n PAth6i, tmiinh o la ntung cai gion dv, toc
nécleladm x Yac t hman - nlh« nAgr&l nén 1a i hi® biX némt la quan t2ng.
Vai sx hi@ bi& thi ntung € m xdg rQ nhung théi quenxumy né B8dYy Ilc. T tinhiZn.
Thi ngayk®@c¢ nhung licm3 nh Dbmadogh gi n” y n hrhng la égéaingbn dn i
Imy né khdngcd nguyén nhan, né ¢hco céai iy do A\ thOthxc sxgiet r omygd , Wn cht
giet r omy@ . TLh 3 mly darhiélnd€m x Bycendtynhién nd &  Ilc L hA.

Trong Sudt: Tuén sau nira 1 31 thang 3. N6i vé kiéu hanh va ty ti duoc ddy. Kiéu hanh va tu
ti di kém vai nhau. Déu la so sanh hét, nén la minh c6 thé noi dugc. Kiéu hanh va tu ti.
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L w §: Trén day chua phai 1a cach giai quyét tin géc moi vin dé ma ban dang gip phai. Néu
ban mudn tim dén mdt con duong hudng t61 tu hanh Phat Phap chan chinh c6 co hdi gitp vuot
thoét kho dau.

Xin lién hé v6i Hong Nhung qua
- Email — nquyen. hong. nhung. 1504@gmail. com
- S6 dién thoai: 094. 888. 8585
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