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1. “Nhập thế, lạc mà không lạc” nghĩa là gì? 
 

Thầy Trong Suốt: Hôm nay chúng ta có ch  ֳĽԚ rӸt kì quái, thԀm chí h c֙ trò c aֳ Trong 

Su t֝ cȈng kh¹ng biԒt nghǫa l¨ g³ lu¹n! Nghe ch ֻñnhԀp thԒò Ľ« không hiԜu là gì r i֟. Còn 

ñlӴc mà không lӴcò naֻ. TӴi sao lӴi kì lӴ nhҼ vԀy? Theo m i֙ ngҼi֩ ñnhԀp thԒò nghǫa l¨ g³? 

C· ai Ľo§n ĽҼc֯ giҺ tay? (Ch̯a c· ai gi̭ tay) 

 Kh¹ng Ľo§n ĽҼc֯ tӴi sao ĽԒn Ľ©y l¨m g³ Ӵ? ņԒn Ľ©y lԐ ra phӶi Ľo§n ĽҼc֯ Ľ¼ng kh¹ng 

Ӵ? C· ai giҺ tay mӴnh dӴn Ľi Ӵ! 

 Bạn nữ: M³nh Ľ̯ιc giαi thiΜu ĽΔn Ľ©y l¨ lnͭ Ľͭu ti°n. M³nh cȈng xem qua chν ĽΖ cνa 

buΫi Trà Ľ¨m n¨y, ñNhͻp thΔò theo m³nh hiΘu là mΣi ng̯γi ĽΔn Ľ©y th³ huͭ nh̯ ai cȈng 

muΧn có mίt cuίc sΧng tΧt ĽΎp và sΧng theo nhυng lγi d yͧ nhà Phͻt. Nh̯ng huͭ nh̯ mΣi 

ngγ̯i nghǫ l¨ rtͫ khó. SΧng mίt cuίc sΧng vρa hͧ nh phúc, vρa an lành thì hͭu nh̯ nhiΖu 

ngγ̯i nghǫ chΞ nhυng nhà tu mαi l¨m Ľ̯ιc. Mà không phͩi ai cȈng Ľi tu hΔt th³ c§i ñnhͻp 

thΔò n¨y cȈng nh̯ vͻy. Tοc là mình v͵n sΧng mίt cuίc sΧng Ľγi th̯γng, v n͵ Ľi l¨m, v n͵ 

nuôi dͧ y con cái. Nh̯ng m³nh sΧng nh̯ thΔ n¨o ĽΘ cho tâm mình nó tΠnh, mình hͧ nh phúc. 

Và ngoài ra mình còn có thΘ gi¼p Ľη Ľι̯c nhυng ng̯γi khác.  

Thầy Trong Suốt: M i֙ ngҼi֩ thӸy Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? Quá chuӼn luôn! (MΣi ng̯γi vέ tay) 

M t֥ phӺn quà  ֫Ľ©y, m t֥ cu n֝ l c֗h tԊng cho ch  ֗ luôn! Ch  ֗gi i֧ thi u֓ lu¹n ĽԜ m i֙ ngҼi֩ 

hình dung ch  ֗là ai.  

Bạn nữ đó: Mình ε Nha Trang. Mình mαi chuyΘn v¨o Ľ©y l¨m khonͩg chρng vài tháng 

th¹i. M³nh Ľang l¨m tiͧ mίt khách sͧn nŁm sao S¨i G¸n. Bnͩ thân mình, khoͩ ng bΧn, nŁm 

nŁm rΩi cȈng t³m hiΘu vΖ nhυng xu thΔ sΧng tích cχc, làm sao có thΘ gi¼p Ľ̯ιc mình trong 

cuίc sΧng và có thΘ gi¼p Ľ̯ιc nhiΖu ng̯γi.  

Thầy Trong Suốt: CӶm Һn ch.֗ ñNhԀp thԒò l¨ v¨o Ľi֩ Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? ņӸy là d  ֑hiԜu nhӸt. 

ThԒ c¸n ñxuӸt thԒò l¨ g³ Ӵ? ņ· l¨ ra Ľi֩. (Thͭ y c̯ γi) Nghǫa l¨ kh¹ng sn֝g trong Ľi֩ s n֝g 

b³nh thҼn֩g. ņӸy, có hai t  ַñnhԀp thԒò ï ñxuӸt thԒò n· thԜ hi n֓ hai cách khác nhau vԚ tu 

h¨nh. ñNhԀp thԒò l¨ t ַtrong nhà PhԀt, b³nh thҼn֩g  ngҼ֩i ta không g i֙ là nhԀp thԒ mà g i֙ 

là s n֝g gi aֻ Ľ֩i. Lý do mình dùng t  ַñnhԀp thԒò ĽԜ cho m i֙ ngҼi֩ hình dung rԄng  ֫Ľ©y 

có mang tinh thӺn PhԀt Ph§p. ņ· l¨ lĨ do tên bu i֡ ch  ֳĽԚ nhҼ vԀy. NhҼng c· thԜ hình dung 

m t֥ c§ch ĽҺn giӶn ñnhԀp thԒò l¨ sn֝g gi aֻ Ľ֩i thҼn֩g sâu sԂc hҺn.  

 Câu h i֛ th  ֵhai: ThԒ s n֝g trong Ľi֩ ñlӴc mà không lӴcò nghǫa l¨ g³? Ch ֻñlӴcò ĽӺu 

ti°n nghǫa l¨ g³ Ӵ?  

Một bạn nữ: D  ͧth̯a Thyͭ, theo con hiΘu thì tρ ñlͧcò Ľuͭ nghǫa l¨ m³nh vn͵ an lͧ c. Còn 

tρ ñlͧcò thο hai theo con nghǫ l¨ m³nh kh¹ng bΠ l cͧ lΧi, mình v͵n kh¹ng Ľi s©u v¨o con 

Ľγ̯ng Ľγi, v n͵ giυ Ľι̯c tâm tu.  

Thầy Trong Suốt: Quá gi i֛! Em gi i֧ thi u֓ lu¹n Ľi? 
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Bạn nữ đó: D ,ͧ Thͭ y ĽΊt cho con là TuΜ Linh Ľ· Thyͭ.  

Thầy Trong Suốt: (Thͭ y c̯ γi) R i֟ m t֥ phӺn quà cho bӴn Tu  ֓Linh Ľi Ӵ! Hoan hô Tu  ֓

Linh! (MΣi ng̯γi vέ tay) BӴn trӶ l i֩ Ľ¼ng lu¹n ri֟, thӺy Ľ֭ phӶi h i֛ câu th  ֵhai. Ch  ֻñlӴcò 

ĽӺu ti°n nghǫa l¨ an lӴc, hay hӴnh phúc. Th cֽ ra nó còn m t֥ nghǫa naֻ là hoan lӴc, ch  ֵ

không phӶi ch  ֕an lӴc. An lӴc là an lành và thoӶi mái. Còn hoan lӴc l¨ vui cҺ. Vui sҼn֧g và 

thoӶi m§i. Vui sҼn֧g mà lӴi không lӴc l i֝. ņӸy, ch  ֳĽԚ ngày hôm nay: ñV¨o Ľi֩, s n֝g gi aֻ 

Ľ֩i, hӴnh ph¼c vui sҼn֧g mà lӴi không lӴc l i֝ò. VԀy phӶi làm thԒ nào?  

 Ch  ֳĽԚ này xuӸt phát t  ַc§ch Ľ©y khoӶng m t֥ tháng, khi Ľ· c· mt֥ ngҼi֩ h c֙ trò c aֳ 

Trong Su t֝ nói rԄng: ñTu hành gi aֻ Ľ֩i rӸt khó vì rӸt d  ֑lӴc, quá nhiԚu th :ֵ TiԚn tài, danh 

v n֙g, g§i ĽԌp, trai ĽԌp k®o m³nh Ľi mӸt. Mình rӸt d  ֑b  ֗lӴc. VԀy làm thԒ n¨o ĽԜ có thԜ vui 

vԎ hӴnh phúc mà lӴi không b  ֗ lӴc nhҼ vԀy?ò. Trong Su t֝ có nói: ñVԀy thì mình làm Trà 

Ľ¨m ĽԜ chia sԎ cùng nhauò. Vì Trong Su t֝ cȈng l¨ mt֥ ngҼi֩ nhԀp thԒ, Ľi v¨o Ľi֩ t  ַ lâu 

r i֟, t  ַkhi bԂt ĽӺu ĽԒn gi  ֩chҼa lӺn nào xuӸt thԒ nên có thԜ chia sԎ ĽҼ֯c.  

 Ngoài Ľ֩i, m i֙ ngҼi֩ c· ai th²ch ñlӴcò kh¹ng Ӵ? Nh nֻg ai thích ch  ֻñlӴcò ĽӺu ti°n giҺ 

tay Ӵ? An lӴc ĽӸy Ӵ! (NhiΖu c§nh tay gi̭ l°n) R i֟! VԀy nh nֻg ngҼi֩ còn lӴi, bao nhiêu 

ngҼ֩i thích hoan lӴc giҺ tay Ӵ? Hoan lӴc, gh° hҺn cӶ an lӴc luôn! Có ai thích không Ӵ? Ít 

thԒ Ӵ? M i֙ ngҼi֩ không thích hoan lӴc, ch  ֕thích an lӴc nhԌ nhàng thôi Ӵ? (NhiΖu ng̯γi gi̭ 

tay) À, Ľ¹ng hҺn ri֟ Ľ¼ng kh¹ng Ӵ?  

 Bao nhi°u ngҼi֩ thích lӴc l i֝ giҺ tay Ӵ? LӴc l i֝, ch  ֻñlӴcò th ֵhai, có ai thích không Ӵ? 

(Không ai gi̭ tay) R i֟, chuӼn r i֟! NhҼ vԀy là hӺu nhҼ ch¼ng ta ĽԚu thích lӴc ï an lӴc và 

hoan lӴc, mà không ai mu n֝ lӴc l i֝ hԒt. ThԒ thì làm thԒ n¨o ĽԜ an lӴc, hoan lӴc? Chúng ta  ֫

Ľ֩i hay nói niԚm vui Ľi k¯m ni֣ bu n֟. Nghǫa l¨ c ֵvui tí, r i֟ lӴi kh .֡ Ví d  ֱnhҼ lӸy v ,֯ lӸy 

ch n֟g ĽҼc֯ bao lâu thì bԂt ĽӺu kh  ֡Ӵ?  ֪Ľ©y có ai có kinh nghi m֓ không Ӵ? LӸy v ,֯ lӸy 

ch n֟g có lӴc không Ӵ? CȈng lӴc Ľ¼ng kh¹ng Ӵ?  

 Theo m i֙ ngҼi֩, ĽԊc bi t֓ là nh nֻg ngҼi֩ có kinh nghi m֓ s n֝g, nh nֻg ngҼi֩ Ľ« lӸy 

v /֯ ch n֟g r i֟, theo m i֙ ngҼi֩ lӴc trong bao lâu thì kh  ֡ĽԒn Ӵ? Nh nֻg ai Ľ« tnַg lӸy v ,֯ lӸy 

ch n֟g r i֟ giҺ tay Ӵ? (MΣi ng̯γi gi̭ tay) R i֟, rӸt nhiԚu Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? ņ« tnַg lӸy v ,֯ lӸy 

ch n֟g hai lӺn tr  ֫l°n giҺ tay Ӵ? (Có bͧ n gi̭ tay) ê ĽӸy, thԒ c· ngҼi֩ hai lӺn r i֟. R i֟, m i֩ 

bӴn hai lӺn lӸy v  ֯lӸy ch n֟g phát biԜu Ľi! T ַlúc bԂt ĽӺu lӸy, lúc an lӴc ĽӸy, thì bao lâu sau 

kh  ֡m i֧ bԂt ĽӺu m¸ ĽԒn? 

Bạn nữ: Th̯a Thyͭ, thχc ra thì cuίc sΧng khi m³nh Ľang y°u n· l¨ m¨u hΩng. Anh chàng 

này là anh chàng mình bͽt Ľ̯ιc Ľ©y, anh chàng này sΒ mang lͧ i h nͧh phúc cho mình nhͫt. 

Nh̯ng m¨ thγi gian Ľ·, trong cuίc h¹n nh©n Ľuͭ tiên chͽc cȈng Ľι̯c khoͩ ng mίt, hai 

tháng. 

Thầy Trong Suốt: M t֥, hai tháng. R i֟! 

Bạn nữ đó: Vâng, và sau này thì gΊp anh chàng thο hai th³é 

Thầy Trong Suốt: éTr³nh cao hҺn. 

Bạn nữ: (C γ̯i) 

Thầy Trong Suốt: Tr³nh Ľ ֥cao hҺn, bao nhiêu lâu? 
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Bạn nữ: L iͧ nghǫ l¨ chͽc l¨ Ľ¼ng h̭n Ľ©y. Th³ n· cȈng k®o d¨i Ľ̯ιc chͽc trong khoͩng 

hai nŁm.  

Thầy Trong Suốt: Gi i֛! ThԒ là gi i֛ r i֟. Hoan hô bӴn! (MΣi ng̯γi vέ tay) M t֥ phӺn quà 

cho bӴn! NhҼ vԀy, chúng ta ch  ֕có khoӶng hai nŁm th¹i, Ľ¼ng kh¹ng? ņӸy là bӴn Ľ« r¼t rӸt 

nhiԚu kinh nghi m֓ trong lӺn trҼc֧ ĽԜ d n֟ cho lӺn sau. ThԒ m¨ cȈng ch ֕ĽҼ֯c hai nŁm. Sau 

hai nŁm lӴc th³ c§i g³ k®o ĽԒn Ӵ? Kh nֳg hoӶng, kh  ֡Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? Kh  ֡k®o ĽԒn. VԀy li u֓ 

có thԜ có loӴi lӴc n¨o m¨ d¨i hҺn hai nŁm kh¹ng Ӵ? 

  ֪Ľ©y ai Ľ« tnַg có hӴnh ph¼c gia Ľ³nh d¨i hҺn hai nŁm giҺ tay Ӵ? T cֵ l¨ hai nŁm ĽӺu 

ti°n kh¹ng c· t² Ľau kh ֡nào hԒt, hoàn toàn hӴnh ph¼c. Sung sҼn֧g, an lӴc trong hai nŁm 

liԚn. Hai nŁm cn֥g c n֥g, có ai không Ӵ? BӴn gì v aַ nói gi i֧ thi u֓ m t֥ chút cho các bӴn 

khác biԒt bӴn tên gì, làm gì,  ֫Ľ©u? 

Bạn nữ đó: Em tên là DiΜu Tú ͧ . Em thì ε Hà Nίi, nh̯ng chͽc là cuίc sΧng Ľ̯a Ľyͯ l iͧ 

vào Sài Gòn.  

Thầy Trong Suốt: V³ hai nŁm hӴnh phúc nên bӴn Ľ« v¨o S¨i G¸n Ľ¼ng kh¹ng?  

Diệu Tú: D ,ͧ Ľ¼ng rΩi .ͧ  

Thầy Trong Suốt: R i֟, rӸt t t֝! NhҼ vԀy bӴn hai nŁm l¨ rӸt gi i֛.  ֪Ľ©y rӸt nhiԚu bӴn 

kh¹ng d§m giҺ tay lu¹n, ch nֵg t  ֛kh¹ng ĽҼc֯ hai nŁm. C· hӴnh phúc nào, lӴc nào mà 

nhiԚu hҺn hai nŁm hay kh¹ng?  ֪Ľ©y ch¼ng ta nghǫ rԄng hӴnh ph¼c ĽԒn r i֟ Ľi mӸt. Li u֓ có 

hӴnh phúc nào bԚn v nֻg không? Mình mu n֝ tìm hӴnh phúc bԚn v nֻg hҺn hay l¨ an lӴc 

hҺn, thì chúng ta cӺn hiԜu ngu n֟ g c֝ hӴnh ph¼c ĽԒn t  ַĽ©u, Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? NhԀp thԒ mu n֝ 

lӴc, phӶi xem lӴc ĽԒn t  ַĽ©u.  

 

2. Lạc đến từ đâu? Khổ đến từ đâu? 
 

 

 Theo m i֙ ngҼi֩ lӴc ĽԒn t  ַngҼ֩i y°u c· Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? Bao nhi°u ngҼi֩ nghǫ rԄng 

hӴnh phúc hoan lӴc ĽԒn t  ַngҼ֩i y°u giҺ tay Ӵ? Nghǫa l¨ c· ngҼi֩ yêu tôi sԐ lӴc, không có 

ngҼ֩i yêu thì tôi không an lӴc. C· ai Ľn֟g Ĩ Ľn֗h nghǫa thԒ vԚ ngҼ֩i yêu không Ӵ? R i֟, 

nhҼ vԀy  ֫Ľ©y to¨n nhnֻg ngҼi֩ y°u ĽҼҺng thӸt bӴi nên m i֧ ĽԒn Ľ©y ngi֟ Ľ¼ng kh¹ng? 

ChԆng ai lӴc ĽԒn t  ַtình yêu cӶ. Câu này khó.  

 Câu này d  ֑hҺn ch¼t Ľ©y Ӵ: C· ai nghǫ lӴc ĽԒn t  ַtiԚn bӴc, tài sӶn không Ӵ? (Không ai 

gi̭ tay) Toàn nhà nghèo hay sao Ӵ? ChԒt! ņi tu to¨n ngh¯o thԒ này? Có ai lӴc ĽԒn t  ַcon 

cái không Ӵ? Không ai r i֟! Có ai lӴc ĽԒn t  ַch cֵ v  ֱkhông Ӵ? LӴi không có ai n t֝! Có ai 

lӴc ĽԒn t  ַdanh tiԒng không Ӵ? Danh tiԒng chԂc phӶi có ch  ֵnh ?֕ ņҼc֯ ngҼi֩ ta ca ng i֯ 

ñV̈o Ľγi, sΧng giυa Ľγi, h nͧh ph¼c, vui s̯αng 

mà không lͧc lΧi.ò 
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này, ĽҼ֯c ngҼi֩ ta khen, ngҼ֩i ta t¹n vinh c· sҼn֧g không Ӵ? PhӶi sҼn֧g ch  ֵnh ,֕ tӴi sao 

m i֙ ngҼi֩ kh¹ng sҼn֧g Ӵ? ņҼc֯ ca ng i֯ t¹n vinh kh¹ng sҼn֧g Ӵ?  

 Woa! M i֙ ngҼi֩ thԀt l¸ng Ľi Ӵ, ch¼ng ta ĽԒn Ľ©y cӺn thԀt lòng m t֥ ch¼t Ľ¼ng kh¹ng 

Ӵ?  ֪Ľ©y d¨nh cho nhnֻg ngҼi֩ thԀt lòng, m i֙ ngҼi֩ ĽԒn ng i֟ nghe Tr¨ Ľ¨m thԀt lòng.  ֪

Ľ©y c· ai m¨ khi ĽҼc֯ ngҼi֩ khác tôn vinh và ca ng i֯ thì cӶm thӸy thoӶi mái, vui vԎ, sung 

sҼ֧ng, giҺ tay Ӵ! (MΣi ng̯γi gi̭ tay) ņҼ֯c, thԀt l¸ng nhҼ vԀy Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? ņ¼ng ri֟! 

C· bao nhi°u ngҼi֩ thӸy nhiԚu tiԚn thì thoӶi m§i giҺ tay Ӵ? (MΣi ng̯γi gi̭ tay) ņ¼ng ri֟ 

thԒ m i֧ Ľ¼ng ch!ֵ ņ¼ng ri֟, chuӼn! C· bao nhi°u ngҼi֩ y°u v¨ ĽҼc֯ y°u thҼҺng t ַcon 

cái, ĽҼ֯c yêu thҼҺng t ַngҼ֩i y°u giҺ tay Ӵ? Sung sҼn֧g! (MΣi ng̯γi gi̭ tay) À, rӸt chính 

xác, Ľ¼ng ri֟! NԒu kh¹ng giҺ tay th³ ch¼ng ta ĽԒn Ľ©y l¨m g³? ņ¼ng kh¹ng Ӵ? NԒu không 

biԒt ĽҼc֯ an lӴc th³ ĽԒn Ľ©y l¨m g³.  

 VӸn ĽԚ c aֳ nh nֻg cái lӴc t  ַtiԚn bӴc, danh d ,ֽ danh l i֯, y°u ĽҼҺng, y°u thҼҺng Ӹy Ľ©u 

có xӸu. Theo m i֙ ngҼi֩ có tiԚn xong mình vui có xӸu không Ӵ? ņҼc֯ con c§i ĽԒn ôm hôn 

mình, theo m i֙ ngҼi֩ vui vԎ có xӸu không Ӵ? ņҼc֯ ngҼi֩ y°u ĽԒn chiԚu chu n֥g xong 

mình an lӴc có xӸu không Ӵ? ņ©u c· xӸu Ľ©u, Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? NgҼi֩ khác tôn vinh ca ng i֯ 

mình, xong mình hӴnh phúc, có xӸu không Ӵ? Không hԚ xӸu! 

 NԒu n·i nhҼ vԀy thì theo m i֙ ngҼi֩ cái gì m i֧ là xӸu? Cái gì m i֧ làm mình cho là gԊp 

nh nֻg th  ֵĽӸy r i֟ m³nh Ľau kh?֡ Theo m i֙ ngҼi֩ có phӶi vì chính nh nֻg c§i ĽӸy làm 

mình kh  ֡không? Có phӶi v³ con c§i y°u thҼҺng m³nh, mình kh  ֡kh¹ng? NgҼi֩ yêu yêu 

thҼҺng m³nh, mình kh  ֡không? Có tiԚn bӴc làm mình kh ,֡ có phӶi thԒ không? Có danh 

v n֙g làm mình kh ,֡ c· Ľ¼ng kh¹ng? Theo mi֙ ngҼi֩ nh nֻg c§i ĽӸy có làm mình kh  ֡hay 

không? BӴn nào biԒt giҺ tay Ӵ?  

Bạn nữ: Em chào Thͭy và chào các anh chΠ ε Ľ©y. Em l¨ Nh̯ ħ. Tr  ͩlγi câu hΥi cνa Thͭ y 

thì theo em nghǫ l¨ kh¹ng. Bεi vì theo nhυng kiΔn thοc mà em biΔt và em cͩm nhͻn thì là 

do mình hΔt, suy nghǫ cνa mình.  

Thầy Trong Suốt: RӸt gi i֛! M t֥ phӺn thҼn֫g cho NhҼ ħ. Hoan h¹ NhҼ ħ! (MΣi ng̯γi vέ 

tay) Câu trӶ l i֩ qu§ Ľ¼ng lu¹n! Ch¼ng ta hay Ľc֙ sách PhԀt xong bӶo: ñĎi tiԚn bӴc là phù 

hoa, ái tình là bԜ kh !֡ò Ľ¼ng kh¹ng? Xong c  ֵ lao Ӻm Ӻm v¨o ĽӸy. Vô lí! Ch nֵg t  ֛ĽӸy 

không phӶi là bԜ kh ,֡ bԜ kh  ֡phӶi nԄm  ֫ch  ֣kh§c. ņn֟g ý không Ӵ? NԒu ái tình, tiԚn bӴc 

là phù hoa tӴi sao m i֙ ngҼi֩ vӾn hӴnh phúc khi gԊp ĽҼ֯c n·? Con ngҼi֩ rӸt d  ֑nhӺm, ĽԊc 

bi t֓ l¨ Ľc֙ sách nhiԚu rӸt d  ֑nhӺm. ņc֙ sách nhà PhԀt nhiԚu là d  ֑nhӺm lԂm, c  ֵtҼ֫ng rԄng 

§i t³nh l¨m cho Ľau kh.֡ ChҼa ai dӴy §i t³nh l¨m ta Ľau kh ֡ hԒt. TiԚn bӴc, ái tình, danh 

v n֙g, con cái, ngҼ֩i yêu v.vé ĽӸy không phӶi l¨ c§i g©y Ľau kh.֡ C§i g©y Ľau kh ֡là s  ֽ

nhӺm lӾn bên trong mình. Nhà PhԀt g i֙ l¨ v¹ minh ĽӸy.  

 Cái gây Ľau kh ֡ là cái nhӺm lӾn bên trong mình ch  ֵ không phӶi là nh nֻg c§i ĽӸy. 

Nh nֻg c§i ĽӸy chԆng g©y Ľau kh.֡ BԄng ch nֵg là trong l c֗h s  ֹcó rӸt nhiԚu ngҼ֩i là vua, 

là quan, là nh nֻg bԀc trҼn֫g giӶ giàu có. H  ֙c· Ľ ֳhԒt tӸt cӶ nh nֻg th  ֵĽӸy, mà h  ֙không 

c· Ľau kh ֡Ľi k¯m, b i֫ vì h  ֙ là nh nֻg bԀc giác ng ,֥ nh nֻg ngҼi֩ tu hành giác ng .֥ Cái 

g©y ra Ľau kh ֡nhҼ bӴn NhҼ ħ n·i rӸt Ľ¼ng, là bên trong c aֳ mình.  

 Có tiԚn hôm nay xong ngày mai mӸt tiԚn vӾn cҼi֩ khà khà, kh  ֡không? Kh  ֡không Ӵ? 

L¨m sao kh֡ ĽҼ֯c? C· danh dֽ h¹m nay, ng¨y mai mӸt danh dֽ m³nh vӾn cҼ֩i vui vԎ. C· 

kh֡ kh¹ng Ӵ? Kh¹ng thԜ kh֡ ĽҼ֯c. Kh֡ hay kh¹ng kh¹ng ĽԒn tַ nhֻng thֵ kia, ĽԒn tַ thֵ 

này. (Thͭy chΞ tay v¨o ngχc) ņӸy! Kh֡ hay kh¹ng, kh¹ng ĽԒn tַ sԂc ĽԌp cֳa ngҼ֩i kh§c 

dành cho mình, tiԚn bӴc, danh dֽ, v.vé TӸt cӶ nhֻng thֵ Ӹy kh¹ng g©y Ľau kh֡.  
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 VԀy th³ c§i g³ g©y ra Ľau kh֡, c· ai Ľo§n ĽҼ֯c? BӴn Ӹy n·i l¨ b°n trong r֟i nhҼng c· 

bӴn n¨o n·i cֱ thԜ hҺn l¨ c§i g³ kh¹ng? ņӸy, b©y gi֩ c©u h֛i kh· hҺn. BӴn NhҼ ħ rӸt 

Ľ¼ng, l¨ nhֻng thֵ b°n ngo¨i kh¹ng g©y Ľau kh֡ cho m³nh. VԀy c§i g³ b°n trong g©y Ľau 

kh֡ cho m³nh? BӴn n¨o tֽ tin n·i Ľi? (Mίt bͧn gi̭ tay) R֟i, m֩i em!  

Hồng Long: Dͧ th̯a Thͭy! Em ch¨o mΣi ng̯γi. Em t°n l¨ HΩng Long. C§i Ľau khΫ n¨y 

l¨ do m³nh b§m chͫp v¨o n· qu§ n°n m³nh cͩm thͫy m³nh hy vΣng v¨o n·. Mình mong là 

m³nh Ľͧt Ľ̯ιc n· nh̯ng m¨ m³nh kh¹ng Ľͧt Ľ̯ιc th³ m³nh sΒ thͫy khΫ. V² dλ nh̯ l¨, mình 

mong ng̯γi chΩng cνa m³nh kh¹ng c· nhͻu nhΎt nh̯ng m¨ chΩng m³nh l¼c n¨o cȈng 

nhͻu. Nh̯ng m¨ m³nh kh¹ng thΘ n¨o bu¹ng ra Ľ̯ιc th³ m³nh thͫy m³nh khΫ. M³nh khΫ l¨ 

v³ nh̯ vͻy.  

Thầy Trong Suốt: Qu§ gi֛i lu¹n! Ch¼c mַng bӴn H֟ng Long, phӺn thҼ֫ng d¨nh cho bӴn. 

BԂt ĽӺu c· nhiԚu cao thֳ xuӸt hi֓n. BӴn Ӹy d½ng Ľ¼ng tַ rӸt hay lu¹n! C· c©u chuy֓n n֡i 

tiԒng n¨y, kh¹ng biԒt m֙i ngҼ֩i Ľ« nghe chҼa. Nghe chuy֓n kh¹ng?  

Mọi người: C· ͧ. 

 

3. Câu chuyện tìm Thầy Tilopa của Naropa 
 

Thầy Trong Suốt: Nghe chuy֓n cho vui nh֕!  

 Ng¨y xֹa ng¨y xҼa, khoӶng thԒ kׁ thֵ 10 ֫ ӷn ņ֥, c· m֥t tu vi֓n n֡i tiԒng t°n l¨ 

Nalanda. Nalanda l¨ tu vi֓n PhԀt gi§o l֧n nhӸt thԒ gi֧i. ֪ Nalanda c· b֝n c§nh c֡ng kh§c 

nhau ֫ ņ¹ng, Tây, Nam, BԂc. M֣i c§nh c֡ng c· m֥t v֗ ĽӴi sҼ, g֙i l¨ ngҼ֩i canh c֡ng. 

Canh kh¹ng phӶi Ľֵng canh. Canh c֡ng ֫ Ľ©y c· nghǫa l¨ g³? Nhֻng ngoӴi ĽӴo, tôn giáo 

kh§c cho rԄng PhԀt Ph§p l¨ sai, h֙ ĽԒn ĽԜ ĽӸu v֧i PhԀt Ph§p, canh c· nghǫa l¨ m֣i c֡ng sԐ 

c· m֥t v֗ ĽӴi sҼ Ľֵng ĽӺu, l¨ nhֻng ngҼ֩i cֽc kȢ uy°n th©m, c· khӶ nŁng bi֓n luԀn rӸt 

gi֛i sԐ Ľֵng ra dùng chánh kiԒn PhԀt Ph§p ĽԜ tranh luԀn v֧i h֙. 

 Tu vi֓n Nalanda n֡i tiԒng ĽԒn mֵc m¨ chҼa bao gi֩ c· m֥t ngҼ֩i n¨o theo t¹n gi§o 

ngoӴi ĽӴo c· thԜ bi֓n luԀn thԂng ĽҼ֯c bӸt kȢ m֥t ngҼ֩i canh c֡ng n¨o trong b֝n c§nh 

c֡ng ĽӸy. V¹ c½ng n֡i tiԒng! Trong b֝n c֡ng ĽӸy th³ trֱ tr³ c§nh c֡ng ph²a BԂc l¨ m֥t v֗ 

ĽӴi sҼ t°n Naropa. V֗ n¨y rӸt gi֛i, ¹ng chҼa tַng thua m֥t cu֥c tranh luԀn n¨o. Ông rӸt 

hӴnh ph¼c khi giֻ v֗ tr² tu vi֓n trҼ֫ng cֳa c§nh cֹa ph²a BԂc. ThԒ r֟i m֥t ng¨y kia, có 

m֥t b¨ l«o gi¨ Ľen Ľ¼a xӸu x² Ľi ĽԒn c§nh c֡ng ph²a BԂc.  

 NgҼ֩i ta thҼ֩ng ĽԒn ĽԜ h֛i Ph§p hoԊc ĽӸu Ph§p nhҼng b¨ già th³ ĽԒn v¨ n·i v֧i ng¨i 

Naropa rԄng: ñT¹i kh¹ng ĽԒn ĽԜ ĽӸu Ph§p. T¹i ch֕ l¨ m֥t mֱ gi¨, Ľen Ľ¼a xӸu x² v¨ ngh¯o 

hèn, t¹i ĽԒn Ľ©y ch֕ ĽԜ h֛i Ph§p m¨ th¹iò. ThԒ l¨ ng¨i Naropa m֧i bӶo: ñB¨ c· g³ cֵ h֛i 

TiΖn bͧ c, ái tình, danh vΣng, con c§i, ng̯γi yêu 

v.vé kh¹ng phiͩ l¨ c§i g©y Ľau khΫ. C§i g©y Ľau 

khΫ là sχ nhͭ m l͵ n bên trong mình. 
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Ľi!ò. B¨ l«o Ľ§p: ñT¹i nghe Ngài giӶng Ph§p rӸt tuy֓t v֩i. T¹i chҼa tַng thӸy ai giӶng 

Pháp, ĽӸu Ph§p hay nhҼ Ngài. N°n t¹i ch֕ h֛i c· hai c©u th¹i. Thֵ nhӸt, Ngài c· hiԜu tӸt cӶ 

nhֻng g³ Ngài nói ra không? Hay Ngài ch֕ l¨ con vԌt Ľ֙c cho vui m¨ th¹i?ò. Ngài Naropa 

trӶ l֩i: ñTӸt nhi°n ta hiԜu tӸt cӶ nhֻng thֵ ĽӸy. ņԜ tranh bi֓n thԂng ĽҼ֯c ngoӴi ĽӴo th³ 

kh¹ng hiԜu l¨m sao m¨ thԂng ĽҼ֯c! Ta phӶi hiԜu r» r¨ng tַng thֵ m֥t tӸt cӶ nhֻng l֩i 

PhԀt dӴyò.  

 Bà già nghe xong th³ vui vԎ, nhӶy m¼a, h§t ca l¨m cho h֥i ch¼ng xung quanh rӸt Ľ֣i 

ngӴc nhi°n. TӴi sao b¨ l«o ch֕ nghe m֥t c©u trӶ l֩i nhҼ vԀy m¨ lӴi sung sҼ֧ng, hӴnh ph¼c 

ĽԒn thԒ? M֙i ngҼ֩i mong ng·ng Ľ֯i ch֩ c©u h֛i thֵ hai cֳa b¨. B¨ h§t m֥t l¼c, chԂc 

khoӶng nֹa tiԒng, rӸt hoan lӴc. R֟i b¨ h֛i th°m c©u thֵ hai: ñĎi b©y gi֩ t¹i m֧i nh֧ ra c¸n 

m֥t c©u nֻa, th¹i h֛i n֝t r֟i vԚ kh¹ng l¨ mӸt th֩i gian cֳa c§c Ngài quá, n«y gi֩ m¼a 

h§t.ò M¨ gi֙ng m֥t b¨ l«o m¼a h§t th³ c· hay kh¹ng Ӵ? ChԂc cȈng kh¹ng hay lԂm. (Thͭy 

c̯γi) C©u thֵ hai ĽҺn giӶn th¹i: ñThҼa ThӺy Naropa vǫ ĽӴi, thӺy c· kinh nghi֓m ĽҼ֯c 

nhֻng c§i thӺy n·i ra kh¹ng Ӵ? ThӺy c· chֵng nghi֓m ĽҼ֯c nhֻng c§i m¨ thӺy n·i ra 

kh¹ng ĽӸy?ò. Naropa nghǫ m֥t l¼c r֟i bӶo: ñņҼ֯c, ta chֵng nghi֓m ĽҼ֯c.ò ThԒ l¨ b¨ Ӹy 

khóc luôn, khóc hu hu trҼ֧c mԊt m֙i ngҼ֩i, kh·c Ӻm ǫ, kh·c tan tr֩i tan ĽӸt lu¹n! TӸt cӶ 

m֙i ngҼ֩i lӴi ngӴc nhi°n, tӴi sao th§i Ľ֥ cֳa b¨ lӴi kȢ qu§i ĽԒn nhҼ vԀy? Ban n«y vַa cҼ֩i 

vui vԎ, l¼c sau Ľ« kh·c Ӻm Ӻm r֟i.  

 Bà Ӹy kh·c li°n tֱc trong nֹa tiԒng, vӾn l¨ nֹa tiԒng. NhҼ vԀy t֡ng c֥ng mӸt m֥t 

tiԒng r֟i Ľ¼ng kh¹ng? Xong b¨ Ӹy ngӼng ĽӺu l°n. Ng¨i Naropa thӸy kȢ qu§i qu§ m֧i h֛i: 

ñTӴi sao vԀy? L¼c n«y ta n·i rԄng ta hiԜu tӸt cӶ gi§o ph§p th³ b¨ cҼ֩i. B©y gi֩ ta n·i ta 

chֵng ng֥ ĽҼ֯c gi§o ph§p, phӶi hҺn cӶ l¼c n«y, lԐ ra b¨ phӶi cҼ֩i to hҺn chֵ? Sao b¨ lӴi 

kh·c nhҼ vԀy?ò. B¨ Ӹy Ľ§p: ñThҼa ThӺy Naropa, l¼c n«y t¹i cҼ֩i v³ t¹i rӸt mַng. T¹i 

mַng v³ gi§o ph§p cֳa ņֵc PhԀt Ľ« xuӸt hi֓n c§ch Ľ©y 1500 nŁm m¨ gi֩ vӾn c¸n lҼu 

truyԚn, vӾn c· ngҼ֩i hiԜu hԒt tӸt cӶ gi§o ph§p v¨ giֻ nguy°n ĽҼ֯c c§i Ĩ nghǫa nhҼ vԀy ĽԜ 

truyԚn cho ngҼ֩i ta. T¹i cӶm thӸy ĽӸy l¨ ĽiԚu may mԂn cho tӸt cӶ ch¼ng sinh. QuӶ thԀt 

ĽiԚu ĽӸy l¨m tr§i tim t¹i rӸt hӴnh ph¼cò.  

ThӺy Naropa h֛i tiԒp: ñVԀy tӴi sao b¨ lӴi kh·c lӺn thֵ hai?ò. ñDӴ thҼa thӺy t¹i bu֟n 

quá! L¼c n«y t¹i mַng v³ ngҼ֩i giֻ gi§o ph§p vӾn c¸n, hiԜu gi§o ph§p vӾn c¸n. NhҼng 

b©y gi֩ t¹i bu֟n v³ ngay cӶ ngҼ֩i Ľ« hiԜu tӸt cӶ gi§o ph§p cֳa ņֵc PhԀt r֟i m¨ lӴi c¸n n·i 

d֝i.ò ThӺy Naropa nghe xong xӸu h֡ qu§ lԆng lԊng b֛ v¨o ph¸ng. NhҼng trҼ֧c khi b֛ Ľi, 

Naropa h֛i b¨: ñVԀy th³ t¹i phӶi l¨m thԒ n¨o ĽԜ hԒt n·i d֝i? L¨m thԒ n¨o ĽԜ chֵng nghi֓m 

ĽҼ֯c gi§o ph§p?ò. Th³ b¨ Ӹy trӶ l֩i rԄng: ñC· m֥t v֗ thӺy tên Tilopa, l¨ m֥t v֗ ĽӴo sҼ rӸt vǫ 

ĽӴi. NԒu ¹ng mu֝n chֵng nghi֓m gi§o ph§p, chֵ kh¹ng phӶi ch֕ hiԜu gi§o ph§p th³ h«y 

theo Tilopaò. N·i xong b¨ biԒn mӸt lu¹n.  

 H·a ra b¨ n¨y l¨ m֥t v֗ thӺy gi§c ng֥, b¨ Ӹy ĽԒn ĽԜ cӶnh t֕nh Naropa. Vì Naropa là 

m֥t ngҼ֩i giӶng Ph§p rӸt gi֛i. Ďng Ӹy c· cӶm gi§c m³nh Ľ« kinh nghi֓m ĽҼ֯c, chֵng 

nghi֓m ĽҼ֯c l֩i PhԀt dӴy trong gi§o ph§p nhҼng thֽc ra th³ ¹ng chҼa l¨m ĽҼ֯c. Ďng chҼa 

l¨m ĽҼ֯c nhҼng lӴi l֭ n·i v֧i b¨ l«o l¨ ¹ng chֵng nghi֓m ĽҼ֯c r֟i, n°n bӶn th©n ¹ng tֽ 

xӸu h֡. NhҼng l¼c Ӹy, ho¨n cӶnh l¨ trҼ֧c mԊt tӸt cӶ h֥i ch¼ng, chԆng lԐ lӴi bӶo m³nh chҼa 

chֵng nghi֓m ĽҼ֯c, th³ n· xӸu h֡ nhҼ thԒ n¨o? Kh¹ng ng֩ rԄng khi trӶ l֩i nhҼ vԀy th³ b¨ 

Ӹy biԒt rԄng ¹ng kh¹ng phӶi l¨ ngҼ֩i thֽc sֽ chֵng ng֥ ĽҼ֯c PhԀt Ph§p, n°n b¨ n·i v֧i 

¹ng l¨ phӶi Ľi t³m m֥t ngҼ֩i thӺy kh§c, m֥t v֗ thӺy l¨ Tilopa.  

 H֙c tr¸ cֳa ¹ng cֵ tҼ֫ng b¨ gi¨ n¨y Ľi°n, thԒ nhҼng Naropa biԒt m³nh c· vӸn ĽԚ n°n  

Ľang Ľֵng th³ b֛ Ľi lu¹n. Ďng Ӹy b֛ c§nh cֹa ph²a BԂc, ĽԜ tr֝ng c§nh cֹa ph²a BԂc v¨ l°n 

ĽҼ֩ng Ľi t³m thӺy Tilopa. ThԒ th³ chuyԒn h¨nh tr³nh Ľi t³m Tilopa cֳa ¹ng n¨y theo m֙i 

ngҼ֩i d֑ hay kh·? T³m ra thӺy d֑ hay kh· Ӵ? 
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Mọi người: Kh· ͧ.  

Thầy Trong Suốt: H¨nh tr³nh cֳa Naropa Ľi t³m Tilopa phӶi trӶi qua mҼ֩i hai thֹ th§ch. 

Mu֝n nghe thֹ th§ch hay l¨ th¹i, kԒt th¼c lu¹n, ĽԒn kԒt luԀn lu¹n?  

Mọi người: C· ͧ.  

Thầy Trong Suốt: (Thͭy c̯γi) ThԒ l¨ ¹ng Ӹy Ľi khԂp nҺi. Tr°n ĽҼ֩ng Ľi, ¹ng h֛i m֙i 

ngҼ֩i rԄng: ñC· biԒt thӺy Tilopa vǫ ĽӴi cֳa t¹i ֫ Ľ©u kh¹ng?ò. M֙i ngҼ֩i trӶ l֩i: ñChԆng 

biԒt thӺy Tilopa, ch֕ biԒt c· m֥t g« Ľi°n t°n l¨ Tilopa ֫ bi°n gi֧i. Ďng hãy ra bi°n gi֧i m¨ 

h֛i ông Łn m¨y Ľi°n t°n Tilopaò. Naropa kh¹ng nghǫ l¨ thӺy Ľ©u nhҼng nghe ĽԒn t°n m֥t 

ngҼ֩i l¨ Tilopa th³ nghǫ c· thԜ hai ngҼ֩i c½ng h֙ h¨ng v֧i nhau: ñTh¹i m³nh Ľi gԊp g« 

Ľi°n Ӹy cȈng ĽҼ֯c. Chֵ c¸n thӺy cֳa m³nh chԂc phӶi l¨ m֥t ngҼ֩i n֡i tiԒng vǫ ĽӴi, làm sao 

lӴi l¨ m֥t g« Łn m¨y Ľi°n ĽҼ֯c?ò. ThԒ l¨ ¹ng khŁn g·i l°n ĽҼ֩ng Ľi ra miԚn bi°n gi֧i.  

 M֥t lӺn ¹ng Ӹy Ľi qua m֥t ng¹i l¨ng, v³ qu§ Ľ·i n°n ¹ng m֧i v¨o nh¨ m֥t ngҼ֩i n.֙ 

NgҼ֩i n¨y tr¹ng rӸt nhԒch nh§c, m֩i ¹ng Łn m֥t c§i Ľ½i g¨. Ďng bӶo: ñT¹i l¨ thӺy tu làm 

sao Łn Ľ½i g¨ ĽҼ֯c? T¹i kh¹ng Łn Ľ½i g¨, Łn Ľ½i g¨ l¨ phӴm gi֧iò. ņӸy, Łn th֗t l¨ phӴm 

gi֧i. ThԒ th³ c§i ngҼ֩i nhԒch nh§c kia lԀp tֵc biԒn mӸt lu¹n, ĽԜ lӴi c©u n·i: ñNԒu nh¨ 

ngҼҺi c¸n chӸp v¨o Łn chay, Łn mԊn th³ sԐ kh¹ng thԜ n¨o gԊp ĽҼ֯c Tilopaò. L¼c Ӹy ¹ng 

m֧i giԀt m³nh nh֧ ra: ñTh¹i chԒt r֟i, m³nh Ľi t³m thӺy, mình phӶi b֛ b֧t khu¹n mӾu Ľiò. 

Ďng quyԒt Ľ֗nh lӺn sau c· ai ĽӸy m֩i th³ l¨m sao? ņ½i g¨ th³ sao? ŀn kh¹ng Ӵ? ŀn! 

 Hôm sau ¹ng lӴi ĽԒn ch֣ kh§c, lӴi Ľ·i lӺn nֻa, lӴi c· m֥t ngҼ֩i Łn m¨y hi֓n ra, cȈng 

kiԜu ngҼ֩i Łn m¨y Ӹy. Ďng nghǫ: ñThӺy lӴi thֹ m³nh r֟iò. Ďng m֧i ng֟i xu֝ng bӶo: ñAnh 

Һi c· Ľ½i g¨ kh¹ng cho em xin m֥t c§iò. NgҼ֩i kia Ľ§p: ñAnh kh¹ng c· Ľ½i g¨ nhҼng m¨ 

anh biԒt ֫ Ľ©u c· Ľ½i g¨. H¨ng x·m nh¨ anh c· m֥t con g¨ to b®o lԂm. ņԒn Łn tr֥m c½ng 

anh, xong mình chia nhau, m֣i thԄng m֥t c§i Ľ½i, th֛a th²ch bao nhi°u!ò. Naropa liԚn bӶo: 

ñKh¹ng, t¹i l¨ thӺy tu. T¹i l¨ Naropa, v֗ thӺy h֙c giӶ n֡i tiԒng c§nh c֡ng ph²a BԂc trҼ֩ng 

Nalanda, Ľ֩i n¨o Ľi Łn tr֥m. Kh¹ng ĽҼ֯c! ņӸy l¨ phӴm gi֧i!ò. ThԒ l¨ ¹ng kia biԒn mӸt 

luôn, vŁng vԆng c¸n lӴi c©u n·i: ñNԒu nh¨ ngҼ֩i c¸n b§m chӸp v¨o lӸy tr֥m hay kh¹ng lӸy 

tr֥m, nh¨ ngҼҺi kh¹ng thԜ n¨o gԊp ĽҼ֯c Tilopa!ò. Naropa giԀt m³nh nghǫ: ñTh¹i r֟i, nԒu 

lӺn sau  có ai hi֓n ra bӶo lӸy tr֥méò th³ sao? ñésԐ lӸy tr֥mò. 

 ThԒ l¨ khoӶng ba ng¨y sau ¹ng lӴi gԊp m֥t ngҼ֩i nֻa Ľֵng b°n ĽҼ֩ng, lӴi Ľ·i, lӴi 

ng֟i xu֝ng h֛i: ñAnh c· Ľ½i g¨ kh¹ng? HoԊc l¨ anh c· biԒt ai c· Ľ½i g¨ kh¹ng em lӸy tr֥m 

vԚ Łn? Ch¼ng ta c½ng xҺiò. N¨o ng֩ ¹ng kia n·i: ñTa kh¹ng c· Ľ½i g¨. Ta cȈng chԆng biԒt 

֫ Ľ©u c· Ľ½i g¨. NhҼng ta biԒt ֫ ch֣ n¨y, nԒu ¹ng lӸy cho ta thֵ n¨y ֫ ĽӸy vԚ, th³ chԂc 

chԂn ta sԐ cho ¹ng Ľ½i g¨. Ta c· c§ch cho ¹ng Ľ½i g¨ò. Naropa nghǫ: ñê, chԂc l¨ thӺy thֹ 

m³nh r֟i. Ďi tuy֓t v֩i qu§ c¸n g³ nֻa. Qu§ d֑! B©y gi֩ m³nh Ľ« tr³nh Ľ֥ cao r֟i, Ľ« biԒt l¨ 

b֗ thֹ th³ s֯ g³ò. Vì thԒ n°n bӶo: ñAnh cֵ n·i Ľi!ò. NgҼ֩i kia Ľ§p: ñC§ch Ľ©y khoӶng hai 

dԊm c· m֥t Ľ§m cҼ֧i rӸt vui vԎ, c¹ d©u v¹ c½ng xinh ĽԌp. Ďng ĽԒn cҼ֧p c¹ d©u vԚ Ľ©y, 

cҼ֧p ĽҼ֯c c¹ d©u vԚ t¹i cho ¹ng Ľ½i g¨ò. Naropa bӶo g³ Ӵ? ñT¹i l¨ ngҼ֩i tu h¨nh kh¹ng 

thԜ Łn cҼ֧p ĽҼ֯c.ò Th¹i thԒ l¨ g³? Ďng kia biԒn mӸt, vŁng vԆng c©u sau: ñNԒu ¹ng c¸n 

b§m chӸp v¨o cҼ֧p g§i hay kh¹ng cҼ֧p g§i th³ kh¹ng thԜ n¨o gԊp ĽҼ֯c thӺy Tilopaò. ThԒ 

nên Naropa nghiԒn rŁng: ñR֟i! LӺn sau gԊp ai m¨ bӶo m³nh Łn th֗t này, Łn mԊn n¨y, Łn 

tr֥m n¨y, thԀm ch² Łn cҼ֧p, m³nh sԐ l¨m hԒtò. ņӸy!  

 ThԒ l¨ ¹ng Ľi tiԒp, Ľi tiԒp, lӴi gԊp m֥t ngҼ֩i nֻa. NgҼ֩i n¨y ng֟i ĽӸy v¨ Ľang ng֟i 

cӴnh c§i bao g³ Ľ·. Naropa m֧i h֛i: ñNg¨i c· biԒt Tilopa ֫ Ľ©u kh¹ng?ò. NgҼ֩i n¨y Ľ§p: 

ñD֑, t¹i biԒt ĽҼ֯c Tilopa ֫ Ľ©u. Ďng phӶi l¨m cho t¹i m֥t vi֓c r֟i t¹i cho ¹ng biԒt c§ch Ľi 

gԊp Tilopa!ò. Naropa bӶo: ñT¹i quyԒt t©m r֟i, l¨m g³ t¹i cȈng l¨m.ò NgҼ֩i n¨y liԚn bӶo: 
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ñÔng phӶi l¨m ĽiԚu n¨y cho t¹i. ņ©y l¨ m֥t ngҼ֩i c¸n Ľang s֝ng hԆn hoi, tôi trói vào cái 

bao n¨y. B©y gi֩ ch¼ng ta c½ng nhau cԂt th֗t ngҼ֩i ĽӸy Łn Ľi! NԒu Łn xong th³ t¹i sԐ ch֕ 

¹ng ĽҼ֩ngò. Naropa nghǫ m֥t l¼c xong c· l¨m kh¹ng Ӵ? LӴi kh¹ng l¨m. ñT¹i kh¹ng thԜ 

l¨m nhֻng vi֓c kinh khֳng nhҼ thԒ ĽҼ֯c!ò. ThԒ l¨ ngҼ֩i kia biԒn mӸt v¨ ch֕ c¸n c©u n·i 

v֙ng lӴi: ñNԒu nh¨ ngҼҺi c¸n b§m chӸp v¨o h³nh tҼ֧ng th³ kh¹ng Ľ֩i n¨o gԊp ĽҼ֯c 

Tilopaò. Naropa rӸt bu֟n và nghǫ rԄng: ñM³nh l¨ ngҼ֩i rӸt th¹ng hiԜu ĽӴo PhԀt. M³nh Ľ« c֝ 

gԂng vҼ֯t qua thֹ th§ch nhҼng lӺn n¨o thֹ th§ch cȈng kh· hҺn khӶ nŁng cֳa m³nhò. Ông 

m֧i quyԒt t©m lӺn sau gԊp ngҼ֩i n¨o ch֕ ĽҼ֩ng, bӶo l¨m g³ ¹ng sԐ l¨m tӸt.  

 ThԒ th³ m֥t h¹m trong l¼c Ľi t³m khԂp nҺi, ông lӴi h֛i m֙i ngҼ֩i: ñC· biԒt Tilopa ֫ 

Ľ©u kh¹ng?ò v¨ ĽҼ֯c trӶ l֩i rԄng: ñTrong rַng c· m֥t ngҼ֩i Ľi°n Ľang Łn c§, c· thԜ ngҼ֩i 

Ӹy l¨ Tilopaò. Ďng chӴy ngay v¨o rַng th³ thӸy tr°n m֛m Ľ§ cao c· m֥t ngҼ֩i Łn m¨y thԀt, 

ông ta Ľang ng֟i nҼ֧ng c§. NҼ֧ng rӸt l¨ gh°: Ďng cho con c§ Ľang s֝ng, nhӶy tanh t§ch, 

cԂm c§i xi°n xuy°n thֳng ngҼ֩i lu¹n, xong r֟i nҼ֧ng tr°n ng֙n lֹa. NҼ֧ng c§ s֝ng, vַa 

nҼ֧ng vַa b¼ng ng·n tay t§ch, tách, t§ch. Naropa chӴy ĽԒn h֛i: ñXin ¹ng cho biԒt ¹ng c· 

phӶi l¨ Tilopa kh¹ng?ò. Ông n¨y trӶ l֩i: ñTa kh¹ng phӶi l¨ Tilopa. Kh¹ng biԒt g« n¨o l¨ 

Tilopa hԒt. NhҼng nԒu ngҼҺi l¨m vi֓c n¨y ta sԐ ch֕ cho ngҼҺi biԒt Ľ©u l¨ Tilopaò. Naropa 

Ľ« trӶi qua nhiԚu thֹ th§ch, quyԒt t©m r֟i, bӶo l¨m g³ cȈng l¨m: ñĎng bӶo t¹i l¨m g³? 

NҼ֧ng c§ Ľ¼ng kh¹ng? D֑ lԂm, ĽҼa t¹i nҼ֧ng choò. Cֵ tҼ֫ng thֹ th§ch l¨ nҼ֧ng c§ 

nhҼng m¨ ¹ng kia bӶo l¨ g³? ñD֑ lԂm! Ďng ch֕ cӺn Ľֵng tr°n m֛m n¼i Ľ§ n¨y, ch֣ n¨y 

c§ch ĽӸt ch֕ khoӶng 40 m®t th¹i, nhӶy xu֝ng. ņӸy! NԒu m¨ ¹ng nhӶy xu֝ng nhҼ vԀy t¹i sԐ 

ch֕ ¹ng biԒt Ľ©u l¨ Tilopaò. Theo m֙i ngҼ֩i Naropa c· nhӶy kh¹ng Ӵ? 

Mộ vài bạn: Có.  

Thầy Trong Suốt: Bao nhi°u ngҼ֩i nԒu l¨ Naropa sԐ nhӶy? GiҺ tay! (mίt v¨i c§nh tay gi̭ 

lên) ĉt qu§! Nhֻng ngҼ֩i c¸n lӴi th³ sao? Kh¹ng nhӶy? (Thͭy c̯γi) NԒu kh¹ng nhӶy, 

kh¹ng gԊp ĽҼ֯c Tilopa th³ chuy֓n n¨y sԐ d¨i lԂm, kh¹ng kԒt th¼c ĽҼ֯c. Th¹i, ĽԜ kԒt th¼c ֫ 

Ľ©y thôi. ThԒ l¨ Naropa ĽԒn m֛m Ľ§ quyԒt Ľ֗nh: ñNԒu cֵ m֣i lӺn thֹ th§ch m³nh lӴi kh¹ng 

d§m vҼ֯t qua th³ Ľ֩i n¨o m֧i gԊp ĽҼ֯c Tilopa, thӺy cֳa m³nh. LӺn n¨y th¹i, hoԊc l¨ chԒt, 

hoԊc l¨ gԊp ĽҼ֯c thӺy cֳa m³nh chֵ m³nh kh¹ng l½i bҼ֧c nֻaò. Nghǫ xong, Ng¨i Ľֵng tr°n 

Ľ֕nh n¼i nhӶy xu֝ng. NhӶy ph§t th³ sao Ӵ? May mԂn l¨ kh¹ng chԒt m¨ ch֕ b֗ l¸i xҼҺng 

chân, xҼҺng tay ra th¹i, nԄm thoi th·p dҼ֧i ĽӸt. ThԒ l¨ ¹ng kia ĽԒn v¨ bӶo: ñC· Ľau 

kh¹ng?ò. Naropa bӶo sao? ñThҼa anh Ľau lԂmò. Ďng kia bӶo: ñTa ch²nh l¨ Tilopa Ľ©y. H«y 

nghe hai c©u thҺ cֳa taò. Naropa lԂng nghe. Nghe xong th³ vԒt thҼҺng kh֛i lu¹n. M֙i 

ngҼ֩i biԒt hai c©u thҺ g³ kh¹ng? M֙i ngҼ֩i c· mu֝n nghe hai c©u ĽӸy kh¹ng?  

Mọi người: C· ͧ.  

Thầy Trong Suốt: Tilopa Ľ֙c b¨i thҺ nhҼ sau:  

ñNhυng thο hiΜn ra kh¹ng thΘ tr·i buίc con. 

ChΞ c· sχ b§m chͫp cνa con v¨o ch¼ng mαi tr·i buίc con. 

V³ thΔ h«y l¨m tan biΔn sχ b§m chͫp, hηi Naropa.ò 

 ņӸy! ñNhֻng thֵ hi֓n ra kh¹ng thԜ tr·i bu֥c con, ch֕ c· sֽ b§m chӸp v¨o ch¼ng m֧i 

tr·i bu֥c con. V³ thԒ h«y l¨m tan biԒn sֽ b§m chӸp, h֭i Naropaò. Nghe xong Naropa ng֥ 

luôn! T֕nh ng֥ lu¹n! Kh¹ng phӶi gi§c ng֥ m¨ t֕nh ng֥. V¨ l¼c Ľ· vԒt thҼҺng ĽҼ֯c chֻa 

lành ngay lԀp tֵc. Nhֻng c©u thҺ ĽӸy tr֫ th¨nh c©u thҺ v¹ c½ng n֡i tiԒng. B©y gi֩ ai cȈng 

nh֧ trong PhԀt gi§o T©y TӴng. M֙i ngҼ֩i ֫ Ľ©y cȈng n°n nh֧. NhҼ c©u trӶ l֩i cֳa bӴn 
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H֟ng Long Ӹy, H֟ng Long trӶ l֩i cho c©u h֛i ñC§i gì làm bӴn kh֡, tiԚn bӴc, danh dֽ, yêu 

ĽҼҺng kh¹ng kh֡ th³ c§i g³ l¨m bӴn kh֡?ò. ChԂc bӴn nghe b¨i n¨y r֟i Ľ¼ng kh¹ng?  

Hồng Long: Ch̯a ͧ. 

Thầy Trong Suốt: ChҼa ¨? Sao trӶ l֩i Ľ¼ng thԒ, chuӼn thԒ? BӴn trӶ l֩i hai chֻ rӸt quan 

tr֙ng l¨ ñb§m chӸpò. Tilopa l¨ m֥t bԀc thӺy vǫ ĽӴi, sau n¨y gi¼p ĽҼ֯c Naropa gi§c ng֥. 

Naropa ghi nh֧ m«i nhֻng c©u thҺ ĽӸy. Nhֻng thֵ hi֓n ra kh¹ng tr·i bu֥c c§c bӴn, m¨ sֽ 

b§m chӸp cֳa c§c bӴn m֧i tr·i bu֥c c§c bӴn. V³ vԀy, c§i cӺn l¨m l¨ g³? C· phӶi l¨ ph§ tan 

thԒ gi֧i n¨y ra kh¹ng Ӵ? B֛ nh¨, b֛ cֹa, b֛ t³nh, b֛ tiԚn, b֛ m֙i thֵ, lên núi tu, c· phӶi thԒ 

không? Kh¹ng phӶi, v³ n· c· l¨ vӸn ĽԚ Ľ©u? VӸn ĽԚ Ľ©u phӶi l¨ nhֻng thֵ Ľ· tr·i c§c bӴn. 

Nên là, kh¹ng phӶi b֛ nhֻng thֵ ĽӸy, m¨ h«y b֛ m֥t thֵ th¹i. B֛ thֵ g³?  

 H«y l¨m tan biԒn sֽ b§m chӸp cֳa bӴn v¨o ch¼ng, thԒ th¹i. ņӸy! ņӸy l¨ quan ĽiԜm 

cֳa Tilopa, l¨ m֥t bԀc thӺy vǫ ĽӴi dӴy Naropa v¨ cȈng l¨ quan ĽiԜm ĽԜ ch¼ng ta v¨o Ľ֩i 

ñlӴc m¨ kh¹ng lӴcò. V¨o Ľ֩i, ch¼ng ta c· tӸt cӶ nhֻng thֵ cu֥c Ľ֩i Ľem ĽԒn m¨ ch¼ng ta 

kh¹ng lӴc l֝i. Ch֕ cӺn b֛ Ľi m֥t thֵ th¹i. ņ· l¨ thֵ g³ Ӵ? B§m chӸp. ņ¼ng kh¹ng Ӵ? T³nh 

y°u c· l¨m c§c bӴn Ľau kh֡ kh¹ng? Bao nhi°u ngҼ֩i nghǫ l¨ t³nh y°u kh¹ng l¨m Ľau kh֡ 

giҺ tay. VԀy c§i g³ l¨m Ľau kh֡ Ӵ?  

Mọi người: B§m chͫp.  

Thầy Trong Suốt: Sֽ b§m chӸp m֧i l¨m Ľau kh֡. Hai ngҼ֩i y°u nhau Ľ©u c· kh֡ Ľ©u? 

Khi n¨o m֧i bԂt ĽӺu kh֡? Khi y°u c· kh֡ kh¹ng Ӵ? Y°u m³nh rӸt bay b֡ng, kh¹ng kh֡. 

VԀy c§i g³ m֧i l¨m m³nh kh֡? Khi giԀn h֩n m֧i bԂt ĽӺu kh֡, Ľ¼ng chҼa? Khi h֩n ghen 

m֧i kh֡. GiԀn r֟i ghen ĽԒn tַ Ľ©u Ӵ? ņԒn tַ vi֓c m³nh b§m chӸp v¨o ngҼ֩i ĽӸy. NgҼ֩i ta 

phӶi l¨m thԒ n¨y, kh¹ng ĽҼ֯c l¨m thԒ kia. NgҼ֩i ta kh¹ng ĽҼ֯c r֩i m³nh Ľi, ֫ cӴnh m³nh 

m«i m«i. NgҼ֩i ta mԂt kh¹ng ĽҼ֯c nh³n sang c¹ kh§c, ch֕ nh³n m֥t c¹ n¨y th¹i, Ľ¼ng 

kh¹ng? HoԊc kh¹ng nh³n sang anh kh§c, nh³n anh n¨y th¹i. TӸt cӶ cֵ b§m chӸp v¨o t³nh 

y°u m֧i g©y ra Ľau kh֡. T³nh y°u kh¹ng g©y ra Ľau kh֡.  

 TҼҺng tֽ nhҼ vԀy, tiԚn bӴc c· g©y Ľau kh֡ kh¹ng Ӵ? TiԚn bӴc cȈng kh¹ng g©y Ľau 

kh֡. Sֹ dֱng tiԚn bӴc m֥t c§ch kh¹n ngoan. Khi tiԚn bӴc kh¹ng thԜ l¨m ¹ng chֳ cֳa m³nh, 

ngҼ֯c lӴi, l¨m n¹ l֓ cho m³nh th³ Ľ©u c· kh֡ Ľ©u! Kh֡ ch֕ ĽԒn khi m³nh b§m chӸp v¨o tiԚn 

bӴc, phӶi c· tiԚn.  

 ņӸy, nhҼ bu֡i Tr¨ Ľ¨m trҼ֧c ֫ Ľ©y Ľ« c· ĽoӴn: ñCon t¹i phӶi h֙c trҼ֩ng t֝tò. ņӸy l¨ 

b§m chӸp r֟i! Con t¹i h֙c trҼ֩ng n¨o cȈng ĽҼ֯c. Bֻa trҼ֧c Trong Su֝t c· n·i chuy֓n v֧i 

m֙i ngҼ֩i ĽӸy. NԒu m¨ c· tiԚn th³ h֙c trҼ֩ng t֝t, nԒu m¨ ²t tiԚn h֙c trҼ֩ng vַa, trҼ֩ng 

l¨ng. M¨ kh¹ng tiԚn th³ sao? TrҼ֩ng cֳa b֝ dӴy. M¨ b֝ kh¹ng dӴy n֡i th³ sao? Th³ th¹i, s֝ 

n· thԒ r֟i, nh©n quӶ phӶi ch֗u th¹i. Vì sao? Kh¹ng c· khӶ nŁng m¨! 

 M³nh hԒt b§m chӸp v¨o tiԚn bӴc. B§m chӸp v¨o tiԚn l¨m cho m³nh kh֡. C· tiԚn th³ nh¨ 

cao cֹa r֥ng, m¨ kh¹ng c· tiԚn th³ kh§ch sӴn ng¨n sao. C· g³ Ľ©u, Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? Kh§ch 

sӴn ng¨n sao ĽӺy Ӹy m¨, bӺu tr֩i lӸp l§nh h¨ng ng¨n ng¹i sao. ņ©u vӸn ĽԚ g³ Ľ©u, ra ĽҼ֩ng 

m¨ ֫. C§i vӸn ĽԚ b§m chӸp l¨ g³? T¹i nhҼ n¨y phӶi ֫ ch֣ n¨y cҺ, c֭ nhҼ t¹i kh¹ng thԜ ֫ 

nh¨ lֱp xֱp ĽҼ֯c. C֭ nhҼ t¹i kh¹ng thԜ ֫ nh¨ dҼ֧i 2 ï 3 ph¸ng ĽҼ֯c. C¸n nԒu t¹i thԒ n¨o 

cȈng ĽҼ֯c, hôm nay tôi tuy giàu, c· tiԚn Ľi bӸt kȢ ch֣ n¨o cȈng ĽҼ֯c, nhҼng mai hԒt tiԚn 

t¹i c· thԜ x§ch balô, mԊc quӺn thֳng Ľ²t Ľi giֻa Ľ֩i m¨ vӾn vui vԎ ĽҼ֯c th³ Ľ©u c· kh֡? 

C§i kh֡ ĽԒn tַ t¹i gi¨u t¹i phӶi Łn mԊc ĽԌp, t¹i phӶi Ľi xe hҺi. NԒu b§m chӸp c§i ĽӸy th³ 

gi¨u vӾn kh֡, m¨ kh¹ng b§m chӸp c§i ĽӸy th³ ngh¯o m¨ vӾn an lӴc.  
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 H·a ra l©u nay m֙i ngҼ֩i tҼ֫ng rԄng tu h¨nh l¨ b֛ hԒt m֙i thֵ. Kh¹ng Ľ¼ng! Tu h¨nh 

kh¹ng phӶi l¨ b֛ hԒt m֙i thֵ. Tu h¨nh ch֕ cӺn b֛ m֥t thֵ th¹i, c§i thֵ ĽӸy g©y ra m֙i thֵ 

khác, g©y ra Ľau kh֡ kh§c. ņ· l¨ thֵ g³? B§m chӸp m¨ th¹i. ņӸy! NԒu nhֻng ai ֫ Ľ©y c¸n 

Ľang ph©n v©n l¨ t¹i phӶi b֛ hԒt ĽԜ Ľi tu th³ h«y nghǫ lӴi. T¹i phӶi b֛ hԒt ĽԜ sֹa m³nh, chֵ 

kh¹ng phӶi l¨ t¹i phӶi b֛ hԒt ĽԜ Ľi tu. 

 NhҼ h¹m qua Trong Su֝t gԊp b§c l§i xe taxi, b§c Ӹy bӶo: ñThӺy Һi, b©y gi֩ con c¸n 

cҺm §o gӴo tiԚn lԂm, tu thԒ n¨o ĽҼ֯c?ò. Trong Su֝t m֧i bӶo v֧i b§c: ñKh¹ng phӶi! VӸn ĽԚ 

kh¹ng bao gi֩ c· thԜ nԄm ֫ cҺm §o gӴo tiԚn. BӸt kȢ ngҼ֩i n¨o Ľang phӶi lo cҺm §o gӴo 

tiԚn vӾn c· thԜ an lӴc ĽҼ֯c. V³ vӸn ĽԚ c· nԄm ֫ cҺm §o gӴo tiԚn Ľ©u? VӸn ĽԚ nԄm ֫ b§m 

chӸp v¨o cҺm §o gӴo tiԚnò. ThԒ n°n, mu֝n v¨o Ľ֩i ñlӴc m¨ kh¹ng lӴcò th³ ch֕ cӺn b֛ m֥t 

thֵ th¹i chֵ kh¹ng phӶi l¨ b֛ nhiԚu thֵ. Thֵ g³ Ӵ? Theo m֙i ngҼ֩i l¨ thֵ g³? B§m chӸp. 

B§m chӸp ĽӸy chԂc chԂn n· ĽԒn tַ sai lӺm b°n trong. TӴi sao m³nh lӴi b§m v¨o tiԚn, bám 

v¨o t³nh? ņӸy chԂc chԂn l¨ v³ b°n trong m³nh c· nhӺm lӾn, n°n ĽԜ b֛ ĽҼ֯c b§m chӸp phӶi 

b֛ ĽҼ֯c nhӺm lӾn b°n trong.  

 C¸n nhӺm lӾn l¨ g³? TӸt cӶ nhֻng hiԜu biԒt kh¹ng Ľ¼ng vԚ sֽ thԀt th³ g֙i l¨ nhӺm lӾn. 

C§i ĽӸy phӶi b֛. B֛ nhӺm lӾn, b֛ b§m chӸp. Khi ĽӸy th³ s֝ng giֻa Ľ֩i c· ĽӺy Ľֳ v֯ con, 

nh¨ lӺu xe hҺi, c¹ng danh sֽ nghi֓p vӾn ho¨n to¨n an lӴc. V¨ ĽԊc bi֓t l¨ c· thԜ gi¼p ĽҼ֯c 

nhֻng ngҼ֩i kh§c. C¸n nԒu v¨o rַng th³ rӸt kh· gi¼p ngҼ֩i.V¨o rַng ch֕ c· chim mu¹ng 

v֧i cӶ hҼҺu nai th¹i, kh· gi¼p lԂm v³ h֙ kh¹ng hiԜu tiԒng m³nh n·i. Giֻa Ľ֩i n¨y rӸt nhiԚu 

ngҼ֩i hiԜu ĽҼ֯c tiԒng m³nh n·i, h֙c ĽҼ֯c c§ch m³nh s֝ng, c· thԜ gi¼p ĽҼ֯c m֙i ngҼ֩i. 

N°n nԒu nhԀp thԒ th³ m³nh vַa an lӴc, vַa gi¼p ĽҼ֯c nhiԚu ngҼ֩i. ThԒ n°n trong l֗ch sֹ c· 

nhiԚu ngҼ֩i, rӸt nhiԚu c§c v֗, nhֻng ngҼ֩i tu h¨nh Ӹy, Ľ« ch֙n con ĽҼ֩ng nhԀp thԒ v¨ giác 

ng֥ giֻa Ľ֩i. V¨ ng¨y nay l֗ch sֹ cȈng gi֝ng nhau th¹i, kh¹ng ngoӴi l֓, rӸt nhiԚu ngҼ֩i 

trong ch¼ng ta c· tiԚm nŁng nhԀp thԒ m¨ vӾn an lӴc, chֵ kh¹ng phӶi l¨ lӴc l֝i.  

 M֙i ngҼ֩i Ľ֟ng Ĩ kh¹ng Ӵ? (MΣi ng̯γi vέ tay) ThԒ th¹i, bu֡i h¹m nay hԒt r֟i, xong! 

TӸt cӶ th¹ng Ľi֓p n·i hԒt r֟i. Ai h֛i g³ th³ h֛i th¹i Ӵ, c¸n h¹m nay Trong Su֝t Ľ« tr³nh b¨y 

xong quan ĽiԜm r֟i. C¸n ֫ Ľ©y c· bӴn n¨o mu֝n l¨m r» th³ ĽԊt c©u h֛i. R֟i m֩i Tu֓ Linh! 

“Những thứ hiện ra không thể trói buộc con. 
Chỉ có sự bám chấp của con vào chúng mới trói 
buộc con. 
Vì thế hãy làm tan biến sự bám chấp, hỡi.....” 
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4. Con đường bỏ bám chấp 
 

Tuệ Linh: Dͧ th̯a Thͭy. biΔt l¨ muΧn giͩi quyΔt c§i khΫ Ľ· th³ m³nh phͩi bΥ b§m chͫp 

nh̯ng m¨ thͫy rͫt kh· ĽΘ bΥ b§m chͫp. MuΧn bΥ b§m chͫp Ľ· th³ m³nh phͩi ph§ c§i n«y 

Thͭy n·i l¨ ph§ nhͭm l͵n, sσa nhͭm l͵n, vô minh. Nh̯ng m¨ v¹ minh n· nhiΖu qu§ th³ l¨m 

sao m¨ m³nh hΔt v¹ minh Ľ̯ιc, ĽΘ m¨ m³nh bΥ b§m chͫp Ľ· Ľ̯ιc th̯a Thͭy?  

Thầy Trong Suốt: C©u h֛i rӸt hay Ľ¼ng kh¹ng? L¨m thԒ n¨o chֵ, Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? Chֵ n·i 

xong th³ d֑ qu§. M³nh ch֕ cӺn sֹa nhӺm lӾn l¨ xong Ӹy m¨! NhҼng m¨ t¹i nhiԚu nhӺm lӾn 

nhҼ thԒ n¨y th³ phӶi sֹa c§i g³? Sֹa thԒ n¨o?  

 RӸt d֑ th¹i. M³nh phӶi sֹa tַ nhֻng c§i nhӺm lӾn cŁn bӶn. V² dֱ thԒ n¨o l¨ nhӺm lӾn 

cŁn bӶn? C· nhֻng nhӺm lӾn cŁn bӶn m¨ m֙i ngҼ֩i sֹa xong m֥t c§i th³ chԂc ĽԒn 80% l¨ 

Ľ֩i m³nh hԒt kh֡. NhӺm lӾn ĽӺu ti°n l¨ nhӺm lӾn kh¹ng hiԜu vԚ nh©n quӶ. Nghǫ rԄng m֙i 

thֵ xӶy ra tr°n Ľ֩i n¨y l¨ do quyԒt Ľ֗nh cֳa t¹i, t¹i l¨m n· xӶy ra, qu°n mӸt rԄng do nh©n 

quӶ l¨m.  

 M֙i thֵ vԀn h¨nh do nh©n quӶ, kh¹ng phӶi do bӴn quyԒt Ľ֗nh. N°n nԒu bӴn hiԜu ĽiԚu 

ĽӸy th³ khi m֙i thֵ ĽԒn r֟i Ľi, thay v³ m³nh tr§ch m³nh hoԊc l¨ tֽ khen m³nh: ñSao m³nh 

gi֛i thԒ nh֕, m³nh kiԒm ĽҼ֯c rӸt nhiԚu tiԚn!ò, th³ l¼c ĽӸy h«y nh֧ rԄng l¨ nh©n quӶ l¨m. 

Khi m¨ tiԚn hay ngҼ֩i y°u b֛ Ľi, m³nh tr§ch ngҼ֩i ta th³ m³nh nh֧ l¨: ñê kh¹ng, Ľ©y 

kh¹ng phӶi l¨ l֣i cֳa ngҼ֩i ta, ĽӸy l¨ nh©n quӶ l¨mò. CŁn bӶn vԚ nh©n quӶ l¨ m֥t c§i cŁn 

bӶn rӸt t֝t, nԒu hiԜu Ľ¼ng vԚ n· th³ giӶi quyԒt ĽҼ֯c 80% c§c loӴi Ľau kh֡. V¨ nh©n quӶ th³ 

l¨ nguy°n lĨ cŁn bӶn cֳa vȈ trֱ vԀn h¨nh. NhҼng m³nh kh¹ng biԒt hoԊc m³nh kh¹ng tin, 

nên mình không làm theo, không nghe theo, kh¹ng v©ng phֱc ĽҼ֯c n·. V©ng phֱc ĽҼ֯c 

nh©n quӶ l¨ m֥t v² dֱ.  

 C§ch hiԜu thֵ hai l¨ v¹ thҼ֩ng. M³nh cֵ cho m֙i thֵ tr°n Ľ֩i l¨ t֟n tӴi m«i m«i, 

kh¹ng biԒn Ľ֡i bao gi֩ n°n m³nh rӸt hay bֽc b֥i khi m֙i thֵ xӶy ra. NԒu m³nh hiԜu m֙i 

thֵ l¨ v¹ thҼ֩ng, nghǫa l¨ g³? Lu¹n lu¹n biԒn Ľ֡i, thay Ľ֡i li°n tֱc. NԒu kh¹ng c· v¹ 

thҼ֩ng th³ kh¹ng c· m½a m¨ng ĽԜ cho m³nh Łn lu¹n! C©y c֝i kh¹ng thԜ ra quӶ ĽҼ֯c, cֵ 

thԒ c©y c֝i Ľֵng y°n m֥t ch֣ kh¹ng ra quӶ, l¼a kh¹ng l֧n ĽҼ֯c. ThԀm ch² nԒu kh¹ng c· 

v¹ thҼ֩ng ĽӸy th³ ngҼ֩i ta chԆng y°u m³nh ĽҼ֯c. NgҼ֩i ta Ľang y°u c¹ kh§c, y°u ngҼ֩i 

Tu h¨nh chΞ cͭn bΥ mίt thο th¹i. Thο Ľͫy g©y ra 

mΣi thο kh§c, g©y ra Ľau khΫ kh§c. ņ· l¨ thο g³? 

BĆM CHͪP. 

B§m chͫp ĽΔn tρ sai lͭm b°n trong. Bên trong 

m³nh c· nhͭm l͵n, n°n ĽΘ bΥ Ľ̯ιc b§m chͫp phͩi 

bΥ Ľ̯ιc nhͭm l͵n b°n trong.  

Nhͭm l͵n l¨ g³? Tͫt cͩ nhυng hiΘu biΔt kh¹ng 

Ľ¼ng vΖ sχ thͻt gΣi l¨ nhͭm l͵n. 
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khác, ngҼ֩i ta kh¹ng bao gi֩ y°u m³nh. HoԊc l¨ ngҼ֩i ta Ľang kh¹ng c· ai th³ ngҼ֩i ta 

chԆng yêu mình.  

 V¹ thҼ֩ng l¨ nguy°n tԂc cŁn bӶn ĽԜ m³nh sinh t֟n m¨ m³nh kh¹ng biԒt lu¹n! M³nh 

mu֝n m֙i thֵ phӶi thҼ֩ng cҺ. M³nh mu֝n c· l¨ phӶi c· m«i, kh¹ng mӸt ĽҼ֯c. Sֵc kh֛e 

c· phӶi c· m«i, tiԚn bӴc c· phӶi c· m«i, t³nh cӶm có cȈng phӶi c· m«i. NhҼ vԀy l¨ m³nh 

kh¹ng hiԜu vԚ v¹ thҼ֩ng. Nhֻng c§i v¹ thҼ֩ng th³ m³nh cho l¨ thҼ֩ng, cho là n· cֵ thԒ 

m«i. ThԒ nên m³nh kh֡. NhҼ vԀy, ch֕ cӺn hiԜu hai ĽiԚu cŁn bӶn ĽӸy th¹i, chҼa cӺn phӶi Ľi 

quá xa, hiԜu v¹ thҼ֩ng v¨ nh©n quӶ l¨ 80% c§c loӴi Ľau kh֡ tan ngay r֟i. ņӸy! 

 ThԒ 20% c¸n lӴi giӶi quyԒt thԒ n¨o? 20% c¸n lӴi ĽԒn tַ vi֓c m³nh tin rԄng c· m֥t c§i 

tôi. M֙i ngҼ֩i hay n·i l¨ C§i t¹i cֳa m³nh ĽӸy. NiԚm tin rԄng c· m֥t c§i t¹i thֽc sֽ  Ľֵ ng 

sau c§i th©n thԜ v¨ suy nghǫ n¨y t֟n tӴi. C§i ĽӸy phӶi giӶi quyԒt. GiӶi quyԒt xong c§i ĽӸy dù 

ngҼ֩i ta có chֹi m³nh, mԂng m³nh, Ľ§nh ĽԀp m³nh thì mình cȈng kh¹ng thӸy có ai b֗ mԂng 

chֹi, b֗ Ľ§nh ĽԀp nên không thӸy kh֡ nֻa. Nhֻng Ľau kh֡ mӴnh mԐ hҺn nhҼ Ľau ֝m, 

b֓nh tԀté cȈng sԐ hԒt cӶ kh֡ lu¹n. NhҼ vԀy cӶ nhֻng Ľau kh֡ rӸt l֧n nhҼ b֗ ung thҼ, b֗ 

tai nӴn, hay rֳi ro cȈng hԒt lu¹n, kh¹ng k¯m Ľau kh֡ nֻa. ņӸy, nԒu nhҼ m³nh thӸy ĽҼ֯c 

v¹ thҼ֩ng, nh©n quӶ và không có cái tôi, nh¨ PhԀt n·i l¨ ñv¹ ng«ò th³ hԒt sӴch kh֡, chԆng 

c· t² kh֡ n¨o. ņӸy l¨ ñlӴcò ĽӸy!  

 NhҼng nԒu m³nh mu֝n Ľi xa hҺn ĽԜ gi¼p ngҼ֩i kh§c, gi¼p tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i xung 

quanh mình, m³nh phӶi gi֛i hҺn c§i ĽӸy nֻa. M³nh phӶi hiԜu ĽҼ֯c bӶn chӸt cֳa thԒ gi֧i là 

cái gì, n· vԀn h¨nh nhҼ thԒ n¨o v¨ n· thֽc sֽ c· hay kh¹ng. Khi m³nh c· nhֻng hiԜu biԒt 

s©u sԂc ĽҼ֯c nhҼ vԀy m³nh c¸n ph§ tan b§m chӸp v¨o thԒ gi֧i, v³ m³nh thӸy n· kh¹ng c· 

thԀt. V¨ m³nh c· thԜ gi¼p ĽҼ֯c ngҼ֩i kh§c v¹ c½ng kh®o l®o v³ m³nh kh¹ng c¸n khuôn 

mӾu n¨o ngŁn cӶn. Kh¹ng c¸n khu¹n mӾu n¨o, kh¹ng c¸n b֗ gi֧i hӴn n¨o, gi֝ng truy֓n 

cֳa Tilopa v֧i Naropa Ӹy.  

 Trong c©u chuy֓n ĽӸy th³ ĽiԚu Tilopa mu֝n l¨ g³? Tilopa mu֝n h֙c tr¸ Naropa phӶi Ľi 

xa hҺn gi§o lĨ mà Naropa biԒt, ¹ng phӶi thӸy ĽҼ֯c thԒ gi֧i l¨ kh¹ng c· thԀt, l¨ Ӷo Ӷnh. V¨ 

¹ng phӶi sԈn s¨ng thԀt sֽ thӸy rԄng chԆng c· c§i t¹i n¨o cӶ. C¼ nhӶy cֳa Naropa khi nhӶy 

xu֝ng thԜ hi֓n rԄng ¹ng Ӹy chӸp nhԀn ĽiԚu ĽӸy. Nghǫa l¨ kh¹ng c· t¹i v¨ m֙i thֵ ĽԚu l¨ Ӷo 

Ӷnh. Khi ¹ng Ӹy nhԀn ra ĽiԚu ĽӸy th³ ¹ng ho¨n to¨n tֽ do v¨ gi¼p Ľ֭ ĽҼ֯c m֙i ngҼ֩i.  

 Nhֻng nhӺm lӾn cŁn bӶn ĽӸy nԒu giӶi quyԒt ĽҼ֯c th³ hԒt Ľau kh֡, an lӴc, gi¼p ĽҼ֯c 

cho ngҼ֩i kh§c. V¨ qu§ tr³nh sֹa m³nh l¨ qu§ tr³nh nhҼ vԀy, n· Ľi tַ cŁn bӶn Ľi l°n. ChӸp 

nhԀn ĽҼ֯c v¹ thҼ֩ng r֟i nh©n quӶ trҼ֧c. Ph§ ĽҼ֯c nhӺm lӾn vԚ nh©n quӶ, v¹ thҼ֩ng, sau 

Ľ· ph§ nhӺm lӾn vԚ t֟n tӴi m֥t c§i t¹i, th³ ho¨n to¨n an lӴc, kh¹ng c· t² Ľau kh֡ n¨o nֻa. 

Sau Ľ· ph§ n֝t nhӺm lӾn vԚ t֟n tӴi cֳa thԒ gi֧i l¨ thֽc sֽ c·, th³ ph§ ĽҼ֯c m֙i khu¹n mӾu. 

TӸt cӶ c§c khu¹n mӾu m³nh c· thԜ ph§ hԒt v¨ c· thԜ cֵu ĽҼ֯c rӸt nhiԚu ngҼ֩i, gi¼p ĽҼ֯c 

rӸt nhiԚu ngҼ֩i. ņӸy, nԒu m¹ tӶ ngԂn g֙n th³ qu§ tr³nh l¨ nhҼ vԀy. NhҼng bԂt ĽӺu phӶi Ľi 

tַ cŁn bӶn  rԄng c§i g³ cȈng l¨ nh©n quӶ l¨m chֵ kh¹ng phӶi l¨ t¹i l¨m, Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? ThԒ 

l¨ b֧t kh֡ r֟i. C· t¹i ֫ ĽӸy Ľ©u m¨ ch֗u? HԒt sӴch ho¨n to¨n Ľau kh֡. ņӸy, c¸n nԒu n·i 

con ĽҼ֩ng th³ l¨ nhҼ vԀy. 

 Con ĽҼ֩ng th³ chԆng ph©n bi֓t l¨ nhԀp thԒ hay xuӸt thԒ. M³nh s֝ng trong ch½a, trong 

n¼i th³ cȈng nh©n quӶ, v¹ thҼ֩ng Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? M¨ m³nh s֝ng giֻa Ľ֩i th³ cȈng nhân 

quӶ, v¹ thҼ֩ng. M³nh l¨m quan giֻa triԚu Ľ³nh cȈng nh©n quӶ, v¹ thҼ֩ng. C¸n m³nh l¨ 

n¹ng d©n ֫ dҼ֧i n¼i cȈng thԒ: Nh©n quӶ, v¹ thҼ֩ng. ChԆng khác gì nhau, kh¹ng cӺn phӶi 

Ľi Ľ©u hԒt. ņiԚu ĽӸy c· thԜ chֵng nghi֓m ĽҼ֯c trong bӸt kȢ c§i g³. Trong bӸt kȢ phҼҺng 

di֓n hoӴt Ľ֥ng nào cֳa m³nh trong cu֥c s֝ng h¨ng ng¨y ĽԚu l¨m ĽҼ֯c hԒt. Nghǫa l¨ tiԚm 
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nŁng ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c sֽ an lӴc tuy֓t Ľ֝i ĽӸy c· chung ֫ tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i, không ai kém ai, vì 

n· xӶy ra ֫ khԂp nҺi, ֫ Ľ©u cȈng c·. TrӶ l֩i c©u h֛i cֳa em ĽӸy. 

 BԂt ĽӺu tַ cŁn bӶn, kh¹ng phӶi cao si°u g³ hԒt: nh©n quӶ. BԂt ĽӺu tַ nh©n quӶ. ņӸy, 

ĽӸy l¨ c§ch vԚ con ĽҼ֩ng. TӴi sao bu֡i h¹m nay ch¼ng ta kh¹ng c· nhiԚu ngҼ֩i ĽԒn v³ thԒ. 

V³ mֱc Ľ²ch cֳa Trong Su֝t l¨ g³? M³nh ra m֥t c§i bu֡i ²t ngҼ֩i th¹i. M³nh sԐ kh¹ng n·i 

vԚ chֳ ĽԚ Ľ֩i nhҼ ng¨y xҼa. HӺu nhҼ c§c bu֡i kh§c, 36 bu֡i trҼ֧c n·i vԚ dӴy con, kiԒm 

tiԚn, y°u ĽҼҺng, v.vé NhҼng bu֡i h¹m nay th³ ta n·i nhiԚu hҺn vԚ vi֓c l¨m thԒ n¨o ĽԜ c· 

m֥t sֽ an lӴc tuy֓t Ľ֝i giֻa cu֥c Ľ֩i Ľi°n ĽӶo n¨y th³ kh¹ng cӺn Ľ¹ng ngҼ֩i. NgҼ֩i nào 

thֽc sֽ quan t©m, thֽc sֽ mu֝n l¨m th³ m֧i cӺn ĽԒn, n°n ĽԒn.  

 C¸n nԒu kh¹ng ch¼ng ta cֵ Ľi t³m nhֻng thֵ b°n Ľ֩i Ľi Ľ«, cho ĽԒn khi n¨o b¨i h֙c 

cu֥c Ľ֩i dӴy ch¼ng ta rԄng: ñNhֻng thֵ hi֓n ra kh¹ng tr·i bu֥c con, ch֕ c· sֽ b§m chӸp 

cֳa con v¨o ch¼ng m֧i tr·i bu֥c conò th³ h֙ sԐ t³m ĽԒn Ľ©y. ThԒ n°n Ľ©y l¨ m֥t bu֡i tr¨ 

Ľ¨m ²t hҺn mֵc b³nh thҼ֩ng. B³nh thҼ֩ng m³nh ĽŁng kĨ 100 ngҼ֩i Ľ¼ng kh¹ng? C¸n h¹m 

nay chԂc khoӶng 60 ngҼ֩i ĽŁng kĨ. ThԒ th³ h¹m nay sԐ n·i xoay quanh ĽԒn chֳ ĽԚ n¨y.  

 BӴn n¨o c· c©u h֛i gì thì h֛i tiԒp, c§c bӴn c· Ľ֟ng Ĩ kh¹ng? Kh¹ng th³ ngԂm nhau t² 

cȈng ĽҼ֯c, xong Ľi vԚ th¹i. H¹m nay rӸt ĽԌp tr֩i, m֙i ngҼ֩i c· thԜ vԚ chҺié 

 

Thùy Dung: Dͧ em ch¨o Thͭy Trong SuΧt v¨ c§c anh chΠ, c§c bͧn ε Ľ©y. Em tên là Thùy 

Dung. Thͻt ra th³ tr̯αc khi em Ľ̯ιc giαi thiΜu vΖ Hoa Sen Tr°n Lσa, ĽΣc mίt sΧ b¨i n·i 

cνa Thͭy, bͩn th©n em ĽΣc rͫt nhiΖu nhυng kiΔn thοc kh§c vΖ mΊt t©m lĨ. Tρ tr̯αc Ľ· th³ 

em Ľ« tχ x§c ĽΠnh Ľ̯ιc l¨ m³nh sΧng cho ch²nh bͩn th©n m³nh, m³nh nh̯ thΔ n¨o l¨ do 

m³nh. C· thΘ c§i t¹i cνa em cȈng rͫt cao. Nh̯ng khi bͽt Ľͭu lͽng nghe nhυng b¨i n·i cνa 

Thͭy tr°n Hoa Sen Tr°n Lσa, em cȈng hiΘu mίt phͭn n¨o vΖ c§i Thͭy n·i: bám chͫp.  

 Tuy nhiên, giυa hiΘu vαi thχc tΔ ĽΘ m³nh l¨m Ľ̯ιc th³ Ľ· l¨ mίt khoͩng c§ch rͫt xa. 

V³ m³nh bΠ t§c Ľίng bεi rͫt nhiΖu yΔu tΧ nh̯ c¹ng viΜc v¨ gia Ľ³nh.  

 V² dλ nh̯ ĽΧi vαi bͩn th©n em th³ em chΠu sχ t§c Ľίng cνa mΎ. Em rͫt y°u mΎ em. 

MΊc d½ c· nhυng ĽiΖu m³nh biΔt tͧi sao m³nh lͧi phͩi chΠu ĽΘ c§i niΖm vui, c§i hͧnh ph¼c 

cνa m³nh v¨o trong tay nhυng ng̯γi kh§c v¨ trong lγi n·i cνa ng̯γi kh§c. C§i nhͻn x®t vΖ 

m³nh nh̯ thΔ n¨o Ľ· l¨ nhͻn x®t cνa ng̯γi ta chο, tͧi sao m³nh lͧi quan t©m? ņiΖu Ľ· th³ 

ͩnh h̯εng g³ ĽΔn m³nh? ThΔ nh̯ng m¨ mΎ th³ lͧi kh¹ng nghǫ nh̯ thΔ. L¼c n¨o mΎ em cȈng 

cho r΄ng l¨ con phͩi l¨m nh̯ thΔ này, phͩi l¨m nh̯ thΔ kia ĽΘ l¨m h¨i l¸ng ng̯γi kh§c, ĽΘ 

cho mΎ Ľη khΫ, Ľη mΜt. 

 Bͩn th©n m³nh thͫy m³nh c· hai c· luΩng suy nghǫ nh̯ vͻy. V¨ l¼c n¨o m³nh cȈng 

phͩi rͫt cŁng thΆng, l¼c n¨o m³nh cȈng phͩi giΧng nh̯ l¨ ε trong mίt c§i t³nh trͧng Ľͫu 

tranh, kh¹ng c· l¼c n¨o b³nh y°n Ľ̯ιc cͩ.  

Thầy Trong Suốt: Em nhԀp thԒ Ľ¼ng kh¹ng, hay l¨ xuӸt thԒ nh֕? Em s֝ng ֫ Ľ©u? 

Bỏ bám chấp bắt đầu từ sửa những nhầm lẫn 
căn bản về Nhân quả, Vô thường. 
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Thùy Dung: Em sΧng ε S¨i G¸n. 

Thầy Trong Suốt: S¨i G¸n Ľ¼ng kh¹ng? NhԀp thԒ chԂc r֟i! Em c· b֗ lӴc kh¹ng? HҺi hҺi 

lӴc Ľ¼ng kh¹ng? MԌ, chԂc chԂn c©u chuy֓n cֳa em l¨ lӴc ֫ ch֣ mԌ. Em mu֝n dֵt ra ĽҼ֯c 

v³ em cӶm thӸy rӸt kh· Ľ§p ֵng mԌ. NhҼng Ľ֟ng th֩i t³nh mӾu tֹ, t³nh mԌ con ĽӸy, làm 

m³nh kh¹ng n֭ n¨o lӴi b֛ qua l֩i mԌ n·i. ThԒ l¨ lӴc l֝i tӴi S¨i G¸n. Giֻa S¨i G¸n vӾn lӴc 

l֝i nhҼ thҼ֩ng.  

 R֟i, quay lӴi c©u trӶ l֩i l¼c n«y: MԌ hi֓n ra kh¹ng tr·i bu֥c em, ch֕ c· sֽ b§m chӸp 

cֳa em v¨o mԌ, chuӼn chҼa, m֧i tr·i bu֥c em, v³ thԒ h«y l¨m tan biԒn mԌ. (MΣi ng̯γi 

c̯γi) ê nhӺm, tan biԒn g³ Ӹy nh֕? Tan hԒt sֽ b§m chӸp cֳa em v¨o mԌ. NhӺm, ĽӸy! L¨m 

sao làm tan biԒn ĽҼ֯c mԌ Ľ¼ng kh¹ng? B֛ Ľi ch֣ kh§c kh¹ng l¨m tan biԒn mԌ ĽҼ֯c? L¨m 

tan biԒn mԌ bԄng c§ch b֛ Ľi ch֣ kh§c. ņӸy kh¹ng phӶi l¨m tan biԒn mԌ, không làm tan 

biԒn n֡i. H«y l¨m tan biԒn sֽ b§m chӸp cֳa em v¨o mԌ. H֭ié Em tên là gì? 

Thùy Dung: Th½y Dung ͧ. 

Thầy Trong Suốt: H֭i Th½y Dung! MԌ hi֓n ra kh¹ng tr·i bu֥c em, ch֕ c· sֽ b§m chӸp 

cֳa em v¨o mԌ m֧i tr·i bu֥c em. V³ thԒ h«y l¨m tan biԒn sֽ b§m chӸp cֳa em v¨o mԌ, h֭i 

Th½y Dung! ņ֟ng Ĩ kh¹ng? 

Thùy Dung: Nh̯ng b΄ng c§ch n¨o? 

Thầy Trong Suốt: ê ĽҼ֯c, rӸt t֝t! NhҼng m¨ em hiԜu c§ch l¨m Ľ«, em không làm cách 

kh§c ĽҼ֯c Ľ©u. Em b֛ qua l֩i mԌ cȈng kh¹ng b֛ ĽҼ֯c, m¨ em b֛ nh¨ Ľi cȈng kh¹ng b֛ 

n֡i! Kh¹ng phӶi c§ch giӶi quyԒt b§m chӸp l¨ b֛ mԌ.  

 Thế nào là bám chấp vào mẹ? Có ba mức độ bám chấp vào mẹ.  

 Thֵ nhӸt l¨ mֵc Ľ֥ b§m chӸp vԚ t©m lĨ. MԌ l¨ ngҼ֩i Ľ« nu¹i dҼ֭ng sinh th¨nh m³nh, 

mԌ l¨ ngҼ֩i c· c¹ng v֧i m³nh n°n m³nh phӶi nghe l֩i mԌ, Ľ¼ng chҼa? R֟i mԌ Ľ« s֝ng v֧i 

m³nh bao l©u nhҼ thԒ, m³nh phӶi c· nghǫa vֱ, tr§ch nhi֓m l¨m theo l֩i mԌ n·i. M³nh 

kh¹ng l¨m theo l֩i mԌ th³ m³nh kh֡ v¨ mԌ cȈng kh֡. ņӸy l¨ b§m chӸp vԚ t©m lĨ. C§i ĽӸy 

c· thԜ giӶi quyԒt ĽҼ֯c bԄng c§ch em hiԜu nh©n quӶ.  

 Khi em hiԜu nh©n quӶ th³ em thӸy rԄng m֝i quan h֓ mԌ con giֻa em v֧i mԌ l¨ m֝i 

quan h֓ vԚ nh©n quӶ. Em Ľ« c· rӸt nhiԚu ngҼ֩i mԌ trong qu§ khֵ chֵ kh¹ng ch֕ m֥t ngҼ֩i 

mԌ n¨y. TӴi sao em gԊp h֙ trong cu֥c Ľ֩i n¨y? V³ nh©n quӶ dӾn hai ngҼ֩i ĽԒn v֧i nhau. 

TӴi sao h֙ Ľ¸i h֛i em? Nh©n quӶ. To¨n b֥ c©u chuy֓n giֻa em v¨ mԌ l¨ c©u chuy֓n nh©n 

quӶ. N°n vi֓c mԌ c· Ľ¸i h֛i thԒ chֵ Ľ¸i h֛i nֻa th³ ñ Ąu cȈng l¨ nh©n quӶ m¨ th¹i!ò. NhҼ 

vԀy l¨ g³? Nhֻng l֩i Ľ¸i h֛i cֳa mԌ trҼ֧c Ľ©y m³nh phӶi c֝ gԂng l¨m theo hoԊc l¨ t֛ ra 

kh· ch֗u, kh¹ng Ľ֟ng Ĩ, th³ h«y nh³n n· nhҼ m֥t sֽ biԜu hi֓n tֽ nhi°n cֳa nh©n quӶ. N· l¨ 

dòng chԆngy tֽ nhi°n cֳa nh©n quӶ. M֥t d¸ng chӶy tֽ nhi°n cֳa nh©n quӶ th³ n· kh¹ng c· 

xӸu v¨ kh¹ng c· t֝t, Ľ¼ng chҼa? N· tֽ nhi°n m¨? MԌ Ľ¸i h֛i m³nh l¨ tֽ nhi°n, l¨ ĽҼҺng 

nhi°n. V¨ m³nh kh¹ng Ľ§p ֵng hay c· Ľ§p ֵng cȈng ch֕ l¨ nh©n quӶ m¨ th¹i.  

 Khi em nh³n mԌ ֫ trong m֝i quan h֓ nh©n quӶ v֧i m³nh, em thӸy tӸt cӶ nhֻng ĽiԚu 

mԌ l¨m l¨ qu§ b³nh thҼ֩ng. Tֽ nhi°n em kh¹ng c¸n cŁng thԆng v֧i nhֻng c§i mԌ l¨m, kԜ 

cӶ mԌ l¨m tr§i Ĩ m³nh, Ľ¸i h֛i v¹ lĨ, su֝t ng¨y ca cӼm tַ s§ng ĽԒn t֝i th³ ĽӸy cȈng l¨ nh©n 

quӶ m¨ th¹i. Em chԂc chԂn Ľ« tַng l¨m g³ mԌ nhҼ thԒ, Ľ¼ng kh¹ng? L¨m g³ c· c§i quӶ n¨o 

m¨ lӴi kh¹ng c· nh©n? L¨m g³ c· ngҼ֩i mԌ n¨o ca cӼm Ľֵa con m³nh tַ s§ng ĽԒn t֝i m¨ 

con chҼa tַng l¨m g³ mԌ trong Ľ֩i n¨y v¨ c§c Ľ֩i trҼ֧c? N°n l¨ em h«y nh³n v¨o m֝i quan 
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h֓ nh©n quӶ th³ nhֻng l֩i mԌ em n·i sԐ kh¹ng nԊng nԚ nֻa. V¨ em bԂt ĽӺu bԄng vi֓c nԒu 

mԌ n·i m¨ m³nh kh֡ th³ kh¹ng phӶi do mԌ. V³ mԌ n·i l¨ nh©n quӶ th¹i m¨. M³nh kh֡ l¨ v³ 

m³nh kh¹ng chӸp nhԀn ĽҼ֯c nh©n quӶ.  

 ņӸy! Em kh¹ng cӺn phӶi l¨m theo l֩i mԌ n·i nhҼng em ho¨n to¨n c· thԜ nghe v¨ vui 

vԎ ĽҼ֯c. Ho¨n to¨n c· thԜ nԒu em hiԜu nh©n quӶ, ĽҺn giӶn thԒ th¹i, l¨ em c· thԜ vui vԎ 

nghe l֩i mԌ n·i m¨ kh¹ng cӺn phӶi n·i lӴi. Em phӶi hiԜu s©u sԂc hҺn vԚ nh©n quӶ. V¨ cȈng 

Ľַng c· trӺm tr֙ng h·a ngҼ֩i mԌ. MԌ cȈng ch֕ l¨ m֥t trong nhֻng ngҼ֩i c· duy°n v֧i 

mình trong Ľ֩i n¨y v¨ Ľ֩i trҼ֧c th¹i. ThԒ gian n¨y c¸n bao nhi°u ngҼ֩i mԌ kh§c cֳa m³nh 

Ľang ch֩ Ľ֯i m³nh gi¼p Ľ֭. ņӸy l¨ c§ch nh³n cֳa nh¨ PhԀt ĽӸy. 

 ņֵc PhԀt n·i rԄng tӸt cӶ ch¼ng sinh Ľ« tַng l¨ cha mԌ, anh ch֗ em, h֙ h¨ng, ngҼ֩i 

th©n cֳa ta ï cֳa m֣i ngҼ֩i ĽӸy. V³ thԒ n°n l¨ g³? C¸n rӸt nhiԚu ngҼ֩i mԌ kh§c. RӸt nhiԚu 

ngҼ֩i kh§c. V¨ hiԜu ĽiԚu ĽӸy, tr§ch nhi֓m cֳa m³nh kh¹ng phӶi l¨ l¨m theo l֩i mԌ. Tr§ch 

nhi֓m cֳa m³nh l¨ tu h¨nh Ľ¼ng ĽԂn và gi¼p mԌ. Gi¼p mԌ tho§t kh֛i nhӺm lӾn cֳa ch²nh 

mԌ v¨ trҼ֧c ti°n phӶi tho§t kh֛i nhӺm lӾn cֳa ch²nh m³nh, trong ĽӸy ĽӺu ti°n l¨ nhӺm lӾn 

nh©n quӶ. M֥t chuy֓n xӶy ra do nh©n quӶ giֻa mԌ m³nh v¨ m³nh th³ m³nh lӴi cho rԄng Ľ· 

l¨ vӸn ĽԚ. ChԆng c· vӸn ĽԚ g³ hԒt! MԌ n·i bao nhi°u cȈng ĽҼ֯c. Con vui vԎ ng֟i nghe b֫i 

v³ con hiԜu rԄng Ľ©y l¨ nh©n quӶ r֟i. M֣i tiԒng ng֟i nghe l¨ m֥t tiԒng trӶ nghi֓p cֳa con. 

(Thͭy c̯γi lαn) 

 N·i Ľ½a th¹i, kh¹ng cӺn nghe qu§ Ľ©u, nghe vַa vַa th¹i. NhҼng m¨ ²t nhӸt l¨ m³nh 

kh¹ng kh· ch֗u. Khi m³nh kh¹ng kh· ch֗u v֧i mԌ nֻa th³ h¨nh xֹ cֳa m³nh bԂt ĽӺu khác. 

V³ m³nh hiԜu nh©n quӶ r֟i th³ m³nh bԂt ĽӺu kh¹ng kh· ch֗u, t©m lĨ m³nh kh¹ng kh· ch֗u. 

Khi m³nh kh¹ng kh· ch֗u th³ m³nh sԐ h¨nh xֹ Ľ¼ng ngay. M³nh sԐ nhԌ nh¨ng hҺn, kiên 

nhӾn hҺn, v֧i mԌ phӶi rӸt ki°n nhӾn. V֧i ngҼ֩i th©n n·i chung, kh¹ng ch֕ v֧i mԌ, cŁn bӶn 

v֧i ngҼ֩i th©n l¨ phӶi ki°n nhӾn. Ki°n nhӾn hҺn l¨ c§i chԂc! Ki°n nhӾn hҺn, nhԌ nh¨ng 

hҺn, chӸp nhԀn hҺn v¨ ĽԊc bi֓t l¨ tr² tu֓ hҺn. ņӸy! ņӸy l¨ c§ch vԚ t©m lĨ.  

 Ch֕ hiԜu vԚ nh©n quӶ th¹i th³ t©m lĨ Ľ« giӶi quyԒt hԒt. ņӸy l¨ b§m chӸp loӴi m֥t ï 

Bám chӸt vԚ t©m lĨ. Tr°n Ľ֩i n¨y c· Ľֳ loӴi b§m chӸp vԚ t©m lĨ: V֯ ch֟ng hay gԊp 

chuy֓n giԀn nhau, h֩n nhau, ghen tu¹ng v֧i nhau; bӴn b¯ th³ ghen tֿ, ghen ghét; c¹ng vi֓c 

th³ ham mu֝n, v.vé TӸt cӶ nhֻng c§i ĽӸy ĽԚu l¨ b§m chӸp vԚ t©m lĨ. Bám chӸp t©m lĨ rӸt 

d֑ d¨ng giӶi quyԒt bԄng nh©n quӶ. NԒu m³nh hiԜu m֙i thֵ bԄng m֝i quan h֓ nh©n quӶ th³ 

nhֻng c§i bӸt thҼ֩ng m³nh sԐ thӸy b³nh thҼ֩ng. Khi m³nh thӸy n· b³nh thҼ֩ng r֟i th³ 

kh¹ng c· c§ch n¨o m³nh phӶn ֵng ti°u cֽc nֻa. ThӸy b³nh thҼ֩ng m¨! Ng¨y xҼa m³nh 

phӶn ֵng ti°u cֽc v³ m³nh cho rԄng ĽӸy l¨ bӸt thҼ֩ng. B©y gi֩ khi hiԜu nh©n quӶ, mình 

thӸy n· b³nh thҼ֩ng. Khi thӸy n· b³nh thҼ֩ng, m³nh phӶn ֵng kiԜu kh§c. Kh¹ng c¸n ti°u 

cֽc ֫ ĽӸy th³ ra m֥t kԒt quӶ kh§c.  

 VԀy vӸn ĽԚ cֳa em l¨ g³? Kh¹ng phӶi ch֕ l¨ vӸn ĽԚ cֳa mԌ m¨ chính phӶn ֵng cֳa em 

lӴi g©y th°m vӸn ĽԚ cho mԌ. M֝i quan h֓ n· cֵ d½ng dԄng kh¹ng dֵt v³ thԒ. Khi mԌ Ľang 

mԂng em m֥t c©u hay l¨ bӶo em l¨m m֥t ĽiԚu rӸt l¨ tr§i kho§y, em lӴi phӶn ֵng. C§i phӶn 

ֵng lӴi g֯i l°n cho mԌ m֥t cҺn s·ng dֻ d֥i trong l¸ng. ThԒ l¨ mԌ lӴi Ľ֡ th°m m֥t cҺn 

s·ng m֧i v¨o ĽӺu em. ņӸy, thԒ l¨ cֵ Ľ©m qua ch®m lӴi nhҼ vԀy. Chֵ nԒu m¨ b©y gi֩ em 

hiԜu nh©n quӶ, dַng phӶn ֵng lӴi th³ mԌ kh¹ng thԜ n¨o g©y s·ng tiԒp ĽҼ֯c nֻa. ņӸy l¨ 

c§ch vԚ t©m lĨ. ņӸy l¨ c§ch n·i chung vԚ tӸt cӶ m֙i vӸn ĽԚ b©y gi֩ Ľ©y n¨y. V² dֱ hai 

ngҼ֩i giԀn nhau, bӴn n·i xӸu m³nh, m³nh n·i xӸu lӴi th³ kԒt quӶ l¨ g³ Ӵ? Nh©n quӶ n· thԒ 

thôi, cֵ chӴy Ľi chӴy lӴi kh¹ng bao gi֩ giӶi quyԒt ĽҼ֯c. NhҼng nԒu m֥t b°n n·i xӸu m֥t 

b°n kh¹ng n·i g³ hoԊc n·i lӴi m֥t ĽiԚu rӸt Ľ¼ng ĽԂn v¨ hiԜu biԒt, chֵ kh¹ng ĽԒn tַ s©n hԀn 

th³ n· ra m֥t c§i kh§c. ņ֩i là thԒ th¹i m¨! 
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 NgҼ֩i ta mԂng chֹi m³nh m֥t c©u, m³nh kh¹ng l¨m g³ th³ n· ra kԒt quӶ kh§c m¨ mình 

cȈng mԂng chֹi lӴi, l°n facebook ch° lӴi th³ n· ra kԒt quӶ kh§c. N°n m³nh phӶi hiԜu m֥t 

c§ch s©u sԂc vԚ nh©n quӶ, th³ m֥t l¨, b°n trong m³nh chӸp nhԀn, bên ngoài mình không 

gieo nh©n xӸu th°m nֻa, kh¹ng mu֝n gieo th°m sai lӺm n¨o. MԌ mԂng m³nh xong m³nh lӴi 

cãi, m֥t c§i nh©n xӸu tiԒp Ľ¼ng kh¹ng? L¨m sao m֙i chuy֓n lӴi t֝t l°n ĽҼ֯c? M³nh kh¹ng 

thԜ gieo m֥t nh©n xӸu v¨o m֥t c©u chuy֓n ĽԜ n· t֝t l°n ĽҼ֯c, Ľ¼ng chҼa? MԌ mԂng m³nh 

xong mình cãi thì c§i nh©n xӸu gieo v¨o c©u chuy֓n xӸu ch֕ c· xӸu Ľi th¹i. N°n l¨ vӸn ĽԚ 

cֳa em giӶi quyԒt ĽҼ֯c 80% bԄng hiԜu s©u sԂc nh©n quӶ, l¨ b§m chӸp t©m lĨ ĽҼ֯c giӶi 

quyԒt r֟i.  

 

 20% b§m chӸp c¸n lӴi l¨ tַ mֵc Ľ֥ hai v¨ ba. Em nghe luôn hay là thôi? Nghe luôn 

hӶ? 

 B§m chӸp t©m lĨ Ľ« l¨ gh° r֟i nhҼng b§m chӸp n¨y c¸n gh° hҺn n¨y. Gh° hҺn l¨ b§m 

chӸp v¨o c§i t¹i. ņ©y g֙i l¨ v¹ minh cŁn bӶn. Em b֗ c§i t¹i cֳa em n· kh֝ng chԒ. To¨n b֥ 

c©u chuy֓n cֳa em nԒu nh³n s©u sԂc hҺn l¨ c§i t¹i. TӴi sao mԌ ngҼ֩i kh§c cȈng mԂng 

ngҼ֩i kh§c em lӴi kh¹ng bu֟n? ņ¼ng kh¹ng? M¨ mԌ mԂng em l¨ em bu֟n? BӴn em kh֡ 

hҺn em, bӴn em cȈng b֗ mԌ mԂng, mԌ ch°, mԌ tr§ch, em kh¹ng bu֟n t² n¨o. V³ mԌ cֳa 

ngҼ֩i bӴn kh¹ng Ľ֥ng v¨o c§i t¹i cֳa em, mԌ bӴn Ľ֥ng v¨o c§i t¹i cֳa ai chֵ kh¹ng Ľ֥ng 

v¨o c§i t¹i cֳa em. ņ¼ng chҼa? 

 TӴi sao ֫ Iraq m֥t ng¨y c· mӸy trŁm ngҼ֩i chԒt chԆng ai bu֟n cӶ? V³ ngҼ֩i chԒt ĽӸy 

kh¹ng li°n quan ĽԒn t¹i. Ch֕ c§i g³ li°n quan ĽԒn t¹i th³ t¹i m֧i bu֟n th¹i. Ch֕ khi n¨o t¹i 

b֗ Ľ֥ng v¨o v¨ c§i cֳa t¹i b֗ Ľ֥ng v¨o th³ m֧i bu֟n. Em bu֟n kh¹ng phӶi v³ mԌ, m¨ l¨ b֗ 

Ľ֥ng v¨o c§i t¹i cֳa em. ņӸy, khi t¹i v¨ c§i cֳa t¹i b֗ Ľ֥ng v¨o th³ kԜ cӶ mԌ hay bӸt kȢ ai 

cȈng l¨m t¹i kh֡ hԒt, Ľ¼ng kh¹ng? BӴn b¯ cȈng l¨m m³nh kh֡ th¹i m¨? BӴn b¯ l°n 

facebook b©ng quҺ mӸy c©u: ñCon b® Dung n· l§o lԂm!ò thì sao, c· bu֟n kh¹ng? Bu֟n l¨ 

c§i chԂc! V³ c§i t¹i b֗ Ľ֥ng v¨o. Chֵ bӴn b¯ viԒt l¨: ñCon b® Linh n· l§o lԂm, n· l§o v֧i 

mԌ n· lԂm!ò th³ c· bu֟n kh¹ng? Con b® Linh th³ li°n quan g³ ĽԒn t¹i? Trַ phi Linh l¨ bӴn 

th©n cֳa t¹i. NԒu Linh l¨ bӴn th©n cֳa t¹i th³ sao? CȈng hҺi bu֟n Ľ¼ng kh¹ng? BӴn th©n 

l©u nŁm cֳa t¹i m¨ n· lӴi b֗ n·i xӸu thԒ th³é ņӸy, thӸy chҼa? Con b® Linh m¨ chԆng liên 

quan g³ ĽԒn t¹i th³ t¹i kh¹ng bu֟n. NhҼng con b® Linh m¨ l¨ bӴn th©n l©u nŁm cֳa t¹i th³ 

sao? LӴi bu֟n.  

 NhҼ vԀy, khi c§i t¹i v¨ c§i cֳa t¹i b֗ Ľ֥ng v¨o th³ m֧i c· Ľau kh֡. ņӸy, h·a ra vӸn ĽԚ 

nԄm ֫ ĽӸy. VӸn ĽԚ t©m lĨ l¨ n· nԄm ֫ sֽ b§m chӸp v¨o mԌ. ņ· l¨ t©m lĨ. NhҼng vӸn ĽԚ vԚ 

mԊt s©u sԂc hҺn, v¹ minh s©u sԂc hҺn l¨ tin rԄng c· c§i t¹i v¨ c§i cֳa t¹i. C§i ch֣ n¨y em 

phӶi thֽc h¨nh ĽԜ thӸy chԆng có gì là tôi, kh¹ng c· g³ l¨ t¹i v¨ cȈng kh¹ng c· g³ l¨ cֳa t¹i. 

T¹i v¨ cֳa t¹i ch֕ l¨ Ӷo gi§c. M֥t sֽ nhӺm lӾn. NԒu em tu hành ĽԒn ĽoӴn ĽӸy r֟i th³ kh¹ng 

ai Ľ֥ng v¨o em ĽҼ֯c nֻa. Kh¹ng phӶi ch֕ l¨ mԌ, vӸn ĽԚ kh¹ng phӶi l¨ v֧i mԌ nֻa m¨ vӸn 

ĽԚ l¨ kh¹ng ai tr°n Ľ֩i n¨y l¨m em kh֡ ĽҼ֯c. V³ em kh¹ng c· c§i t¹i v¨ c§i cֳa t¹i b֗ Ľ֥ng 

vào. 

Khi hiểu sâu sắc Nhân quả thì 80% bám chấp 
đầu tiên về tâm lý được giải quyết 
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 Mu֝n b֗ Ľ֥ng v¨o th³ phӶi c· c§i t¹i Ľ«, phӶi c· c§i cֳa t¹i. MӸt cӶ hai c§i ĽӸy th³ 

Ľ֥ng v¨o thԒ n¨o ĽҼ֯c? NgҼ֩i ta l°n mӴng viԒt l¨ ñCon b® Th½y Dung rӸt l§o v֧i mԌ!ò, 

em Ľ֙c kh¹ng biԒt n·i ai lu¹n. Sֽ thԀt kh¹ng biԒt n·i ai, v³ c· Dung Ľ©u m¨ n·i c§i ĽӸy? 

Khi Ľ· th³ em hԒt kh֡, thֽc sֽ hԒt kh֡. ņӸy, bây gi֩ anh mԂng: ñTh½y Dung l¨ m֥t Ľֵa 

con bӸt hiԒu!ò, em kh֡ kh¹ng?  

Thùy Dung: Dͧ. 

Thầy Trong Suốt: HҺi hҺi m֥t t² Ľ¼ng kh¹ng? Kh· ch֗u t². NhҼng nԒu em kh¹ng biԒt l¨ 

anh mԂng ai th³ c· kh֡ kh¹ng? 

Thùy Dung: Dͧ kh¹ng. 

Thầy Trong Suốt: L¨m sao kh֡ ĽҼ֯c? Kh¹ng c· Th½y Dung n¨o ĽԜ m¨ b֗ mԂng cӶ. HԒt 

kh֡. Th³ ĽӸy l¨ loӴi b§m chӸp thֵ hai: T¹i v¨ cֳa t¹i. ņӸy l¨ c§i v¹ minh rӸt cŁn bӶn. NԒu 

em giӶi quyԒt n· xong th³ th¹i r֟i, mԌ em kh¹ng l¨m g³ ĽҼ֯c lu¹n!  

 

 Tuy nhiên, khi em giӶi quyԒt n· xong th³ em vӾn chҼa ho¨n to¨n x֗n. Em vӾn chҼa 

ho¨n to¨n c· thԜ gi¼p ĽҼ֯c mԌ. Em c· thԜ giӶi quyԒt xong vӸn ĽԚ cֳa em, nhҼng vӸn ĽԚ 

cֳa mԌ em chҼa giӶi quyԒt ĽҼ֯c. Em cӺn phӶi giӶi quyԒt m֥t loӴi b§m chӸp s©u sԂc hҺn 

thԒ nֻa. Em mu֝n nghe kh¹ng? T¹i v¨ cֳa t¹i biԒn mӸt nhҼng mԌ v¨ thԒ gi֧i vӾn c¸n. ThԒ 

gi֧i vӾn c¸n t֟n tӴi v¨ n· tr·i bu֥c cӶ em lӾn mԌ.  

 LoӴi b§m chӸp thֵ ba l¨ b§m chӸp v¨o thԒ gi֧i, tin rԄng thԒ gi֧i n¨y c· thԀt. (Thͭy 

c̯γi) Ai cȈng tin Ľ¼ng kh¹ng? NhҼng m¨ thֽc sֽ n· gi֝ng h֓t giӸc mҺ. Trong mҺ th³ mҺ 

ra mԌ, mҺ ra con. ņ©y n¨y, bu֡i t֝i vԚ mҺ hԒt tӸt cӶ c§c cӶnh Ľ¼ng kh¹ng? CӶnh mԌ mԂng 

con, mҺ ĽҼ֯c kh¹ng? Trong mҺ mҺ nh¨ cֹa, n¼i s¹ng ĽҼ֯c kh¹ng? ņҼ֯c, Ľ¼ng kh¹ng?  

 LoӴi nhӺm lӾn thֵ ba, loӴi b§m chӸp thֵ ba s©u thԆm hҺn, Ľ· l¨ tin rԄng m֙i thֵ l¨ c· 

thԀt trong khi PhԀt dӴy m֙i thֵ l¨ m֥ng tַ l©u r֟i. ņӸy! NiԚm tin cֳa em rӸt mӴnh. V¨ nԒu 

em tԀp, thֽc h¨nh t֝t, khi mӸt niԚm tin rԄng thԒ gi֧i c· thԀt, em th²ch v½ng vӾy thԒ n¨o 

cȈng ĽҼ֯c. L¼c ĽӸy em sԐ tֽ m³nh s§ng tӴo rӸt nhiԚu c§ch ĽԜ gi¼p mԌ. TrҼ֧c Ľ©y em 

không gi¼p ĽҼ֯c mԌ. MԌ mԂng em c¸n bu֟n, em kh¹ng gi¼p ĽҼ֯c mԌ v³ em c· qu§ nhiԚu 

khu¹n mӾu. Khu¹n mӾu l¨ thֵ tr·i em lӴi, ngŁn cӶn em h¨nh Ľ֥ng, suy nghǫ v¨ h¨nh Ľ֥ng 

Ľ¼ng ĽԂn. ņ¼ng kh¹ng? Con l¨m thԒ n¨y, kh¹ng ĽҼ֯c thԒ kia. Gi֝ng nhҼ l¨ Naropa ĽӸy: 

ñT¹i l¨ tu sǫ, tôi không thԜ Ľi cҼ֧p c¹ d©u ngҼ֩i kh§c ĽҼ֯c!ò. 

 NhҼng khi em thӸy thԒ gi֧i kh¹ng thԀt th³ em c· thԜ l¨m tӸt cӶ nhֻng ĽiԚu g³ m³nh 

cho l¨ Ľ¼ng ĽԜ Ľi gi¼p ngҼ֩i kh§c. ņӸy! Chֵng nghi֓m ĽҼ֯c rԄng thԒ gi֧i n¨y l¨ m֥t giӸc 

mҺ l¨ ĽiԚu c· thԜ l¨m ĽҼ֯c trong ch²nh Ľ֩i thҼ֩ng. M֥t ngҼ֩i tu h¨nh giֻa Ľ֩i c· thԜ l¨m 

ĽҼ֯c vi֓c ĽӸy. V¨ khi ĽӸy sԐ c· sֽ tֽ do ĽԜ gi¼p bӸt kȢ ai. Khi em giӶi quyԒt ĽҼ֯c b§m 

chӸp thֵ ba ï Tin rԄng thԒ gi֧i n¨y c· thԀt, giӶi quyԒt xong c§i ĽӸy r֟i th³ xong. L¼c ĽӸy 

th³ m³nh gi¼p mԌ thoӶi m§i lu¹n. Kh¹ng c¸n ng« chӸp ngŁn cӶn m³nh lӴi nֻa.  

B§m chͫp thο hai l¨ tin r΄ng c· c§i t¹i v¨ c§i cνa 

tôi. Giͩi quyΔt xong th³ hΔt khΫ. 
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 NhҼ vԀy, h«y l¨m tan biԒn sֽ b§m chӸp cֳa Th½y Dung ֫ ba mֵc Ľ֥: tâm lý, cái tôi và 

thԒ gi֧i l¨ c· thԀt. ņ©y l¨ ba thֵ m¨ Th½y Dung phӶi giӶi quyԒt nԒu mu֝n thֽc sֽ lӴc m¨ 

kh¹ng lӴc. ņӸy! 

 ņӺu ti°n em bԂt ĽӺu tַ t©m lĨ, phӶi hiԜu nh©n quӶ. TiԒp theo Ľi v¨o tu h¨nh giӶi quyԒt 

niԚm tin rԄng c· c§i t¹i, c§i cֳa t¹i. Cu֝i c½ng ph§ tan niԚm tin, sֽ b§m chӸp rԄng thԒ gi֧i 

c· thԀt. NԒu em l¨m ba ĽiԚu ĽӸy xong th³é Thֽc ra l¨m c§i thֵ hai xong th¹i l¨ em Ľ« 

hӴnh ph¼c lԂm r֟i, kh¹ng c¸n kh֡ Ľau nֻa. NhҼng nԒu em mu֝n gi¼p ĽҼ֯c mԌ thֽc sֽ th³ 

cӺn cӶ c§i thֵ ba nֻa. ņӸy! Con ĽҼ֩ng ĽԜ ph§ tan sֽ b§m chӸp, h֭i Th½y Dung, l¨ nhҼ 

vԀy. C©u h֛i cֳa bӴn Dung c· hay kh¹ng? C· qu¨ chֵ nh֕? ņӸy, tԊng qu¨ bӴn Th½y Dung! 

Hoan h¹ bӴn Th½y Dung! (MΣi ng̯γi vέ tay) R֟i, c¸n bӴn n¨o? H֛i Ľi em! 

Hồng Quyến: Cho em hΥi tiΔp c©u hΥi cνa bͧn Dung. Tͧi v³ hai c§i Ľͭu th³ em c· thΘ lγ 

mγ hiΘu nh̯ng m¨ c§i cuΧi th³ em ch̯a c· m̯γng t̯ιng Ľ̯ιc r». Tοc l¨ nΔu m³nh t̯εng 

t̯ιng, nΔu m³nh tͻp ĽΘ thͫy r΄ng thΔ giαi n¨y l¨ kh¹ng c· thχc, chΞ l¨ mίt giͫc m̭ ͫy. 

Nh̯ vͻy vαi ng̯γi tu h¨nh th³ c§i g³ mαi l¨ thͻt v¨ c§i g³ n°n l¨ thͻt.  

 V¨ c§i thο hai nυa l¨, v² dλ nh̯ Thͭy Ľ« l¨ mίt ng̯γi tu h¨nh th³ c§i h¨nh Ľίng ra 

cuίc Ľγi n· sΒ l¨ nh̯ thΔ n¨o? V² dλ nh̯ em m¨ Ľ« tu h¨nh v¨ chοng nghiΜm Ľ̯ιc Ľ©y l¨ 

mίt giͫc m̭ rΩi ͫy, th³ v² dλ nhυng c§i h¨nh Ľίng g³ em c· thΘ l¨m cλ thΘ ĽΘ gi¼p mΎ v¨ 

giúp em? 

Thầy Trong Suốt: ,ֶ ĽҼ֯c! RӸt hay, c©u h֛i qu§ hay lu¹n! (MΣi ng̯γi vέ tay) NԒu Ľ©y l¨ 

mҺ th³ c§i g³ l¨ thԀt? GiӸc mҺ n· vӾn hi֓n ra m¨, phӶi kh¹ng? Khi em bӶo Ľ©y l¨ mҺ 

kh¹ng c· nghǫa rԄng l¨ kh¹ng c· g³ hi֓n ra. M֙i thֵ vӾn hi֓n ra nhҼ b³nh thҼ֩ng. ņӸy, khi 

em nhԀn ra Ľ©y l¨ giӸc mҺ th³ kh¹ng c· nghǫa rԄng n· biԒn mӸt ngay lԀp tֵc, m¨ m֙i thֵ 

vӾn hi֓n ra, ch֕ c· sֽ b§m chӸp cֳa em biԒn mӸt th¹i.  

 R֟i, ĽԜ nhԀn ra Ľ©y l¨ m֥t giӸc mҺ th³ em phӶi ra kh֛i c©u h֛i ñC§i g³ thԀt v¨ c§i g³ 

kh¹ng thԀt?ò. TӴi v³ ai h֛i c©u h֛i c§i g³ thԀt v¨ kh¹ng thԀt? Ch֕ ngҼ֩i trong mҺ m֧i h֛i 

th¹i. NgҼ֩i ngo¨i mҺ không bao gi֩ h֛i c©u ĽӸy. V³ h֙ biԒt r» m֙i thֵ l¨ mҺ. N°n c©u h֛i 

c§i g³ thԀt v¨ kh¹ng thԀt kh¹ng c¸n nֻa ֫ c§i bҼ֧c thֵ ba. Em c¸n h֛i, em sԐ c¸n mҺ. Em 

kh¹ng h֛i em sԐ hԒt mҺ. N°n ĽӸy l¨ lǫnh vֽc g֙i l¨ ñvҼ֯t ra kh֛i nghǫ b¨nò. Nh¨ PhԀt g֙i 

l¨ g³ nh֕? BӸt khӶ tҼ nghì ï Kh¹ng nghǫ b¨n ĽҼ֯c.  

 ThӺy ch֕ n·i cho em biԒt rԄng ĽӸy l¨ ĽiԚu c· thԜ l¨m ĽҼ֯c. C¸n c§ch l¨m n· kh¹ng 

phӶi bԄng c§ch nghǫ. Kh¹ng phӶi bԄng c§ch nghǫ rԄng Ľ©y l¨ mҺ, thԒ l¨ mҺ, kh¹ng phӶi 

Ľ©u. Ho¨n to¨n kh¹ng phӶi lu¹n! C· nhֻng c§ch kh§c, không phӶi l¨ nghǫ l¨m cho em 

chֵng nghi֓m ĽҼ֯c rԄng Ľ©y l¨ mҺ. C¸n nghǫ th³ kh¹ng chֵng nghi֓m ĽҼ֯c, nghǫ chֵng 

t֛ rԄng em Ľang mҺ. Em Ľang nghǫ th³ l¨ em Ľang mҺ. ņӸy, thԒ n°n c©u h֛i ĽӸy th³ thӺy sԐ 

kh¹ng trӶ l֩i cho em m֥t c§ch b³nh thҼ֩ng ĽҼ֯c. NhҼng nԒu em h֛i c§i g³ l¨ thԀt, thӺy sԐ 

n·i tr² tu֓ l¨ thԀt, tַ bi l¨ thԀt. Kh¹ng phӶi l¨ mӸt hԒt, mҺ l¨ mӸt hԒt. M¨ l¨ g³? ֪ trong c§i 

trӴng th§i thӸy m֙i thֵ l¨ mҺ ĽӸy th³ n· c· tr² tu֓ v¨ l¸ng tַ bi m֥t c§ch tֽ nhi°n, không 

Bám chấp thứ ba: tin rằng mọi thứ là có thật.  
Nếu hết niềm tin này thì có sự tự do để giúp bất 
kỳ ai. 
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phӶi do m³nh luy֓n tԀp m¨ ra tr² tu֓ tַ bi ĽӸy, kh¹ng phӶi! ֪ c§i trӴng th§i nhԀn ra m֙i thֵ 

l¨ mҺ tֽ xuӸt hi֓n hai thֵ: tַ bi v¨ tr² tu֓. 

 Tַ bi l¨ g³? Tַ bi kh¹ng phӶi l¨ m³nh thҼҺng ngҼ֩i ta Ľ©u, kh¹ng phӶi! Khi m³nh thӸy 

Ľ©y l¨ mҺ r֟i th³ tֽ nhi°n m³nh c· th°m m֥t cӶm gi§c nֻa: TӸt cӶ v֧i m³nh l¨ m֥t. ņӸy! 

V¨ khi ĽӸy, khi m¨ m³nh thӸy tӸt cӶ v֧i m³nh, m֙i ngҼ֩i, m֙i vԀt v֧i m³nh l¨ m֥t th³ l¸ng 

tַ bi sԐ tֽ xuӸt hi֓n. M³nh sԈn s¨ng h¨nh Ľ֥ng ĽԜ gi¼p cho bӸt kȢ ai ĽԒn y°u cӺu m³nh 

gi¼p. ņӸy l¨ tַ bi. Tr² tu֓ l¨ g³? Tr² tu֓ tֵc l¨ m³nh hiԜu r» bӶn chӸt cֳa thԒ gi֧i. Kh¹ng 

c¸n b֗ lַa, kh¹ng b֗ nhӺm lӾn, thӸy m֙i thֵ r» r¨ng, s§ng t֛. ņӸy l¨ tr² tu֓. Th³ ֫ c§i ch֣ 

m¨ em thӸy m֙i thֵ l¨ mҺ n· sԐ c· tַ bi v¨ tr² tu֓. C¸n tַ bi, tr² tu֓ l¨ thԀt hay kh¹ng thԀt 

th³ c§i ĽӸy vҼ֯t ra ngo¨i vi֓c suy luԀn, kh¹ng thԜ nghǫ b¨n ĽҼ֯c.  

 NhҼng thӺy c· thԜ ĽӶm bӶo v֧i em ĽiԚu ĽӸy, c· hai thֵ ĽӸy. V¨ l¼c ĽӸy em cȈng 

kh¹ng c¸n nghǫ rԄng thԀt hay kh¹ng thԀt nֻa, m¨ n· ch֕ l¨ thԒ th¹i, n· ch֕ ñnhҼ l¨ò th¹i. 

NhҼng trong c§i ñnhҼ l¨ò Ӹy n· c· tַ bi v¨ tr² tu֓. V¨ c§i tַ bi, tr² tu֓ Ӹy n· c· khӶ nŁng 

gi¼p bӸt kȢ ai ĽԒn gӺn n·. BӸt kȢ ai tiԒp x¼c em, sԐ ĽҼ֯c l֯i tַ n·, kh¹ng cӺn em phӶi c֝ 

l¨m g³ cӶ. Em kh¹ng phӶi ng֟i t³m c§ch tַ bi, tr² tu֓ Ľi gi¼p ngҼ֩i kh§c m¨ l¨ tַ bi, tr² tu֓ 

c· sԈn n· tֽ tu¹n ra gi¼p ngҼ֩i ta. ņӸy l¨ c§i c· ֫ trӴng th§i ĽӸy.  

 C¸n c©u h֛i thֵ hai cֳa em l¨ g³? C©u hai l¨ g³ Ӹy nh֕?  

Hồng Quyến: NΔu ta Ľͧt tαi trͧng th§i Ľ· th³ c§i h¨nh Ľίng cλ thΘ ε trong Ľγi l¨ g³? 

Thầy Trong Suốt: NԒu ta ĽӴt trӴng th§i Ľ· th³ h¨nh Ľ֥ng bӸt kȢ, h¨nh Ľ֥ng g³ tuȢ vai,  ֫

Ľ©u m³nh di֑n ֫ ĽӸy. ņӸy, c· rӸt nhiԚu vai tr°n Ľ֩i n¨y m³nh di֑n Ľ¼ng kh¹ng? ņ·ng vai 

con, Ľ·ng vai ngҼ֩i mԌ, Ľ·ng vai nh©n vi°n, Ľ·ng vai sԒp. BӸt kȢ vai g³ cȈng di֑n ĽҼ֯c 

hԒt, b֫i v³ n· l¨ kh¹ng thԀt. V³ n· mҺ n°n vai g³ chԆng di֑n ĽҼ֯c? V¨, ĽԊc bi֓t l¨ di֑n kiԜu 

g³ cȈng ĽҼ֯c. NhҼng, c§i kiԜu g³ cȈng ĽҼ֯c n· kh¹ng bao h¨m phӺn xӸu. V³ sao? V³ n· c· 

sԈn tַ bi tr² tu֓, n· kh¹ng thԜ n¨o l¨m hӴi ngҼ֩i kh§c ĽҼ֯c. N· di֑n kiԜu g³ th³ di֑n nhҼng 

m¨ n· di֑n ²ch l֯i cho ngҼ֩i kh§c.  

 ņӸy, gi֝ng nhҼ l¨ em xem phim ñTԒ C¹ngò ï TԒ Ľi°n Ӹy. ֪ Ľ©y ai xem TԒ Ľi°n bao 

gi֩ chҼa Ӵ? Ai biԒt giҺ tay Ӵ? (Vài ng̯γi gi̭ tay) R֟i, ²t thԒ Ӵ? TԒ Ľi°n m¨ kh¹ng biԒt Ӵ? 

Kh¹ng ai biԒt TԒ Ľi°n ¨? TԒ C¹ng Ӹy? TԒ C¹ng ¹ng Ľi°n Ľi°n, d֫ d֫ Ľi°n Ľi°n, không ai 

biԒt Ӵ? CӺm quӴt, mԊt rӸt l¨ tԒu. BiԒt ¹ng Ӹy kh¹ng? 

Một bạn: Dͧ. 

Thầy Trong Suốt: ņӸy, em sԐ h¨nh xֹ nhҼ TԒ Ľi°n. TԒ Ľi°n l¨ bԀc gi§c ng֥ nhҼng m¨ 

¹ng Ӹy kh¹ng t֛ ra l¨ ngҼ֩i gi§c ng֥. Ďng Ӹy t֛ ra l¨ m֥t ¹ng sҼ b³nh thҼ֩ng. Ďng Ӹy s֝ng 

trong chùa, Łn mԊn v¨ l¨m nhֻng vi֓c rӸt kȢ qu§i. ThԒ l¨ rӸt nhiԚu ngҼ֩i gh®t ¹ng Ӹy, ֫ 

trong ch½a rӸt gh®t. Tuy nhi°n, ¹ng Ӹy cֵu rӸt nhiԚu ngҼ֩i. Em nghe thֹ m֥t vֱ cֵu ngҼ֩i 

cֳa ¹ng Ӹy nh®? ņԜ xem thԒ n¨o l¨ TԒ Ľi°n! 
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5. Câu chuyện Tế Công giúp người muốn tự tử và bài học về 

cách nhìn 
 

 M֥t h¹m, TԒ Ľi°n Ľi v¨o rַng thì thӸy c· m֥t ngҼ֩i phֱ nֻ Ľang treo c֡ tֽ tֹ, ông 

m֧i bӶo: ñTַ tַ, tַ tַ, trҼ֧c khi chԒt t¹i xin b¨ m֥t ĽiԚu Ľ« r֟i b¨ hԈng chԒtò. LԐ ra ngҼ֩i 

ta thҼ֩ng ĽԒn v¨ bӶo: ñņַng, Ľַng chԒt!ò chֵ, Ľ¼ng kh¹ng? NhҼng TԒ Ľi°n th³ kh¹ng, 

¹ng Ӹy bӶo: ñņַng, cֵ chԒt thoӶi m§i Ľi, kh¹ng vӸn ĽԚ g³. C§i chԒt Ľ֝i v֧i t¹i chԆng có 

vӸn ĽԚ g³, b¨ cֵ chԒt Ľi. NhҼng trҼ֧c khi chԒt t¹i xin m֥t ĽiԚu th¹i, làéò BiԒt l¨ g³ kh¹ng 

Ӵ? ñéT¹i thӸy b¨ c· b֥ quӺn §o ĽԌp qu§. B¨ hֵa v֧i t¹i nh§, h«y cho t¹i b֥ quӺn §o cֳa 

bà, bà chԒt xong t¹i sԐ l֥t hԒt quӺn §o cֳa b¨ ĽԜ Ľem Ľi b§nò. Xin m֥t ĽiԚu th¹i, nhҼng kԜ 

cӶ b¨ Ӹy c· hֵa, Ľ֟ng Ĩ hay kh¹ng Ľ֟ng Ĩ th³ sao? T¹i vӾn lӸy, v³ b¨ Ľ« chԒt r֟i c¸n Ľ©u 

nֻa? Th¹i chԒt thoӶi m§i Ľi, chԒt Ľi, chԒt Ľi. T¹i sԐ g³? T¹i sԐ Ľ֯i b¨ chԒt xong, l֥t hԒt 

quӺn §o b¨ Ľem ra ch֯ b§n. Theo m֙i ngҼ֩i b¨ Ӹy c· chԒt nֻa kh¹ng Ӵ?  

Khán giả: Không. 

Thầy Trong Suốt: B¨ Ӹy s֯ qu§ Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? MӸt hԒt cӶ danh dֽ. ThԒ thì làm sao? Thôi 

kh֛i chԒt vԚ nh¨ th¹i, kh¹ng chԒt nֻa. ņӸy, ĽӸy l¨ kiԜu cֵu ngҼ֩i cֳa TԒ Ľi°n. NhҼ vԀy l¨ 

ngay cӶ c§i vi֓c ngҼ֩i ta chԒt m³nh c· thԜ Ľem ra l¨m vi֓c cֵu ngҼ֩i ĽҼ֯c. Chֵ m³nh 

kh¹ng cӺn phӶi l¨ g³? ñņַng chԒt nh®, Ľַng chԒt nh®, t¹i xin bӴn!ò. Khi TԒ Ľi°n l¨ m֥t bԀc 

B֟ T§t, nhԀn ra thԒ gi֧i l¨ Ӷo th³ ¹ng Ӹy c· thԜ chҺi bӸt cֵ tr¸ g³. Trong Ľ· c· tr¸ cֵu 

ngҼ֩i bԄng c§ch: ñCֵ chԒt Ľi, nhҼng h«y ĽԜ lӴi cho t¹i b֥ quӺn §oò. ņӸy l¨ m֥t c§ch cֵu 

ngҼ֩i cֳa TԒ Ľi°n. ņӸy, nԒu em h֛i h¨nh xֹ nhҼ thԒ n¨o th³ l¨ chԆng c· khu¹n mӾu g³, 

ĽԒn Ľ©u th³ l¨m ĽӸy, ho¨n cӶnh Ľ©u l¨m ĽӸy, chԆng vӸn ĽԚ g³. NhҼng m¨ l¨m c§i g³ th³ 

làm, n· cȈng xuӸt ph§t tַ tַ bi v¨ tr² tu֓ m֥t c§ch tֽ nhi°n. N°n n· lu¹n ²ch l֯i cho ngҼ֩i 

kh§c. Kh¹ng hӴi ai ĽҼ֯c, m¨ ch֕ l¨m ²ch l֯i cho ngҼ֩i kh§c. 

 M֥t h¹m kh§c, m֥t ngҼ֩i kh§c lӴi tֽ tֹ, lӺn n¨y l¨ m֥t ¹ng gi¨. ņӸy, theo m֙i ngҼ֩i 

TԒ Ľi°n c· gi֫ lӴi tr¸ l֥t hԒt quӺn §o kh¹ng Ӵ? C· gi֫ tr¸ kh¹ng Ӵ? Kh¹ng! NgҼ֩i gi§c ng֥ 

Ӹy, h֙ rӸt s§ng tӴo, chԆng phӶi di֑n tr¸ lӺn thֵ hai l¨m g³. TӴi sao phӶi l¨m hai lӺn m֥t 

vi֓c? Ng¨i v֣ vai ¹ng gi¨ bӶo l¨: ñֶ, ¹ng chԒt Ľ¼ng kh¹ng? Chúng ta cùng tìm cành cây 

ĽԜ treo c֡. Ďng m֥t c¨nh, t¹i m֥t c¨nh, hoԊc l¨ c½ng c¨nh vֻng, hoԊc hai c¨nhò. ThԒ l¨ 

¹ng kia m֧i t¸ m¸ h֛i lӴi: ñTӴi sao ¹ng lӴi cȈng mu֝n chԒt?ò. TԒ Ľi°n m֧i bӶo ¹ng n¨y l¨: 

ñĎng n·i chuy֓n cֳa ¹ng trҼ֧c Ľi, ¹ng kԜ chuy֓n tӴi sao ¹ng mu֝n chԒt trҼ֧c Ľiò. ThԒ l¨ 

¹ng kia Ľang chuӼn b֗ treo c֡ th³ sao? Dַng lӴi, kԜ chuy֓n Ľ«. ņ¼ng kh¹ng? V³ c· bӴn, 

bӴn Ľ֟ng tֽ tֹ ĽӸy. ņ©y c· bӴn Ľ֟ng tu, r֟i bӴn Ľ֟ng h֙c th³ ĽӸy g֙i l¨ bӴn Ľ֟ng g³? ņ֟ng 

tֽ tֹ. (MΣi ng̯γi c̯γi)  

 SҼ֧ng qu§ c¸n g³ nֻa, thԒ l¨ ¹ng ta c· ngҼ֩i t©m sֽ, bԂt ĽӺu kԜ hԒt con t¹i n· xӸu thԒ 

nào, n· b֛ t¹i Ľi, n· lӸy v֯ xong Ľu֡i t¹i ra kh֛i nh¨. TiԚn bӴc t¹i giao hԒt cho n·. Gi֩ t¹i 

trԂng tay, ph§ sӶn, mӸt hԒt cӶ sֽ nghi֓p lӾn con c§ié  

 ThԒ l¨ TԒ Ľi°n bӶo: ñĎi c· g³ Ľ©u, chuy֓n nh֛, chuy֓n t¹i c¸n t֓ hҺn ¹ng gӸp nhiԚu 

lӺn, vӴn lӺn. ThԒ m¨ Ľ¸i chԒt, Ľ©y n¨y, nghe chuy֓n n¨y xong m֧i Ľ¸i chԒt n¨yò. Ďng kia 

m֧i bӶo: ñĎng kԜ cho t¹i chuy֓n cֳa ¹ng Ľiò. TԒ Ľi°n n·i: ñT¹i cȈng c· Ľֵa con, Ľֵa con 

n· cȈng h֙c h¨nh rӸt tֹ tԒ và thành ĽӴt, c¹ng th¨nh danh toӴi. N· chŁm t¹i rӸt cӼn thԀn, lӸy 

m֥t Ľֵa con d©u vԚ rӸt hӴnh ph¼c, hԒt sֵc tֹ tԒ v֧i b֝ ch֟ngéò. Ďng kia m֧i bӶo: ñThԒ 

thì sao ¹ng lӴi tֽ tֹ? Kh֡ nhҼ t¹i m֧i tֽ tֹ chֵ, ¹ng sҼ֧ng thԒ tֽ tֹ l¨m g³?ò. TԒ Ľi°n bӶo 

l¨ g³? ñ֪ v֧i b֙n n· t¹i kh· ch֗u lԂm, v³ sao? V³ t¹i c· tԀt kh· ngֳ, m¨ con d©u t¹i lӴi ng§y 

rӸt to, n°n l¨ t¹i tֽ tֹ cho r֟i. Chֵ s֝ng v֧i b֙n n· kh֡ lԂm ¹ng Ӵ, t֝i n¨o cȈng kh¹ng ngֳ 
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ĽҼ֯c, kh֡ lԂm!ò.  

 Ďng kia cҼ֩i ph§ l°n bӶo: ñThԒ c· g³ Ľ§ng chԒt Ľ©u?ò. TԒ Ľi°n m֧i n·i: ñņ֝i v֧i ¹ng 

th³ t¹i kh¹ng Ľ§ng chԒt, c¸n Ľ֝i v֧i t¹i th³ ¹ng cȈng kh¹ng Ľ§ng chԒt. ņ§ng chԒt hay 

kh¹ng Ľ§ng chԒt, ¹ng thӸy kh¹ng, ch֕ l¨ c§ch nh³n m¨ th¹i. T¹i c· m֥t c§ch nh³n rӸt kh· 

t²nh th³ tiԒng ng§y to cֳa c¹ con d©u cȈng Ľ§ng ĽԜ chԒt r֟i. C¸n ¹ng cȈng thԒ th¹i, nԒu ¹ng 

hiԜu rԄng sֽ tֽ tֹ cֳa ¹ng ch֕ l¨ do c§ch nh³n, th³ ch֕ cӺn sֹa c§ch nh³n xong l¨ hԒt mu֝n 

tֽ tֹò. 

 Ďng n¨y gԀt g½ thӸy Ľ¼ng, thӸy c· lĨ, ho§ ra ch֕ l¨ c§ch nh³n th¹i chֵ thԄng cha b°n 

cӴnh n· ch֕ v³ tiԒng ng§y m¨ Ľ¸i tֽ tֹ th³ qu§ Ľ§ng. Suy ra m֙i vӸn ĽԚ nԄm ֫ trong c§ch 

nhìn, thԒ l¨ ¹ng tֽ tֹ Ӹy rֳ TԒ C¹ng vԚ nh¨. Xong TԒ C¹ng ĽԒn nh¨ gi¼p lu¹n, gi¼p cӶ Ľֵa 

trai lӾn con d©u cֳa ¹ng b֝. M֥t th֩i gian sau cӶ ba ngҼ֩i s֝ng vui vԎ ho¨ thuԀn v֧i nhau.  

 ņӸy! ņӸy l¨ c§ch gi¼p ngҼ֩i cֳa TԒ C¹ng. NhҼ vԀy khi nh³n thӸy ngҼ֩i kh§c mu֝n 

chԒt ¹ng Ӹy chԆng có khu¹n mӾu g³. Ďng Ӹy c· thԜ chԒt c½ng cȈng ĽҼ֯c, ¹ng Ӹy cȈng 

th¸ng l֙ng ĽԜ l°n c֡ sԈn s¨ng h¹ m֥t tiԒng cӶ hai c½ng nhӶy l¨ xong. ThԒ n°n m֧i n·i, khi 

m¨ m֥t ngҼ֩i tr֫ th¨nh tֽ do Ӹy, thì h֙ chԆng c¸n khu¹n mӾu. H֙ gi¼p ĽҼ֯c ngҼ֩i kh§c 

rӸt nhiԚu c§ch v¨ m³nh ho¨n to¨n an lӴc. ņӸy! 

  HoԊc l¨ gӺn Ľ©y c· phim ñCҼ֧p biԜn v½ng Caribeò, ֫ Ľ©y c· ai xem chҼa nh֕? Ai 

tַng xem m֥t b֥ n¨o cֳa ñCҼ֧p biԜn v½ng Caribeò chҼa Ӵ? R֟i, c· ngҼ֩i xem r֟i ĽӸy! 

CҼ֧p biԜn v½ng Caribe, trong ĽӸy c· m֥t nh©n vԀt rӸt Ӹn tҼ֯ng, Ľ· l¨ ai Ӵ?  

Khán giả: Jack Sparrow. 

Thầy Trong Suốt: Jack Sparrow Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? Chim sԎ Jack Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? NhҼng nԒu 

m֙i ngҼ֩i ĽԜ Ĩ, nԒu m֙i ngҼ֩i xem g·c Ľ֥ kh§c, ¹ng Ӹy ho¨n to¨n thӶ l֛ng trong cu֥c 

s֝ng. L¼c n¨o cȈng Ľ½a hԒt, ĽԜ Ĩ m¨ xem. ThӶ l֛ng trong m֙i trҼ֩ng h֯p, l¼c n¨o cȈng 

Ľ½a. T֝i h¹m qua, nh·m cֳa Trong Su֝t Ľi xem phim ĽӸy, c· m֥t ĽoӴn m֥t c¹ g§i ï m֥t 

nh¨ khoa h֙c rӸt t¨i gi֛i n·i v֧i ¹ng n¨y: ñT¹i kh¹ng mu֝n cu֥c s֝ng c· vӸn ĽԚò. Ông này 

bӶo: ñEo ¹i, kinh qu§! Cu֥c s֝ng cֳa c¹ thԀt l¨ khֳng khiԒp!ò. 

 M֙i ngҼ֩i c· hiԜu ĽiԚu ĽӸy kh¹ng Ӵ? C¹ g§i n·i v֧i ¹ng n¨y l¨ g³? ñT¹i kh¹ng mu֝n 

cu֥c s֝ng c· vӸn ĽԚò. Ďng n¨y trӶ l֩i thԒ n¨o? ñEo, kinh qu§! Cu֥c s֝ng cֳa c¹ thԀt l¨ 

khֳng khiԒp!ò. C· ai hiԜu c©u n¨y v³ sao kh¹ng Ӵ? TӴi sao ¹ng n¨y thӸy khֳng khiԒp? M֩i 

bӴn! 

Bạn Trang: D ,ͧ em xin tχ giαi thiΜu em t°n Trang. Ch¨o Thͭy v¨ c§c anh chΠ ε Ľ©y ͧ! Em 

xin Ľ̯ιc trͩ lγi c©u hΥi l¨ khi m¨ c§i c¹ g§i Ľ· n·i: ñT¹i kh¹ng muΧn cuίc sΧng cνa t¹i có 

vͫn ĽΖ.ò th³ anh ch¨ng Ľ· mαi n·i: ñVͻy th³ cuίc sΧng cνa c¹ thͻt l¨ khνng khiΔp!ò l¨ bεi 

v³ cuίc sΧng lu¹n c· vͫn ĽΖ. M¨ nΔu c¹ kh¹ng muΧn cuίc sΧng c· vͫn ĽΖ th³ suΧt ng¨y c¹ 

Ľi giͩi quyΔt, lu¹n lu¹n phͩi cΧ gͽng giͩi quyΔt nhυng vͫn ĽΖ Ľ·. KiΘu nh̯ c¹ sΒ kh¹ng thͩ 

lΥng Ľ̯ιc.  

Thầy Trong Suốt: GӺn Ľ¼ng, bӴn n¨o trӶ l֩i Ľ¼ng hҺn, gӺn Ľ¼ng r֟i Ӵ! M֩i bӴn §o Ľ֛ b°n 

n¨y Ľi Ӵ! 

Hồng Nhung: D ,ͧ em t°n l¨ HΩng Nhung ͧ. Em nghǫ l¨ khi m¨ c¹ ͫy n·i: ñT¹i muΧn cuίc 

sΧng kh¹ng c· vͫn ĽΖò th³ thχc ra cȈng Ľ¼ng nh̯ Thͭy n·i vΖ c§i c§ch nh³n th¹i. Tͧi v³ 

thχc ra khi m¨ c¹ ͫy lu¹n kȢ vΣng mίt c§i ĽiΖu kh¹ng c· thͻt nh̯ vͻy th³ trong cuίc sΧng 

c¹ ͫy sΒ kh¹ng bao giγ thoͩi m§i Ľ̯ιc cͩ. Tͧi v³ n· sΒ lu¹n kh¹ng Ľͧt Ľ̯ιc kȢ vΣng cνa 
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c¹ ͫy. 

Thầy Trong Suốt: Qu§ t֝t! M֩i phӺn thҼ֫ng cho bӴn H֟ng Nhung. (MΣi ng̯γi vέ tay) 

ChuӼn lu¹n! ņ©y l¨ m֥t v² dֱ r» r¨ng vԚ c§ch nh³n. C¹ Ӹy ch֙n c§ch nh³n l¨ g³? C§ch nh³n 

cֳa c¹ l¨ cu֥c s֝ng Ľַng c· vӸn ĽԚ. Kh֡ kh¹ng Ӵ? Cu֥c s֝ng th³ sao Ӵ? Lu¹n c· chuy֓n, 

Ľ¼ng kh¹ng Ӵ, lu¹n c· thay Ľ֡i. N·i l¨ t¹i kh¹ng mu֝n cu֥c s֝ng c· vӸn ĽԚ chԆng khác gì 

t¹i kh¹ng mu֝n v¹ thҼ֩ng. Cu֥c Ľ֩i n¨y lu¹n biԒn Ľ֥ng, lu¹n thay Ľ֡i, n°n vӸn ĽԚ lu¹n 

xuӸt hi֓n. ņ¼ng chҼa Ӵ? Nhֻng vӸn ĽԚ m֧i lu¹n xuӸt hi֓n, l¨m sao kh¹ng c· vӸn ĽԚ ĽҼ֯c. 

ņang Ľi xe thֳng sŁm c· phӶi l¨ vӸn ĽԚ kh¹ng Ӵ? VӸn ĽԚ. ņang g֙i Ľi֓n thoӴi hԒt tiԚn, 

v.vé vӸn ĽԚ rӸt nhiԚu lu¹n! N°n vӸn ĽԚ ֫ c¹ n¨y Ľ· l¨ c§ch nh³n, c¹ Ӹy ch֙n m֥t c§ch 

nh³n sai lӺm.  

 C§ch nh³n sai lӺm l¨ g³? ThԒ gi֧i n¨y l¨ v¹ thҼ֩ng m¨ t¹i lӴi mu֝n n· thҼ֩ng. Kh¹ng 

c· vӸn ĽԚ nghǫa l¨ g³? Nghǫa l¨ thҼ֩ng, thҼ֩ng hԄng ĽӸy Ӵ, nghǫa l¨ vӸn ĽԚ kh¹ng xӶy ra, 

m֙i thֵ cֵ ֡n m«i, c· phӶi thҼ֩ng hԄng kh¹ng Ӵ? ThԒ gi֧i n¨y v֝n lu¹n lu¹n biԒn Ľ֡i m¨ 

lӴi mu֝n n· thҼ֩ng, mu֝n c§i g³ ֡n cֵ ֡n m«i, mu֝n c§i xӸu kh¹ng xuӸt hi֓n th³ ĽӸy l¨ 

m֥t c§i nh³n ho¨n to¨n nhӺm lӾn. N°n ¹ng n¨y m֧i bӶo: ñĎi eo ¹i, v֧i c§ch nh³n n¨y cֳa 

c¹ th³ cu֥c s֝ng tr֫ n°n rӸt khֳng khiԒpò. ņӸy, Ľ¼ng thԀt, trong c©u chuy֓n TԒ C¹ng cȈng 

thԒ th¹i, v֧i c§ch nh³n cֳa ¹ng b֝ l¨ con trai Ľu֡i kh֛i nh¨, v֯ n· hҼ v֧i m³nh. NԒu cho 

rԄng ĽӸy l¨ vӸn ĽԚ th³ thԀt l¨ khֳng khiԒp. C¸n nԒu kh¹ng cho Ľ· l¨ vӸn ĽԚ, hiԜu n· l¨ 

nh©n quӶ, cu֥c s֝ng b³nh thҼ֩ng th¹i, m³nh cȈng Ľ« tַng Ľu֡i, chԂc l¨ b֝ m³nh, mԌ m³nh 

trong Ľ֩i trҼ֧c ra kh֛i nh¨, th³ m³nh thӸy hԒt sֵc b³nh thҼ֩ng.  

 NhҼ vԀy l¨ g³? VӸn ĽԚ cֳa ¹ng gi¨ tֽ tֹ Ӹy l¨ c§ch nh³n. VӸn ĽԚ cֳa c¹ g§i trong phim 

ñCҼ֧p biԜn Caribeò cȈng ch֕ l¨ c§ch nh³n m¨ th¹i. ñEo ¹i, v֧i c§ch nh³n ĽӸy th³ cu֥c Ľ֩i 

c¹ thԀt l¨ khֳng khiԒp!ò. NhҼng nԒu Ľ֡i c§ch nh³n th³ sao? LӴi ֡n ngay. Cu֥c s֝ng c· vӸn 

ĽԚ l¨ ĽҼҺng nhi°n. NԒu con Ľ֡i c§ch nh³n th³ vӸn ĽԚ ĽԒn chԆng là gì. N· ĽԒn r֟i sԐ Ľi Ӹy 

mà, chԆng c· vӸn ĽԚ g³. ņ֡i c§ch nh³n th¹i, ĽӸy ch֕ l¨ c§ch nh³n rӸt cŁn bӶn vԚ t©m lĨ.  

 C¸n c§ch nh³n xa hҺn l¨ g³? C· ai ֫ ĽӸy ĽԜ ch֗u vӸn ĽԚ Ľ©u, chԆng c· t¹i n¨o ĽԜ ch֗u 

vӸn ĽԚ. Nh³n xa hҺn nֻa th³ chԆng c§i g³ c· thԀt ĽԜ m¨ ch֗u vӸn ĽԚ, chԆng vӸn ĽԚ n¨o c· 

thԀt hԒt, ch֕ l¨ giӸc mҺ. BӸt kȢ c§ch nh³n n¨o nԒu Ľ֡i m֥t c§i, l¨ cu֥c s֝ng Ľ֡i theo. N°n 

nԒu mu֝n cu֥c s֝ng kh¹ng c· vӸn ĽԚ th³ Ľ¼ng l¨ qu§ khֳng khiԒp.  

 Quay lӴi chuy֓n TԒ C¹ng cȈng thԒ, TԒ C¹ng ch֕ cho ¹ng kia biԒt: ê c§ch nh³n cֳa ¹ng 

l¨ sai r֟i, Ľ¼ng kh¹ng? V֧i m֥t c§ch nh³n khe khԂt nhҼ t¹i, th³ tiԒng ng§y cȈng Ľ§ng tֽ tֹ 

r֟i. VԀy cֳa t¹i c¸n gh° hҺn cֳa ¹ng. ņ֝i v֧i t¹i th³ chuy֓n cֳa t¹i gh° hҺn cֳa ¹ng, vì 

sao? V³ trong c§ch nh³n cֳa t¹i th³ b֗ con Ľu֡i ra kh֛i nh¨ l¨ b³nh thҼ֩ng, nhҼng m¨ nghe 

tiԒng ng§y kh¹ng ngֳ ĽҼ֯c l¨ bӸt thҼ֩ng. N°n vӸn ĽԚ ch֕ l¨ c§ch nh³n m¨ th¹i. Th³ ĽӸy, TԒ 

C¹ng gi¼p ngҼ֩i ta c§i g³? Ông Ӹy gi¼p ngҼ֩i ta thay Ľ֡i nhԀn thֵc vԚ c§ch nhìn, nhҼng 

kh¹ng phӶi bԄng khu¹n, kh¹ng phӶi ng֟i giӶng ĽӴo, kh¹ng phӶi giӶng ngҼ֩i ta m֥t b¨i 

Pháp. Kh¹ng phӶi! Ďng l¨ ¹ng sҼ nhҼng m¨ rӸt b֗ coi thҼ֩ng v³ ¹ng h¨nh Ľ֥ng kh¹ng 

gi֝ng m֥t ¹ng sҼ, n°n ¹ng kh¹ng giӶng ĽӴo, ¹ng ch֕ g³? Ďng d½ng ch²nh sֽ s§ng tӴo cֳa 

¹ng trong cu֥c s֝ng ĽԜ ph§ b֛ m֙i khu¹n mӾu nhӺm lӾn cho ngҼ֩i kh§c.  

 ֪ Ľ©y nhֻng ai chҼa xem phim ĽӸy th³ n°n xem. N°n xem phim ĽԜ biԒt khi m֥t ngҼ֩i 

thӸy thԒ gi֧i n¨y l¨ Ӷo th³ h ֙s֝ng nhҼ thԒ n¨o. TԒ C¹ng l¨ m֥t v² dֱ rӸt t֝t ĽԜ thӸy ĽiԚu 

ĽӸy. ChҺi Ľ½a, ñlӴcò ĽӸy, ĽӸy l¨ ñlӴcò thֽc sֽ ĽӸy. ChҺi Ľ½a v֧i cӶ thԒ gi֧i n¨y, m¨ lӴi cֵu 

rӸt nhiԚu ngҼ֩i. NԒu em Ľi v¨o con ĽҼ֩ng tu h¨nh th³ ĽӸy l¨ c§i Ľ²ch thֽc sֽ ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c. 

LoӴi b§m chӸp thֵ ba ĽӸy! B§m chӸp thֵ nhӸt l¨ t©m lĨ, b§m chӸp thֵ hai l¨ tin rԄng c· c§i 

t¹i v¨ cֳa t¹i, b§m chӸp thֵ ba tin rԄng thԒ gi֧i l¨ c· thԀt. Em g֭ ĽԒn Ľ©u hӴnh ph¼c ĽԒn 

ĽӸy.  
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 Em g֭ c§i thֵ nhӸt 80% l¨ hӴnh ph¼c r֟i, g֭ c§i thֵ hai hԒt Ľau kh֡ lu¹n, trŁm phӺn 

trŁm hӴnh ph¼c, g֭ xong c§i thֵ ba th³ gi¼p tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i ĽԒn gӺn m³nh ĽҼ֯c, bԄng 

sֽ s§ng tӴo, rӸt s§ng tӴo. Em mu֝n thԒ kh¹ng?  

 

6. Sợ hãi, lòng tham và bám chấp 
 

Hồng Nhung: D ,ͧ em c· mίt c©u hΥi vΖ l¸ng tham ͧ. V² dλ m³nh l¨m tΧt rΩi c¹ng ty c· 

hοa hΎn vΖ mίt phͭn th̯εng hͫp d͵n. L¼c Ľͭu khi nhͻn Ľ̯ιc lγi hοa hΎn Ľ· th³ m³nh rͫt 

vui. M³nh thͫy Ľ· l¨ th¨nh quͩ cho nhυng sχ nέ lχc cνa m³nh. Nh̯ng trong thγi gian chγ 

n· xͩy ra th³ lͧi c· mίt nέi sι l¨ n· sΒ kh¹ng xͩy ra nh̯ thΔ. Thχc sχ em thͫy c§i viΜc Ľͫy 

thχc ra l¨ n· ch̯a diΚn ra, n· ch̯a phͩi l¨ cνa m³nh, nh̯ng m¨ trong l¸ng m³nh v͵n 

kh¹ng kiΖm Ľ̯ιc hi vΣng vΖ n· v¨ muΧn c· n·. V¨ tχ nhi°n, tρ c§i trͧng th§i Ľang vui vΐ v³ 

Ľ̯ιc th¨nh quͩ th³ lͧi c· mίt nέi sι v¨ mίt sχ kh· chΠu trong l¸ng v³ sι r΄ng n· sΒ kh¹ng 

xͩy ra nh̯ thΔ. ThΔ th³ l¨m sao ĽΘ c· thΘ bΥ Ľ̯ιc c§i l¸ng tham Ľ·? 

Thầy Trong Suốt: ,ֶ t֝t! ñH֟ng Nhung, phӺn thҼ֫ng hi֓n ra kh¹ng tr·i bu֥c con, m¨ sֽ 

b§m chӸp cֳa con v¨o phӺn thҼ֫ng m֧i tr·i bu֥c con. V³ thԒ, H֟ng Nhung h«y l¨m tan 

biԒn phӺn thҼ֫ngò. (Thͭy c̯γi) Tan biԒn g³ nh֕? 

Mọi người: Sχ b§m chͫp. 

Thầy Trong Suốt: ñéSֽ b§m chӸp cֳa con v¨o phӺn thҼ֫ng, h֭i H֟ng Nhung!ò. Trong 

c©u chuy֓n cֳa em, em Ľ« c· sֽ b§m chӸp v¨o phӺn thҼ֫ng r֟i. C§i s֯ h«i n·i l°n sֽ b§m 

chӸp. B§m chӸp l¨ g³? ֪ Ľ©y phӺn thҼ֫ng l¨ g³? L¨ em mu֝n phӺn thҼ֫ng phӶi ĽԒn v֧i 

em. Mu֝n Ľ©y l¨ kiԜu bԂt bu֥c Ӹy, n· phӶi xӶy ra. Khi m³nh mu֝n ĽiԚu g³ phӶi xӶy ra, thì 

Ľ· l¨ b§m chӸp. C¸n n°n xӶy ra, chҼa phӶi l¨ b§m chӸp. NԒu m¨ phӺn thҼ֫ng n°n ĽԒn v֧i 

tôi, kh¹ng ĽԒn th³ th¹i, th³ c· g³ b§m chӸp? ChҼa, ĽӸy kh¹ng phӶi b§m chӸp. 

 Bám chӸp l¨ bԂt n· phӶi xӶy ra. ņӸy là vӸn ĽԚ t©m lĨ ĽӸy, phӺn thҼ֫ng phӶi ĽԒn v֧i 

tôi, v³ thԒ bԂt ĽӺu c· lo s֯. Khi c· b§m chӸp th³ dӸu hi֓u r» nhӸt l¨ lo s֯. V³ khi m³nh 

mu֝n n· phӶi xӶy ra, th³ m³nh thӸy m֥t tׁ khӶ nŁng n· kh¹ng xӶy ra, Ľ¼ng kh¹ng? Em bԂt 

ĽӺu s֯. Quay lӴi c©u chuy֓n l¼c n«y cֳa bӴn ThuȢ Dung l¨ g³? RӸt d֑, em ch֕ cӺn hiԜu 

nh©n quӶ l¨ xong. M֙i ngҼ֩i gi֫ c§i n¨y c· c©u ĽӸy. (Thͭy chΞ quyΘn lΠch Ľang cͭm trong 

tay) C©u th§ng mӸy nh֕, c©u ph¼c phԀn Ӹy nh֕?  

Nguyên Thảo: Th§ng ba ͧ. 

Thầy Trong Suốt: Th§ng mӸy? C· ai nh֧ kh¹ng? C· h֙c tr¸ n¨o cֳa Trong Su֝t nh֧ 

không? A, Ľ©y, Ľ©y, Ľ©y! Em c· quyԜn l֗ch, em ĽҼ֯c thҼ֫ng Ľ¼ng kh¹ng? Em m֫ th§ng 

ba Ľi. ņҼa micro cho bӴn Ӹy Ľ֙c c©u ĽӸy lu¹n. ChuӼn lu¹n, phӺn thҼ֫ng d¨nh cho em l¨ 

chuӼn r֟i! 

Hồng Nhung:  

ñņρng qu§ mong muΧn mίt c§i g³ Ľͫy, v³ nΔu ph¼c phͻn cνa m³nh kh¹ng Ľν th³ chΆng 

c· Ľ̯ιc.  
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ņρng qu§ sι mͫt mίt c§i g³ Ľͫy v³ nΔu ph¼c phͻn m³nh Ľν th³ kh¹ng mͫt Ľi Ľ̯ιc.  

H«y lo x©y dχng nghiΜp tΧt v¨ tr§nh nhυng nghiΜp xͫu.ò 

Thầy Trong Suốt: HiԜu chҼa? ņӸy! C©u trӶ l֩i cֳa em ĽӸy, r» chҼa? Nh©n quӶ th¹i m¨! 

NԒu em gieo Ľֳ nh©n t֝t v¨ nhֻng nghi֓p t֝t trong qu§ khֵ cֳa em, nԒu em Ľֳ ph¼c phԀn 

ĽӸy th³ kiԜu g³ n· cȈng ĽԒn. ņ¼ng chҼa? ņַng qu§ mong mu֝n v³ sao? N· Ľֳ th³ ĽԒn, 

ngҼ֯c lӴi, nԒu kh¹ng Ľֳ thì chԆng ĽԒn. TҼҺng tֽ nhҼ vԀy, m³nh s֯ mӸt qu§ th³ sao? NԒu 

Ľֳ ph¼c phԀn r֟i th³ n· sԐ ĽԒn, nԒu kh¹ng Ľֳ th³ n· sԐ Ľi mӸt. Khi em hiԜu ĽiԚu ĽӸy th³ em 

gieo nh©n t֝t th¹i, l¨m nhֻng vi֓c t֝t, nhֻng vi֓c m¨ cҺ quan y°u cӺu em chֵ kh¹ng cӺn 

phӶi lo s֯ l¨ mӸt hay kh¹ng mӸt. Cֵ gieo nh©n t֝t th¹i, c¸n quӶ ĽԒn th³ ĽԒn c¸n kh¹ng th³ 

thôi, l¨ hԒt b§m chӸp.  

 NhҼ vԀy c©u trӶ l֩i l¨ g³? Nh©n quӶ. C· ĽҼ֯c hay kh¹ng ĽҼ֯c l¨ do nh©n quӶ n°n 

m³nh kh¹ng cӺn phӶi lo lԂng, lo s֯, kh¹ng cӺn phӶi qu§ ham mu֝n, qu§ s֯ h«i. ñB֟ T§t s֯ 

nh©n ch¼ng sinh s֯ quӶò. B֟ T§t l¨ ngҼ֩i gieo nh©n cӼn thԀn, c¸n quӶ ĽԒn hay kh¹ng th³ 

nh©n quӶ quyԒt, n°n l¨ ch֕ s֯ nh©n, cֵ gieo nh©n cӼn thԀn th¹i. ñCh¼ng sinh s֯ quӶò l¨ g³? 

Ng֟i cֵ lo li֓u n· c· ĽԒn kh¹ng nh֕, l¨ kiԜu cֳa em l¼c n«y ĽӸy. M³nh h«y chuyԜn sang 

kiԜu B֟ T§t Ľi! M³nh h֙c B֟ T§t, m³nh ch֕ gieo nh©n m³nh cho l¨ Ľ¼ng nhӸt, cֵ l¨m c§i 

vi֓c m¨ m³nh cho Ľ¼ng nhӸt. CҺ quan y°u cӺu, l¨m Ľ¼ng, l¨m t֝t nhӸt. C¸n n· ĽԒn Ľ©u th³ 

ĽԒn, kh¹ng th³é Kh¹ng th³ sao? Kh¹ng th³ th¹i chֵ sao, v³ n· ch֕ l¨ nh©n quӶ m¨ th¹i. 

ņӸy! C©u trӶ l֩i cֳa em nԄm trong th§ng ba. ņ֙c lӴi lӺn nֻa cho m֙i ngҼ֩i nghe. 

 ñņַng qu§ mong mu֝n m֥t c§i g³ ĽӸy, v³ nԒu nh©n quӶ cֳa m³nh kh¹ng Ľֳ th³ chԆng 

c· ĽҼ֯cò. Ph¼c phԀn ĽӸy! ñņַng qu§ s֯ mӸt m֥t c§i g³ ĽӸy, v³ nԒu nh©n quӶ cֳa m³nh Ľֳ 

th³ kh¹ng mӸt Ľi ĽҼ֯cò. Kh¹ng mӸt Ľi ĽҼ֯c lu¹n! ņַng qu§ mong mu֝n m֥t anh n¨o ĽӸy 

v³ nԒu nh©n quӶ cֳa m³nh kh¹ng Ľֳ th³ chԆng c· ĽҼ֯c. ņַng qu§ s֯ mӸt m֥t anh n¨o ĽӸy 

v³ nԒu nh©n quӶ cֳa m³nh Ľֳ th³ kiԜu g³ chԆng vԚ tay b¨. (MΣi ng̯γi c̯γi) ñHãy lo xây 

dֽng nghi֓p t֝t v¨ tr§nh nghi֓p xӸuò.  

 V³ thԒ B֟ T§t ch֕ gieo nh©n th¹i, nh©n l¨ gieo nghi֓p t֝t tr§nh nghi֓p xӸu ĽӸy, chֵ 

kh¹ng cӺn lo vԚ quӶ nֻa. Em hiԜu kh¹ng? ņӸy! C©u trӶ l֩i cho em nԄm  ֫Ľ©y n¨y. Xong 

lu¹n! Cֵ ch֕ nh©n quӶ l¨ Ľֳ kh¹ng cӺn Ľi xa hҺn, hiԜu kh¹ng? BӴn giӶi quyԒt loӴi b§m 

chӸp thֵ nhӸt th¹i l¨ ĽҼ֯c. Em c· phӺn thҼ֫ng r֟i Ľ¼ng kh¹ng? 

Hồng Nhung: Dͧ. 

Thầy Trong Suốt: R֟i, tuy֓t v֩i r֟i! Cֵ vԚ ngԂm l֗ch th§ng ba, bӴn h֛i: ñSao m¨y cֵ 

xem th§ng ba thԒ n¨y?ò. BӴn m³nh h֛i tӴi sao tr°n b¨n cֵ ĽԜ l֗ch th§ng ba, l֗ch cֳa m³nh 

th§ng nŁm cֵ ĽԜ th§ng ba, bӴn sԐ trӶ l֩i thԒ n¨o? BӶo l¨ g³? V³ c§i h³nh n· ĽԌp, c§i chֻ n¨y 

nó hay, Ľ¼ng kh¹ng? HoԊc l¨ v³ t֧ s֝ng trong ho¨i ni֓m. Em c· phӶi l¨ ngҼ֩i s֝ng trong 

ho¨i ni֓m kh¹ng? Ho¨i ni֓m trong qu§ khֵ Ӹy? 

Hồng Nhung: Mίt ²t ͧ. 

Thầy Trong Suốt: M֥t ²t? ņӸy! T֧ l¨ ngҼ֩i s֝ng trong ho¨i ni֓m. Khi n¨o h֙c xong b¨i 

h֙c th³ lԀt sang th§ng s§u nh֕. ThԒ th³ khi n¨o h֙c xong b¨i h֙c ĽӸy? 

Hồng Nhung: Em nghǫ l¨ phͩi tͻp th°m. 

Thầy Trong Suốt: R֟i, nhҼ vԀy làé ֪ trong l֗ch n¨y c· h³nh v֗ PhԀt, trong Kinh PhԀt 
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viԒt rԄng nh³n thӸy tranh Ӷnh PhԀt trong m֥t lӺn, c¹ng Ľֵc bԄng vi֓c c¼ng dҼ֩ng mҼ֩i 

ng¨n v֗ sҼ trong bu֡i s§ng. N°n lĨ do in Ӷnh PhԀt l¨ v³ thԒ, ĽԜ tŁng trҼ֫ng m֙i c¹ng Ľֵc, 

nghi֓p t֝t. Nghǫa l¨ ngay khi Ľ֙c c©u n¨y l¨ tŁng trҼ֫ng c¹ng Ľֵc r֟i, chֵ kh¹ng phӶi l¨ Ľi 

l¨m th°m nhֻng vi֓c kh§c. ņӸy,lĨ do c· quyԜn l֗ch l¨ nhҼ vԀy. 

 R֟i c· bӴn n¨o c· c©u h֛i n¨o nֻa kh¹ng Ӵ? ChԂc l¨ m֧i h֛i c©u h֛i vԚ t³nh y°u nghe 

xong giӶi quyԒt lu¹n r֟i Ľ¼ng kh¹ng? ThԀt ra ThӺy biԒt ֫  dҼ֧i c· m֥t s֝ bӴn Ľ֗nh h֛i vԚ 

y°u ĽҼҺng, nhҼng khi ThӺy bӶo l¨ Ľַng mong m֥t anh n¨o Ľ· (mΣi ng̯γi c̯γi) thԒ l¨ 

thôi, vӸn ĽԚ tan lu¹n c¸n g³ nֻa? ņַng qu§ s֯ mӸt tӴi v³ kiԜu g³ cȈng vԚ tay b¨ nԒu Ľֳ 

ph¼c phԀn, thԒ th³ th¹i c¸n h֛i g³ nֻa? C· ai h֛i c©u kh§c kh¹ng Ӵ? 

 

7. Cầu mong, ước nguyện có tác dụng không? 
 

Một bác: T¹i xin ph®p k²nh ch¨o Thͭy, v¨ mΔn ch¨o tͫt cͩ c§c anh chΠ, tôi là Hà Minh 

Quang, cȈng l¨ ng̯γi nh¨ cνa hai con t¹i Ľang hΣc ε lαp cνa Thͭy. T¹i xin ph®p hΥi c©u 

hΥi h¹m tr̯αc h©n hͧnh Ľ̯ιc gΊp Thͭy v¨ Thͭy c· trͩ lγi rΩi. Nh̯ng m¨ h¹m Ľ· th³ Thͭy 

trͩ lγi vαi ri°ng t¹i th¹i. Mλc Ľ²ch cνa t¹i l¨ cȈng muΧn c§i n¨y Ľ̯ιc tͫt cͩ mΣi ng̯γi 

c½ng chia sΐ. H¹m nay xin ph®p hΥi lͧi Thͭy, cȈng mong Thͭy giͩi th²ch kǫ h̭n ĽΘ t¹i hiΘu 

sâu h̭n hoΊc l¨ anh chΠ em cȈng c· thΘ c· c§i lǫnh hίi nhͫt ĽΠnh.  

 Rͫt nhiΖu ng̯γi c· ĽΔn ch½a c¼ng d̯γng rΩi cͭu mong Ľ̯ιc an l¨nh, mͧnh khoΐ, gΊp 

nhiΖu may mͽn, tai qua nͧn khΥi, thͻm ch² c· nhυng mλc ti°u vΖ vͻt chͫt kh§c. C· nhυng 

hoͧt Ľίng c¹ng Ľοc, có nhυng hoͧt Ľίng thiΜn nghiΜp tΧt. Nh̯ng m¨ b°n cͧnh Ľ· cȈng c· 

Ľίng c̭ cνa c§ nh©n, tοc l¨ muΧn cͭu Ľ̯ιc l¨m Ľ̯ιc nhυng viΜc may mͽn, mang lͧi lιi 

lͧc nhiΖu. ThΔ th³ c· nghǫa l¨ ng̯γi ta rͫt nΊng vΖ cͭu. ņ·! KΘ cͩ nhυng ng̯γi Ľ« tu tͻp 

Phͻt Ph§p hiΘu biΔt, v¨ cͩ nhυng ng̯γi kh¹ng c· ĽiΖu kiΜn ĽΘ ng̯γi ta hiΘu biΔt.  

 C· nghǫa l¨ c§i cͭu n¨y n· phΫ biΔn. C§i cͭu Ľ· nghe n·i nΔu cͭu vΠ n¨y vΠ nΣ v² dλ 

nh̯ cͭu Quan ThΔ Ąm BΩ T§t hay l¨ nhυng vΠ g³ g³ Ľͫy th³ gΊp rͫt nhiΖu may mͽn. CȈng 

c· ng̯γi n·i l¨ Ľͧt Ľ̯ιc nhυng viΜc kh¹ng ngγ Ľ̯ιc. ņΊc biΜt l¨ nhυng viΜc Ľͧt Ľ̯ιc 

nhυng kΔt quͩ kh¹ng ngγ Ľͫy th³ t¹i cȈng Ľ̯ιc c§c con t¹i chia sΐ l¨ Ľ« c· nhυng chuyΜn 

Ľͫy. V¨ t¹i cȈng lγ mγ hiΘu r΄ng h³nh nh̯ trong nhυng viΜc m³nh cͭu cȈng c· mίt c§i gΣi 

l¨ nghiΜp lχc hay c§i g³ lχc ͫy. T¹i cȈng xin lέi, t¹i cȈng ch̯a hiΘu biΔt mͫy vΖ ng¹n ngυ 

Phͻt Ph§p n°n t¹i n·i nh̯ vͻy. C· nghǫa l¨ viΜc cͭu tͧo ra c§i sοc mͧnh rͫt lαn.  

 ThΔ th³ ε Ľ©y xin hΥi Thͭy nhυng c§i cͭu Ľ· n· c· tr§i vαi nhυng lγi Phͻt dͧy không? 

Dͧ th̯a t¹i cȈng Ľ̯ιc nghe tr̯αc v¨ t³m hiΘu v¨ Ľ̯ιc biΔt ņοc Phͻt Th²ch Ca M©u Ni c· 

mίt lͭn n·i vαi ņͧ i ņοc Ca DiΔp, ε b°n bγ s¹ng L̯u Ni ThuyΖn l¨:ñNh¨ ng̯̭i muΧn sang 

b°n kia s¹ng m¨ mong cͭu bγ s¹ng b°n kia n· sang b°n n¨y cho m³nh ĽΘ m³nh qua con 

s¹ng ͫy th³ c· Ľ̯ιc kh¹ng?ò. Phͻt n·i vαi Ca DiΔp l¨:ñC§i cͭu Ľ· kh¹ng thΘ Ľ̯ιc, mà 

m³nh muΧn qua th³ m³nh phͩi c· c§i c§ch g³, c· thuyΖn, có bè, hay n̯αc thͫp th³ lίi. Chο 

c¸n b©y giγ cͭu c§i bγ b°n kia sang bγ b°n n¨y cho m³nh th³ kh¹ng bao giγ c§i ĽiΖu ͫy 

xͩy raò.  

 Vͻy th³ h¹m nay xin k²nh mong r΄ng Thͭy sΒ n·i kǫ vΖ c§i n¨y mίt t², giυa c§i cͭu v¨ 

vαi c§i chuyΜn ch¼ng ta tu tͻp, th³ hai c§i thΔ n¨o ĽΘ l¨m cho n· h¨i ho¨? Xin mίt lͭn nυa 

k²nh ch¼c Thͭy c· sοc khoΐ thͻt l¨ tΧt ĽΘ giͩng dͧy cho anh chΠ em. V³ nhυng c̭ hίi gΊp 

Thͭy nh̯ thΔ n¨y v¹ c½ng hiΔm n°n t¹i cȈng h̭i tham mίt t², th¹i xin cͩm ̭n tͫt cͩ mΣi 
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ng̯γi! (MΣi ng̯γi vέ tay) 

Thầy Trong Suốt: C©u chuy֓n c· c©u trӶ l֩i r֟i c¸n g³ nֻa, Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? C©u h֛i cֳa 

b§c Ľi k¯m v֧i c©u trӶ l֩i r֟i. ņӸy! B§c kԜ lu¹n c©u chuy֓n ņֵ c PhԀt v¨ ng¨i Ca DiԒp r֟i. 

M³nh hiԜu khi cӺu mong l¨ m³nh ph§t ra m֥t Ҽ֧c nguy֓n. M³nh Ҽ֧c nguy֓n ĽiԚu g³ t©m 

m³nh hҼ֧ng vԚ ĽiԚu ĽӸy: M³nh Ҽ֧c m³nh cֵu ngҼ֩i, gi¼p ngҼ֩i th³ t©m m³nh hҼ֧ng vԚ 

cֵu ngҼ֩i, gi¼p ngҼ֩i, Ҽ֧c t©m m³nh Łn tr֥m th¨nh c¹ng, bu¹n lԀu th¨nh c¹ng th³ t©m 

m³nh hҼ֧ng vԚ Łn tr֥m, bu¹n lԀu. Nên Ĩ nghǫa ĽӺu ti°n cֳa cӺu nguy֓n ï ý nghǫa t©m lĨ 

cֳa n·, l¨ hҼ֧ng t©m ngҼ֩i ta v¨o ĽiԚu t֝t. ņӸy, nԒu ch¼ng ta thֽc dֱng, ֫ Ľ©y chҼa n·i 

ĽԒn vi֓c cӺu ĽҼ֯c hay kh¹ng ĽҼ֯c, v֧i ngҼ֩i thֽc dֱng th³ cӺu nguy֓n n· hҼ֧ng t©m 

ngҼ֩i ta v¨o ch֣ ngҼ֩i ta cӺu nguy֓n. 

 ThԒ n°n n· c· t§c dֱng vԚ t©m lĨ, chԂc chԂn lu¹n! NԒu m³nh cӺu nhֻng ĽiԚu t֝t ĽԌp, 

b³nh an th³ t©m m³nh c· t֝t ĽԌp, b³nh an. CӺu nhֻng ĽiԚu xӸu xa, Ľau kh֡ th³ t©m m³nh Ľi 

v¨o xӸu xa, Ľau kh֡. ThԒ n°n cӺu nguy֓n c· sֵc Ӷnh hҼ֫ng t©m lĨ r» r֓t, Ľ֟ng Ĩ kh¹ng Ӵ? 

RӸt r» r֓t vԚ t©m lĨ. ThԒ n°n m֙i ngҼ֩i khi cӺu nguy֓n n°n hҼ֧ng t©m lĨ vԚ c§i t֝t l¨nh 

nhӸt c· thԜ v³ n· sԐ n©ng cao tӺm cֳa m³nh l°n tӺm cao cֳa l֩i cӺu nguy֓n. ThԒ th³ cӺu 

nguy֓n c· hai loӴi, hay n·i c§ch kh§c l¨ c· ba loӴi cȈng ĽҼ֯c, l¨ nhֻng l֩i cӺu nguy֓n 

thӸp k®m, cao thҼ֯ng v¨ trung b³nh ï trung tính.  

 ThӸp k®m l¨ nhֻng l֩i cӺu nguy֓n Ľem ĽԒn Ľau kh֡, nhҼ cӺu nguy֓n Ľi giԒt ngҼ֩i 

th¨nh c¹ng, Ľi Łn tr֥m th¨nh c¹ng. TӸt cӶ loӴi cӺu nguy֓n n¨o Ľem ĽԒn Ľau kh֡ cho m³nh 

v¨ cho ngҼ֩i kh§c ĽԚu l¨ thӸp k®m. T¹i cӺu cho kԎ th½ cֳa t¹i hay Ľֵa bӴn h֙c gi֛i hҺn t¹i 

n· b֗ tai nӴn. TӸt cӶ nhֻng ĽiԚu Ľ· ĽԚu l¨ thӸp k®m n°n kh¹ng n°n cӺu v³ nó làm t©m m³nh 

hҼ֧ng ĽԒn ch֣ thӸp k®m.  

 Trung b³nh l¨ g³? L¨ cӺu nguy֓n cho t¹i, hӴnh ph¼c cho t¹i. Trung b³nh th³ n· kh¹ng 

hӴi ai hԒt, n· kh¹ng hӴi ai cӶ, n· kh¹ng l¨m ai kh֡. Cho t¹i m¨? M֙i ngҼ֩i hay cӺu l¨ h«y 

ban cho con g³ Ľ·, ban cho con sֵc kh֛e, ban cho con tiԚn bӴc, Ľ¼ng kh¹ng? ņӸy l¨ trung 

b³nh.  

 Tuy nhiên, nh¨ PhԀt cȈng kh¹ng c· cӶ cӺu trung b³nh lu¹n v³ n· c· Ľ֥ng cҺ l¨ v֗ kׁ. 

Con ĽҼ֩ng cֳa nh¨ PhԀt l¨ con ĽҼ֩ng hҼ֧ng ĽԒn v¹ ng« v¨ v֗ tha. V¹ ng« l¨ kh¹ng thֽc 

sֽ c· c§i t¹i, v֗ tha l¨ v³ ngҼ֩i kh§c. NhҼ vԀy nhֻng l֩i cӺu nguy֓n v֗ kׁ nh¨ PhԀt cȈng 

kh¹ng ĽҼ֯c khuyԒn kh²ch tuy rԄng m֙i ngҼ֩i rӸt th²ch. M֙i ngҼ֩i rӸt th²ch cӺu cho t¹i 

ĽҼ֯c b³nh an nhҼng m¨ Ӽn dҼ֧i n· l¨ cֳng c֝ th°m c§i t¹i mӴnh mԐ Ľang ֫ Ľ©y. V¨ nhҼ 

vԀy n· sԐ l¨ v¹ minh v¨ g©y Ľau kh֡ khi c· ai Ľ· Ľ֥ng v¨o c§i t¹i n¨y. ThԒ n°n ngay cӶ 

nhֻng l֩i cӺu kiԜu ĽӸy cȈng kh¹ng ĽҼ֯c khuyԒn kh²ch trong nh¨ PhԀt.  

 NhҼng bԂt ĽӺu tַ cӺu nguy֓n n¨y m֧i g֙i l¨ cao thҼ֯ng n¨y: CӺu nguy֓n v֗ tha cho 

ngҼ֩i kh§c, qu֝c th§i d©n an, mҼa thuԀn gi· h¸a, m֙i ngҼ֩i hӴnh ph¼c. ņҼҺng nhi°n 

trong m֙i ngҼ֩i c· cӶ t¹i, kh¹ng ai phֳ nhԀn c§i ĽiԚu ĽӸy cӶ. Nhֻng l֩i cӺu nguy֓n cho 

tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i th³ n· t֝t chung v¨ n· kh¹ng c· tinh thӺn v֗ kׁ ֫ Ľ©y. ņӸy l¨ cӺu nguy֓n 

t֝t l¨nh, ĽӸy ĽҼ֯c g֙i l¨ cao thҼ֯ng. VԀy n°n t¹i cӺu cho tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i gi§c ng֥, t¹i 

cӺu cho tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i b³nh an v¨ hӴnh ph¼c. Trong nh¨ PhԀt c· nhֻng l֩i cӺu nguy֓n 

nhҼ vԀy: ñT¹i cӺu mong cho tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ĽҼ֯c m«i m«i b³nh an v¨ hӴnh ph¼c, v¨ lu¹n 

gieo tr֟ng nhֻng nh©n l¨nh ĽԜ hҼ֧ng t֧i b³nh an v¨ hӴnh ph¼c. T¹i cӺu nguy֓n cho tӸt cӶ 

m֙i ngҼ֩i m«i m«i tho§t kh֛i m֙i kh֡ Ľau v¨ kh¹ng gieo nh©n g©y n°n kh֡ Ľau. T¹i cӺu 

nguy֓n m֙i ngҼ֩i hӴnh ph¼c v¨ hӴnh ph¼c khi thӸy ngҼ֩i kh§c hӴnh ph¼c. T¹i cӺu 

nguy֓n cho m֙i ngҼ֩i xa r֩i tham lam, s©n hԀn v¨ lu¹n s֝ng trong sֽ bu¹ng xӶò. ņӸy l¨ 

nhֻng l֩i cӺu nguy֓n cao thҼ֯ng. 
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 C§i ñm֙i ngҼ֩iò th³ ĽҼҺng nhi°n c· cӶ ñt¹iò. NhҼng cӺu nguy֓n n¨y n· kh¹ng hҼ֧ng 

vԚ ng«, không quy ngã, kh¹ng tԀp trung hҼ֧ng vԚ t¹i. N°n c· thԜ g֙i l¨ nhֻng l֩i cӺu 

nguy֓n vԚ v¹ ng«, v֗ tha, th³ Ľ· l¨ ĽiԚu t֝t l¨nh. ņ©y l¨ n·i vԚ t©m lĨ chֵ chҼa n·i l¨ n· 

Ľem ĽԒn quӶ g³ v֥i, th³ ri°ng t©m lĨ n· Ľ« rӸt t֝t. ņӸy, ĽӸy l¨ c§ch ch¼ng ta n°n cӺu 

nguy֓n. N°n c· nhֻng l֩i cӺu nguy֓n bao g֟m cӶ ch¼ng ta lӾn ngҼ֩i kh§c. Khi ph·ng 

sinh chԆng hӴn, ch¼ng ta ph·ng sinh xong thì sԐ h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc, Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? H֟i 

hҼ֧ng c¹ng Ľֵc cho tӸt cӶ ch¼ng sinh ĽԜ h֙ ĽҼ֯c hӴnh ph¼c v¨ gi§c ng֥. Trong Ľ· c·é 

M³nh kh¹ng loӴi trַ nhֻng ngҼ֩i m¨ m³nh mu֝n h֟i hҼ֧ng c¹ng Ľֵc: b֝ n¨y, mԌ n¨y, 

ngҼ֩i th©né NhҼng m¨ m³nh h֟i hҼ֧ng cho tӸt cӶ ch¼ng sinh trҼ֧c. Ví dֱ l֩i cӺu nguy֓n 

hoԊc h֟i hҼ֧ng sau ph·ng sinh m¨ thӺy soӴn trong bài nghi l֑ ph·ng sinh ĽӸy. M³nh n°n 

d¨nh nhֻng l֩i cӺu nguy֓n cao thҼ֯ng tr°n tinh thӺn v¹ ng«, v֗ tha.  

 ņӸy! N°n hӴn chԒ nhֻng l֩i cӺu nguy֓n ch֕ d¨nh cho m³nh v¨ n°n tr§nh xa nhֻng l֩i 

cӺu nguy֓n Ľem lӴi Ľau kh֡ cho ngҼ֩i kh§c. ņӸy l¨ c§ch cӺu nguy֓n hay g֙i l¨ b² k²p cӺu 

nguy֓n. ThԒ c¸n cӺu c· ĽҼ֯c hay kh¹ng th³ phӶi hiԜu rԄng ĽҼ֯c hay kh¹ng l¨ do nh©n quӶ. 

Kh¹ng gieo nh©n t֝t m¨ mu֝n gԊt quӶ t֝t ch֕ bԄng vi֓c cӺu nguy֓n th³ c· ĽҼ֯c kh¹ng Ӵ? 

Kh¹ng c· lu¹n! Hay nhҼ chuy֓n b§c vַa kԜ xong, PhԀt h֛i Ca DiԒp c· qua ĽҼ֯c s¹ng 

không, kh¹ng c· cӺu ĽԜ qua th³ ch֗u th¹i! Nh©n quӶ Ľֳ th³ qua ĽҼ֯c s¹ng. Kh¹ng Ľֳ nh©n 

quӶ th³ kh¹ng qua ĽҼ֯c s¹ng. HiԜu ĽҼ֯c ĽiԚu ĽӸy th³ sao? M³nh kh¹ng b§m chӸp v¨o kԒt 

quӶ cֳa cӺu nguy֓n. Kh¹ng ĽҼ֯c th³ m³nh kh¹ng tr§ch phԀn. T¹i cӺu cho ng¨y mai t¹i thi 

Ľ,֣ ĽҼ֯c ĽiԜm mҼ֩i nhҼng ng¨y mai ĽҼ֯c b֝n ĽiԜm c· tr§ch phԀn kh¹ng Ӵ? Kh¹ng tr§ch 

phԀn, v³ sao? V³ m³nh cӺu nguy֓n nhҼng m³nh kh¹ng b§m chӸp kԒt quӶ. B§m chӸp l¨ g³? 

NhԂc lӴi, b§m chӸp l¨ bu֥c n· phӶi xӶy ra! H֟ng Nhung nh֧ kh¹ng?  

 Bu֥c phӶi xӶy ra l¨ b§m chӸp. M³nh cӺu nguy֓n nhҼng m³nh kh¹ng bԂt n·, bu֥c n· 

phӶi xӶy ra. CӺu sֵc kh֛e b³nh an xong ng¨y mai sֵc kh֛e kh¹ng b³nh an c· vӸn ĽԚ g³ 

không? ChӶ vӸn ĽԚ g³ cӶ, v³ n· l¨ nh©n quӶ. Khi cӺu nguy֓n m¨ hiԜu vԚ nh©n quӶ nhҼ vԀy 

th³ n· th¨nh cӺu nguy֓n Ľ¼ng ĽԂn, kh¹ng b֗ b§m chӸp. NgҼ֯c lӴi, cӺu nguy֓n bӸt kȢ v֗ 

nào, PhԀt n¨o, m¨ lӴi b§m chӸp rԄng n· phӶi xӶy ra nhҼ t¹i cӺu nguy֓n th³ ĽӸy l¨ cӺu 

nguy֓n c· b§m chӸp. CӺu nguy֓n c· b§m chӸp th³ kiԜu g³ cȈng kh֡. Kh¹ng xӶy ra th³ sԐ 

kh֡ m¨ xӶy ra r֟i th³ tin: ñê, lӺn sau bu֥c phӶi ĽҼ֯cò. B§m chӸp m¨, n°n lӺn sau cӺu 

kh¹ng ĽҼ֯c lӴi kh֡. HoԊc l¨ vַa cӺu xong, thԀm ch² chҼa biԒt ĽҼ֯c hay kh¹ng ĽҼ֯c m¨ 

ch֕ vַa cӺu xong th¹i, do c· b§m chӸp l¨ Ľ« ng֟i lo lԂng h֟i h֥p li֓u n· c· ĽԒn v֧i m³nh 

kh¹ng nh֕?  

 Li֓u ch¨ng c· lӸy m³nh kh¹ng nh֕? CӺu cho ñһ֧ c g³ anh lӸy ĽҼ֯c n¨ng.ò BiԒt c©u ĽӸy 

kh¹ng? ñTr°n tr֩i c· Ľ§m m©y xanh, ֫ giֻa m©y trԂng xung quanh m©y v¨ng. һ֧c g³ anh 

lӸy ĽҼ֯c n¨ng, ĽԜ anh mua gӴch B§t Tr¨ng vԚ x©y. X©y d֙c r֟i lӴi x©y ngang, x©y h֟ b§n 

nguy֓t cho n¨ng rֹa ch©nò. ņӸy, l֩i cӺu nguy֓n ĽӸy! Theo m֙i ngҼ֩i anh n¨y c· kh֡ 

không? V³ anh n¨y Ľ« b֗ b§m chӸp v¨o vi֓c phӶi x©y d֙c v֧i x©y ngang, r֟i x©y cӶ h֟ b§n 

nguy֓t rֹa ch©n trong khi m֙i thֵ c· thԜ kh¹ng xӶy ra. Anh Ӹy sԐ kh֡ nԒu anh Ӹy b§m 

chӸp. Anh Ӹy kh¹ng kh֡ nԒu anh Ӹy cӺu cho n· vui thԒ th¹i. NhҼng Ľ©y kh¹ng phӶi cӺu 

vui thôi, l֩i cӺu mang t²nh c§ nh©n cho t¹i ĽӸy. L֩i cӺu nguy֓n Ľ· chԂc chԂn l¨ kh֡.  

 ñһ֧c g³ anh lӸy ĽҼ֯c n¨ng, ĽԜ anh mua gӴch B§t Tr¨ng vԚ x©y. X©y d֙c r֟i lӴi x©y 

ngang, x©y h֟ b§n nguy֓t cho n¨ng rֹa ch©nò. L֩i cӺu nguy֓n n¨y ho¨n to¨n l¨ v֗ kׁ, v³ 

m֥t m³nh anh th¹i. ThԀm ch² l¨ anh c¸n kh¹ng nghǫ cho cӶ n¨ng lu¹n! һ֧c g³ t¹i lӸy ĽҼ֯c 

n¨ng ĽԜ cho n¨ng ĽҼ֯c hӴnh ph¼c th³ n· Ľ« kh§c, trong l֩i cӺu nguy֓n c· hai ngҼ֩i. ņ©y 

to¨n l¨ vԚ x©y gӴch v֧i Ľ·ng nh¨, chԂc Ľ©y l¨ quӶng c§o tr§ h³nh gӴch B§t Tr¨ng th¹i! 

(MΣi ng̯γi c̯γi) 
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 ņӸy, chԂc l¨ thԒ chֵ chԆng ai cӺu nguy֓n kiԜu kȢ qu§i ĽӸy ĽҼ֯c, Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? LӸy 

ĽҼ֯c n¨ng nhҼng m¨ h·a ra tַ ĽӺu ĽԒn cu֝i to¨n x©y v֧i Ľ·ng, thì ĽӸy l¨ ²ch kׁ, v֗ kׁ n°n 

kh· m¨ hӴnh ph¼c ĽҼ֯c. NhҼ vԀy, Ľ֥ng cҺ cֳa cӺu nguy֓n n°n l¨ v¹ ng«, v֗ tha c¨ng 

nhiԚu c¨ng t֝t. HӴn chԒ Ľ֥ng cҺ ch֕ v³ m³nh. NԒu m³nh Ľang ch֕ v³ m³nh kh¹ng th³ m³nh 

b֡ sung th°m ngҼ֩i kh§c v¨o. V² dֱ con cӺu nguy֓n cho con hӴnh ph¼c v֧i thi Ľ֣ th³ g֥p 

tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i thi Ľ֣, tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i hӴnh ph¼c. ThԒ l¨ th°m m֙i ngҼ֩i r֟i. 

 Thֵ hai l¨ g³? ņ֥ng cҺ thֵ hai l¨ hiԜu biԒt vԚ nh©n quӶ, m³nh kh¹ng b§m chӸp v¨o kԒt 

quӶ. CӺu th³ m³nh cӺu th¹i c¸n kԒt quӶ ĽԒn ĽҼ֯c th³ ĽԒn, c¸n kh¹ng th³ th¹i cӺu tiԒp. (MΣi 

ng̯γi c̯γi) Kh¹ng ĽҼ֯c th³ cӺu tiԒp. ņӸy! Kh¹ng b§m chӸp v¨o kԒt quӶ. Th³ ĽӸy l¨ c§ch, 

c¸n Ľ©u c· ĽҼ֯c hay kh¹ng th³ b§c ĽӸy trӶ l֩i lu¹n r֟i, thӺy Ľ֭ phӶi trӶ l֩i. ņҼ֯c hay 

kh¹ng l¨ do nh©n quӶ. M֙i ngҼ֩i hiԜu kh¹ng Ӵ? R֟i, c©u h֛i rӸt hay, tԊng b§c m֥t m·n 

qu¨. (MΣi ng̯γi vέ tay) C· ai h֛i c©u h֛i kh§c, li°n quan ĽԒn chֳ ĽԚ ng¨y h¹m nay hҺn 

kh¹ng Ӵ? Chֳ ĽԚ: ñNhԀp thԒ, lӴc m¨ kh¹ng lӴcò, c· ai h֛i kh¹ng Ӵ? 

 

8. Chỉ một chữ thôi thì nhập thế mà vẫn sẽ hạnh phúc  
 

Một bạn nữ: Dͧ em ch¨o Thͭy, ch¨o c§c anh chΠ ε Ľ©y ͧ! Hôm nay, c§i chν ĽΖ n¨y n· 

hͫp d͵n l¨ v³ c§i chυ ñlͧcò Ľ· ͧ. Theo quan ĽiΘm cνa ri°ng em l¨ ñth©n an t©m lͧcò th³ 

m³nh sΒ lͧc. C· nghǫa l¨ n· c· hai phͭn, phͭn th©n v¨ phͭn t©m. N·i chung em c· vͫn ĽΖ 

khi em nhͻp thΔ. (C̯γi) Khi em c· gia Ľ³nh th³ bͽt Ľͭu ph§t sinh c§c vͫn ĽΖ, biΔt khΫ, vͫn 

ĽΖ cνa em l¨ em stress. Stress trong cuίc sΧng gia Ľ³nh rΩi d͵n ĽΔn vͫn ĽΖ vΖ sοc khΥe v¨ 

ͩnh h̯εng ĽΔn giͫc ngν. N· cȈng k®o d¨i khoͩng t§m nŁm. Sau khi em mͫt ngν, em t³m 

hiΘu nguy°n nh©n n¨y nΣé  

 Th³ giΧng nh̯ Thͭy ĽΖ cͻp tαi l¨ cái g³ cȈng c· nh©n quͩ, dǫ nhi°n nh©n l¨ do m³nh lo 

lͽng qu§ mοc d͵n ĽΔn c§i quͩ l¨ t©m m³nh kh¹ng an, d͵n ĽΔn c§i th©n m³nh bΜnh. Theo 

em nghǫ, nguy°n nh©n l¨ nh̯ thΔ. GiΧng nh̯ b§c hΩi n«y n·i vΖ cͭu nguyΜn Ľ·, hiΜn tͧi em 

cȈng cͭu nguyΜn h΄ng Ľ°m, cͭu BΩ T§t. Em cȈng c· nghe Phͻt Ph§p nhiΖu nh̯ng m¨ 

m³nh cȈng hiΘu khoa hΣc n°n m³nh biΔt l¨ cͭu th³ sΒ kh¹ng th¨nh hiΜn thχc nh̯ng m¨ cͭu 

giΧng nh̯ ĽΘ t©m m³nh khΥe h̭n. Hôm nay em ĽΔn Ľ©y cȈng mong Thͭy sΒ n·i th°m mίt 

ch¼t vΖ vͫn ĽΖ c§ nh©n em, l¨m sao nhͻp thΔ m¨ c· mίt giͫc ngν b³nh an? 

Thầy Trong Suốt: Em t°n g³ nh֕? 

Bạn đó: D !ͧ Em tên Loan!  

Thầy Trong Suốt: R֟i. Em gi֩ Ľang lo vԚ c§i g³? 

Bạn Loan: D!ͧ N·i chung th³ c§i vͫn ĽΖ lo nhͫt l¨ vͫn ĽΖ vΖ con c§i th¹i.  

Thầy Trong Suốt: Con cái, r֟i! ñCon c§i hi֓n ra kh¹ng tr·i bu֥c con m¨ sֽ b§m chӸp cֳa 

con v¨o con c§i m֧i tr·i bu֥c con. V³ thԒ h«y l¨m tan biԒn sֽ b§m chӸp cֳa con v¨o con 

c§i con, h֭iéò gì Loan? Em là gì Loan? 

Bạn Loan: Kim Loan. 
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Thầy Trong Suốt: ñéH֭i Kim Loanò. ņӸy, h·a ra vӸn ĽԚ kh¹ng nԄm ֫ con c§i. VӸn ĽԚ 

nԄm ֫ ch֣ l¨ g³? Ti֓n bӴn Loan n·i thӺy sԐ n·i th°m lu¹n, là nԄm ֫ sֽ bu¹ng xӶ.  

 V¨o nhԀp thԒ mu֝n hӴnh ph¼c, th³ m³nh phӶi biԒt bu¹ng xӶ. V³ cu֥c s֝ng nhԀp thԒ n· 

qu§ nhiԚu thֵ c· thԜ tr·i lӴi Ľ¼ng kh¹ng? Tַ tr§ch nhi֓m v֧i sԒp, v֧i nh©n vi°n, v֧i bӴn, 

v֧i h֙ h¨ng, v֧i b֝ mԌ, v֧i con c§i, v.vé VԀy n°n c§i b² k²p cֳa em cӺn tԀp l¨ ñbuông”. 

M֥t chֻ th¹i. Kh¹ng b§m chӸp nghǫa l¨ bu¹ng ĽӸy. Buông, tԀp bu¹ng. Em phӶi tԀp c¹ng 

ngh֓, bí kíp buông!  

 Thế buông là thế nào? Có mấy cái gạch đầu   ng  au nên nh :  

- Thֵ nhӸt, vi֓c n¨o kh¹ng cӺn l¨m Ľַng c· l¨m.  

 ņӺu ti°n l¨ bu¹ng vԚ mԊt vԀt lĨ ĽӸy. ņӸy l¨ rӸt vԀt lĨ, v² dֱ c· m֥t bӴn h¹m qua kԜ 

v֧i thӺy: ñEm rӸt l¨ m֓t, l¨m b§c sǫ ung thҼ rӸt l¨ m֓t, thԒ m¨ vԚ c¸n phӶi kԜ chuy֓n cho 

con ĽԒn khuya ĽԜ cho n· ngֳò. ThӺy bӶo bu¹ng ngay vi֓c g³ ra? ņ֙c truy֓n cho con. Th¹i 

Ľ֙c g³ nֻa. M֓t! MԌ m֓t, con cȈng m֓t. M¨ con ba tu֡i n· c· hiԜu g³ mӸy Ľ©u? Con Ľ֙c 

truy֓n l¨ v³ sao? S§ch dӴy l¨ phӶi Ľ֙c truy֓n th³ Ľ֙c truy֓n. B֛ Ľi! Buông luôn! Kh¹ng 

Ľ֙c truy֓n cho con nֻa!  

 (Thͭy quay sang hΥi bͧn b§c sǫ) 

 ņӸy, em l¨m chҼa? 

Bạn bác  ĩ đó: L¨m rΩi ͧ. 

Thầy Trong Suốt: NhҼ vԀy l¨ vԚ mԊt vԀt lĨ m¨ n·i, b°n ngo¨i vi֓c g³ kh¹ng cӺn l¨m th³ 

th¹i lu¹n v³ m³nh Ľ« b֗ nԊng nԚ qu§ r֟i. NgҼ֩i phֱ nֻ trong th֩i hi֓n ĽӴi rӸt kh֡ v³ mu֝n 

giֻ tr֙n ñTam t¸ng tֵ Ľֵcò, c§i g³ cȈng phӶi ĽԒn Ľ¼ng chuӼn. Theo nhҼ chuӼn cֳa b֝, 

chuӼn cֳa mԌ, chuӼn cֳa ch֟ng r֟i chuӼn cֳa h¨ng x·m. H¨ng x·m cȈng c· chuӼn cֳa 

h¨ng x·m. T֡ trҼ֫ng d©n ph֝ ĽԚu c· chuӼn, phӶi Ľ·ng tiԚn chԆng hӴn. Tֵc l¨ m³nh có qu§ 

nhiԚu chֻ chuӼn r֟i m³nh th¨nh n¹ l֓ cֳa nhֻng c§i chuӼn ĽӸy. N°n nguy°n tԂc ĽӺu ti°n 

cֳa c§ nh©n em l¨ bu¹ng ra. Bu¹ng tӸt cӶ nhֻng g³ vԀt lĨ b°n ngo¨i m¨ m³nh kh¹ng cӺn 

phӶi l¨m, bu¹ng hԒt. V² dֱ m֥t c§i n°n bu¹ng l¨ Ľi thŁm h֙ h¨ng. NԒu m³nh quĨ th³ m³nh 

hԈng Ľi, kh¹ng th³ th¹i. Ch֗u v¨i tiԒng mԂng, l֩i qua tiԒng lӴi t² th¹i. Ch֕ cӺn hԒt b§m chӸp 

v¨o l֩i qua tiԒng lӴi l¨ xong m¨. 

 Bu¹ng Ľi! ņi thŁm h֙ h¨ng n¨y, Ľ֙c truy֓n bu֡i t֝i cho con n¨y, v.vé TӸt cӶ nhֻng 

g³ m¨ em cӶm thӸy bu¹ng ĽҼ֯c th³ bu¹ng hԒt Ľi. Ri°ng vi֓c em l¨m vԀy Ľ« giӶm m֥t nֹa 

g§nh nԊng r֟i! Bu¹ng vԚ mԊt vԀt lĨ m¨ n·i l¨ kh¹ng l¨m nֻa hoԊc l¨ l¨m v֧i cҼ֩ng Ľ֥ 

thӸp th¹i. ņӸy l¨ ĽiԚu ĽӺu ti°n em cӺn l¨m. Bu¹ng ֫ b°n ngo¨i.  

- Sau Ľ· l¨ bu¹ng b°n trong.  

 Bu¹ng b°n trong l¨ g³? V֧i nhֻng thֵ m¨ m³nh phӶi l¨m v² dֱ nhҼ kiԒm tiԚn n¨y, 

nuôi con nàyé ņ¼ng kh¹ng? Th³ h«y nhԀn ra rԄng ch¼ng kh¹ng quan tr֙ng nhҼ m³nh 

tҼ֫ng. Ví dֱ nhҼ m³nh bu¹ng Ľֵa con, v¨ thӸy g³? RԄng con kh¹ng quan tr֙ng nhҼ m³nh 

tҼ֫ng. V² dֱ kԜ cӶ em c· chԒt th³ con em vӾn s֝ng b³nh thҼ֩ng! LӴi c· ngҼ֩i nu¹i n· cho 

mà xem, Ľ¼ng chҼa? 
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 Em cֵ cho rԄng em rӸt c· Ĩ nghǫa trong Ľ֩i con. Kh¹ng phӶi nhҼ vԀy, em cȈng ch֕ l¨ 

m֥t phӺn cֳa Ľ֩i n· th¹i. N· c· nh©n quӶ cֳa ri°ng n·, em c· nh©n quӶ cֳa ri°ng em. NԒu 

ng¨y mai em chԒt th³ con em vӾn c· ngҼ֩i nu¹i l¨ c§i chԂc! NgҼ֩i mԌ n¨o cȈng tҼ֫ng 

m³nh ĽԊc bi֓t nhӸt trong Ľ֩i con nhҼng m¨ kh¹ng phӶi. ņӺy Ľֵa b® m֟ c¹i vӾn tr֫ th¨nh 

b§c h֙c, th¨nh t֡ng th֝ng nhҼ thҼ֩ng! Nên l¨ m֣i ngҼ֩i, m֣i Ľֵa b® c· nh©n quӶ cֳa 

riêng nó, m³nh Ľַng qu§ n©ng c§i tӺm quan tr֙ng cֳa n· trong Ľ֩i m³nh, cȈng nhҼ m³nh 

trong Ľ֩i n· ĽԒn nhҼ vԀy. ņӸy l¨ m֥t sֽ hiԜu biԒt sai lӺm vԚ t©m lĨ. Khi hiԜu nh©n quӶ, 

quay lӴi c©u chuy֓n cֳa bӴn Th½y Dung, à h¹m nay t¹i hiԜu nh©n quӶ th³ phӶi kh§c r֟i, ch֕ 

cӺn hiԜu nh©n quӶ th¹i l¨ em Ľ« b֧t Ľi tӺm quan tr֙ng trong Ľ֩i n· cȈng nhҼ l¨ n· b֧t tӺm 

quan tr֙ng trong Ľ֩i em. 

 ñH«y bu¹ng b֛ sֽ quan tr֙ng cֳa m֙i Ľ֝i tҼ֯ng trong Ľ֩i emò. ņӸy ch²nh l¨ bu¹ng, 

chính là kh¹ng b§m chӸp. Kh¹ng b§m chӸp kh¹ng phӶi l¨ vֵt n· Ľi. Kh¹ng b§m chӸp ch֕ 

ĽҺn giӶn l¨ thӸy n· kh¹ng quan tr֙ng nhҼ m³nh tҼ֫ng. Em vԚ li֓t k° ra mҼ֩i thֵ quan 

tr֙ng nhӸt trong Ľ֩i em, xong d½ng con mԂt cֳa nh©n quӶ ĽԜ thӸy rԄng thiԒu t¹i th³ n· vӾn 

֡n, m¨ thiԒu n· t¹i vӾn ֡n. Nh©n quӶ m¨! Khi em thӸy ĽiԚu ĽӸy th³ tֽ dҼng n· mӸt Ľi tӺm 

quan tr֙ng trong Ľ֩i em. ņӸy l¨ c§i thֵ hai phӶi bu¹ng. Bu¹ng vԚ mԊt t©m lĨ bԄng c§ch 

hiԜu nh©n quӶ, bu¹ng tӸt nhֻng g³ thu֥c vԚ t©m lĨ. Kh¹ng quan tr֙ng nֻa nghǫa l¨ bu¹ng 

chֵ kh¹ng phӶi phӶi b֛ n· Ľi m֧i l¨ bu¹ng. ThӸy m֥t c§i g³ n· kh¹ng quan tr֙ng nֻa 

ch²nh l¨ bu¹ng b֛ n· kh֛i t©m cֳa em. ņӸy, nghe kԜ chuy֓n kh¹ng? 

Mọi người: C· ͧ. 

 

 

9. Câu chuyện Ngài Atisha dạy đại đệ tử  
 

Thầy Trong Suốt: Ng¨y xֹa ng¨y xҼa v¨o thԒ kׁ 12 ֫ ӷn ņ֥, lӴi m֥t v֗ nֻa cȈng l¨ tu 

vi֓n trҼ֫ng cֳa Nalanda t°n l¨ Atisha. Atisha cȈng l¨ m֥t ngҼ֩i trӸn giֻ cֹa, tֵc l¨ m֥t v֗ 

thӺy x֗n, gi§o lĨ rӸt gi֛i. L¼c Ľ· PhԀt Ph§p ֫ T©y TӴng Ľ« b֗ mai m֥t rӸt nhiԚu. V³ trong 

su֝t 300 nŁm ph§t triԜn cֳa n·, c· m֥t giai ĽoӴn các nh¨ vua ti°u di֓t PhԀt Ph§p, hֳy ĽԚn, 

ph§ ch½a, giԒt sҼ. ThԒ n°n thԒ kׁ 12 tֽ dҼng PhԀt gi§o suy t¨n. Nh¨ vua cֳa T©y TӴng 

nghe tin ֫ ӷn ņ֥ c· rӸt nhiԚu v֗ thӺy n֡i tiԒng. Ďng Ľ« sai rӸt nhiԚu h֙c giӶ Ľi h֙c tiԒng 

ӷn ņ֥ ĽԜ d֗ch thuԀt. Cho ngҼ֩i Ľem tiԚn, v¨ng bӴc Ľi m֩i c§c v֗ thӺy ֫ ӷn ņ֥ ĽԜ Ľem 

PhԀt Ph§p quay tr֫ vԚ T©y TӴng m֥t lӺn nֻa. 

 Khi ngài Atisha ֫ tu vi֓n nhҼ vԀy th³ c· m֥t d֗ch giӶ T©y TӴng Ľi ĽҼ֩ng x§ xa x¹i rӸt 

m֓t m֛i, vҼ֯t qua bao nhi°u kh· khŁn ĽԜ ĽԒn gԊp Ng¨i. Ng¨y xҼa tַ T©y TӴng sang ӷn 

THẾ NÀO LÀ BUÔNG? 
Buông bên ngoài: việc nào không cần làm thì 
không làm, hoặc làm với cường độ thấp. 
Buông bên trong:  bu¹ng bΥ sχ quan trΣng cνa 
mΣi ĽΧi t̯ιng trong Ľγi b΄ng c§ch hiΘu nh©n quͩ 
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ņ֥ rӸt l¨ kh· khŁn, chԒt tr°n ĽҼ֩ng rӸt d֑, n¼i cao vֽc thԆm, cҼ֧p rӸt nhiԚu, th¼ dֻ rӸt 

nhiԚu n°n nhֻng ngҼ֩i vҼ֯t bi°n gi֧i tַ T©y TӴng sang ӷn ņ֥ l¨ nhֻng ngҼ֩i rӸt may 

mԂn v¨ rӸt hiԒm. NhiԚu khi cֹ trŁm ngҼ֩i Ľi m¨ kh¹ng m֥t ngҼ֩i qua ĽҼ֯c. Vi֓n trҼ֫ng 

cֳa tu vi֓n biԒt kiԜu g³ cȈng sԐ c· ngҼ֩i cֳa T©y TӴng sang th֕nh cӺu m¨ ¹ng rӸt kh¹ng 

mu֝n mӸt Ľi nhֻng h֙c giӶ quĨ gi§ cֳa ӷn ņ֥. Nh¨ vua ӷn ņ֥ cȈng kh¹ng mu֝n mӸt Ľi 

h֙c giӶ quĨ b§u cֳa ӷn ņ֥, v³ sang T©y TӴng l¨ mӸt ngҼ֩i m¨. Sang T©y TӴng chҼa kԜ l¨ 

chԒt tr°n ĽҼ֩ng Ľi, kԜ cӶ c· sang ĽҼ֯c r֟i th³ cȈng rӸt kh· ĽԜ quay vԚ, n°n Ľ« ra l֓nh 

kh¹ng cho h֙c giӶ cֳa ӷn ņ֥ sang T©y TӴng.  

 Khi ¹ng d֗ch giӶ cֳa T©y TӴng ĽԒn cӺu nguy֓n th¨nh khӼn th³ ngài Atisha l¸ng rӸt tַ 

bi, Ngài m֧i nhԀp v¨o thiԚn Ľ֗nh, gԊp v¨ n·i chuy֓n v֧i ņֵc Tara Xanh: ñB©y gi֩ nԒu con 

sang T©y TӴng th³ thԒ n¨o?ò. Ng¨i Tara Xanh trӶ l֩i: ñT©y TӴng gi֩ Ľang rӸt thiԒu PhԀt 

Ph§p. NԒu con sang T©y TӴng th³ to¨n b֥ §nh s§ng PhԀt Ph§p sԐ chiԒu to¨n T©y TӴng, 

nhҼng con sԐ mӸt Ľi hai mҼҺi nŁm tu֡i th֙. LԐ ra con sԐ s֝ng 90 tu֡i nhҼng nԒu con Ľi 

sang T©y TӴng con ch֕ c¸n 70 tu֡i th¹iò. Thì Ngài Ľ§p: ñHai mҼҺi nŁm tu֡i th֙ c· Ľ§ng g³ 

Ľ©u, cu֥c Ľ֩i Ľ֝i v֧i con n· l¨ hҼ Ӷo r֟i, kh¹ng c· thԀt, chuy֓n Ľi sang T©y TӴng mӸt 20 

nŁm tu֡i th֙ chӶ l¨ g³ò. ThԒ l¨ Ng¨i quyԒt Ľ֗nh t֝i h¹m ĽӸy tr§i l֓nh vua, tr§i l֓nh tu vi֓n 

trҼ֫ng, Ľ·ng giӶ ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng c½ng v֗ d֗ch giӶ tr֝n sang T©y TӴng v¨ Ng¨i ֫ lӴi Tây 

TӴng lu¹n.  

 V¨ quӶ nhi°n khi Ng¨i sang T©y TӴng, gԊp c§c v֗ h֙c giӶ T©y TӴng, Ng¨i thӸy: ñĎi 

T©y TӴng c· thiԒu gi§o ph§p Ľ©u, kinh ĽiԜn vӾn c¸n lҼu ĽҼ֯c, s§ch v֫, kinh ĽiԜn c¸n rӸt 

nhiԚu, tӴi sao lӴi cӺn ta? Kh¹ng cӺn ta!ò. ThԒ th³ Ng¨i m֧i h֛i h֙c giӶ gi֛i nhӸt T©y TӴng: 

ñTӴi sao ¹ng biԒt nhiԚu kinh ĽiԜn thԒ r֟i m¨ vӾn c¸n cӺn g֙i t¹i sang l¨m g³? T¹i v֧i ¹ng 

vԚ mԊt tr³nh Ľ֥, h֙c vӸn th³ chԂc chԂn kh¹ng kh§c g³ nhauò. Ông kia Ľ§p l֩i Ng¨i nhҼ sau: 

ñTuy rԄng ֫ T©y TӴng vӾn c¸n kinh ĽiԜn nhҼng ֫ T©y TӴng kh¹ng c¸n ngҼ֩i gi§c ng֥ 

nֻa. Mu֝n giӶng kinh ĽiԜn v¨ mu֝n gi¼p ngҼ֩i kh§c gi§c ng֥ phӶi c· ngҼ֩i gi§c ng֥ chֵ 

kh¹ng ch֕ giӶng kh¹ng ĽҼ֯c. GiӶng kh¹ng kh¹ng Ľֳ cho ngҼ֩i kh§c gi§c ng֥ò.  

 Ngài Atisha m֧i h֛i: ñThԒ ¹ng c· rӸt nhiԚu gi§o ph§p th³ ¹ng tԀp thԒ n¨o?ò  

 V֗ kia trӶ l֩i : ñCh¼ng t¹i Ľem tӸt cӶ ra tԀp c½ng m֥t l¼c!ò.  

 Th³ ng¨i Atisha bӶo: ñê, t¹i Ľ« biԒt lĨ do t¹i phӶi sang T©y TӴng r֟i!ò. 

 V³ sao? Gi§o ph§p nh¨ PhԀt kh¹ng thԜ tԀp kiԜu ĽӸy ĽҼ֯c. PhӶi tԀp Ľ¼ng thֵ tֽ tַ cŁn 

bӶn Ľi l°n. NhҼ thӺy vַa n·i ֫ tr°n ĽӸy, phӶi tַ nh©n quӶ n¨y, v¹ thҼ֩ng n¨y, xong m֧i 

ĽԒn v¹ ng«, xong m֧i ĽԒn thӸy t²nh Kh¹ng hay cu֥c Ľ֩i l¨ giӸc m֥ng r֟i m֧i ĽԒn nhֻng 

c§i kiԒn thֵc cao cӸp hҺn ֫ nֻa, v² dֱ nhҼ thӸy ĽҼ֯c PhԀt t²nh, chֵng ng֥ ĽҼ֯c trӴng th§i 

tֽ nhi°n cֳa ch©n nhҼé Chֵ kh¹ng thԜ tԀp theo kiԜu Ľem tӸt cӶ g֥p v¨o m֥t ĽҼ֯c. V¨ 

ĽӸy l¨ lĨ do ng¨i Atisha ֫ lӴi T©y TӴng. QuӶ nhi°n nh֩ sֽ t֟n tӴi v¨ ph§t triԜn gi§o ph§p ֫ 

T©y TӴng m¨ sau ĽӸy tӸt cӶ PhԀt gi§o lӴi rֽc r֭ tr֫ lӴi. V³ ng¨i Atisha l¨ m֥t bԀc gi§c ng֥ 

chֵ kh¹ng phӶi ch֕ l¨ m֥t h֙c giӶ.  

 ņ¼ng nŁm 70 tu֡i, nhҼ dֽ Ľo§n cֳa ņֵc Tara, Ngài l©m b֓nh và nԄm m֥t ch֣ kh¹ng 

nói gì. Ngài Atisha c· rӸt nhiԚu Ľ֓ tֹ gi֛i trong Ľ· có cӶ ngҼ֩i gi§c ng֥ lӾn ngҼ֩i chҼa 

gi§c ng֥. M֥t trong c§c ĽӴi Ľ֓ tֹ cֳa Ngài m֧i ĽԒn h֛i thӺy: ñThҼa thӺy, con l¨ ĽӴi Ľ֓ tֹ 

cֳa thӺy, sau khi thӺy mӸt con n°n l¨m g³?ò. ThӺy mӸt r֟i, thӺy gi֝ng nhҼ mԊt tr֩i m֙c l°n 

mà mӸt r֟i, b·ng t֝i bԂt ĽӺu Ԁp ĽԒn th³ con phӶi l¨m g³ b©y gi֩?  Ngài Atisha ch֕ lԂc ĽӺu 

kh¹ng n·i g³. Ông n¨y nghǫ chԂc thӺy m³nh ֝m n°n kh¹ng n·i g³. NhҼng m¨ h֛i mӸy lӺn 

cȈng kh¹ng thӸy thӺy mӸp m§y m¹i th³ biԒt rԄng thӺy mu֝n m³nh tֽ nghǫ. Nên ngҼ֩i Ľ֓ tֹ 

bӶo: ñTh¹i thӺy Ľ֯i con hai ng¨y con vԚ con nghǫ xem n°n l¨m g³ò. 



 

Trà Đàm: Nhập thế, lạc mà không lạc Tp.HCM, 27/05/2017 

Trong Suốt 33 /51 

 Hai ng¨y sau ngҼ֩i Ľ֓ tֹ quay lӴi gԊp Ngài và nói: ñThҼa thӺy, mԊt tr֩i th³ Ľ« tԂtéò, 

thӺy l¨ mԊt tr֩i m¨, ñénhҼng mԊt trŁng vӾn c¸n. N°n con sԐ l¨ mԊt trŁng, con sԐ Ľi khԂp 

nҺi ĽԜ truyԚn b§ PhԀt Ph§p gi¼p Ľ֭ ch¼ng sinhò. Theo m֙i ngҼ֩i th³ thӺy Atisha c· vַa 

l¸ng kh¹ng Ӵ? Con l¨ mԊt trŁng th³ sҼ֧ng qu§ sao kh¹ng h¨i l¸ng? Theo m֙i ngҼ֩i thӺy c· 

h¨i l¸ng kh¹ng Ӵ? RӸt tiԒc! ThӺy ch֕ m²m chԊt m¹i v¨ lԂc ĽӺu kh¹ng n·i g³. Ďng lӴi bӶo: 

ñTh¹i, thӺy cho con th°m hai ng¨y nֻa ĽԜ con vԚ suy ngӾm xem n°n l¨m g³ò. ThԒ l¨ sau 

hai ng¨y khi suy nghǫ k׃ c¨ng ¹ng lӴi quay lӴi v¨ n·i v֧i thӺy: ñCon Ľ« nghǫ k׃ lԂm r֟i, 

con sԐ v¨o trong n¼i thiԚn Ľ֗nh, nhԀp thӸt cho ĽԒn khi n¨o con thӸy t֝t, r֟i quay lӴi cֵu 

nh©n Ľ֥ thԒò. 

 TҼ֫ng thӺy Ľ֟ng Ĩ, ai d¯ thӺy lӴi m²m chԊt m¹i v¨ lԂc ĽӺu. Ďng lӴi nghǫ: ñHay thӺy 

yԒu qu§ r֟i chԆng n·i ĽҼ֯c, chԆng nghe ĽҼ֯c, thԒ l¨ cֵ lԂc ĽӺu cho n· vuiò. Nên ¹ng n¨y 

m֧i h֛i: ñThӺy lԂc ĽӺu cho vui, Ĩ l¨ mu֝n con nghǫ tiԒp hay thӺy kh¹ng hiԜu Ĩ con n·i g³? 

ThӺy c· mu֝n con nghǫ tiԒp kh¹ng?ò. Ông thӺy m֧i gԀt, gԀt, chֵng t֛ l¨ c· hiԜu. Hai ng¨y 

nֻa lӴi tr¹i qua, ¹ng kia quay lӴi bӶo: ñThҼa thӺy con ch֗u r֟i! Con nghǫ n֡ tung cӶ ĽӺu 

su֝t hai ng¨y nhҼng kh¹ng nghǫ ra thӺy mu֝n con l¨m g³ cӶ. Con chԆng biԒt n°n t֛a s§ng 

nhҼ mԊt trŁng hay v¨o n¼i tu h¨nh hay Ľi x©y ch½a chiԚn nֻa. Th¹i thӺy tַ bi n·i cho con 

m֥t v¨i c©u, cho con khӼu quyԒt, b² k²p ĽԜ con hiԜu Ĩ thӺy m¨ con tu h¨nh theoò. Th³ ng¨i 

Atisha m֫ mi֓ng v¨ n·i rԄng: ñH«y tַ b֛ cu֥c Ľ֩i n¨y trong t©m tr² cֳa con!ò. N·i xong 

Ng¨i lӴi m²m m¹i ngֳ tiԒp. 

 M֙i ngҼ֩i c· hiԜu c©u n·i cֳa ng¨i Atisha kh¹ng Ӵ? Ďng h֙c tr¸ n¨y vӾn c¸n quan 

t©m ĽԒn cu֥c Ľ֩i và cho n· l¨ quan tr֙ng. TӸt cӶ nhֻng c§i ¹ng Ӹy tr³nh ĽԚu thԜ hi֓n cu֥c 

Ľ֩i n¨y rӸt quan tr֙ng Ľ֝i v֧i ông: Ông Ľi giӶng Ph§p, Ľi nhԀp thӸt hay l¨m g³ nֻa th³ vӾn 

chֵng minh rԄng m֙i thֵ tr°n Ľ֩i ĽԚu rӸt quan tr֙ng Ľ֝i v֧i ông. C¸n ng¨i Atisha Ľang 

mu֝n dӴy h֙c tr¸ m³nh m֥t thֵ l¨ sֽ tַ b֛: ņַng cho Ľ֩i l¨ quan tr֙ng nֻa, t½y duy°n 

ĽԒn Ľ©u l¨m ĽԒn ĽӸy. N°n Ng¨i Ľ« kh¹ng n·i g³ trong hai lӺn v¨ lӺn thֵ ba, d½ rӸt m֓t, 

Ngài Ľ« trӶ l֩i l¨ g³? ñH«y tַ b֛ cu֥c Ľ֩i n¨y trong t©m tr² cֳa conò. Th³ nԒu c§c bӴn nhԀp 

thԒ m¨ mu֝n an lӴc, c§c bӴn phӶi h֙c c§ch ĽӸy th¹i, chԆng c¸n c§ch n¨o kh§c. H«y tַ b֛ 

cu֥c Ľ֩i n¨y, m¨ kh¹ng phӶi ñb֛ò l¨ v¨o n¼i hay l¨ b֛ con, b֛ ch֟ng. B֛ ֫ Ľ©u Ӵ? B֛ ֫ 

Ľ©u hӶ bӴn Loan? 

Bạn Loan: Trong tâm trí. 

Thầy Trong Suốt: Trong t©m tr² cֳa con. Khi b֛ trong t©m tr² nghǫa l¨ g³, em c· biԒt 

kh¹ng? L¨ thӸy rԄng, nhԀn ra rԄng n·é N· g³? Không quan tr֙ng, kh¹ng quan tr֙ng nֻa, 

kh¹ng quan tr֙ng nhҼ c§c em tҼ֫ng. C§c em ֫ Ľ©y ĽԚu tҼ֫ng con l¨ quan tr֙ng, ch֟ng l¨ 

quan tr֙ng, vi֓c l¨ quan tr֙ng, v֯ l¨ quan tr֙ng, b֝ mԌ l¨ quan tr֙ng. H«y tַ b֛ nhֻng 

ĽiԚu Ľ· trong t©m tr² cֳa em, tֵc l¨ g³? M³nh vӾn l¨m tr§ch nhi֓m cֳa m³nh Ľ֝i v֧i h֙ 

nhҼng m³nh phӶi hiԜu rԄng h֙ kh¹ng thֽc sֽ l¨ quan tr֙ng. H֙ vԀn h¨nh theo nh©n quӶ, 

m³nh cȈng vԀn h¨nh theo nh©n quӶ. C§i g³ xӶy ra l¨ theo nh©n quӶ chֵ n· kh¹ng thֽc sֽ 

quan tr֙ng nhҼ m³nh nghǫ. Em l¨m ĽiԚu ĽӸy ĽҼ֯c, em thӸy h֙ kh¹ng thֽc sֽ quan tr֙ng 

th³ l¼c ĽӸy em sԐ tַ b֛ ĽҼ֯c.  

 V² dֱ nhҼ thӺy kԜ l¼c n«y ĽӸy, con h֙c trҼ֩ng n¨o kh¹ng quan tr֙ng. Vai tr¸ cֳa 

m³nh v֧i con cȈng chӶ quan tr֙ng. TӸt nhi°n, m³nh c¸n s֝ng m³nh phӶi l¨m ĽiԚu t֝t. 

NhҼng nԒu m³nh chԒt, n· sԐ c· ngҼ֩i kh§c nu¹i n· theo kiԜu cֳa ngҼ֩i kh§c. Ho¨n to¨n 

nh©n quӶ quyԒt Ľ֗nh, m³nh kh¹ng thԜ quyԒt Ľ֗nh ĽҼ֯c. Khi em hiԜu ĽiԚu ĽӸy, thӸy n· 

kh¹ng quan tr֙ng th³ g֙i l¨ tַ b֛ trong t©m tr². Khi em tַ b֛ trong t©m tr² th³ cu֥c Ľ֩i n¨y 

bԂt ĽӺu kh¹ng tr·i em ĽҼ֯c nֻa. C¸n em chҼa tַ b֛ th³ d½ c· tַ b֛ b°n ngo¨i Ľi nֻa, 

kh¹ng gԊp Ľi nֻa th³ em vӾn b֗ tr·i bu֥c.  
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 M¨ mu֝n tַ b֛ trong t©m tr² th³ phӶi tiԒn b֥ dӺn dӺn vԚ PhԀt Ph§p. ņӸy, nԒu em mu֝n 

ñlӴc m¨ kh¹ng lӴcò, mu֝n th©n an t©m lӴc m¨ lӴi kh¹ng b֗ lӴc l֝i th³ em phӶi hiԜu vԚ nh©n 

quӶ. Em phӶi tַ b֛ m֙i thֵ trong t©m tr² cֳa em v¨ Ľi s©u hҺn v¨o PhԀt ph§p ĽԜ nhԀn ra 

bӶn chӸt cu֥c Ľ֩i. Khi c· ĽiԚu ĽӸy r֟i th³ em kh¹ng s֯ lӴc nֻa. NgҼ֯c lӴi, ngҼ֩i n¨o lӴc 

sԐ ĽԒn t³m em, ĽԜ em gi¼p h֙, ch֕ ra con ĽҼ֩ng cho h֙ Ľi, cho h֙ ĽҼ֯c an lӴc. ņӸy l¨ c§ch 

v¨o Ľ֩i lӴc m¨ kh¹ng lӴc. 

 Bu i֡ nói chuy n֓ hôm nay không phӶi bu i֡ nói chuy n֓ b³nh thҼn֩g. Th cֽ ra nó rӸt sâu 

sԂc vԚ PhԀt Pháp nên hy v n֙g m i֙ ngҼi֩ sԐ nhԀn ra ĽiԚu g³ ĽӸy. C¸n trong trҼn֩g h p֯ c aֳ 

em: M t֥ là b  ֛bên ngoài, hai là b  ֛b°n trong. ņ ֳngon ngay Ӹy mà! HiԜu nhân quӶ, b  ֛bên 

trong n aֻ l¨ Ľ ֳ r i֟, không phӶi b  ֛ thêm n aֻ. M t֥ câu h i֛ rӸt hay nên tԊng quà cho bӴn 

Loan. C§m Һn bӴn Loan.  

 

10. Làm thế nào phóng sinh và làm từ thiện để “Lạc mà 

không lạc”? 
 

Thanh Thảo: Phóng sinh v¨ l¨m tρ thiΜn th³ mλc Ľ²ch v¨ Ľίng c̭ giΧng nhau l¨ tΧt. Tuy 

nhiên, theo Ĩ hiΘu cνa em, phóng sinh l¨ ch¼ng ta mua chuίc Ľ̯ιc mͧng sΧng cνa nhυng 

Ľίng vͻt nh̯ c§ hoΊc g³ Ľ·, ĽΘ ch¼ng ta c· thΘ cho Ľi ra Ľ̯ιc mίt con Ľ̯γng sΧng. V² dλ 

nh̯ em nh³n thͫy thͩ tρ ao hΩ nhΥ. Tρ ao hΩ nhΥ ra ao hΩ lαn th³ kh¹ng kh§c g³ nhau cͩ, 

nh̯ng ra Ľ̯γng s¹ng th³ n· sΒ kh§c.  

 Nh̯ng Ľi s©u h̭n vΖ gΧc th³ Ľ¼ng theo c§ch hiΘu Phͻt Ph§p l¨ nh̯ thΔ n¨o? Tͧi v³ n· 

l¨ Ľίng c̭ cho viΜc cung cͭu. NΔu nh̯ kh¹ng mua c§ th³ ng̯γi ta sΒ kh¹ng b§n nhυng con 

c§ Ľ·.  

 Thο hai l¨ vΖ tρ thiΜn, rͫt nhiΖu ng̯γi l¨m tρ thiΜn. Kh¹ng biΔt mΣi ng̯γi nh̯ thΔ n¨o 

nh̯ng m¨ em cȈng sΒ nghǫ l¨ em muΧn l¨m mίt ĽiΖu g³ Ľ· tΧt. Em muΧn cho Ľi nhυng g³ 

em kh¹ng sσ dλng hoΊc l¨ nhυng g³ m¨ em c· ĽΘ gi¼p Ľη nhυng ng̯γi kh§c kh· khŁn h̭n. 

V¨ khi l¨m ĽiΖu Ľ· em cȈng c· nhυng chΣn lΣc. C· thΘ nhυng c§i m³nh cho l¨ kh¹ng ph½ 

hιp. V² dλ ng̯γi th¨nh phΧ l¼c mΊc nhυng ĽΩ hiΜu, mΊc v§y, mΊc Ľͭm nh̯ng m¨ cho 

nhυng ĽΩ Ľ· ĽΘ xuΧng v½ng n¹ng th¹n th³ chͽc chͽn l¨ hΣ sΒ kh¹ng thΘ mΊc, mΊc Ľi Ľ©u? 

HΣ mΊc Ľi ra l¨m ruίng ¨? Th³ cho n°n l¨ em cȈng muΧn biΔt c§i mλc Ľ²ch ch²nh v¨ hiΘu 

s©u h̭n vΖ hai vͫn ĽΖ Ľ·. Mong Thͭy gi¼p em hiΘu h̭n. 

Thầy Trong Suốt: Con ngҼ֩i rӸt bu֟n cҼ֩i ֫ ch֣ ĽӸy. NgҼ֩i ta sԐ nghǫ th¹i t¹i Ľַng Ľi 

phóng sinh, ĽԄng n¨o cȈng tַ ao thӶ ra h֟ th³ tַ ao vԚ h֟ c· kh§c g³ nhau? B©y gi֩ m֥t 

c©u h֛i ĽҺn giӶn th¹i: ñNԒu bӴn Ľi tr°n ĽҼ֩ng n¼i v¨ b֗ kԌt ch©n, gãy chân, xong r֟i ngҼ֩i 

kh§c Ľi qua. NgҼ֩i kh§c c· hai lֽa ch֙n, hoԊc l¨ k֓ hoԊc l¨ thӶ bӴn v¨o b֓nh vi֓n. Theo 

bӴn n°n thӶ v¨o b֓nh vi֓n hay n°n ĽԜ ĽӸy?ò. Ch֕ thӶ tַ n¼i v¨o b֓nh vi֓n th¹i m¨! ņ¼ng 

kh¹ng Ӵ? ThӶ tַ n¼i v¨o b֓nh vi֓n th³ c· g³ kh§c nhau Ľ©u, ngҼ֩i ta nghǫ thԒ. Theo bӴn th³ 

sao? Th³ cȈng thӶ tַ n¼i v¨o b֓nh vi֓n th¹i m¨, cȈng nhҼ ao sang h֟, c· g³ Ľ©u? Hay vӾn 

thӶ? ņҼҺng nhi°n l¨ vӾn thӶ Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? 

 ņҼҺng nhi°n vӾn thӶ. V³ sao? V³ bӴn c· m֥t cҺ h֥i s֝ng s·t. Cho bӴn m֥t cҺ h֥i s֝ng 

s·t. C¸n nghǫ l¨: ñ֜i gi֩i, g«y ch©n r֟i m֥t hai h¹m nֻa n· cȈng chԒt Ӹy m¨, ai chԆng 

chԒt, th³ th¹i, ֫ n¼i cȈng chԒt, ֫ b֓nh vi֓n cȈng chԒt c· kh§c qu§i g³ nhau th¹i thӶ l¨m g³!ò. 
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ņӸy, c· ai nghǫ thԒ kh¹ng Ӵ? Th³ kiԜu g³ chԆng chԒt? B֓nh vi֓n, b§c sǫ m¨ m֡ h֛ng th³ 

cȈng chԒt, m¨ b§c sǫ m֡ th¨nh c¹ng mӸy h¹m sau ra Ľ֩i th³ ¹ t¹ Ľ©m cȈng chԒt, Ľֳ thֵ c§i 

ĽԜ chԒt. Th¹i kh¹ng thӶ nֻa. ņӸy, thӸy k³ qu§i kh¹ng? C· m֥t s֝ ngҼ֩i nghǫ nhҼ vԀy. H֙ 

bӶo: ñĎi gi֩i, ph·ng sinh tַ s¹ng ra h֟ th³ ph·ng l¨m g³?ò. H֙ n·i thԒ, h֙ kh¹ng quan t©m 

ĽԒn sinh mӴng tַng con c§ nh֛ m֥t. NԒu kh¹ng ph·ng sinh, kh¹ng tho§t chԒt ĽҼ֯c. NԒu 

ch֕ cӺn n· c· cҺ h֥i s֝ng s·t m³nh Ľ« n°n l¨m r֟i. ņӸy cȈng l¨ m֥t loӴi b§m chӸp ĽӸy. 

B§m chӸp cֳa c§i ngҼ֩i bӶo thӶ tַ s¹ng ra h֟ l¨ g³? L¨ ph·ng sinh phӶi ĽӶm bӶo 100% l¨ 

n· phӶi s֝ng. ChԆng c· g³ ĽӶm bӶo tr°n Ľ֩i n¨y cӶ. NhҼng lӴi b§m chӸp l¨ n· phӶi s֝ng. 

N°n cӶm thӸy l¨ thӶ ra s¹ng, ra h֟ th³ n· cȈng chԒt cӶ, th³ m֧i kh¹ng l¨m. ņӸy l¨ m֥t loӴi 

b§m chӸp. NhҼ vԀy l¨ m³nh vӾn n°n ph·ng sinh nhҼ thҼ֩ng.  

 Phóng sinh vԚ mԊt vԀt lý mà nói, ích l i֯ ngay lԀp t cֵ cho con vԀt ĽҼc֯ mình thӶ. Ngay 

lԀp t cֵ lu¹n! V³ n· tho§t ĽҼc֯ kh i֛ ao h  ֟t½ Ľn֙g, kh i֛ nh nֻg cái ch  ֣mà nó có thԜ chԒt. 

Ví d ,ֱ nhóm phóng sinh Trong Su t֝ bao gi  ֩cȈng Ľi t³m nhnֻg con vԀt mà có thԜ chԒt ĽԜ 

phóng sinh ch  ֵkh¹ng mua Ľ ֟ c aֳ nh nֻg ngҼi֩ chuyên cung cӸp Ľ֟ phóng sinh. Mình 

không nên mua c aֳ nh nֻg ngҼi֩ chuyên cung cӸp Ľ֟ ph·ng sinh v³ Ľn֥g cҺ caֳ h  ֙ là 

Ľ§nh bԂt l°n ĽԜ bán cho phóng sinh. Mà mình nên tìm mua c aֳ nh nֻg ngҼi֩ Ľ§nh bԂt ĽԜ 

giԒt. Ví d  ֱnhóm Trong Su t֝ Hà N i֥ mua t  ַnh nֻg ngҼi֩ có trӴi cá, h  ֙chuyên có nh nֻg 

loӴi c§ b§n ĽԜ làm cám l n֯. NԒu mình không mua thì nó sԐ thành cám l n֯. ņӸy, hay mình 

ra ch ,֯ mua nh nֻg con cá nԒu mình không mua thì nó sԐ chԒt. Mình phóng sinh nh nֻg con 

nhҼ vԀy và không nên mua c aֳ nh nֻg ngҼi֩ ch  ֕chuy°n nu¹i ĽԜ phóng sinh. Nh nֻg ngҼi֩ 

nu¹i ĽԜ ph·ng sinh th³ dǫ nhi°n l¨ kh¹ng n°n ri֟, nên tránh xa nh nֻg ngҼi֩ ĽӸy ra. NhҼng 

mình nên mua c aֳ nh nֻg ngҼi֩ mà nԒu mình phóng sinh thì c uֵ nh nֻg con vԀt ĽӸy thoát 

nӴn. 

Còn có khi c uֵ ĽҼc֯ m t֥ lúc thôi, có khi ch  ֕c uֵ ĽҼc֯ 2 ï 3 ng¨y th³ c· ngҼi֩ ĽԒn bԂt 

nó mӸt. Mình không biԒt ĽҼc֯ mà, mình có kiԜm so§t ĽҼc֯ Ľ©u, mình thӶ nó ra s¹ng Ľi 

n aֻ th³ s¹ng cȈng chԆng phӶi là an toàn nhӸt, Ľ¼ng kh¹ng? CȈng c· ngҼi֩ Ľ§nh bԂt  ֫sông. 

ņ§nh bԂt có  ֫khԂp nҺi, sông, h ,֟ ao, ng¸i. NhҼng nԒu mình c uֵ n· c· cҺ hi֥ s n֝g thì t t֝ 

hҺn hay kh¹ng tt֝? ThӶ  ֫b n֓h vi n֓ t t֝ hҺn hay ĽԜ kԌt  ֫r nַg? 

 ņӸy là mình phóng sinh mà không bám chӸp vào kԒt quӶ c aֳ phóng sinh, mi n֑ là có 

m t֥ cҺ hi֥ c uֵ là tôi sԐ l¨m. C¸n sau ĽӸy nó có s n֝g ĽҼc֯ hay không, nhân quӶ c aֳ nó 

quyԒt Ľn֗h. Có nh nֻg con c§ Ľ§nh bԂt m«i kh¹ng Ľ§nh bԂt ĽҼc֯. Có nh nֻg con cá v aַ m i֧ 

thӶ m t֥ lúc xong th³ c· ngҼi֩ bԂt ngay. Cái phӺn ĽӸy mình ch u֗, mình không kiԜm soát 

ĽҼ֯c, mà mình mu n֝ kiԜm soát t cֵ l¨ Ľang b§m chӸp. Nên là mình phóng sinh, khi mình 

làm, mình gieo nhân thì phӶi c  ֝t i֝ Ľa, c  ֝tìm nh nֻg con vԀt mà nó cӺn ĽҼc֯ c uֵ và c  ֝tìm 

cái vùng nҼc֧ mà nó không b  ֗Ľ§nh bԂt tr  ֫lӴi. C  ֝hԒt s cֵ c aֳ mình luôn khi làm Ӹy.  

 NhҼ H¨ Ni֥ bây gi ,֩ nhóm phóng sinh Trong Su t֝ Hà N i֥ có m t֥ ban chuy°n ĽԜ Ľi 

nghiên c uֵ ĽiԜm phóng sinh. PhӶi kiԜm tra xem, theo dõi xem sau khi phóng sinh xong có 

b  ֗Ľ§nh bԂt không này, c§i nҼc֧ h  ֟ĽӸy c· ĽӶm bӶo Ľ֥ an to¨n ĽԜ cá nó s n֝g không này, 

mԀt Ľ ֥cá trong h  ֟là bao nhiêu này, l c֗h Ľ§nh bԂt thҼn֩g xuyên c aֳ n· nhҼ thԒ n¨o. Nghǫa 

là h  ֙tìm hiԜu rӸt k׃. NhҼng m¨ m³nh ch ֕ làm hԒt c  ֭c aֳ mình thôi ch  ֵmình không thԜ 

ĽӶm bӶo là nó s n֝g ĽҼc֯. Kh¹ng ai ĽӶm bӶo ĽҼc֯. ThӶ t  ַr nַg vԚ b n֓h vi n֓ có thԜ ĽӶm 

bӶo s n֝g ĽҼc֯ không Ӵ? ChԆng thԜ ĽӶm bӶo s n֝g ĽҼc֯. C· khi Ľang Ľi bn֓h vi n֓, trҼ֯t 

chân cái ngã chԒt luôn r i֟, chҼa cӺn phӶi b§c sǫ m.֡ (Thͭ y c̯ γi) NhҼ vԀy là không kiԜm 

so§t ĽҼc֯. Mà chúng ta ch  ֕cӺn là phóng sinh mà không bám chӸp th¹i. ņӸy, nói vԚ phóng 

sinh l¨ nhҼ vԀy. 

 NԒu bӴn nào ch  ֕tin vào mԊt vԀt lý thì ch  ֕cӺn thԒ l¨ Ľ ֳ r i֟. NԒu hiԜu vԚ tâm linh thì 

sao? Khi phóng sinh, mình sԐ làm bu i֡ l  ֑quy y, kԒt duyên c aֳ con vԀt Ӹy v i֧ mình và v i֧ 



 

Trà Đàm: Nhập thế, lạc mà không lạc Tp.HCM, 27/05/2017 

Trong Suốt 36 /51 

chҼ PhԀt ĽԜ c§c Ľi֩ sau nó có thԜ có tái sinh t t֝ ĽԌp ĽԜ giác ng ,֥ còn mình có thԜ giúp 

ĽҼ֯c nó giác ng .֥ ņӸy, nhҼ vԀy là không phӶi ch  ֕c uֵ trong Ľi֩ này, nԒu ngày mai nó b  ֗

Ľ§nh bԂt tr  ֫ lӴi thì nó vӾn c· c§i duy°n l¨nh ĽԜ ĽҼ֯c c uֵ, ĽԒn v i֧ PhԀt Pháp và nó m i֧ 

th cֽ s  ֽĽҼ֯c c uֵ. KԜ cӶ thӶ xu n֝g sông h  ֟thì r i֟ n· cȈng chԒt. Ch  ֕là kiԒp súc sinh chԒt 

m¨ th¹i. NhҼng nԒu kԒt duyên v i֧ PhԀt Ph§p ĽҼc֯, thì nó có thԜ gԊp ĽҼc֯ PhԀt Pháp trong 

Ľ֩i sau chԆng hӴn. M t֥ vi c֓ lu¹n Ľ§ng l¨m. KԜ cӶ thӶ xong, nó chԆng may b  ֗bԂt ngay thì 

vӾn l¨ Ľ§ng l¨m. ņӸy, ĽӸy là câu trӶ l i֩ cho bӴn ThӶo vԚ phóng sinh. BӴn c· Ľn֟g ý 

không? 

 Câu th  ֵhai vԚ t  ַthi n֓. Hôm nay mình nói vԚ nhân quӶ, nó có s n֝g ĽҼc֯ hay không là 

do nhân quӶ. Th³ ĽӸy là loӴi bám chӸp s  ֝mӸy Ӵ? ņ· cȈng ch ֕là s  ֽbám chӸp s  ֝m t֥ thôi. 

LoӴi bám chӸp s  ֝hai quan tr n֙g hҺn m³nh kh¹ng n°n b§m v¨o khi ph·ng sinh v¨ t ַthi n֓ 

l¨ g³? C§i t¹i. M³nh Ľnַg làm vi c֓ ĽӸy v³ t¹i. Ph·ng sinh Ľnַg vì mình, mà t  ַthi n֓ cȈng 

Ľַng v³ m³nh. ņ· l¨ c§ch tt֝ n aֻ. ņӸy g i֙ là phóng sinh hay t  ַthi n֓ mà không bám chӸp. 

Lúc nãy là mình không bám chӸp vào kԒt quӶ c aֳ phóng sinh và t  ַ thi n֓. Còn bây gi  ֩

mình không bám chӸp vào cӶ cái tôi n aֻ.  

 Hãy kiԜm tra Ľn֥g cҺ caֳ mình, nԒu Ľ֥ng cҺ caֳ m³nh l¨ t²ch phҼc֧ th³ Ľnַg có làm, 

hãy s aֹ c§i Ľn֥g cҺ ĽӸy r i֟ hԈng l¨m. ņӸy, Ľַng có làm ngay mà hãy s aֹ c§i Ľn֥g cҺ Ӹy, 

mình phóng sinh vì con cá ch  ֵchԆng phӶi v³ t²ch phҼc֧ sau khi l¨m. C¸n phҼc֧ nó t  ֽĽԒn, 

không phӶi kh¹ng ĽԒn. Ph·ng sinh xong phҼc֧ vӾn ĽԒn kԜ cӶ mình có tích hay không tích. 

ņӸy! NhҼng h«y l¨m v³ ngҼi֩ khác. Hãy phóng sinh trên tinh thӺn Ӹy.  

 TҼҺng t ֽnhҼ vԀy khi t  ַ thi n֓, ĽӺu ti°n Ľn֥g cҺ phӶi trong sáng. Có m t֥ s  ֝ngҼ֩i, 

Ľ֥ng cҺ t ַthi n֓ l¨ ĽԜ khoe khoang, m t֥ s  ֝ngҼ֩i Ľn֥g cҺ t ַthi n֓ l¨ ĽԜ phong trào, m t֥ s  ֝

ngҼ֩i t  ַthi n֓ ĽԜ thӸy mình vӾn l¨ ngҼi֩ t t֝. TӸt cӶ Ľ֥ng cҺ ĽӸy ĽԚu không trong sáng. Có 

nh nֻg ngҼi֩ l¨m ĽҺn giӶn ch  ֕ĽԜ thӸy m³nh ĽԊc bi t֓ thôi, mình t t֝ thôi: ñê ho§ ra m³nh 

vӾn t t֝ hҺn bn֙ nó, nh nֻg Ľaֵ bӴn kh¹ng Ľi t ַthi n֓ò. ņӸy, thì tӸt cӶ ĽԚu phӶi s aֹ.  

 Th  ֵhai là không bám chӸp vào kԒt quӶ. Mình t  ַthi n֓ xong kԒt quӶ ĽԒn Ľ©u th³ ĽԒn. 

L¼c m³nh chҼa t ַthi n֓ thì phӶi nghǫ rӸt kǫ, làm rӸt cӼn thԀn. Còn th cֽ hi n֓ xong, qu¨ Ľ« 

phát ra r i֟ thì vԚ tay ai, ngҼ֩i ta x  ֹlý thԒ nào là vi c֓ c aֳ ngҼi֩ ta. Làm sao mình kiԜm 

so§t ĽҼc֯ là mԊc c§i §o Ľi Ľ©u? Nh ֭c§i ngҼi֩ Ľ· c· nhu cӺu lên thành ph ,֝ thì h  ֙cӺn 

quӺn áo thành ph  ֝ch ?ֵ Hôm sau h  ֙lên thành ph  ֝chҺi Ľ¼ng kh¹ng, cӺn §o ĽԌp ch  ֵĽ¼ng 

không? Nên là cái vi c֓ mình quá kiԜm soát kԒt quӶ là m t֥ s  ֽ sai lӺm. ņӸy! ChԆng nhԐ 

ngҼ֩i nông dân không có nhu cӺu mԊc ĽԌp ¨? Nghe k³ qu§i kh¹ng? NgҼi֩ n¹ng d©n cȈng 

có nhu cӺu mԊc Ľ֟ ĽԌp ch  ֵsao lӴi không có? H  ֙cȈng phӶi có công vi c֓ Ľi ra th¨nh ph ֝

ch ,ֵ nên trong câu h i֛ c aֳ bӴn ThӶo, n· cȈng c· mt֥ loӴi bám chӸp g i֙ là kԒt quӶ, quá 

bám chӸp vào kԒt quӶ.  

 Nên mình khuyên các bӴn là gì: Khi làm t  ַthi n֓, m t֥ l¨ Ľn֥g cҺ Ľnַg vì mình mà vì 

ngҼ֩i. Hai là khi mình cho quà ai, tԊng ai th³ m³nh h«y nghǫ c§i hp֯ nhӸt v i֧ h .֙ NhҼng 

th  ֵba quan tr n֙g hҺn l¨ Ľnַg kiԜm soát quӶ, cho xong là xong. Cho xong chӸm d tֵ. ņnַg 

kiԜm soát, Ľַng bԂt nó phӶi xӶy ra theo ý mình. H  ֙có thԜ g iֹ c§i §o ĽӸy cho ngҼi֩ h  ֙

hàng c aֳ h  ֙  ֫ch  ֣khác, ngҼ֩i cӺn c§i §o ĽӸy. ņӸy, Ľַng kiԜm soát quӶ. Hãy t  ַthi n֓ nhҼ 

thԒ. Hãy t  ַthi n֓ kh¹ng v³ t¹i m¨ v³ ngҼi֩. 

 NhҼng Ľ֟ng th i֩ v³ ngҼi֩ xong r i֟, c  ֝hԒt s cֵ r i֟, cӼn thԀn hԒt s cֵ r i֟, Ľַng kiԜm 

soát. Còn nԒu mà kiԜm soát nhiԚu nhҼ vԀy th³ kh¹ng ai d§m l¨m g³ lu¹n! ņ¼ng thԒ không 

Ӵ? C uֵ ngҼi֩ còn chԆng mu n֝ c uֵ lu¹n v³ ngҼi֩ kiԜu gì chԆng chԒt? T  ַthi n֓ chԆng mu n֝ 

t  ַthi n֓ luôn! Bây gi  ֩m³nh Ľem tiԚn Ľi t ַthi n֓, nh  ֭ngҼ֩i ta d½ng c§i ĽӸy ĽԜ Ľi h¼t ch²ch 
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ma tuý thì sao? Mình không biԒt Ľ¼ng kh¹ng? ņ¼ng kh¹ng? ņn֟g ý không? Nên là mình 

chԆng biԒt là nên làm gì cӶ vì cái gì mà chԆng có thԜ sinh ra ĽiԚu xӸu? 

  ֪Ľ©y c· bӴn nào các bӴn Ľ« tnַg t  ַthi n֓ bao gi  ֩chҼa? C· ch ֵĽ¼ng kh¹ng? ThԒ nԒu 

tiԚn t  ַthi n֓ c aֳ bӴn vào tay m t֥ kԎ Łn trm֥ th³ sao? C· nghǫa ngҼi֩ ta là m t֥ ngҼi֩ rӸt  

ngh¯o nhҼng m¨ h¨nh nghԚ Łn trm֥. ŀn no xong Ľi Łn trm֥ thì sao? ThԀm ch² c· ngҼi֩ Łn 

no xong Ľi giԒt ngҼi֩. BӴn kh¹ng Ľi֩ nào kiԜm so§t ĽҼc֯. N°n Ľnַg có bám chӸp vào vi c֓ 

t  ַthi n֓. Hãy t  ַthi n֓ ch  ֕ĽԜ t  ַthi n֓ khi m³nh cho. Khi m³nh Ľi cho, mình cӼn thԀn hԒt c  ֭

trong cái th  ֵm³nh cho v¨ ngҼi֩ ĽҼc֯ cho. Khi cho xong r i֟ thì sao? PhӺn còn lӴi ĽԜ cho ai 

lo? Nhân quӶ lo thôi!  

 Mình tính t nַg cái áo m t֥ vԚ tay ai, r i֟ ngҼi֩ ĽӸy c· Łn trm֥ không, làm sao tính 

ĽҼ֯c? Hôm nay h  ֙l¨ ngҼi֩ thi n֓ ï ngҼ֩i t t֝, ng¨y mai l¨ ngҼi֩ xӸu l¨ ĽiԚu b³nh thҼn֩g 

mà? Nên là t  ַthi n֓ nhҼ thԒ hԈng t  ַthi n֓. T  ַthi n֓ mà không bám chӸp vào tôi, làm cho 

t¹i ĽҼc֯ c· phҼc֧. Và t  ַ thi n֓ không bám chӸp v¨o ngҼi֩ l¨ ngҼi֩ ta bu c֥ phӶi có kԒt 

quӶ. Còn nԒu gi i֛ hҺn naֻ còn có m t֥ loӴi t  ַthi n֓ x n֗ hҺn l¨ kh¹ng b§m chӸp cӶ vào hành 

Ľ֥ng n aֻ. M i֙ ngҼi֩ nghe, hay l¨ th¹i v³ c§i Ľ· cao cӸp quá. (Thͭ y cγ̯i) 

 T  ַthi n֓ nó có ba th .ֵ Th  ֵnhӸt l¨ ngҼi֩ Ľi cho, ngҼ֩i nhԀn và cái c aֳ cӶi hay hành 

Ľ֥ng t  ַthi n֓. Nhà PhԀt dӴy rԄng là gì, b  ֝thí ĽӸy, d½ng ñb ֝th²ò l¨ t ַchuӼn nhӸt. B  ֝thí nó 

có ba th  ֵĽӸy: ngҼ֩i cho, ngҼ֩i nhԀn, c§i ĽҼc֯ b  ֝ thí. Gi i֛ nhӸt là b  ֝th² ñtam lu©n thԜ 

kh¹ngò. Nghe bao gi ֩chҼa Ӵ? CӶ ngҼ֩i cho, ngҼ֩i nhԀn v¨ c§i ĽҼc֯ cho hay l¨ h¨nh Ľn֥g 

cho ĽԚu là không, ĽԚu không th cֽ s  ֽ có thԀt, mình l¨m nhҼ kh¹ng lu¹n, v aַ l¨m nhҼ 

không làm. Nó ch  ֕hi n֓ ra mà không có thԀt. Nó gi n֝g nhҼ là trong m t֥ b  ֥phim hay trong 

m t֥ giӸc mҺ Ӹy, nԒu l¨m ĽҼc֯ nhҼ vԀy là t i֝ Ҽu nhӸt.  

 L¨m ĽҼc֯ nhҼ vԀy th³ l¨ ĽiԚu t t֝ nhӸt có thԜ làm. V³ khi m³nh Ľi t ַ thi n֓ nhҼ vԀy, 

mình chԆng bám chӸp vào cái gì hԒt. ChԆng bám chӸp vào tôi, v¨o ngҼi֩, vào b  ֝th². NhҼ 

vԀy, càng t  ַthi n֓ th³ c¨ng tŁng trҼn֫g trí tu ,֓ và càng l i֯ lӴc. ņӸy, ĽӸy là cách t  ַthi n֓ t t֝ 

nhӸt. NԒu  ֫Ľ©y ai tu h¨nh tt֝ thì nên kiԜu ĽӸy.  

 T t֝ nhì là không thӸy có tôi, không vì tôi, ch²nh x§c hҺn l¨ kh¹ng v³ t¹i. HiԜu rԄng 

h¨nh Ľn֥g này ch  ֕là nhân quӶ mà thôi. T  ַthi n֓ cȈng chԆng ch nֵg t  ֛m³nh ĽԊc bi t֓ hay 

mình gi i֛. Nó chԆng ch nֵg t  ֛mình t t֝. T  ַ thi n֓ không phӶi do tôi gi i֛, tôi t t֝, tôi giàu 

hay tôi hay. T  ַthi n֓ ch  ֕là hoӴt Ľn֥g t  ֽnhiên c aֳ nhân quӶ. Do nhân quӶ thì t  ַthi n֓ xӶy 

ra. ChԆng có phӶi là ai hay, ai gi i֛. NԒu thԒ Ľ« l¨ kh§ ri֟, nԒu bӴn n¨o l¨m nhҼ vԀy bӴn Ľ· 

Ľ« rӸt gi i֛ r i֟. ChԆng phӶi do tôi hay, tôi gi i֛, tôi t t֝, m¨ ĽҺn giӶn Ľ©y l¨ hoӴt Ľn֥g t  ֽ

nhiên c aֳ nhân quӶ. Gi n֝g nhҼ l¨  ֫Ľ©u c· laֹ cháy thì lӸy nҼc֧ ĽԜ dԀp Ӹy. C  ֵt  ֽnhiên 

thԒ thôi, t  ֽnhiên xӶy ra, nhân quӶ làm vi c֓ Ӹy. ChԆng c· ai ĽԊc bi t֓ làm nên hoӴt Ľn֥g t  ַ

thi n֓ này cӶ. ņӸy, ch  ֕ri°ng c§i h¨nh Ľn֥g ĽҼc֯ nhҼ vԀy Ľ« l¨ gii֛ lԂm r i֟, t t֝ lԂm r i֟. ņi 

làm t  ַthi n֓ mà lӴi thӸy rԄng Ľ©y l¨ hoӴt Ľn֥g nhân quӶ. Nên không có ai ĽԊc bi t֓  ֫Ľ©y 

hԒt. Không ai tr  ֫n°n ĽԊc bi t֓, hҺn ngҼi֩, t t֝ b nֱg  ֫trong câu chuy n֓ t  ַthi n֓. Nó ch  ֕là 

m t֥ câu chuy n֓ nhân quӶ mà thôi thì nên t  ַthi n֓.  

 T t֝ nhӸt là theo kiԜu ĽӺu tiên, l¨ ñtam luân thԜ kh¹ngò, còn t t֝ nhì là theo kiԜu th  ֵhai 

là kiԜu hiԜu vԚ nhân quӶ: Tôi chԆng ĽԊc bi t֓ hҺn ai, t¹i cȈng chԆng hҺn ai c§i g³, ngҼ֩i ta 

v¨ t¹i b³nh ĽԆng, nhân quӶ ch  ֕xӶy ra mà thôi. T t֝ nh³ l¨ nhҼ vԀy. Còn t t֝ th  ֵba, nhҼ thӺy 

v aַ nói là không bám chӸp vào kԒt quӶ. Làm mà gieo nhân rӸt cӼn thԀn, ch n֙ ngҼ֩i ĽԜ làm 

t  ַ thi n֓ trong cách t  ַ thi n֓ rӸt cӼn thԀn. Ch n֙ c§i Ľ ֟vԀt rӸt cӼn thԀn nhҼng kh¹ng b§m 

chӸp vào kԒt quӶ. Làm xong r i֟ là xong, quên luôn. Không có bám chӸp n aֻ. Chính là ba 

cách mà nên làm t  ַthi n֓.  
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 Còn nh nֻg cái nên tránh khi làm t  ַ thi n֓ vì t¹i l¨ g³? Nghǫa l¨ l¨m t ַ thi n֓ nhҼng 

Ľ֥ng cҺ caֳ n· l¨ ĽԜ ch nֵg minh tôi t t֝, tôi t  ֹtԒ, t¹i ĽԊc bi t֓. ņӸy, hoԊc l¨ l¨m ĽԜ cái tôi 

an lòng. M t֥ s  ֝ngҼ֩i làm t  ַthi n֓ ĽԜ an t©m l¨ m³nh cȈng l¨m t ַthi n֓ r i֟, c· phҼc֧ r i֟ 

hoԊc lòng tôi thanh thӶn. ñTh¹i ch  ֗già r i֟, nên làm t  ַthi n֓ cho thanh thӶn!ò. TӸt cӶ nh nֻg 

th  ֵĽӸy là t  ַthi n֓ vì cái tôi hԒt, Ľַng nên làm. Hãy s aֹ Ľ֥ng cҺ ri֟ hԈng làm. Khi thӺy nói 

Ľַng n°n l¨m kh¹ng c· nghǫa kh¹ng l¨m t ַthi n֓ mà là s aֹ c§i Ľn֥g cҺ sai lӺm Ľi, r i֟ Ľi 

l¨m. ņӸy, thì nhҼ vԀy mình  sԐ làm mà mình không b  ֗lӴc. V¨ khi ĽӸy mình sԐ có s  ֽan lӴc. 

Cái s  ֽt  ַthi n֓ ĽӸy Ľem lӴi cho mình an lӴc rӸt t  ֽnhiên.  

 Khi mình làm m t֥ vi c֓ g³ ĽӸy v³ ngҼi֩ khác thì an lӴc t  ֽt³m ĽԒn mình, mình không 

cӺn phӶi c  ֝Ľi t³m an lӴc, không phӶi c  ֝ĽԜ nԂm bԂt an lӴc. Mà khi mình làm bӸt kȢ ĽiԚu gì 

cho ngҼi֩ khác, hoàn toàn là v  ֗tha, vô ngã thì mình an lӴc. Nên là, ĽӸy, t  ַthi n֓ ñlӴc mà 

không lӴcò. T ַ thi n֓ an lӴc mà không b  ֗lӴc l¨ nhҼ vaַ xong. Ph·ng sinh cȈng nhҼ vԀy. 

Ph·ng sinh ñlӴc mà không lӴcò. Ph·ng sinh Ľ¼ng c§ch, biԒt cách làm thì sԐ an lӴc mà 

không b  ֗lӴc l i֝. BӴn ThӶo hiԜu không? 

Thanh Thảo: D .ͧ 

Thầy Trong Suốt: R i֟, câu h i֛ rӸt hay, phӺn thҼn֫g cho bӴn ThӶo. (MΣi ng̯γi vέ tay 

hoan hô)  

11. Sửa bám chấp của chính mình và kiên nhẫn với người 

thân 
 

Bạn Liêm: Ch¨o anh Trong SuΧt, lͭn n¨y l¨ lͭn Ľͭu ti°n m³nh tαi Tr¨ Ľ¨m. Nh̯ng m¨ 

cȈng l¨ lͭn thο hai Ľ̯ιc ngΩi n·i chuyΜn vαi anh Trong SuΧt.  

M³nh c· mίt vͫn ĽΖ vΖ chuyΜn gia Ľ³nh. Sau khi anh m³nh mͫt th³ mΎ m³nh t³m ĽΔn Phͻt 

Ph§p. Xong cȈng suΧt ng¨y Ľi ch½a, rΩi Ľi hΣc kinh kΜ c§c thο ͫy. Lúc Ľͭu m³nh nghǫ l¨ ĽΘ 

cho mΎ an t©m, vui vΐ. Nh̯ng mΎ dͭn dͭn Ľi ch½a nhiΖu rΩi cο mang nhυng c§i hoͧt Ľίng 

ε ch½a vΖ §p ĽΊt cho gia Ľ³nh, bͽt mΣi ng̯γi trong nh¨ phͩi tu©n theo v¨ nghe theo.  

 Thγi gian dài, n· k®o theo gia Ľ³nh m³nh rͫt nΊng nΖ, rͫt l¨ kh· chΠu. Trong Ľ· c· 

mình, vι v¨ c§c con nυa. N°n m³nh cͩm thͫy rͫt bοc x¼c kh· chΠu. M¨ m³nh n·i mΎ nhiΖu 

lͭn rΩi. MΎ k°u l¨: ñM¨y kh¹ng Ľi tu, m¨y kh¹ng hiΘu, m¨y cο im Ľi!ò. ņ·! (Thͭy v¨ mΣi 

ng̯γi c̯γi) M³nh cͩm thͫy rͫt kh· n°n m³nh kh¹ng l¨m sao ĽΘ m³nh khuy°n mΎ, ĽΘ nghe 

lγi, ĽΘ gi¼p mΎ. MΎ cο bͽt phͩi Ľi hΣc Phͻt, rΩi vΖ ñTao nh̯ n¨y, nh̯ n¨y th³ tao l¨m theo 

ĽiΖu Phͻt l¨ Ľ¼ng, mày vαi gia Ľ³nh cȈng phͩi l¨m nh̯ vͻy th³ mαi l¨ Ľ¼ng, còn làm cái 

khác l¨ kh¹ng Ľ¼ngò. N°n l¨ th¨nh ra kh· chΠu lͽm. Mình v¹ t³nh nghe buΫi Tr¨ Ľ¨m này, 

m³nh mαi tαi Ľ©y ĽΘ t³m hiΘu xem n· nh̯ thΔ n¨o.  

Thầy Trong Suốt: BӴn Li°m n·i vӸn ĽԚ rӸt l¨ ph֡ biԒn. Nghǫa l¨ nhֻng ngҼ֩i m֧i h֙c 

PhԀt nhҼ mԌ bӴn Ӹy cȈng c· Ľ֥ g֙i l¨ cu֟ng t²n nhӸt Ľ֗nh. 

Bạn Liêm: M γ̯i hai nŁm rΩi!  

Thầy Trong Suốt: ,ֶ m֧i c· nghǫa l¨ g³? Kh¹ng hiԜu PhԀt Ph§p th³ g֙i l¨ m֧i. MҼ֩i hai 

nŁm hay ba mҼҺi nŁm cȈng kh¹ng n·i l°n ĽiԚu g³ hԒt. C§i ngҼ֩i kh¹ng hiԜu PhԀt Ph§p th³ 

vӾn l¨ ngҼ֩i m֧i. MԌ bӴn Ӹy vӾn kh¹ng hiԜu PhԀt Ph§p nԄm ֫ Ľ©u. PhԀt nԄm ֫ Ľ©u Ӵ? PhԀt 
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nԄm ֫ Ľ©y n¨y, (Thͭy chΞ tay v¨o tim) m¨ cֵ nghǫ PhԀt nԄm ֫ Ľ©y, Ľ©y, Ľ©y. (Thͭy chΞ tay 

ra ngoài) ñM¨y phӶi l¨m nhҼ n¨y, nhҼ n¨y th³ m֧i l¨ PhԀtò. 

Bạn Liêm: C§i thΔ giαi Cχc Lͧc g³ Ľ· Ľ·, vΖ cο bͽt l¨m theo. (Thͭy v¨ mΣi ng̯γi c̯γi) 

Thầy Trong Suốt: NgҼ֩i tu h¨nh m¨ kh¹ng Ľi k¯m tr² tu֓ hay b֗ nhҼ vԀy. G֙i l¨ b֗ cu֟ng 

tín, cֽc Ľoan. Cֽc Ľoan th³ n· ch֕ g©y Ľau kh֡ cho ngҼ֩i kh§c. MԌ Ľ« mҼ֩i hai nŁm cֽc 

Ľoan th³ n· sԐ g©y rӸt nhiԚu Ľau kh֡ cho bӴn v¨ gia Ľ³nh bӴn, Ľ¼ng kh¹ng? Tuy nhi°n mԌ 

m³nh Ľ« l֭ l¨m vi֓c ĽӸy mӸt r֟i. M³nh kh¹ng Ľ֡i mԌ ĽҼ֯c Ľ¼ng kh¹ng Ӵ? N°n l¨ bӴn h«y 

nghe c©u n¨y Ľ©y: ñMԌ cu n֟g tín hi n֓ ra không trói bu c֥ bӴn. Mà s  ֽbám chӸp c aֳ bӴn 

vào mԌ cu n֟g tín m i֧ trói bu c֥ bӴn.ò 

Bạn Liêm: Nh̯ng m¨ nh̯ vͻy gia Ľ³nh m³nh cο cŁng l°n.  

Thầy Trong Suốt: ņ©y, mình sԐ nói cách cho bӴn. ņԜ mình nói vӸn ĽԚ Ľ«, ĽԜ hiԜu Ľ«. BӴn 

không thԜ nào loӴi b  ֛mԌ kh i֛ cu c֥ s n֝g c aֳ bӴn ĽҼc֯, Ľ֟ng ý không? Mình không thԜ b  ֛

Ľi ĽҼc֯, Ľ¼ng kh¹ng? M³nh buc֥ phӶi s n֝g v i֧ mԌ, Ľ֟ng Ĩ kh¹ng? NhҼ vԀy là gì? Mình 

không thԜ s aֹ ĽҼc֯ phӺn cu n֟g tín c aֳ mԌ, ít nhӸt là trong th i֩ ĽiԜm này. VԀy mình phӶi 

làm gì? Ch  ֵnԒu s aֹ ĽҼc֯ cu n֟g tín c aֳ mԌ thì là xong r i֟, không phӶi ĽԒn Ľ©y.  

 Cái phӺn cu n֟g tín Ӹy c aֳ m i֣ ngҼi֩ là do trí tu  ֓m i֣ ngҼi֩. Khi mà trí tu  ֓h  ֙chҼa 

sáng, h  ֙sԐ h¨nh Ľn֥g nhҼ vԀy. BԂt hԒt ngҼi֩ n¨y ngҼi֩ khác làm theo kiԜu c aֳ h .֙ Nên 

vi c֓ ĽӺu tiên bӴn cӺn làm là: ñH«y l¨m tan biԒn s  ֽbám chӸp c aֳ bӴn vào s  ֽcu n֟g tín c aֳ 

mԌò, nghǫa l¨ g³? Mình không thӸy s  ֽcu n֟g tín là quan tr n֙g. Không thӸy cái vi c֓ mà nó 

Ӷnh hҼn֫g ĽԒn Ľ֩i mình là quan tr n֙g. ņ· l¨ nh©n quӶ gi aֻ bӴn và mԌ.  

 ņӺu tiên vi c֓ c aֳ bӴn là chӸp nhԀn, chӸp nhԀn mԌ. ChӸp nhԀn ch  ֵĽַng ch n֝g lӴi v i֥. 

ChӸp nhԀn rԄng mình có m t֥ bà mԌ cu n֟g tín và bԂt m i֙ ngҼi֩ hành x  ֹĽ¼ng kiԜu c aֳ bà 

Ӹy. Mà nói chuy n֓ thì bԂt m³nh im ngay. ņӸy! Do nhân quӶ gi aֻ bӴn và mԌ, bӴn chӸp nhԀn 

Ľi. Vic֓ ĽӺu tiên c aֳ bӴn chҼa phӶi ch n֝g lӴi v i֥, hãy chӸp nhԀn Ľi Ľ«.  

Bạn Liêm: Chͫ p nhͻn sao Ľ̯ιc? 

Thầy Trong Suốt: Có, tôi có m t֥ ngҼi֩ mԌ nhҼ vԀy v¨ ngҼi֩ ta hành x  ֹnhҼ vԀy trong 

Ľ֩i tôi. ChӸp nhԀn nó là nhân quӶ. Không chӸp nhԀn kh¹ng ĽҼc֯ mà! BӴn không chӸp 

nhԀn bӴn kh  ֡Ľ¼ng kh¹ng? ChӸp nhԀn Ľ«, chӸp nhԀn giŁng Ľ¯n, kéo hoa khԂp nhà r i֟ bԂt 

mình phӶi làm cái này, cái kia. R i֟! BӴn cӺn bao l©u ĽԜ chӸp nhԀn ĽiԚu ĽӸy? Bao nhiêu 

nŁm naֻ? 

Bạn Liêm: M³nh cȈng kh¹ng biΔt làm thΔ nào. Bây giγ là chΠu. Gia Ľ³nh coi nh̯ l¨é Vι 

coné 

Thầy Trong Suốt: ChӸp nhԀn vԚ t©m lĨ th¹i! ņ©y l¨ chӸp nhԀn vԚ tâm lý thôi ch  ֵchҼa 

phӶi chӸp nhԀn vԚ vԀt lý. Không, bӴn Ľ«, c  ֵbӴn Ľ«, Ľַng nói v  ֯v i֥. Mình chӸp nhԀn vԚ 

tâm lý. Khi nào bӴn l¨m ĽҼc֯? 

Bạn Liêm: ņ« chpͫ nhͻn Ľ̯ιc. 

Thầy Trong Suốt: ê ĽҼc֯! T t֝, rӸt t t֝! BӴn chӸp nhԀn ĽҼc֯ tâm lý r i֟ Ľ¼ng kh¹ng? Khi 

bӴn chӸp nhԀn ĽҼc֯ tâm lý r i֟, bӴn hãy dùng nh nֻg l i֩ lԐ c aֳ s  ֽchӸp nhԀn nói v i֧ mԌ, 

ch  ֵĽַng dùng l i֩ lԐ c aֳ s  ֽch n֝g Ľi֝ nói v i֧ mԌ. ChӸp nhԀn r i֟ mà? Khi chӸp nhԀn r i֟ 
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thì dùng l i֩ nói v i֧ mԌ. Nhà PhԀt g i֙ là ái ng  ֻĽӸy ï nói nh nֻg l i֩ t  ֹtԒ. Thay vì bӶo: ñMԌ 

Ľ¼ng l¨ h©m!ò, gi  ֩có nói thԒ không? Gi  ֩nói thԒ nào? NԊng nhӸt l¨ g³? ñMԌ dԌp m i֙ th  ֵ

Ľi cho con!ò. 

Bạn Liêm: Không, mΎ k°u l¨é N·i chung l¨ bͽt gia Ľ³nh m³nh kiΘu tΧi tΧi l¨ ĽΔn chùa. 

Thầy Trong Suốt: BԂt t i֝ n¨o cȈng ĽԒn chùa? 

Bạn Liêm: C  ͩgia Ľ³nh yͫ ͧ . 

Thầy Trong Suốt: NgӸt! (Th yͭ và mΣi ng̯γi c̯γi) 

Bạn Liêm: Cο bͽt tλng niΜm các thο. Xong m³nh cȈng kh¹ng theo, vι cȈng kh¹ng theo 

các thο. ThΔ là mΎ k°u gia Ľ³nh ng̯γi ta th³ l¨ ĽΔn ch½a Ľ¹ng Ľν, còn mΎ cο mίt mình lνi 

thνi trong Ľ· chΆng có ai theo gì hΔt á! 

Thầy Trong Suốt: HiԜu, quá hiԜu! BӴn hoàn toàn có thԜ kh¹ng Ľn֟g ý v i֧ mԌ. NhҼng bӴn 

hãy dùng cái ngôn ng  ֻc aֳ s  ֽchӸp nhԀn nói v i֧ mԌ: ñMԌ Ӵ, con không phӶn Ľ֝i niԚm tin 

c aֳ mԌ. Con chӸp nhԀn rԄng Ľi֩ con có m t֥ ngҼi֩ mԌ c cֽ kȢ m  ֥ĽӴo. Con không phӶn Ľ֝i 

niԚm tin c aֳ mԌò. ņ¼ng chҼa? ņӸy là ngôn ng  ֻc aֳ s  ֽchӸp nhԀn ĽӸy! Ngôn ng  ֻc aֳ s  ֽ

không chӸp nhԀn l¨ g³? ñMԌ Ľַng làm thԒ n aֻ! Ai làm thԒ! Không ai làm thԒ hԒt! 

Kh¹ng!ò. 

Bạn Liêm: Im lΊng. Không muΧn nói. 

Thầy Trong Suốt: Không, im lԊng cȈng kh¹ng ĽҼc֯. Im lԊng ch nֵg t  ֛bӴn Ľ֟ng ý. Mình 

c· Ľn֟g Ĩ Ľâu? Hãy nói v i֧ mԌ là gì? ñCon chӸp nhԀn niԚm tin c aֳ mԌ. Con chӸp nhԀn con 

có m t֥ ngҼi֩ mԌ m  ֥ĽӴo. MԌ thích PhԀt và tôn giáo c aֳ mԌ con không bao gi  ֩phӶn Ľ֝i 

hԒt. Con sԐ chŁm lo mԌ t  ֹ tԒ ĽԜ mԌ ng¨y Ľ°m l°n ch½aò, ĽҼ֯c chҼa? ThԒ là chӸp nhԀn 

chҼa? ñCon sԐ chŁm s·c cho mԌò, Ľ¼ng kh¹ng? ñCon sԐ cho mԌ Łn un֝g t  ֹtԒ, ch aֻ b n֓h 

cho mԌ ĽԜ mԌ ĽҼ֯c theo niԚm tin c aֳ mԌ. MԌ nên thӸy rԄng Ľ· l¨ mt֥ s  ֽc  ֝gԂng c aֳ con. 

V³ con cȈng phӶi chŁm lo nhnֻg ngҼi֩ khác n aֻ. Bây gi  ֩con tiԒp t cֱ gi¼p Ľ ֭mԌ, chŁm 

lo ĽԜ mԌ tu h¨nh. ņӸy là m t֥ s  ֽc  ֝gԂng c aֳ con r i֟. Và con không phӶn Ľ֝i mԌ tí nào cӶ. 

NhҼ vԀy l¨ con Ľ« rӸt nghǫ cho mԌ r i֟. Bây gi  ֩mԌ h«y nghǫ cho con. PhԀt dӴy rԄng là gì? 

Tu h¨nh l¨ ĽԜ t  ֽc uֵ mình r i֟ c uֵ ngҼi֩. NhҼ vԀy, Ľ֥ng cҺ caֳ tu h¨nh l¨ Ľem ĽԒn hӴnh 

phúc cho ngҼi֩ khác nên vi c֓ nghǫ cho con v¨ nghǫ cho ngҼi֩ khác là vi c֓ ĽҼҺng nhi°n 

m t֥ phӺn c aֳ tu hành. MԌ h«y nghǫ cho con Ľi, ch  ֵĽַng ch  ֕nghǫ theo c§ch caֳ mԌ n aֻ. 

Con Ľn֟g ý v i֧ tҼ tҼn֫g v¨ con ĽҼn֩g tôn giáo c aֳ mԌ thì mԌ h«y Ľn֟g ý v i֧ cách s n֝g 

c aֳ con, tôn giáo c aֳ conò. 

 ñT¹n gi§o caֳ con là gì? PhԀt  ֫trong tâm m i֣ ngҼi֩. Anh Trong Su t֝ bӶo ch  ֕cӺn s aֹ 

bên trong thôi, thӺy con bӶo s aֹ bên trong là xong. Không cӺn phӶi Ľem ra ngo¨i l ֑lӴy v i֧ 

cӶ l°n ch½a. ņӸy là niԚm tin c aֳ con. PhԀt cȈng dӴy nhҼ vԀy ch  ֵkhông phӶi anh Ӹy dӴyò. 

N·i Ľ½a Trong Sut֝ dӴy, PhԀt cȈng dӴy là gì? Là m i֣ ngҼi֩ hãy t  ֽthԂp Ľuc֝ m¨ Ľi, hãy 

soi sáng bên trong mình, nhԀn ra s  ֽthԀt b°n trong m³nh. ņӸy! 

 PhԀt còn dӴy l¨ g³: ñAi d½ng mԂt thӸy ta, dùng âm thanh cӺu ta, ngҼ֩i Ľ· h¨nh t¨ ĽӴo, 

không thԜ thӸy NhҼ Laiò. Nghǫa l¨ g³? Tin v¨o mt֥ v  ֗PhԀt h³nh tҼn֧g bên ngoài Ӹy là tà 

ĽӴo, hiԜu biԒt sai lӺm. ņӸy, PhԀt dӴy trong Kinh Kim CҼҺng ĽӸy. ñN°n l¨ g³, con có niԚm 

tin khác mԌ. NiԚm tin c aֳ mԌ là l  ֑PhԀt, lӴy PhԀt, l  ֑bái PhԀt, lên cõi PhԀt. NiԚm tin c aֳ 

con là PhԀt  ֫b°n trong. Con Ľang tr°n con ĽҼn֩g s aֹ b°n trong. ņӸy l¨ con ĽҼn֩g tu hành 
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c aֳ con. Con tôn tr n֙g con ĽҼn֩g c aֳ mԌ thì mԌ h«y nghǫ v¨ t¹n trn֙g con ĽҼn֩g c aֳ con. 

Con ĽҼn֩g con ch  ֕thԒ thôiò. 

 ñC¸n PhԀt không dӴy ai rԄng tu ĽԜ bԄng bӴn bԄng b¯. Con ngҼi֩ ta lên chùa thì con 

m³nh cȈng phӶi lên chùa. PhԀt chҼa tnַg dӴy nhҼ vԀy. Con chҼa tnַg thӸy sách nào, nԒu 

mԌ bӶo có sách, Ľem s§ch ra Ľ©y cho con xem. Con rӸt mu n֝ h c֙ h i֛ s§ch ĽӸy. Còn theo 

con ĽҼc֯ biԒt, không sách nào PhԀt dӴy rԄng tu ĽԜ bԄng bӴn bԄng bè, con c§i ngҼi֩ ta lên 

ch½a th³ con m³nh cȈng phӶi l°n. ņӸy l¨ ĽiԚu hԒt s cֵ bu n֟ cҼi֩. ņ©y l¨ ĽiԚu c nֳg c  ֝cho 

cái tôi c aֳ mԌ, con không bao gi  ֩làm. MԌ mu n֝ con lên chùa không phӶi ch  ֕vì con mà 

mԌ mu n֝ con lên chùa ĽԜ mԌ ĽҼ֯c bԄng ngҼi֩ kh§c. ņӸy l¨ h¨nh Ľn֥g c nֳg c  ֝cái tôi. 

ThӺy con nói rԄng là tӸt cӶ các hoӴt Ľn֥g c nֳg c  ֝cái tôi ch  ֕mang lӴi Ľau kh ֡thôi. Mà mԌ 

xem mà xem, mԌ cȈng Ľau kh,֡ mԌ kh  ֡vì con không lên chùa. MԌ kh  ֡vì con không lên 

chùa, b i֫ vì sao? Vì Ľ֥ng cҺ caֳ mԌ ĽҼa con l°n ch½a c· phӺn cái tôi c aֳ mԌ. Con sԐ 

kh¹ng l¨m theo c§i ĽiԚu c nֳg c  ֝cái tôi c aֳ ngҼi֩ khác. Con tôn tr n֙g con ĽҼn֩g c aֳ mԌ 

thì mԌ hãy tôn tr n֙g con ĽҼn֩g c aֳ conò. 

 ThԒ thôi! Làm bӶn tuyên ngôn viԒt dán gi aֻ nhà. (MΣi ng̯γi c̯γi) Bu i֡ này có ghi 

âm, bu i֡ này có ghi âm nên bӴn có thԜ tuy°n ng¹n Ľ¼ng nhҼ thӺy v aַ nói xong. Ghi âm 

viԒt t nַg câu m t֥ ra, dán gi aֻ nhà luôn! MԌ bӴn chԂc chԂn kh¹ng c· ĽҼn֩g n¨o ĽԜ nói cӶ. 

Mình tôn tr n֙g lӾn nhau thôi. Mình tôn tr n֙g mԌ, mԌ tôn tr n֙g mình. V¨ sau ĽӸy bӴn hoàn 

toàn có thԜ làm theo kiԜu c aֳ bӴn. NhҼng m¨ nh ֧là s aֹ bên trong ch  ֵkhông ch  ֕n·i ĽiԚu 

Ӹy cho vui. Nói thԒ mԌ sԐ hiԜu ngay m³nh Ľi hc֙ ông nào vԚ nói r i֟. Mình th cֽ s  ֽs aֹ bên 

trong mình Ӹy, thì t cֵ l¨ m³nh Ľang tu. M³nh kh¹ng cӺn lên chùa luôn. 

 ņӸy, bӴn ho¨n to¨n c· thԜ d§n m֥t bӶn giֻa nh¨. Nghe này, n·i lӴi n¨y, h֙c thu֥c 

l¸ng nhҼng c§i bӴn cӺn l¨m l¨ l¨m theo l֩i thӺy n·i. Nghǫa l¨ g³? BӴn phӶi sֹa b°n trong 

thԀt. Thֵ hai l¨ m³nh kh¹ng b§m chӸp vi֓c mԌ m³nh nhҼ thԒ n¨o. Kh¹ng b§m chӸp nghǫa 

l¨ g³? Kh¹ng kh· ch֗u nֻa, mԌ cֵ l¨m vi֓c cֳa mԌ, con l¨m vi֓c cֳa con, thԒ th¹i. V¨ tӸt 

nhi°n l¨ bӴn phӶi chuӼn b֗ cӼn thԀn trong ng¨y Ľ֙c tuy°n ng¹n, v³ ng¨y ĽӸy l¨ ng¨y chiԒn 

ĽӸu chֵ kh¹ng phӶi l¨ ng¨y b³nh thҼ֩ng. Ng¨y Ľ· l¨ ng¨y mԌ bӴn phӶi thay Ľ֡i, ²t nhӸt l¨ 

quan ĽiԜm bԂt con theo Ĩ m³nh.  

 N°n bӴn chӸp nhԀn l¨ n· c· m֥t hԀu quӶ nhӸt Ľ֗nh, chֵ kh¹ng phӶi l¨ n· kh¹ng c· 

hԀu quӶ g³ Ľ©u. NhҼng m³nh kh¹ng b§m chӸp v¨o kԒt quӶ m¨. ThԒ th¹i, ĽԒn Ľ©u th³ ĽԒn 

thôi, m³nh cֵ n·i v³ m³nh biԒt ĽҼ֯c sֽ thԀt, c¸n ĽҼ֯c hay kh¹ng ĽҼ֯c n· l¨ chuy֓n kh§c. 

M¨ m³nh cӺn ki°n tr³, nhӸt l¨ v֧i nhֻng vi֓c li°n quan ĽԒn gia Ľ³nh. V֧i b֝ mԌ th³ phӶi v¹ 

c½ng ki°n tr³. Nghǫa l¨ tuy°n ng¹n ĽӸy phӶi Ľ֙c cӶ th§ng cȈng n°n. ņӸy, cֵ mԌ bӶo con 

bu֡i t֝i l°n ch½a Ľi l¨ lӴi lӸy tuy°n ng¹n ra Ľ֙c. (MΣi ng̯γi c̯γi) ņӸy, m֥t th§ng sau th³ 

m֧i xong. Ki°n tr³ m¨, nhҼng cֵ tַ tַ dӺn dӺn Ӹy, nҼ֧c chӶy Ľ§ m¸n. ņӸy! 

 BӴn ch֕ cӺn giֻ m֥t th§i Ľ֥ b³nh tǫnh n¨y, v֗ tha n¨y, v³ m³nh n·i l֩i ĽӸy l¨ t֝t cho 

mԌ, Ľ¼ng chҼa? Nhֻng l֩i ĽӸy m³nh mu֝n t֝t cho mԌ m¨, mԌ m³nh cȈng kh¹ng biԒt l¨ 

Ľang b֗ c§i t¹i n· lַa Ľ©u. MԌ m³nh cȈng tҼ֫ng l¨ Ľang t֝t cho con. MԌ m³nh kh¹ng hԚ 

biԒt rԄng mԌ Ľang l¨m v³ c§i t¹i cֳa mԌ, n°n l¨ c§i l֩i cֳa m³nh t֝t cho mԌ, l¨m b¨ hiԜu ra 

vӸn ĽԚ. M¨ m֥t lӺn kh¹ng hiԜu th³ nŁm lӺn mҼ֩i lҼ֯t cȈng hiԜu. 

 ņӸy, ngҼ֩i tu hay b֗ thԒ lԂm! NgҼ֩i tu h¨nh, m֧i tu hoԊc tu kh¹ng hiԜu biԒt sԐ to¨n 

l¨m c§c thֵ b°n ngo¨i v¨ to¨n l¨m v³ c§i t¹i th¹i, kh¹ng c· g³ hay cӶ. NԒu mԌ thֽc sֽ v³ 

con th³ h«y cӺu nguy֓n cho con l°n Cֽc LӴc c½ng mԌ chֵ Ľַng bԂt con ĽԒn ĽԜ cho bԄng 

bӴn bԄng b¯ nֻa. MԌ thֽc sֽ v³ con th³ Ľַng bԂt con l¨m nhֻng ĽiԚu m¨ con kh¹ng thӸy 

cӺn phӶi l¨m nֻa. CȈng nhҼ con v³ mԌ, con sԈn s¨ng ĽԜ mԌ tu h¨nh m¨. ņӸy, nhֻng l֩i 

ĽӸy bӴn viԒt lӴi ĽҼ֯c kh¹ng?  
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Bạn Liêm: Nh̯ng m¨ c¸n bͽt mΣi ng̯γi trong nh¨ nυa. 

Thầy Trong Suốt: LӴi l¹i tuy°n ng¹n Ľ֙c. (MΣi ng̯γi c̯γi) ņӸy, cֵ m֣i lӺn l¨ lӴi l¹i 

tuyên ngôn ra, Ľ©y, blaé blaé phát, xong! M³nh n·i l¨ ki°n nhӾn l¨ thԒ ĽӸy. Ki°n nhӾn 

hԒt lӺn n¨y sang lӺn kh§c, c§i b¨i n¨y phӶi di֑n Ľi di֑n lӴi nŁm lӺn bӶy lҼ֯t. Khi n¨o mԌ 

thӸy m֣i lӺn mԌ bԂt th³ n· r¼t tuy°n ng¹n ra (mΣi ng̯γi c̯γi) th³ mԌ sԐ hoԊc l¨ nghe m³nh 

hoԊc l¨ ch§n, b֛ Ľi. ThԒ th¹i, Ľ¼ng chҼa? N°n bӴn cӺn m֥t c§i tuy°n ng¹n ĽӸy, bӴn dӴy 

cho v֯ m³nh hoԊcé Con bӴn mӸy tu֡i r֟i? (MΣi ng̯γi c̯γi) 

Bạn Liêm: T§m tuΫi ͧ. 

Thầy Trong Suốt: Ďi t§m tu֡i gi֛i r֟i, thu֥c lu¹n! (MΣi ng̯γi c̯γi) CӶ v֯ con m³nh 

c½ngé B¨ Ľ֯i ch§u Ľ« b¨ Ľַng n·i v֥i v֧i ch§u. ņӸy, thԒ l¨ lӴi Ľem tuy°n ng¹n ra Ľ֙c.  

Bạn Liêm: ThΔ th³ chΔt. 

Thầy Trong Suốt: (Thͭy cγ̯i) ChԒt thԒ n¨o ĽҼ֯c, l¨m sao chԒt ĽҼ֯c? Kh¹ng chԒt, yên 

t©m! BӴn cֵ l¨m Ľi, kh¹ng chԒt. Cֵ thֹ m֥t h¹m, v¨i h¹m Ľi! C½ng lԂm mԌ sԐ giԀn m³nh. 

C½ng lԂm, t֝i Ľa thԒ th¹i! GiԀn th³ cֵ giԀn th¹i, c· g³ Ľ©u? GiԀn th³ chֵng t֛ c¨ng phӶi tu. 

GiԀn th³ bӶo l¨ g³? ñMԌ thӸy kh¹ng? MԌ tu mҼ֩i hai nŁm r֟i m¨ s©n hԀn c¸n kh¹ng b֛ 

ĽҼ֯c, chֵng t֛ l¨ mԌ kh¹ng biԒt quay v¨o b°n trong ĽԜ sֹa. ņ¼ng kh¹ng? C¸n mԌ nh³n 

này, con b³nh tǫnh nhҼ n¨y v³ sao? V³ con Ľ« biԒt m֥t con ĽҼ֩ng quay v¨o b°n trong ĽԜ 

sֹa r֟i. Hay l¨ mԌ theo con Ľi. (MΣi ng̯γi c̯γi) ņ¼ng kh¹ng? MҼ֩i hai nŁm cֳa mԌ 

kh¹ng sֹa s©n hԀn, c¸n con sֹa ĽҼ֯cò. 

 BӴn sֹa trҼ֧c m¨, bӴn sֹa xong bӴn thӸy h¨i l¸ng v֧i cӶ nh©n quӶ m¨. ņӸy, mҼ֩i hai 

nŁm mԌ tu h¨nh kh¹ng sֹa s©n hԀn, con m֧i h֙c v¨i th§ng con Ľ« kh¹ng thӸy giԀn mԌ t² 

n¨o r֟i. NhҼ vԀy, h«y Ľi theo con ĽҼ֩ng cֳa con chֵ mҼ֩i hai nŁm cֳa mԌ hҺi v¹ ²ch nh֕? 

ChԆng hԒt s©n hԀn. PhԀt dӴy: ñ M֥t cҺn s©n hԀn c· thԜ ti°u hֳy m֥t rַng c¹ng Ľֵcò. MԌ 

t²ch bao nhi°u c¹ng Ľֵc, xong mԌ lӴi giԀn, c· phӶi kh֡ mԌ kh¹ng? Th¹i mԌ theo con 

ĽҼ֩ng n¨y, ch֕ hai th§ng sau ĽӶm bӶo v֧i mԌ l¨ mԌ b֧t giԀn ngay. C· khi mԌ theo con 

ĽҼ֩ng cֳa m³nh cȈng n°n Ӹy nh֕? N°n bӴn phӶi giֻ th§i Ľ֥ b³nh tǫnh. N·i Ľ½a thԒ th¹i, ý là 

gì, phӶi rӸt b³nh tǫnh, m³nh kh¹ng d½ng s©n hԀn Ľ֝i lӴi s©n hԀn.  

 MԌ cֳa bӴn d½ng s©n hԀn c¸n bӴn kh¹ng d½ng s©n hԀn. ñHԀn th½ di֓t hԀn th½ l¨ ĽiԚu 

kh¹ng thԜ c·. T³nh thҼҺng di֓t hԀn th½ l¨ Ľ֗nh luԀt ng¨n thuò. ņӸy, nh֧ c©u ĽӸy! Khi mԌ 

hԀn th½ th³ m³nh Ľַng c· hԀn th½, khi mԌ s©n hԀn th³ m³nh b³nh tǫnh. M³nh d½ng t³nh 

thҼҺng m³nh n·i rԄng: ñMԌ kh֡ qu§, tu mҼ֩i hai nŁm r֟i c¸n s©n hԀn. Th¹i h«y Ľi theo 

con ĽҼ֩ng Ľi v¨o b°n trong sֹa m³nh Ľi mԌ!ò. ņӸy l¨ t³nh thҼҺng di֓t hԀn th½ ĽӸy! 

 NhҼ vԀy ֫ Ľ©y kh¹ng phӶi ch֕ c· tuy°n ng¹n, m¨ l¨ Ľ֙c tuy°n ng¹n trong trӴng th§i 

n¨o rӸt quan tr֙ng. Tֵc l¨ bӴn kh¹ng ch֕ Ľ֙c theo l֩i ĽӸy m¨ bӴn phӶi Ľ֙c trong trӴng th§i 

b³nh an v¨ kh¹ng hԀn th½, kh¹ng s©n hԀn v¨ y°u thҼҺng. BӴn n°n d¨nh khoӶng v¨i th§ng 

tԀp Ľ«, kh¹ng v֥i. T֝i nay kh¹ng cӺn Ľ֙c ngay, bӴn n°n d¨nh khoӶng hai, ba tháng nghe 

Trà Ľ¨m, thֽc h¨nh m֥t s֝ phҼҺng ph§p cֳa thӺy Trong Su֝t, bӴn sԐ c· m֥t sֽ b³nh tǫnh. 

ņӸy, v¨ bӴn c· thԜ Ľ֙c c§i tuy°n ng¹n ĽӸy trong b³nh tǫnh v¨ y°u thҼҺng mԌ. ñHԀn th½ di֓t 

hԀn th½ l¨ ĽiԚu kh¹ng thԜ c·. T³nh y°u di֓t hԀn th½ l¨ Ľ֗nh luԀt ng¨n thuò. ņӸy, bӴn sԐ l¨m 

ĽҼ֯c nԒu bӴn d¨nh th֩i gian. C¸n kh¹ng cӺn v֥i, kh¹ng v֥i, mԌ Ľ« tu mҼ֩i hai nŁm nay 

r֟i cho th°m m֥t nŁm nֻa. M³nh tu Ľ« m¨, m³nh sֹa m³nh Ľ«! Theo bӴn mӸt bao l©u ĽԜ 

sֹa?  
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Bạn Liêm: Kh¹ng biΔt ͧ, nh̯ng khi n·i chuyΜn th³ l¨ m³nh cͩm thͫy trong m³nh n· tοc 

nóng lên, rΩi bͽt Ľͭu n·i Ľ̯ιc v¨i c©u l¨ bͽt Ľͭu c«i nhau. 

Thầy Trong Suốt: ņӸy, ĽӸy l¨ ñhԀn th½ di֓t hԀn th½ò ĽӸy! (MΣi ng̯γi c̯γi) Kh¹ng ĽҼ֯c, 

kh¹ng c· lu¹n! N°n theo l֩i khuy°n cֳa m³nh l¨ bӴn n°n d¨nh th֩i gian tԀp. TԀp ĽԜ cho 

m³nh kh֛i n·ng Ľ«, b³nh tǫnh v֧i mԌ, ĽӸy, v³ m³nh hiԜu rԄng l¨ g³? MԌ m³nh cu֟ng t²n th³ 

cȈng kh¹ng phӶi l¨ vӸn ĽԚ, sֽ b§m chӸp v¨o cu֟ng t²n cֳa mԌ m֧i l¨ vӸn ĽԚ. N°n c§i m³nh 

cӺn sֹa l¨ sֹa c§i b§m chӸp ĽӸy. ņַng bԂt mԌ m³nh phӶi thԒ n¨y, phӶi thԒ kia m¨ sֹa sֽ 

bám chӸp cֳa m³nh. B§m chӸp l¨ g³? BԂt n· phӶi xӶy ra theo Ĩ cֳa m³nh g֙i l¨ b§m chӸp.  

 S©n hԀn l¨ m֥t loӴi b§m chӸp. S©n hԀn l¨ g³? M³nh bԂt n· phӶi kh¹ng xӶy ra. M³nh s©n 

hԀn v֧i vi֓c cֳa mԌ ch²nh l¨ bԂt n· phӶi kh¹ng xӶy ra ĽӸy, n°n bӴn phӶi sֹa c§i b§m chӸp 

ĽӸy Ľ«, sֹa xong r֟i quay lӴi n·i chuy֓n v֧i mԌ. D¨nh hԆn m֥t nŁm cȈng ĽҼ֯c. Nֹa nŁm, 

m֥t nŁm, ba tháng, c¸n nԒu bӴn kh¹ng l¨m theo c§ch ĽӸy th³ chԆng c· c§ch n¨o kh§c. Th³ 

cֵ ñhԀn th½ di֓t hԀn th½ò m«i kh¹ng xong cҺ! BӴn sԐ di֓t hԀn th½ cֳa mԌ bԄng t³nh thҼҺng 

cֳa m³nh. C§ch duy nhӸt - b³nh tǫnh. TԀp b³nh tǫnh, d½ng t³nh thҼҺng cֳa m³nh, b³nh tǫnh 

di֓t hԀn th½ cֳa mԌ. ņӸy, ĽӸy l¨ l֩i khuy°n d¨nh cho bӴn. 

PhӺn qu¨ cho bӴn Li°m Ľi Ӵ? R֟i! C§ch duy nhӸt kh¹ng c· c§ch n¨o kh§c Li°m Ӵ, không 

cách nào khác luôn! 

12. Không làm cũng là bám chấp 
 

Minh Hiền: D ,ͧ th̯a Thͭy tr̯αc Ľ©y th³ em kh¹ng tin l¨ c· sχ khΫ, cͩm thͫy m³nh rͫt 

sung s̯αng. Sau Ľ· bͽt Ľͭu em nghe sinh ra l¨ con ng̯γi th³ l¨ khΫ. Tρ sau Ľͫy th³ Ľίt 

nhi°n l¨ cuίc sΧng n· thay ĽΫi thͫy m³nh qu§ khΫ. (MΣi ng̯γi c̯γi) Tρ mίt chuyΜn nhΥ 

xíu, v² dλ nh̯ m³nh Ľang ngΩi y°n tǫnh m¨ c· ai l§ch t§ch l¨m g³ l¨ m³nh thͫy kh· chΠu, 

nghǫa l¨ m³nh khΫ, cho ĽΔn chuyΜn lαn h̭n nh̯ l¨ m³nh tham lam mίt c§i g³ Ľͫy m¨ n· 

kh¹ng xͩy ra m³nh cȈng khΫ. ThΔ nh̯ng, vͫn ĽΖ l¨ Ľίt nhi°n n· biΔn m³nh tρ ng̯γi Ľang 

cͩm thͫy m³nh rͫt l¨ may mͽn, hͧnh ph¼c chuyΘn sang khΫ n°n m³nh r̭i v¨o mίt c§i trͧng 

th§i khνng hoͩng, cͩm thͫy mΣi sχ khΫ n· chΠu qua sοc chΠu Ľχng cνa m³nh. ChΞ l¨ ai Ľ· 

lίt sίt, loͧt soͧt c§i tγ giͫy l¨ m³nh Ľ« thͫy rͫt kh· chΠu lͽm rΩi, khΫ lͽm rΩi. Th³ kh¹ng 

biΔt c· phͩi c§i Ľͫy l¨ c§i vͫn ĽΖ hay kh¹ng?  

 V¨ thΞnh thoͩng em v͵n gΊp nh̯ thΔ, tχ nhi°n ¨o ͧt, ¨o ͧt cͩm thͫy l¨ rͫt khΫ. ThΔ 

xong sau Ľ· em nhͻn ra viΜc em khΫ qu§ nguΩn gΧc ĽΔn tρ viΜc em rͫt b§m chͫp v¨o c¹ng 

viΜc v¨ thͫy thΔ l¨ m³nh kh¹ng c¸n muΧn l¨m viΜc nυa ͧ. Ng¨y x̯a th³ rͫt l¨ m§u, rͫt l¨ 

th²ch l¨m viΜc ͧ. ThΔ m¨ b©y giγ m³nh nh³n c§i m§u ͫy n· xuͫt ph§t tρ viΜc m³nh muΧn 

khΆng ĽΠnh bͩn th©n. M³nh rͫt l¨ tham lam cho n°n m³nh ra quyΔt ĽΠnh rͫt l¨ nhanh, mình 

l¨m rͫt nhiΖu thο. ThΔ b©y giγ m³nh nhͻn thͫy l¨ m³nh cο ra quyΔt ĽΠnh bεi v³ m³nh tham 

lam nh̯ thΔ th³ m³nh lͧi khΫ. ThΔ l¨ lͧi kh¹ng muΧn l¨m nυa. 

Thầy Trong Suốt: R֟i, rӸt t֝t! C©u h֛i hay! BӴn l¨ Minh HiԚn Ľ¼ng kh¹ng? ñL֥t s֥t hi֓n 

raéò. (MΣi ng̯γi c̯γi) Sao? 

Minh Hiền: Kh¹ng thΘ tr·i buίc. 

Thầy Trong Suốt: À quên, bӴn n·i l֥t s֥t r֟i c§i g³ nֻa nh֕? C¹ng vi֓c Ľ¼ng kh¹ng? 

ñC¹ng vi֓c v¨ l֥t s֥t hi֓n ra kh¹ng thԜ tr·i bu֥c con, m¨ sֽ b§m chӸp cֳa con v¨o c¹ng 
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vi֓c m֧i tr·i bu֥c con. V³ vԀy, h«y l¨m tan biԒn sֽ b§m chӸp cֳa con v¨o c¹ng vi֓c, h֭i 

Minh HiԚn!ò. ThԒ n¨o l¨ b§m chӸp? Trong c©u chuy֓n cֳa bӴn, bӴn b§m chӸp v¨o c§i g³? 

BӴn Ӹy n·i l¨ nhҼ thԒ n¨y: Ng¨y xҼa bӴn l¨m vi֓c hŁng say v³ bӴn mu֝n khԆng Ľ֗nh c§i 

tôi, Ľ¼ng chҼa? ņӸy l¨ m֥t loӴi b§m chӸp qu§ r» r֟i, Ľ¼ng chҼa? B§m chӸp nghǫa l¨ m³nh 

l¨m ĽԜ khԆng Ľ֗nh l¨ m³nh Ľ¼ng, mình hay.  

 B§m chӸp qu§ r» nhҼng khi bӴn nhԀn ra r֟i, bӴn Ӹy lӴi kh¹ng mu֝n l¨m vi֓c nֻa. ņ֝ 

m֙i ngҼ֩i biԒt ĽӸy l¨ b§m chӸp hay kh¹ng b§m chӸp? NhԂc lӴi nh®: Ng¨y xҼa bӴn l¨m 

c¹ng vi֓c bӴn mu֝n n· phӶi th¨nh c¹ng ĽԜ khԆng Ľ֗nh c§i t¹i th³ b§m chӸp qu§ r». B©y gi֩ 

bӴn nhԀn ra l¨ th¹i, v³ c§i t¹i th³ l¨m l¨m g³. H֛i c§i trӴng th§i l¨ kh¹ng mu֝n l¨m vi֓c l¨ 

b§m chӸp hay kh¹ng b§m chӸp v¨o c¹ng vi֓c? Ai trӶ l֩i ĽҼ֯c? Kh¹ng mu֝n l¨m vi֓c nֻa 

th³ c· g֙i l¨ b§m chӸp v¨o c¹ng vi֓c hay l¨ kh¹ng b§m chӸp v¨o c¹ng vi֓c? M֩i bӴn §o 

mȈ kia, mȈ ph֧t! 

Diệu Thủy: Dͧ th̯a Thͭy trͧng th§i cνa bͧn HiΖn theo nh̯ em thͫy n· l¨ b§m chͫp. Tοc 

l¨ c§i b§m chͫp r΄ng l¨ t¹i Ľ« c· tu tͻp rΩi phͩi kh¹ng ͧ? T¹i tu tͻp rΩi th³ khi t¹i l¨m viΜc 

t¹i phͩi kh¹ng khΫ. C§i b§m chͫp l¨ khi m¨ t¹i tu tͻp rΩi th³ t¹i l¨m viΜc, t¹i phͩi kh¹ng 

kh· chΠu. Cho n°n t¹i muΧn trΧn tr§nh, t¹i muΧn Ľ¯ n®n v¨ t¹i muΧn trΧn tr§nh n·. 

Thầy Trong Suốt: ņҼ֯c. BӴn Ľ« trӶ l֩i Ľ¼ng c©u Ľ· l¨ kh¹ng mu֝n l¨m n· m֧i l¨ b§m 

chӸp, kh¹ng mu֝n l¨m ĽӸy m֧i l¨ b§m chӸp, kȢ qu§i kh¹ng Ӵ? L¨m m¨ b§m chӸp l¨ ĽҼҺng 

nhi°n r֟i, nhҼng m¨ gh®t n·, kh¹ng mu֝n l¨m nֻa th³ cȈng l¨ b§m chӸp. ņӸy, Ľ֝ biԒt v³ 

sao? TӴi sao m³nh gh®t c¹ng vi֓c, không mu֝n l¨m nֻa vӾn l¨ b§m chӸp? B§m chӸp l¨ g³? 

L¨ m֥t c§i trӴng th§i bԂt m֥t ĽiԚu g³ Ľ· xӶy ra theo Ĩ m³nh, Ľ¼ng chҼa? Ng¨y xҼa bӴn bԂt 

c¹ng vi֓c phӶi t֝t ĽԜ t¹i ĽҼ֯c khԆng Ľ֗nh l¨ b§m chӸp, b©y gi֩ bӴn bԂt rԄng l¨ g³? BԂt ĽiԚu 

g³? M³nh phӶi l¨m vi֓c nhҼng m¨ lӴi kh¹ng phӶi v³ c§i t¹i, kh¹ng v³ m³nh. Tֵc l¨ m³nh 

mu֝n bԂt c§i vi֓c rӸt b³nh thҼ֩ng cֳa nh©n quӶ l¨ Ľi l¨m vi֓c phӶi xӶy ra theo Ĩ cֳa m³nh. 

Cu֝i c½ng suy cho c½ng bӴn vӾn mu֝n c¹ng vi֓c theo Ĩ m³nh nhҼ thҼ֩ng. ӻn ֫ dҼ֧i vӾn 

l¨ g³? Tֵc l¨ vӾn mu֝n c¹ng vi֓c theo Ĩ m³nh, Ľ¼ng kh¹ng?  

 ֪ tr°n bӴn mu֝n th¨nh c¹ng ĽԜ khԆng Ľ֗nh c§i t¹i, ֫ dҼ֧i l¨ mu֝n l¨m n· m֥t c§ch tֽ 

nhiên, tֽ tӴi, kh¹ng b§m chӸp, c· phӶi l¨ mu֝n c¹ng vi֓c theo Ĩ m³nh kh¹ng? Suy cho 

c½ng bӴn vӾn Ľang mu֝n c¹ng vi֓c theo Ĩ m³nh, chԆng kh§c g³ ng¨y xҼa. N°n ĽӸy g֙i l¨ 

b§m chӸp. M³nh kh¹ng l¨m c§i g³ Ľ· v³ m³nh gh®t c§i ĽӸy nghǫa l¨ m³nh Ľang b§m chӸp 

v¨o c§i ĽӸy. B§m chӸp nhҼ thԒ n¨o? M³nh vӾn mu֝n n· theo Ĩ m³nh m¨ lӴi kh¹ng ĽҼ֯c, 

m³nh b֛. C· ngҼ֩i bӶo: ñEm b֛ ngҼ֩i y°u r֟i, em không b§m chӸp v¨o ngҼ֩i taò. Kh¹ng 

phӶi, b֛ kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng b§m chӸp.  

 BӴn b֛ ngҼ֩i ta v³ ngҼ֩i ta kh¹ng theo Ĩ cֳa bӴn ĽҼ֯c nֻa. NhҼ vԀy vӾn l¨ b§m chӸp, 

vӾn bԂt ngҼ֩i ta theo Ĩ m³nh. Trong c©u chuy֓n cֳa bӴn cȈng thԒ th¹i, bӴn vӾn bԂt c¹ng 

vi֓c theo Ĩ m³nh th³ vӾn l¨ b§m chӸp. H«y l¨m vi֓c tr°n tinh thӺn m֧i, chֵ kh¹ng phӶi l¨ 

kh¹ng l¨m vi֓c nֻa v³ m³nh ch§n n· qu§ r֟i, kh¹ng phӶi. H«y l¨m vi֓c bԄng m֥t tinh thӺn 

m֧i, tinh thӺn kh¹ng b§m chӸp. C¹ng vi֓c hi֓n ra kh¹ng tr·i bu֥c bӴn m¨ sֽ b§m chӸp bԂt 

công vi֓c phӶi thԒ n¨y, thԒ kia theo Ĩ m³nh m֧i tr·i bu֥c bӴn. V³ vԀy h«y t½y duy°n m¨ 

l¨m. ņӸy, h«y l¨m tan c§i sֽ b§m chӸp, l¨m vi֓c m֥t c§ch t½y duy°n, ho¨n cӶnh ĽԒn Ľ©u 

l¨m ĽԒn ĽӸy. C֝ gԂng gieo nh©n cӼn thԀn c¸n quӶ ĽԒn hay kh¹ng th³ t½y.  

 C¹ng vi֓c theo Ĩ m³nh cȈng ĽҼ֯c m¨ tr§i Ĩ m³nh cȈng ĽҼ֯c. NԒu m³nh Ľ« c֝ hԒt sֵc 

r֟i, n· tr§i Ĩ m³nh cȈng ĽҼ֯c v³ Ľ· cȈng l¨ nh©n quӶ. ņӸy, ri°ng c§i ĽӸy th¹i l¨ bӴn Ľ« giӶi 

quyԒt ĽҼ֯c nhiԚu vӸn ĽԚ r֟i. Ng¨y xҼa bӴn l¨m l¨ v³ c§i t¹i, b©y gi֩ bӴn l¨m ĽԜ tԀp giӶi 

quyԒt cái tôi, thԒ th¹i! Ng¨y xҼa l¨m ĽԜ khԆng Ľ֗nh c§i t¹i ĽԊc bi֓t, nay t¹i l¨m ĽԜ giӶi 

quyԒt c§i t¹i ĽԊc bi֓t, vӾn Ľi l¨m nhҼ b³nh thҼ֩ng. ChԆng c· g³ thay Ľ֡i cӶ. Cu֝i c½ng nh³n 
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Trong Su֝t Ľ©y, ¹ng n¨y vӾn c· c¹ng ty n¨y, ¹ng vӾn c· m֥t v֯ n¨y, hai Ľֵa con n¨y, vӾn 

có nhà, vӾn c· xe. Tr¹ng th³ chԆng b֛ g³ hԒt nhҼng m¨ thֽc ra Trong Su֝t Ľ« tַ b֛ c§ch 

Ľ©y mҼ֩i mӸy nŁm r֟i. MҼ֩i nŁm, c§ch Ľ©y mҼ֩i nŁm. 

 Tַ b֛ l¨ g³? M³nh kh¹ng c¸n thӸy c¹ng ty l¨ quan tr֙ng, c¹ng vi֓c l¨ quan tr֙ng, lӸy 

v,֯ ĽԎ con l¨ quan tr֙ng, ֫ nh¨ hay ֫ ngo¨i tr֩i l¨ quan tr֙ng, c· xe hay Ľi b֥ l¨ quan 

tr֙ng. M³nh Ľ« thӸy n· kh¹ng quan tr֙ng c§ch Ľ©y mҼ֩i nŁm r֟i. TӸt cӶ nhֻng c§i m³nh 

l¨m ĽԜ m³nh tu h¨nh, c¸n b©y gi֩ l¨ m³nh l¨m v³ ngҼ֩i kh§c tu h¨nh, gi¼p ngҼ֩i kh§c tu 

h¨nh. ThԒ th³ c· g³ vӸn ĽԚ g³ ֫ ĽӸy Ľ©u? M³nh kh¹ng b§m chӸp nֻa. Kh¹ng b§m chӸp nֻa 

th³ n· kh¹ng c· vӸn ĽԚ.  

 N°n vӸn ĽԚ cֳa ngҼ֩i nhԀp thԒ kh¹ng phӶi l¨ Ľַng Ľi l¨m, m¨ h«y l¨m trong sֽ kh¹ng 

b§m chӸp. ņӸy, vӸn ĽԚ cֳa ngҼ֩i nhԀp thԒ kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng lӸy v֯ hoԊc l¨ kh¹ng lӸy 

ch֟ng, m¨ h«y lӸy ch֟ng, lӸy v֯ trong sֽ kh¹ng b§m chӸp. VӸn ĽԚ cֳa ngҼ֩i nhԀp thԒ 

kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng nu¹i con, h«y nu¹i con trong sֽ kh¹ng b§m chӸp. VӸn ĽԚ cֳa ngҼ֩i 

nhԀp thԒ kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng l¨m l«nh ĽӴo, h«y l¨m l«nh ĽӴo trong sֽ kh¹ng b§m chӸp. 

VӸn ĽԚ cֳa ngҼ֩i nhԀp thԒ kh¹ng phӶi l¨ Ľַng c· gi¨u, h«y gi¨u c· trong sֽ kh¹ng sֽ b§m 

chӸp.  

 ņӸy, ĽӸy l¨ c§ch s֝ng. C§ch s֝ng ĽҺn giӶn thԒ th¹i. Hay l¨ m֥t c§ch n·i kh§c, Chúa 

Gi° Su l¨ m֥t ngҼ֩i rӸt gi¨u t³nh thҼҺng v¨ dӴy h֙c tr¸ rӸt nhiԚu ĽiԚu vԚ t³nh thҼҺng. H֙c 

tr¸ c· m֥t ngҼ֩i, m֥t vi°n quan thu thuԒ ĽԒn h֛i Ch¼a Gi° Su l¨: ñThҼa thӺy con rӸt mu֝n 

Ľi theo thӺy v³ nhֻng l֩i n·i cֳa thӺy tuy֓t v֩i hay, dӴy ch¼ng con y°u thҼҺng kԎ th½ 

ch¼ng con nhҼ l¨ ch²nh ch¼ng con vԀyò. ņӸy! ñNԒu ngҼ֩i ta t§t v¨o m§ b°n tr§i th³ giҺ 

th°m m§ phӶi ra cho ngҼ֩i ta t§tò. ñTo¨n l¨ nhֻng ĽiԚu rӸt tuy֓t v֩i, t©m con rӸt b³nh an 

nhҼng tr֩i Һi con Ľ« c· v֯. Tr֩i ĽӸt Һi, con lӴi c· quyԚn lֽc v¨ tiԚn bӴc. L¨m sao m¨ c· v֯ 

v¨ c· quyԚn lֽc c· tiԚn c· thԜ Ľi theo thӺy ĽҼ֯c?ò. ņӸy, Ch¼a trӶ l֩i l¨ ¹ng h«y b֛ hԒt Ľi 

¨? C· n·i thԒ kh¹ng? ñTh¹i b֛ hԒt Ľi cho ta, b֛ hԒt, v֯ l¨ cái qu§i g³ Ľ©u, tiԚn chԆng l¨ cái 

qu§i g³ hԒt!ò. Ch¼a c· n·i thԒ kh¹ng? Hem, Ch¼a kh¹ng n·i nhҼ vԀy. (MΣi ng̯γi c̯γi) 

 ņӸy, Ch¼a bӶo: ñChuy֓n nh֛, con cֵ giֻ v,֯ v֧i quyԚn, v֧i tiԚn lӴi kh¹ng phӶi b֛ 

nhҼng h«y s֝ng c· tiԚn m¨ nhҼ l¨ kh¹ng c· tiԚn, h«y c· quyԚn nhҼng m¨ nhҼ l¨ kh¹ng c· 

quyԚn, ĽԊc bi֓t h«y s֝ng c· v֯ m¨é (MΣi ng̯γi c̯γi) nhҼ l¨ kh¹ng c· v֯ th³ con sԐ theo 

ĽҼ֯c taò. ThԒ th¹i! ņӸy ch²nh l¨ c§ch dӴy vԚ kh¹ng b§m chӸp ĽӸy. S֝ng c· m¨ nhҼ l¨ 

kh¹ng c· th³ theo th¹i. BiԒt thԒ n¨o l¨ c· v֯ m¨ nhҼ l¨ kh¹ng c· v֯ kh¹ng? (MΣi ng̯γi 

c̯γi) V֯ kh¹ng c¸n quan tr֙ng trong cu֥c Ľ֩i t¹i nֻa, c· cȈng t֝t m¨ kh¹ng c· cȈng t֝t, 

chԆng sao! ņӸy c· v֯ m¨ nhҼ kh¹ng c· v֯, ĽӸy l¨ l֩i m¨ Trong Su֝t n·i v֧i v֯: ñC· em 

cȈng t֝t m¨ kh¹ng c· em th³ cȈng t֝t, chԆng sao!ò. 

Bạn Liêm: HΣ k°u m³nh v¹ t©m th³ sao ͧ? 

Thầy Trong Suốt: T½y v֯! ê nԒu v֯ m³nh nghe ĽҼ֯c c©u ĽӸy th³ hԈng n·i, (MΣi ng̯γi 

c̯γi) c¸n v֯ nghe kh¹ng n֡i th³ Ľַng có nói, t֝t nhӸt l¨ im lԊng nh³n v֯ ĽԂm Ľu֝i l¨ ĽҼ֯c 

r֟i. (MΣi ng̯γi c̯γi) ņӸy, nhҼng nԒu v֯ nghe ĽҼ֯c, v֯ cֳa Trong Su֝t cȈng l¨ ngҼ֩i tu 

h¨nh n°n l¨ nghe ĽҼ֯c c©u ĽӸy, nghe v¨ hiԜu ĽҼ֯c c©u ĽӸy n°n l¨ n·i thԒ ĽҼ֯c. CȈng thԒ 

thôi, khi m³nh c· tiԚn th³ m³nh s֝ng nhiԚu tiԚn, ²t tiԚn th³ s֝ng ²t tiԚn, kh¹ng c· tiԚn s֝ng 

cӶnh m¨n tr֩i chiԒu ĽӸt m³nh ĽԚu vui vԎ hԒt. ņӸy g֙i l¨ c· tiԚn m¨ nhҼ kh¹ng c· tiԚn. C· 

quyԚn trong tay th³ d½ng quyԚn lֽc l¨m ĽiԚu t֝t, kh¹ng c· quyԚn th³ th¹i, chԆng cӺn phӶi 

quan t©m ĽԒn vi֓c c· hay kh¹ng c· quyԚn. ņӸy, khi m³nh hiԜu ra ĽiԚu ĽӸy, s֝ng c· tiԚn 

nhҼ kh¹ng c· tiԚn, c· quyԚn nhҼ kh¹ng c· quyԚn, c· v֯ nhҼ kh¹ng c· v֯ th³ theo ĽҼ֯c ta, 

theo ĽҼ֯c con ĽҼ֩ng ch©n ch²nh dӾn ĽԒn giӶi tho§t. ņӸy, th³ ĽӸy l¨ c§ch s֝ng, kh¹ng vӸn 
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ĽԚ g³, kh¹ng c· vӸn ĽԚ g³ hԒt. C· vi֓c vӾn l¨m vi֓c b³nh thҼ֩ng. M֙i ngҼ֩i c· mu֝n nghe 

m֥t ĽoӴn kinh kh¹ng?  

Mọi người: C· ͧ. 

Thầy Trong Suốt: ņ©y l¨ ĽoӴn tr²ch l֩i ņֵc PhԀt nhҼng ĽҼ֯c viԒt trong truy֓n 

Zangthalpa. M֙i ngҼ֩i ֫ Ľ©y ai biԒt truy֓n Zangthalpa kh¹ng Ӵ? Kho t¨ng c֡ t²ch Trong 

Su֝t ï Truy֓n cֳa Zangthalpa. Bao nhi°u ngҼ֩i biԒt giҺ tay Ӵ? (MΣi ng̯γi gi̭ tay) ņӸy, 

nhiԚu ngҼ֩i biԒt qu§ nh֕! T֝t, rӸt t֝t! NԒu kh¹ng biԒt m֙i ngҼ֩i c· thԜ l°n trang Trong 

Su֝t. C· m֥t c§i link truy֓n ñKho t¨ng Zangthalpaò. (http://trongsuot.com/truyen-co-tich-

zangthalpa/) 

N·i th°m m֥t ch¼t vԚ ho¨n cӶnh ra Ľ֩i. Truy֓n n¨y l¨ do c· m֥t ¹ng h֛i Zangthalpa rԄng: 

ñT¹i s֝ng giֻa Ľ֩iéò, Zangthalpa l¨ m֥t ¹ng tu sǫ nhҼng kiԒm tiԚn rӸt gi֛i v¨ chuy°n l¨m 

vi֓c kiԒm tiԚn v¨ du l֗ch. NhҼng ¹ng rӸt c· t¨i cֵu Ľ֥ ch¼ng sinh v¨ thuyԒt Ph§p.  

 Trong m֥t bu֡i giӶng ph§p cֳa ¹ng Ӹy, c· m¹t ngҼ֩i h֛i ¹ng Ӹy: ñT¹i l¨ ngҼ֩i bu¹n 

bán ĽԜ sinh s֝ng, t¹i rӸt mu֝n v¨o ch½a tu nhҼng Ľ« c· v֯ v¨ phӶi kiԒm tiԚn nu¹i c§c con 

nh֛. C· m֥t v֗ thӺy tu n·i v֧i t¹i rԄng m֥t cҼ sǫ cho d½ ngҼ֩i Ľ· thֽc h¨nh ch©n th¨nh thԒ 

n¨o cȈng kh¹ng thԜ gi§c ng֥, phӶi xuӸt gia v¨o ch½a tu h¨nh nghi°m ngԊt, nhԀp thӸt trong 

nhiԚu nŁm th³ m֧i c· thԜ gi§c ng֥ ĽҼ֯c. T¹i cӶm thӸy cӺn phӶi biԒt ĽiԚu n¨y Ľ¼ng hay 

kh¹ng Ľ¼ng? M֥t cҼ sǫ nhҼ t¹i li֓u c· khӶ nŁng nhԀp thԒ lӴc m¨ kh¹ng lӴc hay kh¹ng? 

Nhֻng th¨nh tֽu n¨o vҼ֯t ngo¨i tӺm v֧i cֳa t¹i, xin Ng¨i h«y n·i v֧i t¹i m֥t c§ch thԆng 

thԂn Ľַng ngӴi l¨m t¹i Ľau l¸ngò. ņӸy, Zangthalpa trӶ l֩i Ľi, hҺi d¨i m֥t ch¼t m֙i ngҼ֩i 

có nghe không?  

Mọi người: Nghe ͧ. 

Thầy Trong Suốt: R֟i, nԒu ch§n qu§ th³ b֛ vԚ th¹i c· g³ Ľ©u? (MΣi ng̯γi c̯γi) R֟i, 

Zangthalpa trӶ l֩i Ľ֙c tiԒp ĽԒn khi n¨o bӶo dַng th³ dַng. (Thͭy chuyΘn cho Hͩi Nam ĽΣc) 

Hải Nam: Con xin ph®p ĽΣc ͧ ! 

 éZangthalpa tr ͩ lγi: ñNΔu vΠ th yͭ tu Ľ· n·i mίt ng̯γi thuίc tͭ ng lαp hͧ  ĽΆng thì 

kh¹ng Ľν nh©n duy°n ĽΘ giác ngί, liΜu ĽiΖu Ľ· c· Ľ¼ng kh¹ng? NΔu vΠ th yͭ tu Ľ· n·i mίt 

ngγ̯i phλ nυ không thΘ giác ngί, ĽiΖu Ľ· c· Ľ¼ng kh¹ng? Tρ x̯a tαi nay, Ľ« tρng có 

nhiΖu ng̯γi phát biΘu nhυng ĽiΖu nh̯ vͻy. Nh̯ng thχc ra không hΖ có mίt giαi h nͧ nào 

cho nhυng ng̯γi tu hành giυa Ľγi th̯γng vΖ khͩ  nŁng gi§c ngί. Trong lΠch sσ luôn luôn 

có nhυng bͻc Ľͧi giác ngί l¨ nam c̯ sǫ, là nυ c̯ sǫ hay thͻm chí là trΐ em. Mίt sΧ ngγ̯i 

nh̯ tr̯εng giͩ  Duy Ma Cͻt, phu nhân Srimala còn thuyΔt Kinh cνa riêng mình. NΔu vΠ 

th yͭ tu mà ông nhͽc tαi n·i nh̯ vͻy, Ľ· chΞ là mίt cái nhìn hͧ n hΎp. Ngay cͩ khi ņοc Phͻt 

còn tͧ i thΔ, Ng¨i cȈng Ľ« tρng Ľ̯ιc hΥi nhυng c©u t̯̭ng tχ v¨ Ľ« tr ͩ lγi r tͫ rõ ràng, 

chuyΜn n¨y c¸n Ľ̯ιc ghi lͧ i trong Kinh ĽiΘn nguyên thuϋ. 

Trong Kinh Trung Bί Kinh Majjhima Nikaya, ņͧi Kinh Vacchagotta ï Cuίc ņ¨m 

Luͻn Quan TrΣng cho Vacchagotta. 

Nh̯ vͭy t¹i nghe, 

Mίt thγi ThΔ T¹n ε tͧi Rajagaha (V̯̭ng X§), Veluv¨na (Tr¼c L©m), ṋi 

Kalandakanivape là chέ nu¹i d̯ηng s·c. RΩi du sǫ ngoͧi Ľͧo Vacchagotta Ľi ĽΔn chέ ThΔ 

T¹n. Sau khi ĽΔn, n·i l°n nhυng lγi ch¨o Ľ·n hΥi thŁm vαi ThΔ T¹n, sau khi n·i l°n nhυng 

http://tuyenphap.com/trong-suot/
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lγi ch¨o Ľ·n hΥi thŁm th©n hυu, b¯n ngΩi xuΧng mίt b°n. Sau khi ngΩi xuΧng mίt b°n, du 

sǫ ngoͧi Ľͧo Vacchagotta th̯a vαi ThΔ T¹n: ñĥ« l©u rΩi t¹i mαi Ľ̯ιc hͭu chuyΜn vαi T¹n 

giͩ Gotama. Kh¹ng biΔt T¹n giͩ Gotama c· mίt nam c̯ sǫ l¨ ĽΜ tσ sΧng tͧi gia, mΊc áo 

trͽng, theo Phͧm hͧnh, sau khi Ľ« Ľoͧn trρ nŁm hͧ ph©n kiΔt sσ, Ľ̯ιc h·a sanh, nhͻp 

NiΔt-b¨n tͧi chέ ͫy, kh¹ng phͩi trε lͧi Ľγi n¨y nυa?ò 

ñN¨y Vaccha, kh¹ng phͩi chΞ mίt trŁm, hai trŁm, ba trŁm, bΧn trŁm, nŁm trŁm m¨ 

c¸n nhiΖu h̭n thΔ nυa l¨ nhυng nam c̯ sǫ, l¨ ĽΜ tσ sΧng tͧi gia, mΊc §o trͽng, theo Phͧm 

hͧnh, sau khi Ľ« Ľoͧn trρ nŁm hͧ phͭn kiΔt sσ, Ľ̯ιc h·a sanh, nhͻp NiΔt-b¨n tͧi chέ ͫy, 

kh¹ng phͩi trε lͧi Ľγi n¨y nυa.ò 

ñNh̯ng kh¹ng biΔt T¹n giͩ Gotama c· mίt nam c̯ sǫ, l¨ ĽΜ tσ sΧng tͧi gia, mΊc §o 

trͽng, h̯εng thλ c§c dλc lͧc, nh̯ng x©y dχng Th§nh gi§o, chͫp nhͻn gi§o huͫn, Ľ« Ľί 

nghi Ľoͧn hoΊc, chοng Ľͽc v¹ sε ¼y, kh¹ng dχa v¨o ng̯γi kh§c, sΧng trong Th§nh gi§o 

cνa bͻc ĥͧi s̯?ò 

ñN¨y Vaccha, kh¹ng phͩi chΞ mίt trŁm, hai trŁm, ba trŁm, bΧn trŁm, nŁm trŁm m¨ 

c¸n nhiΖu h̭n thΔ nυa l¨ nhυng nam c̯ sǫ, l¨ ĽΜ tσ sΧng tͧi gia, mΊc §o trͽng, h̯εng thλ 

c§c dλc lͧc, nh̯ x©y dχng Th§nh gi§o, chͫp nhͻn gi§o huͫn, Ľ« Ľί nghi Ľoͧn hoΊc, chοng 

Ľͽc v¹ sε ¼y, kh¹ng dχa v¨o ng̯γi kh§c, sΧng trong Th§nh gi§o cνa bͻc ĥͧo s̯.ò 

ñMong sχ viΜc l¨ nh̯ vͻy ĽΧi vαi T¹n giͩ Gotama. Mong sχ viΜc l¨ nh̯ vͻy ĽΧi vαi 

các TȢ-kheo. Mong sχ viΜc l¨ nh̯ vͻy ĽΧi vαi c§c TȢ-kheo-ni. Mong sχ viΜc l¨ nh̯ vͻy ĽΧi 

vαi nam c̯ sǫ, sΧng tͧi gia, mΊc §o trͽng, theo Phͧm hͧnh. Mong sχ viΜc l¨ nh̯ vͻy ĽΧi 

vαi nam c̯ sǫ sΧng tͧi gia, mΊc §o trͽng, h̯εng thλ dλc lͧc. Nh̯ng kh¹ng biΔt T¹n giͩ 

Gotama c· mίt nυ c̯ sǫ, l¨ bͻc ĽΜ tσ sΧng tͧi gia, mΊc §o trͽng, theo Phͧm hͧnh, sau khi 

Ľoͧn trρ nŁm hͧ phͭn kiΔt sσ, Ľ̯ιc h·a sanh, nhͻp NiΔt-b¨n tͧi chέ ͫy, kh¹ng trε lͧi Ľγi 

n¨y nυa?ò 

ñN¨y Vaccha, kh¹ng phͩi chΞ mίt trŁm, hai trŁm, ba trŁm, bΧn trŁm, nŁm trŁm m¨ 

c¸n nhiΖu h̭n thΔ nυa l¨ nhυng nυ c̯ sǫ, l¨ ĽΜ tσ sΧng tͧi gia, mΊc §o trͽng, theo Phͧm 

hͧnh, sau khi Ľoͧn trρ nŁm hͧ phͭn kiΔt sσ, Ľ̯ιc h·a sanh, nhͻp NiΔt-b¨n tͧi chέ ͫy, 

kh¹ng trε lͧi Ľγi n¨y nυa.ò 

ñMong sχ viΜc l¨ nh̯ vͻy ĽΧi vαi T¹n giͩ Gotama. Mong sχ viΜc l¨ nh̯ vͻy ĽΧi vαi 

các TȢ-kheo. Mong sχ viΜc l¨ nh̯ vͻy ĽΧi vαi c§c TȢ-kheo-ni. Mong sχ viΜc l¨ nh̯ vͻy ĽΧi 

vαi c§c nam c̯ sǫ, sΧng tͧi gia, mΊc §o trͽng, theo Phͧm hͧnh. Mong sχ viΜc l¨ nh̯ vͻy 

ĽΧi vαi c§c nam c̯ sǫ sΧng tͧi gia, mΊc §o trͽng, h̯εng thλ c§c dλc lͧc. Mong sχ viΜc l¨ 

nh̯ vͻy ĽΧi vαi c§c nυ c̯ sǫ sΧng tͧi gia, mΊc §o trͽng, theo Phͧm hͧnh. Nh̯ng kh¹ng 

biΔt T¹n giͩ Gotama c· nυ c̯ sǫ, l¨ ĽΜ tσ sΧng tͧi gia, mΊc §o trͽng, h̯εng thλ c§c dλc 

lͧc, nh̯ x©y dχng Th§nh gi§o, chͫp nhͻn gi§o huͫn, Ľ« Ľί nghi Ľoͧn hoΊc, chοng Ľͽc v¹ 

sε ¼y, kh¹ng dχa v¨o ng̯γi kh§c, sΧng trong Th§nh gi§o cνa bͻc ĥͧi s̯?ò 

ñN¨y Vaccha, kh¹ng phͩi chΞ mίt trŁm, kh¹ng phͩi hai trŁm, kh¹ng phͩi ba trŁm, 

kh¹ng phͩi bΧn trŁm, kh¹ng phͩi nŁm trŁm m¨ nhiΖu h̭n thΔ nυa l¨ nhυng nυ c̯ sǫ, l¨ ĽΜ 

tσ sΧng tͧi gia, mΊc §o trͽng, h̯εng thλ c§c dλc lͧc, nh̯ng x©y dχng Th§nh gi§o, chͫp 

nhͻn gi§o huͫn, Ľ« Ľί nghi Ľoͧn hoΊc, chοng Ľͽc v¹ sε ¼y, kh¹ng dχa v¨o ng̯γi kh§c, 

sΧng trong Th§nh gi§o cνa bͻc ĥͧo s̯.ò 

Trong Ľoͧn Kinh n¨y ņοc Phͻt n·i r» trong h¨ng ĽΜ tσ cνa Ng¨i kh¹ng chΞ c· c§c vΠ 

nam tu sǫ, nυ tu sǫ m¨ c¸n c· rͫt nhiΖu nam c̯ sǫ, nυ c̯ sǫ v͵n sΧng trong Ľγi sΧng thΔ 

gian, h̯εng thλ c§c lͧc th¼ thΔ giané Nh̯ng trong tiΔp x¼c nhυng lͧc th¼ m¨ v͵n thχc 
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hành Gi§o Ph§p v¨ Ľ« Ľͧt Ľ̯ιc th§nh quͩ. C· thΘ n·i tρ g·c nh³n cνa Phͻt gi§o Nguyên 

thνy, ngay d̯αi thγi ņοc Phͻt Ľ« c· rͫt nhiΖu nam c̯ sǫ v¨ nυ c̯ sǫ Ľͧt Ľ̯ιc gi§c ngί. 

Trong Phͻt gi§o ņͧi Thρa, mλc ti°u tΧi cao cνa mίt ng̯γi tu h¨nh l¨ tχ gi§c ï giác 

tha, tοc l¨ ph§t BΩ ņΖ T©m ĽΘ gi§c ngί cho m³nh ĽΘ gi¼p ng̯γi kh§c gi§c ngί. Mίt ng̯γi 

Ľ« ph§t BΩ ņΖ T©m nh̯ vͻy c¸n gΣi l¨ mίt vΠ BΩ T§t, d½ hΣ Ľ« gi§c ngί hay ch̯a. BΩ T§t 

có hai loͧi BΩ T§t xuͫt gia l¨ nhυng vΠ tŁng v¨ BΩ T§t tͧi gia l¨ nhυng ng̯γi c̯ sǫ tu h¨nh 

giυa Ľγi. Cho d½ mίt ng̯γi tu h¨nh tͧi gia hay xuͫt gia, hΣ ĽΖu c· thΘ tu h¨nh theo con 

Ľ̯γng BΩ T§t v¨ Ľͧt Ľ̯ιc gi§c ngί. 

Trong Kinh ņͧi Bͩo T²ch (MahǕratnakȊἲa SȊtra), phͯm thο 19: ñLγi dͧy d¨nh cho 

c̯ sǫ Th¹ Mίcò ņοc Phͻt Ľ« h̯αng d͵n tr̯εng giͩ Th¹ Mίc ï Mίt ng̯γi Ľ« ph§t t©m BΩ 

ņΖ v¨ tu h¨nh tͧi gia, c§ch tu h¨nh trΣn vΎn s§u hͧnh ho¨n hͩo khi Ľang sΧng giυa Ľγi 

sΧng thΔ tλc: 

éSau khi ņοc Phͻt giͩng vΖ nhυng ̯u ĽiΘm tuyΜt vγi cνa mίt vΠ BΩ T§t xuͫt gia, c· 

8000 ng̯γi tͧi Ph§p hίi Ľ« ph§t t©m xuͫt gia tu h¨nh. Tuy nhi°n c· mίt vΠ tr̯εng giͩ t°n 

l¨ Th¹ Mίc v͵n khŁng khŁng hΥi ņοc Phͻt con Ľ̯γng tu h¨nh tͧi gia. ņοc Phͻt tiΔp tλc 

nói:  

ñN¨y c̯ sǫ, h̭n thΔ nυa, khi ai Ľ· thΞnh cͭu mίt vΠ BΩ T§t tͧi gia ĽiΖu g³ th³ qua Ľ· 

Ng¨i sΒ ho¨n th¨nh vi°n m«n viΜc tu tͻp S§u Ba La Mͻt cνa m³nh. N¨y c̯ sǫ, nh̯ vͻy, 

ngay lͻp tοc khi bͫt kȢ ĽiΖu g³ Ľ̯ιc thΞnh cͭu, t©m tr² vΠ BΩ T§t c̯ sǫ kh¹ng hΖ b§m luyΔn 

v¨o ĽiΖu Ľ·. V¨ b΄ng c§ch n¨y, Ng¨i sΒ ho¨n th¨nh vi°n m«n viΜc tu tͻp Hͧnh BΧ Th² cνa 

m³nh. Ng¨i l¨ ng̯γi vαi BΩ ņΖ T©m cνa ch²nh m³nh, thχc h¨nh viΜc bΧ th² m¨ kh¹ng chͫp 

thν. V¨ b΄ng c§ch n¨y, Ng¨i sΒ ho¨n th¨nh vi°n m«n viΜc tu tͻp Hͧnh Tr³ Giαi cνa m³nh. 

Ng¨i l¨ ng̯γi h¨nh tr³ t©m tρ bi ĽΧi vαi bͫt cο ai ĽΔn thΞnh cͭu, n°n t©m tr² kh¹ng hΖ thͫy 

s©n hͻn, nao n¼ng hoΊc xao Ľίng ĽΘ nyͩ sinh Ĩ niΜm ñNΔu ta cho Ľi c§i n¨y, th³ liΜu ta sΒ 

Ľ̯ιc g³?ò, v¨ b΄ng c§ch n¨y, Ng¨i sΒ ho¨n th¨nh vi°n m«n viΜc tu tͻp Hͧnh Nh͵n Nhλc 

cνa m³nh. 

Ngài l¨ ng̯γi h¨nh tr³ viΜc bΧ th² cho nhυng ai ĽΔn thΞnh cͭu m¨ kh¹ng mίt ch¼t 

buΩn khΫ hay hΧi tiΔc. Ng¨i lu¹n h©n hoan v¨ vui mρng tίt Ľί tr̯αc nhυng thiΜn duy°n 

cνa viΜc bΧ th², n°n Ng¨i lu¹n thͫy th©n t©m m³nh an lͧc v¨ thχc h¨nh hͧnh bΧ th² trong 

khi an tr¼ trong BΩ ņΖ T©m, v¨ b΄ng c§ch n¨y, Ng¨i sΒ ho¨n th¨nh vi°n m«n viΜc tu tͻp 

Hͧnh ThiΖn ņΠnh cνa m³nh. Trong khi thχc h¨nh bΧ th², Ng¨i cȈng kh¹ng hΖ b§m luyΔn 

v¨o bͫt cο sχ vͻt hiΜn t̯ιng n¨o v¨ cȈng kh¹ng mong cͭu thν Ľͽc Ľ̯ιc kΔt quͩ g³. Do Ľ·, 

giΧng nh̯ mίt ņͧo S̯ kh¹ng c¸n chͫp thν bͫt cο Ph§p n¨o, Ng¨i sΒ ho¨n to¨n ph§ chͫp, 

ĽΩng thγi dΧc t©m chοng Ľͽc V¹ Th̯ιng Ch§nh ņΆng Ch§nh Gi§c. V¨ b΄ng c§ch n¨y, 

Ng¨i sΒ ho¨n th¨nh vi°n m«n viΜc tu tͻp Hͧnh Tr² HuΜ cνa m³nh. N¨y c̯ sǫ, nh̯ vͻy, khi ai 

Ľ· thΞnh cͭu mίt vΠ BΩ T§t tͧi gia ĽiΖu g³ th³ qua Ľ· Ng¨i sΒ ho¨n th¨nh vi°n m«n viΜc tu 

tͻp S§u Ba La Mͻt cνa m³nh. 

Thο hai, n¨y c̯ sǫ, h̭n thΔ nυa, mίt vΠ BΩ T§t tͧi gia tu h¨nh tͧi gia l¨ ĽΘ th¨nh tχu 

B³nh ņΆng T§nh Tr², vαi t©m kh¹ng ph©n biΜt, kh¹ng tham luyΔn cȈng nh̯ kh¹ng gh®t bΥ 

nhυng g³ thuίc B§t Phong (T§m mΧi quan t©m thΔ gian: ņ̯ιc ï Mͫt, S̯αng ï KhΫ, Khen 

ï Chê, Vinh ï Nhλc). Ng¨i Ľ¹i khi cȈng c· sε hυu, hoΊc c· vι, hoΊc c· con, hoΊc c· t¨i 

sͩn, hoΊc c· ngȈ cΧc. Nh̯ng Ng¨i kh¹ng hΖ h«nh diΜn hay vui s̯αng v³ nhυng thο ͫy v¨ 

Ng¨i kh¹ng hΖ quan t©m ĽΔn viΜc thν Ľͽc Ľ̯ιc bͫt cο thο g³ trong Ľ·, cȈng nh̯ Ng¨i 

kh¹ng bao giγ lo lͽng hay phiΖn muίn v³ nhυng thο ͫy. 

Thay v¨o Ľ·, Ng¨i qu§n niΜm nh̯ sau: ñMΣi sχ vͻt hiΜn t̯ιng ĽΖu l¨ giͩ hιp bΖ 

ngoài làm cho ta cͩm nhͻn mίt c§ch huyΚn hoΊc r΄ng b°n trong ch¼ng ĽΖu c· tχ t²nh. Nh̯ 
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vͻy, cͩ cha mΎ, con c§i, ng̯γi vι, t¹i tα nam, Ľͭy tα nυ, c¹ng nh©n, nhυng ng̯γi tχ m̯u 

sinh, ĽΩng nghiΜp, bͧn th©n, quan chοc, th©n quyΔn, anh em ĽΩng b¨o hoΊc dΠ b¨o ĽΖu do 

nghiΜp duy°n ch²n m½i m¨ sinh ra hiΜn hυu. Cho n°n hΣ kh¹ng thuίc vΖ ta, kh¹ng phͩi cνa 

ta v¨ ta cȈng kh¹ng thuίc vΖ hΣ, kh¹ng phͩi cνa hΣ. Sao lͧi nh̯ vͻy? V³ cͩ cha mΎ l͵n 

nhυng ng̯γi kh§c kh¹ng phͩi l¨ chέ c· thΘ che chε ta, hέ trι ta hoΊc l¨ chέ ta c· thΘ 

n̯̭ng tχa, tr¼ ͯn. HΣ kh¹ng c· bͩn ng« ri°ng m¨ cȈng kh¹ng phͩi ng« sε (c§i cνa ta). X®t 

cho c½ng, nΔu thͻm ch² ĽΔn NŁm uͯn (sͽc, thΣ, t̯εng, h¨nh, thοc), Tο Ľͧi (Ľͫt, n̯αc, gi·, 

lσa), S§u cŁn (mͽt, tai, mȈi, l̯ηi, th©n, Ĩ), S§u trͭn (sͽc, thanh, h̯̭ng, vΠ, x¼c, pháp), Ba 

c»i (dλc giαi, sͽc giαi, v¹ sͽc giαi) m¨ t©m tr² ta nͽm bͽt Ľ̯ιc thχc ra ĽΖu v¹ ng« v¨ ĽΖu 

kh¹ng phͩi ng« sε, th³ tͧi sao cha mΎ ta, v¨ v.v... lͧi trε n°n c· bͩn ng« v¨ trε th¨nh ng« 

sε. V¨ t̯̭ng tχ nh̯ vͻy khi x®t vΖ ph²a ch²nh ta, tͧi sao cȈng trε th¨nh cνa hΣ? 

Nhυng ĽiΖu ta c· thΘ l¨m l¨ thΘ nhͻp v¨o Tχ t§nh. N·i c§ch kh§c, c¹ng hͧnh bao 

h¨m v¨ Ľ̯ιc tͧo th¨nh bεi thχc h¨nh bΧ th², nh͵n nhλc, tinh tͫn, dȈng m«nh, ki°n t©m tu 

tͻp, ph§t Ľͧi nguyΜn, chuy°n ch¼ thiΖn ĽΠnh v¨ Ľi ĽΔn thχc chοng mαi l¨ c§i cνa ta, ta tu 

tͻp nh̯ thΔ n¨o th³ Ľ̯ιc c¹ng hͧnh nh̯ thΔ ͫy. V¨ nh̯ thΔ, bͫt kΘ do nguy°n nh©n n¨o 

trong Ľγi Ng¨i, hoΊc con v¨ vι Ng¨i, Ng¨i cȈng kh¹ng hΖ bΠ r¨ng buίc bεi bͫt kȢ sχ viΜc 

n¨o do h¨nh vi §c nghiΜp tͧo n°nò.  

TiΔp theo cνa Ľoͧn Kinh, ņοc Phͻt c¸n ca ngιi mίt c̯ sǫ c· thΘ thχc h¨nh giυa Ľγi 

th̯γng b΄ng l¸ng Ľͧi bi nh̯ vͻy c¸n c· c¹ng Ľοc lαn h̭n rͫt nhiΖu c¹ng Ľοc cνa BΩ t§t 

xuͫt gia. Sau Ľ· tr̯εng giͩ Th¹ Mίc Ľͩnh lΚ ņοc Phͻt v¨ th̯a: ñTh̯a ņοc Phͻt, con sΒ 

h¨nh Ľίng nh̯ lγi cνa Ng̯γi, sΒ thχc h¨nh c§c gi§o ph§p tͧi gia v¨ b΄ng c§ch Ľ· sΒ th©m 

nhͻp v¨o T²nh b³nh ĽΆng cνa mΣi Ph§p.ò Khi nghe nhυng lγi Ľ· ņοc Phͻt liΖn mΞm c̯γi. 

ņ©y l¨ mίt trong nhυng dΠp ĽΊc biΜt Ng¨i mΞm c̯γi, v¨ §nh s§ng mu¹n m¨u toͩ ra tρ 

miΜng cνa ņοc Phͻt, nh̯ m¨u xanh, v¨ng, trͽng, ĽΥ, bͧcé Ch¼ng toͩ khͽp v¹ l̯ιng v¹ 

bi°n thΔ giαi. Sau khi chiΔu s§ng nhυng thΔ giαi n¨y §nh s§ng Ľ· lͧi quay trε lͧi v¨ biΔn 

mͫt tr°n ĽΞnh Ľͭu ņοc Phͻt. 

ņͧi Ľοc A-nan-Ľ¨ lͫy l¨m lͧ, v¨ hΥi lĨ do sχ kiΜn ņοc Phͻt mΞm c̯γi. ņοc Phͻt liΖn 

ginͩg: ñN¨y A-nan-Ľ¨, c̯ sǫ Th¹ Mίc! Trong c§c kiΔp cνa hiΖn kiΔp n¨y tr̯αc ch̯ Phͻt sΒ 

lu¹n t¹n k²nh v¨ c¼ng d̯γng. Ďng ͫy cȈng sΒ lu¹n l¨ bͻc tr³ giυ c§c gi§o ph§p linh th§nh. 

H̭n thΔ, b΄ng viΜc lu¹n tu h¨nh theo hͧnh c̯ sǫ, ¹ng sΒ l¨m sχ gi§c ngί cνa ch̯ Phͻt 

v̯̭n xa.ò 

Ngài A-nan-Ľ¨ liΖn quay sang ¹ng hΥi C̯ sǫ Th¹ Mίc nh̯ vͭy: ñN¨y c̯ sǫ, v³ nh©n 

g³ v¨ v³ duy°n g³ Ľ̯a Ľͯy m¨ Ng¨i kh¹ng xuͫt gia v¨ t³m vui th¼ trong c»i hΩng trͭn Ľͭy 

Ľau khΫ?ò. 

C̯ sǫ Th¹ Mίc Ľ§p: ñTh̯a Ľͧi Ľοc A-nan-Ľ¨, l¨m g³ c· bλi trͭn hay Ľau khΫ, nΔu c· 

th³ cȈng chΞ l¨ c̭n gi· thoͩng. Vαi Hͧnh ņͧi bi trong t©m, t¹i kh¹ng hΖ mong cͭu hͧnh 

ph¼c cho ri°ng m³nh. ņͧi Ľοc A-nan-Ľ¨ ̭i, ngay cͩ khi mίt vΠ BΩ T§t c· phͩi chΠu Ľχng sχ 

h¨nh hͧ cνa mΣi nέi khΫ Ľau cνa thΔ gian, Ng¨i cȈng kh¹ng bu¹ng bΥ mίt ch¼ng sinh 

nàoò. 

Nghe C̯ sǫ n·i xong, ņοc ThΔ T¹n mαi dͧy Ľͧi Ľοc A-nan-Ľ¨ r΄ng: ñN¨y A-nan-Ľ¨, 

vΠ c̯ sǫ Th¹ Mίc n¨y vαi Ľͧi thiΜn nguyΜn cνa kiΔp n¨y, do tu tͧi gia, n°n Ľ« hiΔn xͩ th©n 

m³nh ĽΘ gi§c ngί cho v¹ l̯ιng ch¼ng sinh. Mίt BΩ T§t xuͫt gia cȈng kh¹ng Ľͧt Ľ̯ιc c¹ng 

hͧnh nh̯ thΔ thͻm ch² trong mίt ng¨n kiΔp hoΊc nhiΖu trŁm ng¨n kiΔp. Tͧi sao vͻy? N¨y 

A-nan-Ľ¨, l¨ v³ vΠ BΩ T§t n¨y c· nhυng phͯm t²nh tΧt ĽΎp m¨ cho ĽΔn mίt ng¨n BΩ T§t 

xuͫt gia cȈng kh¹ng c· Ľ̯ιcò.  
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Bͧn y°u quĨ, qua lγi ņοc Phͻt, bͧn c· thΘ thͫy r΄ng mίt ng̯γi tu giυa Ľγi th̯γng 

vαi BΩ ņΖ T©m thχc sχ v³ sχ gi§c ngί cνa mΣi ng̯γi cȈng c· thΘ Ľͧt Ľ̯ιc th¨nh tχu lαn 

lao thΔ n¨o. HΜ thΧng tu viΜn l¨ mίt con Ľ̯γng ĽΎpé 

Thầy Trong Suốt: ņҼ֯c r֟i, cӶm Һn HӶi Nam. (MΣi ng̯γi vέ tay) M֙i ngҼ֩i c· hiԜu Ĩ 

kh¹ng Ӵ? ņoӴn n¨y l¨ m֥t ĽoӴn Kinh rӸt hay. ņֵc PhԀt n·i rԄng ngay cӶ ngҼ֩i v¨o Ľ֩i, tu 

h¨nh giֻa Ľ֩i c· nhiԚu ĽiԚu ki֓n ĽԜ gi§c ng֥. V¨ nԒu m֥t ngҼ֩i l¨m nhҼ vԀy th³ sԐ cֵu 

ĽҼ֯c cho v¹ s֝ ngҼ֩i kh§c m¨ tu sǫ cȈng kh¹ng l¨m ĽҼ֯c. V¨ Ng¨i ca ng֯i ng¨i Th¹ M֥c 

l¨ ngҼ֩i n¨y c¹ng hӴnh c¸n hҺn cӶ 1000 v֗ B֟ T§t xuӸt gia luôn. ņӸy, nԒu c§c bӴn m¨ tu ֫ 

giֻa Ľ֩i, n©ng cӸp hҺn m֥t ch¼t, thֽc h¨nh ֫ giֻa Ľ֩i th³ phӶi thֽc h¨nh v֧i lĨ tҼ֫ng B֟ 

Tát này. TӴi sao thֽc h¨nh giֻa Ľ֩i? T¹i tu h¨nh giֻa Ľ֩i v³ t¹i c· Ľ֥ng cҺ cֵu kh¹ng ch֕ 

ri°ng m³nh m¨ ĽԜ cֵu tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i kh֡ s֫ xung quanh t¹i.  

 T¹i v¨o Ľ֩i th³ t¹i c· phҼҺng ti֓n, c· phҼҺng ph§p, c· sֽ thӸu hiԜu ĽԜ t¹i gi¼p Ľ֭ h֙. 

T¹i kh¹ng v¨o Ľ֩i, ch֕ l¨ m֥t ngҼ֩i ֫ trong n¼i hoԊc ֫ tr°n ch½a, tôi sԐ kh¹ng c· Ľֳ sֽ 

thӸu hiԜu, phҼҺng ph§p v¨ phҼҺng ti֓n ĽԜ cֵu h֙. V³ thԒ n°n t¹i sԐ v¨o Ľ֩i ĽԜ cֵu h֙. 

ņӸy, v֧i Ľ֥ng cҺ tu h¨nh m¨ tֽ cho cӶ m³nh v¨ cho cӶ ngҼ֩i kh§c nֻa th³ ĽӸy l¨ Ľ֥ng cҺ 

quĨ b§u nhӸt. V¨ nԒu bӴn l¨m ĽҼ֯c nhҼ vԀy th³ c§c bӴn gi֝ng v֗ trҼ֫ng giӶ Th¹ M֥c n¨y. 

C§c bӴn sԐ ho¨n th¨nh ĽҼ֯c nhiԚu vi֓c ²ch l֯i cho m֙i ngҼ֩i hҺn cӶ nhֻng ngҼ֩i xuӸt gia. 

V¨ m֣i vi֓c trong Ľ֩i s֝ng m³nh ĽԚu c· thԜ d½ng n· l¨m tu h¨nh ĽҼ֯c. Trong ĽӸy ņֵc 

PhԀt lӸy v² dֱ l¨ ch֕ cӺn Ľi b֝ th² th¹i Ľ« th¨nh tֽu ĽҼ֯c cӶ S§u Ba La MԀt, l¨ nhֻng c§i 

ph§p tu cao cӸp nhӸt cֳa nh¨ PhԀt. Tr² hu֓, thiԚn Ľ֗nh cȈng nԄm trong vi֓c m³nh Ľi gi¼p 

ngҼ֩i kh§c.  

 ņӸy, khi m֥t ngҼ֩i cӺu xin m֥t v֗ B֟ T§t tӴi gia tֵc l¨ c§c bӴn tԀp xong ngҼ֩i kh§c 

tҼҺng t§c v֧i c§c bӴn th³ trong qu§ tr³nh tҼҺng t§c ĽӸy ch²nh l¨ qu§ tr³nh c§c bӴn tu tԀp 

ĽҼ֯c. V¨ bӴn ĽӴt ĽҼ֯c m֙i th¨nh tֽu m¨ m֥t ngҼ֩i xuӸt gia c· ĽҼ֯c, c֥ng v֧i vi֓c l¨ bӴn 

c· nhiԚu phҼҺng ti֓n ĽԜ gi¼p ngҼ֩i nֻa. N°n Ľ©y l¨ ĽoӴn Kinh rӸt hay. Trong bu֡i giӶng 

h¹m nay c· thԜ l¨ ch¼ng ta Ľ« thӸy c· ngҼ֩i Ľ« tu h¨nh v¨ c· ngҼ֩i chҼa tu h¨nh, thì 

ch¼ng ta c· thԜ lӸy ĽӸy l¨m b¨i h֙c ĽԜ ch¼ng ta hҼ֧ng t֧i v¨ thֽc h¨nh n· trong cu֥c 

s֝ng. NԒu bӴn n¨o mu֝n hiԜu r» hҺn vԚ Kinh chԂc l¨ h¹m n¨o gԊp Trong Su֝t trong bu֡i 

khác, m³nh sԐ giӶng cho c§c bӴn m֥t c§ch ĽӺy Ľֳ hҺn l¨ tӴi sao, Kinh n· viԒt nhҼ thԒ n¨o? 

 NhҼng c©u chuy֓n n· Ľֳ hay r֟i Ľ¼ng kh¹ng? C§c bӴn ĽӸy, m֥t ngҼ֩i tu h¨nh giֻa 

Ľ֩i lӴc, an lӴc m¨ kh¹ng b֗ lӴc th³ ²ch l֯i nhҼ thԒ n¨o cho nhֻng ngҼ֩i xung quanh hҺn 

hԆn m֥t ngҼ֩i xuӸt gia. VԚ mԊt tr³nh Ľ֥ gi§c ng֥ c· thԜ nhҼ nhau nhҼng m¨ vԚ phҼҺng 

ti֓n thi֓n xӶo ĽԜ cֵu ngҼ֩i th³ hҺn hԆn. V¨ nԒu c§c bӴn tiԒn b֥ ĽҼ֯c th³ m³nh kh¹ng n·i 

Ľ©u xa, ngҼ֩i th©n cֳa c§c bӴn sԐ tiԒn b֥, sԐ thay Ľ֡i. SԐ ĽҼ֯c hҼ֫ng sֽ l֯i lӴc tַ sֽ thay 

Ľ֡i cֳa ch²nh m³nh, ngҼ֯c lӴi nԒu m¨ m³nh kh¹ng tiԒn b֥ g³ th³ m³nh cȈng ch֕ l¨ m֥t g§nh 

nԊng cֳa ngҼ֩i th©n m¨ th¹i, cȈng chԆng gi¼p ĽҼ֯c ngҼ֩i th©n n¨o. Con th³ g§nh nԊng cֳa 

mԌ c¸n mԌ th³ g§nh nԊng cֳa con. CӶ hai ngҼ֩i l¨ g§nh nԊng cֳa nhau m¨ chԆng giúp ai 

ĽҼ֯c hԒt. NhҼng nԒu mình tiԒn b  ֥ thì con mình sԐ ĽҼ֯c l i֯, v  ֯ mình, ch n֟g mình, b  ֝

mình sԐ ĽҼ֯c l i֯.  

 Th cֽ tԒ rӸt nhiԚu ngҼ֩i trong nhóm Trong Su t֝ Ľ« làm ĽҼ֯c nh nֻg ĽiԚu ĽӸy r i֟, cho 

nh nֻg ngҼ֩i b ,֝ ngҼ֩i mԌ, ngҼ֩i con c aֳ mình. Ngay ngày mai mình sԐ giӶng m t֥ bu i֡ 

Trà Ľàm trong ņ  ̈NԈng vԚ nuôi con thԒ nào theo cách c aֳ ngҼ֩i tu hành. NԒu m t֥ ngҼ֩i 

Ľi vào con ĽҼ֩ng tu tԀp, Ľ֡i cách nghǫ thì dӴy con sԐ hoàn toàn khác. Và Ľֵa con hӴnh 

phúc t  ַrӸt s m֧, biԒt cách s n֝g và có trí tu  ֓rӸt s m֧, ch  ֵkhông phӶi mình dӴy nó sai theo 

quan ĽiԜm sai lӺm c aֳ thԒ gian r i֟ l n֧ lên nó lӴi phӶi Ľi s aֹ, mà không s aֹ ĽҼ֯c nó kh  ֡cӶ 

Ľ֩i. ņӸy, ĽӸy là giá tr  ֗c aֳ m t֥ ngҼ֩i vào Ľ֩i mà tu tԀp.  
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 Ch  ֳĽԚ hôm nay sԐ kԒt thúc tӴi ĽoӴn Kinh v aַ xong. CӶm Һn tӸt cӶ m i֙ ngҼ֩i ĽԒn 

tham gia. (MΣi ngγ̯i vέ tay) Còn nԒu có duyên, có nhiԚu d p֗ hҺn chúng ta có thԜ sԐ nói vԚ 

nh nֻg bu i֡ Trà Ľ¨m  ֫m cֵ Ľ֥ cô Ľ֙ng hҺn. T cֵ là mình sԐ không nói m t֥ cách r n֥g rãi 

vԚ thԒ gian, mình nói vԚ nh nֻg khái ni m֓ trong Kinh viԒt. ņԜ bu i֡ sau nh ?֕ Không biԒt là 

giӶng  ֫Ľ©u Ľ©y, Sài Gòn hay Hà N i֥? NhҼng chԂc là Sài Gòn vì Ľang nói ch  ֳĽԚ này. Ví 

d  ֱmình có thԜ nói vԚ vi c֓ là B  ֟Tát tӴi gia và xuӸt gia, m i֙ ngҼ֩i có quan tâm không? 

ņӸy, quan tâm thì mình có thԜ nói vԚ nh nֻg khái ni m֓ nhҼ vԀy, nó sâu sԂc hҺn ch  ֳĽԚ 

hôm nay. Bu i֡ sau mình sԐ nói vԚ cái ĽӸy. Hôm nay là bu i֡ ĽӺu tiên.  

 ņҼ֯c r i֟! Chúc m i֙ ngҼ֩i sԐ rӸt an lӴc trong cu c֥ s n֝g mà không hԚ lӴc l i֝ b i֫ Ľ« 

tìm ĽҼ֯c con ĽҼ֩ng Ľ¼ng ĽԂn. (MΣi ngγ̯i vέ tay)  

 

 

Ai cũng có thể thực hành để an lạc và hạnh phúc ngay giữa đời thường. 

Để hiểu rõ hơn cách thực hành như thế nào, bạn có thể tham gia vào Câu lạc bộ 
UNESCO Thiền – Yoga Trong Suốt: http://trongsuot.com/ hoặc liên hệ qua địa chỉ 

email: tradamtrongsuotvn@gmail.com  

Cùng nhau, chúng ta sẽ về nhà bạn nhé! 
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