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1. B6 me muon day con thanh ngwoi nhw thé nao?

Ngoc Nhan: Buoi tra dam hom nay duoc t6 chirc béi Cau Lac Unesco Thién Yoga Trong
Suét. Chii dé la “Nudi day con theo tinh than Phét Phép dé c6 mét dira tré tri tué”, dién
gid la anh Trong Suot. (Moi ngudi vo tay)

Trong Sudt: (Cuoi) Gidi thiu v6i cac ban minh tén la Trong Subt, mot nguoi cha cua hai
dtra con, nam tudi va hai tudi. Minh dang lam vé kinh doanh & Ha Noi. Nhung day 1a viéc
phu thoi, viéc chinh la minh chia sé nhitng kién thirc Phat Phap ma minh hoc duogc, thuc
hanh, va rat ra dugc trong cudc séng hing ngay.

Vi thé nén méi gan day & Ha Noi thanh 1ap mot cau lac bo goi la “Céu lac bo Thién va
Yoga Trong Subt” ap dung trong cudc song hién dai. Nghia la ap dung thién va yoga va ca
thé thao nita vao cudc séng hién dai, dé thay ddi mdi nguol, lam ho tré nén tri tu¢ hon,
khoe hon, hanh phiic hon va c6 thé di xa hon dén giac ngd. Pay la nhitng diéu ma minh da
lam trong thoi gian qua. Thyc chat trudc budi nay, minh da co hai, ba budi tra dam nhu
vay ¢ Da Ning roi. Mot budi vé bao hiéu bd me, mot budi vé gi Ay nhi, c6 ai nhd khong?

M@t ban: Dg, mét budi 1a ban séng dé 1am hai long ai.

Trong Sudt: Mot budi 1a ban sdng dé 1am hai 10ng ai, mot budi 1a danh cho nhitng ngudi
luoi bieng. Hom nay theo yéu cau ctua khé nhiéu céc ban, ching ta gip lai nhau véi mdt
chu dé co6 1€ rat phu hop voi1 nguoi Ba Nang, 1a gia dinh, lién quan dén vi¢c nuodi day con
cai.

O day c6 bao nhiéu ban da c6 con roi gio tay a? Mot, hai, ba, bdn, nam, sau... Quoa!
Nhitng ban con lai chua c6 con van dén nghe a? Ciing dugc. Bao nhiéu ban cé con dudi 6
tudi gio tay a? A rat phu hop, dudi 6 tuodi.

Tai sao minh lai quan tim dudi 6 tu6i? Tét nhién day con luc ndo ciing can day roi.
Nhung dudi 6 tudi 1a khi ma dia tré dang hinh thanh nhan cach cta né, nhitng cai minh
day né trudc 6 tudi thi nd thanh mot phan tit yéu doi séng cta dia bé trong tuong lai.
Minh day n6 lam diéu t6t dimng 1am diéu x4u thi ddy 1a mot phan, gidng nhu 13 khéc vao da
trong cudc doi nod... Nhung ma nhiing tudi sau day ciing van day dugc binh thuong.

Nhiing ai ¢6 con tir 6 &én 13 gio tay a? Hai ngudi. C6 ai ¢6 con tir 13,14 trd 1én? Mot
nguoi. Hom nay co ban minh s€ noi cho tré con tir 0 dén 13 tudi, con trén 13 cling van day
dugc nhung n6 s€ nghe minh it thoi, van day dugc nhung nghe thi chua chic da nghe.
Thong thuong la bb me khi day con, ai ciing mudn dira con minh né thanh nguoi t6t dung
khong a? T4t va gi a? Moi ngudi thuong day con sau ndy muén con thanh ngudi nhu thé
nao? C6 ai phat biéu dugc khong a?
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Du6i 6 tuéi la khi ma dira tré dang hinh thanh
nhan cach. Nhitng cai minh day con truéc 6 tuéi
thi né thanh mot phan tat yéu doi séng ciia dira bé
trong twong lai.

Ban nao ¢ Pa Ning phat biéu di a. Khi minh nudi day con thi minh mudn né thanh
nguoi thé nao?

Mot ban: Theo em, nudi day con lon lén no khong qudy pha, hay la trom cudp, hay la dam
chém gi la... (Cuoi)

Trong Sudt: La thanh cong roi ding khong a?

Ban do: La thanh céng.

Trong Sudt: Lon 1én ma n6 khong di tii 14 thanh cong roi.

Ban d6: Puing réi (Cuoi)

Trong Sudt: Lon 1én ma khong di tu 1a thanh cong. Ban nao c6 quan diém khac khong a?

Mot ban: Theo quan diém ciia em thi dira tré sau ndy I6n 1én sé thanh nguoi hanh phiic va
co ich.

Trong Subt: Hanh phuc va c6 ich. ROi, rét tot a. Bay gio ban nao noi thi gioi thiéu mot
chut cho dién gia biét luén minh 13 ai, hoan canh thé nao d6, ngan gon.

Mot ban: Em gioi thiéu em tén la Nguyén Thi Hong a. Hom nay em toi tham gia buoi Tra
dam nay lan dau tién a. Em co hai chdu nho, déu dwdi sau tuéi a, mot chau hon nam tuoi,
mot chau hai tuoi a.

Trong Suét: Roi rat tot, quan diém em mudn day con sau nay nhu thé nao?

Ban Hong: Trudc tien em muon no phdi la mot nguoi tot g, mot nguoi sau nay no s€ co
ich cho xa hoi. Em muon sau nay con em biéet san sé hanh phic ciua né doi voi nguoi khdc
nita q.

Trong Sudt: Nguoi t6t nay, c6 ich cho x4 hoi, biét san sé hanh phuc cho ngudi khac. R01
cam on em. Tlep di a. Ai co con ciing phai n6i mot cau di a, dé xem sau nay minh mudn
con minh nhu thé nao. Moi ban nay.

M6t ban: Minh tén 1& Nguyén Anh Khoa, la bé cia ba chéu trai dwéi 6 tudi. Mong muon
cua em khi chau no [on lén thir nhat no hanh phic. Khong quan trong chuyén giau ngheo
nhung hanh phuc. Ma cai hanh phuc cua no thi dwong nhién la no tw hanh phuc ban thdn

va ngoai ra hanh phiic cho gia dinh va cho xa hoi.

Trong Sudt: Mang hanh phiic ca cho gia dinh 13n xa hoi.
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Ban Khoa: Diing roi. Vi hanh phuc do la hanh phic chung chir khong phai hanh phiic
riéng cua no. Em xin hét.

Mot ban: Em tén la Lé Thi Trang, hi¢n tai c6 mot con nho nam tuéi va dang mang bau bé
thir hai. Theo quan diém cua em, diéu dau tién em muon la né phdi c6 nhan cach tot. Néu
con ngueoi c6 nhan cdch tét thi em nghi la sé né lam dwoc nhiéu viée, khéng chi la gip ich,
mang lai niém vui cho ngueoi khdc ma khi hoan thién dwoc nhén cach thi né sé bao gom rdt
nhiéu thar.

Trong Suot: Moi1 ban khac di a. Ké ca nhitng ban chua c6 con ciling dugc quyén mo udc a.
(Cuoi) C6 quyen ndi dieu minh thich, ndi minh mudn nudi dira con nhu thé nao.

Mot ban: Em tén la Yen a. Hién tai, em co mot chau nam tuoi va dang mang bau chau thir
hai. Em mong muon con minh la mot nguoi manh mé, ty lap, co kha nang tw quyet va biét
yéu thuwong san sé, la mot nguoi song tu te.

Trong Sudt: Tu té 13 dau tién dang khong?
Ban do: Da.
Trong Sudt: T té xong rdi manh mé, tu 1ap, biét yéu thuong san s¢, roi, rat hay.

M@t ban: Dg, em chao anh. Hién tai em chira ¢6 con va em van con la sinh vién, bdn than
em ciing la gido vién day cho cac ban nhé hoc tiéng Anh. Néu ma em c6 con thi em mong
muon 1a con minh cd thé song véi diing cdc udc mo cua nd va song ¢é dam mé. Con minh
nhw thé ndo ciing dwegc nhing mién la no song vui, khée va né dwoc lam nhitng diéu né
thich la minh cam thdy hanh phiic réi.

Trong Sudt: C6 dam mé, duoc 1am nhimng diéu minh thich 13 minh hanh phiic r6i. Pugc,
rat hay, rat tot. Day, thé hé mai day, roéi con ban nao nita khong a? Moi béc, bac c6 con
nhé hay con 16n a, bac gia day a. Vang, bac phat bi¢u di a. Bac muon c6 dra con thé nao?

Mot ban: Dqg téi la Lién. Téi song ¢ Da Nang. Téi ¢6 hai chau la Hang va day q, déu
truecng thanh hét. Téi cing mong muon cdac chdu la ¢6 mét ¥ thirc vé cudc séng, lam dan
chan chinh, cong vi¢c on dinh va nuoi day cdc con nén nguoi. Nén nguoi thi né c6 nhiéu
nghia, muc dich la dé cho cdc chau hoc hanh, dgo dirc ciing nhw la cdc ki nang Song duwoc
thanh dat va dwoc nhiéu may mdn trong cudc song. Va cdc chdu phdi ¢é gang dé nudi cdc
con. Ciing nhu la ban than 6i ciing day cdac chau la phai c6 mgt cai tam trong nguoi va
song cé cong dong va gitp dé cong dong, givip d& nhitng nguwoi ma hoan canh khé khan
quanh minh. Xin hét q.

Trong Sudt: Rat hay a, cam on bac a. Nhu vdy chung ta déu c6 thé thay c6 miy diém
chung, dung khong a. Pau tién 13 mudn day con thanh ngudi tot, ding khong a. C6 ban noi
tham chi 1a khong déanh nhau khong véao ti 1a thanh cong ddy. Nhu vay dau tién no khong
thanh nguoi tot thi may cai khac vat hét dung khong a? Khong thanh nguoi tot, ma rat
thanh dat nhung ma tham nhiing c6 dugc khong a? Rat thanh dat trong cudc séng nhung
ma tham nhiing héi 16, danh nguoi ma khong phai di ti - nha giau ma. C6 duoc khong a, c6
thich thé khong a? Chéc la khong roi, nhu vay thanh dat voi ca tbt, cai nao quan trong hon
a? Pua con thanh nguoi tdt, c6 ban ndi nhan cach déy a, nguoi tdt, tir té dtng khong a?

Pau tién 1a minh mudn no tir t&, nguoi tot. Thur hai, rat nhiéu ban noéi 1a hanh phtc. Rat
nhiéu ban no6i chang can thanh 6ng nay ba kia, mién n6é hanh phuc thi t6i thay on rdi. Sau
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day thi xa hon mot chut, ban noi 1a hanh phuc r6i thi chia sé voi cong dong Moi nguoi
ddng ¥ khong a? Rét it ngudi nodi con toi phai thanh dat. Chua ai noi cau day ca. Tot nay,
hanh phtc niy va chia sé v6i cong dong, ddy, minh tom tat lai may ¥ chinh ma cac ban vira
n6i xong. B4 me nao ciing thé, ciing mudbn con minh nhu vay.

B6 me nao ciing muén con minh Ién én tré
thanh ngwoi tét, hanh phtic va chia sé véi moi
nguoi.

2. Tot, hanh phic, chia sé - ban dwo'c miy diém?

Trong Subt: Tuy nhién, minh c& nhin ra x3 hoi xem, c¢6 phai 13 bé me nao ciing day con
duoc nhu vay khong a? Co phai ai day con cling tré thanh nguoi tot, nguoi hanh phuc va
nguoi chia sé duoc voi cong dong hay khong?

Theo cac ban, c6 phai ai cling lam dugc hay khong a? Khong phai ai cling lam dugc.
Ban than cac ban thir nhin chinh minh xem.

Néu phai xem ba tiéu chi: Mot 1 nguoi t6t, hai 1a ngudi hanh phuc va ba 1a nguoi chia
sé hanh phuc cho ngudi khac. Vi du ngudi t6t 1a 4 diém, hanh phtc 13 4 diém, chia sé
ngudi khac 13 2 diém, tong cong 10. Céac ban thir ty ddnh gid xem b me minh di thanh
cong dén mirc d6 nao? Néu minh cho ngudi tot 12 4 ndy, vi du minh tét vira vira thi minh
cho 13 3, minh hoi t6t tot thi 1a 2, minh vira ra ti ra thi 1. (Moi ngwoi cieoi) Vi du thé. Thé
thi 4 diém danh cho tbt, 4 diém 13 hanh phuc, chia s¢ v6i nguoi khac thi 2 diém. Minh thir
xem trén cai thang diém d6 thi bd me minh da day dugc minh dé minh thanh bao nhiéu
diém? Cac ban suy nghi mot phut di a.

Moi nguoi c¢6 dap an chua a? Roi, ¢ day nhiing ai duoc 10 gio tay a? Vira rat tot, vira
rat hanh phuc, vira rat chia sé cho nguoi khac?

Mu¢i? Khong cé ai 10 a?

Chin diém, C6 ai khong a? Roi, khong c6 ai 9 diém.

Tam diém a? Mot ngudi 8 diém, hai nguoi 8 diém, ba nguoi. R6i, ba nguoi 8 diém.
Bay diém? Mot, hai nhiéu phét déy a. Mot, hai, ba, bén, nam, sau, bay.

Sau diém? MGot, hai, ba, bén, nam, sau, bay, réi, tam.

Nam diém? Ré)i, rat khiém tén. MGoét, hai, ba, bén, nam. Rat khiém tén déy a.

Bén diém? Mot. Ban nay siéu khiém tdn. Mot.

Ba diém, hai di€ém, mot diém a.
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ROi, vay thang diém ctia ching ta thap nhét 12 4, cao nhat 14 8, dung khong a? Bay gio
moi nhimg ai 8 diém gio tay lai di a? 8 diém? Mot, hai, ba, rdi. Moi ban 8 diém phat biéu
di a. Minh s& hoi tai sao ban 8 va theo ban 8 diém nhu vdy thi bao nhiéu phan la céng lao
gido duc cua bd me?

Mot ban: Gidi thiéu t6i la Hién. Téi dang c6 hai con nhé sdu tudi. Téi thdy cdi dién gid
dwa thi toi thay diéem tot la 4 diem phai khong a? Thi toi thay la chac toi duoc 3.

Trong Sudt: Roi, thé 1a 3 diém.

Ban Hién: T6i thdy 1 diém t6i khéong dat dwoc la vi sao? Thi coi cudc song minh da trdi
qua mét thoi gian dai bdy gio dwoc 50 tudi roi. Toi thay 1@ nhitng cdi diém ma bo me toi
day chang han nhu la thdt tha, trung thuc, no khong phu hop voi cugc song cua toi. Va doi
lUc minh muon minh thay doi vé diéu do dé cho cudc song minh né thay doi, no khac, no
tot hon, minh nghi nhw vay nhung ma minh khong thé lam dwoc, ma cw la nhu vdy va thoi

thi ciing chap nhdn la cai cong viéc cua minh no nhw vay thoi, chir né khong thé tot hon
dwoc nira.

Trong Sudt: 3 diém 13 ty tin 1dm roi. Néu bd me minh muén minh duoc 4 dung khong a?
Minh duogc 3.

Ban Hién: Dq, con cdi thir hai la hanh phiic minh dwoc 4 diém phai khéng anh? Thi toi
cing cam thdy bdy gio toi hanh phiic. Hanh phiic voi nhitng gi minh chap nhén, voi nhitng
gi minh hién cé mac du la né khong sdau voi nhitng nguoi khac, tic la noé khong co bang
nhung ma minh chap nhdn véi nhitng gi minh ¢ la hanh phiic.

Trong Sudt: Hanh phtic do chip nhan dugc nhitng gi minh c6.

Ban Hién: Dg khéng doi héi thém nira.

Trong Sudt: Pung rdi chir con so vai ai bay gid, dung khong a?

Ban Hién: Dg nhiéu nguoi khé hon minh ldam. Da va nhiwe vy minh thdy minh hanh phiic.
Trong Sudt: Vay 13 ban may diém?

Ban Hién: Dg 4 diém.

Ban Hién: Con cdi diéu cudi cing la gi hd anh?

Trong Sudt: San sé hanh phiic cho ngudi khac. 2 diém.

Ban Hién: A, san sé hanh phiic, thi theo t6i nghi téi dwoc mgt 1 thoi. Noi chung thi minh
cam thong voi nhiing khé khan ciia nguoi khac. Nhung CO nhiéu khi minh ciing chua 6 du
nhitng diéu kién hay thoi gio dé minh chia sé, nén minh khong dwoc hoan hao vé mat do.
Trong Sudt: Nhung ma 8 diém 1a kinh 1dm rdi, dung khong a? Moi nguoi hoan hé di a.
(Moi nguwoi vo tay) Moi ban phia sau gio tay luc ndy a, 8 diém day a. Minh chia sé tai sao

minh danh gia nhu vay va so voi ca cai quan diém, mong mudn cua b me, thi minh da
thoa man dugc mong mubn ctia bd me minh chua a?
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Mot ban: Toi tén & Trinh, t6i c6 hai dira con, mét bé chin tuéi va mét bé 30 thing. Néu
noi vé tot toi cam giac la minh khong lam gi xdu hét.

Trong Sudt: Roi, tot, 12 4 diém luédn.

Ban Trinh: Ve hanh phiic thi t6i cam thdy bang long véi cong viéc, véi con cdi, véi gia
dinh mdc du vé kinh té t6i khong bang moi nguoi. Cong viéc ciia téi la mét gido vién day
Vvé cdp hai va t6i cam gIaC gan nhu la bang long voi moi thir ma toi dang co. Con van dé
chia sé thi t6i nghf t6i rang la minh chi dwoe 2 diém théi.

Trong Sudt: 2 diém trén 2 ha? Thé 1 ban 10 mat roi?

Ban Trinh: Dg ddu, thdy c6 8 théi ma.

Trong Sudt: (Cuwoi) T6t 1a 4 nay, hanh phtc 13 4 nay.

Ban Trinh: Khéng, tot & ddy chi ¢é 3 théi.

Trong Sudt: T6t 3, rdi hanh phic 4.

Ban Trinh: Hanh phuc ciing 3 thoi.

Trong Sudt: Hanh phuc 3, a con chia s¢ dugc 2.

Ban Trinh: Chia sé la 2. Vi tuy cong viéc cua t6i né dwoc chi co mot budi théi nén mot
buoi la thwong hay tham gia cung voi cdac cé gido trong truong di lam nhitng cong tac tir
thién cho nhitng nguoi gia neo don. Va toi cam thay la cdi viéc do cua toi cting la mot
niém vui.

Trong Suét: B6 me ban ¢6 mudn ban nhu thé khong a?

Ban Trinh: CO, Vi me i la mot nguoi thuong xuyén di chiia nén la tir nho tat ca cdc con
déu tuy chwa lam ra tién nhung moi ngwoi déu phai gép phan vao cdi viéc di lam tir thién.

Trong Sudt: A nhu viy ban di dugc gido duc anh hudng Phat gido tir bé dung khong a?
Ban Trinh: Da.

Trong Sudt: R6i, mot trang vO tay cho ban a. (Moi nguwoi vé tay) A bay gio ching ta
xubng ngudi thip diém di a. Ban nao 5 diém a? Pay ban nam 5 diém.

Ban Khoa: Dg, em tén la Khoa. Hién em la bo ciia ba chdu. Vé diéu tot thi em cam thdy
em dwoc 2 diem. Em cam thdy chwa tron ven lam. Nhiéu khi minh khong co tron ven tdt ca
moi bé dwoc voi vo con, gia dinh. Vé hanh phiuc em ciing ty thay ciing dwoc khoang mot
diém rudi trén 3.

Trong Sudt: Trén 4 chir. Hanh phuc 1a. ..

Ban Khoa: Mot diém rudéi.

Trong Sudt: 2 diém ding khong a? Nhu vy 1a mot nira dung khong a?
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Ban Khoa: Mgt nita, 2 trén 4. Con vé san sé thi tuy c6 thé cing lam vai viéc nho nhung no
ciing chira goi la tron ven ldm nén ciing thdy chira dwroc nhiéu so véi mong muon.

Trong Suot: Em tu so céi hién gido ciia minh véi mong mudn cua bé me minh thi minh dat
dugc khoang nhu thé nao?

Ban Khoa: Bo me khong cé dp luc vé chuyén dé. Chi ¢é dp luc vé chuyén trong nha théi
con chuyén vé xa hoi thi tuy con cai co suc thi lam khong co siec thi thoi, khong dp luc la
bat buoc minh phai theo nhw the nao het.

Trong Sudt: BS me cua ban c6 hai long voi cd hién tai cua ban khong?

Ban Khoa: Dq ciing khd hai long. Vi co ban b6 me chi quan tdm cudc séng ciia ban thdn
gia dinh minh thoi, con moi viéc ngoai xa hoi thi tuy diéu kién cua con chdau chir khong ap
dat nhu thé nao.

Trong Sudt: Nhu vy 13 bd me ban quan tdm nhat hanh phic cta ban dung khong?

Ban Khoa: Chinh xac, quan tam.

Trong Sudt: Chtr viéc ban c6 san sé duoc khong 1a phu thoi.

Ban Khoa: Thi cdi do tuy diéu kién con cadi théi chwr con la...

Trong Sudt: Nhu‘ vay thuc ra thi viéc chia sé déy, bd me khong quan tadm 1am, noi chung
v, ding khong? Pau tién 1a con cai hanh phuc da, ding chua a?

Ban Khoa: Diing roi.

Trong Sudt: Chir con chua hanh phic thi chia cai gi. Nhu vay minh tam b6 khoan chia sé
ra, c6 thé bd me chi mudn con hai di€u thoi. M4t 1a tot, hai 1a hanh phuc.

Ban Khoa: Puing roi

Trong Sudt: Roi. Co ban nao 4 diém? Ban phat biéu xem nao. Tai sao ban nghi 13 ban 4
diém?

Mot ban: Dg so véi thang diém cia anh thi em nghi la tot thi em chi 2 diém théi vi tot thi
néi ra rat rat la rong. Em nghi em chi dwoc mot mat nao do thoi, con hanh phuc thi hién
tai minh c6 qud nhiéu thir minh bdn tdm nén con suy nghi nhiéu nén dé la khéng cé hanh
phuc, thi em cho la 1 diém. Con chia sé thi hién tai em cting co hoat dong chia sé voi nhiéu
nguwoi nhung ma em ciing nghi ¢ mirc 1 diém théi chir khéng phai & mire 2 diém dwoc.

Trong Suot: Ro6i. B6 me em c6 hai long vé em khong?

Ban d6: Dq hién tai thi em nghi chdc la binh thuong em khéng thdy 1a c6 hai long hay
khong hai long gi ca.

Trong Sudt: Ciing ok dung khong a?

Ban dé: Da.
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Trong Subt: Roi. Nhu vay 1a con cai tot va hanh phiic 1a bé me hai 1ong roi. Bao nhiéu
ngudi déng ¥ a? Néu t6i day con ma sau ndy 16n 1én né t6t, né hanh phuc, tdi hai 1ong, bao
nhiéu nguoi gio tay a? TSt va hanh phuc thoi a. Con san sé 1a chuyén phy, dé sau. Roi, nhu
vay 1a hau hét tat ca moi nguoi déu déng ¥ voi nhau 13 b me day con dé né tot duoc, ma
hanh phic dugc nita thi 1a qué cao thu, ding khong a?

Day con Ién Ién thanh ngwoi tét va hanh phiic la
b6 me hai long rdi. Nhwng hanh phtic ctia con cé
nam trong tay bé me khéng?

3. Bd me chi c6 thé cho con diéu gi?

Trong Sudt: Theo cac ban thi hanh phuc ciia con c6 nam trong tay bé me khong a? Co a?
Vi sao? Moi ban tra 101!

M@t ban: Chdc la tai riéng em, ba me cir suot ngay giuc liy chong .
Trong Sudt: (Cuoi)
Ban d6: Nén em nghi hanh phuc cua em la hanh phic cua ba me.

Trong Subt: (Cuoi) Ban 4y bao ba me ban 4y sudt ngay giuc ldy chdong. Suy ra la hanh
phuc cia em nam trong tay ba me. Cling c6 1y nhi? (Trong Suét va moi Nnguoi cu’0’z) B me
tham chi con mong con lay chong theo kiéu ciia minh mudn nita. Pung déy, vi bd me nao
cha mong con hanh phuc va néu quan diém cta bd me 13 hanh phuc 1a phai 1dy ngudi nay
nguoi kia, thi bé me bat con 1iy chong 1a c6 Iy, day. Nhung ma liéu b me c6 bao con lay
ai duoc khong a? B6 me ctia ban 13 hoi qua rdi.

BS me 1& ra khong nén bao con lay ai, boi vi tinh cam khong co6 ma bt 1y thi ciing
ching din dén hanh phic. B6 me chi nén day con nhitng phwong phép, nhitng cich hodc
chinh x4c hon 1a nhitng gi4 tri dé con minh noi theo ma thoi. Pung khong a? Vi du nhu la
hdy chon mot ngudi chdng tir té 1a cing thdi, chir khong thé néi 1a con phai 1y ngudi diy
duoc. B6 me nén chi ra nhitng gia tri ma con cai dong ¥ va noi theo. Vi du 16n 1én con hay
lam nguoi tét, dimg lam nguoi xau. Nhu vay minh chi cho con cai minh nhing gia tri gi a?

Tét, diing khong a? Hiy 1a ngudi tot. Lén 1én con hdy 13 ngudi trung thuc chtr dimg 1a
nguoi gia doi. Pay 1a minh chi gia tr1 gi a?

Mot ban: Trung thuc.

Trong Sudt: Trung thuc. Lén 1én, con hay lya chon tién bac chir dung cO chon gia dinh.
(Cwoi) Néu ma noi the thi chi ra gid tri gi a?

M@t ban: Vat chdt.

Trong Sudt: Vit chit, dang khong a? Day B6 me thyc ra khong thé bat con lam dugc viée
gi dau. Con lam nghé gi bé me khong kiém soat duoc. Con cai 1ay ai khong kiém soat duoc
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nhung bo me c6 thé ndi vé nhitng gia tri song d€ con cai dong y va noi theo. Va cai ndy no
rat sém. Pira bé no ¢6 thé hoc tir 3 tudi tro 1én 1a hoc dugc cai day roi.

Cai ma b6 me can lam 1a dua ra nhing gia tri song dé con cai d@)ng ¥ va noi theo. Néu
bb me lam dugc nhu vay 1a thanh cong roi. Vi nhimg gia tri 4y, n6 dan duong cuc doi cua
dtra con. Vi du minh néi 13: Tién 13 quan trong nhit con a. D6 1a gia tri tlen bac thi dura con
s& 16n 1én theo kiéu ddy. Tién la quan trong nhat d6i véi no, gia dinh rdi hanh phuc 1a phy
hét. Nguoc lai minh néi vi du nhu 1a: Tién khong phai 1a quan trong nhit ma long tir té
quan trong hon, thi dira con no sé& di theo con dudng nao a? No s& tir té. Ptra bé nd gidng
nhu to gidy trang 4y, minh ghi cai gi vao tir lac nho 1 no theo cai day.

Néu bay gid cac ban bat dau ndi voi con minh ring con oi tién 13 nhét thi sau nay 16n
Ién chac chan minh s€ c6 mot dira con tién la nhat, bo me cling chi 1a nhi thoéi. Chac chan
lubn, minh noi tir bay gio ma. N6 dang 2, 3 tu6i minh noi tién la nhat thi 16n 1én tién s€ la
nhat, bo me¢ chi 1a phu.

Nhung néu nhu minh dua nhiing gid tri ding cho nd cang nho cang tot, ngay tur khi y

thirc dugc, bd me truyén cho con céi nhimng gié tri tt dep, dung dén va con cai dong ¥ noi
theo, thi ddy chinh 1a cach day né, chtr khéng phai minh day né lay ai, 1am nghé gi duoc.

Cdi b6 me cdn lam la dwa ra cho con nhiing GIA
TRI SONG dé né dong y va noi theo

Lam nghé gl xa hoi day, no lay ai thi khong biét ai day nita, nhung ma chic chan la
nhirng gié tri sdng 1a bd me c6 thé truyén cho con cai duge, mot cach truc tiép va gian tiép.

True tiép 1a day, néi thang day a. Vi du noéi: “Trung thyc 14 quan trong nhat.” Diy 1a
truc tiep.

Gian tiép 1a gi? Gian tiép 1a minh sdng nhu thé, xong con minh bat chudc theo. Vi du
minh rét trung thuc va minh khong bao gio noi doi, ké ca néi dbi con ciing khong, thi con
cai da hoc duogc gian tiép theo cdi day. Thé thi bd me chi c6 thé truyén dugc cho con cai
hay day con cai nhiing gia tri song thoi. Nhiing cai gia tri day ma no dong y va noi theo thl
1a minh thanh c6ng r6i. Con xa hon thé thi rat kho. Va bd me truyén mot cach trye tiép
hodc gian tiép diéu ddy cho con cai. Moi ngudi dong ¥ khong a? Minh chi truyén gia tri
thoi dung khong a? Lam sao minh bao n6 16n 1én lam phi cong duoc. Minh biét 1ai may
bay ddu ma minh day n6 lam phi cong? Nhung minh s& truyén cho n6 mot gié tri séng la
gi? La kham pha thé gisi 1a mot diéu t6t. Pay. Thi ¢6 thé n6 di lam phi cdng hay nghé gi
day kham pha. Hay minh truyen cho né ctru nguoi la quan trong, la t6t thi co thé sau nay
no lam bac sy hoac lam nghe gi lién quan dén ctru ngudi vi minh nodi véi nd tir bé rdi, 1a
clru nguoi la gia tri song tot, can noi theo. Va dira tre, chua duge day hoc gi het no6 s€ tin
nhimg cai diéu duoc hoc sém nhat va né s& nghe rang la: ctru ngudi 13 viée tot nhat trong
doi. Lon 1én né s& tim mot cai nghé, mot cai viée nao do lién quan dén ctru nguoi.

Hay la, nhuong nhin 1a mot gia tri, vi du thé. C6 nhitng bd me day con cai gia tri vé
nhudng nhin, nghia 13 ctr xép hang thi bé me 1ui ra phia sau hét. Py 1a mot cach gian tiép,
khong tryc tiép, bé me lam gi ciing nhudong nhin. Thé 1a dan dan 16n 1én dra con né cho
rang nhuong nhin 13 gia tri song dang vi bé me n6 1am ma.
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Vi du nhu 1 t6i nay, hoi bé minh thay 1am gi me minh ciing nhudng nguoi ta hét. Xép
hang, ngudi ta dén minh ciing i ra chd khac cho ngudi ta dén, nguoi ta di. Day. Lam viéc
gi bao gio minh cling nhudng cho ngudi ta 1én trudce, duogc lam trude. Dan dan minh cho
rang la dung rdi, nhudng nhin la mot gia tri song dang. Me minh khong day minh phai
nhuong nhin nhung minh sudt ngay di Vo1 me dén co quan, dén chd mua gao V.V.. . minh
thiy 1a me toan nhudng, thé 1a minh cho rang nhudng nhin 1a gia tri séng minh noi theo.
Con 16n 1én diing nhu thé minh gdp chuyén la minh s& nhuong nguoi ta. Va cai day duoc
cai 1a minh tranh dugc rat nhiéu rui ro trén doi. Déy. Thé thi nhitng cai gid tri song nhu vay
1a nhitng gia tri ma bd me s& truyén cho con cai mot cach tryuc tiép hodc gian tiép.

Thé thi van dé bay gio cubi ciing 1a gi? La vy thi minh s& truyén cho con minh cai gia
tri nao? Trén doi rat nhiéu gia tri, co A sO gia tri séng, vi du nhu 13 mot chién binh hoi
gido cam tir, gia tri cua ho 1a cam tir, san sang chét vi 1y tuong. Liéu minh c6 truyén cai
day cho con minh khong? Hay 1a minh truyén gia tri yéu thuong, tir té, trung thuc nhuong
nhin v.v...?

Cai gia tri nao minh quyét dinh truyén cho con minh thi cudi cting con minh s& nhan
dugc gia tri ddy. Va nhu vy bé me nén quan tdm ngay tir sém. B me, thay c¢6 néu lam
dugc 1a tot nhat. Thay co day cho tré con, khong chi 1a ki nang ma quan trong nhat 13 cai
gia tri day. Vi ky nang 16n roi s& quén, nhung gié tri thi né khong quén. Khi cac ban da
chap nhan mot gia tri, coi day la gia tri song cua toi, 161 s& song kiéu nay ri 4y, thi ban s&
sdng nhu thé dén gia ludn, cho dén khi ai bao ban thay doi di thi ban rat kho thay ddi vi
ban da quen song thé roi. Nén nhitng cai gia trj duoc di vao tir bé anh huong rat dai trong
doi cua ban.

Trong nha Phat ngudi ta néi 1a khic vao da. Nhimng gi di vao mot con ngudi tir hdi nho
giong nhu duoc khic vao da va no sé kéo dai dén ca doi cta ho, trir phi c6 nhiing bién ¢
16n 1am ho thay ddi. Vi du tu hanh 14 bién ¢6 16n. Con khong thi nhitng cai gia tri ddy sé
khic vao da, di tir gio dén luc chét.

Nén la nhting gi cac ban ghi vao cho con ctua minh, nhat 13 dudi sau tudi, phai rat can
than. No lién quan truc tiép dén viéc 1a sau nay dtra bé c6 hanh phiic khong, tir té khong.
Vi thé nén b me nén can than.

Cdi gia tri nao minh truyén cho con minh tu hoi
nho thi con minh sé nhdn dwoc gia tri day, giong
nhuw dwoc khac vao da va no sé kéo dai dén ca
doi.

Thir nhét 1a minh nén biét nhimg gia tri nao tot nén truyén cho con. Thir hai 1a nén
hiéu rang minh dang truyén moét cach truc tiép va gian tlep, vi thé minh ciing nén séng theo
gid tri day. Vi néu minh truyén cho N6 mot cai gia tri bang miéng, minh bdo la con phai
trung thyc nhung sudt ngay minh néi dbi né. Vi du “Bé me di dau day?”. Minh di choi,
nhung bao con: “Bb me di 1am”. N6 chi phat hién ra mot 1an théi thi bao nhiéu cau minh
ndi con phai trung thuc tan hét, vi né6 mét long tin ciia mot ngudi trung thyc, nén 14 nhiing
gia tri day khong chi don gian 1a minh néi ra miéng, ma minh phai séng nhu vay thi con
minh n6 méi hoc duge.
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4. Ba gia tri song quan trong ban mudén truyén cho con la gi?

Trong Sudt: Nhu vdy cic ban nén quan tdm dén hai diéu néu muén day con minh tir t& va
hanh phtc. Thtr nhét 12 minh quan tim dén gia tri minh mudn truyén cho con cai minh.
Thtr hai, minh hdy quan tam la: Vi minh gian tiép truyén cho no ca tryc tiép 1dn gian tiép
nén minh hiy song theo gia tri day.

Bay gio moi nguoi hinh dung 10i, néu cho moi nguoi ba gia tri can ban minh mudn
truyén cho con, chi ba thdi a, cic ban thi nghi xem s& truyen gia tri gi cho con? Cai gia tri
gi minh s&€ no6i voi con va minh cling s€ song nhu vay dé truyén mot cach tryc tiép va gian
tiép cho con minh?

Ba gia tri. Vi du, trung thuc nay, vi du nhu la giup nguoi, ding khong a? Vi du nhu
tién bac. Vi du si dién. CO nhimg ngu:(n tmyen cho con gi a? Si dién 1a quan trong nhat:
“Con lam gi thi 1am dirg dé cho nguoi ta cudi.”

B me rat hay truyén cho con mot gia tri 1a gia tri si dién. Khong biét 1a cac em co
truyén khong nhung ma bd me thé hé ciia minh 1a thé ddy. Con lam gi thi lam dimg dé
hang x6m cudi cho, con 1am gi thi lam dimg dé nguoi ta cudi cho. Cubi cung dira con hoc
duoc gia tri gi a? S7dién.

Déy, gia tri rat 1on ma nhitng dura con cua thé hé ctia minh dugc hoc 1a gié tri s7 dién.
Lam gi thi 1am, quan trong 1a dimg dé nguoi ta cudi, chir khong phai 1a quan trong c6 hanh
phtc khong, cé dlng khong, ma cai dau tién 1a ding c6 lam nguoi ta cuoi. Pay 12 mot loai
gia tri ma bd me truyen cho con cai mot cach gian tiép, dtng khong a? Chutr khong phai bd
me bao con 1a phai biét song si dién vao, khong phai. Nhung ma sudt ngay minh bao 1am
gi thi lam ding dé nguoi ta cudi. Minh dang truyén cho no gia tri gi a? Hay s dién vao,
danh dy 1a trén hét, con hanh phic hay khong chang quan trong Jam! Day, 16n lén rat nhiéu
ngudi chi vi si dién ma 1am nhing viéc sai 1am. Day 1a mot kiéu truyén gia trj gian tiép.

Moi nguoi thir nghi xem la ba cai gia tri ma c6 1& minh dang truyén cho con 1a céi gi?
Bang 10i ndi va ca bang hanh dong, minh dang truyén cho con ba gia tri gi 16n nhat? Hai
phiit dé suy nghi. Vi du lam cai gi thi 1am dimg dé hang xém cudi, ding khong a? Déy la
mot kiéu gia tri. Pay. Vi du nhu mot gia tri 1a 1am gi thi lam, khong duoc trai ¥ cha me.
Tréi y céi 1a phat ning. Piy 1a gid tri 12 no phai biét nghe 15, biét séng co6 khuon phép,
phai biét nghe 10i. Pay minh thir xem ba cai gid tri 1on nhat minh dang truyén cho con
minh la cai gi?

Mot ban: Em muén con em la phdi biét trung thye, chia sé va né phdi séng ¢6 hodi bdo a.
Trong Sudt: ROi. Em dang truyén cai ddy mot cach tryc tiép hay gian tiép?

Ban d6: Thuong thi em nghi rang em sé truyén bang cdch gidn tiép, vira truc tiép vira gidn
tiép a.

Trong Sudt: Ca hai? Em dinh noi cho n6, dung khong? Va em ciing sdng nhu vy ludn?
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Ban dé: Dg. Khi ma em hiza mgt cdi diéu gi d6 la em sé gii loi hita, va khi gap kho khan
em ¢ chi cho con minh biét rang nhiing cdi hoan canh nay can dwoc giup do a. Tic la
nguoi ta dang khé khan, minh can phai givip Ao bang cdach la em day con em phai tiet kiem
chang han, gop mot phan nao do cua minh dé vao...

Trong Sudt: Tét. Rét tot.

Ban do: Tiép theo la phai co hoai bdo, tuc la phai theo duoi woc muon cua no tie nho thi
no phdi kién tri dé co hoai bao.

Trong Suot: Roi. Gitr 101 hira, chia sé va kién tri.

Rat t6t 2. Moi cac ban khac di a? Minh thir xem minh dang truyén cho con minh ba céi
gi? O day ai cling 1a cha me thi c6 thé néi luén. Kiém tra xem minh dang truyén ba cai gi?

Mot ban: Em la Ngoc. Em c6 bé gdi ba tuéi. Thi em thdy cdi ma minh muon truyén dat
cho con do la truyén dat cho con no la phai hanh phuic.

Trong Sudt: Ba gi4 tri ma em dinh truyén dat cho con?

Ban Ngoc: Gid tri d6 la hanh phiic. Tir té. Thir ba nita la yéu thiwong.

Trong Sudt: Yéu thuong. Em truyén bang cach nao, truc tiép hay gian tiép?

Ban Ngoc: Ca hai q.

Trong Sudt: Em thir vi du mot cai xem nao?

Ban Ngoc: Vi du nhu hanh phiic ¢6 nghia khi minh la chinh minh, khi ma em bé c6 thé noi
ra dwoc diéu bé muon. Co thé diéu do nguoi khac khong thich diéu do nhung ma néu
khong anh hwong dén ai thi bé co thé lam diéu do.

Trong Subt: Puoc 1a chinh minh ding khong? Nhu gia tri ciia em khong phai 1a hanh
phuc ma la dugc 1a chinh minh?

Ban Ngoc: Tat nhién la khi ma minh hanh phiic thi minh dwoc la chinh minh réi anh.

Trong Sudt: A nhung ¥ 1a khi em néi nhu vdy em dang truyén cho né gia tri 1a duoc 1a
chinh minh.

Ban Ngoc: Da dung roi.
Trong Suot: Ro6i. Thir hai em c6 céch nao nira?

Ban Ngoc: Thi thuc té thi théng qua cdc viéc gidn tiép thi du nhw la minh c¢é thé cing con
di lwom rac o bién.

Trong Sudt: A rat tot, di lugm rac.
Ban Ngoc: i thyec té cho con.
Trong Sudt: Rt tdt, rat tt. Y thirc tir té dung khong a?
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Ban Ngoc: Da.

Trong Sudt: Roi. Rat hay.

Ban Ngoc: Roi truyén cho con rdt la nhiéu sw tir té. Vi du nhw minh khéong thé giip do
nhiéu ngwo"i nhung ma khi ma givip do thi minh hdy hét long voi nguoi ma minh givp do de
con thay cdi sy tir té cua minh. Con Yéu thuwong thi minh truyen dat cho con minh cach ma
minh s€ qua nhitng hanh dong, loi ndi, cir chi cia minh voi con va doi véi tdt ca cac bé
khéc va déi véi tdt ca cdc ngwoi khédc dé thé hién dwoc va con né cé thé yéu thwong hét
muc voi nguoi khdc.

Trong Sudt: Roi. Rat tot. Cam on em. Iiép di a. Con ai 13 ong bd ba me nira khong a? R6i
ong bo ba dwra con trai. Ching ta hay lang nghe xem ban Khoa dang truyén gi cho ba dtra
con?

Ban Khoa: Da thua anh chi. Theo y kién riéng ciia em thoi thi tUy quan diém, hoan canh,
diéu kién con nguoi. Quan diém cua em la phdi trung thuc. Dam lam dam chiu. Néu ma
noi doi hay la lam cai gi thi tw nhdn, ding c6 do thira. Dirc tinh thir hai la tinh khiém cung,
khiém ton va cung kinh thi tinh dira tré do la phai cung kinh gap nguoi thuong hay la con
vdt hay bat cir cdi gi ngay cd do vdt no su dung no cing nhw vay no ciing ton trong cung
Kinh, trdn trong. Cdi thir ba néu dwoc thi c¢6 gang nghe 101 cha me.

Trong Sudt: Nghe 10i?

Ban Khoa: Daq.

Trong Sudt: Khong nghe phét 1a dn don ngay.

Ban Khoa: Thi minh vira mém thi nan ran thi buéng. Du sao cha me ciing la nguoi lon,
tng trai thi nguoi ta noi cai hiéu biét cua minh.

Trong Sudt: Em truyén bang 1i luan hay 14 gian tiép bang cach séng ctia em?

Ban Khoa: Gidn tiép triee tiép nhung ma minh vira dam vira xoa no, dirng c6 roi vot nhiéu
qud nhung ma thay cach lam nhuw hoi xwa ay. Hoi xwa la ong ba day thwong cho roi cho
vot d. Panh no thi thuwong né. Khong danh no vi minh tizc no.

Trong Sudt: Khong y anh 1a em 1am, em 1am mot cach gian tiép hay truc tiép? Day no iy?

Ban Khoa: Ca hai.

Trong Sudt: Ca hai. Vi du minh day né nghe 16i bang cach truc tiép 1a hiéu roi. Gian tiép
thi lam thé nao?

Ban Khoa: Thi minh khong gi&o n6, minh lam roi minh thuyét phuc né. C6 thé la...
Trong Sudt: Ong ba danh minh?

Ban Khoa: Minh la ké lai hodc la minh tu lam.

Trong Sudt: A ké chuyén, a hay, dang rdi.
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Ban Khoa: Hodac la minh tw lam trudc mat no ciing dwoc.

Trong Sudt: Ban 4y co y rat hay la ké chuyén no nghe, cach gian tiép ddy. Minh khong
can phai day 1a con phai nhu nay nhung ké cau chuyén cho né nghe.

Ban Khoa: Hodc la minh lam hanh déng truede mdt né thi né sé lau ngay né sé tham.
Trong Sudt: A, rat tot. Ban 4y day mot cach gian tiép va truc tiép.

Ban Khoa: Nhung ma minh ciing dé xudt khi ma ra muc tiéu y, thi thwong cho roi cho vot.
Danh thi no sé khoc nhung ma minh sé danh. Ngay co giao nhiéu khi ma no hw co gido cw
danh thang tay luon, hoi co bao luc.

Trong Sudt: Chic con ban sau nay s& nghe 10i 1am day.

Ban Khoa: Danh thi thuwong né ma khong danh vi tirc no, danh vi tiec thi no la sai. Danh vi
thwong la khac.

Trong Sudt: Vang. Vang. Tét, rat tot, rat tot.
Ban Khoa: Pdy la quan diém riéng ciia minh théi, con tiry nguoi khdc.
Trong Sudt: Khong, rét tot, rit tbt. Mdi ngudi co quan diém riéng a.

Ban Khoa: Da. Quan dié}ﬁ riéng chir khéng phdi nhiéu khi minh bao luc, c¢6 hi hay gi
nhung ma phai theo cai hiéu biet.

Trong Su6t: Pung roi, phai day con.
Ban Khoa: Con néu ma noi chuyén no nghe thi sy hiéu biét cua no...

Trong Sudt: Nhét 13 ba dtra con trai thi kinh 1am. (Cwoi) Ghé lim. R6i a, tiép di a. Con
ban nao, ban nao noi ba cai gia tri minh dang truyén cho con minh mét cach truc tiép, gian
tiép? Mo1 ban nay.

Mot ban: Da em xin gioi thiéu em la Yén a. Em la me cia mét chdu trai dwoc nam tudi a.
Hién tai bay gio thi ba cdi gid tri ma em truyén, cé thé néi nhiéu nhdt la thir nhat la tinh
yeu thwong, thir hai la sy tw chiu trach nhiém va thir ba do la tinh than ham hiéu bzet thi
em truyén thong qua ca truc tiép lan gidn tiép nhung ma chii yéu thi van la qua gidn tiép.

Vi du nhw la yéu thuwong thi don gidn minh xem nhitng chwong trinh trén TV vé chat
doc mau da cam hay la cdc em bé bi mé coi thi don gidn chi néi thi con thuong sé quan sat
va héi ngay minh la cdac ban dy bi lam sao nhie thé nao. Minh sé néi so lwoc va con sé nho
Va lan sau cir gdp nhitng trieong hop ddy la con luén hoi minh c6 phai cac ban day dang
thiéu ba me diing khéng, hay la vi sao. Noi chung ban dy héi rdt la nhiéu thi thi trong lic
ban dy héi la minh truyén dwoc rat la nhiéu gid tri vé tinh yéu thwong.

Vé tinh tw chiu trach nhiém thi ngay tw bé vi du nhw la con nga thi con phai tw biét

ding lén, con phai tw nhdn, thay la do minh khéng can than hay la do nguyén nhan tir phia
minh chir khong dwoc do loi la cdi nay cdi kia.

Trong Suét 15/ 29



Nudi dgy con theo tinh than Phat Phdp dé c6 mgt dira trétritué  Pa Ning, T4-2017

Vé tinh than ham hoc héi thi khi bat ki khi con ddt ra cdu héi nao dé thi thieong minh
khong minh khong bao gio- ma minh giai ddp ngay cdi cdu hoi d6 ma minh thuong khuyén
khich con la con c6 thé tir tim hiéu qua cdi ndy cdi kia, khi ma tim hiéu khong dwoc thi me
con minh ciing tiép tuc tim hiéu chang han thi dé la ba cdi gid tri ma em dang truyén cho
con nhiéu nhat.

Minh khéng chi day con, minh con cdn phdi séng
theo gid tri ddy thi méi truyén cho con theo
dworc.

Trong Suot: Rét t6t. Rat tét Roi. Nhu vay khi ma ching ta nhin lai, chung ta déu thay
rang chiing ta van dang truyén cho con nhiing cai gia tri chung ta cho la ding, la nén chua
a? Minh dang truyén mot cach truc tiép hodc gian tiép hodc ca hai va tat nhién 1a néu minh
khong c6 mot cai gia tri rd rang thi con minh c6 16 rang khong a? Luc minh trung thuc luc
minh khong trung thuc thi con minh c6 biét thé nao 1a nén khong a? Luc minh bao phai
trung thuc con a, xong lac sau lai bao khong, con phai gid vo noéi dbi, thi con minh khong
thé nao biét dugc 1a nén theo céi gi.

Thi hai 1a néu minh n6i mot dang 1am mot néo, con minh nd c6 nghe khong a? Né ¢6
hoc dugc khong a? B me day 1a phai trung thuc nhung ma chinh mat né, né thay bd me
n6i déi thi nd khong theo dugc. Thé nén thuc ra 1a cai gia tri nao minh chon truyén cho con
¥, minh phai rat can than vi néu minh lam nhu vay thi tot, nguoc lai thi minh gay su roi
loan cho no. The nén bd me nén cé y thirc ngay tur dau khi day cac con, sau budi hém nay
1 minh s& truyén cho né nhing gia tri nao. Cudi cing minh hiéu ring minh khong thé day
né 1a phi cong hay 1a bac hoc duogc. Gido su, tién si? Chiu. Nhung minh c6 thé day cho né
nhiing gia tri gi 1a gia tri quan trong va di theo. Diéu diy co thé lam dugc.

Va nhing cai nay n6 nhu khac vao da, vao tam hon ciia né tir bé ludn. Lén 1én cac ban
s& thay rat nhiéu gia tri tir nho ay, van thay mai khong thay doi gi ca. Cac ban khong blet
dung hay sai lu6n, cac ban chi biét 1a song nhu thé théi vi nhimg cai da ghi tr nho ay
khéng can quan tdm dung sai. N6 cho nhu vay 1a cach song, thi nd sdng nhu thé. Cac ban
cling thé thoi. Co thé cac ban ngdi dy co rat nhiéu cach ma cac ban dang hoat dong sinh
song Ay 1a da ghi tir hoi nho. Cac ban ciing chang nhd 13 ai ghi vao luén. C6 ngudi ghi nhd
duoc, c6 ngudi khong ghi nhé duoe nhung ma cac ban hoat dong nhu vay va day la cai ghi
khdc vao hon dé cude doi cac ban.

Thé nén 1a viéc dau tién ching ta can lam la xé4c dinh ra dugc nhitng cai gia tri can ban
ma ching ta mudn truyén cho con cai. Thé thi ngay ca viéc gia tri day co dung hay khong
chung ta cting phai suy nghi. Dy, vi du nhu lic ndy ching ta c6 si dién day a, chung ta
truyén si dién mot cach tu nhién nhung ma c6 dung khong ching ta chua biét. Vi thé nén
sau khi chiing ta da hiéu rang chung ta dang truyen cac cai gia tri cho tré con thi ching ta
xem lai xem ching ta dang truyen cai gi, co gi thiéu can bo sung, co gi thira va sai can loai
ra. Néu chiing ta khong y thirc diéu ddy thi chung ta s& truyén kha 13 16n xon va dta bé s&
bi 10n x0n theo. Té nhét 1a né hoc nhitng céi sai lém, con dau trung binh né khong biét
dung sai thé nao.

Trong Suét 16/ 29



Nudi dgy con theo tinh than Phat Phdp dé c6 mgt dira trétritué  Pa Ning, T4-2017

5. Thanh ngwoi tir té khong da dé hanh phic

Trong Sudt: Bay gid chung ta chi ndi vé can ban 1a nhu vay, thé nhung nhirng diéu cac
ban vira ndi xong c6 dung khong a? C6 ban néi rang 1a toi truyén cho con t6i su tir té, sy
yéu thuong, sy hoai bao, y chi, quan tam nguoi khac v.v... Cai day cac ban truyén thi c6
thé lam dira bé thanh mot ngudi tir t& nhung liéu c6 1am né thanh nguoi hanh phac dugc
khong?

Luc ndy ching ta dong ¥ v6i nhau 13 gi, 13 bd me mudn con hai didu, mot 1a tir té, hai
12 hanh phuc. Nhiitng céi cac ban néi c6 1& nd sé& 1a nguoi tir té duoc : trung thuc nay, roi
yéu thuong ndy, roi ton trong khiém cung, roi 1a biét nghe 101, nhitng tht ma c6 thé lam
ngudi ta tir té. Nhung liéu nhitng thir ddy ¢6 1am cho con ban hanh phuc dugc khong? Vi
ban mudn ca hai co ma, ding khong? Ban mudn no tir té va hanh phuc co ma! Vay nhiing
gi4 tri ddy c6 lam cho con minh hanh phiic duoc khong?

Theo cac ban thi sao? Liéu nhitng gia tri ma minh vira noi xong, cac ban & dy noi rat
nhiu va rat hay, rat tot, co thé lam no tir t¢ dugc nhung liéu c¢6 lam no hanh phuc dugc
khong? Bao nhiéu nguoi cho rang nhu thé 1a du dé lam con minh hanh phuc, gio tay a?

(Khong ai gio tay)

Bao nhiéu ngudi nghi rang 1a chua da dé con minh hanh phiic, gio tay a? Roi, rat
nhiéu canh tay gio 1én. Nhu vay ching ta c6 thé thiy dugc rang 1a gi? Nhiing cai ma ching
ta dang truyén c6 thé 1am cho con chung ta tir té, nhung ma chwa du dé 1am cho con chung
ta hanh phtic. Vi sao? Ban nao néi dugc khong a? Vi sao ban lai nghi nhu vay? Moi ban
Ha No6i vao. Tai sao theo ban gia tri rat hay, c6 kha nidng lam con minh tir té nhung lai
chua du lam con minh hanh phtic?

Ban Trang: Em rit ra tir cugc song cua em. C6 nhitng |i do ma em cam thay khéng hanh
phlc. Vi dy nhu la em la mt nguoi rdt néng tinh chang han, nguoi bén canh c6 thé la
khong lién quan gi nhung lam mot cai diéu gi day ma minh cam thdy né khéng phit hop vOi
nguyén tdc song cua minh q. Vi du nhie moi nguoi dang tinh lang tir nhién ban y lai lam am
T hodac la ban ay a"e chuéng dién thoai rung ma mai khéng tat. C6 nghia la ¢é rdt la nhiéu Ii
do ma minh ¢6 thé cam thay khong thodi mdi véi ban ¥, thi cdi ddy né ciing la mét vi du rat
la nho thoi nhung ma no sé cho minh mot cam giac kho chiu, khong thoai mdi.

Trong Sudt: Vi sao minh lai khong thé hoan toan hanh phiic?

Ban Trang: LA Vi néu nhw truong hop ciia em, né chi la vi dy rdt nhé théi a, nhuw kiéu
minh ciing dwa ra nhiéu cdi khuén vang thirc ngoc, muon la khéng chi la minh ma nhitng
nguoi xung quanh ciing phdi theo cdi khuén day, thi khi nguoi ta khéng theo thi minh sé
cam thdy khéng dwoc, cam thdy khéng hanh phuc.

Trong Sudt: Ban Trang no6i rat 1a hay. Ban ay n6i rang la t6t thi chic 1a dang rdi, c6 thé
1am minh tot that nhung ma hanh phic thi phai xem. Vi du nhu 14 ban 4y c6 nhiéu khuén
vang thudc ngoc qua. Nguodi bén canh ban éy khong theo thi ban éy kho chiu, kho hanh
phuc. Néu chong ma khong theo thi sao? Cang khong hanh phuc. Pay. B me thi day cho
con khuon vang thudc ngoc con thanh ngudi tot nhung 16n 1én xung quanh minh c6 tét
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khong? Xung quanh minh dy nguoi hodc khong tbt, hodc tot kiéu khac. Thé 13 minh cam
thay rang khong thoai mai, khac ki€u cua minh.

Diy, vi du ban a ay dang ngdi nhu nay ma ban bén canh chudng rung, am thanh reo Ién
ma khong tit di thi ban ay khé chiu. Vi ban iy c6 mot khuon mau la gi? Ban ay c6 mot céi
gia tri la gi? Khong lam phlen ngudi khac. B& me day ban cai diy dung khong? B6 me
truyén gia tri khong lam phién nguoi khac. Nguoi kia 1am phién ngudi khac. Thé nhung
cai ban bén canh, ban ay 1a mot ngudi y ta dang truc, ban ¥ 1am ngoai gid tir thién dé néu
ai goi dén. Ngoai gio, ban khoéng dugc dong nao hét. Ai goi dén ma kho khan ban s& den
giup. Tleng chudng dién thoai day trong thi ctr twong 1a 1am mot diéu Xau hoa ra diéu tt.
Vi khong dé chudng ban 4y khong nghe dugc. Ban s€ cur tuong la dang ngdi ddy dién thoai
rung ma ban khong biét nhung vi tiéng chudng du to, ban s& ngdi day duoc va sé€ di ctru
dugc nguoi, s& c6 mot ngudi duoc ciru mang nhd viée dé chudng to day.

Nhung ma ban Trang khong biét. Ban Trang chi don gian 1a gi? B6 me t6i day khong
lam phién. Bay gio 16n 1én t6i dung la khong lam phién ai hét, toi kha 6n nhung ma xung
quanh t6i cr mot nguoi 1am phién 1a t6i kho chiu, con khong hé biét rang la gi, c6 mdt ban
khac bén canh bd me (day la gi? Gia tri ban 4 ay la gi? Clru nguoi la trén hét, ciru nguot trén
ca nhiing céi lam phlen binh thuong, nén 14 gi? La ti san sang dé dién thoai lam phlen dé
t6i di ctru ngudi. Thé ban nao dung bay gio? Trong truong hop nay, ban nao ding? B me
nao ciing day con diéu tot, dung khong? B me ban Trang day ban diéu tot 1a khong lam
phlen, chuin khong a? Con bd me ban nay day ban nay la ctru nguoi 1a trén hét. Vi du thé.
Ban y ta y. Vay thi ai 1a nguoi diing bay gid? Bé me nao dung hon bay gio? Theo cac ban
thi bo me nao dang hon a? C6 phai la ban Trang khd 1a 13i cua bd me khong? B6 me day
con 13 nguoi tét, dimg lam phién co ma, dung khong?

O day nghia 13 gi? Pé 1am mot ngudi tot, chwa du dé hanh phic. Ban Trang 13 ngudi
tdt nhung ban van kho chiu vi tiéng dién thoai bén canh, chua du dé hanh phuc. Ban y ta co
thé dé dién thoai rat to, xong ban Trang quay sang bao : “Xi, cai do mat lich su!”. Thé 1a
kho chiu bao “Chi mdi 1a cai do cha biét gi”. Cai nhau luon. Nhu vdy ca hai ban déu la
nguoi t6t dung khong a? Mot nguoi clru nguoi, mot nguoi lich sy ma nhung cudi cing ca
hai déu kho.

Nhu vay la gi, cai khuén vang thude ngoc cua b6 me truyén cho cac con 4y, khong du
dé 1am d@ra bé hanh phic mic du ca hai déu rat dep. C6 khuon lich sy nghiém tuc dep
khong? Khuén la clru nguoi trén hét dep khong? Nhu vay dé hanh phuc 4y con mot yéu tb
nita ma hon ca su tir t&, hon ca ngudi tét. Dé dra con minh duge hanh phuc, no t6t khong
chua du. Bang chimg ban Trang vira noi vi du vira xong.

Viéc cha me can lam la xdc dinh dwoc nhitng gia
tri can ban ma chiing ta muon truyén cho con.
Gid tri ddy c6 diing hay khéng chiing ta ciing phai
suy nghi.

Theo cac ban, dé con minh hanh phuc thi can cai gi nira hon chtr khong chi 1a t5t? Tt
chua du dé con minh hanh phuc, vay diéu gi nira c6 thé giip con minh hanh phtc? (Mot
ban gio tay) Moi ban.
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Mot ban: Em xin phép chia sé khong biét c6 ding hay khong7 Theo em thi ddy la sw binh
an trong tam hon. Tirc la trong moi nguoi luon luon co nhitng cai sy buc tirc hay la buc
doc vi nhitng cai van de khong dau chang han doi véi ban bé, tire la minh nhin nhdn nhiing
van dé xung quanh rdt la nhiéu mudn phién nhwng ma khi minh ¢6 mot tam hon binh an dy
thi minh cam thdy moi thir né nhe nhang, cé thé la doi véi ngwoi nay nguoi kia thi minh
khéng hai long lam nhung ma khi minh nghi lai thi moi sw thwc ra déu khd la nhe nhang.

Trong Sudt: Pung roi, rt tot.

Ban do6: Nén la neu ma co dwoc sy binh an thi em nghi la minh moi diéu no sé hanh phic
hon rat la nhiéu.

Trong Sudt: Minh s& day con c6 su binh an.
Ban do: Da.

Trong Sudt: Béng‘céch nao? C6 mdt ban nam nao l4c ndy noi 1a bao dung dung khong a,
em dung khong? Roi nhu vy 1a minh phai day con bao dung nay, dung khong?

Ban d6: Theo em nghi thi ban than minh thé hién ra nhir thé nao thi con sé hoc dwoc cai
ay. Tat ca nhitng cam giac ciza minh, minh sé truyén hét cho con. Khi ma con con nho tir
khéng dén sau tuai, thi con nhan rat 1a nhiéu cam giac tir ba me. Khi ma ba me trong long
binh an, khdng mdy khi c&u gidn hay ding bao lic véi con hay véi nguei xung quanh thi
con sé cam nhdn diegc hét nhitng diéu dé va tir dung n6 sé hinh thanh duwroc céi tam hon
goi la binh an trong 1ong cia con, va tat nhién minh ciing két hop thém loi néi niza.

Trong Suét: Nhu vay ban noi 1a phai truyén gian tiép dung khong? Nhu vay truc tiép ban
truyén cach nao?

Mot chi: Truc tié}) thi vi du nhw la em day con thuong la han ché mét cach t6i da viéc la
mang chang han.

Trong Sudt: D6 van 13 gian tiép, 1a gian tlep La mang 1a gian tiép ma. La mang 1a thai do
ciia minh. Con hoc dugc thai do la mang néu minh la n6 nhiéu thi 16n 1én no la nguoi khac,
day 1a gian tiép. Con tryc tiép 1a gi, “con phai”, day né ddy, “con nén”, diy. C6 ban nao bd
sung khong a? B6 sung minh nén day con cai gi dé 16n 1én n6 khong chi tir té, n6 phai c6
mot cai gi d6 nira dé hanh phtic. C6 ban nao khong a? Moi ban nit 40 trfmg.

Mot ban 4o trang: Theo em, em quan diém tirc la hanh phiic la khi minh théa man nhitng
gi minh dang c6 va con nguoi ta thi hanh phiic n6 khong lién tuc vi thé nén em nghi rang
néu ma muén con minh hanh phiic, minh nén gat bé mét cdi t6i cé nhdn ciia nguoi Viét,
tirc la minh phdi cho cdi téi ciia minh né hoa chung vao véi ta véi céng dong nita dé cho
con em nghi rang néu ma né ¢ sw chia sé thi em nghi chdc né sé hanh phiic.

Trong Sudt: Em day né bang cach nao, truc tiép hay gian tiép?

Ban d6: A, em thi em thuong vi du nhi la khi ma nhin thdy mét hanh déng nao ddy minh
c6 thé cho la mot nguoi ndo dé dang lam sai nhung em phdi day cho con em. Khi minh
quay lai hoi a, vi du nhw minh dat vao hoan canh cua nguoi d‘d'y lieu minh, minh co dwoc
binh tinh hay la minh sé lam nhw vdy. Tirc la em luén dau tranh tirc la minh luén ddt cac
hodan canh ciia minh vao hodn canh ciia nguoi khdc dé cho thdy dwoc rang la...
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Trong Sudt: Minh day con 14 dit minh vao hoan canh ngudi khac, day 1a tryc tiép day.
Ban do: Da.

Trong Sudt: Minh néi thang v4i con 1a con hiy dit minh vao hoan canh nguoi kia.
Mot ban: Dag.

Trong Sudt: Giéng nhu ban Trang lic niy day, con hay dat minh vao hoan canh cua ban y
ta, tai sao ban y lai nhéc dién thoai 1én giira chdn dong ngudi nhu thé, day la mot cach day,
tryc tiép. RO, rat tot, con ai nira khong a? Con ai day con mot cach truc tiép theo kiéu khac
dé con hanh phuc? Dé con tir té thi ddng ¥ roi, gid dé con hanh phuc thi lam thé nao?

Mot ban: Theo em nghi la dé con hanh phiic thi triedc tién phai cho con biét minh la ai.
Khi ma con minh biét minh la ai, minh muén gi thi liic d@é con méi la ngum hanh phic. Thi
cdi ndy thdt ra em ciing moi biét day thoi. Thi theo em nghi, mot nguwoi ma khong biét minh
muon gi thi khéng bao gio cam thdy hanh phiic dwoc. Khéng biét minh muoén gi, minh can
gi, chi séng theo véi muc tiéu i, di lam dé minh kiém tién, minh c6 tién dé minh nuéi con
minh, con minh 16n, con minh lgi tiép tuc cdi vong dé va minh cam thdy cudc doi nay
chang c6 gi thii vi ca. Va nhw thé thi chdang bao gio hanh phiic, thi khi ma con no hiéu
dwoe gid tri ciia hanh phiic, ¢6 thé né da tim ra dwoc né la ai réi.

Trong Sudt: Em day truc tiép bang cach nao?

Ban d6: Tdt nhién la con nit thi em cho con bdy t6 nhitng diéu ma con muén, vi du: “Me,
hom nay con muon di choi, con muén an kem”. Vi du me bdn thi me néi: “O, hém nay me
bdan nhung ma hom khdc thi me sé suy nghi vé cdi viéc con muon d6”, hodc la “con muodn
bé do choi @6 nhung ma con xem bg do choi dé rat dat tién, chiing minh phdi danh rat
nhiéu thoi gian vao cdi viéc d6, néu nhw cdi viéc con muén né khéng lam anh huéng dén ai
cd, thi em nghi hdy dé cho con né néi, vi du nhir con muon choi véi ban nay nhing ma con
khéng muén choi véi ban kia. Minh khéng ép con phdi choi véi ban nay, va khdng ép con
phdi choi véi ban kia ma minh sé la ngwoi hwéng dan cho con, day cho con tim dwoc mét
nguoi ban ma con cam thdy yéu quy ngudi ban do.

Trong Sudt: Piy 1a gian tiép dy. Gian tiép nghia 1a minh c6 mot kiéu song ma con minh
n6 hoc theo, con tryc tiép em day n6 thé nao?

Ban d6: Truc tiép thi minh néi qua nhitng cdi chuyén hang ngay théi. Vi du nhw minh néi,
con muén gi thi con néi véi me, ok, me sé dong y néu nhw viéc dé me cé thé lam dueoc.

Trong Sudt: Rdi, nhu vay ching ta co thé thay 1a gi? Pé cho con minh hanh phuc thi phai
truyen nhiéu hon la may cai luc ndy, dang khong a? Luc nay dén gio minh truyén n6 kha
nhleu day, trung thyc, roi tu té 161 v.v.. Bay, nhung ma day chi moi tao thanh mot dura be
t6t théi. Con dé cho né hanh phiic phai truyén nhiéu hon. Con truyén nhiéu hon 1a truyén
cai gi, chinh 1a cai chu dé cua ngay hom nay. Piy ching ta dan tir ndy t6i gio, cudi clng
chung ta thiy rang 1a gi? (Cuoi) Nguoi tot khong hanh phuc duge, ngudi chi tot khong thé
du hanh phtc. Nguoi tét phai co tri tu¢, ding khong a? Nguoi tot cong tri tué méi hanh
phuc dugc, chir con néu nguoi t6t khong khong thi rat kho hanh phiic, gap hoan canh trai
v6i mong mudn va khudén miu cia minh 13 sinh chuyén ngay déy.
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Tot chuwa dii @é con minh hanh phic. Tot va ¢6 tri
tué moi hanh phuc dwoc.

Day, nén 13 cudi cing cc ban co thé néi rang con phai biét minh 1a ai, cic ban ndi
rang con phai c¢6 hoai bdo, cic ban c6 thé noi rang 1a con phai thé nay thé khac, thi cubi
cing ching ta dong ¥y voi nhau la gi, néu ma khong c6 tri tué thi khong hanh phic duoc.
Con phai c6 tri tug. Néu nguoi bb me nao chi quan tam 1a con la dtra be t6t thoi 4y, thi 16n
1én t6i da 1a c6 mot dira con tdt, day 1a t6i da, nhung khéng du dé né hanh phuc. Vay chung
ta duoc bdn diém 1a cing thoi. Néu ching ta mu6n con minh 16n 1én hanh phuc, tur té va
hanh phuc thi ching ta phai quan tam truyén mot cai thir hai nita: Néu no ¢o tri tué thi no
s& biét cach hanh phuc. Néu khong c6 tri tué thi khong biét cach hanh phuc, ctr theo khudn
vang thudc ngoc, thi gip chuyén trai ¥ cai 12 bat hanh ngay, nhung néu c6 tri tué né sé
duoc hanh phuc.

Ddy, van dé 1a cai tri tué nao, dung khong a? Cai tri tué nao giup tré con 16n 1én duoc
hanh phuc. Trén doi co rat nhiéu loai tri tué, nhu ban nit kia no6i 13 biét minh 14 ai, c6 ban
n6i 1a hoai bao, rat 1a tri tué, nhung day goi la tri tué thé gian. Tri tué thé gian ching ta hoc
dugc ¢ dau do, ai do day chung ta ve thé glan rang 1a: Néu con ban c6 hoai bao thi con ban
s& hanh phtc, néu con ban biét minh 1 ai con ban s& hanh phuc. Thé nhung nha Phat chi
no6i tur lau 1a gi, cach duy nhét dé hanh phuc 1a con ban phai co6 tri tué.

Day, biét minh 13 ai ma khong phai 14 tri tué Phat Phap, thi khong hanh phuc duoc.
Cac ban cting the th6i chir khong phai chi con cac ban, cach duy nhat dé cac ban hanh phuc
la cac ban phai co tri tu¢, nhung ma khong phai tri tu¢ thé gian.

Tri tué thé gian 1a gi? Béc si, ki su, gido su... ddy goi 1a tri tu¢ thé gian. Cai tri tu¢ day
liéu c6 hanh phuc duge khong a? Tam tam dung khong a? Day goi 1a tri khon thi ding hon,
tri khon thé gian. Con nha Phat noi rang néu mudn hanh phuc thi phai c6 tri tué. Néu
khong, giau dén may, gioi dén may ciing khong hanh phuc.

Pay, nén néu minh mudén con minh hanh phic thi minh khéng thé quén viéc truyén
cho nd tri tué dugc, khong thé ludn. Minh quén diéu day thi con minh t6i da 14 ngudi tét.
Va tri tu¢ nay khong phai 1a tri tu¢ gido su, bac si, ki su, ma tri tu¢ cia nha Phat. Tri tu¢
nha Phat gitip nguoi ta hanh phuc.

6. Chuyén Dirc Phat day con trai cac gia tri

Trong Sudt: Trong lich sir thoi Pac Phat moi ngudi biét chuyén dic Phat khong a? Pic
Phat bo nha di gitra dém, dé lai vo va con trai méi sinh. Ptra con tén 1a La Hau La. Dic
Phét tu hanh sau nam, thi khi vé thi con trai bay tudi roi. Ptra con nay méi xin di theo Phat
dé tu hanh. Theo moi nguoi, Pic Phat s truyén cho dtra con tri tué thé gian dé no hanh
phuc hay 1a truyén cho né tri tué Phat phap dé hanh phtic a? Dtrc Phat bao 1a con phai ban
cung thé nay nay, cau ca thé kia, tri nudc kiéu no hay 1a truyén cho né tri tué¢ Phat phap dé
n6 hanh phuc? Theo céc ban thi sao a? Phat phdp chur ding khong a? Vi sao?
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Tri tué thé gian, cd la vua mot vuong quéc di nira c6 hanh phuic khong a? Chu tich mét
cong ty 1on c6 hanh phic khong? Ai ma chu tich mot cong ty 16n thi tri tué thé gian phai
rat 1a ghé r0i, diang khong a? Hiéu truong mot truong dai hoc, ghé khong a? Thé nhung
nhirng nguoi éy dau hanh phuc dau! Ho tam tam thoi a.

Nén Dtrc Phat méi bao 1a khong, minh phai truyén cho né tri tué caa Phat phap. Sau
day 1a mot vi du Pirc Phat truyén nhu thé nao. Mot hém La Hau La bay tudi, tré con ma,
nghich ngom xong rdi lam héng mét mén dd, thé nhung ma khi cac vi su hoi 1a ai lam
héng moén dd, thi La Hau La lai khong nhén, k&, dung im ludn, 1ang thinh. o) day ai c6 con
gip phai trang thai ddy chua? Gio tay a? Con minh 1am hong db roi dé nhung ma chang
nhan, lam gi d6 sai nhung khong nhan. Ai gip roi a? (Mét so ban gio tay) Thudng xuyén
ding khong a?

Déy, day l1a lac La Hau La bay tudi, lam mot diéu sai nhung khong nhén. Thé 1a Puc
Phat lang ling khong ndi gi hét, xong budi t6i bao La Hau La 1 hay lay nudc cho cha rira
chan. Theo tap tuc An P9 ngay xua 1a con céi phai 1y nuéc cho cha me rira chan.

Puirc Phat ngéi, La Hau La dem nuéc dén rira chan, mac nude vao chau roi d6 vao
chan ciia cha. Pau tién thi chau ddy nudc nhung sau khi déi nudc xong thi chau con it hay
nhiéu nude a? Lac dau day nude ‘nhung ma rira chan xong, day muc chéu ¢ day, chan ¢
day. (Trong Suét chi tay mé ta dé moi nguoi tuwong fwrgng) DO1 nude vao chan thi lic sau
thi chau thé nao a? it nudc. Thé 1a Birc Phét néi véi La Hau La la: “Ngudi nao ma noéi dbi,
1am sai roi ma khong nhan, thi doi séng ciia ho ciing it 6i nhu 1a nudc trong chau”.

Chi néi thé thoi, thé 13 La Hau La mit do bing nhung ma chwa nhén 18i sang nay cta
minh, mat d6 14m roi. Dirc Phét lai cam cai chau con bao nhiéu nude thira dd hét di, Puc
Phat néi tiép: “Nguoi nao ma noéi dbi, lam diéu sai ma khong nhan, thi doi sdng cta ho
cling dang dd di nhu nuée & trong chau dd ra”. Mt La Hau La d6 ran rat, nhung chua nhan
t6i, chua gi hét, van dimg & day. Puc Phat chi vao cai chau trong khong, ndi tiép: “Nguoi
nao ndi doi, c6 16i ma khong nhan thi doi ho ciing trong réng nhur 1a cai chau nay”.

Theo moi ngudi thi La Hau La da chiu chua a? Ai dé La Hau La ciing cimg dau phét.
La Hau La dén hai muoi tudi 1a gidc ngd. Thé 1a rat siéu day a, con ctua Pirc Phat, bay tudi
tu hanh, hai muoi tudi giac ngod, rat cao thu nhung ma hoéi nhé cimg dau lém Da ndi nhu
vy 16i ma, y ctia bd da rd rang dung khong, ma van cha noi gi ca, do mat ngdi day thoi.

Duac Phat méi Gp cai chdu xudng, rira chén xong tp chdu ma. “Nguoi nao ma noi ddi,
1am 16i xong ma khong nhan thi doi ctia ho ciing s& dao 1on glong nhu cai chiu Gp nay”. La
Hau la nghe thay doi dao 1on thi sao? Chiu khong thau roi, thé 1a cdu mai quy xuong:
“Thua cha dung 1 sang nay 13i ctia con”. Py, thé va tir ddy vé sau khong dam néi dbi nira
luén.

Day la cach Duc Phat day con diy, bay tudi da bat dau day. Puc Phat truyén cho con
minh mdot gia tri, 1a gi a? Trung thuc, ding khong a? Lam sai thi phai nhan, giéng nhu lac
ndy ban nio noéi day. Trung thyc, dam lam dam chiu. Day 1a cach day truc tiép. Day, thi
lich str Birc Phat day con nhu vy, trong vong 13 nidm 1a con giac ngd, va Ngai rat 1a quan
tam dén day cac gid tri cho con. Trung thyc 1a mot gia tri.

Mot 1an nam muoi tudi, La Hau La lai nong tinh, con Phat ma, néng tinh, thé la méi
cai co voi nhitng bé khac. Thé 1a Ptrc Phat lai goi vao, noi véi ca La Hau La la:

- Con thay mit dat thé nao, viing vang khong?
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- Pung rdi thua cha, rat 13 viing.
- Nhiing thtr ban thiu d6 1én mat dat, mat dat co tir chdi khong?
- Khong, d6 gi 1én dét ciing dugc.

Ngay xua ngudi ta di vé sinh déu d6 1én dit hét ding khong a? Dit chiu hét. Dirc Phat
noi la gi:

- Nguoi tu hanh, con day, cing phai nén hoc hanh cua d4t, nhan nhin, nhin nhuc, bat
ki cai gi d6 1én ciing chip nhan hét.

Péy 1a mot vi du. Mot 1an nira, nim mudi ba tudi, La Hau La rat dep trai, con trai dirc
Phat dep trai 1dm, thé 1a di giita chu Tang trong ndi ban bat 1én ludn, thé la trong long maéi
nghi ding la minh that la dep, oach, minh thét la dep trai. Muoi ba tudi. Cac ban & day luc
mudi ba tudi ¢ ai quan tdm téi vé dep ctia minh khong a? (Moi nguoi cuoi) Co la chéc
dung khong a? Thanh nién méi 16n ma, nam nir déu thé thoi. Pep 1am. Thé 13 Puc Phat di
bén canh, La Hau La di vao rimg, méi bao La Hau La ngdi xudng. Xong Pirc Phat néi véi
La Hau La 1a: “Con phai hiéu rang cai than thé nay khong phai 14 t6i. N6 chi 1a nhitng cu
trac vat 1y két hop véi nhau chir khong phai 13 toi va cia toi, nén du né c6 dep di nita thi no
khong phai 13 con, va né khong phai 1a ctia con. Nén néu mot vé dep khong phai 1a t6i,
khong phai la cua t61, c6 gi dang tu hao khong?”

Déy, Durc Phat dung céc gido 1y khac nhau dé day cho La HAu La, tit ca cadc mit cudc
song. Cudi cung dén nam hai muoi tudi, Pic Phat cam thay La Hau La da gan giac ngo thi
buc Phat goi di thién hanh, di vao rung sau va trong mot buéi n6i Phap, Pirc Phat dién giai
vé ‘nhiing diém nghi ngo cubi cing cta La Hau La, thi 6 ong ay giac ngd vao ndm hai muoi
tudi. Sau budi day tat ca nhitng nghi ngd, nhitng nham 1an vé Phat Phap ciing tan bién hét.

O tudi hai muoi La Hau La d4 giac ngd. Déy la cach Dirc Phat day con. Nhu vay Duc
Phat rat quan tdm dén day con chir khong phai khong quan tdm, mac du Ngai mang tiéng 1a
bo vo con nhung cudi cing khi ma quay lai thi Ngai rat quan tdm dén day vo day con va
gitip dugc con rat nhidu.

7. Loai Tri tué nao cé thé givup ca minh va con hanh phuc?

Trong Sudt: Thé thi mudn con minh hanh phuc, cudi clng ta thir nghi ma xem, chi ¢é tri
tué thoi, con nhiing thir khac khong hanh phic dugc. Minh ¢t cho minh day n6 thanh cao
thu kiém tién, thi liéu c6 du dé hanh phac khong? Khong ding khong a? Minh day cho né
thanh nguoi vo cung trung thyc co di dé hanh phic khong a? Ciing khong nét. Thé thi
minh phai biét cai loai tri tué ndo din dén hanh phic va sau d6 day cho con minh. Néu
minh khong biét tri tu¢ day thi duong nhién con minh cling khong biét. Day. O day nhirng
ai may mén, c6 thé cac ban dd gip duoc Phat Phap roi, mudn day con thi nén tim hiéu cai
tri tu¢ nao Phat Phap lam cho minh hanh phuc, r6i dem né day cho con minh. Bay la cach
ma c6 thé day cho dtra bé tri tug.

Chung ta phan biét dugc mot dura bé khon ngoan, goi 1a tri khon déy, va dira bé tri tué.
Pura bé c6 nhiéu tri khon 1a dira bé lam toan gidi nay, hoc nhat 16p nay. O day co ai da ting
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nhét 16p khong gio tay a. Nhat 16p, nhét nhi 16p 4y a, thoi thi tép ba 16p di a. Top ba? (Mot
s6 ban gio tay) Mot, hai, ba... RO Déy goi 1a tri khon. Pugc. Ba ban vira xong c¢6 hanh
phtc khong a? Rét hanh phac khong a? Tuyét voi hanh phuc khong a? (Ba ban lic dau)
Nhu vay tri khon ddu c6 hanh phiic dau? Tri khon khong co6 lién quan qua nhiéu dén hanh
phac.

O An D6 nguoi ta thdng ké 1a gi? Ca mot nim & An Do, khong mot ngudi an may nao
tu tir hét, nhung ma doanh nhan véi ca gido su, bac s tu tor rat nhiéu, thé ai hanh phtc hon
ai a? An may thi khong ty tr ma gido su, bac si, doanh nhan, chu doanh nghiép l6n lai tu
ttr rat nhiéu. Thi 1am sao lai noi 1a may ong gido su, tién si ca chu doanh nghiép nay lai 1a
nguoi tri tué hon 6ng an may duoc? An may c6 6ng nao tu tir dau. Con nhitng ngudi kia thi
sao, mat danh du nay, dang tur rat 1a giau ngheo Xuéng, mét danh du, thé 1a tu tor. Mt tién
bac va danh dy 14 ty tir, vi mat tién bac va danh du, con may dng dn may thi cha ong nao tur
sat ca mot nam lién.

Nhu vay khong thé noi 1a gi, cir c6 tri khon 1a hanh phtc duge. Tri khon doi khi lai
khong di kém tri tué. Ty tir 1a mot loai khong c6 tri tué rodi. Khi ngudi ta bat luc qua, cam
thdy bat cong va bat luc va ngudi ta khong hiéu gi vé nhan qua, nguoi ta khong chap nhan
ndi, thé 1a tu tr. Ty tir dén tir bat luc. O Viét Nam thinh thoang ¢6 vu vi du nhu 13 bi ca co
quan nghi oan, bat luc qua khong giai thich dugc, tu tir. Bi nguoi yéu bo, bat luc qua
khong thé nao kéo nguoi yéu tro lai duoc, tu tir. Ty tir do bat luc. Néu ho hiéu mot chit
Phat Phap thoi, ban chét thé gidi nay la nhan qua, tha hai 1a v6 thuong nita nén cai viée ho
bat luc 1a dwong nhién cha c6 gi 1a dic biét ca.

Nhan qua khong du thi lam sao ma lam dugc diéu minh mudn. Khong du nhan qua
lam sao ma cu6i nguoi minh muén dugc. Khong du nhan duyén lam sao ma tranh dugc
hiéu 1am. Riéng hiéu dugc diéu 4y thoi da giip ho khong bi chét. Nhung vi ho rat nhleu tri
khon ma thiéu tri tué nén 14 ho tu tir. Chtr néu nhu ngudi ddy ma lac ba tudi, nam tudi bd
me day 14 gi, con oi ban chat cudc doi 1a bat toai nguyén con a. Bay, Phat day rdi, ban chat
cugc doi la bat toai nguyén, b6 me cling bat toai nguyén, ai cling bat toai nguyen ca. B6 me
cling bat toai nguyén vi ban chat cudc doi 1a bat toai nguyén. Thi 16m 1én néu ma no bi ca
co quan hiéu 1am ay thi tdi thiéu n6 khong ty tir vi nd thay thé 1a binh thuong.

Day, nhung khong ai cling day dira be diéu day hét. Lén 1én n6 cho rang phai lam cai
minh mudn, tic cr mudn 13 phai duoc. Rat nhiéu b me day con kiéu ddy, mudn 1a phai
duoc, mudn 1a phai dugc. Phai c6 y chi, phdi c6 stic manh, muén 1a phai dugc. Nhung khi
khéng dugc, né dam ra that vong. N6 khong biét xoay sé thé nao khi ma khéng duoc, va
sau ddy s& dan dén ty tir. Nhu vay néu minh chi day con 1a con phai ¢6 y chi, hoai bdo ma
quén day con 14 phai chip nhan thit bai. Gia st minh quén mat diéu ddy thi c6 phai minh
hai con khong? Bay gi¢ thudn lgi n6 dugc, nhung n6 khong duogc thi sao, thé 12 minh hai
n6 r6i. Khi n6 kho, né khong biét cach nao thoat duge. Em phai day con hai diéu, diéu tha
nhét 14 gi, dung rdi phai c6 ¥ chi, hoai bio, theo dudi dén cung. Thir hai phai day né 1a gi,
ban chit cudc doi ndy 1a khong ai tranh dugc that bai va vi thé hoc cach chap nhan that bai
chtr khong chi 1a hoc cach vuon 1€n vugt qua moi trd ngai.

Thuong it bd me day con minh chép nhén thét bai lim. B me 1a mudn con minh phai
¥ chi kién cuong, dung khong a? Lic nao ciing vuon 1én phia trude, nhung it bd me day
con la hay chép nhan thit bai, thé nhung déy chinh 1a minh da khong day no tri tu¢, minh
day no6 tri khon ma khong day tri tu¢. Tri tué nha Phat n6i cudc doi 1a voé thuong, vi vo
thuong, bét toai nguyén nén thit bai 1a chuyén binh thuong. Binh thuong vi sao? Sao that
bai la binh thuong? Vi n6 1a duong nhién nén 1a binh thuong.
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Nhimng ai & day chua that bai bao gio gio tay a? “Ai chién thing ma khong hé chién
bai, ai nén khon ma chang dai d6i ba trdm 1an”. (Cuwoi) Nhu vay day né that bai 1a binh
thudng va dwong nhién. Vi du nhu bay gid con cua anh chang han, day né tir biy gid ludn,
n6 méi ¢6 nam tudi thoi, da day né 1a gi? Bat toai nguyén 1a dwong nhién, tirc 1a trong cudc
sdng minh gip nhiing diéu bat toai nguyén 1a dwong nhién, nhimng diéu khong theo y minh,
nhu 1a ban danh, c6 phat... M0t mat minh day n6 la phai ngoan phai tdt, mat con lai minh
day no doi 12 bat toai nguyén. Nghe tudng 1a mau thudn nhau nhung khong phai.

Bay gio diéu gi xay ra, thinh thoang di hoc v&, con 0i hém nay & 16p thé nao? Thua ba
hom nay con cé hai dleu bét toai nguyén. Dy, khoe han hoi cht khong phai 1 né budn
dau, n6 khong budn vé bét toai nguyén ma néd khoe bat toai nguyén. Mot 1a ban giat mil
ctia con, hai 14 ¢6 gido trong gid hoc toan bét con di 1y khin lau bang, vi con hoc gi6i qua
nén co bat liy khin lau bang, khong cho hoc, hoc xong gitip cic ban ma. Con nd cam thay
rat 12 vui vé vi né 1am, n6 gap nhitng diéu bét toai nguyén.

Tri tué nha Phdt noi cuoc doi la vo thuong, vi vo
thuong, bat toai nguyén nén that bai la chuyén
binh thuwong. Vi no la dwong nhién nén la binh
thuong.

Déy, déy goi 1a tri tu¢. Tri tué 1a gi? La hiéu ban chat cudc doi nay khong thé lic nao
cling theo ¥ minh duoc. Tri khon 14 gi? Lam nhimg diéu dé cho cudc doi theo y minh,
thanh cong trong cudc séng, nhung tri tué con hon ca tri khon. Vira biét cach thanh cong
nhung vira chap nhan dugc thit bai, thi phai day cho né ca hai, thé méi dang. Néu minh
day cho n6 mot thir thi thiéu sét. DAy thi minh phai biét cai tri tué day.

Hay 13, quay lai cdu chuyén Dtic Phat day La Hau La 1a gi? Lic ndm bay tudi dy, day
1a trudc khi con 1am gi, con néi gi va con nghi gi hiy xem xem 1a cai diy n6 c6 mang lai
ich loi cho con va cho nguoi khac hay khong hay la mang lai cai bat loi 1am hai nguoi khac
va chinh minh. Néu ma nghi thay ring né 1am hai minh va hai nguoi khac thi dung c6 noi,
dqng co lam. Day la mot loai tri tug, goi 1a tri tué¢ vé nhan qua, gieo nhan xX4u it gdp qua
xau.

Thi ddy 1a cach duc Phat day con, trudc khi 1am, trude khi noi, trude khi nghi, con hiy
can than nhan qua, vi néu con gieo nhan x4u thi c6 thé git qua xau, chic chin I qua xau.
Thi minh cling phai day con nhu vay. Vi du nhu 1a & Ha Noi c6 mot nhom Théy day, goi la
nhom Nhi dong Trong Subt. Thi minh méi hoi cac chau nhu thé nay, bay gio con lam mot
diéu x4u ma khong ai biét ca thi liéu con c6 chiu két qua ctia n6 khong? Pau tién 1a ban gio
tay la khong. Ban dau tién ay, mot vai ban gio tay 1a 1am diéu xdu ma khong ai biét 1a
khong chiu két qua. Cac chau con rét 13 bé tir nim dén tam tudi. Thé 13 mot s6 chau nghi la
dung roi, néu lam didu xau ma khong ai biét thi 1am sao ma chiu qua ctia nd dugc. Béy
néu ma bd me khong day con v€ nhan qua thi con minh s& nghi nhu vay. Piéu x4u ma
khong noi ra s& chang ai biét thi khéng chiu nhan qua.

Thé 1a thay hoi 14 néu con 1am diéu t6t ma khong ai biét thi lidu con c6 nhan duoc qua

t6t cia n6 khong? Ciing c6 mot sd chau nodi 1a diéu tot ma khong ai biét ciing cha nhan
dugc cai gi hét. Vi du nhu lam diéu tot ma bo me khong biét thi cha dugce thuong.
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Day, néu minh khong day né thi né s& nghi 1a lam diéu xau ma khong ai biét thi chang
sao hét, 1am diéu t6t ma khong ai biét ciing ching dé lam gi. Thé 1a minh bao bay gio cho
vi du, 14 bay gio con di vao mot cai khu vuon, khong ai biét hét, xong con trong mot hat
cam & ddy, khong ai biét, liéu sau nay cay cam c6 moc lén khdng? Tat ca déu néi co. Thé
chang to 1a gi? Minh van an duoc qua cam ngot caa hot cam ma minh trong mic du khong
ai biét. Thé 1a tat ca cac chau dong ¥ dung roi, hda ra bay gio bon con méi biét 1a lam diéu
t6t ma khong ai biét thi van duoc nhan qua.

Vi du thtr hai 1a con Ién 16p, khéng ai biét hét, con dé vo chubi trudc cira, chang ai biét
ludn, va cac ban dam phai. Khi cac ban dam phai thi bi ng, chay mau va c6 gio phai cho
I6p nghi. Néu ma 16p khong nghi thi hdm ay con dugc hoc bai hoc rat 1a vui nhung vi 16p
nghi nén con phai bo hoc. Nhu vay thi con c6 phai chju nhan qua cua viéc lam diéu xau
khong? A ding roi, c6. Khong ai biét con dé vo chudi ¢ day hét, nhung ma 16p nghi lam
con khong vui. Nhu vay 1a nhan 1a con dé qua chudi, qua 1a khong vui. Nhu vay lam diéu
X4U Ma van co thé bi qua xau ma khong ai biét, van bi qua xau nhu thuong.

Budi hoc dau tién 4y thay giang cho cac chau la giang vé nhan qua, mdi nhan qua thoi
va thay ddi rat nhiéu. Vi sao? Vi sau nay khi cac chau lam céi gi, bit dau nghi xem cai
nhan nay Ia nhan tét hay nhan xau. Day, phan biét dugc 1a nhan tot hay nhan xau va n6
hiéu rang 1a ké ca khong ai biét thi qua van quay lai. Va n6 ké rat nhiéu nhitng chuyén hay,
vi du con tréng em cho ba dé ba lam viéc thi hom sau ba trong em cho con dé con di choi.
Py, c6 dira bé nhu thé ludn, nam tudi thoi. Va thé gigi cua nd bat dau c6 mot khai niém
méi 12 nhan qua. N6 séng trong thé gigi ¢6 nhan qua, trong khi trude day nd séng trong thé
gidi khong hé biét gi vé nhan qua hét. Lam diéu sai khdng so phat néu ma khéng ai biét.
Lam diéu tét chang muén 1am néu ma khdng hiing thi gi néu khong ai biét. Thé gisi cua
n6 thay doi.

D4y 1a nhitng vi du vé viéc minh bit dau day nhitng tri tué caa nha Phat cho tré con tur
sém, tir nam tudi. Tham chi trong 16p ¢6 nhitng chau bdn tudi rudi da hiéu réi. Bon tudi
thuc ra da hiéu roi, bén dén muoi tudi, thi da bat dau can nhéc rat nhiéu trong hanh dong
roi, can than nhan qua tir bé. Can than nhan qua la mot phan rat quan trong cua hanh phc.
C6 nhiéu nguoi khong mUOn lam dleU Xau nhung ¥ thirc cua ho khong dugc rd rang nén
d6i khi ho van lam diéu xau nhung néu Can than rat som thi kha ning gay diéu xau giam
han di. Luat nhan qua 1a khi it gay diéu x4u cho nguoi khac thi nguoi khac it gay diédu x4u
cho minh, d61 minh né binh an hon, d6 1a méot phan cua hanh phuc.

Déy 12 nhan qua, ciing 1a mot loai tri tué ctia nha Phat ma dan dén hanh phuc duoc.
Pay 1a diéu ma bd me nén day con cai va dic biét 1a day dé cho no tu giac. Nhing cach
day vira xong 4y, 1a khi hiéu nhan qua xong né ty giac hon han chu khong can bd me luc
nao ciing canh canh phat v6i ca hinh phat cac loai nira. Khi y thirc v€ nhan qua dan dan
mua dam thim lau, bon tu01 nam tudi, sau tudi 16n 1én nod s& can than nhan qua, rat can
than va n6 sé hiéu rang, giéng nhu minh hiéu 13 trén doi 6 than co Phét c6 quy ay, lic nao
cung canh, khong can than la minh bi phat, thi tré con n6 hiéu sdu sdc hon vé nhan qua,
nhan qua lam cho n6 can than khi gieo. Tri tué cin ban ctia nha Phat, & lam con ngudi
hanh phtic bao gdm nhan qu4, thi hai 14 vo thuong.

Vo6 thuong 13 gi? Moi thir ludn bién d6i, khong bao gio dimg yén ca, nén 1a hém nay
c6 ngdy mai mat, hém nay dugc khen ngay mai bi ché d6 1a binh thuong. Nguoi nao chép
nhan dugc vo thuong thi do1 ho hanh phuc. Cai déy tré con chép nhan dugc. Nhan qua, vo
thuong, bét toai nguyén, ban chét cudc doi 1a bat toai nguyén nén minh chép nhén that bai
chtr khong phai luc nao ciing phai vuon 18n, chién thing.
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Nhiing kién thtc cin ban vé nhan qua, vo thuong, bat toai nguyeén, néu duogc day cho
tré con thi n6 c6 tri tué Phat Phap. Minh day cho né cang sém cang tét va lon Ién chéc
chian hanh phuc cua né ting 1én 1a chic, moi nguoi dong ¥ khong a? Nguoc lai, néu minh
chi day né vuon 1én, vuon 1€n, thi s& rat nhiéu tht ma no6 khong biét 1am thé nao vi nd
khong chap nhén duoc thyc té. Cubi cung, hanh phuc a ay, liuc ndy cé ban nao nodi ay nhi, rat
nhiéu ban & day noi 1a gi, t6i danh gia ba hay bdn diém hanh phuc boi vi t6i chap nhan
duoc, khong phai vi t6i hon nguoi ddu vi t6i chdp nhin dwoc hoan canh cua t6i, ding
khong a? Thi to61 hanh phtc.

Thé tri tué ndo dé minh chap nhén hoan canh ciia minh? Dy, tri tué vira xong day a.
Nhén qua nay, v6 thuong, bat toai nguyén 1a nhirng cai tri tu¢ can ban nhung rat 13 sdu sic
ctia Phat Phap dé cho mdi ngudi chdp nhan duoc hoan canh ma minh dang c6. Hanh phiic
dén tir day.

Hanh phiic khong phai dén tir viéc dat duoc cai minh muén ma hanh phuc dén tir viéc
chép nhén dugc cai minh cd, ding khong a? Pon gian, hanh phiic don gian 1m ma! Hanh
phuc 14 rat d&, chip nhan cai minh c6 13 hanh phiic ngay. Con dat duoc cai minh mudn ma
van chua dat duoc thi sao, thi khong hanh phuc. Pat xong roi thi sao, chan ngay éy ma,
xong lai mudn cai khac. Néu minh day con 13 con s& hanh phiic néu con duoc diém cao,
con s€ hanh phuc néu con hon céac ban, con s& hanh phuc néu con 1am dugc cai nay cai kia
cho me thi minh dang day né 13 gi? Hanh phtic d&én tir viéc dat dugc cai minh c6. Sém
mudn gi no6 16n 1€n s€ khong hanh phic vi lam sao dat dugc moi thtr dugc.

Nhung minh day n6 thé nao? Néu con dat dugc cai déy, hanh phuc, tdt, nhung néu con
c0 ro1 ma khong duogc, thi cling binh thuong thoi, cha co gi 1a bat ngo, vi 1a nhan qua, vi la
vO thuong, vi 1a bat toai nguyén. Minh day n6 ca hai.

Hanh phuc khi dat dugc cai minh c6 1a mét loai hanh phuc va hanh phtic khi hai long
duogc véi cai minh khong c6 1a loai hanh phuc khac. Nguoi ta hay noi 1a: “Ban s€ hanh
phtc khi hai long véi cai ban c6”, ding khong? Nhung minh phai day tré con sau hon la gi,
con hanh phuc khi con hai long vdi cai minh ¢é hoac 1a khi con hai long voi cai minh
khong c6. DAy, hanh phuc khong phai chi don gian 14 hai long v6i cai minh ¢ ma phai hai
1ong v6i ca cai minh khong c6, hanh phiic né s& dén tir diy. Minh day cho n6 kiéu day, 16n
1én n6 sé& sdng nhu thé. N6 khong dugc giai nhat ctia cudc thi, con hay hai 1ong vdi cai con
khong c6, ding chua?

Bing nhan qué, bang vo thudng, bat toai nguyén, 1am cho né hiéu rang 1a n6 hoan toan
¢6 thé sdng hanh phiic béng viéc hai long voi cai ma n6 khong c6. Thi nhimg kién thirc
nhu vy, gido 1y nhu vay néu minh khéo 1éo truyén cho nd, tré con minh 4y, thi no s€ co
mot co s6 16n hon dé hanh phic 13 co s6 tri tué chtr, khéng phéi co s¢ 1am ngudi tot nita.

Hanh phiic khong phai chi don gian la hai long
voi cai minh c6 ma phai hai long voi ca cai minh
khéng c6, hanh phiic sé dén tir day.

Béy 14 cai bd me nén can nhic 1a liéu minh muén né hanh phuc va tr té, minh dang
truyén cho no gia tri to té rdi, liéu minh da truyén gia tri hanh phtc cho né chua? Hanh
phic dén tir dau? Hanh phuc khong phai dén tir tri khon. Hanh phac dén tir tri tué. Pay,
thue chit 13 tinh than ca budi hom nay 1a nhu vay. Bay gio' ciing mudn roi. Minh cé thé hoi
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dap nam muoi phat sau d6 thi két thic budi ngady hom nay. Diy, ban nao c6 ¥ kién gi
Khong a?

M&ét ban: Chdo anh. Em xin tw gidi thiéu em la Hiéu, la bo ciia mot ban ndm thdng tuéi.
Anh ¢6 néi vé quy ludt vé thuong, bdt toai nguyén thi em thdy né ciing rdt la hay, thi em
nhin qua nhitng chdau cia em hodc la ngay ca ban thdn bé con cia em thi em thdy la dirc
tinh kién tri va muon lam tO’l cung thi voi cdi vo thu’(mg va bat toqi nguyen ma anh vira noi
thi né la déi ldp va em rdt la ban khoan la khong biét lam thé nao dé ma minh van cé thé
day dwoc tinh kién tri ma van cé thé day duoc dé cho bé chap nhan dwoc a.

Trong Sudt: Chau miy tudi rdi nhi?
Ban Hiéu: Dg nam thang.
Trong Sudt: Nam thang thi day thé nao duogc. (Cuwoi)

Ban Hiéu: Khong, khong. Y em la tai vi bdn thdn em van khéng biét lam sao dé ma vin cé
the...

Trong Suét: A, minh phai nghién ctru, em phai hoc da...
Ban Hiéu: Da thuia anh, em muon héi la cdi hiéu biét va kinh nghiém cua anh khi day con.

Trong Sudt: Rat may cho em la con em rat 12 bé, nén em c6 hin mot, hai, ba nim, bon
nam dé hoc. Hoc di da, hoc xong da, em méi hiéu duoc la: “A cude doi nay von 1a bét toai
nguyén, vo thuong, nhan qua”, thi lic ay em ty giang cho con thoi. Thé thoi don gian
khong? Rat 14 d&, vi minh hiéu dung ma.

Ban Hiéu: Y em la hoc thi nhw thé ndo, hoc tir ddu.

Trong Sudt: A, hoc éy ha, em phai tham gia cau lac bd dé hoc. Trong cau lac by minh vira
chia s¢ vi nhau, thi ti nita ¢6 thé gap ban Vi Huong, Vit Thao trong cau lac bo. Ban ay s&
dua em cac thong tin. Em c6 thé tham gia roi hoc thém ¢ day, chu yeu 1a nghe cac bai ghi
am, nhiing budi Tra dam nay nay. Anh noi rat nhiéu rdi, dén budi nay la budi 35 roi.
Nhiing budi trudc noéi rat nhiéu vé nhan qua, vo thudng, bat toai nguyén rdi. Em nghe em
hiéu diing thi sau ndy em giang cho con dugc. Em chi hiéu dung thoi, rat d& vi tré con né
chi hiéu don gian lim, em chi can hiéu dung 1 em giang duoc ngay. Van dé la em phai
hiéu ding va em phai séng nhu thé, chir néu minh gip chuyén minh ciing bao 1a khong, cai
viéc nay 1a khong thé chip nhan ndi ching han thi thoi rdi con minh né s& khong nhan
dugc céi gi ca.

Ho6m nay thoi gian chi di cho chung ta thiy rang viéc nay 1 quan trong thoi. Néu ban
nao thiy rang viéc ma day con bang Phat Phap 1a quan trong 1a thanh cong rdi, béi vi sao,
vi néu minh cho rang khong can day Phat Phap thi minh chi quan tim la con thanh ngudi
tir té thoi chir minh khong c6 cach nao giup nd hanh phiac duge. Néu minh hiéu ring 1a:
“A, nhitng cai kién thirc vé Phat Phap 1a quan trong, day cho con, con nho ciing dugc dé
thay ddi cudc doi cta nd, 1am n6 hanh phtc hon”, thi da thanh cong.

Con ciu hoi cia em rat dung, 1a lam thé nao, thi chinh bd me mudn day con thi phai
hoc di. Budi sau chung ta s& noi nhiéu hon vé van d¢ diy, nhan qua vo thuong bét toai
nguyén va ki thudt truyén cho con nhu thé ndo. Con hom nay c6 18 1a moi nguoi nén vé va
nghién ngdm xem c6 nén day con theo kiéu ddy khong. Va thtr hai 1a nghe thém cac budi
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Tra dam cua Trong Sudt, vi trong cac budi Tra dam day thi da c6 rat nhidu bai lién quan
dén nhan qua, vo thuong, bat toai nguyén roi. Budi sau chiing ta c6 thé quay lai chinh Pa
Niéng ludn, néi vé ki thuat day con bang nhan qua, vo thuong, bét toai nguyén, nhung ma
bb me phai nghién ctru trude da, bé me khong nghién ciru trude 1am sao ma minh néi diéu
ay duoc.

Thé con thoi gian day, trude ddy bd me nio mubn hoc vé nhan qud, vo thuong, bat
toai nguyén, thi co thé gap ban Vi Thao dé léy thém tai liéu, kinh Phat, sach v& hoac la
nhitng bai ghi 4m ma Thay da ndi mot thoi gian rdi ddy, thi minh c6 thé nghe va hiéu tir
day ma ra.

ROi, nhu vay budi Tra Pam hom nay két thuc & day. Hen gap lai cac ban, c6 kha nang
la thang sau, trong mot chu dé khac hoac c6 thé chi dé nay luén. Cam on céac ban!

(Moi nguoi vo tay)

Ai ciing c6 thé thwc hanh dé an lac va hanh phiic ngay giira doi thwong.

DE hiéu ré hon cdch thwc hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cau lac b
UNESCO Thién - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn@gmail.com

Cung nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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