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Liéu c6 thé yéu dwong cuong nhiét
va lam viéc hang say

ma van tu tip dwo'c khéng?

Ha Néi, 2012

Cudc séng va tu tap gibng nhw nghé thuidt chinh diy dan. Tinh yéu, céng viéc va nhirng
khd chiu khdong hé Ia mot cdi no, ma 13 cor hdi 1on d€ ta gidi thodt khdi moi virdng mdic,
dau khd do nd gdy nén. Khi do chi con sw tin hwdng tron ven moi khoanh khic cia cudc
song.
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1. Tu tap la tap song cung v&i tinh yéu va cong viéc ma
khéng viré'ng mac

M@t ban: Em rat ghét mot nguoi, ghét dén do chi nghi dén ngweoi do thoi la em thdy néng
nguwoi, néng tai, dé mo héi va thé trang sinh Iy thay doéi hoan toan. Chi can mét nguoi nhdc
dén tén nguoi ddy théi la em thdy rat khé chiu. Em cam thdy bé tdc trong moi quan hé ddy

nhung do ciing la mot co hoi va em da tim dwoc cach hoa gidi.

Thay Trong Suét: Cudc séng va tu tip cua ban gidng nhu 1 nghé thuat chinh day dan vay.
Ban sé& c6 duogc su két hop va giao thoa tdt néu nhu cac ban khéo 1é0. Va thong di¢p cua budi
Tra dam ngay hom nay 1a: Cdc ban hodn toan cé thé diing tinh yéu va céng vigc 1am co

hoi lon dé chuyén héa chinh ban thédn minh.

Néu ban ¢6 mot quan sat thau dao hon vé dao Phat, ban s& thiy muc tiéu cudi cing cta
viéc thuc hanh dao Phat 1a mot con dudng dé chuyén hoa tam thirc. Va diéu quan trong nhat

can phai nhé 1a ban can Gng dung tu tip trong doi séng hang ngay.

Ban c6 thé thiy quan diém tu hanh kha pho bién & Viét Nam hién nay 1a tranh nhing gi
gy cam dd nhu tién, quyén luc va phu nit... Piéu nay thyc ra khong sai nhung chua that sy
day @i néu nhu ban dang di trén con dudng giai thoat. Vi tién s& khong xau khi ban khong

bi dinh mac vao nd, ban c6 thé dung tién dé ctru giup nguoi doi, lam viéc gi do c6 y nghia.

Tam giai thoat 1a tdm khi tiép xtc véi ddi tugng khac ma khong bi anh huong va rang
budc chtr khong phai minh chdi bo né. Thém vao d6, néu trong cude séng hang ngay ban cé
mot tinh yéu, c6 mot co hoi va gip nhitng dinh méc, khé chiu. .. thi diy khong phai 1a mot
cai ng, ma do chinh 1a co hoi dé giai thoat khoi no. Vay cach tap khong phai 1a tir chdi tinh
yéu va tién bac, ma hiy séng va ton tai ciing véi nd. D6 goi 1a tu tap. TAm chuyén héa 1a nhur

vay, tir mot cai tim vuéng mac chuyén thanh khong vudng mic.
SAu sic hon 1a tim tdi giai thoat khoi moi rang budc boi vudng mic trén doi. Tu tap

la dé giai thoat khoi moi vudng mac trén doi, trong d6 c6 vudng mac vao tién bac va gia
dinh.
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Tinh yéu, cong viéc va nhitng dinh mdc, khé chiu... khéng phdi la mét
cdi ng, ma dé chinh la co hi dé gidi thoat khoi moi viebng mdc, dau
khé do né gy ra.

Tu tdp khong phdi 1a tir chéi tinh yéu, tién bac...ma séng cing vdi no.
Tdm chuyén hoa la tir mét cdi tam vieong mdc chuyén thanh khong
vieong mdc.

2. Ba chang dwong trén hanh trinh mang tén Tu Tap

Trén cudc hanh trinh mang té€n Tu Tap ban s€ phai di qua 3 chang duong, do 1a cac con

duong mang tén T Chéi, Hiéu Biét va Chuyén Hoa.

B¢ hiéu vé cac con duong, cac ban co thé hinh dung rang trong can phong nay, khi ban
dang ngo1 ¢ day dot nhién c6 mot con ran xuat hi€n, c6 vé nhu cé doc, n6 dang bo truon

quanh cin phong va chuan bi dén gan ban. Ban sé& chon cach nao trong sé nhiing cach sau:
« Toi chon céach tranh xa no, t6i s& day ctra va chay ra ngoai.
o Toi s& tim hiéu xem con rin ddy c6 that su 1a c6 doc hay khong.

« TOi s& dén gan con ran va tim hiéu xem minh c6 thé giGp gi cho nhiing nguoi
xung quanh va cho con ran do.

Céch ban chon 1 trong 3 dap an trén 1a biéu tuong cho 3 ching dudng ma ban dang di

trén con dudng tu tap.

Nguoi chon cach tiép cin dau tién 1 nhitng nguoi ludén can cam giac an toan, ho ¢ xu
huéng tranh xa diéu x4u, nhiing diéu c6 thé gay nguy hiém va he la nhitng ngwoi gisi tiv
chéi.

Nhiing ngudi chon cach tiép can thtr 2 — tim hiéu xem con ran c6 doc that su hay khong,
¢6 kha nang cin chét nguoi khong — 1a tuyp ngudi hiéu rang “toi biét 1a toi dang hanh dong
nhu thé nao. Néu n6 khong co doc thi toi nhe nhang di qua. Mot con rin bé nhé ciing gidng

nhu mdt con luvon dang bo trén dudng thoi”.

Nhitng nguoi dén voi cach ti€p can thr 3 1a nhiing nguodi chon cach dén gan con ran

hodc tim hiéu xem minh co thé giup gi cho nhitng ngudi1 xung quanh con ran.
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D6 1a 3 cach tu khi dimg trede mot van dé.
1. Tir chdi — Cach an toan nhung khi d6 chiing ta chua biét sy that.
2. Hiéu biét — Biét sy that 1a nhu thé no.

3. Céch hiéu qua nhat — Hiéu su that nhung gitip dugc nguoi khac bang chinh sy
that ay.

Thém mot vi du khac dé cac ban c6 thé hiéu hon. Ban dang can tién va c6 1 cong viéc

s giup ban tao ra tién, ban chon cach nao trong 3 cach sau:
1. Tién nguy hiém Iam, thdi chang kiém.
2. Tim hiéu — Téi dang can tién, néu cong viéc d6 khong xau thi toi s& lam.
3. Néu toi kiém tién, toi gitip dugc cai gi? Gilp cho ai?

3 cach tiép can khac nhau sinh ra 3 loai phan g khac nhau — 1a cach cho nhimng ngudi

vao doi. Tri tué s€ cho ta thay véi hoan canh nao ta s€ dung cach nao.

2.1 Con dwong dau tién: Tir chéi

Ttr chdi 13 mot bude di quan trong ma chiing ta déu can phai di qua. Moi nguoi thuong
c6 xu hudng dé khoi vudng mic, t6i chon cach khong c6 vo; dé khong bi tién cam dd toi
chon cach khong co tién; t6i chon cach khong quan hé voi nhiéu nguoi dé do vudng mic
vao cac mdi quan hé phirc tap véi ho... Chic cac ban ciing da timg tir chdi nhiing didu gay

nguy hiém cho minh va ca nhing truong hop da thir tir chdi roi ma khong tir chdi dugc.

Liy mot vi du don gian: Néu ta thir tuong twong ra mot can phong khong co cai ban
trong d6, diéu nay c6 kho khong? Cé bao nhiéu ngudi 1am duoc viée d6? C6 thé co nguoi
lam duogc viéc do, nhung nhiéu nguoi khong lam dugce vi don gian trudce khi tudng tuong ra

can phong khong c6 cai ban thi cai ban da co trong su tuong tuong do roi.

Can nh¢ rang khi cac ban tir chéi thi bén trong, cac ban dang c6 mot xu hudng 1 phan
g v6i d6i twong ddy. Gidng nhu mot chiée 10 xo vay, ctr d& nén, dén mot ngay du, né s&
bét ra rt xa. Tir chdi la mot bude di rat quan trong, nhung né khong du vi ban chua thuc sy

giai quyét no hoan toan.
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2.2 Con dwong thir 2: Hiéu biét

Hiéu biét 1 ta biét rd no that su 13 cai gi, nd tét & ddu, x4u & ddu — d6 1a nén tang cua
con dudng chuyén hoa. Mudn chon con dudng thir 3 thi phai di qua con duong thir 2 nay.
Mudn chon cach thtr 2 phai di qua con duong thir 1 12 Ttr Chéi. Vi tir chdi c6 nghia 1a tach
rdi va tao ra mot khoang khong dé ta quan sat va khong con bi quan chit vao nhirng diéu do.

Tt choi dé tao ra mot khoang cach gitra van dé va ta, dé ta hiéu van de.

Giong nhu viéc béo phi chang han, néu cac ban cltr an va dn ma khong kim nén dugc
cam giac muodn an, cac ban s¢ khong c6 khoang cach thuc su dé biét nén an thé nao cho
ding, cho tot. Khi d6 cam gidc béo s€ am anh ban va ban s€ khong c6 su sang sudt dé hicu

vé nd. Vay tir chdi vira can thiét nhung lai khong du.

2.3 Con dwong thir 3: Chuyén hod

Néu c6 kha nang va co hoi thi cach 3 1a cach tot nhat. Cac ban ngdi ddy co thé chon muc
tiéu 1a cach thir 3 — d6 1a mot con dudng va nén tang ctia nd 1a sy chuyén hoa. Khi co sy hiéu
biét ding dén, ban s& khong tir chdi kiém tién, khong tur chdi con gian, vi ban biét sy dé nén
s& tich tu dan roi mot ngay giot nudc 1am tran ly. Ban ¢t tudng rang tu nhién cai nhau chuyén
vu vo, nhung thuc ra chang vu vo dau vi c6 diéu gi d6 di nén chit né tir nhiéu thang nim

nay roi.

Nhimng nguoi tdp véi minh déu nhan manh rang, tiw chéi va hiéu biét 1a quan
trong nhung muc tiéu phdi 1a sw chuyén hoa. Ban c6 thé sir dung cong viée, tinh yéu cho
nguoi minh yéu va ngudi xung quanh dé chuyén hoa. Con dudng nay can ching ta co sy

diing cam va khéo I¢éo.

Chuyén hoa 12 khi ta can co kinh nghiém dé khoi 1én trong chung ta sy hiéu biét va kha
nang théng cam véi ngudi khac, chiing ta s& chuyén héa kinh nghiém nhu thé nao dé co ich
cho nhitng ngudi xung quanh. Khi hiéu dugc sy chuyén héa diy roi thi tinh yéu, cong viéc
hay bat ky cai gi déu la nguyén liéu cho chiing ta chuyén hoéa. Néu ban khong c6 ai dé yéu
thi 1am sao ban c¢6 thé chuyén duoc tinh yéu ich ky thanh vi tha? Néu khong cé tién thi ching
ta ciing khong c6 kha ning dung tién dé 1am viéc tot. Tu tap trong tinh yéu va cong viée 1a

2 mang vO cung quan trong giip minh va giup nguoi khac mot cach lanh manh.
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3 chdng dwong
1. Tir chéi: Nham tao ra khodng cdch giita minh va vin dé dé hiéu vin
de.
2. Hiéu biét: Biét ré né thdt su 1o gi, 1ot & ddu, xdu ¢ déu.
3. Chuyén héa: Ding kinh nghiém trong céng viéc, tinh yéu... lam
nguyén liéu dé khoi 1én sw hiéu biét va kha ndng théng cam véi nguoi
khac.

3. Cong viéc la noi thwe hanh 6 diéu hoan hao

Ngay hom nay minh s& chia sé v6i cac ban & goc do cong viée, 1a noi thyc hanh 6 diéu
t6t va chi can lam viéc nhu binh thudng chinh 14 tap. Lam duoc 6 diéu nay thi tu hanh khong
can phai tich roi khoi sy 1am viée hing say. 6 diéu minh sé& chia s¢ ¢ ddy trong dao Phat goi
1a lyc do. Ban ciing c6 thé goi né 1a 6 diéu hoan hao, d6 1a: Bé Thi; Tri gidi; Nhdn Nhuc;
Tinh Tdn; Tdp Trung; Tri Tué.

Cong viée 1a noi tot nhat dé thyc hién nhitng diéu ndy, vi trong tinh yéu ban thuong gip
ngudi minh thich, con cong viéc khong phai 1a mot moi trudong chon loc nhu thé, né gitp
ban gip nhiéu ngudi hon. i trén con dudng gian kho s& ¢ nhiéu thach thirc va co hoi hon

cho ban nhan ra chinh minh.
Diéu hoan hdo thir 1 — Bé thi

Cong viéc la chd rat tot dé thuc hanh bd thi, c6 thé thuc hanh 24/24 duoc ngay. Néu ban
hiéu b thi 1a viéc cam cai gi trao ting mot ai d6, thi d6 1a cach hiéu khong day du. Boi bd
thi 1a sy gitip ngudi khac. Bat ky mot doanh nghiép, mot ngan hang, mot trudng hoc nao
cling c6 thé giup d& va dong gop cho xi hdi bang cach tao ra nhitng san pham tét. Ludn
mang trong minh mt cai tim mudn gitup d& moi ngudi va thyuc hanh viée gitip do moi ngudi,

nhu vay 12 ban dang tap bd thi.

B6 thi dugc biéu hién bang nhiing hanh dong cu thé. Khi mot nguoi ban dong nghiép
dang c6 bé me 6m, néu mudn gitip ho, ban s& phai lam gip doi s6 lugng cong viéc va ban
san sang 1am diéu d6 — ddy chinh 1a B thi. Goc d6 cua su bd thi con sau sic hon nhiéu,
nhung chi can hiéu nhu vay 1a ban dang c6 vo sb cac dbi twong dé giup d& nhu: khach hang,

cb dong, ddi tac, dong nghiép. ..
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Hoac c6 nguoi thac mac rang, cong viée cua toi khong lién quan dén nguoi khac thi lam
thé nao t61 c6 thé thuc hanh bo thi trong cong viéc? C6 mot cach tap rat hiru hiéu 1a dem lai

nhirng 101 chiic thim cho ngudi khac.

Piéu ky diéu caa loi chic tham: Moi hanh dong déu xut phat tir tAm ta, tir cach nghi
clia ta trudce tién, vi vay chung ta c6 thé tip dé c6 duoc cai tim sin sang gitp d& ngudi khac
bang cach chlc tham nhitng diéu tét lanh d@én nhitng nguwoi quanh ta. Ban c6 thé giri
nhitng 16i chiic thim dén nhitng ngudi xung quanh ban. Dau tién hiy tap dé chic nhiing diéu
t6t lanh dén nhitng ngudi than trong gia dinh, ban b, ddng nghiép... nhu “Téi chiic moi
nguoi hém nay manh khée, thanh céng, hanh phiic va gidc ngé”. Roi tiép theo dén nhiing
ngudi khong than 1im nhu dng bao vé, bac trong xe, nhimg ngudi di ciing thang may... Sau
d6, hiy chuc nhirng ngudi ganh ghét, chdng pha chiing ta nhitng diéu tt lanh. Ai ciing can
dugc hanh phic, ké ca ho 1a ngudi say ruou, xau xi di ching nita. Néu nhitng nguoi xau da
tung lam ton thuong ta, ho c6 dugc nhiing diéu tdt lanh, c6 tri trué sang su6t thi ho s& khong
con 1am diéu xau hai dén ta va moi nguoi nira. Minh tap dé cho di mot suy nghi tt lanh, bi

mat cho di mot 101 chuc.

Ban Hanh: Em da dp dung 161 chiic cdch ddy khodng 2 nam vé truée, lic do tam trang em
rat la chdn, buon rau, khé chiu. Em thir tdp chuc moi nguoi va ca sy vat nita. Em cam nhan
trong mét tudn théi thay thay déi ré rang vé tam. Ngdy dau tién dp dung rat khé, vi dau éc
dang loan lén, gap ai ciing phdi nghi ra mét cau chiic. Nhung sau mét ngay, tdm minh khéng
loan nita, minh c6 sy binh an, nhe nhang, thodai mai vé cung vi co sw trai nghiém, nén minh
dp dung phwong phdp gitip cho chinh ban than minh dau tién. Tam minh binh an vui vé thi

minh sé dwa dwoc su vui vé dén nhiéu nguoi xung quanh...

Ban Hiéu: Ldan dau tién tdp chiic tham em thdy rat kho khén, nhung em khéng con cdch nao
khdc va em cé lam, co lam, khong hiéu sao cam gidc khé chiu ciia em véi ngueoi dé giam bot
di. Bén lic hinh dung dén hinh dnh ciia ban dy la em thdy bét khé chiu réi. Vi du, “Chiic
ban Hanh dwoc sitc khée, binh an, hanh phiic, gidc ngd” — tinh tir ddy né phdt trién, ding
|én trong 10ng em. Em thdy ban dy chura kip cam thdy diéu ddy thi em da cam nhdn thdy roi,
dan dan em cam thdy thodi mdi. Roi khi em tdp nhw thé trong vong nhiéu thang, nguwoi day
em cuc ky ghét, chuyén thanh ngwoi em thiwong mén trong dau em théi. Piéu ddy xdy ra
thanh trang thdi tam 1y. Minh c6 thé choi than, thodi mdi... chi bang viéc chiic théi chir em

chang gdp ban dy...

Thay Trong suét: Vé mat nhan qua, khi minh gieo mot nhan lanh thi at s& gip qua lanh.

Thuc hién nhimg 101 chiic thim 14 ta dang gieo nhitng nhan lanh trong tim ta, thi ta cling s&
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nhan duoc nhitng suy nghi tot, nhitmg hanh déng mudn gitp d& minh tir nguoi khac. Pay 1a
vé mit suy nghi, con hanh dong thi khi ta dem nhirng 151 chuc t6t lanh dén cho ngudi khac
du 1au thi sém muén gi ta cling s& mudn hanh dong giup d& nguoi khac, vi suy nghi tao ra

hanh dgng. Day la cach dé tap Bé thi trong cong viéc.

Cau chuyén cua Hiéu rat tha vi, vi khi minh ghét ai, thudng minh khéng muébn diéu tot
dén véi ho, tham chi 1a didu x4u. Néu tir chdi tirc 1 tir nay minh s& khong gip ngudi do nita,
khong dé ¥ gi vao dau nira, nghe tén ngudi d6 trong dam di choi 14 tranh ludn. Con chuyén
hda 1a bang cach khong tir chdi viéc nghi dén ho, ma 1a chuyén hda tir cach suy nghi khac
di. Thay vi nghi diéu x4u vé ho thi ta hiéu rang ho ciing dau kho khi giy ra diéu x4u véi
minh, hiéu rang khi gdy mot diéu x4u cho ai thi vé nhan qua ho sé& phai chiu diéu bt hanh
ma thong cam vé6i ho. Dan dan, khong phai khong c¢6 van dé v6i ho nita ma 1a phat trién tinh

thuong voi ho, chuyén hoéa gian dir thanh tinh thwong.

Gian c6 mot ddc tinh 1a pha huy. Téi mudn pha hay d6i tuong kia, ddm da vao tudng,
xé gidy... néu ching ta di bang con dudng chuyén hoa thi nhitng cam xtc tiéu cuc dan dan
dugc thay bang tinh thuong véi ho. Va khi ¢6 ngudi 1am chung ta gidn, ching ta lai c6 mot
co hoi dé tap, dé chuyén hoa. Khong c6 ai lam ta gian, thi ta chang c6 co hoi nao dé tap, dé
chuyén hoa. Chuyén hoa la ta khong tir chéi doi tweng va ding sw tiép xdc véi ddi tweng
dé chuyén hoa tdm cia minh. Tam minh chuyén roi thi bén ngoai c¢6 thé chuyén, co thé
khong, nhung diéu d6 khong con quan trong vi tim minh da chuyén tir thi ghét thanh thong

cam. Pay 1a mot vi du rat phu hop vé sy chuyén hoéa.

Bé thi
Luén mang trong minh mét cdi tém mudn givip d6 moi ngwdi va thuc
hanh viéc giup do moi nguoi.
Bi mgt chiic tham — Tép dé cho di mot suy nghi tot lanh, bi mdt cho di
mét loi chiic nhitng diéu tot lanh dén nhitng ngwoi xung quanh ta.

Piéu hoan hdo thi 2 — Tri gidi

Chi Thiy: Trong céng viéc lam sale, minh ¢6 dp e vé doanh sé. Mdc dii cuéi thang khdng
dat chi tiéu nhung ciing c6 tiéu xdo dé tang doanh s6, minh ciing cé thé lam nhw vdy, nhung
ban than minh cé dau tranh la minh cé nén lam diéu ddy hay khéng? Va minh chon cdch la

khong lam diéu xau mdc du viéc nay co thé gday anh huong xau voi minh va nhom cua minh.
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Trong suét: Tri gi6i 1a ching ta khong mic vao nhitng diéu xdu khi lam viéc, khong cb
1am diéu x4u, ma tim cach nao ddy dé minh khong pham vao nhitng diéu sai l1am — cai nay
can phai c6 hiéu biét. Khi chung ta c6 hiéu biét thi ta c6 thé tri giéi khi 1am viéc. Khi ban
Thity dén gip minh, luc ddy ban Ay biét cach thay ddi gidy to dé c6 mot doanh sb rat to. Ban
ay dung trudc mot viée 1a néu khong lam diéu xau thi anh huong dén ban ay va ca phong.
Ban 4y mong mot 161 khuyén, va cudi cting ban ay di khong 1am. Mot thoi gian sau thi nhitng
ngudi 1am x4u bi 16 hét ra, tham chi bi dudi viéc. Khi 1am viée, ta ludn phai diung trude lya
chon nhu vay. Néu khong tap thi chung ta s& gip cam dd khac & chd khac. Cong viéc 1a chd
khé khin nhat dé tap tri giéi.

Nhu minh 14 cha doanh nghiép, doanh nghiép khong thé dang truéc Phap luat 100% vi
& Viét Nam quy dinh ludn di sau thuc té. Nén minh thuong xuyén phai ra quyét dinh toi co
lam dung 100% quyét dinh hay khong? Lua chon lam cach nao ma né khong bién thanh
nghiép x4u va biét gidi han khi nao phai dimg lai. Va minh chon cach 13 n6i chuyén véi
Quéc hoi dé thay doi luat. Minh hiéu 1 luét sai, nén minh noi chuyén v&i co quan c6 kha
nang sta luat. Ra cudc doi, minh can c6 mot tinh than tich cuc, ¢ gang hiéu cai ding mot
cach tbi da, hiéu cai sai mot cach tbi da. Can hiéu ding — sai mot cach ding dén hon. Chay
theo cai sai chic gi dd dang. Quan trong |a sira cai sai thanh ding, cai chwa hep |y thanh

hop ly. Mot bai hoc rat kho khan nén can phai ¢6 sy diing cam va cb gang.

Chung ta can phai hiéu rang muyc dich cia chiing ta song 60 nam dé lam gi? Bé kiém
tién hay tién bo? Minh khong néi vé cai tinh than ma minh Iya chon, nhung chung ta phai
dua ra va nhan qua n6 sé quay lai. Pé tri giéi duoc chung ta can khéo 1éo. C6 thé chon cach
n6i doi hay noi tranh, vi doi khi ching ta néi that chi giy ra dau kho cho nguoi khéac, gay

t6n thuong ca vé tinh than va vat chat.

C6 mot vi du rat hay 1a: C6 mot ong su ngdi bén duong, mot nguoi tot chay qua con bon

cudp dudi sau lung, cudp hoi:
— Ong c6 thidy mot ngudi vira chay qua ddy khong?

Ong su nghi, néu noi 1a ¢o thi hai ngudi kia; néi 1a “khdng cé ai chay qua ddy ca” thi

ong dang pham giéi. Thé 1a 6ng dung day va noi:
— Tur lac toi dimg ¢ day thi t6i khong thay ai chay qua day ca.

Va vi vay cudc séng can tri tué va khéo léo dé chung ta chon cach hanh xtr phu hop.
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Tra dam: Liéu c6 thé yéu dwong cuong nhiét va 1am viée hdng say ma van tu tip duwoc
khong? — Phan |: Lam viéc hdng say

Tri gioi
Khéng mdc vio nhitng diéu xau, khong cé y lam diéu xau. Co hiéu biét
dé khéng pham vao nhitng diéu sai lam.
Dé tri gidi cdn cé sw diing cam, cé gdng, tri tué va khéo léo.

Piéu hoan hao thir 3: Nhan nhuc

Nhan nhuc 13 chung ta chiu dung kho khan va kién nhan vuot qua khé khian. Kho khan
c6 thé dén tir nhidu phia: tir nguoi khéc, tir hoan canh, tir ban than. .. ching ta chip nhan kho
khan. Nhan nhuc 13 khi chung ta bi ai n6i x4u, 1a khi trong cong viéc gip khé khin du cho
ai d6 can trd, pha hoai ban ma ban khong phan ung lai, khong bo cudc, van lam dén cung

nhirng diéu tot va vuot qua ndi budn.
biéu hoan hao thir 4: Tinh tan

Tinh tan 13 ching ta kién tri cho dén khi gip két qua. Tinh tin 1a sy cham chi, c6 ging

lam viéc dé dat duoc két qua.
Piéu hoan hao thir 5: Tap trung

Tri tu€ 1a kha nang c6 duoc sy luva chon phu hop nhét v6i hoan canh. Néu khong co tri
tug, ta khong tap trung duoc, bi phan tan ngay, khong that sy cham chi dugc. Nhu vay cong
viéc 1a noi ta rén luyén tri tu€. Tri tué sau sdc hon la ta nhan ra ban chit cua viéc chung ta
dang lam. Tri tué hiéu 1a trong hoan canh nao ta nén lam céi gi. Nhan thire dwgc rd minh
dang l1am gi 1a Tri tué. Nhu c6 1an minh dén mot cong ty va ong sép mang co thu ky sa sa,
o ay khoc chay ra ngoai. Minh hoi “Tai sao ddy chi la mét c6 gdi ma 6ng lai qudt mang
néng 161 thé?” va ong Ay tra 101 1a: “T6i da thir nhiéu lan roi, néu khéng mdng, c6 dy khong
sita dwoc. Toi lam nhw vdy la dé giip c6 dy”. Day 1a biéu hién cua tri tué khi nhin dugc ban

chét ctia van dé 1a nguoi ta dang giup ngudi khéc.

Trong cong viéc, ca 6 didu nay chung ta déu lam dugc hét. Lam trong tim minh 12 quan
trong, chtr khong phai 1a & bén ngoai. Khi tdm minh c6 6 diéu nay tu nhién cong viéc co
thanh qua tot. Minh biét cach 1am t6t thi tinh than thoai mai va gitip d& dwoc minh nhiéu.
Minh khong can lam gi kho ca, lam ding viéc ctia minh dang 1am vdi tinh thin moi, day

chinh 1a tu tap. Sau qua trinh nay xay ra do chinh 1a Tri tug.
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Tra dam: Liéu c6 thé yéu dwong cuong nhiét va 1am viée hdng say ma van tu tip duwoc
khong? — Phan |: Lam viéc hdng say

Tri tué 1a mAu chét ciia nhirg diéu nay. Minh hiéu biét sau sic hon, c6 kha ning budng
x4 nhimg diéu minh dang can budng xa, tap dugc su khéo 1éo trong cong viée. Bang kinh
nghiém c4 nhan, minh chua thdy chd nao tt nhu trong cong viée dé tap duoc 6 didu hoan
hao (6 Ba la mat). Minh dat dugc diéu nay dé dat dugc con duong thir 3 1a con duong chuyén
hoa. Minh ¢6 co hoi 1a khong can di lam nira, nhung minh chi dong dan than vao cong viée
dé gitip d& moi ngudi. Nhu vy, voi minh khong c6 sy mau thudn giira cong viée va lam viée
gitra moi ngudi. Ban nao nghi cong viée 13 chd nguy hiém thi hiy nghi lai. Cong viéc 1a chd
t6t nhat dé minh chuyén hoa. Muc tiéu tu tap ciia minhla chuyén hoa tir tam thiéu hiéu
biét aé giai thoat, thoat khéi vueéng mic ciia minh.

Tri tué la kha nang co dwoc sy lwa chon phu hop nhat voi hoan canh.
Tri tué sdau sac hon la nhdan ra ban chat cua van de.

Sw giai thoat su sic ciing mang trong né nhiéu mire do:

— O muc d6 thong thuong: Toi khong bi dinh vao nhitng cai toi 1am. Vi du, hom nay toi
1am chd nay rét t6t nhung néu hoan canh thay doi, toi phai lam chd khac thi toi c6 thé chuyén
ngay. Vi toi hiéu rang moi thr déu do nhan duyén ma dén. Toi s& khong bi dinh mic vao

moi thir.

— Séu sic hon: Chiing ta lam viéc ma khong bi chinh két qua cong viéc anh huong. Didu
nay khong c6 nghia 1a minh khéng mong két qua nhung minh hiéu rang, céng ty minh c6 thé
pha san bat ky lac nao va ngdy mai c6 pha san ciing chang van dé gi. Chay nd, dong dt,...
minh hiéu moi thir ¢6 thé xay ra, nhung minh s& lam diéu t6t nhat ctia ngdy hom nay. Toi s&
lam t6t nhét, 1am viéc hang say hét sitc minh, vi ti biét, suy cho cung, ching c6 cai gi ton
tai mai. Néu cong ty co ton tai may nghin ndm thi nén van minh nay ciing s& tan ra. Toi chi
hiéu sau sic mot diéu 1a khi toi dang ngdi vi tri nay thi toi s& 1am diéu tét nhét cho toi, cho

gia dinh toi. D6 chinh 1a sy sang sudt.

Khi minh ¢6 duoc 6 diéu vira xong thi cong viéc chinh 13 su sang tao mang dén cai tdt
cho minh va moi ngudi. Chung ta s& 1am t6t viéc minh dang lam va ¢ su hing say. Minh
d6i moi chinh minh dé tAm minh chuyén hoa lién tuc. TAm minh hanh phiic hon va diéu tét
tao ra nhiéu hon. Cai thii vi 13 sy hing say khong bi két qua chi phéi, gidng nhu mot dua bé
khi choi mét trd choi vdy, nd hoan toan hing say va khong quan tdm dén két qua cia cudc
choi. Cong viéc 1a mot san choi tot dé toi chuyén hoa moi ngudi, con két qua ciia no 1a tuy
duyén, dugc thi tot, khong thi thoi, lam viée khac.
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Tra dam: Liéu c6 thé yéu dwong cuong nhiét va 1am viée hdng say ma van tu tip duwoc
khong? — Phan |: Lam viéc hdng say

Céng viéc la ché t6t nhdt dé tap dwoc 6 diéu hoan hdo va chuyén hod.

4. Mot so cau hai va chia sé

M@t ban: Minh khéng c6 ghét hay cam xiic tiéu cwc véi bdt civ mot ai trong cong ty. Nhung
minh lam viéc & co quan nha nede, thoi gian rat chdt ché, ra ngoai xin phép, di ddu xin phép
nén cam thdy bi quan ché. Khéng biét lam thé ndo véi van dé vé ky ludt lao dong. Khi di lam

minh thdy rat khé chiu, khéng biét moi nguoi cé gitip gi minh dwoc khong?

Thay Trong Suét: C6 18 trong hoan canh hién gid, bai hoc cua ban 1a sy Nhin nhuc. Ban
hay thtr n6i chuyén véi ngudi quan 1y & cip cao hon xem c6 su thay doi nao khong? Hoic
roi mot ngay nao do, néu c6 co hoi tot hon, ban co thé c6 mot lya chon cong viée khac.
Nhung ban can phai hiéu rang, s& con rt nhiéu viéc khac khién minh khong thich, ¢ co quan
nay ciing nhu & mot cong ty khac, s& rit nhiéu luc ban nhu vay va néu khéng nhin nhuyc thi
ban chang hoc duoc bai hoc gi ca. Nhan nhuc 1a kién nhin ding trwée khé khin. Vay

hay thir xem.

M@t ban: Em lam ¢ mét Ban truyén théng. Cong viéc dén thoi diém nhan nhuc nhung khong
thodi mdi dwoc nita. Sép triee tiép quan thiic thoi gian, xdc nhdn hé thong quet thé. Pi mudn
lam bit dén 8h t6i, moi nguoi vé sém chdp nhdn phat tién theo quy dinh ciia Céng ty nhung
cong ty khéng chdp nhdn phat tién, moi ngwoi phdi cé gang ddy sém di lam. Pén thoi ky, em
chuyén cong ty, lic ddy suy nghi da khdc, mdc dit yéu quy moi nguwoi. Sau dé thi 4 nguwoi tiép

tuc ra di. Em nghi cdu chuyén cua em co ca nhan nhuc, tri gioi, tri tué...

Thay Trong Sudt: Diéu quan trong 1a em ra di voi tAm trang nao, vi cai minh dang chu y 1a

cai tam. Con néu minh di vi hét duyén thi sy ra di rat nhe nhang.

M@t ban: O céng ty c6 mdt em nhén vién méi vao con rat tré, kinh nghiém khéng cé, t6 chdt
khéng nhanh nhen. Khi em gop y thi em dy khéng nhdn 16i ma néi vé van dé khéac. Em muon
nghe mét 1oi xin 16 sau d6 méi la gidi thich, nhing em dy luén thé ndy thé kia. Em dy thirong
khéng tdp trung va khéng biét vi sao céng viéc khéng tréi chay. Méi dau em ciing rat birc
xiic khé chiu, nhung vé sau em nghi la em sé thong cam hon, néi chuyén véi em dy nhe
nhang. Minh sé mat thoi gian va céng sitc hon bang viéc theo doi cong viée cia em dy.
Thuong moi di lam rat so trach nhiém, khi theo doi cong viéc, cong viéc chdc chdn sé hoan

thanh. Thi em nghi cong viéc cua em co sw bo thi, nhan nhuc, tri tué o trong do.
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Tra dam: Liéu c6 thé yéu dwong cuong nhiét va 1am viée hdng say ma van tu tip duwoc
khong? — Phan |: Lam viéc hdng say

Mot ban: Sau mot tuan thir viéc, em van rat thich cong viéc ciia mot toa sogn, no chiém rat
nhiéu thoi gian cua em, ban ngay roi nhung toi rat la ban. Lam mot tuan thi chi sép khen
bon em co nhiét huyét, nhung em muon hoi cach dé can bang giitta cong viéc va cuoc song

dé giir nhiét huyét?

Thay Trong Suét: Khi 1am hing say, minh s& 1am hét strc c6 thé dé can bang. Can bang thi
can phai hiéu vé minh trudc. Can bang thi no dung véi timg ngudi cu thé. Vi du can bang
ctia ngudi khéc 1a di choi 1 1an/ tudn. Minh khong thé can bang néu nhu minh khong hiéu
minh, khong hiéu that su trai tim minh mach bao diéu gi. Khi can can bang tirc 1a em dang
mét can bang. Néu tiép tuc duy tri nhip do lam viéc qua cang thing em sé& khong duoc loi,
cong viéc ciing khong dugc 1oi vi em 6m va khong hoan thanh dugc viéc. Vay can bang la

cong vi€c van tot va toi van khoe.

Minh khéng thé dung can bang cia minh ma khuyén ban duoc vi can bang d6 khac
nhau. Ngudi c6 théi quen ludi biéng thi can bang 1a lao vao 1am viéc. Ban can dat cau
héi: “Dao nay minh can cdi gi?”, ban cd ging dat dugc cai ddy, thé thoi. Ban lam nhiéu
viéc, nhung van co thoi gian dé di gap go ban be. Minh can nhin n6 mot cach dai han. Minh
hiéu minh thuc sy can cai gi. Thé nao 1a phu hop? Khi ban nhan thirc dugc nhu thé, ban ¢6
nhan thirc cai gi can bang véi t6i? Thé co phu hop hay khong? Tinh yéu va lam viéc 1a cach

dé minh hiéu minh sau sac hon.

M@t ban: O cong ty em c6 mét anh gidm doc duw an, anh ndy cé vé dwoc 1ong moi nguoi.
Em va anh dy vé chuyén mén la khac nhau. Theo moi nguoi nhdn xét thi anh dy lam viéc rat
chan. Em goi dién dé bdo viéc gi, thi anh dy khéng lich sy mét cach khong binh thiong. Em
néi viéc A va anh dy thwong co tinh hiéu sai. Sdp t6i em phai lam viéc véi anh dy va em dang

khong biét nén nhw thé nao voi con nguoi nay?

Thay Trong Suét: Khi lam viéc, minh nhin ra cai sai nguoi khac thi vo cing nhiéu. Mot
trong nhitng cach tap 1a nhin ra diém manh cia nguoi ta va han ché giup nguoi ta diém
yéu. Néu chi nhin diém yéu thi minh chi mudn tranh ho, va ca doi minh gip nhiing van dé.
Hay thay d6i cach nhin. Khi gip mot ngudi, minh tim hiéu xem diém manh ¢ dau, yéu &
dau. Gop ¥ hodc 1am giup anh ay cai phan yéu, néu ngudi ta chua thé thay doi duoc. Viéc
ctia em 1a dé no ra xa mot chut. Piém manh cta anh dy 1a gi? Minh sé& 1am gi dé anh ay phat
huy diém manh, han ché diém yéu? Va néu em thuc su gitp nguoi ta han ché diém yéu,

nguoi ta s tran trong em.
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Tra dam: Liéu c6 thé yéu dwong cuong nhiét va 1am viée hdng say ma van tu tip duwoc
khong? — Phan |: Lam viéc hdng say

Minh nhin vao mdt ngudi, hiy nhin ca vao cai tot, cai xdu dé c6 cach hanh xtr phu hop.
Can c6 su kién nhin, nhin nhuc véi ngudi ta, phat huy céi tot, han ché cai xau giup ngudi
ta. X3 hoi hién nay ai ciing nhin vao diém x4u va bi cai xau che mat. Ong sép nao gip nhan
vién gitip minh han ché cai x4u s& rit cAn minh. Cai x4u rat dé nhin thiy, cai t6t khé nhin
thdy. Dén gan, nhén ra cai tot chinh 14 hiéu biét. Giup ho phat huy va han ché 1 chuyén hoéa.
Bét ky ai ciing nén 1am nhu vay. Khi minh nghi nhu vy, hoan canh xung quanh sé& thay doi.

Mudn chap nhan phai hiéu n6 da. Mudn hi€u phai c6 thoi gian, phai nhan.

Khi minh hing say thi hoan canh thay d6i, tc 13 minh tim niém vui trong cong
viéc. Hiing say 1a cach minh di dién véi mét vin dé. Cach minh nhin cong viée va nguoi
khac s& mang lai cam hing tao nén cai hing say. Nong nhiét khong phai 1a mot sy ¢b gang

qua to tat.

5. Loi két

Budi néi chuyén “Yéu dwong cuong nhiét va lam viéc hang say, liéu co thé gan lién véi
tu tap duwoc khong?” c6 1€ la mot moén qua danh cho nhiing ai dang cé duyén di trén con
duong chuyén hoa va quyét dinh Iya chon mot cudc sdng tot dep hon cho ban than minh.

Chung ta hily bt dau tap di, vi Iy thuyét nay s& vo nghia néu nhu ching ta khong ap dung.

Chuc cac ban tién bo trén con duong chuyén hoa tadm thirc cia minh!

Ai ciing c6 thé thwc hanh dé an lac va hanh phiic ngay giira doi thwong.

DE hiéu ré hon cdch thwc hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cau lac b
UNESCO Thiéen - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn@gmail.com

Cting nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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