Phan II: Yéu duong cudng nhiét
TRA PAM: LIEU CO THE YEU PUONG CUONG NHIET VA

LAM VIEC HANG SAY MA VAN TU TAP PUQC KHONG?
PHAN II: YEU PUONG CUONG NHIET

C6 v kién cho rang dan 6ng phai yéu thuong phu nit nhung thyc ra con ngudi yéu thuong
14n nhau. D3 1a con nguoi thi dan ong ciing yéu thuong dan 6ng va phu nir ciing yéu thuong
phu nir. Nhu vy tinh yéu khong gidi han & sy khac gigi. Con chit yéu nong nhiét & ddy c6
nghia gi? Bay gio trong s6 nhimg ngudi gio tay luc ndy c6 ai dinh nghia rd rang vé yéu nong
nhiét.

M@t ban chia sé: Loi dau tién, t6i xin giti 16i chdo, 101 chiic budi t6i noel tuyét voi. Toi zhd’y la
khi chuyen sang chi dé yéu la moi nguoi Cuoi rat tuoi. Chdc chii @é nay hzeu hay sao ma moi
nguoi rat tam dic. Toi xin chia sé vé tinh yéu cua minh do la yeu ma van tu. Téi khdng biét
dinh nghia vé yéu nong nhiét, t6i chi biét ké chan thanh nhitng gi ma trdi tim téi cam nhén,
cam xiic cia t6i néi cho t6i biét d6 la cam xic thdt ciia ban than minh.

Pau tién t6i muon chia sé la trang thdi dau tién cua tinh yéu toi cam thdy dé la khi t6i yeu
mot nguoi phy nit, 10i viét bai hdt ting cé dy, viét mot bai tho hay tang nhirng mon qua rat
dep va doi khi nghi rang hi sinh ban than minh cho c6 gdi dy. Cho dén mét ngay t6i ddt ciu
héi la thé tai sao minh chi gdn bé diéu d6 voi mét nguoi. Gid nhw minh doi xir véi moi nguoi
bang tinh cam nhu thé thi tot qud. Thir hai la tai sao khi minh yéu cé dy la thé, dén khi c6 dy
bo minh, c6 dy ra di thi minh lai khong dwoc nhw thé. Vay la minh ¢é van dé, minh khéng nhdt
qudn, khéng dan éng va khéng ga lang. Tir do t6i nghi rang dau tién tinh yéu phdi bdt nguon
tir cdi gi nhdt qudn nhdt tir bén trong long.

Diéu thir hai téi muén chia sé vé tinh yéu va vé tu hanh. Sinh ra téi c6 trai nghiém vé su
dau khé trong cugc Song nay va téi tim den Phdt phap, tim dén tu hanh. Nhiéu nguoi néi tdi
rang toi cir ngoz thién an chay nhw vdy thi ai thém lay 16i, cd bé me tdi ciing néi viy. Ngay do
10i ciing nght rang lieu minh c6 bi anh huwong boi diéu d6 khong. Nhung toi tin vao chinh minh
nhat dinh minh sé tim dwoc nguoi vo nhu thé. Va nguoti vo bdy gio' cua t0i ciing la mot nguoi
an chay ngoi thién. P6 la mot tinh yéu ma téi muon chia sé véi cac anh chi. Cac anh chi ¢6
muon nghe khong a?

Hém nay vo t6i & nha, nhung triede khi chia sé thi téi ciing danh vai gidy dé nghi vé vo
t6i. Khi nghi vé diéu nay t6i déu mudn khéc bang trdi tim cia minh tirc la ciing ¢é thoi gian t6i
chia sé Phdt phdp véi moi nguoi, moi lan vé nha moi thir vo téi déu khodng bdt téi lam gl cd.
Khi vé nha, téi thdy vo téi lii thui cham con, gidt quan do thi téi rdt thwong, téi bdo vo téi: em
dé quan Go dé d@é anh gidat cho. Nhieng vo' t6i néi rcing khong viéc nay la cua em boi vi anh
danh thoi gian dé giup moi nguoi. Day la diéu em thdy hanh phuc nhdt. Mo6i lan nhie vdy, t6i
so vdo do dac hay quan do thi vo t6i déu gat ra ngoai va noi rang khong do la viéc cia em,
anh hdy nghién civu bai gidng, nghién ciru chia sé vé tam linh dé moi nguoi tim ra gidc ngo thi
em dwoc cai phudc, va em hanh phiic. Mbi lan nhw viy téi déu ngoz thién, t6i nghi dén vo ma
niée mdt khong thé cam dwoc. Cdi thir 2 la khi toi an chay, rdt nhiéu nguoi néi véi téi an
chay la thé no thé kia. Mgt lan nita t6i lai nghi rang minh lam nhir vy thi cé lam vo minh cé
bi dé nén khong? thé nhiung vo t6i di néi rang néu anh mudn an chay thi em sé ndu dwge cho
anh. Mét lan nita vo t6i lai la nguoi ung ho. Boi vay dén ngay hom nay, méi lan nhdc dén vo
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t0i thi khong thé noi het tam long cua nguoi vo. Tai sao lgi co mot nguoi chia sé voi minh
nhiéu diéu nhw vay.

Lai néi vé van dé yéu hang say va vdt tré ngai. Phdi néi la ¢é tré ngai chir khéng phdi la
khéng c6. Rét tré ngai ¢ chéd khi téi chuyén sang mét doanh nghiép méi la ché chi Ha vira
chia sé xong thi ¢é 3 nhdn vién nit trong don vi ciia t6i. Mot nguwoi bi chong bé va mét budi t6i
cé dy néi chuyén véi téi, ¢é dy néi rang la anh oi né dudéi em ra khéi nha, né danh em va em
bo vo vi con em gio khong ai nudi ca, n6 khong cho em buéc chdn vao nha nita, em biét song
o dau bay gio. Cac ban biét rang khi mét ngueoi khé, ¢ dia vi minh la nguoi tu tdp Phdt phap
minh khéng cam long dwoc, minh phai tim cach chia sé, chia sé nhirng tam linh gidc ngo ae
nguoi ta thoat qua chang duong dy. T hé nhung minh ciing tran tro liéu vo minh co ghen
khéng, vo minh ¢é buon khong? Va toi da noi chuyén voi vy toi vé nhitng diéu ma minh muon.
Sau cing mét lan nita téi néi rang em oi cé thiét thoi cho em khong vi cir mang tiéng la minh
tim nhitng gido Iy tot dep nhung nguoi ngoai thi minh cham soéc ma vo' thi khong dwoc cham
soc mot thoi gian. Vo toi noi rang anh a, ghen thi ai ciing ghen nhung tri tu¢ cua em néi rang
néu anh yeéu mot nguoi la em ma anh nhan tinh yéu do lén gap doi gap ba thi em khong mat gi
hét, cé mat thi mat cdi Téi ich ky... ciia em théi cho nén néu em la anh thi em con mudn givip
nhiéu hon thé nita cho nén anh hdy yén tam ma giup nhimg co gai do, hay la ché dwa virng
chdc cho nhitng nguoi do va ding nghi gi vé em cd. Khi anh mang lai hanh phuc cho nguoi
khdc thi em tim thdy hanh phiic ¢ bén trong em khi thdy anh hanh phic khi givip do nguoi
khac. Va vo toi da lam mot viéc ma 2 co gal trong cong ty toi phal khéc oa tire la vo téi da viét
mot tam thlep va tang mot cuon sach ve gid tri song tang 2 co6 gadi cong ty t6i ma nhiéu nguoi
don dai rang c6 ay co y voi toi vi suot ngay anh di cung voi nguoi ay ma nguoi ngoal nhin
vdo nghi rang toi linh tinh thé nhung ma tam minh biét, minh lam gi minh biét, va minh tin
rang troi ddt biét, t6i van lam nhitng diéu do. Sau ciing vo' téi viét mét tam thiép dé vao mét
cuén sach néi rang chi luén dén chdo 2 em nhw la thanh vién gia dinh cia chi va hdy luén tim
co héi @é anh Quynh chia sé dé em c6 thé viot qua dwge giai doan ndy va hay tran trong su
gidc ngé ma em da nhdan dwoc. Chiic hai em thdt hanh phuc. Va hai nguoi phu nit do doc la
thu ciia vo i thi khéc, khoc vi trong hic ndy ho bi chong bé nhur vdy ma ¢6 nguoi chia sé voi
ho nhung quan trong la nguoi vo lai giri cho minh mon qua nhw vay thi luc do téi nhin vo téi
va nghi rang ddy chinh la Phdt trong doi minh. Minh khéng nhin dau xa, ddy chinh la vi Phdt
trong doi minh.

Trong Suét: Theo quan diém ciia minh Tinh yéu that sy bao gom 4 yéu té: Tir, Bi, Hy, Xa.
Mbi nguoi co thé ty kiém tra xem minh da Tir, Bi, Hy, Xa voi nguoi minh yéu chwa? Minh
tap song t6t hon dé Tir, Bi, Hy, X4 v6i cudc doi nhung nguoi dau tién minh can tip nhat, sat
suon minh nhit chinh 1a nguoi yéu minh. Khi to61 Tir, Bi, Hy, X4 véi nhan vién, véi ban be,
v6i x4 hoi ma t6i lai khong Tir, Bi, Hy, X4 v6i nguoi yéu toi thi chic chan cach tap d6 c6 sai
1am, khong thuc té va s& khong co két qua. Tinh yéu 13 chd tot nhat ngudi minh yéu 1a nguoi
gan giii nhat dé tap T, Bi, Hy, Xa . Minh khong 1am duoc Tuw, Bi, Hy, Xa v6i nguoi yéu
minh thi minh khong 1am duoc véi bat ky ai trén doi nay. Con néu minh lam duge voi bat ky
ai thi d6 1a minh tudng lam dugc théi chur chua chic minh da Tir, Bi, Hy, Xa that. Trong bai
tho néi vé chii dé ciia budi Tra Pam hom nay trén trongsudt.com minh c6 viét Tinh Yéu la
chd tét nhat dé tap Tir, Bi, Hy, Xa Nguoi ta nghe Tir, Bi, Hy, Xa bao gio ciing nghi t6i voi
mot ai 46 ¢ dau do. T, Bi 1a toi giup, thuong ngudi ta, ngudi ta hiéu rang thuong ngudi 1a Tir
Bi. Bay gi0' chiing ta hiy tam dé quén chir ndng nhiét di, xem lidu minh cé thé Tir Véi nguoi
minh yéu khong, Minh c6 thé Bi véi ngwoi minh yéu khong, Minh c6 thé Hy véi nguoi
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minh yéu khéng, minh c6 thé Xd véi ngwoi minh yéu khéng? Néu minh chwa lam dwec
diéu do voi ngwoi minh yéu thi thuc suw minh chwa thé lam diéu do véi bat Ky ai ca.

O ddy c6 ai can minh noi thém thé nao 1a T, Bi, Hy, Xd khong a?

“Tir” ¢ ddy 12 minh mong mudn ngudi ta dwoc hanh phic — day 1a diéu quan trong
nhét va ciing 12 mong mudn cho nguoi ta 1am dwoc nhiéu viéc tdt — d6 chinh 1a gieo dwoc
nhén ciia hanh phic. Vi du ngudi ta hanh dong tir té t6t thi tot cho twong lai cia ngudi ta.
Ngudi ta s& duoc gieo nhan cia hanh phuc, miu chét cia van dé d6 13 minh mong mudn
ngudi ta dwoc hanh phic dé 1a “Tw”. O day co ai c6 thé Tir dugc véi ngudi minh yéu khéng
a?1,2,3,4,5, 6... nhitng nguoi con lai la khong ¢6 nguoi yéu hay khong T dugc voi nguoi
yeu’) Co ai khong thé Tur dugc voi ngudi minh yéu khong? C6 ai dang gidn ngudi yéu ma
khéng mong muén nguoi yéu dugc hanh phic khong? Khi Gian thi rat d& khong muén nguoi
yéu duoc hanh phuc.

“Bi” 13 minh muédn giip ngudi ta thoat khoi kho sé, Tur la muén ngwoi ta dirgc hanh
phtc, con Bi la minh muén gitp ngwoi ta thoat khéi khé sé¢ néu ngudi ta kho so thi minh
gitip nguoi ta thoat khoi khd so d6 va khong gy ra nhitng nguyén nhan dé giy dau khé cho
twong lai cua ho. Bi la giup, muon, hoic néu c6 hanh dong thi cang tot, nhung nhiéu khi chi la
muon nguoi ta thoat khoi kho so thoi va khong gay ra nhng nguyén nhan dé gay ra dau kho
cho ho. Moi nguoi ¢ hiéu vé Bi khong a? O day c6 ai ¢6 thé Bi duoc véi ngudi minh yéu
khong a? Moi ngudi ro tay di, hay moi ngudi chi c6 thé Tir dwoc ma khong Bi duoc véi nguoi
minh yéu théi?

Vi du: Chj c6 thé Bi véi ngwei minh yéu khong? Minh chi Bi dugc mét nira théi, nhiéu
khi sy kho dau cuia ho lai do chinh minh gay ra, hodc minh dang kh6 s&, mudn Bi véi ho ma
khéng dugc. A, Mong muén nguoi ta thoat khé la biéu hign cia long Bi roi, con lam duwgc
diéu gi dé ginp nguwoi ta thoat kho lai 1 chuyén khdc, lam dwoc diéu nay thi can phdi c6 Tri
Tué, Nhung mong muon nguwoi ta thodt dwec kKho dau la biéu hién cia Long Bi roi.

“Hy” 12 minh vui khi ma ngwoi ta ¢é niém vui. Minh mong muén ngudi ta ¢6 niém
vui va minh vui khi ma nguéi ta ¢6 niém vui, thé thoi rat don gian minh vui khi nguoi ta
vui. Minh vui chan thanh, chir khdng phai ¢ gang cuoi, méo mat to ra vui vé ma la chan
thanh vui khi thiy nguoi ta vui. O day c6 ai Hy dugc khong a? Vui khi nguoi ta vui? Oh, ¢6 vé
rat dong va kha nhiéu ngudi ¢6 thé vui. Nhung “Hy” khong dé& dau, néu niém vui d6 1am minh
khé thi sao? Vi du nhu mét chi luc ndy di chia sé minh vui khi ngudi ta vui mién 1a khéng
dong dén tdi, hay cau chuyén caa mot anh ké khi ngudi vo toi sudt ngay lam I, giat quan, giat
4o con 6ng chong ngdi khénh mot chd, nguoi vo khong vui dugc. Hy khong thé dé dau!“Hy”
12 minh vui khi ngudi ta khong dau kho. Moi ngudi déu tuong “Hy” 1a dé ding khong a?
Nhung khong phai thé, “Hy” v6i ngudi minh yéu di kho, chir chua néi “Hy” voi tat ca moi
nguoi cang kho.

“X4” 1a dé dang tha thir cho nguoi ta, minh khong két tdi, minh khong din vit, minh
dé dang bé qua cho ngudi ta. C6 dé khong a? — Quéa kho -Ngudi yéu minh lam minh ton
thuong minh con dau hon gép van 1an 6ng lai xe ngoai duong. Vi du Minh bi mét dng trong xe
bén duong nodi: Mdt chi tréng nhw con khi, thoi ciing dugc di minh byc mot ti nhung néu
chéng minh néi cau d6 xem sao? Bi ngudi yéu hay chong noi cau d6 chic minh s& gian ca
tuan mac du c6 thé nguoi Ay budt miéng hay néi dua. Hodc chi don gian minh mac mot bo
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quan ao dep, mot kiéu tdc mai, tat ca moi ngudi co thé khen hodc khong khen nhung ngudoi
yéu minh lai khong khen thi da rat kho chiu roi. ..Nén Xa la khoé vé cung. O day co ai Xa
dugc khong a? Kho qua...hodc chua xa hoan toan ma l1a dang cb géng X4? Oh, nhiéu, 4, 5, 6
ngudi, 6 ban nam nao gio tay khong, hién thiy toan ban nir gio tay théi, 1, 2, 3, 4... nguoi
gio tay, hay qua con lai rat khé...Xa la kh6 vo cung, nhat 1 khi nguoi ta 1am 15i 1am nhe
nhang bang 101 néi thi khéng sao nhung 161 1dm dé lai diu vét nhu ngoai tinh mot 1an thi khong
phai d& dau. Nhung néu minh tu tap thi minh c6 thé 1am dugc viéc “xa” ké ca khi ngudi ta
tirng ngoai tinh, timg pham sai 1am v&i minh.

Bay gio dinh nghia lai yéu nong nhiét la T, Bi, Hy, Xa. Néu minh dang cb ging Tir, Bi,
Hy, X4 v61 nguoi minh yéu thi chic chic co su nong nhiét, mét mong mudn lam quan hé t6t
dep 1€n, va mot mong mudn huodng thién. Mong muén tinh yéu nay la tinh yéu dung dén, sang
sudt, trong sang, tir t&. Con néu khong s& di vao loai tinh yéu so hitu nhau, dan vét nhau. Néu
minh khong Tur, Bi, Hy, Xa v6i ngudi minh yéu thi #tir yéu bién thanh ghét rit la nhanh.
Tinh yéu va mat kia caa yéu sé& 1a ghét nhu hai mat caa mot dong xu, hét yéu sé 1a ghét, 1at mat
ngay 1ap tirc. Néu yéu ma khong tap Tir, Bi, Hy, X4 thi sém mudn gi ciing bién yéu thanh
ghét nén bét ky ai cling nén tap Tir, Bi, Hy, Xa véi ngudi minh yéu. N6 hoa ra la noi tap kho
nhat. Minh Tir, Bi, Hy, X4 v61 nguoi bén ngoai con dé hon v6i nguoi minh yéu. D6 1a 1y do
trong bai tho minh viét finh yéu la noi tuyét voi nhdt dé minh tip Tir, Bi, Hy, Xd, khong ché
nao tuyét voi hon. Va nhu vay nguyén tac cua chuyen hoa 1a ding tinh yéu dé Chuyen hoa tdm
ciia minh, hoan toan di theo nguyén tac cua chuyen hoa, minh khong tir chéi tinh yéu, ma
minh dung chinh tinh yéu d6 dé tdm minh chuyén hoa. Néu t6i Tir, Bi, Hy, Xa voi nguoi toi
yéu duoc thi t6i méi c6 kha ning Tir, Bi, Hy, X4 voi nguoi khac that sy. Nghe thi c6 vé dé
nhung rat kho. Méi nghe ai ciing giat minh 1a minh mudn t6t nhat cho nguoi minh yéu nhung
dau phai, minh thr xem minh c6 1am duogc khong?

Quay lai cau chuyén, nhu vy minh dung chinh moi quan hé yéu dwong d6 dé tap T,
Bi, Hy, Xa. Mbi ngudi c6 mot sirc manh, do ciu tric tam ly hay 1a tinh cach, nghiép luc thi
moi nguoi c6 mot mat manh trong day. Co nguoi Tu rat 13 gioi, tirc 12 mudn nguoi ta dugc
hanh phuc, c6 nguoi Bi rat 1a tot nhu vi du vé Chuyen ngay xua minh c6 ban gai khi nao ¢6 c6
van dé thi ¢6 m&i can minh, minh s& gitp c6 Ay hét sitc. Khi ma c6 ay hét van dé roi thi moi
quan hé s& x4u di, nghia 1a khi khong c6 van dé gi nira, khong can minh nira thi mdi quan h¢
do s€ di theo xu huong ngugce lai. Nhung khi co van dé thi tu nhién khong hiéu sao minh lai
giip va hai nguoi lai gan bo voi nhau. M01 quan h¢ yéu duong do chi ton tai trong doan cb 4y
co Van dé thoi, khi nguoi ta hét van dé roi thi n6 lai rat binh thuong. Vi vdy minh méi néi la do
moi nguwoi cé6 mot cai xu hudng manh mé vé Tir Bi Hy Xd, c6 nguoi ca bon, cé nguoi chi c6
mét hai ba nhieng moi nguwoi sé cé mot trong bon cdi ddy va cach chuyén héa hay nhat la minh
ding chinh cdi manh nhat minh chuyén chir minh khong ding cdi khé nhdt @é chuyén. Luc 4y
x4 rat kho, dimg nén xa voi, xa cuc khé thi dimg ding xa ma tdp voi ma dung chinh cai manh
nhat dé tdp. Minh dung chinh cai manh nhét dé ma tap, Tr manh nhét dung T dé tap, Bi
manh nhat dung Bi dé tap, Hy manh nhat ding Hy dé tap, X4 manh nhat dung Xa dé tap.

Tir - Nén tang caa Tinh yéu

O day ai c6 thé tra 1oi minh trong tinh yéu “Tw” 13 manh nhat? ai cam thay vu diém vé
“TWw"?, mong mudn ngudi minh yéu hanh phiic con dau minh khd khéng sao, khong sao lam,
minh hanh phuc ciing 1a tot 1am roi. Con ai c6 long Tir manh mé nita khong, 1, 2,..6 Oh phu nix
rat tuyét voi, rat hay! Long Tar la nén tang cia tinh yéu, Mot khi sau nay minh khong yéu
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nhau nhu kiéu nam nir nita thi 1ong“Ti¥” van ton tai. Nhung ma néu khong c6 long “Tir” thi
khi minh khong thé yéu nam nit dugc nita, chi ngan han théi thi véo mot céi 1a tro thanh ké
thu. Tur 1a nén tang quan trong cua tinh yéu.

Bi — Tinh yéu xuét phat tir tinh thwong.

O day ai c6 thé cam thay “Bi” manh m& khong? Bi manh mé 13 vi c6 nhiéu ngudi yéu la
vi thuong, yéu la vi thuong va tat nhién kem véi n6 con nhicu thr khac nira nhung bat dau
Yéu bang tinh thuong, thay ngudi ta khd qua nguoi ta kho khan qua minh phai giap nguoi ta.

Hy - Tinh y&u xuat phat tir niém vui

C6 ai “Hy” manh mé& nhat khong? Khi nguwoi ta vui thi t6i ciing vui theo, nguoi ta lam
minh vui va cdi vui dé két gan hai nguoi lai véi nhau. Minh rat d& vui theo ngudi ta, anh ¥ néi
chuyén rat duyén va anh y cudi, lic minh dang gian thay anh vui vé thi minh ciing bao thoi
anh vui vé 1a dugc, di minh khong vui 1dm. Cai “Hy” manh m& ddy 1a cam xtc minh c6 thé
vui ngay khi lic minh dang khoéng vui lam. Khi minh thdy mot ngudi vui, khi toi dang bat
hanh thay mot nguoi dang vui vé ngoai duong thi cai bt hanh cua toi trd thanh vui. Day 1a
nang lyc Hy manh mé&. Minh khong chi ndi trong tinh yéu dau, minh no6i chung. Minh manh
mé& nhét 1a khi ¢6 mot chuyén rat budn nhung ma thiy ai vui truéc mat minh tu nhién trong
1ong minh chuyén hoéa thdy minh vui that, minh vui cho nguoi ta.

X4 - Bé qua, tha thir dé dang

Co ai c6 “Xa” dugc khong? Bé qua dé dang, dé dang tha thir. Co nguoi minh gip
chdng ba 1dn ngoai tinh, ba 1dn van tha thir, sau lan thir ba anh y méi khoc va quay lai véi o
ay. Pay la ngudi c6 nang luc “Xa” manh mé vo cung ludn. Hoic ¢6 ai ¢d thé dé dang bo qua,
khong dé bung 1au dai, khong béi moc dem cai cii ra néi lai khong? 1,2...6 ngudi, Oh ¢6 nhiéu
ngudi ddy. Xa la cuc khé ddy! Thong thudng Xa 1a khé nhat trong tir vo lugng tam.

Vay thi nguoi nao manh nhat cai gi thi nén dung cai day dé tap, tap dé dua no 1én dén
dinh cao cia n6. Khi ma dua 1én dén dinh cao thi n6 lai c6 dugc ca ba cai con lai. Khi ma co
“Xa” dinh cao thi c¢6 ca Tu Bi va Hy, khi ma ¢6 “Tu” cao thi minh s€ c6 Bi va Hy, Xa.

Céch thirc dung Tt vé lwong tam — Tir, Bi, Hy, Xa dé chuyén hoa

Tuong tu nhu thé, chuyén hoa trong tinh yéu 1a nhu thé nao? Nghia 13 t6i tim diém manh
trong toi va toi chuyen hoa né. Tat nhién 13 minh khong noi 1a minh khong nén tim diém yéu
dé han ché no, t6t nhat 1a minh dung cai chd manh nhat. O day c6 ai do chuyén h6a manh mé
qué ma ngudi ta bo minh chua? Trong 4 cai chuyén héa, moi ngudi thich néi vé cai gi? — Vi
x4 khé nhat nén minh néi vé chuyén hoa bang Xa rd hon.

Dlng Tam Xa dé chuyén hoa
O ddy c6 ai nghi rang trong tinh yéu, minh chuwa bao gio lam diéu i sai véi nguoi minh
yéu chua? Hodc nguoc lai nguoi yéu minh chwa bao gio lam dieu gi sai Voi minh chuwa?Dieu

nay thirong rat kho!
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Trong tinh yéu, minh ciing ¢6 day ltic gy ra 18i 1am cho nguoi yéu minh, minh ciing thinh
thoang quén khong goi dién, quén khong nhan tin quén khong dwa don, quén dén muén... Piy
la chuyén nho théi, con chuyén to thi ai cling c6 Iuc gy ra cho nguoi kia sy byuc tirc. Minh gay
ra su buc tirc cho ho, day 1a van dé rdi, di minh khéng cé tinh gay ra su buc tirc do.

Nhung ¢6 mét diéu la minh luén luén doi héi nguoi ta khéng lam minh buc, tham mong
muon the du khong to ra mat. Khi hai nguwoi yéu nhau, minh tham mong muon rang anh kia
khong lam minh buc may hogc chang lam minh buc tiee ty nao

Cdi sw cho doi diy la ché minh phai nhin lgi! minh thim mong muon rang nguwoi ta
khong gdy cho minh dau kho va thuc té la cdi 81 khdc minh mong muén thi sé lam cho
minh buén. Minh ngdm dinh ring anh a 4y hay co Ay s& lu6n lam minh sudng, anh a ay hay c6 ay
khong duoc lam minh kho. Cai ngam dinh mong muon ay 1a mgt sw thleu tri tué, hiéu biét
sai 1am, ddy chinh 14 chd minh cin phai giai quyét. Néu ma minh mudn tap bat dau tir
X4, day 1a cai minh can phai gidi quyét vi d6 13 mot cai sai 1am!

O day co ai thay rang minh néi thé 1a sai khong? Cai tham mong mudn nguoi khac khong
dugc lam minh kho lai 1a su hiéu biét sai lam!

Hiéu: Em hei chiit ¢? Vdn dé & cha 1a Iy tri 1a mgt chuyén, 1Y tri c6 thé diing ddin, nhung cam
xUc van xay ra. Du Ly tri minh khong mong nguoi kia phdi lam minh hanh phiic, nhung khi c6
chuyén xay ra, thi vé mat cam xac minh van buon? Vay lam the nao dé giai quyet?

Trong Sudt: Pung rdi, ké ca cai nhu anh vira n6i xong 1a vé mat Iy tri thi cam xuc dau khé
van c@ thé xay ra. Nhung khi n6 xay ra minh dung céi hiéu biét dang dan dé dinh hudéng cho
no, dé toi thieu khdng gay ra nhitng cam xtic va hanh dong tiéu cuc.

Vi du nhu hoi anh moi cuol vo, vo anh nau an theo kiéu mién Nam, con anh an kiéu mién
Bic quen rdi, vo anh nau s& hoi ngot qua. Minh thi lai quen bd me chiéu, bé me minh nu an
hop véi khau vi ciia minh. Bay gio chuyén vé song riéng voi vg, ngay tuan dau tién da khong
thay thoai mai vi vo minh néu gi minh khong thiy ngon, minh hoi byc hoi tirc hoi kho chiu.

Khi minh c6 sy tiép x(c, hoic x(c cham, nhu ném duoc 1 vi gi d6 thi cam xUc ty nhién
duoc sinh ra, c6 thé 12 khé chiu, khdng thoai mai hay 1a thich thi. Trong truong hop cua anh la
khong hop vai Vi ndu an ctia Vo nén ¢ cam xtc hoi kho chiu. Nhawng lic d6 ma minh khéng cé
suy nghi dinh hwéng thi minh sé ngay ldp tize do 16i cho Vo minh, tai em khién anh khéng thodi
mdi, em 1a vo thi phdi ndu én ngon, em biét anh la ngwoi Bdc thi em phdi ndu b6t ngot di...

Nhung néu minh c6 suy nghi dinh hudng thi minh nghi ngay la minh khong thé yéu cau
vg minh khong gay cho minh bat ki sy khé chiu nao, minh dang phan ng la vi minh c6 cai
tham mong muon la lay vo xong minh phai suéng. Cai tham mong muoén day can phai giai
quyét vi nd cir ngdm ngam & dudi, n6 doi co hoi dé ngoi 1én 1am khd minh. Néu minh tu tdp va
nhin thang vao né thi minh chuyén héa né luén va sé bién thanh tham chdp nhdn. Minh chip
nhan rang 12 minh s& kho trong cai mdi quan hé nay, c6 thé théi ma vi khong co gi 1a hoan hao
ca. Minh tdp cdch tham chdp nhdn, tir tham mong muodn bién thanh tham chdp nhdn. Ai yéu
ma cé thé tham chd'p nhan dwoc, dam bdao rcing rat it xung dot.
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Pau tién minh phai nhén ra cai xu hudng tham mong muon cia minh triede, minh khong
nhdn ra né, minh chuyén héa cdi gi? Minh khong thé chuyen hoa cai ma minh khong nhin
thdy. Minh phdi nhin ra cdi xu hwéng tham mong muén bén trong minh va 1ot nhit la
thong qua cdi dau kho nhw la kho khan, khong hai long... trong cdc moi quan hé véi nhau
thi méi dé nhén ra rang minh cé nhiéu tham mong muon ma truée diy minh khong biét.

Trong Sudt héi Nguyén: Em dang gat gu, chic c6 vi du vé diéu ndy, em cd thé ké vé diéu nay
khong?

Nguyén: Duing la trong cach dan uéng, hay cach cuw xir, hay chao hdi hang ngay, cai tham
mong muasn ndy gay ra nhiéu kho chiu. Ngwoi yéu em la nguoi mién Trung, & trong d6 quen
voi viéc la gap ai quen biét méi chao hdi, khdng thi thoi! Con ¢ nha minh, ¢ mien béc, bo me
minh day la vé nha gap ong ba, cac bac thi can phdi chao héi hét mér hwot. Liic dau em ciing
rat khé chju vi muén cd dy ciing phai chao hoi, giao tiép Vi moi nguweoi nhw minh. Mai sau nay
khi biét diroc phong tuc trong mién Trung khdc nhiw vdy méi thdng cam dwoc Viéc do.

Trong Suf')t Pung nhu vay, Cai tham mong mudn ludn luén ngam dinh bén dudi, chi thdng
qua cac mdi quan hé tinh cam, c6 va cham va chi khi khé chiu minh méi biét nhan ra rang
minh ¢ tham _mong mudn do. Nén su dung moi quan hé tinh cam dé biét cai thAm mong mudn
cia minh. Tham mong mudn 12 dya trén su hiéu biét sai 1Am, né mong mgi thir theo y no.

Minh chuyén cai tham mong muén thanh thim chip nhin nhw thé nao? Mdi lan
minh khé chiu minh thim chip nhan rang chuyén nay c6 kha nang xay ra. Mot hoan canh
khac, mét cau chuyén khac minh tham chap nhén rang nhitng cai kho chiu gilta hai ngu(n co
thé xdy ra tiép du tham chi 13 hai nguoi rat c¢d gang, tham chi ca hai ngudi déu 1a ngudi tu tip
thi cai kho chiu nay van tiép tuc xay ra. Nhu vay minh s& Xa cdi mong mudn nay di, minh
chuyén héa no thanh thim chép nhan. Mdi lan cai mong mudn minh 16 ra thi minh tap duogc
kha nang chép nhan ctia minh thém mot ty nira, tap Xa thém mot ty nira. Mbi mot 1an minh 10
ra cai thim mong mudn day minh lai chuyén hoa thanh “X&” - thAm chdp nhan. Tham chép
nhan chinh 14 Xa. Diy 1a mot trong nhiing cach minh chuyén héa. Nhw vdy nhiing ngwoi
tham mong muén nhiéu ma tip cdch nay thi khd ning chuyén héa cang nhanh, cang mong
muoén nhiéu thi c6 nhiéu co hi thim chdp nhdn. Minh can tap tham chap nhan lién tuc, néu
tap khong lién tuc thi chua hi¢u qua dau, khi tap lién tuc no s& bién thanh cam gié4c song, céi gi
dén minh ciing chap nhan duoc du la diéu xau.

Vi du: Ngay xua minh la nguoi lam viéc hang say va minh c6 mong mubn 13 ai cling phai
dén ding gio hét. Vi toi 1a sép nén ai lam vi€c voi toi cling phai dung gio, dén muon 5’ t6i
danh gia 1a nguoi khong tot, khong biét lam viéc. Day 1a thAm mong mudn trong cong vigc.
Sau d6 minh tip chip nhan ai dén sai gid cung co thé chap nhan duoc, vi ciing ¢ thé do mot
ly do gi d6 ma minh khong biét nhur xe ¢o tic dudng hay nha ho co chuyén hay don gian 1a
ngudi ta luoi. Minh thdm chap nhan chuyén nay con c6 thé xay ra trong méi quan hé t6i véi
nguoi ta - do la sy chap nhan. Minh tham chap nhan sy kho chiu con co thé xay ra giira t6i voi
vo toi. Con néu, minh nghi rang sau 1an nay su kho chiu s& khong xay ra nita vi minh d 1am
du diéu nay diéu kia rdi — thi d6 1a hiéu biét sai lam.

VA vé sau minh xa rat d&, minh khong kho chiu v6i vo minh nita va minh cling khong con
kho chiu may véi nhéan vién cia minh khi nguoi ta dén mudn. Minh nhe nhang nhac nguoi ta,
khuyén bao ho khong nén dén mudn chir minh khong khé chiu buc bdi voi ngudi ta. Néu minh
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¢6 kho chiu ciing chi dé giiip nguoi ta thoi, khac voi ngay xua la minh phan d6i ngay lap tuc.
Péy 1a do minh tham chap nhan.

Tai sao minh lai phai thAm chip nhan? Vi néu minh ndi véi ngwoi ta la téi chdp nhin
hoan toan , ngwoi ta con cé thé sai hon niva nén tham chdp nhin la quan trong. Nguoi ta
khong biét minh c6 kha ning thim chap nhan nhu thé dau, minh cr thAm chip nhan di, 1am
v6i minh trude. Poi khi néu minh néi 1a anh s& chip nhan nhitng gi ma em 1am thi nguoi ta sé
sai ngay 1ap tirc vi ai cling ¢6 xu hudng x4u bén trong. Ai ciing mudn hudng thién nhung ciing
day tham san si c6 sdn nén doi khi Ngii Gidi lai chinh 13 cai rdo can dé bt di tham san si bén
trong ho. Nhung véi minh thi can nguoc lai, 6 13 hanh xi thi nhu vay nhung ma trong ¥ thic
minh can thdm chip nhdn. Trong hanh xi rd't cdn thin dé khong gdy dau khé cho nguoi ta
va cho minh, khéong gay ra cai sai cho cujc song ciia minh nhung trong nhgn thirc lgi tham
mao rgng no ra. Minh ng01 & day khong ai biét minh thim chap nhan nhu thé nao, minh khong
biét kha nang tham chap nhan ctia moi ngudi nhu thé nao nhung khi c6 chuyén xdy ra thi minh
s€ biét.

C6 mot ban gai héi: Khi minh c6 cai chap nhdn nhu thé, mét vai lan minh c6 thé chap nhat
duoc, nhung lan sau cam xUc N6 manh hon, cang khoé chiu thi minh phdi lam nhu thé nao?

Trong Sudt: Tham chép nhén can phdi di kém véi tri tu¢ néu khéng thi sé thanh sw dé nén,
dé nén né nhuw mgt cdi lo xo cang nén chdt thi dp bit manh cia né cang kinh, cyc ki nguy
hiém, nén minh tgp chap nhdn bang tri tué chiv khong phdi minh tGp bang deé nén. Tinh yéu
ma d& nén thi nguy hiém hon ca binh thudong. N6 bung no ra thi ¢6 thé chia tay vi mot su de
nén nho nhd, tham chi chia tay nhau xong con no6i xau nhau, con lam da diéu xAu.

Tri tug 1a nhw thé nao? Nhw minh da timg néi minh khéng mong muén nhiing diéu sé
dén véi minh, thim chi minh khéng ldy vo dé dwoc swéng dau, ldy vo la do di duyén chir
khéng phai dé swéng nén phai bé ngay nhitng y nghi sai lam dé di. Tri tué la thdy cdi tham
mong muén ciia minh la sai lim chiv khong phdi thdy tham mong muén ciia minh la ding.
Nhung néu chua ¢6 dugce no thi dung thii doan bfmg cach dé nén dé 1an sau t6i c6 duge no, day
khong phai tri tu¢, khong tri tué thi thay rang cai thim mong muén cua toi 14 dung, 1an nay toi
khong lam dugc, toi ¢6 de nén dé lan sau toi tim cach co lai cai t61 mong muon. Con “Xa” la
tri tué vi thdy rang mong muon nay la khong can thiét, Khong cé co sé nén buéng né ra.

Hiéu: Khi tizc gidn xuat hién, minh co thé ding Iy tri de ly lugn t6i phdi chdp nhdn, phdi
buong Xd, nhieng cdi cuC tire d6 van con & trong nguoi, néu khéng dwoc gidi téa nd sé bung
no

Trong Sudt: Liic dé minh khéng néi la téi khéng dwoc tirc gidn ma minh suy nghi xem viéc
t6i turc gign la vi sao? Toi tiC gidn la vi t6i dang c6 mong MUon la nguoi ta khong duwoc lam
diéu nay Vi téi, t6i dang tham mong muon rang nguwoi yéu phdi doi xir tét véi toi hoan toan.
Nhuw vy thay vi minh bdo t6i khong dwec tirc gign la khong phdi! ma minh cdn di tim
nguén gac Ciia con gign. Minh thay rang ngudn gdc tre gian 1a do cai thAim mong mudn nay,
vay toi quyet dinh khong mong muon nita. Mong muén ciing chi la moz suy nghi théi ma nén
t6i quyér dinh khdng mong mudn nita thi con gidn sé dwoc rut géc, néu con gign co con thi
ciing chi con céi ngon thoi, nén né sé tu lui tan vi con gidn khdng con gac niza, khéng con ai
tiép thém nang lwong cho n6 niza thi nd chi 16 ra mgt vai lan roi bién mat. Pdy la ciach minh
gidi quyét cdi goc ciia né, goc cia con gian.
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B6i vi minh mong muén ai cling d6i xir v6i minh theo 1 kiéu nhét dinh va khi diéu do
khong xay ra mot cai thi ty minh s€ phan (ng ngay. Rut gbc 1a gi, 1a minh khong mong mudn
nhu thé nira. Néu minh dé nén la co van de. O day nhin manh tri tu¢ 13 quan trong, phai tim
gbc cua con gién, phai cat goc do di, lam cai gbc d6 tan di vi no6 khong co co so ding dan, lam
con gian mét di “cui dot”, n6 gidng nhu ngon lira s& bi tan néu khong c6 cui ddt, néu con cui
thi no s& chay tiép.

Theo théi quen cam xtic d6 s& xay ra tiép néu minh khong rat cui that su, thi n6 s& quay
lai mac du it hon 1an trudc. Thé nén ning lwong tip trung & dau, rit cii hay la gigp lira, d6
la quyét dinh ciia minh! Néu gidp liva thi ngay mai sé quay lai thim chi con manh mé hon,
con rut ciii thi sé dan yéu di nén minh sé chuyén céong sirc ciia minh vao rit ciii.

Tém lai ¢6 3 buéc cin phai nhé dé chuyén hda tham mong muén thanh chap nhan

- Thir nhit: La phai nhan ra con gian, nhan ra sy dau kho trong mdi tinh hubng cu thé

- Thi hai: Nhan ra diéu tham mong mUOn nam sau con gian, ndi dau kho do.

- Thir ba: Minh phai nhin ra nguén goc mong muén d6 1a vo 1y, minh phai chirng minh
v6i chinh minh rang mong muén dé la vé Iy, minh phai ching minh, thuyét phuc véi
chinh minh la dieu mong muon 1a vo Iy chiz khdng phdi ép chinh minh thi méi gidi
quyét diroC goc cua Van dé.

Du day 1a Iy luan nhung 13 dung tri tué dé dinh hudng cho nhitng thi khéc. Vi cam xdc thi
khong theo quy luat cua tri tué nén n6 con co thé quay lai, nhung mdi 1an nd quay lai minh
dang ly luan dé tim ra géc cua van dé, giong nhu viéc minh rit b6t cai ra, néu minh lam di
lam lai nhiéu 1an thi minh sé& rat hét cui.

Con néu minh khong 1am nhu thé thi sao? Néu dap lira thi 1an sau mdi lira nho nho lai
bung 1€n, va nhu thé cha thay doi1 dugc gi cad nén minh phai tdn dung co hdi moi lan Itra boc
1én minh rat it cui ra.

Vi vdy mau chot ¢ day la ngoai viéc nhdn ra con gidn, nhdn ra cdi thdm mong muon
cua minh, dac bié¢t phdi thuyét phuc dwgoc minh la cdai tham mong muon nay khong co co
S0.

Minh phai thuyét phuc minh rang cai tham mong mudn dé la khéng cé co sé chir khong
phdi la khong diing, vi néu minh nghi né la khong diing thi c6 khi minh lai tir chéi dé nén nd
ma khong c6 co hoi de tlep XUC V6i nd. Tai sao mot nguoi dung nude 13 lai dén phai lam moi
thir dé hai 10ng toi — chang c6 co s gi cal Nguoi ta 1a mot nguoi co duyén dén v6i minh, va
hét duyén thi di, cha co co 0 nao bat nguoi ta phai lam dung theo 161 to1 hét, phai lam cho
hanh phiic theo kiéu t6i mudn. D ngudi ta 13 chong t6i hay vo toi thi t6i khong thé s¢ hitu
nguoi ta, nguoi ta chi thuc sy 1 mot nguoi cd duyén trong cudc doi ciia minh ma thoéi. Minh
khong s hiru gi hét, tai sao phai bat ngudi ta phai lam theo ¥ mudn caa minh, d6 1 khong co
co s& chir khdng phai sai ma phai dep di, va vi minh thdy n6 khong c6 co sé nén ciii ty nhién
bién mat, tan ra. M&i lan ngon lira quay lai thi minh lai rit ra, lam tan cui d6 ra vi cii ¢6 that
dau, lam gi c6 co s¢ nao. Hai nguoi dén v6i nhau 1a nhan duyén, cha c6 gi bat ngudi ta phai
theo y t61 ca. Cho nén minh thay rang cai thAm mong mudn ddy co ton tai that nhung no
khong c6 co sé nao. Thoi diém minh thuyét phuc dwee chinh minh tham mong muén dé
khéng cé co sé chinh la thoi diém ciii né tan ra.
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Néu minh chi di &n doan thdy né sai va dep sang mot bén thi cui van con dé, gdc ré van
dé van con d6, ma phai dén doan thuyét phuc chinh minh — n6 khéng c6 co s gi d6 méi 1a tri
tué. Nhu vdy mdi 1an minh kho vi tinh yéu thi minh lai rt 1 it ci, lam tan cbi vi di dén tan
cung thay rang khong c6 co sé nao dé ngudi ta phai 1am theo y tdi ca. Noi thé khong c6 nghia
rang tur d6 tré di minh tr6 nén ho himg voi nguoi ta, minh khong bao gio mong mudn nguoi ta
1am diéu tot cho minh nita. Ma vi 12 cai ctii d6 bét cir lac nao minh ciing co thé rat ra dugc nén
bt cir lic nao minh ciing ¢ thé 1am né tan ra.

Khi tan ciii thi din d@én trang thai nhuw thé nay: la minh khong con can tham mong
muén nita nhung minh lai chu djng muon lam diéu tét cho nguwoi ta hodc la nguoi ta lam
diéu tot cho minh ma minh khong con cdn tham mong muon. Minh khong c6 loai tham
mong mudn dn mot tra mot, cd vay co tra, con can viéc minh lam diéu tdt cho nguoi ta thi
nguoi ta cling phai 1am hét twong tu nhu vay.

Khoéng c6 loai mong mudn ddy nhung khong c6 nghia 13 minh bao véi nguoi ta rang em
oi em lam gi v6i anh cling dugc. Ma vi con nguoi ¢6 xu hudng khi minh hanh xtr véi nguoi ta
thé nao thi nguoi ta lai hanh xtr v6i minh nhu vdy. Nén minh don gian ctr séng binh thuong,
khong phai 1én gan néi rang, em oi, anh s& khéng mong muédn thé nay, khong mong muon thé
Kia nira, d6i khi n6i thé chua chic da phai 1a that. Ma minh ctr don gian la chuyen hoa dan tir
bén trong thoi. Cui khong phai ngay mot ngay hai la hét ciii ma nd van con, van con... nhung
n6 sé& tan dan, tan dan ra nhu vay.

Hiéu: Thong thirong, moi nguwoi tim dén tinh yéu la vi mong muén ai dé lam diéu gi tot dep
cho minh. Thé nhung bdy gio tu tap, minh nhan ra mong muon dé la khéng cé co so thi cai gi
sé |a spi day lién két giita hai nguoi d6?Tai Vi khi khdng con mong muén thi 2 nguoi khdng
con nhu cdu gi véi nhau niza cd!

Trong Subt: Piing thé, nén ngodi ra trong tinh yéu thi khong chi c¢é “Xa” ma con cin phii
c6 Tir, Bi, Hy. Néu khdng minh chi c6 Xa thi chic 1a chang lay ai, hoic khong 1am diéu gi tot
cho ngudi ta ca! Luc d6 Tir va Bi s& 1a dong luc dé 2 nguoi gan nhau. Néu ma khong co “Xa”
thi yéu va ghét s& 1an 16n nhau. Pong lyc dé gan nhau 1a yéu va song song véi no la ghét, hai
ngudi yéu nhau khi ghét cir diy nhau ra xa, va khi yéu thi kéo nhau lai. Thé con khi minh
“Xa” thi Tw, Bi sé kéo 2 nguwoi lgi bén nhau. Tu Bi 1a vi sao? La vi hai nguoi c¢6 duyén voi
nhau sao khong lam diéu tot cho nhau? tai sao khong 1am cho nhau hanh phuc? Ma don gian 1a
tu nhién minh s& muén 1am cho nhau hanh phtc. Nén ¢6 duyén dén vai nhau thi Tir, Bi & 1a
cho nguoi ta mudn 1am cho nhau dwoc hanh phic.

Néu minh tip “Xa” dung thi minh sé cO T, Bi! Vi sao? La vi khi minh giam bot cdi
mong mudn ngwoi ta lam cho minh thi minh sé bot nghi dén minh hon. Khi 2 nguoi ¢ canh
nhau, minh bét nghi dén minh hon, tw nhién minh sé nghi dén ngwoi ta nhiéu hon. Piéu 46
rat ty nhién, néu ai tap roi s& biét. Khi 2 ngudi ¢ canh nhau, sudt ngay minh khong con nghi
nguoi kia con phai lam gi cho toi thi rat ty nhién minh s& nhin sang bén canh va minh s& nghi
va quan tdm cho ngudi ngudi ta nhidu hon. R4t ty nhién nhu vy, vi nguoi ta & canh minh, 1am
nhiéu dién tét cho minh nhu vg minh nau cho minh mét bita &n ngon. Néu minh tham mong
muén rang vo toi phai nau an ngon cho t6i thi bira com d6 minh chang cam kich gi, vi ¢o ay la
Vo tdi nén co ay phai ndu an ngon cho t6i. Nhung néu minh khdng c6 loai tham mong mudn
d6 thi sao? Minh bat d¢au cam kich nguoi Kia, Vo minh phai day sém, thitc dém thic hom dé
di chg, nguoi thi mét vi niu an dén tan 7h sang dé duoc bira 3n ngon cho minh thi minh sé&
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thiy cam kich. Didu cam kich d6 s& tw nhién xuat hién cha khdng can phai ¢b cam kich.
Khong phai 1a ngdi 1am nham, biét on, biét on vo... khdng can phai nhu vay. Khi minh khéng
cho viéc d6 (vo phai ndu an cho minh) 13 duong nhién thi ty nhién minh s& cam kich nguoi ta
lam viéc d6 cho minh. Nhung ma khi minh c¢6 tham mong muébn, minh cho viéc diy 1a duong
nhién, vo | phai niu an ngon cho chong, phai hy sinh vi chong! Thi ba vo hy sinh cang nhiéu,
thi dng chong cang cam thay binh thuong! Con khi minh coi viée dé la khéng dwong nhién
thi minh sé cam kich ngwoi Kia, Va cim kich dé sé 1a nén ting dé méi quan hé ciia 2 nguwoi
dwoc tiép tuc.

Luwu y: Trén day chua phai la cach giai quyét tan gbc moi vin dé ma ban dang gip phai. Néu
ban muén tim dén mot con duong hudng t6i tu hanh Phat Phap chan chinh c6 co hdi giup vuot
thoat khd dau. Xin lién hé véi:

Héng Nhung qua Email — nguyen.hong.nhung.1504@gmail.com
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