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Ching ta biét san han hay tirc gidn la diéu anh huong rat lén dén chiing ta trong cugc
song. N6 mang lai nang luong rdt tiéu cuc va ching ta thirong xuyén phai doi tri véi no.
Nhung ¢ mét cach @é hiéu con gidn, chuyén hoa né nham gilp chlng ta tot hon. Budi Tra
dam hém nay, chling ta sé cuing thdo lugn va chia sé van dé nay.

Xin moi Trong Suét.

SAN HAN LA MOT BONG HOA PEP

1. San han hay con gian, lam gi v&i no?
1.1 S& dung con gian dé tién b, trwdng thanh

Théy Trong Suét: Céch dy 2 tuan, chling ta c6 gap nhau chia s¢ vé chu dé “Yéu thuong
co thé thieu Tu - Bi - Hi - Xd dugc khong?”, va cuoi budi d6 moi nguoi €6 hoi “Lam sao
c6 thé yéu trong khi con dang gian?”. Vi vay minh d¢ nghi hdm nay néi vé chu d¢ SAN
HAN.

Nhi¢m vu cua Hanh la gtri thong digp t6i moi nguoi, va ban ay da dat ra mot thong diep ma
minh khong he nghi t¢i “San hdn la mét bong hoa dep”. Khong biét c6 ding hay khong?

Céch thac hoat dong cia nhiing budi Tra dam nay dién ra thé nao? Truéc nhiing buoi nay,
minh khong hé chuan bi gi ca, vi khong biét c6 ai dén hay khong, hay 1a nguoi dén thé nao.
Vi moi nguoi khac nhau c6 cach nhin nhan, giai quyét van dé khac nhau, nén minh thuong
khong chuan bi trude. Va minh s& hoi rat nhiéu cau hoi dé hiéu minh dang néi chuyén voi
ai. Hiéu rdi thi minh s& noi cai minh cho 1a hop nhét.

Bay gio, minh hoi cac ban trudc rang: “Pi ai ting gian bao gio chwa? Xin moi gio tay!”.
(Rat nhieu canh tay gio lén)

Céu hoi tiép theo: “Ai nghi gian 1a tot thi giir tay lai. Ai nghi la xiu thi bo tay xudng”.
(Nhiéu nguwoi van gio tay)

Woa, nhiéu ban nghi gian/san han 1a tét. Moi ban, xin cho biét Ii do gian la tot?
M#t ban: Gidn la mét cam xdc rdt t nhién cua con nguoi. Néu con gign manh mé co thé
gy ra nhitng diéu rat khing khiép, nhung déi khi con gidn ciing tot, néu minh cé thé kiém

sodt duoec...

Thay Trong Suét: Theo em, gian 1a tét néu cham chdm chdm...! Con em! (Thay héi mét
ban khac)
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Mot ban: Em nghi, ndng gign la binh thuong.

Thiy Trong Suét: Ai ting gian gay két qua xau, mai gio tay! ft nguoi thé a? Ai ting gian
gay két qua hoi hoi xau, gio tay al Moi ngudi cho vi du di!

Chi H: Minh néng tinh nén hay gidn. Gidn khéng chi xau véi ban than minh, ma con lam
cho nguoi kia so xanh mat meo, dau kho, khoc, minh thi irc che, cang thang than kinh,
khong an, khdng ngu duwcoc.... Nén minh nghi, gidn la xau.

Thay Trong Suét: C6 ai gian ma gay ra hau qua xau hoic hoi xau khdng?

Ban Hoa: Em tirng néi gidn dén mirc danh em gdi.

Thay Trong Suét: Em con nhé chi gai minh gian vi Ii do gi khong?

Em ban Hoa: Hom do, em di lam vé hoi mét. Em muon lay quan do xuong ma nhiéu qud,
nén em cau nhau chi. Chi noi cau nén danh luon.

Thay Trong Suét: Chi thé ma danh ludn a?

Ban Hoa: Dq, tai dd b i ché tir ldu, nén khi con gidn bung phdt thi em ddanh luén.
Thay Trong Suét: Lic d6 em gai em thay thé nao?

Em ban Hoa: Em thdy itc ché, muén b nha ra di.

Thay Trong Sudt: Thém mot vi dy khac di a.

Ban Hiéu: Cdch déay vai nam, em va em trai ciing ¢ mau thugn. Em néi gidgn, ddnh nd
truoc, khien n6 khoc roi danh lai em.

Thay Trong Suét: Uc ché chuyén khac va nhan co hoi thi danh ludn, ding khong?

Con gian, n6i chung, thuong gay ra két qua xau. Chung ta vira nghe qua vi du cua cac ban
thi thay, khi mot nguoi gién thi thuong gay dau kho cho nguoi khac. O déy ta c6 hai bang
chung song, tirng bi dau kho vi con gian cia nguoi kia.

Hau hét cac ban & day déu gio tay ca, nén chic chin c6 nhiéu nan nhan dang & ngoai kia,
ngoai duong hay trén co quan. Ta d gy dau khd cho rat nhiéu nguoi bing con gian cua
minh. Thé ma c6 nguoi lai néi “Con gian 1a t6t”. Sao lai budn cudi thé dugc? Minh gay
dau kho cho ngudi khac ma?

Nhung néu con gian hoan toan xau, thi ban Hanh (Ban té churc) viét tiéu dé d6 - “San han
la mot bong hoa dep”, chang c6 ai dén ca. Phai c6 mot ich loi gi d6 ma ching ta co thé sir
dung con gian duoc. Vi thé, hém nay ching ta s& khdng chi néi dén con gian xau thé nao,
giy dau kh thé nao, ma s& néi nhiéu hon dén viéc st dung con gian thé nao dé ching ta co
thé tién b, truong thanh, va tham chi 1a nhd con gian/san han ma ta cé thé co duoc tri tué

; Sir dung con gidn thé ndo d@é ching ta cé thé tién bg,
Trong Suat trirong thanh, thdm chi, ¢é duwoc tri tué va tinh 3/44
thwong Voi nguoi Khac?




Tra Dam: S&n hdn 1a mgt bong hoa dep

va tinh thuong véi ngudi khac. D6 1a céi dich caa budi Tra dam hdm nay.

1.2 Hiéu vé con gian truwdc khi lam gi véi nd
Thay Trong Sudt: Mudn biét co thé 1am gi véi con gian thi ching ta phai hiéu vé né da.
Ching ta c6 mot sé vi du rdi dé thay ai ciing tirng gian gi ddy, ting gay tén thuong cho ai
ddy. Con gian 1a mét loai ning lwgng manh mé, ¢é dac tinh pha hay. Khi ching ta XUt
hi¢én néng lugng gian, thi ching ta muon pha huy mot cai gi day. Vi du, chung ta dam ban,
Xé toac to giay, da vao canh cura, sap cira ram mot cai, hodc ching ta lam tén thuong nguoi
dbi dién, noi 10i gi dy nang né khién ho dau long.

Vi sao con gian lai ¢6 ning lwgng pha hiy? Sau khi nd day Ién, n6 mudn duoc phéa hay
cai gi & dau ddy. Néu ching ta chiéu ra bén ngoai thi nd phéa huy & bén ngoai. Bop nat qua
cam, chang han, 13 mot biéu twong cua nang luong gian. Hay chlng ta méng ai d6, nhu chi
mang con, danh con, nhu Hiéu danh em Hiéu, Hoa danh em Hoa...cling 1a gay ton thuong
roi.

Con gian, nang luong gian ludén c6 xu huéng 1am ton thuong, pha huy cai gi day. Néu
chiéu ra ngoai thi pha hiy bén ngoai, con chiéu vao trong thi sao? Con gian khi chiéu
vao bén trong, thi n6 pha hiy chinh ching ta. Bi nhdi mau co tim chang han — phé huy
vé mat vat ly, hoic ty nhién thiy co thé néng bung lén, cam thiy nhu c6 mot qua bom nd
bén trong pha hity co thé minh. .. hozc gian qua cd thé ngat di nira.

Con gian chiéu ra ngoai thi hong bén ngoai, chiéu vao trong thi hong bén trong. Ning
luong d6 nguy hiém nhu vay, thi 1am thé nao ching ta sir dung nd dugc? Theo moi ngudi
thi nén chiéu vao dau a? Chiéu ra ngoai hong ngoai, chiéu vao trong hong trong, vay thi
chiéu di dau bay gio?

Mot s6 nguoi: Ra ngoai!

Thay Trong Suét: T4t nhat la ra ngoai a? Xa bén ngoai con hon sao...? TSt nhat 1 1am
mot hinh nom, roi dam da nd, d6 1a cach giai quyét con gian ma nhiéu nguoi da lam.
Chung ta chiéu ra ngoai, nhung tot nhat 1a vao mét doi twong vo hai.

Nhung du chiéu ra ngoai hay vao trong thi con gian s& con quay lai lan nita. Py la van dé
nguy hiém hon! Khong phai chiéu vao trong hay ra ngoai xong la né c6 thé bién mat, ma
chi tam thoi blen mat, con gian s€ lai quay lai. Nén cach chiéu ra ngoai hay vao trong thi
khong giai quyét dwoc tan goc cia van de.

O day da ai tung gian mot cai gi do, roi lai gian lai khdng? Vi du, doc béo thiy Lé Vin
Luyén glet nguoi, minh thay rat tiec gian. Tuan sau doc lai, lai thay gian. Hay em minh 1am
diéu gi xau, nhu Hoa chang han, gian hai lan, c6 khong? Hay moi nguoi gian cai gi do chi
mot lan, khdng c6 1an tht hai? O day, ai tirng gian kiéu do, gian mot ai do, chuyén gi do
dén 2 lan, gio tay a?

M@t ban: Em tizng gidn 2 lan rat nhiéu, nhuw chuyén em véi ban trai cii...
Thay Trong Suét: Em c6 thé chia sé rd hon khong, hay budn qué khéng ké dugc?

Ban d6: Em nghi lai, dén gio van con cam giac gidn, khdng noi nén loi.
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Thay Trong Sudt: D6 1a biéu hién rat rd rang caa gian. Gian khong néi nén loi. Em gian 2
lan hay 20 lan?

Ban d6: Nhiéu lan lam a. Pd nhiéu ndm réi nhung em van con gidn.

Thay Trong Suét: Con gian ma ta khéng giai quyet tan goc cua nd, thi nd chang bao gio
di ca, n6 chi tam thoi di thoi. Do chlng ta chiéu ra ngoai hoic chiéu vao trong thi ta thiy
no tam thoi di. Khi chiéu ra ngoai, mang chiri ai d6 xong, ta thay bét gian. Nhung 1an sau,
khi chuyén kho chiu lap lai hay hoan canh goi lai thi lai gian. Hodc chiéu vao trong tuéng
hét, nhung day, khi c6 hoan canh goi lai thi lai gian lai.

Nén con gian khéng dé dang di nhu vay, khong phai cir quat méng ngudi ta hoic gitr
nguyén minh trong long la xong. Gir nguyén trong long minh con kinh khing hon dua ra
ngoai. Giéng nhu cai 10 xo bi nén, nén 1 1an, 2 lan... 100 lan thi n6 cuc ki chit, va chi can
hoi long tay la né bung I1én manh mg, phan ngugc lai ching ta.

Con gign la mét loai nang lwong manh mé, co dac tinh pha huy.

Néu chiéu ra ngoai thi pha huy bén ngoai.

Con chiéu vao trong thi n6 pha hay chinh ching ta.

Van dé nguy hiém hon la, du chiéu vao trong hay ra ngoai thi no sé con quay lgi nira.

O day ai ting gian nguoi yéu sé biét, gian va ci giit n6 trong 1ong, dén mot l1an nao do, chi
vi mot chuyén rat nho nhat nhung c6 thé cau gian dén muc chia tay, hoac bo di, hoac noi
nhirng loi rat nang né...chi vi cai 10 xo bi nén qua chat bén trong, qué nhiéu lan roi.

Céc ban nit thudng gap phai van dé nay nhiéu hon cac ban nam. Céc ban c6 vi du nao
khong a?

M@t ban gai: Em thirong rdt diing gic, nhwng ban trai em hay chi quan vé gio gidc. M4i
khi hen, ban dy thirong dén chdm 5, 10 phit. Ban dau thi em khong gidn, chi nén trong
long théi. Nhung sau dé quéa nhiéu lan 5, 10 phit nhuw thé thi bung né 18n réi gign ddi,
khoc 16c. thi con gidn cia em bung né, em khéc va gidn dai khdng gap mat niza luén.

Thay Trong Suét: Bao nhiéu lan ding khoc l6c roi?
Ban d6: Khoc l6c, gign déi khong gap mat ludn q.
Thay Trong Suét: Khong gap mat chi vi 5, 10 phat cham?

Ban d6: C6 thé téi 50 phut... Thuc ra, em khong dinh gidgn nhung né bing phat lén nhi
thé.

Thay Trong Sudt: Néu bi nén thi con gian s& nhu vay. Lo xo khéng thé nén mai duoc, s&
dén mot diém cuc dai, hoic mot ngay ching ta loi 16ng mot chit thoi, 1 né bung ra. Nguoi
nhan lai chinh 1a ching ta hodc ngudi kia, tham chi ho khéng hiéu tai sao bi nhan su phan
ng nang né nhu thé.

Tham chi kinh khing hon nira la ching ta bat 10 xo vao nguoi khac. Vi du, chdng ta gian
cong viéc ¢ cong ty roi vé nha quat mang bo me. Chang ta bi uat tc, bat cong tinh cam ¢
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chd nao do6 - & trudng, & lop hay cdng viéc, va cai 10 xo bung ra véi doi twong nao dé bét
nat nhat. Con dﬁ bat nat nhat thi bat nat con, me dé bat nat nhat thi bat nat me. O day bao
nhiéu nguoi thay me minh dé bat nat nhat, gio tay a? (Nhiéu nguwoi gio tay).

Céc ban rét diing cam. Nguoi cang than thi kha ning ho chiu dung ching ta cang Ién,
ching ta cang de bat nat bang cach tung con gian vao ho. Ching ta bi sép quat mang thi
minh vé quat lai bo, quéat lai me...

Con gian véi dic diém pha hiy cai gi d6 nén né chi tim mot dbi tugng dé phé hay thoi.
Tim duoc cai ban thi pha cai ban, tim dugc cai cua thi phéa cai ctra, ma tim dugc éng bo, ba
me dang thuong nao do thi s lam ton thwong 6ng bo ba me ay.

Ning hrong, muc tiéu cia con giin 1a pha hiiy - 1 diéu dau tién ching ta can phai
hiéu vé no. Néu khong hiéu duoc diéu do, ta sé khdng sir dung dugc con gian vao viéc gi
hét, tham chi con loi long trong viéc nghi rang “qua roi la théi”. Ta khdng hiéu 1a dang dé
nén, cat giir nd dé nay nao diy nd s& pha hay mét ai d6 hay mot cai gi do.

Ngoai dudng, moi nguoi nhin thay va quet xe vao nhau 1a ho ¢6 thé giét nhau — diy l1a mot
Vi du. Nguoi quet xe danh, giét nhau 13 ho da c6 sin con gian & dau d6 roi, rat kinh khuang,
uat &rc, dén nén bao lau roi, cho co hai bung ra la bung ra thoi. Dam, g1et nhau ma chi tur
nhitng viéc nho thanh viéc 16n, vi qua bom da san sang no, chi can co ai cham ngoi thoi.
Ching ta tudng rang, chi nhitng thanh nién khong cé gido duc méi lam vay, ma ca nhiing
ngudi tri thirc cling 1am thé néu con gian dugc cham ngoi.

Ca ching ta ¢ ddy ciing thé thoi. Gid sur co ai ¢ day dang 6m qua bom, chi don gidn, cd
nguoi cham ngoi 1a n6 s& nd ngay. Néu co ai dang 6m qua bom, néu n6 chua nd, khong
phai ching ta gidi dau, ma vi chua c6 hoan canh dé cai ngoi duoc cham, dén hoan canh la
nd no ngay lap tac. Ai cd vg co chong s& biét. Vo chong nao cling dm qua bom ma, vi séng
vé6i nhau lau, va cham nhau nhiéu...Vi du di lam vé, dang mét, ong ay lai bao: “Em o1, sao
mai gid nay chua c6 com an?”. Théi roi! Qua bom du co hoi dé noé ngay, va 0ng chong
lanh du ma khéng thé hiéu “Sao minh néi mdi cau ay, ma cd vo mang minh mot tran, roi
bo nha di, khong quay lai nita”. Chi mét cu dn com la qua bom nd rdi. Thé dé ching ta
thay rang, qua bom bén trong mdi ngudi 1a rat nguy hiém.

Néu chiing ta khdng ngdi day tim céch, ti thiéu 13, thao ngoi nd, thi nd gay nguy hiém cho
nhimg nguoi xung quanh chdng ta. Khong phai chi ching ta bi dau, ma nhimg nguoi nao
gan ké xung quanh chung ta: con cai, bd me, nguoi yéu, volchong... s& bi ton thuong dau
tién. N6 1a mdi nguy hiém thuc su ma minh dang c6.

O day bao nhiéu ban nghi rang, minh dang 6m bom, diing cam gio tay a? Bom nho, to
khong quan trong, mién 1a minh dang 6m qua bom, c6 ai khong? (7 nguoi gio tay).

Ai nghi minh dang khéng 6m qua bom nao 1a hoi chii quan! Bom nghia 1a sy don nén con
gian nao day, don nén bén trong cho nay no ra. Vinh khéng 6m qua bom nao, khéng gian
ai bao gio a?

Ban Vinh: Dq, trudc ddy thi co, nhung hién tai thi khong a.

Thay Trong Suét: C6 hai loai bom: bom y thirc va bom vo thiic.
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Bom y thuc la nhitng con gian ma ta nhé dugc. Nhung c6 nhirng loai bom ta dm tur khi bé -
2, 3, 4, 5 tudi — minh khdng nhé gi hét. Vi du, IGc 5 tudi ta bi bat nat, bi bd me hoic ban bé
danh oan ma minh khdng thé néi lai bé me hay chdng lai dam ban, minh 6m mét con gian
nho bén trong — day 1a bom vé thtc, vé sau minh quén mat. Sau nay, khi minh hanh xu, tu
nhién minh hanh xt kiéu thay ai bi oan wc 1a minh kh chiu, buc tic. O ddy ¢6 ban Ly biét
mét trudng hop trong mién Nam. Ly ké qua mot chit vé ban ay dil

Ban Ly: Em c6 biét mét ch; - ban cia em, la mgt ngwoi rat hay gign nhiing chuyen lién
quan dén cong bang, bénh viec cong ly. Thay ai bat nat mér nguweoi 1a chi dy gidn dién len,
muon xé déi nguoi ta ra ngay lap tirc. Hogc la coi bao, thay nguwoi ta tong xe roi can qua
can lgi cho chét, 1a chj dy bop chdt tay dén 4-5 tiéng dong ho, khdng 1am viée diroc Vi qué
tic gidn. Sau do, twong twong 1a thang dé sé bi char dau, bi xé xac hay gi do... nghi nhimng
diéu kinh khing nhdt xay ra véi ngueoi gay ra diéu &c. Chi dy rat kho, khéng lam gi dwot,
vi méi lan xay ra mét viéc, hodc doc béo thdy 6ng nay phé binh ong kia..., 1a dién lén
ngay.

Thay Trong Suét: Ban 4y bay gio ciing khac roi. Nhu vay, ¢ nhiing loai gian vo thic ma
ching ta da ghi vao dau do, va khong biét c6 loai gian ay. Nhung dén hoan canh phu hop,
thi con gian ay no ra, mot cach ky la. Ma lam sao ta nhg hét duoc nhitng chuyén xay ra khi
minh 5, 6, 7 tudi, tham chi, 15 tudi ciing chang nhé hét duoc nhu chuyén minh bj bat nat ¢
ngoai duong, ¢ trudng hay cé nhitng ngudi bi bat nat trong gia dinh. Thuc ra, ai ciing 6m
qua bom nhu vay hét. Sau nay, néu ¢ ddy co ai tap s& thay, minh rat dé c6 nhitng hoan canh
ty nhién dé trong 10ng c6 loai gian nhu thé.

Thé thi chling ta hiéu con gian 1a mot loai ning luong c6 tinh pha hiy. Néu gitr bén trong
thi nd lam chdng ta tan nat, ma n6 bén ngoai thi ta lam nguoi khac tan nat. Chang ta gitr no

gidng nhu nén 10 xo, 1, 2, 3 1an s& n6...Nguy hiém nhu vay. Va ngay hom nay ching ta tap
cach vira go bom, vira stir dung qua bom ay.

Nang lwong, muc tleu Ciia con gidn 1a pha hiy — giong nhw
qua bom, chi can dwoc cham ngoi 1a sé né tung.

1.3 Tai sao ta lai gian?

Théy Trong Suét: Nhung truéc khi chiing ta néi chuyén g& bom, chiing ta can hiéu tai sao
lai gian. Em da tirng gian chua? Tai sao? C&c ban hdy ké nhirng li do khién minh gian di!

Moi nguoi: Con gign bat nguon tir nhiéu Ii do nhu:
- Khi nguroi khac khdng lam theo y minh.
- Khi ai d6 lam minh tén thirong.
- T nhién, chang can 1y do (c6 sdn mét qua bom cho no).
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- Vot qua gidi han chju dwng cua minh.

- Khi b; xtic pham. Vi du, bo hiza sé nudi minh d@én nam 18 tuéi, nhung lai khdng gii
loi hira, bo roi minh, viéc xay ra khong nhu mong doi, nén minh gian.

- Khi bj nguoi khdc danh gid thdp, ddnh gid sai vé minh.

- Khi ai do lam minh kho chiu.

- Béng cham dén quyén lgi cia minh.

- Khong ton trong minh.

- Minh ¢6 gang thay déi nhung nguwoi ta khéng ghi nhdn né luc cia minh.

- Thdy viéc ngang tai trai mat, bat binh ngoai x& hi, dui ¢6 thé anh huong hogc khong
danh huong truc tiep den minh. Vi du, di dwong thay nguoi ta va quet nhe ma quay ra
danh chui nhau. Khi do thay gign nguoi chui nhau Vi thay khong dang phdai nhu thé.

Thay Trong Suét: Moi ngudi néi c6 nhiéu diém gidng nhau. C6 1& diém chung 1a mot céi
gi d6 xay ra khong ding nhu sy chd doi ciia minh thi minh gian. Vi du H. n6i bd phai nudi
dén 18 tudi — 1a cho doi b nudi minh dén nam 18 tudi; hoic ban nao néi 1a chong phai
danh gia dung nhing thay d6i ctia minh, nghia la chd doi chong danh gia ding, khong 13
gian ngay. Co nguoi cho doi duoc ton trong, bi xdc pham la gian. Minh cho dgi nguoi va
quet xe vui vé bo di, nhung nguoi ta khdng 1am thé ma lai mang chui, céi lon...

Con gian bit dau xuat hién khi minh c6 mét sw chor doi, nhung thuc té n6 lai dién ra
khong diing nhw cho doi. Moi nguoi thir ngdm lai xem, c6 ding 13 con gian ndi Ién khi
minh chod doi mot cai gi ddy ma thuc té lai khong dung nhu cho doi, dung khong a? Mong
doi diéu gi d6, ma ngudi cang than minh cang chd doi hon binh thudng, nén nguoi cang
th&n minh cang gian hon ngudoi ngoai.

Vi du di ngoai duong mot 6ng khach bo hanh bao: “Trong chi nhu con khi!”. Minh khong
cho doi 6ng dy khen minh, nén c6 thé hoi tic mot chdt, nhung khong gian quéa. Nhung vé
nha chong minh bao minh cau day: “Mat em hém nay trong nhu con khi!”, 1a minh gian
s6i 1én ngay. Vi sa0? Vi minh c6 mong doi & chdng. Char néu minh khéng cho doi gi ca thi
s& khdng c6 loai gian ay. Moi ngudi nghi lai xem, néu khong c6 cho doi thi minh cé gian
khong? Khéng cho doi chong khen, chong danh gia dung, chong minh 1am thé nao ciing
duoc, coi chong nhu nguoi khéch bo hanh ngoai duong théi, thi rat kho gian, khong thé
gian duoc.

Néu minh khéng cho doi ai d6 ton trong minh, coi minh 1a tir té, thi ngudi ta néi minh 1a
nguoi Xau, minh cling binh thuong. C6 dang vay khong a? Nhung khi c6 mot su cho doi
thi con gian bat dau len 16i vao. Cho doi cai gi d6 bén ngoai xay ra theo y minh.

Tham chi truong hop ning, vi du minh quen nhitng ngudi ma chi can troi mua 1a chii
lubn: “Té cha céi troi mua!”. Vi sao? Vi ho cho doi troi dirng ¢d mura, ¢6 thé ho dang phoi
quan 4o hay cai gi d6.... Ho cd thé diéu khién duoc dng troi khdng? Khéng lam gi duoc
ong troi, phai khéng a? Ong troi ¢6 muén mua dau. Nhung ddy, co nguoi gian chi vi troi
mua, vi ho chd doi troi khong mua. Truong hop ning day.
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Con gign bar dau xuat hi¢n khi minh c6 mgt s cho doi
cdi gi ddy bén ngoai xay ra theo y minh. Va thyc té lai
dien ra khong dving nhw cho doi.

Kiéu the hai, & day nhiéu ngudi mac phai 1a khi di duong gap dén do 1a bat dau 1am bam:
“Sao lai dén d6? Ong may dang voi thi chd lai con dén do!”, vi minh mong gap dén xanh
dé di cho nhanh ma. Bén mirc nhu thé 12 vo ly, cho doi nhiing cai khong thé chd doi ni. O
day c6 ban nao c6 kiéu cho doi vo ly thé chua a? (Nhiéu nguoi gio tay) Rat diing cam! Em
mong cho gi?

M@t ban trai: Em chudn bj di choi thi tréi mua, dang véi nén em beec, cau um Ién.

Théy Trong Suét: Pay, tac qua vi n6 xay ra khdng nhu minh chd doi, du dén do hay troi
mua thi ¢6 van dé gi dau, ding khong? Moi ban khac!

M@t ban: C6 hém em vgi dén Iép ma lai tic dwrong nén byec kinh khaing.

Thiy Trong Suét: Minh chd doi 1a phai dén phong thi dang gid, nhung khong dén dugc.
Minh gian ma khong, cha bict gian cai gi ludn. C6 thé gian chinh minh vi minh day muén,
gian bén ngoai ... Bat dau cia con gian bao gio ciing 1a moét su cho doi.

M@t ban: Em trai em, khoang 4-5 tudi, dang di thi vap vao ghé, né quéat ludn: “Cdi ghé
nay!”. Ca nha thay rat buon cuwoi Vi, nhung do la sw tic gidn.

Thay Trong Suét: Dung thé, vi nd chd doi khdng bi vap, nén nd nghi 15i tai cai ghé.

Moi ngudi ¢ day cling danh 5 gidy dé nghi xem, con gidn c6 dang la bét dau tir su cho doi
hay khong? Va néu khong c6 cho doi thi s€ khong co con gidn? Neu ai phan doi c6 the
phat biéu y kién caa minh.

Mot ban: Em ¢ con gidgn giong nhuw bgn ddy. Hom dé la budi di xem ca nhac, tw nhién xe
bi hong. The la gign xe bi hong, phai dat mét dogn dai méi di tiep duoc.

Thay Trong Sudt: Chung ta di c6 mot sd vi du roi, moi nguoi nghi lai xem c6 dung
khong? Con gian dén tir su cho doi va diéu cho doi do khong xay ra. Ai phan dbi hay déng
y thi cho minh y kién. Pay 14 budi trao d6i nén minh rat muén nghe y kién cua moi nguoi.

Cho doi c6 loai v thirc va y thirc. C6 nhiéu loai an sau bén trong minh, khi n6 buing
ra minh mei biet.

Mot ban: Em nghi, hiéu theo nghia cho doi thi ¢ vé khéng ding ¥, khéng dui réng. Vi du
trwong hop khién em tizc gidgn la: Em ¢6 mgt con thii cung ma em cham bam va rat yéu
quy, nhung c6 nguoi lai lam dau né, doi xir té véi no.

Thay Trong Sudt: Mong doi, minh c6 su mong doi. Minh mong con vt d6 khong bao gid
bi dau hay bi lac mat, minh y&u né qua ma. Nén diéu d6 xay ra la minh tic ngay. C6 ai y
kién khéc khong a?
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M@t ban: Theo quan sat cia em, tir gidn dén tir sy hiéu sai, hiéu khdng diing, hiéu nham
hién tai. Vi hiéu sai nén nay sinh ki vong, mong muon. Khi thuc te dien ra khong ding nhuw
ki vong thi thay khéng hai long, khéng chap nhédn duwroc.

Thiy Trong Suét: Chinh 1a y vira réi, mong doi cai gi d6 khong xay ra. Nhan thuc sai nén
¢6 nhirng cho doi khdng can thiét.

Vi dy, minh mong b me s& nudi minh dén nam 18 tudi, c6 ding khéng? Ai nghi 1a dung,
gio tay! (CO hai ban gio tay). C6 hai nguoi thiy dung, con lai khdng ai mong doi dugc bd
me chu cap a? Hay mong doi nhiéu hon thé a? Ban nao khong gio tay c6 thé cho minh biét
ly do minh mong doi b me nudi minh dén nam 18 tudi khong?

M@t ban: Em nghi 1a viéc minh dwoc bé me sinh ra da la rdat hanh phiic réi, Va bé me cO
nuéi minh hay khong, minh khong kiém sodt dwoc. Bo me nudi minh, giong nhw minh nudi
con sau nay, 18 tuoi hay 50 tuoi déu la mong muon théi...

Thay Trong Sqét: O day néu ta khong mong doi bd me s& nudi ta dén nam 18 tudi, thi s&
khong gian. Chac la the, ding khong?

Nhu vay, ta thiy cac loai gian dir dén tir viéc ta mong doi diéu gi d6 va n6 khong xay ra.
Nhung cau hoi sdu sac hon la, tai sao ta lai mong dgi diéu day va liéu ching ta cé thé bo
viéc mong doi do di dugc khong?

2. Giai quyét con gian phai tir goc

2.1 Con gian dén tir dau?
Thay Trong Suét: Néu muon glal quyét con gian, ta phai glal quyét tir gbc. Goc cua
con gian 1a mong doi, ma thuc té nd khdng xay ra. Bé giai quyét ta 1am thé nao?

Néu khong bo di sw mong doi, thi ta gian di gian lai 100 lan khdng hét. Néu ta con mong
doi chong thay duoc sy ¢d gang caa minh, thi chic chan 1a 50 nam nira em van budn, Van
gian, vi 6ng chong c6 phai 1a em dau, 1am sa hiéu duoc em thé nao. Ong iy c6 mot ty moi
quan tam khac trén doi, nén co thé hom nay nhan ra, nhung ngay mai lai khong nhan ra.
Tham chi ca 364 ngay 6ng 4y nhan ra su cd ging cia em, nhung ngay thir 365 6ng y
khong nhan ra, thé 12 em gian. Pung khong?

Sy mong doi dén tir viéc chling ta coi do6 1a diéu hién nhién, nghiém-nhién-phai-xay-ra. O
day minh néi vo thac, vi ching ta c6 loai mong doi y thirc va vo thicc. Ty nhién minh
mong doi bd me cu xtr tét véi minh, c6 dung 1a tu nhién khéng a? Vi chung ta dugc doi xu
t6t, cham chat hdi bé 3 — 4 tudi, nén ty nhién ta mong doi bd me van ddi xu tét nhu vay véi
minh d&én nam 18 tudi. Ta bi vo thirc mong doi.

Khi méi sinh, mot dtra tré bé khoc oe oe, nd khdng cd mong doi gi hét. N6 khdng mong
doi bd me dbi xur tét vai nd. Néu bi guri vao trai té ban, n6 van séng, van 16n 1én dugc. Mot
khi sinh ra, roi duoc bd me cham bam khoang 5 nam dau doi, rat ti té rdi, ta s& cho doi bd
me cham tiép nim thir 6, 7...dén dén tan 18 tudi... Mong doi vo thirc 1 nhu thé. Ta quen
duoc nhu thé rdi, va ta nghiém nhién mong né phai tiép tuc dién ra.

C6 rat nhiéu mong doi dén tir v thic ngay bé. Vo thac 1a dén tir bé, ta khong nhé lai
dugc, nhu ta vira noi. Néu ta dugc chong chong doi xur tot 100 ngay, dén ngay 101 ma
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khong dugc ddi xur tét 1a ta kho chiu. Ching ta dugc ton trong ¢ khap noi, nhung c6 mot
ngudi khong ton trong, noi Xau, xuc pham minh thi chic chan minh s& kho chiu. Ly la
nguoi ndi tiéng, nhleu ngudi thich, nhiéu ngudi ca ngoi, nhung dung mot cai c6 6ng nha
bao viét bai chiri mang tham té, néu Ly khéng tu tap gi thi s& c6 mot loai mong doi va llc
4y s& rat kho chiu.

Néu chung ta 1a nhitng nguoi con ngoan, tir té, rdi ¢ ngudi ndi xau, bia dat hoan toan vé ta
chéac chin ching ta s& khé chju. Hoac chung ta dugce ngudi yéu ddi xir tot, nén mong doi
bd me nguoi yéu ciing s& ddi xir tot. Nhung ho lai khong ddi xir tot nhu mong doi thé 1a
chdng ta rat budn, thiy bi xdc pham. Mong doi dén tir viéc dy, nén néu ching ta khong
tap gi sé c6 du loai mong doi, tr mong doi thong thuong dén vo thuc, tham mong doi, va
tham mong doi dan dén tac gian.

Mong doi dén tir viéc ta quen dwoc nhw thé,
va ta nghiém nhién mong né phdi tiép tuc xdy
ra. D6 la Mong doi VO THUC.

Khi minh héi moi nguoi Ii do cua con gian, thi thyc ra con mot phan niva rat quan trong
lién quan dén con gian. Do 1a khi mot viéc xay ra khong nhu mong doi ma ching ta khéng
lam duoc gi thicon gian s€ cang manh mé.

Con gian chuan bi xay ra va ching ta c6 thé 1am duoc gi d6, thi con gian chua nd ra voi
dau. Nhung néu con gian nhen nhém ma ching ta khdng thé lam gi duoc, thi ldc 4y con
gian mai bat dau xuat hién. Troi mua, ching ta khong lam gi dwgc hét. Tac duong, ching
ta khong lam gi dugc... COn néu chung ta nhu Toén Ngo Khong, c6 thé bay 1én hoic hét
mot cai hét tic duong thi chac chan ching ta hét gian. Néu ong chong, minh bao mot lan
ong ay khong nghe thi chua gian dau, nhung lan the 2, tha 3 dng 4y van khéng nghe, luc
4y con gian méi to va minh thay bat luc.

Con gidn dén tir hai diéu, mdt 12 Mong dei va hai la Bat lyc. Chi gian d&ra con vi chi
cam thay bét lyc. Ngay I0c ay, minh khong lam gi dugc né ca, minh néi né 3, 4 lan rdi va
minh bat luc. Con gian dugc cham ngoi bai su chd doi, va bung nd 18n boi su bt luc bén
trong minh. Minh cang bt luc bao nhiéu thi cang ting su gian di 1én bay nhiéu.

Vi du ¢6 ban cua Ly. Ban ay doc to bao xong, khong 1am gi duoc cai ngudi ma ban 4y gian
— khong 1am gi duoc ngudi ddm xe ngoai dudng, va xa hoi ciing khong lam gi 6ng 4y...va
thé 1 con gian cua ban 4y duoc thdi bung I&n. Con gian dugc bt dau bang su mong doi,
bung 1&n bai su bat hrc.

Moi ngudi xem khi minh bét lyc, minh cam thdy gian nhu thé nao? Con khi minh lam
dugc cai gi ddy, thi minh cam thay ra sao? O day c6 ai c6 vi du V& sy bt lyc khong a?
Minh khong 1am duoc diéu gi day va minh cang thiy gian hon? C6 gi dy xay ra khong
nhu minh mong doi, minh gian, khd chiu, rdi minh lai khong lam gi dwoc, bt lyc hoan
toan trong viéc d6. Co ai ¢6 vi du khéng?
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Anh Minh: Minh dang 1am cho mét chirong trinh nghé thudt, di dién rat nhiéu noi trén thé
gioi. Nhung cé mgt vai ca nhan khdng ton trong tap thé, 1am viéc thiéu chuyén nghiep,
khién cho cdng vi¢c cang ngay cang xau di. Minh cam thdy bat luc, khdng thé gidgi quyét
dwot van dé.

Thay Trong Suét: Gian, dang khong a? Con gian xuat hién ngay vi bét luc. Con ai ¢6 vi
du khéc khéng a? Con gian duoc duy tri va tang cuong vi bat luc?

Mot ban gai: Em c6 nho- mgt nguoi ban mua hg mot chiéc may tinh. Em tin tuwéng ban
hoan toan. Nhung khi ldy vé, mdy dung duot ba ngay thi c6 truc trac. Em hai thi ban noi
tai em chira quen ding. Pén mday hom sau thi may b7 hong, va em Chac chdn dé la 13i tai
may. Em héi lai ban, thi ban vdn tiép tuc néi “Cir ding di, khéng c6 van dé gi diu!”. Em
mang may ra ngodi bdo hanh mdt mdy thdng, di di lai lgi nhiéu lan ma khi ding van mdc
16i do. Bdy gio, hon mgt nam, thi mady tinh cua em hong han réi. Em da tin ban, nhung ban
lai do 161 may hong do em khdng biét dung. Nho bgn mua cho cai may ma mat niza nam dé
¢ hang bao hanh, méi lan hong em lai tizc. Néu ban dy khdng cé chdp, nhdn 14i may hong
la do minh chon, chdp nhdn mang sira hodc déi mdy khdc thi em da khéng phdi dung cai
may nhw thé. Tien em b ra khéng dang phai sir dung mét san pham hong nhie vay.

Thay Trong Suét: Em c6 lam gi duoc ban ay khong? Cé danh, mang gi khdng?

Ban d6: Em chi nhdan tin cho ban dy, thuc sir rat that vong vé ban ludn. Bay gio, méi duroc
mot nam théi ma em da phai dung mét cai mdy coi nhw la hong. Em khdng biet sé phai lam
thé nao. Moi lan dung dén may tinh la em rat la buc va wc che. Pén bay gio em van con
gian.

Thay Trong Suét: Vi em dang gian, thay minh bat lyc, khong 1am gi dugc. Vi ban ay ¢6
phai 12 em dau, khong phai 1a con em chau em. Ban 4y ¢ phuc ting em khdng? Em bét luc
hoan toan véi ban ay, nén minh sé& gian. Chu gia sir ban dy xuét hién trugc mit em, em bao
quy xudng la quy ludn thi em con gian khong? Dam bao con gian ciia em tan bién rat dé.
Bao dung 1én 1a dung 1én, quy xuéng 1a quy xubng, lay t& mot lay 12 lay.

Ban dé: Néu ban dy xudt hién va bdo doi may msi cho em, thi em hét gidn. Nhung chang
lam gi dwroc ban ay ca.

Thay Trong Sudt: Py, néu em bao “ddi may méi cho té 1a dbi ludn”... nhung em bat
luc, khong 1am gi duoc ban ay ca. Mot vi du rat hay. Em gian thi thiy minh bét luc, khéng
lam gi duoc ban. Hodc néu anh Minh bao cac thanh vién “Hay nghe 15i t6i!” va ho nghe
lubn thi anh c6 gian nira khéng?

Anh Minh: Khong han thé. Chi can ho hiéu va hep tac 1am viéc théi la ducorc.

Thay Trong Sudt: Nhung minh khong bao duoc nguoi ta. Minh khdng phai bé me nguoi
ta. Va b me ciing chiang bao dugc con céi, ong chi ciing ching bao dwgc nhan vién. ..
Minh khdng phai 1a nguoi ta, khong bao duoc ngudi ta theo ¥ minh, nén con gian iy nd
van tiép tuc duoc duy tri. Ngay ca bd me ciing khdng néi dugc con céi. Ong chu khong sai
khién duoc nhan vién... Minh khéng kiém soat dugc moi viée theo ¥ minh, nén con gian
tiép tuc duoc duy tri. N6 cham ngdi con gian bang su cho doi ma khdng xay ra, nhung duy
tri bang su bat luc. Do 1a diéu chlng ta nén hiéu vé mot con gian.
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Con gian bat nguén tir hai diéu: Mong dgi va Cam
giac bat lyc.
Sau khi diroc cham ngoi bang sy mong doi, ma thyec té
khong Xdy ra nhw vdy, thi con gidn dwoc duy tri va thoi
buing 18n bai cam giac bat luc.

Théy Trong Sudt: Tro lai cau chuyén cia ban Trang. Khi gian, em ¢6 lam gi duoc ban trai
cll khong? C6 bat ban ay xin 16i dugc khong? C6 bat ban ay quy xuong dugc khong? Co
bat ban ay gui thu: “Anh rat hoi tiec!” dugc khong?

Ban Trang: Khong q.

Théy Trong Suét: Chang bao gio ta bét duoc cai gi & bén ngoai ca, nén 1a sy bat lyc dy s&
duy tri ndm ndy qua ndm khéc. Con gién cua Trang, neu khdng c6 budi hom nay chuyen
hda thi nd s€ kéo dai ndm nay sang nam khac. Minh bat lyc mai, ma c6 phdi la nguoi ta
dau, khéng bao gio diéu khién dugc nguoi ta.

Em c6 diéu khién duoc chong theo y ciia em khong? Biéu khién duoc bao nhiéu phan trim
hay khong phan trim nao? Hay chi c6 di¢u khién dugc con chi khong, bao la nghe ludn
hay thé nao?

M@t chi: Minh ciing muon chia sé. Rat nhiéu lan, chong 1am ton thwong minh, viéc ndy Cu
\dp di lap lai. Minh da thu: cac cach khac nhau, thgm chi doi xir lai theo diing cach ong ay
doi xir véi minh dé xem 6ng dy cam nhdn thé nao? Rai ¢6 lan minh cam lgng dé chién
tranh lgnh. N6i chung khéng thay déi diroc gi. Minh thyec sw thdy bat liec.

Thay Trong Suét: Chi con gian khong?

Chi d6: N6i chung bay gio dé roi vao cam giéc gidn thi it lam.

Thay Trong Suét: Kho chiu khong a?

Chi dé: Bay gio trén mac gidn roi.

Thﬁy Trong Suét: Gian qua 1 quén luén. Nhu Trang, gian qua la khdng gap lai ludn, gian
dén muc bo ludn. Chi da bo chua?

Chi d@6: Nhiéu lan roi.

Thay Trong Suédt: Vay ddy, ching ta can nhé hai diéu: 1. Mong doi - 2. Bit luc. Con gian
duoc khoi 1én boi sw mong chd ma no khdng xay ra, va dugc tiép tuc duy tri boi su bat luc.
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2.2 Bi mét cta con gian

Thay Trong Suét: C6 ai nghi minh diéu khién dwoc nguoi khéc khong a? Kha nang chi
diéu khién dugc con minh la bao nhiéu phan tram?

M@t chi: Minh khong nghi la minh diéu khién. Hién tgi con minh 13 tugi, minh ndi thi né
nghe theo khoang 80%, con lai la ngam ngam phdan doi, déi lUc thé hién ra ngoai.

Théy Trong Suét: 4 nam nita chj s& thay vd cung khd. 13 tuoi thi c6 the dugc 80%, nhung
dén nam 17 tudi, chac chi con 30% thoi.

Céu hoi nay d& hon nay. C6 ai nghi rdng minh diéu khién hoan toan chinh minh khong?
bieu khién nguoi khac thi rat kho, nhung diéu khién chinh minh théi. (Khéng ai gio tay)

Nghia 14 moi ngudi déu nghi, minh khdng hoan toan diéu khién chinh minh, ding khong?

M@t ban: Nhiéu chuyén minh van buon, di rang chang nén buén, ciing chang nén quan
tam nira.

Thay Trong Suét: Bao “Dung budn nira!” nhung cir budn, dung khong? Néu diéu khién
duoc, thi bao “Dung budn nita!” - n6 s& dirng ngay chtr. TAm Ii cia minh, minh khéng diéu
khién duoc, hodc khdng diéu khién hoan toan dugc - “Pung budn, dirng gian nira!”, nhung
no van cu chay.

Con than thé minh, minh c6 diéu khién 100% duoc khong? Khong dugc, ding khong? Vi
du thé nao a?

M#t ban: Vi du minh khong tu vdy tai duoc...

Théy Trong Suét: Hoac bi 6m, minh bao co thé: “Dung 6m di!”, c6 khoi khdng a? Hay
noi: “Tim oi, ngung dap di!”, nhung né khong thé dung lai duoc.

Dén than thé minh - minh khong diéu khién duoc, tinh than minh - minh khong diéu khien
duoc, thi tat nhién la minh khéng dieu khién dugc nguoi khac bén ngoai, dting khong a?

Tat nhién Ia minh khong the diéu khién nguoi khéc 100%, chinh minh, minh con khang
dieu khién dugc 100%, thi lam sao ki vong di€u khién nguoi khac 100% dugc? Va khi
minh con bat luc thi con gian con duy tri mai.

Con gian kho giai quyét chua? Nguyén nhan cua kho giai quyét vi ai ciing mong cho diéu
gi day, khong co tinh thi vo tinh, tham mong doi, v6 thirc mong doi, va ai cling bat lyc véi
tat ca nhirng dieu bén ngoai.

Chung ta nhin ban chét con gian va thiy do 1a diéu nguy hiém. Rat nguy hiém! Vi né cé
kha nang huy diét rat 16n, ca bén trong 13n bén ngoai. Rat kho giai quyét, vi né xuat hién
rat tu nhién, tham chi vo thirc, va rat dé kéo dai vi minh khong diéu khién duogc céi gi hét.
Con gian khong don gian va khong dé xu ly, ding khong a? Vay ma hdm nay ching ta lai
n6i “Con gian l1a mot bong hoa dep”. C6 ki khdng a? Tai sao dep dugc néu nd kinh khang
nhu vay? Ai thiy né kinh khung hon minh twéng, ghé gém hon nhitng gi minh biét trudc
budi hdm nay, dé& phat sinh, d& duy tri ma hau qua lai khing khiép. Minh d¢é nén né ciing
khd, ma khong de nén ciing gay ra kho.
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Hoém nay chiing ta sé ndi vé viéc giai quyét né nhw thé nao?

M6t cam xdc tiéu cuc caa con gian thi mang tinh hay diét. Nhung néu ta hiéu dung vé né
va biét hanh xtr khéo léo véi no, thi no lai mang lai diéu tot. Vi du, & day da ai ting gian
ma duoc Vviéc chua a? Gian lai dugc viéc, ky khong? N6 pha huy nhu vay, ma gian lai
dugc viéc!

Co ai tung gian, dugc viée va khong gay dau khé cho ngudi kia, gio tay a? Puoc viéc ma
van khong gay dau kho. Moi ban Trang!

Ban Trang: Lan Trong Suct vao Sai Gon ldy dan violon, em ¢6 nho em trai Ciia em ra diea
cdi dan ra khdch san cho anh réi. Nhung nguwoi tiép tan khong dwa cho anh khi anh vé
khach san. Qua ngay hom sau em goi di¢n cho anh, anh néi anh vé Ha Ngi roi. Em gign
tung bung, goi dién mang ngu*ol tiép tan mét tran. Em nghi ho khéng c6 gi dau khé va ton
thwong hét. Ho xin 161 em réi rit va tim cach giti cdi dan cho anh.

Théy Trong Sudt: Néu con gian hoan toan xau thi tat ca nhiing thir lién quan déu xAu.
Nhung qua vi du vira roi, ta thay hinh nhu con gian cling c¢6 tac dung, hinh nhu thé.

M6t bi mat cua con gian la thé nay: Con gian la hanh vi ¢ kha ning diéu chinh nhanh
nhat trong nhirng hanh vi ciia con ngwdi. Piéu chinh ngudi khac, hodie diéu chinh
chinh minh. N6i ngon ngot diéu chinh 1au hon 1a gian. Quat mét cai la viéc chay ngay,
hon 1a nan ni “Hay lam giup té di!”...

Ngoai nang luc pha huy, con gian c6 mot nang luc diéu chinh. Gian 13 hanh vi c6 kha ning
dieu chinh nhanh nhat. O day ai ting gian ma dieu chinh nhanh hon khong gién khong a?
Ai dang la vo/chong, nguoi yéu, gio tay di a?

Khong ai gian dé diéu chinh bao gi &, chi gian cho thoa thich th6i? Ai da ting gidn dicu
chinh, gio tay di a! It thé a? Moi nguoi chi gian dé thoa tuc théi, khéng muon diéu chinh
nguoi kia bao gio?

Chi Hién: That ra thinh thoang minh c6 thé gign @é diéu chinh. C6 thé minh khdng gign
|dng dau, nhung minh thay co 'ghé gidn duoc, to thdi do gign mot chut, dé nguoi doi dign
thay rang hanh vi cua nguoi day khdng hop ly. Gidn d@é doa ti.

Thay Trong Suét:’Déy la mot vi du tot, diéu chinh 1a tot. Chi c6 nghi rang minh diéu
chinh d¢ nguoi ta xau di khong a?

Chi Hién: Khong, minh chi cho nguwoi ta thdy nhw thé la khong ding dau, hoac chi ra ijcing
hanh vi do la khong ton trong nguoi khac. Sau do thay nguoi doi dien im. Im thi chac la
biét loi roi, nén khéng cang thang lam.

Thay Trong Suét: Vi du caa chi Hién rat hay. Tai sao mot con gian c6 tinh huy diét lai co
kha ning nhu vay? Vi ngudi sir dung con gidn da dung no dé hay diét cai xau cho ngudi
khac. Con gian mang tinh hay diét nhung hity diét cai xau cua nguoi khac, giup nguoi
khac thi 1ap tic con gian bién thanh cai tbt. Mot con gian giup ai d6 bién céi xau thanh céi
t6t 1a mot con gian tét. Cuc ki nhanh chéng va hiéu qua, dung khong a? Con gidn mang
tinh hay diét va néu khéo léo dung né dé huy diét cai xau cho nguoi khéc, hodc cho chinh
minh di, thi 14p tic, con gian tro thanh tét dep.
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Ning luc huy diét cua con gian, néu minh sir dung sai, thi minh huy diét mat nguoi
khac, minh pha ban pha ghé 1am nguoi ta ton thuong. Nhung néu minh sir dung dung,
minh c6 kha nang 4y, va hém nay chiing ta s& ban vé viéc 1am n6 nhu thé nao, thi ching ta
lai c6 kha nang huy diét ho cai xau cho nguoi khéc.

Con gian la hanh vi c6 kha nang diéu chinh nhanh
nhat trong nhizng hanh vi cua con nguoi.
Pieu chinh nguoi khac, hogce diéu chinh chinh minh.

Tai sao con gian lai c6 kha ning giap ngwoi kKhac hiy diét cai xau?

Thay Trong Suét: Trong vi du cua chi Hién, chi néi: “Hanh dong nay khong duoc!”. Néu
chi Hién noi: “Em 1a ngudi xau”, thi ngudi nay bi hity diét réi. Nhung chi Hién néi hanh
dong nay la Xau, giup nguoi ta nhan thirc 12 khong nén 1am hanh dong nay lan tht hai. Nén
néu minh chiéu con gian vao dang chd thi s& giup nguoi ta huy diét cai xau, chir nd khong
hay diét nguoi ta, hodc nd tiéu diét cai phan xau cua ngudi ta. Day 1a niang luc, stc manh
cua con gian.

Néu & ddy co ai da hiéu hon vé Phat gido, s& thay c6 rat nhiéu butc tranh Phat gian di. Tiéc
la khéng & nha minh, nén minh khong thé cho moi ngudi xem tranh Phat gian dir trong nhu
thé nao. C6 buc Phat gian dir thi mat cau c6, cd bac Phat gian dir 1a nhay maa trong hia,
moc ra rang nanh va moc ra con mit thir ba, cdm dau lau va dim dap I1&n nhing than xéc
khac. Py la su gian dir caa long tir bi.

Ta phan biét co hai loai gian dir. Gian dir gdy dau kho 1a gian dir cua “cai T6i”, muén hay
diét nguoi khac dé thoa mén toi. Con loai gian thtr hai 1a gian dir cua long tir bi dé gidp
nguoi kia, gian nhung dé giup. Phat gian, nhay mua trong Ira va mt gian dit khdng phai
dé ong 4y suéng, ma vi dng dy nghi “véi con ngudi ndy, gian dir 1a cach tét nhat, nhanh
nhét dé gidp ho”.

Trong 100 vi Phat ciia Kim Cuong Thira, c6 dén 58 vi Phat la phan no, chi c6 42 vi la hién
minh, nghia 12 ngdi hién lanh. Con 58 vi khac di vao giup nguoi khac bang phan no. Vi
sa0? Vi con gian c6 kha ning gitp nhanh nhat. Nhanh hon va manh hon nhiéu so véi su
hién lanh, néu minh biét cach sir dung né. Con néu minh bi n6 diéu khien thi tat nhién la n6
xau roi. Nén mau chét & day l1a ching ta phai st dung dugc con gian néu muén bién con
gian thanh bong hoa dep chu khong phai bong hoa xau. Mudn vay, ching ta phai dung n6
vao muc dich t6t. Néu ban nao ding sal, chiéu con gian vao ngudi ta, thi nguoi ta bi huy
diét, nhung néu chiéu con gian vao céi xau cua ngudi ta, thi nguoi ta dugc gidp.

Nhu vy céch str dung con gidn, hodc chuyén hoa con gian 14 chung ta phai tap, phai tim
cach str dung con gian mot cach khéo 1o, vi tha. Con-gian-vi-ky chac chin dau khé. Con-
gian-vi-tha 1 tét. Con-gian-vi-ky chi dé thoa man “céi To6i” cua minh. Con-gian-vi-tha la
gitip nguoi kia. Néu ching ta & day co thé bién moi Con-gian-vi-ky thanh Con-gian-vi-tha
khi chung ta c6 cach tap, thi s& khong c6 gi xau nita c4, ma nd giup ngudi khac. N6 co

Trong Suét 16/ 44



Tra Dam: S&n hdn 1a mgt bong hoa dep

nang luc giup ngudi khdc manh mé gap 100 lan binh thuong. Néu ta néi vai 1oi hién lanh,
nguoi ta cha nghe dau. Quat mot cai va quat dung cho, duoc viéce 1a nguoi ta nghe ngay.

Nhét 13 ban ndo ¢ day da lam quan ly, hay quan ly con thi s& thiy con gian giup ngudi ta
hiéu qua thé ndo. Cang lam quan 1y ai d6 cang nén tap cach diéu chinh con gian cua minh.
Vo chdng ciing diéu chinh nhau bang con gian, rat 1a nhanh. O day ai c6 vo chdng s& hiéu.
Néu minh dting, ngudi ta sai, diéu chinh bang con gian s& nhanh hon nhiéu, hon 1a 1an nao
minh ciing Ui U i, va ngudi ta nghi rang khdng can phai sta.

Thé nén, ching ta thiy con gian khong hoan toan xau. Tham chi néu ta biét cach, nd con
rat dep. Chung ta giup nguoi khac béng chinh con gian déy, dep khdng a? Qué dep phai
khong? Mot con gian giup ngudi khac tién bo, bang cach binh thudng thi 100 ngay hay 10
nam mdi gitp nguoi ta duoc, trong khi mot con gian giap duoc ludn, nhén ra van dé. Néu
ching ta biét dung ning luong hity hoai cta con gian vao dung chd, thi nd cé ich, nguoc
lai néu dung sai chd thi c6 hai.

Cho nén viéc tap 1a chuyén hoa ning luong. Ching ta khdng chi don gian tiéu diét con
gian bang cach nén no lai, vi khdng bao gio nén duoc, nén nd s& bing ra chd khéc. Ching
ta hay tap bién moi con gian cua ching ta thanh con-gian-vi-tha. Gian chinh minh ciing c6
thé goi 1a con-gian-vi-tha. Néu ta gian chinh minh mét cach tich cuc thi con gian sé& gidp
chlng ta tiéu diét cai xau cia minh. Nén gian ding cai xau caa minh la rat tét. Mot con
gian ma biét sir dung dang cach thi rat c6 y nghia.

Tdp chuyén héa con gidn vi ky thanh con gidn vi tha,
con gidn sé thanh béng hoa dep.

Nhung 1am thé ndo by gio, vi rat khd. Néu ching ta chi 1am sai cach thoi thi s& gay ton
thuong ngay 1ap tic. Minh vi du, néu trong truong hop caa chi Hién, minh gian ngudi ta va
khéng phai la gian vi tha, minh s& n6i 1a: “Em 1a ngudi xau, em cha co tuong lai gi ca”. Va
minh noi thé cho thoa con tic ciia minh, noi thé s& 1am nguoi ta ton thuong ngay.

Minh vé ming con, khong can than minh s& bao con ngudi n6 1a xau — “Con chang bao gid
nghe 151 me ca. Con chang di dén dau hét. Cugce doi con thé 1 hét!...”. Nhung c6 thé noi
khéc: “Hanh dong ay cua con 1a khong duoc, 1a xau, phai stra ngay 1ap tic!”, hay “Tinh
céch 4y khong duoc, phai sira tinh cach dy!”. Thai ¢6 minh cang manh mé thi nguoi kia
cang cam thay véan dé la vin d& nghiém trong phai giai quyét.

Khi chuyén héa dwoc con gidn vi ky thanh con gidn vi
tha, con gidn sé thanh bong hoa dep.
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3. Cac bwéc chuyén héa nang lwong ctia con gidn

3.1 Buwdc 1 - Khéng dé con gian kiém soét
Thiy Trong Suét: Nguyén tic dau tién: Minh phai vi nguoi khéc. Minh phai giai quyét tir
goc d6 minh-vi-nguoi truéc. Minh khdng thé dé con gidn thda man chinh minh, ma don
thuan minh phai c6 mong muén gitip nguoi doi dién. Pay 1a didu dau tién.

Trong truong hop gian chinh minh ciing thé. Minh gian dé giGp chinh minh, chir khdng
phai d¢ hay diét minh. Gian chong khong phai dé thoa man “cai Toi” cia minh, ma gian
chong dé giup ong ay huy diét cai xau. C6 thé thanh céng hoic khong, nhung dong luc cua
minh phai bt dau nhu vay. Néu khong minh s& dung néng lyc huy di¢t cua con gian dé
haty diét chinh ho, va tat nhién Ia chang ai duoc loi.

Tat nhién c6 duoc hay khong, minh s& ndi tiép. Nhung it nhat, dong lyc cia con gian
khong nén dé “to6i thoa man cai tic cua t6i”, ma 1a “toi mudn giup nguoi kia giai quyét van
dé”. Con duoc hay khdng la cau chuyeén khac.

Nhu minh d3 néi, chinh minh minh con khong diéu khién duoc, nén minh ciing chang diéu
khién dugc nguoi ta. Minh khdng thé ky vong la sé diéu khién duoc nguoi ta, nhung minh
s& ludn ludn ¢ gang lam diéu minh c6 thé l1am tét nhat. Minh khong bao gio ky vong minh
c6 thé diéu khién duoc ai hét, chinh minh ciing khong diéu khién dugc. Nhung minh c6 thé
lubn cb gang 1am diéu tét nhat minh c6 thé. Minh ciing chi can 1am thé thoi!

Minh gieo nhiing cai nhan tét nhat, 1am nhiimg hanh dong minh cho 14 tot nhat. Con két
qua dén hay khong thi chua chéc, tuy duyén. bu diéu kién mai dén, ma khong du diéu kign
thi thoi. Vi dy, ngay hom nay ching ta ngdi duoc & day, vi sao? Nhiéu ngudi nghi rang vi
t6i muén dén day, dung khong a? Nhtrng gia st hém nay troi mua bdo minh c6 ngodi day
duoc khong? Hodc gid st duong nay tac ca hai dau, minh ngm day dugc khong? Ciing
khong! Hodc mdi nguoi dang ngodi day ma b me & nha dang 6m nang, c6 ngodi day duoc
khong a? Khong, phai vé ngay lap tic.

Nhu vay la bé me chung ta lién quan dén viéc chlng ta ngdi day. Ong troi lién quan dén
viéc chiing ta ngéi day duoc hay khéng. Ong canh sat giao thong cling lién quan dén ching
ta ngoi day. Ong chu quan c6 lién quan dén chang ta ngdi day khong a? Néu dng ay tac
lén, dng ay dudi chlng ta vé hét, ding khong? Nhén vién trong quan c6 lién quan khong a?
B me nhan vién trong quan cé lién quan dén minh khdng? C, vi bé me nhén vién trong
quén lién quan dén ho, anh hudng dén viéc ho lam gi. Nén dé chling ta ngoi day duoc ngay
hoém nay, thi c6 hang nghin nguoi lién quan dén hang nghin hoan canh khac nhau, dé c6
ngay hém nay ching ta & day, chi khong phai chi chiing ta muén ngdi ddy 1a duoc ngay.

Pé bit ky diéu gi xay ra, phai c6 hang nghin diéu kié¢n khac nhau. Nén viéc ching ta
muon kiém soat mei thir theo y minh - ddy la mgt sai 1am Ién. C6 ai nghi minh c6 thé
chét trong 5 pht nita khdng? C6 thé thoi nhé, khong phai chic chan. Ai nghi minh ¢6 thé
chét trong vong 5 phdt nita, moi gio tay! Day, minh cling nghi minh c6 thé chét trong 5
phut ntra. Bu duyen minh ra kiém tra micro so 6 dién, the la thdi! Trong Sudt den xi, nam
chét du6i dat rdi. Minh con khdng kiém soat dugc ca séng chét caa minh, 1am sao minh
kiém soét bat ky cai gi duoc.

Con gian dén tir 2 diéu: 1. Ky vong - 2. Bét lyc. Thi diéu bt lyc diy chung ta s& hoa giai
nd, bang viéc ching ta hieu ban chat la ching ta bat lyc véi moi thir trén doi nay. Ching ta
chi c6 thé dieu khien mot phan hoac mét chat thoi. Va cai do chi xay ra khi du duyén, du
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diéu kién théi. Ban chit 1a ching ta khdng kiém soat duoc viéc ching ta ¢d thé ngdi day
ngay hdm nay. Ching ta kiém soat dugc mot phan, dé 1a chung ta co ¥ tudng trong viéc
dén day. Cai nham I4n cua con ngudi | ching ta tin ring ching ta kiém soat dwoc viéc ay.
Minh muén 1a duoc!

“Mudn” chang lién quan gi dén “duoc” ca, “dwoc” lién quan dén du duyén. Du duyén thi
s& duoc, s& dén, hét duyén thi di. Bu duyén thi ngdi day, hét duyén thi 6ng Trong Subt den
xi luén. Pon gian thé thdi, cudc doi 1a nhu vay! Nhung ching ta lai c6 hi vong hdo huyén
la chiing ta kiém soat duoc moi thi trong tay.

Bit lyc 1a duong nhién néu ta con nghi rang “ching ta kiém soat dugc moi tha”. Vi vay,
trwgc khi ching ta bién mdt con gidn thanh bong hoa dep, ching ta phai thoat dugc
sw khdng Che ciia nd. Néu chlng ta gian vi bi no khdng ché, budc phai gian, gian soi lén
dé quat mang ngudi khéc, thi ddy khéng phai 1a bong hoa dep nita roi. Pay Ia ching ta bi
con gian kiém soat, va cai nang luong huy diét caa nd s& lam kho chung ta va ngudi kia.

Nén trude budc ching ta “dung con gian vao viéc co ich” (vi tha), ching ta phai qua budc
la “khdng bi n6 kiém soat”. Néu chung ta khong lam duge budce ddy, thi ding hy vong héo
huyén 1a chung ta 1am duoc budc sau. Néu ching ta khong kiém soat duoc chinh minh, thi
dung hy vong, chung ta chi ty lra chinh minh [a ching ta dang dung buéc sau. Chung ta
tuong ching ta dang gitip nguoi ta, nhung thét ra ching ta chi dang théa man chinh minh,
no6i cho suéng théi! Xong roi nghi “U, chung ta dang giup day, Trong Suét bao thé ma!”.
Khoéng phai thé dau!

Chiing ta mu6n dung con gian nhu mét bong hoa dep, ching ta phai di qua budc khong bi
con gian kiém soat. Day 1a diéu tat yéu.

Mudn khong bi con gian kiém soat, ching ta phai hiéu duoc hai diéu:

1. Chang ta khong thé kiém soat dwoc cai gi. Nhu minh vira ndi, tim khong kiém
soat duoc, mang séng khdng kiém soét duoc, nguoi khac khong kiém soat duoc... Khi hiéu
didu ddy, ching ta thay rang bat lyc vi mot chuyén gi d6 1a duong nhién. Ngay xwa ching
ta khong chap nhan noi chuyén ching ta bét lyc, thi gio thdy chuyén d6 1a duong nhién.
Ban em khong nghe 161 em 1a duong nhién; nguoi yéu cit khong lam theo ¥y minh, khong
xin 16i minh 1a dwong nhién; con trai minh khong lam theo y minh la duong nhién; 6ng
Chong khong 1am theo y minh 14 dwong nhién. Néu du duyén cong véi ca may mén thi dng
chdng lam theo y minh. Con dwong nhién, tu nhién thi khéng ai kiém soat dugc cai gi trén
doi nay ca. Khi ching ta hiéu diéu ddy, ching ta khdng con cam giac bat luc nita, va hiéu
rang trudng hop nay ti chua tac dong duoc, khi d6 chi con sy hiéu biét thoi.

Khi chiing ta khdng con cam giac bét luc, thi con gian s& khong duoc duy tri nira. Ké ca nd
da sinh ra roi thi n6 cling khong dugc duy tri nira.

Vi du, bay gio Trang chap nhan 1a ngudi yéu hanh xir theo kiéu cua anh 4y, minh ching thé
kiém soat anh 4y hanh xu theo kiéu cia minh, duong nhién 1a nhu vay thi s& thay binh
thuong. Mdi 1an khé chiu, minh lai nghi chuyén ddy thi tat ca moi viéc tro lai binh thuong.
Nén minh s& hoa giai bat luc bang su hiéu biét ddy. M4i lan thiy bat luc diéu gi diy, minh
hay nh¢ dén ngay hém nay, nhd 1a moi thir khdng thé kiém soat duoc, va né xay ra la do
du duyén, chtr khdng phai do minh. Pay 13 budc dau tién.

Nhu vay ké ca ai dang c6 con gian hay hiéu day la duong nhién. Duong nhién la minh
khéng thé kiém soat dugc, 6 thé nguoi ta s& ddi xir xau voi minh sudt doi, va minh ching
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bao gio thay doi duoc cai gi hét. C6 thé chong chi s& ddi xir nhu thé véi chi sudt doi, va chi
chang bao gio thay d6i duoc céi gi ca. Co thé dam ban cua anh Minh sé& séng thé khong
phai 1an ndy ma mot tram, mét ti lan nira, va anh khéng thé thay doi dwoc gi ca.

Khi hiéu nhu vay, minh s& khéng con cam giac bat lyc nita, ma minh cam giac binh
thuong. Chua dén trinh do cao, thi cam giac 1a binh thuong, 1a chap nhan dugc. Con néu
tap 1au hon, s& thdy né la dwong nhién. Con khéng, it nhat thay n6 binh thudng, chap nhan
duoc. Day la viéc dau tién.

M@t ban: Néu minh khdng thdy buén, bdt luc véi mét viéc sai trdi, thi dau la dong luc dé
minh vuon lén?

Thay Trong Suét: Tat nhién 1a gian c6 xau dau. Bac Phat con gian dé gilp nguoi ta co
ma. Con gian chi xau khi né kiém soét ching ta. Ching ta van nén gian diéu xau, va ngay
khi ¢6 con gian, ching ta ding n6 vao viéc c6 ich. Néu ta 1am duoc nhu vay thi con gian
khong con xau nita. Nguoc lai néu ching ta dé nén con gian, ding con gian lam tén hai
ngudi khac, thi tat nhién nd xau. D4 1a ly do ta ngdi day ngay hom nay.

Chung ta khdng phai nha su 1én chua tung kinh gé mé, khong lién quan dén bat ky ai hét,
khong co trach nhiém voi bat ky ai. Ching ta la nhimg nguoi di vao cudc séng, ¢o Vo
chdng con céi, cong viéc, ban bé, nén tat nhién ching ta s& gian. Chlng ta s& gip con gian,
du kiéu khac nhau. Nhung ching ta dang tim cach bién no thanh hoa dep, ching ta tim
cach Chuyen hoa con gian ay. Néu chling ta chuyén hoa dugc con gian, thi tat ca con gian
déu tot. Phat con gian ma, tat nhién con gian cia Phat rat vi tha. Chlng ta s& di timg budc
mot. Mubn str dung con gian c6 ich, thi ta phai di qua budc khdng con bi con gian khéng
ché. Muén con gian khdng khdng ché thi ching ta phai hiéu nhiing diéu nhu vira xong.

2. Chung ta phai hiéu la nhitng ky vong, mong cho cia chung ta co hoan toan
chinh xdc, xac diang hay khong? Nhu mot ban mong cho bo me nudi dén ndm 18 tudi -
khong phai hoan toan xac dang. Bé minh ra la may lam roi, minh dugc nudi dén 5 tuoi rat
tu te vay ma minh van hy vong dén 18 tudi van tu te tiep. Viéc minh mong cho chong
minh doi xtr tot vai minh co that sy xac dang khong? Em thur tra [o1 xem?

M@t ban gai: Hai vo chong nén doi xir tot.
Thay Trong Suét: Nén, nhung c6 bit bugc ngudi ta d6i xtr tot voi minh khdng?

Ban dé: Bat bugc thi méi ldy nhau chit g.

Thay Trong Suét: Thé néu nguoi ta khong d6i xur tot thi sao, c6 giét dugc nguoi ta
khong?

Ban do: Khong.
Thay Trong Suét: Hay bo nguoi ta?

Ban d6: Khéng dén mic, nhung... van hy vong 1a sé dugce doi xir tot nhw thé. Em méi ldp
gia dinh nén van dang mong cho, mong doi.

Trong Suét 20/ 44



Tra Dam: S&n hdn 1a mgt bong hoa dep

Thiy Trong Suét: Cai mong cho nay minh nén hiéu theo ngha 1a no nén xay ra, nhung
khong bat bugc phai xay ra. Vi du nhu “chong minh hiéu minh” - theo em c6 déang mong
cho khéng? “Bat budc chong minh phai hieéu minh” c¢6 dang mong cho khong?

Ban do: Ddng.

Thay Trong Suét: Thé thi s& khd ca doi! Lam sao ma ngudi ta hiéu minh dugc. Chinh
minh con chua hiéu minh 100%, minh doi ai ddy khi minh nhiu may mat cai 1a hiéu minh
dang mudn n com, nhdy mat mot cai 1a hiéu minh dang mudn dit xe ra ngoai cira. Lam
sa0 co chuyén a 4y duoc, khong bao gio xay ra! Chinh minh con khdng hiéu. Doi khi minh
mudn ¢6 cai nay, nhung trong dau lai dang mudn cai khac, ding khong? Chinh minh
khong hiéu minh, thi 1am sao mét anh nao dy lai hiéu minh duoc.

Nén thi khéng sao. Mong cho 12 bit bugc céi iy phai xay ra theo y toi. T6i dén muon
mot 16p hoc 1a tdi gian, vi tdi mong chd “bat budc t6i phai dén ding gid”. Nhung duong xa
c6 theo ¥ t6i dau, nén con gian s& dén.

Khi ching ta con bt budc cai gi d6 xay ra theo y minh, thi chiing ta con gian. Nhu cau
chuyén luc ndy, trén doi ndy cha cd cai gi Xay ra theo y chung ta duwoc. Khong thé bat
chdng theo ¥ minh dugc, khdng bat bé me theo y minh dwgc, khdng bat chinh minh theo y
minh duoc... Thé ma minh lai di chd doi n6 xay ra theo ¥ minh. Pay la ngudn goc con
gian. Chang ta hiéu Ia chang bt budc dugc céi gi xay ra theo y minh ca. Ching ta tin riang
b6 me nudi minh dén 5 tudi thi s& nudi tiép dén nam 18 tudi. Trong thoi gian yéu nhau,
chong @i xur tét véi minh thi cudi xong ciing s& nhu vay... Ding khong a? Va hau hét cac
6 déu that vong!

Néu 6ng sép 1a ngudi ndi ra ké hoach, thi 6ng ay khong thé thay doi. Ngay hdm sau minh
da lam dtng ¥ sép, thi 6ng 4y lai bao: “Khong, t6i c6 noi thé dau!”. Thé 1a minh tac gian.
Nhung sép ciing d6i y lién tuc ma. Moi nguoi thir nghi xem, trén doi nay c6 gi bat budc
xay ra theo y minh khong? Dé céi gi xay ra la phai ¢6 da duyén. Minh lai cir di mong cho
nhitng diéu khdng thé xay ra theo ¥ minh, c6 ding khong?

M@t ban: Vi du, minh khdng mong che, khéng bt bugc chong doi xir tét véi minh theo y
minh. Gid sir chong doi xir tot diing nhw minh mong doi di, thi hic ay minh vui, minh muén
lam hét sitc dé gia dinh vui vé hon, hanh phiic hon. Con khi chéng khdng lam thé, thi
mong muén hay nhiét tinh cia minh bj giam di, minh khéng lam nhitng diéu dé nita. DY
VUi Vé N6 giam xuéng. Vday mong cho ¢ tot khdng a?

Thay Trong Suét: Anh chi néi l1a bat bugc thoi. Anh c6 mong chd moi ngudi dén day,
nhung khong bat budc 1a ai roi khoi day ciing phai tot 18n, chang bt budc ti nao. Moi
ngudi roi khoi day 1a mot cudc song khéac. C6 khi ho hiéu sai y minh con ¢6 hai cho ho,
cha biét dugc. Nhung minh mong mudn, va khi mong mudn thi minh lam nhiing diéu t6t
nhat c6 thé. Khi ¢6 minh ngdi day va néi nhitng cau minh cho Ia phi hop nhét.

Pirng hiéu sai 1a khong mong chd bat cir cai gi trén doi nay. Chi 1a minh khong bat
budc céi gi xay ra thoi. Con ta van nén huéng dén céi tét, va 1am hét kha nang vi cai tot.
Nhung ta hiéu tai sao khdng bét budc, vi ta hiéu moi thir xay ra phai du duyén. Pua duyén
thi viéc do xay ra, trong d6 mong mudn cua ching ta chi 1a mot phan ty cua duyén d6 thoi.

Mong muon cua chiing ta chi dong mdt phan nh trong viéc ching ta ngoi day ngay hom
nay théi. Con nhiéu thir khac nhu 6ng canh sat, bau troi, .v.v.. Nhung con nguoi ludn c6 ao
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giac 1a mong mudn cua minh tao ra dugc moi thir. Ao giac ddy can phai bo di, vi 1a khong
O tri tué, la thieu hiéu biét.

Ao giac 1a t6i diéu khién dugc moi thir trén doi ndy, diéu nay xay ra do mong mubn cua toi
- d6 1a mot 4o giac. Ao giac day ai ciing co, va minh tap dé bo cai 4o giac Ay di. No xay ra
khong phai vi mong mudn cua t6i, mong muén cua tdi gop mot phan trong d6, nhung nd
xay ra la do du cac diéu kién khac nhau, du duyén. Nén nd khong xay ra ciing khong c6 gi
qua kinh khung, qua vo ly ca. Nhu vay tdi van co gang lam nhimg diéu tét nhat, nhung toi
khong bit budc két qua né phai xay dén.

Néu chiing ta bo cai bat buoc do di, thi chung ta thdy tat ca cac con gian theo mot kiéu
khac, hoac khong gian nita lubn. Néu chung ta con gian la ching ta con bat budc, va chidng
ta tin rang chung ta diéu khién dugc ca the gisi nay.

Niém tin rat vo thac nhé! Sau budi ndy, cd thé rat nhidu ngudi bo niém tin d6 di. Nhung
néu ching ta khong tap di tap lai, thi ta van ctr vo thic tin ring moi viéc xay ra la do y cua
minh. Nén thuc hanh 12 mét sy thuc hanh lién tuc, khdng phai 1am mét l1an rdi thoi. Lam di
lam lai, hét sai dén dung, nhung di vé phia ding, nhan thirc dtng. Lam 1000 1an, 10.000
lan thi ta s& tha long viéc bat budc ay ra. Khdng tha long thi con gian sé kiém soat ching
ta. Tha long duoc thi khi con gian xuat hién, khi moi ngudi 1am sai y minh, thi minh hiéu:
“A, chuyén binh thuong!”. Lam sai vi khong du diéu kién/khéng du trinh dé/huéng dan
chua dung/hoan canh khach quan... Thay vi minh phan @ng ngay 1ap tac bang mét con tic
gian, thi minh rat sang sudt dé hanh xi “trong hoan canh nay tdi nén lam gi...?”.

Ngay xua khi con gian dén, n6 bat minh hanh xi ngay, vi viéc xay ra khong theo y minh
ma. Con bay gid viéc khdng theo y minh, thi minh hiéu ddy Ia chuyén binh thuong, c6 thé
do nhiéu 1y do khéc, chua du duyén. Minh hiéu la viéc nay hoan thanh duoc hay khong la
do chwa du duyén hogc c6 du duyén. Vi thé, khi viéc khong nhu y minh thi minh hiéu ngay
12 do khong du duyén. Nén t6i mudn viéc nay xay ra, thi toi tac dong vao cho du duyén.
Néu 1 13i ctia nhan vién, thi toi tic dong vao nhan vién. L&i & dau thi toi tac dong vao chd
day, luc ddy méi dugc viéc.

Chung ta khong lam ton thuong nguoi khac, vi ching ta khong the quy hét 100% trach
nhiém cho nguoi ta. Nhd ong chdng khdng nghe 16i em vi 6ng ay c6 chuyén rat budn &

cong ty thi sao? Minh c6 biét dau, khong biét hét duoc. Nhd dira con khong nghe 10i chi,
bdi vi nd ¢ viée gi d6 quan trong ¢ 16p thi sa0? Minh chua kip hoi né thi minh da thay
thuc tai khong theo y t6i, nén toi phai tac da, phai xa ra dd. Cha néu minh c6 mot khoang
dirng lai: “Thdi, khong di duyén dé no 1am cai ddy. Li do 1a no hay 13 nguoi khéc, 1a viéc
khac...”. Chi cin mot gidy phut sang sudt nhu thé théi s& lam thay doi hoan toan cau
chuyén.

Céi chang ta can 1a nhiing gidy phut sang sudt nhu thé xuat hién ngay trong con gian. Con
trong lic gian, néu khong c6 su sang suét nhu vay thi ching ta s& hanh xtr nhu mot nguoi
bi con gian khong ché hoan toan. Ching ta s& dé con gian no ra lam ton thuong nguoi kia,
hoac chling ta kim nén & bén trong, 1am ton thwong chinh minh — Ca hai cach déu khang
tot.

MAu chét ¢ diy 1a co sw hiéu biét. Sang suét chinh Ia hiéu biét. Khi ching ta c6 sy hiéu
biét thi khi mot con gian xuét hién, chlng ta hiéu rang con gian nay dén tir mong cho cua
minh déy, tir cam gi4c bét lyc ciia minh day, va ta con khong nghi con gian nay dén hoan
toan tir ngudi ddi dién minh nira. Khi c6 con gian minh ludn c¢6 xu huéng cho rang nguoi
d6i dién 1a nguyén nhan cta con gian ma khéng hé nghi minh ¢ phan nao trong day.
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Muén khong bi con gian kiém soat, can phai hiéu 2 diéu:

1. Chung ta khdng thé kiém sodt dwoc cai gi thuc su.
2. Nhizng Ki vong bat buge dieu gi phai xay ra la khong xdc dang.

3.2 Ngubn goc clia con gidn
Théy Trong Suét: Bay gio moi nguoi tuéng twong: Minh ngoi day va c6 mot nhan vién
budc vao, chiri mang minh rat kinh khang. Minh ¢6 tac khéng? Minh khdng lam gi sai ma
ho lai bao: “C6 phai chi vira mdc tui ¢ dudi kia roi chay 1én day khong? Trong mat chi rd
gian. Tay chi cho vao tli &o chac la dang giau cai vi cua nguoi khac day!”.

Moi nguoi c6 tc khong hay khdng tac chit nao, hay trinh d6 cao hét rdi? Moi nguoi
khong tuc ti nao, cuoi bao: “A, khong phai téi!”. Co ai tuc khéng, gio tay a? (Nhiéu nguoi
gio tay).

Néu Phat ngdi day va bi nghe cau ming do, theo cac ban, Phat cé tic khdng? (2 ban gio
tay). 2 ngudi nghi 1a Phat tic thi ching ta con ngdi ddy lam gi? Phat con khong lam duoc
thi sao minh lam duoc. Em ngdi day dé nghe anh néi, anh hoc tir Phat, ma Phat con khéng
giai quyét duoc van dé?

Bén ngoai ong 4y c6 the hién tic hay khong la chuyén khac. Nhung bén trong ong 4y ¢6

tac khong? Co6 nghi: “Tai sao toi la Phat ma lai bi d6i xir xau thé nay?” khong? Phat c6 bi
thé khdng a? Bi tirc, chir khéng phai ¢ tinh tic.

Bay gio néu Phat khdng tirc ma minh tac, thi 16i nam & d¢au? O nguoi chii minh hay & bén
trong minh? Bén trong minh ¢4 cam giac mong cho, ¢d cam giac bat luc, mong cho minh
khong bi doi xir xau hodc khong bi hi€éu nham. Nhu vay thi con gian dén tir bén trong hay
bén ngoai?

Ai cling nghi 1a con gién dén tir bén ngoai. Nhung day 1a mot vi du cho thay rang tat ca
mam méng gian bén trong ta c6 sin rdi: sw mong cha, hleu blet sal lam. .. chi doi ai day
goi ra th0| Con Phat khong bi gian, vi Phat khong con mam mong ay nira. Phat giai quyét
xong roi nén c6 goi mai ciing khong dugc. Con chling ta c6 san, nén chi ai d6, mot ¢6 nhan
vién goi nén, la xay ra thoi. Nén nguon gbc con gian khong dén tir bén ngoai ma dén tir
bén trong. Bén ngoai chi 1a cai duyén dé cham ngoi, con bén trong ta khdng ¢ qua bom thi
khong cham duoc ngoi nao dé no ca.

Day 14 vi du rd rang cho thay ngudn gdc con gian dén tir bén trong, nén néu mudn giai
quyét no thi phai giai quyét tir bén trong, khong thé giai quyét chi bang bén ngoai duoc.
Chung ta cd thé dung bén ngoai dé gitip bén trong, nhung khong thé chi bén ngoai dé giai
quyet bén trong dugc. Nén néu khong cé budi noi chuyén nhu thé nay, ta nghi con gian
déu 1a 161 nguoi kia hét. Chung ta s& khong thé hleu rang, gian dén tr sy mong cho, bat
bugc caa chinh ching ta, vi ta tin 1a minh giai quyét duoc van dé ma khong thé giai quyét
duoc.

Trong Suét 23/ 44



Tra Dam: S&n hdn 1a mgt bong hoa dep

Ngay hém nay la mét tleng chuéng de chlng ta klem tra xem ngudn gbc cua con gian nam
& dau? Néu ai con tin rang, nQUOn gbc con gian nam & bén ngoai thi khéng bao gio thay
ddi duot con gian mot chit nao, vi khong thé thay d6i bén ngoai. Nhung ai hiéu ring, con
gian dén tir mong cho, bat budc va tap thi cé thé thay doi tir ngay hdom nay.

Nhéc lai 1a minh khéng boé hét mong chd di, ma minh chi bé sy bét budc di théi. Minh bo
su bt budc “bd me phai giup d& minh” di. Moi ngudi nén ddi xur tot véi nhau, bé me nén
chim séc con cai, nhung khong bat busc. Minh bo bt budc 1a “con phai nghe theo y
minh”; bo bat budc 1a “cong viéc phai xay ra theo y tdi” di... - D6 1a budc dau tién dé
chding ta khéng bi con gian khng ché con gian. Ching ta bo di nhitng céi bat budc phai
xay ra véi minh,

Néu con tin rang, nguon géc con gian nam bén ngoai thi khéng bao gio thay déi dwoc con
gign mgt chit nao, vi khdng thé thay d6i bén ngoai.

Nhung néu hiéu rang con gidn dén tir mong che, bat bugc va tdp thi ¢ thé thay doi tir
ngay hom nay.

3.3 Cau chuyén “Blrc twong Quan Am B6 tat dat vang bi trém mat”

Thay Trong Suét: Trong sach Tay Tang, thé ki 19, da ghi lai cAu chuyén c6 that vé mot vi
dai su d3 tu hanh dic dao. Vi dai su ndy c6 mot 6ng thay da mat. O Tay Tang, thay con
quan trong hon cha me. Vdi dai su nay, tinh cam cua 6ng danh cho dng thay con quy gia
hon ca véi cha me. Truéc khi mat, dng thay cua dai su dé lai cho hoc tro mét ky vat, do 1a
birc twong Quan Am B6 Téat dét vang rat dep. Vi dai su quy btc twong nhu mét ki vat duy
nhat ctia ngudi cha tm linh ciia minh, va dé trong nha. Burc tuong rat dep, rat noi tiéng,
dan lang dén xem rat nhiéu. Thinh thoang c6 nguoi dén xem nhan dwoc sy ban phudc cua
burc tuong.

Mot ngay Dai su va cac dé tr di xa. Khi quay vé thi bic tugng da bién mat. Moi ngudi
cam thay rat tic gian, vi btc twong quy nhu vay lai bi ai day Iy mat, bang b than thanh
nhu vay! Riéng Dai su lai ¢6 vé khong tic gian. Moi nguoi hoi: “Thay c6 biét birc twong
quy béu cua thay da bi mat hay chua?”.

Dai su bao: “Cac nguoi con ¢ day lam gi nira?”.
Moi nguoi mai noi: “Phai di bao quan ngay, cht con ¢ day lam gi!”.

Thi Pai su bao: “Tai sao cac ngudi khdng ngoi xuong ciing ta va cau nguyén cho tén an
trom. Vi no da lam mot viéc xau, né s€ chiu qua Xau, nén nod la Mot ngudi dang thuong.
Can cau nguyén cho né cao chay xa bay, khong bi bat”. Ong bao tat ca hoc trd ngdi xubng
cau nguyén cho thang an trém, dé né cao chay xa bét, khéng bi bat.

Nhung cau chuyén chua dung lai ¢ day. Vi biic tuong r:éit ndi tiéng nén quan phu biét
chuyén, lap tirc cho quan di truy dudi. Poan quan chay dén nha dai su va hoi: “Thay co
biet thang an trom chay di dau khong?”.

Pai su bao:“Khdng biét!”, va toan linh tan ra theo huéng Béic va hudéng Tay, vi ho doan
doan thang an trom chay theo hudng d6. Hoc tro nhin nhau cuoi: “Kiéu nay thang an trom
bi bét roi!”.

Pai su bao: “Cac nguoi con ngdi day hi ha lam gi?”.
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Hoc tro hoi thay: “Thé bay gio 1am gi ha thay?”

Pai su bao: “Cac nguoi mau mau ra thong bao véi moi nguoi 1a quan binh dang di theo
huéng Bac va hudng Tay, dé hi vong tén an trom nghe dugc va khéng bi quan quéan bat”.

Sao vi dai su khdng gian gi ca ma con lam nhu vay?

Nhung cAu chuyén van chua ding & dy. Sau khi dam hoc tro di xong rdi tré vé, thi thay
thay minh dang cudi, mua hat rat vui vé. Hoc tro méi hoi:“Sao thay khong thuong cha
minh, khéng thay tiec birc trgng a, sao lai vui vé the?”.

“Nguoi phai hat cung ta cha!”.
“Tai sao lai hat cling thay?”.

“Vi bire twong quy nhu thé mat di 1a bao nhiéu nghiép Xau cua ta di duoc giam bot. Khi ta
chiu tai nan hay kho so, ng,hiép xau da dugc giam bét, duoc tinh hda bét, cac nguoi phai
murng cho ta mai phai”. The 1a moi nguoi ¢ lai hat cung vi dai su.

Cau chuyén cho thay, néu ching ta khong c6 loai ki vong bat budc thi ching ta cé thé hanh
xtr dén muac nhu vay. Ba ngay sau, do nang luc cia 6ng thay, tén an trom da dem buc
tugng dén nha tra lai. Moi nguoi nghi rang thay s& vui vé ban phudc cho tén an trom,
nhung ngay lap tac ong lai noi con thinh no vai tén trom, cam géy dap vao dau n6 mot cai,
lam n6 ngat di. Moi ngudi bao hda ra thay gia vo, cu tuong thay tir bi voi no, ai dé nd vira
vao nha, chua kip néi hét cau, thay d méang chiri, danh vao dau no roi.

Nhung chua hét, Mot ngay sau tén &n trom tinh day, ddm hoc tro mei noi véi no: “Chinh
chiing t6i cling that vong veé thay ctia minh. To6t nhat 1a anh cao chay xa bay di. Thay ma
danh anh, chac la mai s€ bao quan phu dén bat day”.

Nhung tén an trom lai bao: “T6i that 1a may man!”.
Moi nguoi hohi: “Tai sao lai may man?”.

Trom tra 1oi: “T6i ciing 1a nguoi da tu tap 1au réi. Toi thich btc twong Vi tdi biét ning luc
ban phudc cua n6, nén toi lay vé. Toi an trom khong phai vi 14 in trom chuyén nghiép, ma
t6i 1a nguoi tu tp. Nhung mang tuong vé, tdi thady minh chang tién bo gi vé tam linh ca.
T6i hiéu 1 t6i da sai 1am va t6i mang birc tuong tra lai. Nhung khi 6ng thay dap gay vao
dau toi thi kinh mach cua i lai dugc khai m¢, va ngay luc ay t6i da co su tién trién tam
linh rit dang ké. Va ong thay c¢b ¥ lam diéu ddy, chi khong phai 1am dé théa man con
glan”.

Cau chuyén dé moi ngudi thiy rang, mot vi thay cd thé giac ngd mirc do nhu vay, vira 6
thé tir bi vira gian dit cing mét lic, ma déu mang ich loi dén cho nhimng nguoi xung quanh.
Pé ta thay rang con gian khdng xau nhu chiing ta twong. Néu ching ta co thé chuyén hoa,
chling ta ¢6 thé lam nhiing diéu ma trudc day ching ta tuong khong lam dugc. Chiing ta c6
thé gidp nhimg ngudi ngay xua chung ta gian. Khi nhin k§, ching ta s& thdy nhimg nguoi
lam ta gian déu rat dang thuong. C6 ai suéng vi 1am khé nguoi khac khéng a? Co ai thuc
su sung sudng khong? Di nhién, ngay luc dé, ho cd thé suéng mot chdt...

Em nghi chdng em dang thuong hay 12 nguoi xau? (Thay héi mét ban)

Trong Suét 25 / 44



Tra Dam: S&n hdn 1a mgt bong hoa dep

Ban d6: Qud dang thuong q.

Thay Trong Suét: Nhitng ngudi gy ra dau khd cho ngudi khac, chang ai hanh phuc ca.
Ho c6 van d&, ho méi gay véan dé cho nguoi khac. Khi mot nguoi tran dy hanh phdc, ho
chi muén mang hanh phic san sé cho nguoi khac thoi. Nhung khi mot nguoi day dau khod
thi chi mudn nguoi khac dau khé gibng minh. Nén tat ca moi nguoi déu dang thuong hét.

Nhung khi con gian 1am ching ta md mét, ta khong thdy nguoi kia dang thuong. Khi
khéng thdy nguoi kia dang thuong, ta khong mudn gitp ho. Ta khéng muébn gitp ho, thi ta
dung con gian cia minh dé huy diét ho. Nhung khi ta nhin thay nguoi gay ra con gian ciing
¢6 didu dang thuong, dang thong cam, thi ching ta méi tim céch gidp ho, dung ning luong
gian dé hay diét cai xau cho ho. Mot diéu ching ta can nhé khi chuyén héa con gian 1a:
ngudi 1am cho ta gian, thuc sy 1a nguoi can dugc thong cam, can giap d&. Con néu chua
lam dugc thi ¢6 thé khong lam gi ho, nhung néu giup duoc thi ching ta gitp ho.

Néu chuyén héa, ching ta c6 thé 1am nhitng diéu ma truéc
ddy chiing ta twong khéng lam dweoc. Nhin thdy nguoi gay ra
con gidn ciing ¢é diéu dang thwong, dang théng cam, thi
ching ta méi tim cach giup ho, diing ndng lirong gidn dé hiy
diét cai xau cho ho.

3.4 Hiéu biét chuyén hda Con gian thanh Tri tué va Tinh thuwong
Théy Trong Suét: Pay, d¢ chuyén hoa con gian tat ca chiing ta phai hicu diéu nay. Néu
khong hiéu, khdng chuyén héa duoc, ching ta chi mai mai la nan nhan cua con gién, va
song trong ki vong la ching ta sé khéng gian nira.

Nhung chiing ta van nudi dudng ngudn gbe con gian, chinh Ia su ki vong cua ching ta, thi
lam sao ta c6 thé thoat dugc con gian? N6 chi & ddy mai va doi co hoi dé bung ra thoi. Néu
ching ta con tin rang “gian dén tir bén ngoai”, thi 1am sao giai quyét duoc no, vi ngudi
ngoai ching ta chang lam gi dugc. Nhung néu hiéu con gian dén tir sy ki vong, thi ching
ta c6 thé thay d6i duoc su ki vong day, su bat-budc-phai-xay-ra day. Nén hiéu biét chinh 1a
thir ma ching ta d& ding dé chuyén héa con gian.

Hiéu biét 1am ching ta khdng bi con gian diéu khién. Tinh thwong gitip chiing ta biét
dung con gidn vao viéc co ich. Néu ta di trén con dudng chuyén hoa con gian, ching ta
dang di trén con dwong cua Tri tué va Tinh thuong. Tri tué lam ching ta khéng bi con gian
diéu khién va tinh thuong gilp ching ta biét dung con gian vao viéc ¢ ich cho minh va
cho nguoi khac. Nén chi bang viéc chuyén hoa con gian théi, ching ta da c6 thé hoc duoc
rat nhiéu. Chdng ta tham chi c6 thé lam nhu vi dao su kia. Biét dau ngay nao day, mot s6
ban & day c6 thé lam dugc diéu d6. Chung ta hoan toan ¢ thé lam duoc.

D6 1a con dudng dé ching ta chuyén hoa con gian, san han thong thuong thanh Tri tué va
Tinh thuong.
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Tri tué dén tir viéc ching ta hiéu rang moi viéc xay ra la tuy duyén, du duyén thi xay ra
cha khong phai ty minh. Nén ching ta s& khdng bat buoc gi hét. Ching ta van cb gang
lam diéu tét, nhung chiing ta khong bét bugc didu gi dén vaoi minh, vi hiéu rang phai du
duy&n né mai xay ra. B0 la Tri tué.

Tinh thwong |a ching ta thay rang, ngudi lam cho minh gian ciing dau khé. Hoac minh
gay dau kho cho chinh minh 12 minh ciing dau kho, va ching ta s& tim cach gitip nguoi kia.
Néu chung ta duoc trang bi phwong tién tdt, nhirg hiéu biét dung, thi ching ta s& dung con
gian dé huy diét cai xdu cho ngudi ta va cho chinh minh.

Néu di con dudng nay, chung ta duoc ba diéu: Ching ta cd tri tug, ching ta s& phat trién
tinh thuong va c6 dugc phuong phéap khéo 1¢o.

Pé vao doi, ching ta can ba diéu: Can tri tu¢ dé hiéu dung; Tinh thuong dé giup d& minh
va moi nguoi; Phuong tién khéo 1éo dé c6 thé 1am dugc nhitng viéc nay. Néu ching ta chi
c6 mot hay hai trong sé ba diéu thi khong du. Néu chung ta hiéu vin dé va thuong ngudi
khac nhung lai khong da khéo 1éo thi khong gitip nguoi khac dugc, khong dung con gian
dugc. Nén bang viéc chuyén hoa con gian thi nhitng pham tinh cua tri tué, tinh thuong va
phuong tién khéo léo s& nay ng trong ching ta. Nén con dudng chuyén hoa con gian ciing
1a con dudng dé ta chuyén tir mot ngudi binh thuong thiéu hiéu biét thanh nguoi c6 tri tug,
tinh thwong va phuong tién khéo léo, biét cach gitp moi nguoi.

Dy la thong diép cua ngay hdm nay — “Con gian l1a mot bong hoa dep!”

Moi ngudi da hiéu tai sao con gian lai 1a bong hoa dep chua a? Néu ching ta biét cach dbi
xtr Vi con gian thi mdi lan con gian xuat hién, chiing ta lai hiéu thém mot it vé sy that, do
a tri tué. Néu chlng ta tap tét hon, khong bi con gian diéu khién nira, ta cé thé thay nguoi
kia dédng thuong va ding tinh thuong ay dé gitp nguoi ta. Nén con gian la béng hoa rat
dep.

MJdi con gian déu co thé na thanh mot béng hoa rat dep. Xau hay khéng la do ching ta chi
khong phai do con gian. Ta co lam dugc khong, co chuyén hoa dugc khong, chir khong
phéi do con gian. Nang lugng gian chi 1a mét loai nang luong, gidng nhu trén doi co nang
lugng nong - lanh. Nang luong chi 1a trung tinh nhung dung noé thi c6 thé xau hoac tét.
Nhu con dao, dung tét thi d&o got tot, dung sai thi ddm chét nguoi. Con gian cling nhu vay,
néu ta bi n6 kiém soat thi ta hai nguoi khac. Nhung néu ta cé tri tué dé vo hiéu hoa né, ta
¢6 tinh thuong va khéo 160, chiing ta c6 thé dem nd gitp moi nguoi. Néu con dao ching
bao gio 1a xdu. Con gian 12 mot bong hoa dep hay xau xi 1a do nhitng ngudi dang ngdi day.
D6 1a diéu minh mudn chia sé véi moi ngudi hdm nay.

Bdng viéc chuyén héa con gidn, nhigng pham tinh cia tri tué,
tinh thwong va phwong tién khéo 1éo sé nday n¢ trong ching ta.

Con duwong chuyén héa con gidn ciing la con dwong dé ta chuyén
ter mot ngueoi binh thuong thieu hiéu biet thanh nguoi c0 tri tué, co
tinh thuong va phuong tién khéo 1éo, biet cach gidp moi nguoi.
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Mot ban: Em thdy rat phitc tap. Bé me ndo ciing mong con céi hanh phac. Nhiéu khi bo
me gidan minh, vi biét rd 1& con gidn sé gitip minh truong thanh va hanh phiic. Nhung vi du
b6 me muon minh méc dep, noi la mdc dep moi tot, song minh khdng thich. B6 me co thé
nghe anh noi va nghi rang ding con gidn dé bat em dan mdc dep, thi trieong hop dy gidi
quyét nhu thé ndo?

Thay Trong Suét: Ai giai quyét nhu thé nao? Em hay b6 me?

Ban do: Em khéng biét phdi nghi thé nao? Vi bo me van cham minh, nghi thé 1a tét cho
minh, mdac dep thi nhiéu nguwoi thich. Nhung véi em, mac dep lai khdng quan trong lam.

Thay Trong Suét: Em c6 gian bd me khi b me bat minh mic dep khong?
Ban d6: Em chi thay vo ly.

Thay Trong Suét: Em c6 gian khong?

Ban d6: Chuyén chua xay ra, nén em khong biét.

Thay Trong Suét; Chlng ta can coi nhu né dé xdy ra di. Va ching ta chi 6 f[hé thay doi
chinh minh, chir bo me thi khong the thay doi dugc. Viéc cua chling ta la ¢ thay minh buc
hay khéng? Néu khéng thi ndi lam gi. Néu co6 thi sé tim cach chuyén hoa no. Bong y
khong?

Anh khong thé diéu khién dugc bd me cta nguoi khac. Em ciing chi diéu khién duoc chinh
em. Nén bo me thé nao chung ta chua quan tdam. Em can ké truong hop cu thé cua em.
Minh quan tdm dén van dé caa minh. Pay la mau chot.

Ban Ly: Em nghi viéc thyc hanh 1a rat tot. Khi thdy nguoi khac khéng thue hanh, leoi
biéng, chang han, em ding con gidn dé nguoi ta thay diéu dé la sai. Nhung trong long
thdy rat khong thodi mdi vi diéu dé lap lai nhiéu lan. Bén mét ngady, minh bén khodn
khong biét minh lam c6 diing khong, liéu ho dd san sang chuwa?

Thay Trong Suét: Sao lai bit nguai ta phai thuc hanh tét?
Ban Ly: Vi minh nghi la né tot.

Thay Trong Sudt: Tai sao lai bt nguoi ta thyc hanh t6t? Pau tién minh nghi van dé cua
minh di di. Minh khong thé gilp ai néu minh chua giai quyét duoc van dé cia minh. Em
khong thé bat nguoi ta thuc hanh tt dugc. Viéc cua em 1a em thuc hanh tét. Néu gia sur
minh nhu vay, viéc minh quan tdm la: Khi nguoi ta khong theo y minh, minh co gian, co
tac hay khdng? Cau hoi dung cua hanh gia khéng phai la “Liéu ngudi ta c6 thé nao hay
khong?”, ma cau hoi dung 1a “Liéu ngudi ta khong theo ¥ t6i, ngudi ta cha tién bo gi ca, thi
t6i cam thiy thé nao?”. Néu t6i binh thuong, van thuong, van gan gii ho, thi tdi chuyén
phuong phap khac. Gian khong dugc thi thuong, khuyén, xa lanh... nhung trong 1ong c6 gi
xay ra, ddy méi 12 mau chét.

Con néu em c6 gian, co that vong - that vong cling la 1 biéu hién gian nhung khong thé
hién ra ngoai thdi, thi that vong ay 1a van d& cuia em, va em phai giai quyét no.
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Ban Ly: Chuyén rit phire tgp, minh mong tot cho ho la minh dang chuyén héa. Nhung
minh gidn la minh co van dé roi ding khong?

Thay Trong Suét: Dung roi, minh gian la minh ¢6 van dé roi! Tai sao lai bét nguoi ta cir
phai theo kiéu cua minh, trong khi minh chua giai quyet dugc van dé. Tai sao minh bit
ngudi ta phai hét van dé, trong khi minh con gian ngudi ta am am.

Hiéu rang, minh gian 1a minh c6 vén dé roi!
Trong long minh c6 gi xay ra - ddy méi la mau
chot.

Ban d6: Em c¢é mét vi dy khdc nita, cé nguoi n6i rang phdi tiéu diét nguwoi Do Thai méi tot
cho nhéan logi. Goc cua céi tot, khi moi nguoi nghi tot la dung...

Thay Trong Suét: Ngay khi c6 chit PHAI 1a khdng c6 tri tué rdi. Sao ngudi Do Thai lai
PHAI chét? Tai sao bat budc diéu d6 phai xay ra. Khi con bat budc diéu gi do phai-xay-ra,
nghia 12 minh dang chua c6 tri tué. Dy 1a mot dau hiéu chua co tri tué. Khi ta bat bat cu
thir gi Xay ra trén doi, thi 6 1a dau hiéu chung ta chua c6 tri tué. Viéc cua ching ta 1a phai
tap dé co tri tug, hiéu moi thir 1a nhan duyén, du duyén méi thanh.

Cau hoi caa Ly cho thay mot van dé 1a chung ta khéng thé di buéc “Dung-con-gian” néu
chua di qua budc “Bi-kiém-soét-boi-con-gian”. O day dung ban nao hy vong ngay hom
nay ching ta thanh cao thu str dung con gian, vé maot cai la “gian tat ca moi ngudi déu
dugc”. Ma chling ta phai hiéu rang, budc dau tién 1a khéng bi con gian kiém soét, va phai
tap dé chac chin rang: Moi thir khong bat bugc phai xay ra.

Cau hoi cua Ly c6 tac dung ¢ chd ddy. Néu khong co ai d6 s& nghi rang, tir nay tro di gian
thoai mai, vi t6i tir bi ma. Nhung tir bi khdng ¢ tri tué rat nguy hiém, c6 thé 1am rat nhiéu
diéu xau. Nén truéc khi c6 tu bi, ta phai xay dung tri tug. Truéc khi xay dyng phuong tién
khéo Iéo, ta phai co tu bi. Néu khong tur bi ma khéo Iéo thi rat gioi trong viéc diéu khién
nguoi khac dé thoa man minh. Nén tuy rang ta noi viéc chuyén hoa con gian, nhung viéc
dau tién 1a phai xuat phat tir tri tug, hiéu biét dung dan. Bung hy vong ta s& khéo 1éo va tir
bi trugc khi co tri tug. Piéu d6 khong bao gio xay ra, ma néu co thi la do ching ta ty hra
chinh minh.

Budc dau tién 1a hiéu dung, hiéu sau sic. Khi co tri tué thi con gian khong diéu khién duoc
minh nita, ching ta thy cai dau kho cia ngudi khac xuat hién truéc mat ching ta. Khi
Phat ngdi day va thdy nguoi mang chui, thi Phat chi thuong nguoi doi dién thdi. Vi khi 6ng
khong c6 ndi khd nao thi s& thay ndi khd ciia nguoi trude mat hién ra. Lac Ay tir bi mai nay
sinh dugc, ma tir bi roi thi méi khéo 1éo véi nguoi ta dugc.

X& hoi minh lai hay tap nguoc lai. Pau tién 1a khéo 1éo trude da, mudn ngudi khac theo y
minh t6i phai tap abc... da. Sach vé minh thuong hay nhu vay, ma khéng phai chi sach vo
minh ma sach v& & My hay Chau Au ciing thé thoi. Pac nhan tdm 1a mot vi du cuc ky phan
gi4o duc: Tim moi cach, moi phuong tién khéo 1éo dé iy long nguoi khéc, khéng ¢ tri
tué, tir bi tf ndo hét. Sach nhan nhan ra nhu vay.
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Con dudng cua ngudi thuc hanh, cia hanh gia 12 xut phat tir tri tug, va hiéu biét dung dén.
Vi du cua Ly gié tri & chd ddy. Trong cugc song rat d& nham In, nguoi ta nghi dang lam vi
tur bi déy, nhung hdy thu thyc véi chinh minh xem minh con cam giac byc day khdng? Néu
con cam giac buc thi phai giai quyét chinh n6, chir khong phai giai quyét cai gi cho ai day.
Day la mot nguyén tic cua thyc hanh.

Hiéu rdng, khi ta bat bat ci thit gi Xy ra trén doi, thi @6 la ddu
hiéu ching ta chua co tri tué.

Viéc cua ching ta 1a phdi tdp dé co tri tué, hiéu moi thi 1a nhan
duyén, du duyén mai thanh.

M@t ban héi: C6 mgr y em chua hiéu rd. Minh muén lam diéu tot cho ai dé, tuy nhién ho
thi lai nght khdc. Van dé nhw anh noi la can tri tué dé biet dieu do tot hay khong?

Thay Trong Suét: Tri tu¢ & dy hiéu hoi khéc thong thuong. Tri tug thong thuong 1a 1 + 1
= 2 hay kiéu nhu thé. Tri tué & day la tri tué Phat gido, tri tu¢ hiéu su that.

Vi du: Mot 6ng chu tich tap doan 16n kiém dugc rat nhiéu tien, ca nudc néi ong 1 tri tug.
Nhung néu 6ng con bat: “Ai day phai lam viéc theo y t6i!”, ma ho lam khong dung thi tirc
dién 1én, thi trong mat cuaa minh, éng ay khéng c6 tri tué gi ca.

Tri tué 1a tri tué hiéu su that, khdng bt budc cai gi xay ra bao gio. Tri tué 1 hiéu sy that,
con biét cach bat 1am thé nay thé kia khdng phai 1a Tri tug, ma la khon ngoan. Tri tué la
minh hiéu sy that, khong thé bat sy viéc Xdy ra theo ¥ minh, d6 1a Tri tu¢ minh huéng dén.
Minh khong huéng dén Tri tué kiéu kia. Pac nhan tam x& hoi goi 1 “Tri tug”, nhung trong
mét minh thi lai rat thiéu tri tug, vi khong hiéu ban chat gi hét ma da lam nhitng viéc nhu
vay.

Ban d6: Minh dinh gilp nguoi ta va minh tin rang diéu dé la tot. Tuy nhién viéc minh tin
day...

Thay Trong Suét: Pau tién 1a em c6 bit ngudi ta phai nhu thé khdng?

Ban d6: Khong bdt a. Nhung minh muén lam va minh tin rang diéu dé la tét, song minh
lai khbng tu tin vao tri tu¢ cua minh. Néu diéu do khong tot thi minh khéng lam...

Thay Trong Sudt: Néu em muén tét cho ngudi ta, thi khong lam cach nay em sé& lam cach
khac.

Ban d6: Nhung minh cho doi lam diéu tot...

Thay Trong Suét: Em cho doi 1am diéu tét cho nguoi ta 1a khdng c6 tri tué. Néu minh Ki
vong phai lam diéu tét, viéc gidp nay phai duoc, ciing 1a mot phan cua biéu hién thiéu tri
tué. Viéc em bt nguoi ta phai tét 1&n 1a thiéu tri tug. Em bt nguoi ta, bét cai gi d6 phai co
két qua, ciing 12 van d&. Con khi minh 1am va minh khéng mong chd diéu gi xay ra, nhu
viéc minh bao mot dua bé 1a: “Hoc dai hoc 1a tét, con khdng hoc dai hoc 1a xau” - cai do
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chua chic da dung. Nhung khi em no6i va em khéng mong cho n6 phai di hoc dai hoc theo
y minh, thi viéc dé van c6 tri tu¢. Con né cé nghe 1di em hay khong thi phai di duyén moi
xay ra. Em n6i: “Trong hiéu biét cua chd, trong kinh nghiém cua chi thi di hoc dai hoc tét
hon”. Em khdng néi chan ly “Pi hoc dai hoc 1a tét hon. Bét budc hoc dai hoc 12 tét hon,
nén chau di thé 1a chau sai rdi” - nghia 13 khi minh c6 tri tué thyc sy, thi ngay cach em
khuyén, cach em 1am d4 c6 thay doi roi. Cach em khuyén né thay d6i, cach em 1am diéu do
thay doi, va két qua n6 ciing hiéu qua hon nhiéu.

Con bay gid minh hoi moi nguoi 13, liéu ta co biét cai gi tét, cai gi xiu khong? - Chi co
Phat mai biét théi. Nén ching ta can chuyén hoa chinh minh, ngay cang kha hon. Chung ta
dirng ki vong 1a viéc 1am cuaa ching ta phai tét cho n6. Ching ta mudn hoic nén, nhung
khong ki vong dugc 1a phai tét cho dtra bé day.

Y thtr hai cua em 12 biét cai gi xau - tot, dé lam. Pung vay, ta thiy ddy ciing 13 qua trinh
phdi tap. Muon bict cai gi xau - tot, phai hieu ban chat moi thir. Ma muon hiéu ban chat
moi thir ta phai tap chuyén hoa thoi, khéng thé ngoi day ma biet moi thir tot hay xau duoc.

Ban dé: Tuc la phdi c6 hiéu va thiec hanh, va qué trinh thuc hanh, nguwoc lai, lai gitp em
hieu. Cho nén hiéu va thic hanh, néu cho hiéu roi mai thiec hanh thi khéng on.

Thay Trong Sudt: Ping, nén minh phai chap nhan sai. Pi vao doi la chap nhan sai, chap
nhan bi tray xudc, dau khd, sai lam. Anh ciing day dau khd, sai 1am, triy xudc, nhung anh
van di tiép. Anh tiép tuc di nhung khdng bao: “Théi, t6i dirng lai!”. Va minh tiép tuc di voi
mong mudn hudéng dén tri tug, tinh thuong. C5 gang thdi nhé, chir c6 hay khong thi chic
oi.

Nhu anh néi, budi hém nay c6 thé c6 nguoi hiéu sai, lam diéu xau. Anh chap nhan va anh
van to chirc budi hém nay. Anh chip nhan vacd hét stic trong moi hanh dong, loi néi cua
minh. Con ¢ thé trong nay s& c6 mot nguoi 1ap tic vé mang chui, tac gian tit ca nhitng
ngudi khéc, va bao Trong Suét ndi thé. Anh chip nhan chuyén diy. D6 la tam thai cua
ngudi di vao doi. Ngudi di vao doi chap nhan sai 1am, dau kho dé tién bo. Cha minh khéng
theo kiéu mot ong su giang toan diéu dung. Minh di vao doi va minh triy xudc, nhung
minh luén ludn cé gang. Thé thoi!

Mudn biét cai gi xau - tét, phdi hiéu ban chat moi
thiz. Muon hiéu ban chat moi thi phdi tap chuyen
hoa va CHAP NHAN sai lam, dau khé dé tien bg.

3.5 Mong doi, bat luc va budn thi lam gi?
Mot ban: Anh noi, gidn la khi mong doi va pdt luc. Em ciing c6 cam gidc mong doi va bat
lwec, nhung em thay buon. Em khong biét buon va gign khac nhau the nao?

Thay Trong Suét: Budn 1a mot kiéu gian. Do 1a that vong day, c6 hoi gidn, nhung c6 that
vong. Ciing 13 gian nhung em dé hét bén trong, khdng phong ra ngoai. That vong l1a em
1am dau kho cac co quan ndi tang cua em, gan ti phé s& bi dau kho hét, hay hoai hét. Bay 1a
hity hoai chinh minh ddy, em phai can than.
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Mot ban: Minh ¢ mong doi, va mong doi la khong sai. N6 khdng Xdy ra theo ¥ minh ciing
khong sai. Thé thi duwong nhién khi day sé cd cam giac buon, hay cam gidc day la khéng
hop 1y?

Thiy Trong Suét: Néu ta chua hiéu thi budn s& dén. Va khi cai buon xuat hién thi ta can
nhé lai buoi hdm nay, va héa giai noi buon day.

Ban khac: Em héi mét cAu niza vé van dé giira em Véi chong. Binh thuwong khi ching em
c6 van dé, thi bon em hodc chia sé véi mgt nhém, hogc em chia sé véi riéng chong. Em ndi
véi chong 1a “Néu anh 1am thé em rdt buon! ”, hodc khi chong em lam hanh déng dé thi em
t6 ra la buon.

Em thdy chong minh kic d6 ciing rat buc. Va khi chia sé véi moi ngueoi vé tinh huéng do thi
chong em bao: “Lam thé roi em lai gign, em trach moc”. Nhung thuc té, thi em khdng
trach chong. Liic day em chi buon va nghi rang, lan sau minh nén lam thé ndao dé khong
Xay ra nhu thé nita. Pdy la suy nghi ciia minh, nhung khéng biét 1a thé hién ra ngodi nhie
thé nao ma chong em lgi nghi “em ludn trach moc ”. Khi chong néi ra cdu day thi em thyc
sir tikc gign. RO rang l1a minh khéng trach moc ma cit bi néi nhw thé. Trong tinh hudng do
em nén xi Iy thé nao?

Thay Trong Sudt: Anh rat hiéu. Anh chia sé véi em ciu chuyén gia dinh cua anh. Anh
cling c6 mot ba vo, dang ¢ Da Ning sip sinh. Bon anh lay nhau, anh séng ¢ mién Bic, vo
anh & Sai Gon, rat it co hoi gap nhau trong thoi gian quen nhau, thanh ra hau nhu khong
hiéu duogc thoi quen gi cua nhau hét. R6i vé sdng vai nhau trong mot ngdi nha.

Ngay hom dau tién ca 2 déu da budn rdi. Vi sa0? Vi vo anh nau mon c4, va vg anh nghi 13
anh phai rat sung suéng, phai khen ngoi. Anh thi &n chang vira miéng, ngot ngot kiéu gi
ay. Minh nghi vo minh nu an ngon, cudi cling nau in cha ngon. Piéu gi xdy ra khi c6 su
khong hai 1ong? R4t may vg anh va anh cing 1a nguoi tu tap. Khi anh thé hién 1 dn khong
ngon thi vo anh budn. Anh an khong ngon, anh ciing cha vui gi. Thi 1ap tac chuyén gi xay
ra? Vo anh nghi rang: “Ong nay khdng tét, khong ra gi. Minh ¢ hét sicc ma cha tran trong
gi ca. An cha khen ciu nao, cling cha cam on ciu nao. Nhian mit xong di 1am”. Chic vo
anh that vong mat 1-2 ngay. Nhung vo anh 1a nguoi tu tap, nén hiéu 1a su that vong nay
dén tir ki vong: “Ong Trong Sudt phai khen mén an t6i ndu, phai danh gia dang cong lao
cua t6i”. Nén vo anh hiéu rang 15i la cua vo anh. Vo anh khong thay anh c6 15i nira.

Nguoc lai, anh thi sa0? Anh di ra khoi nha va bao: “O, sao minh khé chiu? Minh 1a ngudi
tu tap sao lai khé chiu. Sao minh lai ki vong vo minh nau dn ngon? Nhu vay su kho chiu
cling 12 18i cua t6i nét”. Nén trong cudc sdng cua gia dinh anh, mdi ngudi déu thay 18i cua
minh hét. Khi trong gia dinh c6 chuyén khéng hai hoa vai nhau, thi lap tic ca hai déu thay
15i 12 cua minh. Véan dé caa minh chwa giai quyét nén con thay kho chiu, nén ty giai quyét
va 2 ngay sau lai binh thuong. Déc bi€t, vo anh gian rat mat thoi gian, nhung bay gio thi
nhanh rdi, vai tiéng 1a xong. Ngdy xua mat 2, 3 ngay. Nhung 2, 3 ngay do, chua noi
chuyén gi voi, tir tir giai quyét van dé cua toi da. Giai quyét xong van dé cua toi ri thi lai
noi chuyén binh thuong.

Céach nha anh 13 nhu vay. Nén gia dinh em, khi chdng em c6 chuyén lam em budn, thay vi
em nghi day la 16 cua Chong, thi em nghi 14 18i ciia minh, ki vong bét bugc phai Xay ra cua
minh. Tat nhién, néu may man lay duoc mét dng chong blet nghi nhu vay thi qua t6t. Con
néu khong thi em phai hy sinh, vi em 1 ngudi tu tap, 6ng iy khdng tu tap. Ong 4y cir nghi
van dé 1a tai nguoi khéc.
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M@t ban: Nhuwng vin dé 1a em buon va em ciing khéng nghi rang d6 1a 16i cia dng dy. Em
buon va nghi lan sau minh nén lam thé nao?

Thay Trong Suét: Day Ia sai roi. Viéc dau tién caa em khdng phai 12 1an sau minh lam thé
nao, M tai sao tdi buon, toi ¢d van dé gi, toi phai giai quyét no nhu thé nao? Em phai ngay
lap tic nhan ra ki vong dé giai quyet chir khong phai la lan sau t6i lam gi. Khi nao giai
quyét xong chuyén ki vong, thi méi dén chuyén lan sau toi 1am gi

M@t ban: Thé nay ¢: Em ndu con c&, dng dy khong thich dn, va em buon vi dd mat cong
nau. LUc ay em nghi tai sao toi buon? Tgi vi toi nau con ca nay khong hop khau vi 6ng ay,
va lan sau minh sé hoi truéc khau vi dng ay the nao dé nau.

Thay Trong Suét: Day la sai sai sai. Dau tién toi budn vi t6i ki vong “Ong 4y phai khen
con cé t6i nau chi!”. Minh luén nghi rang ndi khd dén tir cai gi ddy, tir con c& hay ong
chong. Nhung thyc ra ki vong cia toi lam t6i dau kho. Nén 15i cia ti khdng phai ti nau
con ca khong ngon, ma 16i 1a t6i ki vong nguoi ta phai khen, phai tran trong. Va toi giai
quyét ki vong day. Ong chong i, tdi cha diéu khién duoc, khéng thé bao dng ay phai thay
ngon duoc. Su ki vong 4y 1a v ly. Su-bat-budc-xay-ra ay la vo ly. Con t6i nén hoic mong
muoén nau an ngon thi khong sao, nhung bat budc thi 1a vo ly. Toi bo su vo ly Ay di. Khi
déy mai bét dau di sang doan sau, 1a doan phuong tién. B6 mong muén va thay “U, minh
hét kho roi, dng 4y van dang kho. Ong 4y khong duge an ngon, ong ay kho, minh bat dau
thuong”. Khi thuong em moi ¢6 hanh dong dé gitp 6ng 4y giai quyét cai khd. Quy trinh
cua no 1a nhu vay.

Con néu em “nhay” vao phuong tién ngay lap tac, cho rang, 1an sau phai nau ngon hon 1a
hanh dong khong ¢ tri tug, vi minh cho rang “khéng ngon” hay “khéng vui” dén tir con
c4. Nhung thyc ra “khong vui” dén tir bén trong minh. Lan sau 6ng ay lai ché, em lai budn,
em s& budn ca doi.

M@t ban: Em hiéu ra la em xdc dinh sai van d@é, em cir nghi rang con cé la thi: mang lai
VUi vé. Nhung em ciing khéng biét biéu hién cia minh thé nao ma 6ng dy ludn cho rang
minh trach moc, trong khi minh khong trach gi. Liic dé minh chi dang nghi lam thé nao dé
cho tot hom théi. Nhung diéu 1am minh gign 1 6ng dy ciz bao minh trach ong dy.

Thay Trong Suét: Anh n6i 1a néu minh con buc boi va gian, thi viéc caa minh 1 giai
quyéet minh. Minh giai quyét minh trudc.

M@t ban: Con 6ng dy ndi thé nao, gidn thi ké dng dy a?

Thay Trong Suét: Ong ay gian la van d& caa dng 4y, khong phai do minh. Em phai hiéu
diéu ddy. Cing nhu minh gian I van dé cia minh, do ki vong cua minh. Con 6ng ay gian
cling khong phdi do em dau, ma em chi la cai duyén thoi, con nhan nam trong con nguoi
ong ay. Nén dung ki vong la minh s& lam cai nay cai kia dé 6ng ay hét gian. Em giai quyet
minh di. Khi giai quyét duoc minh rdi, em méi co du binh tinh, sang sudt va tinh thuong dé
gilp dng Ay dugc. Phai gidp minh dan dan. Em gian thi xt 1y minh truge. Nhu anh va vo
anh tha khdng ndi chuyén véi nhau 3, 4 ngay con hon 14 ngdi tréch 15i ciia ngudi kia.

Mot ban: Pung a. Vdn dé cua em 12 lubn nhin lgi minh, nhung sai la lai nhin vao con ca.
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Khi minh buodn, ngay lap tirc, phai xem tai sao toi
buon? Toi ¢ vin dé gi?
Nhdn ra ki vong dé gidgi quyét.
Khi nao gidi quyét xong chuyén Ki vong, thi méi
dén chuyén lan sau toi 1am gi.

3.6 Ranh gidi gitra Giup d& thi€u tri tué va Long tot
Thay Trong Suét: Pay, chinh anh n6i ba buéc 1a Tri tué - Tinh twong — Phwong ti¢n.
Minh sai lam 14 nhin vao phuong tién — “con c&” trudc. Pay la sai 1am rdi. Pau kho caa

ngudi ta dau phai dén tir “con c&”, ma dén tir trong 10ng nguoi ta. Pau kho ciia minh ciing
khong phai dén tur “con c&”, ma dén tir Ki vong ctia minh. Day dugc goi la tri tug.

Khi minh ¢ tri tué thi minh s& thuong thuc su, vi minh hét gian rdi, con dng dy van gian.
Khi d6 thay thuong. Thuong thi 1an sau s€ c6 hanh dong khéo 1éo dé giup, c6 thé la lan sau
lai nau con ca chan hon ntra, vi em giup 6ng ay pha ki vong bang cach nau con cé chan 1
tuan.

Anh phai lam thé vai vo anh. Anh gilp vo anh pha ki vong bang cach dy — lam diéu ma vo
anh ki vong khdng xay ra, dé dan dan cho dén gio, vo anh rat it ki vong vao anh. Khi vo
anh 1am ma khong ki vong gi thi anh lai d6i xu rat tot. Nhung khi vo anh con ki vong thi
anh thiy ddy la ngudn gdc cua dau khd, minh phai gilp v minh, thurong vo minh, va minh
lam cho ki vong khéng xay ra. Vo anh tién bo nhanh, vi anh lién tuc pha ki vong.

Nén khong phai em cu lam con ca ngon cho chdng 1a tét dau. Chiéu chdng qua la nguy
hiém, khong tét cho chong dau! Chiéu nguoi yéu qua khdng tét cho ngudi yéu. O day ai co
ngudi yéu, thir chiéu nguoi yéu qua xem, ho s& thanh mot ngudi doi hoi, coi né 1a duong
nhién ngay lap tirc. Nguoi ma nhan duoc didu tht da dang sé coi no 1a dwong nhién, va sau
khi d3 coi 1a duong nhién roi thi coi thuong né. Pau tién 1a dwong nhién, sau d6 1a coi
thuong.

Nén viéc minh lién tuc lam diéu tot cho nguoi ta ma khong co tri tug, 1a chang tot gi ca.
Khdng t6t dau! Nén minh dung Ki vong s& Nau in ngon cho chdng. Vo anh bo ki vong do
réi. Khong ki vong ndu in ngon cho chdng. Vo anh ¢b hét sirc, thé thoi. Con anh rat tran
trong vo. Vo anh 1am gi cho anh, anh ciing rét tran trong, vi minh khdng ki vong vo lam
ma vo minh lai 1lam. Minh khong ki vong vo phai nau an ngon cho chdng hay giit quan
giat 4o... minh khdng c6 ki vong day. Néu vo 1am diéu day thi minh rat tran trong.

Ong chong nao c6 ba vo tap thi rat suéng, nhung 6ng chong khong tap gi hét thi 6ng chong
s& kho. Trong hai nguoi c6 mot nguoi tap, thi nguoi tap s€ suong dan 1én, con ngudi khong
tap thi van kho tiép. Ca hai cung tap la tot nhat. Khong thi it nhat minh cling phai tap, dé
minh bét gay dau kho cho ngudi ta, néu khong thi minh s& gy dau khé cho ho. Cang
thuong thi cang gy dau kho. “Yéu nhau 1im cin nhau dau” 13 thé. Cang yéu thi cang ki
vong nhiéu. Minh yéu ngudi ta 10 thi ciing ki vong ngudi ta yéu lai minh 10. Ki vong day
gay ra dau kho.

Ban khac: Bé hét ki vong di thi cuéc song con gi la y nghia?
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Thay Trong Suét: Vo6 cing y nghia. Em nghi cudc sdng cua anh khong c6 ¥ nghia gi a?
Ban d6: Vi nguoi ta ¢é ky vong va song dé théa man mgt phan nhiing Ki vong do.

Thay Trong Suét: Can hleu ding nghia cua ki vong. Minh khong bat budc xay ra, chir
minh c6 thé mong mudn, néu xay ra thi tot, khéng xau. Nhung bat budc xay ra thi 1 van dé
can xem lai. Em tht néi mot ki vong cua em di.

Ban d6: Hoi sinh vién em song cuing phong véi ban em. Em ki vong la phong gon gang va
hai dira € Ndu dn ngon. Sau nay nguweoi ta ciing ndu an dan ngon hon.

Thiy Trong Suét: Gia sir nguoi ta khong ndu an ngon 1én thi em s& khd chiu, buc bgi, dau
kho dting khong?

Ban do: Em nghi la khong Em sé 6 Qdng thay doi nguoi ta, ai ciing cé cé gang dé thay
doi. Em nghi la khi néi chuyén véi mét nguoi bang tri thire thi nguoi ta sé thay doi.

Thay Trong Suét: Em dang ki vong nguoi ta phdi thay ddi, va diéu d6 khong xay ra, nhu
bao nhiéu ngudi da co vo/chong ¢ day deu biet. Em dang c6 mét loai ki vong 1a nguoi ta
phai thay doi, va day la loai ky-vong-bat-budc, khong can thiét. Em nén hi vong.

Ban d6: Em hi vong, va nhuw anh néi, la chuyén hoa cdi gign cua minh, em cing nguoi ta
Ndu an.

Thay Trong Suét: Chua dén doan déx. Em con xa doan day. Em con bat budc nguoi ta
phai theo y em thi con l1au em méi chuyén hoa duoc nguoi ta. Anh noi that day.

Anh néi 3 bude: Dau tién 1a bé di ki veng ciia minh, chi hi vng thoi, va khong nén bit
budc no phai xay ra. Con em dang bat budc nd phai xay ra. Em dang bat budc dng ay phai
thay doi, ma c6 thé 1a dng 4y s& chang thay doi gi hét, ca doi 6ng ay sé séng nhu thé.

Ban d6: Khong ai ndu dn do ca doi ca. Minh tac déng dén nguoi ta theo chiéu huéng tich
cuc nhat c6 thé.

Thay Trong Suét: Pung thé, rét' nén. Nhung ¢ day anh chi muén noi 1a em dirng bét budc
nguoi ta. Anh nhan manh chitr BAT BUQC, chir khdng bao 1a KHONG NEN gitp nguoi ta
hay khong nén lam diéu t6t. Néu hiéu thé 1a hiéu sai 10i caa anh nhé. Cau chuyén hém nay
khong phai & khong mudn, khong nén hd tro ngudi khac 1am diéu tot. Ma anh chi néi la
khéng nén BAT BUOC diéu 4y phai xay ra théi. Bat budc nguoi ta phai tot 1a khong nen.
Con minh nén c6 gang hét suc ciia minh, hanh dong bang hét kha nang cia minh thi rat
nén. Khong bat bugc thdi, chir khdng phai khdng nén lam. Anh 1a em thi anh s& lam, ¢
gang hét stc, nhung ¢ géng hét strc trong su tha long, dugc thi tot khong duoc thi thoi.

Biéu hién dé biét minh c6 bat bugc hay khdng la trong long minh c6 that veng/gian
dir hay khong. Néu co, thi la minh dang bat bugc. Con neu khong gian dir that vong, la
minh dang c6 gang giup d& mot cach nhe nhang.

O day c6 mot ranh gidi gitra giup do thiéu tri tué va long thuong, 1ong tét gitp nguoi khac
- ranh gioi day duoc thé hién chinh bang con gidn cua minh. Minh ¢6 con gian chéc chan
la c6 bat budc. Minh khong gitp gi dwoc néu c6 con gian, theo kiéu nguoi ta 1am tréi y
minh - day 13 minh dang bat budc nguoi ta phai theo y minh, khéng c6 loi cho minh va
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minh ciing khéng giup nguoi ta mot cach khéo 1éo dugc. Giup nguoi ta dé thoa mén céi toi
cua minh, chir khéng phai giap nguoi ta vi nguoi ta.

Tri tué theo quan diém minh ndi ¢ day 1a hiéu su that, hiéu ban chat van hanh moi tht. Vi
du, hiéu moi thtr duoc hay khéng 1a da duyén. Khong c6 tri tué thi hiéu moi thir dugc hay
khong 1a do t6i. Ban chit cua thé gisi 1a moi tha luon thay doi, cd hiéu hay khong thi moi
thir van ludn thay déi. Nhung hiéu moi thir dugc hay khong la do tdi - 1a khong c6 tri tué.
Vi moi thir xay ra, du c6 la ai di ntra, thi moi thir cing khong xay ra theo y minh.

C6 mét ranh gisi giita givip do thiéu tri tué va long tot gitip nguoi
kh&c - ranh gidi do duoc thé hién bang chinh con gign cua minh.

Minh ¢6 con gign chac chan 1a co pcft bugc - bdt buge nguoi ta
phdi theo y minh. Giup nguoi ta dé thoa man cdi tdi cza minh,
chu khdng phdi givip nguoi ta vi nguoi ta.

4, Ba Tién dé - hiéu dé bat dau c6 Tri tué

M@t ban: Em ludn c6 mét s tién d@é, vi du, tién dé thir nhat: Moi thit luén thay dov;, tién dé
thir 2: Moi thi khdng theo y minh.

Thay Trong Suét: Tt. Néu di vao dao Phat thi minh c6 may tién dé thé nay:

- Nhan qua: Moi thir van hanh theo luat Nhan - Qua, khong phai theo ¥ ai hét. Gieo
nhan nao gat qua nay. Hay vé vii tru vat 1y cling 1a Nhan - Qua thoi. Trai dat quay quanh
mit troi, minh cam céi coc tha no roi xudng ciing 1a nhan qua. Day la tién dé, minh mic
dinh la thé.

- V6 thwong: Moi thir ludn thay doi, khong cé gi mai nhu thé ca.

- Khdng toai nguyén: Moi thir luén van hanh khong theo y ctia minh. Minh khong
bao gi¢ bat moi thur theo ¥ minh duoc. Minh s& ludn ludn khéng toai nguyén, du minh song
dén bao nhiéu tudi. Minh khong bat dugc moi thir theo y minh.

Ba tién dé nay, néu minh cd hiéu biét day da vé né, 1a minh bat dau c6 tri tué. Khi chua
hiéu biét day du, thi du cé la 6ng nay ba kia siéu dén may van coi la khéng co tri tué.

Thir nhat 14 Nhan Qua - Khong phai Chua hay Phat lam ra.

Thir hai 1a V6 thwong — ludn thay déi. Chong minh luén thay doi, khdng ki vong hom
nay khen ngon thi mai dng ay khen ngon tiép. Chinh moén ddy hém nay minh niu, ngay
mai 6ng 4y lai ché chéan roi. Hoic minh hay c6 kiéu la thiy quéan an ddy ngon, ngay hom
sau minh lai quay lai. Nhung v6 thuong 13 dang quan ddy, ngdy hdm sau minh lai khdng
thiy ngon nita, vi minh thay d6i ma. Nén quy luat tha hai 12 “Luén thay ddi”, vi thé minh
khong ¢ ging bat moi thir phai theo y ti.
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Thit ba 1a Khdng toai nguyén — 1a mei thir khdng xay ra theo y minh. C6 thé ¢, c6 thé
khong, du duyén thi xay ra, nhung khong phai theo y t6i. Khéng bao gio moi thir theo y
cua tdi. Hiéu ba diéu diy 12 minh bat dau co tri tué hiéu sy that, tri tué caa nha Phat. Con
néu khong hiéu ba diéu ddy, ma hiéu tich phan cong trir nhan chia nghia 1a minh khéng c6
tri tué gi ca.

Ban dé: Em thay anh giai thich hai cdi duwéi ky, con cai Nhan - Qud thi khong hiéu lam.

Thay Trong Suét: Nhan qua 1a mot hanh dong gay ra mot két qua. Va két qua thi ludn co
Mot nguyén nhén. Vi du, hém nay chong médng minh la c6 nguyén nhén, khong phai hom
nay Ong ay la ngudi xau vi ong ay méng minh. Nguyén nhan co thé den tor chinh minh, c6
thé dén tir bé me 6ng ay, cd thé bd me dng Ay noi xau 6ng 4y, va 6ng dy veé trit buc tac 1én
VO.

Khi hiéu moi thr déu c¢6 nguyén nhéan thi minh thay khong co gi vo ly ca. Con gian ciing la
do minh thay cai gi ddy 1a vo 1y — “Tai sao thang an trom van nhém nho ngoai duong?” -
thé 1a minh gian 6ng canh sat. Nhung minh hiéu nhan qua 1a khong co gi vo ly. Néu né
chua bi sao nghia 12 no da gy mot nhan xau cho twong lai. Nhan qua, néu hiéu rong hon
thi khdng phai mot doi. Khong phai hom nay minh gip diéu khong vui 1a do minh giy ra
diéu xau may thang truéc, ma co thé 1a do doi trude. Bang chang 1a nhitng em bé sinh ra
cing ngay cung thang, ¢ em chéan tay day du, ma c6 em thi mat chan, mat tay, hong mat.
Nhu vay, phai c6 nhan & dau dé tir doi trudc chir khong phai doi ndy. Hiéu Nhan - Qua va
hiéu luan hoi 1a budc dau tién.

Cai tha hai 1a minh hiéu moi thtr ludn thay d6i, nén minh dung ki vong céi gi theo y minh.
Hom nay khen ngon, ngay mai hét khen ngon. Chinh ban than minh, 5 pht truéc minh
thich cai gi d6, gio da ghét réi. HO6m qua minh thich mot co dién vién, hom nay da ghét roi.
Sang minh con hira 10 gio t6i di ngu. T4i 10 gio, minh lai thuc tiép dén 12 gio. V6 thuong
1a nhu vay. Chinh minh con thay doi nita I, vay ma minh lai hy vong moi thir bén ngoai
phai theo y minh.

Caéi thir ba dan dén 12 Khong toai nguyén. Vi moi thtr ludn thay doi, nén khong theo y minh
dugc. Pay 13 quy luat tu nhién. Hoi du duyén thi thanh, hét duyén thi tan bién mat. Con
duyén thi con & véi nhau, hét duyén thi chia tay, chang van dé gi & day ca. Minh khdng bat
moi thir theo ¥ minh duoc.

O day, néu ban nao mudn di sau sac hon thi minh nén tim hiéu ba cai day chac chan. Bé n6
la nhitng tién dé minh ludn suy nghi, khong quén, thi nd s& giai quyét duoc moi van dg,
moi dau kho trong cudc song cua chinh minh. C6 thé minh chua gitp dugc ai nhung minh
gitip duoc chinh minh, néu hiéu ba diéu nay.

5. Kivong

5.1 Thdéa man hay khéng thda man ki vong ciia nguwoi khac

M@t ban: Anh c6 thé chia sé vé chuyén pha ki vong khong a? Vi du, vo anh ki vong anh
nau ngon, anh lien nau 1 tuan khdng ngon. Cam xuc cua anh thay doi the nao? Anh c tac
dong vao khong, hay vo anh ti nhdn ra “neu cir the thi sé kho suot doi”?

Thay Trong Suét: Ding thé. Néu vo anh tu tap thi anh chi 1a ngudi nhac nhé thoi. Nhung
anh khéng nhac nhé bang o1 n6i ma nhac nho bang hanh dong. Vg anh ki vong, thi anh
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lam diéu ma ki vong khdng xay ra. Vai lan nhu thé, dén bao gid vo anh nhan ra thi théi.
Ma cha biét vo anh c6 nhan ra mai khong, hay 1a 1 nam nira lai quay lai, thi minh lai lam.
Minh ciing chang ki vong la vo minh thay d6i mai méai. Chi c6 diéu 1a hoan canh nao, minh
lam gi thi pht hop. Hoan canh nay, minh néi chuyén thiy vo minh c6 ki vong thi minh
hanh xtr thé dé pha ki vong. Chi minh khong hy vong sau hanh Xu nay vo minh tién bo va
mai méi tién bo. Minh khdng ki vong diéu day, nhung minh luén ¢b gang lam diéu day.

Ban dé: Vi du ndu khéng ngon, vor anh buén thi nhw nao?

Thay Trong Suét: Anh khong nau an. Vi du, vo anh ki vong mdi ngay anh tim 1 lan. Vo
anh thi rat sach s&, ngay tim 2, 3 lan. Thinh thoang, anh 1 tuan ching tim. Vo anh néi thé
nao anh ciing khéng tim. Khi nao vo anh hét ki vong, anh lai tam lai binh thuong, vi du
thé. Vai lan nhu vay, vo anh mat ki vong la “6ng Trong Subt nay phai lam theo 10i t6i”,
phai chap nhan sdng gan 6ng chong nhu thé, gan mot dng ca doi ban thiu. Nhung khi vo
anh hét ki vong, anh lai tré lai séng binh thudng.

Ban d6: Vo anh tu hét ky vong, phdi khéng ¢?

Thay Trong Sudt: Vo anh phai tap. Vi anh biét rang néu khong tap, vo anh s& van dau
khd. Cho du anh thoa man vo hoan toan, 100%, luc nao ciing khen vo, lac nao ciing tot Voi
vo, nhung néu vo anh con loai ki vong day trong long, thi vo anh s& khé. Moi thir vo
thuong, vi du anh chét thi sao, hay ngay mai hon da roi vao dau anh, anh thanh ngudi ngo
ngéc thi sao? Nén la néu thuong vo, thi phai gilp vo hét ki vong, chir khong phai lam dung
theo yéu cau cua vo. Anh hiéu tinh thuong theo kiéu dy. Tinh thuong di kém tri tué la
gilp vo minh hét ki vong, chir khdng phai lam theo 15i vo tir A dén Z.

Ban d6: Nha em chdc ciing giong thé. Héi méi cuedi, em ciing Ki vong chong em tam va
chong em khong tam. Liic ddy em Ki vong la: hogc chong em tam, hodc néu khéng tam thi
ciing néi véi em nhe nhang hon. Em chuan bi qudn do, nwéc non, néi nhe nhang ma van
khdng tam, lai con quay lai gign, quat minh. Gio thi k¢, tam thi tm, khong thi théi. Nhung
van ki vong la néu khong tam, 6ng dy co thé ndi nhe nhang véi minh, minh sé cam thay 6ng
ay ¢6 vé thiong minh hon. Minh mong muén tot nhung éng dy lai quat minh, hogc phdn
ing diz dgi thi minh thdy ton thirong, khéng dwroc ton trong.

Vdy em muon hai, llic ay, vo anh buon thi anh quat/gian difhay lo di nhu khéng biét? Chi
tiet cam xuc thé nao ¢?

Thay Trong Suét: Anh biét v anh dang tién b, vi gap khé khian thi sé& tién b, nén khong
van dé gi ca. Ngay Iic 4y c6 thé vui vé, cudi hét rat binh thuong. Néu ldc ay anh thé hién
dau kho thi sao?... Thi vo anh s& khong tién bo gi hét. Nhung anh vui vé thi vo anh s& nghi
“cling mot van dé sao 6ng 4y vui con minh thi lai budn?”, thi hiéu rang ndi kho dén tir bén
trong minh, khdng phai chuyén tim ma con nhiéu chuyén khéc nita. Néu minh ciing khd
nhu ngudi ta, thi ngudi ta nghi khac. Néu minh vui, nguoi ta nghi “cling chuyén nay sao
ong 4y vui minh lai buén?”, suy ra van dé 1a ciia minh, khéng phai caa cau chuyén.

Nhung mau chét van dé 13 & minh, em c6 ki vong hay khong, chir khdng phai phan tng
Clia nguoi ta nhu thé nao. Em may nén em liy dugc 6ng chong tu tap, ma khong may thi
lay dng chdng cha ra gi. Nén mau chét 1a em phai tap cho minh, trude khi minh muén glup
ngudi khac. Nén néu em €0 loai ki vong bat budc thi em phai di gidi quyét n6. Con ong ay
c6 hanh xir gi 1a tiy 6ng dy. Thé thuan tién hon, ding ki vong 6ng ay phai thé nay thé kia.
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Ban khac: Theo vi du ciia anh, em thdy, anh muan vo anh hanh phiic bang cach gidp vo
tien bg dé sau nay khong dau kho vi nhiing cai khac niza. Tuy nhién, mét cai la chiu dung
dau kho, mgt céi la muon vo hanh phuc - hai cai day ¢ méau thuan khdng?

Thay Trong Suét: Vi vo anh 13 ngudi cam két tap rdi. Anh biét vo anh s& hanh phuc di
theo con dudng tu tap, nén vo anh c6 vai cai khd nho nho thi ciing khong van dé gi hét.
Nhung vi du, vo anh khong phai ngudi tu tap, 1a ngudi binh thuong, khong hiéu gi diéu
anh noi tir ndy dén gio, thi chua chic anh da 1am nhu vay, vi 1am thé khong gitp nguoi ta.
Nguoi ta khéng ki vong chuyén nay thi lai ki vong chuyén khac. Nguoi ta khong di vao
bén trong dé tu hiéu “van dé cua tdi 1a ki vong cua t6i”.

Nén hanh xt ay chi phi hop néu nguoi kia hiéu nhitng cau chuyén anh dang néi ¢ day, dé
ho quay vao bén trong. Néu khong, ho dé suy nghi nguoc lai, minh 1am khé ho chd nay, ho
lai nghi 1a vin d& do minh, rdi don nén bén trong ho nhiéu hon. Cach day thi minh phai
lam dang chd, khdng phai ngudi nao ciing thé. Co nhitng ngudi minh phai lam theo y cia
ho da, dé minh c6 co hoi dén gan ho, gilp ho. Rat nhidu nguoi phai nhu vay, phan 16n 1a
nhu vdy. Pau tién, minh théa man ho mot cai gi ddy dé minh c6 co hoi gan ho, dé noi
chuyén duoc véi ho va gitp ho sau sic hon.

Nhu vay, em phai biét ddi tuong &p dung 12 gi, hoan canh thé nao. Minh cin phai sang subt
& chd d6. Anh khong khuyén moi nguoi 1 tur nay vé lam tat ca nhiing gi khong dung veéi Ki
vong cua chong/vg minh. Néu 6ng chong hiéu diéu nay, c6 cam ket quyét tdm di vao con
duong nay thi minh lam nhu vay. Con néu chong/vo minh chua sin sang, thi tiy truong
hop khéc nhau, co6 luc théa man ki vong cua nguoi ta, ¢ lac khong lam, tiy treong hop.

Tinh thwong di kém tri tué la givip nguoi khac hét ki vong, chr
khong phdi 1am theo loi ho tir A4 dén Z. Nhung can phadi biét doi
firong &p dung 1a ai, hoan canh thé ndo, ho san sang hay chwa?

Sang suot 1a ¢ ché do.

5.2 Lam thé& nao dé gidm b&t con gidn cda ngudi khac?

Mot ban: Vé kiém sodt con gign, theo cach nhin cua anh, lam thé nao dé giam bét con
gign cua nguoi khac?

Thay Trong Suét: Mudn giam bt con gidn cua nguoi khac, viée dau tién 12 minh khong
de viéc ay lam minh gian. Néu minh ciing bi con gian ay lam cho minh gian, thi con gién
ay bi nhan d6i 1én, vi nguoi ta thdy 1a minh ding. Em ké cau chuyén cu thé di, em mudn
gilp ai giam con gian.

Ban d6: Anh trai em rdt gidn, néng tinh. Ban than minh khdng gidn, khéng nong tinh,
nhung muon anh ay bét gian, bot néng tinh di.

Thay Trong Sudt: Em n6i vé con gian nay - d6 1a mot cach. Hoéc doc sach dé nguoi ta
hleu con gian no xau thé nao cach do la ly thuyet NGi cho 6ng ay biét ly thuyet con gian
la x4u. Mot sb nguoi rat sin sang vai ly thuyét, nén nghe ly thuyét s& thay d6i dugc. Kha
nhiéu nguoi nghe nhing diéu nay xong 1a thay doi.
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Mot s6 ngudi khdng hop vai Iy thuyét, dén budi ndy rat ngai, bao “toi phai ngdi mot chd
nghe 6ng nay ndi may tiéng lién, chang biét co giup gi duoc t6i khdng?”. Nhiing ngudi ay
s€ kho hon mot chdt, em phai gilp ho trong hanh dong, nghia la ngay lic con gian no ra
em khéo léo thi s& giip dugc ho. Minh dung ngay chinh con gién dang nb ra diy dé chi
cho ho céi gian cua ho 1a khong binh thuong, vo ly, vé van.

Vi du chuyén mot ong lai 6 t6, mot 6ng ngdi bén canh, co nguoi tat qua dau xe mot cai, thé
la 6ng 14i 6 t6 bat dau chui: “Céi thing gi d6, chét xir n6 di hay gi day...”. Con gian né ra
ngay lac ddy. Néu minh 1a 6ng ngdi bén canh, minh ciing phu hoa: “Pi v& vén thé!” - thi
v tinh, minh 1am cho dng kia thay dng 4y rat dung, rat chinh dang. Anh quan sét thiy moi
nguoi ai ciing thé hét, ai ciing phu hoa theo nhu thé. Nhit 1a di taxi, ong taxi vira chui 12
minh ciing phu hoa theo ngay: “U, céi thiang di ching ra gi, di sai duong, tat ngang vé
van”. Chuyén diy xay ra nhu com bira, d6 1a mot vi du rat rd rang. Ong taxi chai mot cau,
minh chti theo mot cau, rat pho bién, ma nhu vay chang giup dugc gi cho Ong taxi ca.
Minh chi cang cb cho ng ay thy con gian la dung. To6i ngdi canh dng, t6i ciing gian, Ii do
rat chinh déng 14 nguoi kia di sai duong. Thyc té 1a trong nhitng nguoi anh gitp, c6 mot
ban c6 6ng chong rat hay gian. Ong chong xtr su ding nhu vay, 14i 6 t6 dua vo di lam hay
d6n veé, trén duong di chiri d&én chuc lan. Clir mot cai xe di sai 1a tic gian, mang chiri thyuc
su. Xe kia di mat 5 phdt r6i ma van chui chua xong.

Ban ay néi voi anh 1a: “MJdi lan thé em rat khd chiu, khong biét lam thé nao ca?”. Anh hoi:
“Thé em thuong 1am thé nao?”, ban iy bao: “Thuong thi em bao ong kia di sai, thé la
khong dugc”. Anh néi: “Thé thi em thém dau vao lira roi. Em cho anh 4y tuéng gian thé la
dung, dang gian va dang gian 5 phat. Nén bay gio em s& lam diéu nguoc lai, bao: O kia,
sao anh lai phai gian? Vi cai gian cua anh Ia thiéu hiéu biét”. Ong chong dau tién rat kho
chiu, vi vo lai bao minh gian thiéu hiéu biét, mai hoi lai tai sao. Vo bao: “Anh gian ma 6ng
kia chang bi sao ca, vi ¢ gian 100 lan thi anh bj dau tim dau phdi, con 6ng kia khdng sao,
nén céi gian caa anh la vé ich”.

“Pau tién 1a vo ich. Thr hai 13, anh khdng biét hoan canh 6ng kia thé nao ca. Biét dau ong
ay dang trén duong di ctru mot hoan canh kho khan thi sao, nén di rat voi. Béac si di cau
nguoi khac dang kho khan, rat voi, phai tat qua dau minh. Anh khdng biét, anh lai cho Ia
minh tt. Chéc gi anh da cao thuong bang nguoi ta. Nguoi ta la nguoi tt, con anh chi 1a
ngudi di xe trén duong va ming chui nguoi khac. Day 1a diéu tha hai thiéu hiéu biét”.

“Thir ba, néu em di budi n6i chuyén nhu thé nay rdi, em néi cho anh biét, 1a anh con tiép
tuc gian ca doi, khong chi c6 1ai xe. Pén cong ty gian ban, ¢ nha gian vo, dén nha bé me
gian bd me, vi anh c6 du cac loai ki vong, rang nguoi ta khong di tat qua dau minh, rang
ngudi ta phai thé nay thé kia vai t6i”. Néu ngay trong thoi diém nguoi ta gian, minh noi
duoc nhitng diéu nhu véy, thi né ¢ sicc manh gap 100 lan so véi néi trong luc binh
thuong, vi ngay thoi diém ay ngudi ta c6 kinh nghiém thyc tién ring dang lam diéu vé ly.

Néu em khéo Iéo thi em chon dung luc anh ta dang gian dé ndi nhiing diéu nhu thé.

M0t chi: Ngueoc lai, l0c anh dy dang gidn la khéng dwroc noi gi hét. Vi du anh dy l4i xe va
chiti, minh bao: “Anh chiti thé nguwoi ta ddu cé nghe thay ma chi em véi anh nghe. Ma biét
ddu nguoi ta dang cé viéc gi ddy, di ciru nguoi chang hgn”, thi anh ta bdo: “4, ¢é dang
day doi téi ddy &”, va con dién hon.

Thay Trong Suét: Dau tién, minh phai bo ki vong 13 minh s& giup duoc 6ng ay di, minh
chi lam nhitng gi minh can lam thai thi Itc ay chi méi noi duge. Ban ay ¢6 n6i 5 lan 7 luot,
ma khéng ki vong 1a giap dugc 6ng ay, nhung ban ay biét cai minh néi la chan ly, khéng
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ngam bay gio thi ngam 5, 10 tleng sau. Hodc gia su, chi khong néi ma huyt sao, to ra
khong glan theo dng 4y thi ciing tot 1im rdi. Khi khong gién theo cling giup ngudi ta thay
rang “U, viéc ndy minh gian ma nguoi ta khdng gian, chic khong dang gian dén mac kinh
khing nhu vay”. Nén chi don gian la khong lam gi thoi.

Nhiéu khi minh cung chang thé 1am duoc gi hon 1a khong-1am-gi. Nhung khong lam gi
thuc ra lai 1am, vi minh cd trang thai thoai mai, ngudi ta nhin nhu mot tim guong dé nguoi
ta phai suy nghi. Con chi khdng biét la chi gitip duge bao nhiéu % dau, vi moi ngudi c6
mot cach suy nghi khac nhau, lich sir séng khac nhau, hoan canh khac nhau. Viéc ciia minh
chi don gian 1a ¢ ging lam diéu tét, chir khéng phai cd gang lam diéu tot va bt nguoi ta
dat két qua t6t dep theo y minh. Nén c6 thé 1am 5 lan 7 luot. Ma khong hiéu qua thi theo
cach khac, vé& nha thi thi hoic bo chong, biét dau lai 1a cach tét nhat dé giup ngudi ta.

Chi d6: Ciing thir nhiéu céch roi: ngot nhat, thui thi, gidn... giiip nguwoi ta bé cai xau, minh
Co Vdt 6¢ suy nghi, vai nam, Idp di 1ap lai. Liic dau minh rdt Ki vong, ngueoi ta ciing cé thay
doi. Nhieng sau roi nguoi ta khéng thay déi, roi vao tinh huong khéng thay déi dwoc, thé 1a
minh gidn, réi chan, rai thdt vong, réi cam thdy bay gio quen rai, mac ké. Mdc ké thi lai
roi vdao cam giac chan.

Thay Trong Suét: Chan 1a ciing ¢6 Ki vong rdi, vi ki vong méi ¢é chan.
Chi do: Bay gio con trén muc chdn, tirc la mac ké.
Thay Trong Suét: Day ciing 1a bo, khdng bo vé hinh thirc, nhung trong 1ong thi bo, ké.

Ki vong c6 nhiéu loai ki vong. Ki vong c6 thé 1a mubn cai gi ddy xay ra, ciing co thé 1a
muén cai gi day khong xay ra. Nén minh can can than, mudn khdng xay ra ciing 1a ki vong.
Trong chuyén cua chi quan trong nhét 1a chi gial quyét ki vong cua minh. Con duyén thi
con & véi nhau. Minh da lam tot véi nguoi ta roi, minh ciing ¢6 chuyén héa minh roi, ma
khong c6 gi xay ra ca, thi ciing tiy duyén thoi. P duyén thi con ¢ lai tiép, ma hét duyén
thi thoi, khong véan dé gi ca.

Em khong ki vong 1a vo em va em s& ¢ v6i nhau mai. Du duyén thi ¢ v6i nhau, dén mot
ngay nao day, vi du hon da roi vao dau, thi minh lam gi?..., tiy vo minh Iic 4y chon viéc
nao thi chon. Hay c6 anh nao dep trai, theo tiéu chuan tam nhiéu dén, vg em bi quyén rii thi
thdi, em hoan toan léch chuan véi vo, khong dep trai nhu vo mudn, khong tim nhiéu nhu
vo mudn... Nhung minh con ¢ canh vo thi minh con lam diéu tét nhat minh c6 thé lam.
Pay 1a diéu cb gang. Ngay nao con & canh nhau thi con ¢b gang lam diéu tot nhat minh c6
thé. TSt nhat minh c6 thé khong c6 nghia 1a lam diéu tét cho ngudi ta, ma diéu minh cho 1a
ph hop nhét, gitp ich cho ngudi ta nhat. Con ddi khi khen nguoi ta lai 1a xau, ché méi 1a
t6t, khdng biét, tdy hoan canh.

C6 nhiéu loai ki vong, mudn cdi gi ddy khéng xdy
ra cting la ki vong. Minh phdi b ki vong ctua
minh trwéc, vi du: ki vong la ho khéng gidn, ki
vong la minh gitp dworc ho hét gidn.
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5.3 So hai, that vong, gian déu dén tir ki vong
Ban khac: Cam XUc So hdi thi nhir thé ndo a?

Thay Trong Suét: So hai, tht vong, gian déu dén tir ki vong. Hanh phiic khong dén tir ki
vong. Thoa mén ki vong thi cé hanh phic tam thoi trong tich tic. Vi dy, khi chua co tién
thi ki vong cd tién dé mua xe may; cd tién mua xe roi thi thay nhiéu xe dep hon, nén chi
thoa man tich tic thoi.

Ban d6: C6 ki vong mang tinh sau sdc hon, vi dy mong muon bé me minh manh khde,
chang han.

Thay Trong Suét: B me c6 manh khoe dugc mai dau! Nén néu cho 12 hanh phuc dén tir
viéc b6 me manh khoe thi sém muon em s bat hanh. B6 me em s& dén lic khéng khoe.
Anh noi hanh phuc trong khoanh khac la vi the.

Hanh phuc di kém véi ki vong thi hanh phic chi mang tinh khoanh khic thoi, mét thoi
gian nhat dinh thoi. Vi tinh v6 thudng nén hanh phiic tam thoi sé tan bién, va em sg& tré nén
bat hanh. T4t nhat minh khdng nén ki vong ¢6 hanh phuc tam thoi nay. Vi du, hanh phic 1a
thay moi ngudi dugc hanh phuc. Nhung khong nén cé kiéu: “Hanh phuc 12 toi thay moi
ngudi hanh phic va tdi ki vong hanh phic nay ctr thé mai”. Minh nén hanh phic theo kiéu
|a t6i thdy moi ngudi hanh phiic, nhung khong ki vong 1a hanh phic xay ra méi.

Ki vong giy ra dau kho, gay so hai, that vong. Ki vong la bat bugc diéu gi phai xay ra.
Vi sa0? Bit budc céi gi phai xay ra la trai voi quy luat ty nhién roi, nén minh s& c6 cam
x(c tiéu cyc. Con khong ai cam minh tan huong cam gic thoa mén tam thoi hét. An mot
blta an ngon minh rat vui, nhung minh khong ki vong la ngay mai lai &n ding mon dn day
Udng mot cdc tra ngon - rat sung suéng. Minh con séng, con khoe manh, dugc udng cdc
tra, con bao nhi€u nguoi khong co tién bac, khong co co hoi dé udng, nén la gidy phut
minh dugc uong coc tra 1 rat hanh phtic, nhung minh khéng ki vong Ia ngay mai téi lai
duoc UOng cde tra nay 1an nira. Toi con sic khoe dé ngay mai t6i udng céc nita - khdng co
Ki vong day. Hanh phiic day la rat tét.

Hanh phdc caa viéc hai 10ng hién tai va khdng bat budc tuong lai xay ra, thi ldc Ay rét that.
Con minh kém ki vong bét budc ngay mai xay ra, thi ki vong ludn di kém that vong va dau
kho s& dén theo. Minh khéng bao gio ki vong duoc mai, duoc 5, 7 lan thi dén lan tht 8
cling s& khong duogc. Tot nhit 1a bo céc loai bt bude di. Khong phai bo bang viéc 1am
nham “Tdi s& bo! Toi s& bo”, ma bo bang loai tri tug, hiéu biét rang “minh khong thé bét
budc moi viéc theo y minh. Minh bt budc 1a hoan toan vé 1y”, thé mai bé duoc bt budc
di.

Moi ngudi can phan biét rd rang: ki vong va bat-budc-phai-xay-ra. Néu khong phan biét
duogc thi minh hiéu nham toan bo y ngay hém nay. Minh cé quyén hi vong diéu tét xay ra,
b gang lam diéu tét, nhung khong nén bat budc nd phai xay ra theo y minh. Néu n6 khdng
xay ra theo y minh thi minh chap nhan va hanh xu kiéu méi. Hi vong thi khdng van dé gi
hét. Ki vong theo nghia hi vong thi khéng sao. Nhung ki vong theo nghia bat budc thi sai,
nén van dé 1a bit hay khong. Viéc xay ra dung nhu hi vong cua minh thi rat hanh phdc, ma
néu khong xay ra thi ciing binh thuong va minh nén 1am viéc khéc. It nhat 1a khong dau
khd khi khong xay ra theo ¥ minh. Khdng bt budc thi khong dau kho. Bit budc thi s& tic
gian, dau kho, so hai.
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Vi du cu thé, moi ngudi c6 nghi “tdi nay minh sé& di choi” khdng? Gia sir ti nay troi mua,
c6 ai budn khdng a? Néu c6 budn thi day 1a bat budc, 1a ki vong. Néu nghi mua thi théi, &
nha lam viéc khac, choi game,... thi khong van dé gi. ‘Nhung méi gép mot cd rat xinh dep,
hen duoc ¢ 4y di an tdi ‘nay, ma t6i nay lai mua - néu anh ta budn, khé chiu buc boi, thi
anh ta dang ki vong. Néu anh ta bao “Théi, hom nay khong dugc, dé hém khéc!”, thi
khong sao. Nhu vay, muén kiém tra xem minh cé ki vong hay khéng thi minh nhin vao
cam xUc ctua minh khi diéu d6 khong xay ra. Cai can giai quyét & day 1a BAT BUQC, cha
khong bo di hi vong. Dung bt budc cai gi hét.

Mudhn kiém tra xem minh c6 ki vong hay khéng,

thi nhin vao cam XUc ciia minh khi diéu dé khong

xay ra. Cai can gidi quyét ¢ ddy la BAT BUOC,
chit khdng bo di hi vong.

Mat ban: Cho em hai vé ludt Nhan Qud. Gia si minh lam diéu tot cho mér nguoi, nguoi
day lai di lam dieu xau voi nhieu nguroi khac, thi minh c6 phdai chiu cai nghiép cua nguoi
do hay khong?

Thay Trong Sudt: Nghiép co biét nghiép va cong nghiép. Vi du, anh ngdi véi moi nguoi ¢
day, chac chén la anh chia s¢ nghiép voi moi nguoi. Néu c6 mot ai d6 bi bénh truyén
nhiém, thi toi vé anh s& bi bénh truyén nhidm. Nén nghiép c6 2 loai 1a nghiép cua riéng
minh va nghiép cia nguoi lién quan minh. Thi tuy vao cau chuyén cua nguoi kia ma minh
chia s¢ nghiép thé nao.

Vi dy, em gitp Hitler véi mong mudn Hitler sau nay giét nguoi, khac v6i chuyén em gilp
va khong biét sau nay Hitler s& thanh nguoi thé nao. Nhung em van phai chia s¢ mot phan
ctia nghiép riéng ddy. CO thé rat bé, ti ti thdi néu em khong biét, va cuc 16n néu em biét.
Nhung nghiép 1a ¢6 ca cong nghiép, chir khong chi biét nghiép, nghia 14 bat ky ai ciing c6
lién quan nghiép vai nguoi khac.

Vi du, em ¢ Viét Nam, mot tran dong dat & Viét Nam thi kiéu gi em ciing c6 nghiép voi
moi nguoi ¢ day. Vi ¢ nghiép chung la tdi sinh ra va Ion 1én ¢ Viét Nam, nén tbi chia seé
nghiép véi nhitng nguoi ¢ Viét Nam giong toi.

M@t ban: Mgt nhdn ¢6 mét qua hay nhiéu qua? Vi du, minh néi déi so so théi thi minh
ciing bi nguoi ta n6i doi so so, hay bi lira ca mét cong ty?

Thay Trong Suét: Pung 1a Nghiép khdng dé hiéu dau. Mot nhan c6 thé ¢6 nhiéu qua. Em
noi ddi 1an nay, 1am hong lan khéc, thi em phai chiu ca qua cua viéc duoc va mat. Mot qua
cling c¢6 thé cd nhiéu nhan. Mdi ngay mot ti thoi, nhung c6 thé bi tich tu lai, dén ngay em
bi ltra ca gia san. Mot nhan sinh ra nhiéu qua, mét qua do nhiéu nhan cong lai vai nhau,
khong don gian 1 nhan nao qua nay.

Vi du nhu no6i dbi dé giup nguoi nay, lam hai nguoi khac, thi chiu nghiép ca giup nguoi
nay va hai nguoi kia. R4t cong bang, nhan qua rat cdng bang, van hanh tu nhién va cha c6
ai dleg kh[en ca. Hvleu nhan qua khong phai Iq ngdi so, vi 1am gi ciing co hai cho ai day ca,
ma hiéu dé minh can than, c6 gang lam tot nhat trong kha nang cua minh, va khéng bao gio
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¢ y 1am diéu xau. Ludn cb lam diéu tot va ¢ khong lam diéu xau. DAy 14 hiéu nhan qua
mot cach tich cyc. Con hiéu tiéu cuc la lubn so lam diéu gi day, dan dén chuyén khong lam
gi hét, c6 nhitng nguoi nhu vay!

Ai ciing c6 thé thwc hanh dé an lac va hanh phiic ngay gitra doi thwong.

D& hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cdu lac b
UNESCO Thién - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn@gmail.com

Cung nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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