Su that vé hon nhan & Gia tri cia viéc thuc hanh phét phap trong doi song hon nhan

] ] TRA DPAM: SUTHAT VE HONNHAN &
GIA TRI CUA VIEC THU'C HANH PHAT PHAP TRONG POI SONG HON NHAN

Trong Sudt: Hom nay 1a ngay cudi ciia Ha Anh — Bubng xa va Duy Nguyén — Ménh Liét.
Chiéu nay, di ctr hanh 18 cudi trén tang 7, d3 an mot bita cd chay 11, con bay gio bubi t6i 1a
an d6 ngot va “tiép khach” :D. Hom nay 1a 1 phan cua budi 1& - 1& cudi theo nghi 1 Phat gido.
Budi 18 don gian, R4t don gian thoi.L& cudi ctia chung ta, con nguoi binh thudng rat phirc tap,
nhung 18 cudi Phat giao thi rat don gian, chi c¢6 2 nguoi 18 Phat nay, 18 BS Me, tam bai déy, 18
Phat 1 lay, 1& bd me 1 lay va vo chéng, mdi ngudi lay nhau 1 lay. Chi c6 duy nhat Pao Phat
méi c6 vo lay chdng xong chong lay vo - Thé hién su t6n trong 13n nhau, boi vi bén trong mdi
nguoi deu la mot nguoi giac ngd, mot vi Phat trong tuong lai. Va la mot nguoi ma s€ giap
minh tién bo trong doi ndy. Nén 1a mot didu rat dang trin trong, giup minh ca vé mat doi
thudng 14n tu hanh. Nén 13 vo chong 18 lay 14n nhau — thé théi.

Xong r6i, hom nay Ha véi Nguyén modi ngudi viét mot ban.
Mot chi: Cam ket a?

Trong Suot: Khong phai cam két ma 1a 10 thé - thé nguyén day. Thay vi hoi: “2 con dong y
khong?” thi 2 nguoi doc 161 thé nguyén: “Con the 1a s& chiam soc tai tién anh y tron doi!” vi du
thé! (Cuwoi), nhimng 10i thé kiéu kiéu day, xong rdi trao nhan cho nhau 1a xong. Thé con theo
truyén thong, thi sau budi 18 dy thi ngudi chu hon - 6ng su chii hon day, s& giang 1 bai phap
cho 2 vo chong méi nghe. Pay, chidu nay thi khong kip rdi, chidu nay chi kip dn chir khong
kip nghe giang (Cwoi lon) nén la bay gio sé giang.

Chu ré rat tho mong, viét tho, lic ma doc 10i thé, chu ré viét 1 bai tho luén. Thé bang tho
con cd dau thi nguoc lai, rat chi tiét rd rang, giéng nhu 1a diéu 1, diéu 2, diéu 3,... khoan 1,
diéu 128 v.v... Pay la 2 phong cach khic nhau, chi ré 1am han bai tho tir dau dén cudi, co
dau: 113, 2, 3, 4, 5... My diéu Ay Ha Anh nhi? 7 diéu.

C6 déu rat mach lac, cha ré 1am bai tho ciing rat hay. Hai nguoi déu rat thu vi ¢ chd déy.
Ma moi ngudi phai nhé 1a bai day chi trong vong 30 phut thoi, dén day moi nguoi méi viét 10
thé ra. Sau nay lic gidn nhau md ra xem! (Cuoi I6n), mé video thé di ghi lai hét roi, ddy, lac
gian nhau minh m¢ video ra xem 1a minh da ting thé thdt cai gi, dén ngay hém nay thi...
(Cuwoi) Kiéu gi cha gian nhau, da liy chong ldy vo roi. Ngay xwa Anh ldy My Nhén xong phai
mat 6 thang dé diéu chinh, nhi? 6 thang khong nhi? 3 thang a? :D

My Nhan: 2 thang.

Trong Sudt: 2 thang dé diéu chinh. Vi 2 ngudi léy nhau 4y, giéng nhu 2 cai t6i dang tung ting
O khap noi dem vé nhot trong 1 céi nha, cai to61 day khong phai la cai toi binh thuong ma la 2
cai to1 day gai dép vao nhau, va dap, va dap, va dap... va bat dau tray xudc... Day, chiéu nay
la phan “tho mdng”, con bay gio la phan su that, thuc té. Ha Anh v6i cd Nguyén c6 nghe Anh
noi khong?

Duy Nguyén, Ha Anh: Da ¢6 a.
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Trong Sudt: By gid Anh s€ glang phan “thyc t¢” ciia hon nhan. Chiéu nay 14 nhimng phan tho
mong cua hon nhan, thuc té 1a..., 1a 2 cai t6i dang tung ting ¢ ngoai doi, thé c6 1 cai hop, cai
hop tirc 1a 1 cai nha day, vit 2 cai toi day vao. Ma 2 cai toi day thi sao? Thi day gai — gai la co
van dé diy, bat dau dap vao nhau. Vi trong cung 1 cai nha nho ma di ra di vao, nau nudéng, noi
chuyén, cung nhau phan xu 1 chuyén gi day... thé 1a cai gai n6 va vao nhau, va 1 thoi gian sau
toan day vét xude. Ddy... thuc té né khong tho mong nhu 1a moi nguoi tuong. Thyuc té 1a nhu
thé, 1a sau 1 thoi gian ca 2 nguoi day vét xude va nhing cai gai dap vao nhau.

Day, nhimng van dé n6 1a nhu nay, nhung con chua hét. Cai toi n6 co 1 dic diém 1a gi, 1a
néu anh 1am t6i dau thi tdi sé 1am anh dau — dic diém cua cai To6i day. “Néu anh lam toi
dau thi t6i s& khong néi v6i anh nita”. Khong néi chuyén nita ciing 13 cach dé 1am ngudi khac
dau ma. “Anh 1am t6i dau thi t6i s& bo vé nha bd me” - cai To6i nd co tinh chit nhu vay. Nghia
la khi ai d6 1am n6 dau, thi n6 mudn 1am nguoi ta dau lai bing cach nao d6. “Anh ma lam
em dau, em s& bo vé nha bd me day” vi du ddy. Em s& khong mang chui anh - nhung em s&
1am 1 hanh dong gi day dé cho b tirc. Hay 13 anh ché em nau an khong ngon, em dé bung roi
2 hom sau s& ché anh 1a: “Déng cai ban ciing khong ra hon”... ddy, su that day!

Khong phai 1 dé bung theo kiéu nguoi x4u dau, nghia 14 ¢d tinh dé bung dau ma cai Toi
n6 bi ton thuong, bi ché niu an dé ma, 2 hém sau nd phai “tra thu”. Pic diém cua cai toi 1a thé
- Bi dau thi phai tra thu. Nghia 1a séng v6i nhau sau 1 thoi gian thi ddy vét xude, 2 cai toi
trong 1 cai 1ong — 1 c4i nha, dap vao nhau chan chat thé 1a vét xudc nhiéu. Néu khong tu
hanh, thi cudc doi ctia moi nguoi 1a 1 cude doi tich tap day cac vét xwée — hét, roi chét. Khi
chét roi thi dﬁy vét xude. Co nhimg vét xude nd quen rdi thi “thoi, chap nhan”, “tdi quen rdi,
t6i khong thdy vui lam dau, nhung t61 quen r0i”. “Quen” vi dy nhu 13 6ng chdng minh 6ng y
lac ndo ciing md ti vi rat to, minh nhic dén 5 1an 7 luot khong duoc, thoi danh dut béng vao
tai — ngu dat bong vao tai cho d& kho chiu. Thuc ra ddy 13 1 vét xudc ddy — ma khong giai
quyét dugc. O day nhimng ai c6 gia dinh rdi thi s& hiéu diéu day. Nhimg ai ¢ ddy c6 gia dinh
r0i ay nhi?

Mot chi néi: Em a!/

Trong Sudt: Day... anh ndi c6 dang khong? Hay sai bét?
Mot chi néi: Qud duing a.

Trong Sudt: C6 dung khong Hong Nhung?

Chi Hong Nhung: Qud diing a!

Trong Sudt: Sao ma ding? Moi ngudi ¢6 dan ching gi khong? Hay 1a néi dung cho Anh vui
long?

Chi Hong Nhung: Nhiéu vét thiong qud a.

Trong Sudt: Piy cac vét thuong. Vo chong séng v6i nhau 1 nam thi 1 ddng cac vét thuong, 2
nam thi 2 déng cac vét thuong. Nhung minh lai khong coi 1a vét thuwong déu vi minh lai quen
mat roi, minh ct twdong “Thoi, minh can ring chip nhan”. Thao ding khong? Hay 1a khong ¢
vét thuong? Chang chit cac vét thuong. Dung khong?
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Chi Thao: Vang...

Trong Sudt: Phuong co ti vét thwong niao khong hay hoan toan tron tru khong co ti vét
thuong nao? Vét xude ddy, goi 1a vét xude thi ding hon. Goi vét thuong hoi ning né. Tat
nhién néu minh tu hanh thi it vt xudc va vét xude nod khong sau, hoac 1a minh biét cach chita
lanh. Phuong véi Thanh thir diing cam ké mot vét xude xem nao. C6 ca vo chong ¢ day thir ké
vét xude xem nao? Co du diing cam ké khdng hay thoi? Ké xem nao.

Chi Phwong: Vi du nhu la, doi khi chi kho chiu vi mot hanh dong nao do cua nguoi kia thoi.
Pon gidn la vi 1 coc sita chua, hém qua mot trong nhitng viée lat vt hang ngay: minh khéong
thich an sita chua dau ma minh thich an sita chua thuwong, trong tii ¢6 2 loai sita chua. An sita
chua déau mdi ma khéng hét, thi khi thdy chong cik an sita chua ma minh thich — ma minh thi
cib sudt ngay cé an sita chua dau cho hét, ma cir thiy chong “diém nhién” mé hép sita chua
trang ra... (Cuoi Ion). Trong long néi lén 1 cdi cam gidc... ham hyc. Ma khong phai ham hyc
binh thuwong ddu nhé, ma bat dau gan ghép: nghz chong ich ki thé nay thé kia, cd nha khong ai
thich logi sita chua ddy ma minh thi c¢o phdi an cho hét, con nghi ra di tro, thdy chong thdt
dang ghét nita co...

Trong Sudt: C6 tra thu khong?

Chi Phwong: A, lic nghi thé thi thdy tirc t6i, xong nghi lai thdy minh dang gidn nén la...
Trong Sudt: Tra thu nhiéu khi chi 13 quat 1 cau thoi, buc qua ma. ..

Chi Phwong: C6 a, néi vai cdu cho chong khé nghe.

Trong Sudt: Va minh quat 1 cau dé biét rang ngudi ta nghe ciu ndy ngudi ta khé chiu.

Chi Phwong: Minh néi la dé choc cho nguoi kia ciing tirc theo...

Trong Sudt: Diy, thay chua? Khi minh ham hyc nguoi ta, minh khong dé yén cho nguoi ta
dau... minh phai lam cai gi day gay cho nguoi ta kho chiu. Ban ning tu nhién cua cai Toi la
nhu thé. No61 1 101 gi day gay cho nguoi ta phdi cin nhac, dung khong? Thanh c6 vét xude nao
khong hay 1a hoan toan tron tru?

Anh Thanh: Hang ngay va cham nhau suét di a...

Trong Sudt: Co vét xudc nao khong?

Anh Thanh: C6 ldn em dang mai xem ti vi, mdy tinh thi dé ¢ ban, chia khod thi dé frong tu, xe
may thi dé ngoai san, em cdt hét di ma khong nhé la vo dan dé xe cho vo di goi dau. Liic cdt
xe di thi vo' cha néi gi xong vo gidn doi réi vao giuong nam khéc, néi rang la chong khéng
quan tam d‘en’ vo. Mot chuyén don gian nhu thé, thay chong dt xe vao thi bao la ti vor di goi
dau chong dé xe lai ma vo lai bao la “The anh thira hoi dén thé a?dat vao lai dat ra”. Minh

mdi tike 1én, minh dang trong bép minh gia vo dirng ddy xong ra lai néi tiép.

Trong Sudt: Day, cai doan nay nay: doan ma 2 ngudi néi chuyén voi nhau chua sao bat dau
deén doan la “Anh thtra hoi” 1a van dé r6i... La dam lai 1 phat roi day, dung chua? Bé y ma
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xem, noi rat binh thuong xong dén “Anh thira hoi thé 4” 14 minh da dam lai. Anh ddm em 1
cai, la minh da kho chiu ding khong? Em dam lai anh 1 cai cho anh dau. Kho chiu ding
khong? “anh thtra hoi a?” ai ma chiu dugc, ding khong? RO rang 1a minh c6 thtra hoi dau
dung khong? Piy, moi ngudi dé ¥ cai qua trinh 1am dau nhau 13 nhu thé. Cau chuyén cia
Phuong va Thanh 1 1 vi du rd nét nhat ciia viéc 1am dau nhau nhu thé nao — 1am xudc nhau
nhu thé nao day. Dau tién 1a ngudi kia 1am minh xudce, xong minh lam xuédce ngudi ta lai. Néu
minh khéng tu tip gi, thi cdu chuyén diy minh dé bung, dé lan sau s& dem ra néi chir khong
phai 13 hét dau. Lan sau minh s& dem ra noi vao 1 lac nao ddy, vi vét xude con d6 ma, 1am sao
ma chiu duoc. Hong Nhung diing cam ké 1 vét xudc nao, Hong Nhung “trong sang” ké di. ..

Chi Hong Nhung: Trudéce ddy thi em rat khé chiu chuyén chong em hay di nhdu nhet, moi lan
tire qud em phdi néi. Méi lan lién tuc nhir vy trong long em rdt tire, tirc dén mirc né han sdu
vdo trong, né thanh 1 vét thuwong. T nhién lan sau minh khong thém quan tém dén chong em
di nhdu vé mudn nita hay khong, em xem dé la chuyén binh thirong nhung thiee ra vét thwong
bén trong rat la sdu, né bi chai .

Trong Sudt: Minh c6 lam gi anh ay kho chiu lai khong? Anh 4y lam minh kh6 chiu minh ¢
lam gi cho anh ay kho chiu lai khong?

Chi Hong Nhung: Chdc la em ciing hoi “chuyén quyén” 1 ti, moi cdi chong em gan em
nhung em khong bao gio em nghe...

Trong Sudt: Pa thé thi khong thém nghe nita ding khong? Em n6i anh khong nghe, thi anh
noi sao em phai nghe?! Thé 1a 6ng y kho chiu lai... Day cudc gay dau kho cho nhau la nhu
vay day. Nguoi nay lam nguoi kia xudce, nguoi kia kho chiu qua lam nguoi nay xudc lai.

Chi Hong Nhung: Thdm chi la khéng cdi nhau gi dau nhung cir dé trong long am tic...

Trong Suot: Day, Ha Anh v6i cd Nguyén day, sy that cia doi song hon nhan. Pa c6 vi du roi
co a, dugc em noi di?

Duy Nguyén: Em c6 vi du a, hom trudc éy a, binh thuong 2 dira em di an déu phén com cho
con chd con meo, hom day chac 1a budi sang khong an, hop xong rdi tam dén hon 12h trua,
thé em an hon nhién thoi, an hon nhién thi an hét do... .thé 1a an xong thay Ha c4u ra mat.

Ha Anh: Cdu théi chir biét lam gi?!

Trong Sudt: Cau thoi khong lam gi cho minh luc day 4? Khong tra thu a? Cai Toi bao gio né
cling tim cach tra thu, mot cach goi 1a “tham tra thu”

Ha Anh: Em ¢6 vi du khdc cu thé hon a. Vi dy nhie 1a, em civ hay phdi cho doi Neuyén a. Cie

liic nao, ké ca di dau hodc lam gl thi em ciing phai cho it nhat la 5-10-15 phiit a. Nén nhiéu

lan rat la buc, nhiéu lan minh c6 tinh lam gi that la chdm, thdt chdm d@é cho Nguyén phdi cho,

thé xong liic ndo Nguyén buc lén thi bao “sao ma chdm chap thé?” thi em lai bao “Pdy, thdy

chua, bdy gio cho biét cdi cam gidc ciia ngwoi cho doi khé nhuw thé nao!!”. Thuwong xuyén cé
cdi kiéu day.
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Trong Suét: Tra diia, ¢b tinh tra dila, ding khong? Vira xong minh néi ra nhimng chuyén nay
rat 1a dé& - nhitng vét thuong nho, nhung ma c6 nhirng vét thuong kinh khung ludn, vét thuong
goi 1 khong hdi phuc duoc ma chinh xac 1a vét thwong rit kho hdi phuc. Vét thuong co 2 kiéu
déy, minh vira ké 1a vét thuong nhe, ngudi nay chém ngudi kia 1 cai, ngudi kia chém lai ngudi
nay 1 cai, hai cai toi chém nhau déy.

Nhung c6 nhitng vét thuong 1a vét dam rat sau sic, néu du duyén thi minh s& gap phai.
Khong du duyén thi thoi, ca doi minh s¢ khong gap phai. Nhu 1a Hong Nhi, Hong Nhi 1a hanh
phiic rdi, hanh phuc tuong d6i thoi, khong bi vét thuong sau sic nio ca. Nhung néu ma du
duyén thi minh s& bi vét thuong rit sdu sic, cam nhdn thdy minh khong thé chap nhan ndi
nguoi kia luon.

Vi du nguoi ta 16 ngoai tinh chéng han, c6 thé minh s& khong chép nhan ndi nita, boi vi
vét thuong qua lon. Nghi minh s€ ngoai tinh lai tra dda cho b6. Nhung cling ¢6 ngudi bao thoi,
khong chap nhan duoc nita luén. Pay, doi sdng vo chong day, cang & gan nhau, cang dé dam
nhau 1 vét thwong chi mang. O xa nhau thi kho 1am kh6 nhau lam, nhiing cai nguoi minh cang
yéu thuong, cang ton trong, minh cang tin tuéng ma ho lira déi minh, phan bdi minh thi vét
thuong n6 nang né lam, kinh khung lam.

Minh cang yéu ngudi ta bao nhiéu, ma ngudi ta 1am dau minh, thi cai vét dau 1am minh
cang cam thay kinh khung biy nhiéu. Minh cang tin nguoi ta bao nhiéu, ma ngudi ta lira minh
thi minh cang dau dén by nhiéu. Nghia 14 hai ngudi ¢ cang gan nhau, cang c6 kha ning giy
dau dén cho nhau manh hon. Tuy vao muc d6 tham thiét cta tinh cam ma mirc d6 ndi dau nd
cling 16n nhu vay. Cang yéu nhau cang d& lam nhau dau kh6 hon, dung chua? Yéu vira vira,
phan bdi thi ciing cha sao 1dm, nhung yéu nhiéu ma bi phan boi thi dau dén vo cung ludén. Hay
1a nhiéu khi phan bdi thi qua to nhung 16 xic pham bd me minh thi con nang né hon - d6i véi
nhiéu cip vo chong 1a khong chap nhan duoc. Mot nguoi di duong chti bd me minh minh
thdy binh thuong, nhung néu ngudi ban doi chiri b6 me minh minh cam thiy cuc ki kinh
khung.

Cang & gan nhau vé mit tinh cam, cang dé lam nhau dau. Cai vét dau day khong phai 1a
do tu nhién n6 dau, n6 dau vi minh da lam manh né6 1én boi moi quan h¢ tinh cadm cua minh.
Chinh cai tinh cam minh don cho nguoi ta lam vét thuong nd to han ra. Vi du ddy, ra duong co
nguoi chiri b minh “bd may 1a d6 ché” minh chi thiy hoi kho chiu, nhung néu vo hodc chong
minh ma ndi cau d6 xem, minh c6 chiu dugc khong? Nhu vay vét thuong 13 do cai gi? Co phai
do céu noi day khong? Hay la do minh phong dai 1én nho moi quan hé tinh cam day? Véy tinh
cam cang gan, thi minh cang mong doi nhiéu ¢ nguoi kia va khi minh mong doi nhiéu ma
nguoi kia 1am trai véi mong doi thi minh cang that vong va dau don.

Mot vi du khéc, cling 1a ngoai tinh nhung c6 gia dinh thi ngoai tinh 1a binh thuong, “ong
in cha thi ba &n nem” c6 gi dau. C6 gia dinh thi lai 12 ndi dau ma ca doi van khong quén duoc.
Van dé 14, minh dau vi sao? Vi ngudi ta ngoai tinh hay vi céi gi? Theo moi ngudi thi vi sao?
Vi minh qua dinh chit 1dy nguoi ta nén minh rat dau khi bi dut ra. Pang chua? Vi minh qué ki
vong vao nguoi minh yéu thuong, minh yéu nguoi ta minh ki vong ngudi ta yéu lai minh nhu
minh yéu ho, dang khong? Minh ton trong nguoi ta thi minh ki vong nguoi ta cling ton trong
minh nhu minh t6n trong ho - tAm 1y con ngudi binh thudng ma. Minh tir t& v6i ngudi ta thi
minh ki vong nguoi ta tir té véi minh nhu thé. Nén ngudi cang gan minh, minh cang dén nhiéu
tinh cam, thi khi ho lam trai nhu thé thi minh cang dau.
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Vi du néu Ha va Nguyén sau ndy c6 1am nhau dau dén, phai hiéu rang 1a thyc té n6 khong
kinh khing, kinh khing nam & viéc minh phong dai n6 1én. Minh phéng dai né béi vi minh bi
dinh chit voi ngudi kia & goc do tinh cam, nha Phat con goi 1a Bam chip day. Minh mong
cho nguoi kia phai lam 1 diéu gi ddy theo kiéu ma minh mudn, va khi ngudi ta khong 1am,
minh dau it hay dau nhiéu 12 do mong chd ctia minh véi ngudi ta manh hay nhe. Néu minh va
ong chong minh déu c6 tinh 13 ling nhing thi ngoai tinh cha sao, nhung néu minh rit chung
thuy, ca doi minh khong bao gid “nhin ngang liéc doc” chir chwa néi gi 1a nghi dén anh nao thi
minh s& cuc ki dau dén néu 6ng chdong minh 1am diéu nguoc lai.

Nén 1a trudce khi 14y nhau, minh nén hiéu dleu day. Dé lam gi? Dé gia su chuyén day xay
ra, minh nhin né bang 1 con mit thir 3 sang sudt hon, chtr khong phai nhin n6 bang con mat
cua 1 nguoi dang dinh chat tinh cdm vaéi 1 nguoi khac. Minh phai nhin duogc cau chuyén cua
minh bang 1 con mit khac, con mat ciia 1 ngudi khach quan. Va néu minh khéng tép, thi con
lau méi lam duoc diéu ay. Khong tap thi ngay nhu chuyén cua Phuong va Thanh nhin nho thé
thoi, ngudi ngoai nhin vao thay binh thuong, nhung Phuong lai san sang khoc 1 chau dang
khong? va ham huc may hém lién vi minh khong nhin bang con mat ctia nguoi thir 3 nira roi,
minh khong nhin bang con mat ctia ngudi tri tu¢, khach quan nita réi. Minh nhin bang con mat
clia nguoi bam chép chat vao nguoi kia nén minh dau khi minh bi nguoi ta 1am sai. Cang dau
nghia la minh dang bam chat lay nguoi ta, cang dau thi bam cang manh.Va cai bam day khong
bao gio 14 tot ca - khong bao gid 1a t6t.

Tri tué thi rat tot nhung bam chip khong bao gid t6t. Bam chip nghia 1a gi? 13 minh bam
chat nguoi ta & goc do tinh cam dén mirc minh mudn nguoi ta phai 1am theo y minh, hanh xur
theo dung kiéu ctia minh. Vi du kiéu cia minh 13 khong duoc liéc mot ¢6 khéac thi anh 4y chi
can liéc 1 c6 khac théi 1a biét tay ngay... day... c6 nhimg ngudi phu nit c6 kiéu day.

Anh ké 1 chuyén, ngdy xua c¢6 1 anh ban sinh nim 76, anh ay lam & cong ty anh va c6 dic
diém 1a rat hay liéc cac co khac, vi du mot ¢d gai di qua, anh Ay dang ngdi binh thuong ma
thdy 1 c6 gai di qua anh Ay “0i troi... ”, cai gi? Sao lai troi?! “nhin kia, nhin kia”... (Cuoi Iom)
Minh quay sang nhin, thé théi, chi 1 ¢6 gai thoi ma?? Xong 1 lic sau anh Ay lai “Ui troi!!”.
Minh nghi 6ng ndy budn cudi that, minh khong hiéu tai sao ong dy c6 tinh ki la nhu thé, mot
nguoi binh thudng co liéc thi ciing khong “ui troi, ui troi... ”. Thé roi 1 hém dén nha 6ng y
choi, minh phat hién ra diéu nay: minh véi ong y va vo ong ¥ di taxi ciing nhau, ong 4y ngoi
mit nhin thang vé phia trude, khong liéc sang bén phai, bén trai cai nao. Tuc 1 6ng ¥ ngdi 1
kiéu ki la chua timg thiy, rat nghiém chinh canh vo. Tham chi khong ca liéc sang bén phai,
trai gi ca, ngéi rat nghiém chinh. A, day roi, 1 sy don nén rat 16m, tirc 1a ctr 6 canh gia dinh la
ong ay phai thé, 6ng 4y bi don nen rit nang, dén co quan 6ng Ay suyt xoa, nhin hét sang cd nay
dén co khac. Vi ¢ nha, vo ong ay bao la: anh khong dugc nhu nay, chi dugce nhu nay théi (nhin
thang, khong liéc ngang liéc doc) :D, & nha, ong ay chi can liéc 1 cai la vo cau 1 cai ngay. O
day c6 anh Tuan 1ai xe ciia Anh biét niy. Anh Tuén ciing rat budn cudi. Ong nay khi di cung
xe voi anh thi thoang nhin sang bén phai “tro1!”, nhin sang bén trai “troi!”... (Cuoi lon) Diy,
nhung ma khi di vo1 vo thi thoi khac han. Pay 1a diu hi¢u cua 1 ba vo bam chap vao 6ng
chdng, bat ong chong phai hanh xur theo kiéu ma minh mudn. Minh cang dau nhiéu chimng t6
minh cang bam nhiéu... O ddy ai dang bi dau nhiéu vé tinh cam, hdy nhé rang: minh dau
nhiéu khong phai do 6ng hay ba ay lam, nguoi ta chi 1a cai duyén thoi, con cai nhan 1a do bam
chdp ciia minh qué ning. Anh nhic lai 1an nita: minh dau khéng phdi la do ngwoi kia gy ra,
diéu dwong nhién nguoi kia cé phdan, nhung ngwoi kia la cii DUYEN, cdi goi ra, con
NHAN ciia cdi viéc minh dau la minh bam qud ndng vao ngwoi ta. Chi H dong y khong?
Chi dau la do nguoi ta qua X4u xa hay 1a “hinh nhu” chi bAm hoi chat? Theo chi thi sao?
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Chi H: Do minh.

Trong Sudt: Khi minh thiy ngudi ta lam sai, minh nghi ngudi ta 1a ac qui, khong phai dau,
ngudi ta 1a cai duyén. Nguoi ta lam diéu day 1a vi NHAN QUA diy. Minh d3 timg lam diéu
day voi nguoi ta, bay gid nguoi ta 1am lai didu ddy v6i minh. Moi thir trén doi déu 14 nhan
qua. Néu nguoi ta lira minh thi cling bi do minh dé gieo c4i nhan lira ngudi ta. Ngudi ta chi
thyc hién lai nhan qua cho 13 rang thoéi. Nhung ma dau hay khong 1 16i ciia minh. Dau nhiéu
hay dau it 1a do minh tap hay khong tap. Minh khong tap thi s& rat dau. Vi minh ctr bam chit
vao ngudi ta ma, ngudi ta ma 1am trai ¥ minh thi minh dau 1a chic.

Con néu ma co tap 4y, cho du ngudi ta co lira minh, thi ndi dau ciing vira phai va dan dan
tan bién do minh c6 TRI TUE. P4y la gia tri cua thuc hanh, cta tap day, minh thuc hanh Phat
Gido, minh tap xong khong c6 nghia la khong c6 ai lam diéu x4u v6i minh nira, nhung co
nghia la gi? Theo nhan qua Van ¢6 nguoi mudn lam diéu xau voi minh, nhung minh khong con
dau budn nira, minh sang sudt, binh an khi nguoi ta 1am diéu xau véi minh. Hodc khi minh da
sang subt thi minh hanh xir dung ddn, thuong minh c6 két qua tét. Ly do moi ngudi nén tap 1a
vi thé. Moi ngudi tap khong phai 1a dé cho khong ai néi xau toi nira, khong ai lam diéu sai voi
t6i nita ma 13 minh binh an, hanh phuc khi ngudi ta 1am diéu ddy, va minh sang sudt dé minh
hanh xtr cho phu hop.

Chtr con da 13 ¢6 gia dinh, thi 2 cai toi dap vao nhau ma. Puong nhién s& xy xudc 1a chic
r0i, ding hi vong 1a s& khong xay xudc. Nhung v6i nguoi khong tu hanh xay xudc thi dé bung
thoi. Nhu Nhung day “anh khong lam theo 16i em thi em s& khong 1am theo 101 anh”- ddy 1a
trugc day, dung khong? Con nguoi tu hanh thi hiéu ring 1a xay xwée 1a 1 co hdi dé sira minh,
khi minh bi xdy xudc, né cho minh biét raing minh dang bam chip va nhu vay 1a 1 co hoi dé
minh sua.

Anh s& ké 1 cau chuyén vé My Nhan — Chanh kién. Khi ma anh lay My Nhan, chua c6
tinh yéu gi hét, 2 nguoi lay nhau 13 “h6n nhan khong c6 tinh yéu” —thé moi ky! Ch'flng do ai
mai moi ca - do anh qua “dep trai”!!! (Cuwoi lon) thé 1a c6 ngudi mudn cau hon anh, thé 1a lay
nhau. Ma My Nhan thi lai song trong mién Nam nén 1 ndm chi gap nhau 2, 3 lan thoi. Thanh
ra khi ma lay nhau vé day thi chua co thoi gian tim hiéu nhau luén, chua du thoi gian dé tim
hiéu nhau 4y. Thé 1a cuéi xong thi méi tim hiéu, céi giai doan tim hiéu mat khoang may thang
day Khong phai cai gi nguoi ta va minh ciing hop nhau. Vi du My Nhén nau an theo kleu
mién Trung, Anh thi an quen m1en Bic r6i. Thé 1a ca 1 budi sang day, chuan bi dd a an sang rat
cong phu cho chdong, vy ma ong ay khong khen 1 cau nao. Ong ay chi nem ném may cai roi
dung day bo di. Dau khong? Con ché nira cha roi ném nem mAy céi, ché roi dimg day bo di.
Dau khong?! Néu ma khong tap gi thi do la vét xudc roi. Minh di chuan bj ca budi sang r01
trong 1ong khap khoi nghi rang “anh y s& rat vui khi an mén an nay”, ai dé ong ¥ chi ném may
cai ro1 ché dung dy bo di mat. Nhung My Nhan 13 1 nguoi thyc hanh — thyc hanh rat quyét
liét. Nghia 1a mdi 1an nhu vay, ong y bo di thi viéc ciia minh khong phai 1 ngoi gian 6ng y ma
minh quay vao bén trong tim xem minh sai & dau. Khi minh gian, minh kho chiu thi minh c6
van dé gi?

Cai nay moi nguoi ap dung duoc, Ha va Nguyén ap dung duoc, Thanh va Phuong ap
dung duoc. Mdi 1an minh gian anh ¥, thay vi minh ngdi 1am bam: “Anh thira hoi 4?!” thi minh
quay vao bén trong tim xem 1a minh c6 van dé gi? My Nhan la s& khong quay ra ngoai dé
trach ctr anh ma s& tim 1 goc trong phong, ngdi lai. Anh rat 1a hiéu M Nhan, nhin mat 14 biét
ngay, My Nhan ma c6 van dé gi 1 phat 1a 16 hét ra mat, khong thé dau duoc céi gi ca.
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Di lam vé nhin mit vo 1a biét c6 van d&, nhung M¥ Nhan rit gioi, co van dé khong bao gio
trach anh gi hét, ké ca anh c6 vé vo 1y dén may, thi My Nhan ciing tim 1 goc dé ngdi sira cai
t6i ctia minh, tip vai cai Toi. Nén 14 chi trong 2 thang rt nhanh, 2 ngudi trd nén hoa hop voi
nhau. Vi mdi 1an c6 van dé gi thi My Nhan lai sira, tap. Nén chi mat 2 thang thoi, ma tir ddy
dén gid giira anh va My Nhan cha ¢ 1 lan cai nhau nao. Néu c6 gi khong thoai mai thi quay
vao bén trong. Nhu vdy nguoi tu tap, nguyén tac 1a: néu c6 gi khong thoai mai, kho chiu véi
nhau, thay vi ngdi trach cir ngudi kia, toi hiéu rang, t6i dang 6 van dé - phai ¢6 gi nham 1an
bén trong, do bam chip, do cai Téi minh qué to v.v... Va ng01 sua bang dugc thi thoi. Cach
tap khac voi nguoi khong tu hanh, khong tu hanh thi ca ngay ngdi nghi dén tinh xdu cua ong ¥,
dén nhimg diéu x4u ong ay/ c6 dy da 1am cho minh, xong minh khong yén tir ngdy ndy qua
ngay khac. Xong minh nghi 1 lic lau thi thanh sy trach cu, trach ctr du lau thi thanh oan gian,
0an gian du 1au thanh han th.

Nhiéu nguoi lay nhau xong han thu nhau. Dau tién chi 1 vét xudc thdi, nhung ma khong
bo qua dugc, nghién ngam n6 lau giébng nhu 1a minh bi xu¢c ma minh cir ctra di cura lai ay thé
1a thanh vét thuong, vét thuong khong chita ndt, dé lau n6é mung mu, nhidm trung, hoai tir
thanh bi mat lu6n 1 canh tay. Thé 13 thu han nhau 1a cai chac. “Vi anh 1am em xudc ma em
mat canh tay nay” - minh s& nghi thé - “em mAt canh tay nay vi anh” ma khong hiéu rang 1a
khong phai, 6ng dy chi lam minh xu6c thdi, xong dang ra minh phai tim cach chira, stra, ma
minh lai 14y dao ngdi ctra di ctra lai cho n6 thanh loét ra roi hoai tir mat canh tay. Nén néu
minh thue hanh, minh tép ngay lic con la vét xude, nguoi thong minh 1 tap ngay lic con la
vét xudc. Thi minh vira khong bi dau, minh vira hanh phuc, dic biét 1 minh tré nén séng c6
tri tué;

Nén la Thanh véi Phuong ma mudn hanh phuc thi phai chira tir vét xude, chir dimg dé
thanh vét thuong, ma vét thuong ciling phai chita dung dé thanh hoai tr va hong 1 canh tay,
phai chita tir sém, va chita bang cach cua tu hanh. Con néu minh nuét vao trong long thi
khong phai chira - anh khong noi cach chita nudt vao trong long. Nudt vao trong long chang
qua giéng nhu 1 can bénh, thay vi minh chtra n6 thi minh tam quén, phot 16'n6 di —no6 van con
ddy — “thoi, quén di, nghi lam gi, nghi téi né6 mét 1am”. Minh khong dugc quén nd, nguoc lai,
minh phai dem n6 ra ma chira - chira lanh han hoi. Néu minh da c6 vét thuong chi mang thi
cang phai chira. Nhung néu minh c6 Vet xudc ma minh bd qua thi din dan né thanh vét
thuong, nén vét xudc cuing phai chira nbt. My Nhan c6 cai hay, c6 diéu déc biét la: vét xudc
cing chira, khong phai dé thanh vét thuong moi chira - do 1a nguyén tac clia My Nhén khi
song canh anh. Mot sy khong thoai mai nho cting phai tap. Nén la mau chot cua 1 doi song gia
dinh hanh phuc la minh chira tir vét xude, chang may & ddy ai da c6 vét thuong roi, thi clng
thé, minh nén hiéu vét thuong khong phai ngudi ta gy ta cho minh ma do sy bam chép, ki
vong ciia minh gy ra cho minh 14 chinh nén minh phai chita vét thuong & tir phia bén trong
minh. Chtr minh khéng thé chita anh 4y duoc, bao anh ay ding yéu co kia nira.

Ké 1 cau chuyén 1 nguoi quen anh, c¢6 1 6ng chong khong may 6ng y yéu c6 khac, chi ay
rat 1a dau dén. Viéc dau tién chi 4 ay nghi den 1a 1am thé nao dé ong 4y khong yéu c6 ay nita —
phu nir 13 thé, khong trach ong chong may dau, trach c6 kia. Phu nir 1a thé, chong ma ngoai
tinh 1a trach ¢ kia, ciing trach ong chong chir khong phai la khong. Sau ddy 1a tim cach dé 2
ngudi khong dén v6i nhau nita. Tat nhién chuyén day khong c6 gi sai, chuyén chi ay tim cach
cho 2 nguoi khong gap nhau nira khong c6 gi sai. Cai sai ¢ day la gi? La chi ay nghi vét
thuong trong 1ong chi ay 1a do éng chong va cb kia giy ra, nén 1a chi ay khong chiu chita bén
trong.
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Hing ngay chi di tim cach chita bén ngoai: 1am thé nao noi chuyén véi chong, néi chuyén
v6i 6 kia dé cho 2 ngudi khong téi duoc véi nhau ma quén mat rang van dé ciia minh khong
phai ndm & kia ma nam bén trong minh. khong danh thoi gian chita bén trong minh thé 1a cubi
cing c6 dén dau dau. Bay gio 6ng kia va c6 kia liic nao ciing ¢ trong tinh trang luc ndo ciing
¢6 thé dén dugc voi nhau néu du duyén.

Nhung chi 4y gio kha hon 1di, chi iy gip anh néi chuyén va anh da gitp chi a ay chira bén
trong. Chi bam chat vao 6ng y qua, ki vong nhiéu vi chj 4 ay song rat tt ma, sbéng tir té vGi Ong
¥ qua di. Nhimng ngudi song tir té bao gioy cling c6 1 cai tham bam chap 1a anh phai tir té lai véi
t61. Néu em chung thuy thi ty nhién em mudn c6 ay phai chung thuy lai v6i em.

Nguyén tic 1 1a c6 vét xudc phai chira ngay, 2 13 chita & dau? Khong phai chita c6 kia hay
anh kia ma chita ngay bén trong minh. 2 nguyén tic rat don gian. Cach chira thi phai hoc dan,
ding bam chép nita, dimg c6 cai Toi nira, nghe anh giang rat nhiéu lan rdi, hay hiy chap nhan
nhan qué di. Chi can minh hiéu nhan qua thi da voi di ndi dau roi. Minh gy ra dau, minh s& bi
dau lai, khong bao gio c6 chuyén minh khong lam gi ma bi nguoi khac lam dau- khong co!
Hiéu nhan qua 1a liéu thudc rit quan trong, rat qui.

Hleu nhan qua, chap nhén no. Thé nhung ma mudn tién b, thi phai nhén ra vét xudc,
hodc vét thuong va hiéu rang 14 van dé nam bén trong minh, chir van dé chinh khong nam ¢
ngudi ta, nguoi ta chi 1a cai duyén — nhan qua din dén chuyén nay thoi, con su dau dén 1a do
bén trong minh c6 bam chép, ¢6 nham 1an. Minh stra duoc cai bam chép, cai nham 1an déy thi
moi viéc mdi nhu xong.

My Nhén la 1 vi du day, chi mat 2 thang thoi 1a giai quyét xong gan nhu 12 hét cac van dé
v6i anh. Pu cac loai vin dé, nao 1a anh khong tam nhiéu nhu em muon — My Nhén sach lam!
:D. Roi 1a anh khong goi dau nhidu nhu tin sudt ma em mong muén... Pu cac loai chuyén, vi
song v6i nhau ma, nhitng chuyén nho nho thoéi nhung ma khong tap né sé gay nén chuyén,
nhiéu 1am, v6 sb nhiéu... Lac dau anh danh phai chiéu, vi minh ciing khéng mudn 1am cho vo
minh dau long, nhung do Nhan sau nay tién bo bao “anh mudn tim thé nao thi tam, bao lau
g06i dau 1 1an 1a tuy anh!”. Pay la trinh d6 1én day, Nhan noi thé khong phai vi tirc ma noi ma
trong 10ng minh thay thé duoc. Sao Phuong lai cudi? Tan suat cho phép ciia em 1a bao nhiéu?!

Chi Phwong: Tan sudt cho phép ciia em a? Hang ngay! :D

Trong Sudt: The la glong hét My Nhan r01 Dau tién My Nhan cling thé, cling bat anh 1a hing
ngay, thi minh tam hang ngay! Nhung mdi 1an nhu thé minh van tim nhung minh noi: “Pay la
van dé Cua em”, “thuc ra anh lam thé nay anh cha hing tha gi dau, day la van dé ciia em, em
phai stra.”. Piy, cach Anh gitp My Nhan 1a nhu thé. Khi tim minh phai toi cai guong mit
“Khong himg thu gi” xong rdi noi: “Day, anh di tim chi hoan toan vi em, anh cha himg thu gi,
day 1a van dé ctia em”. Pau tién thi My Nhan nghi it, sau lap di lap lai, nghi nhiéu hon, xong
sira dan, stra dan... Cac chuyén khac anh ciing lam nhu vay.

Vi du ¢ 1 khudén mau 13, chong 1a phai mua ting hoa vao ngay nay, ngay kia thi minh van
ting hoa nhu binh thuong, xong cudi budi minh néi ¢ ‘thyc ra anh lam nhu nay la vi em, chu
con dbi voi anh ngdy nao cling nhu ki niém ngay cudi rdi, ngdy nao ciing nhu tring mat roi,
thue su trong 1ong anh lic nao ciing cam thay thoai mai va sung sudéng, nén anh lam nhu nay
hoan toan chi vi em - chtr khong phai 14 vi bén trong anh can c¢6 nhu cau day. Thi 5 1an 7 luot
sau vai nim, My Nhan 1én 1 trinh d6 méi, cha can tiang gi ca, anh van ting nhu thé, nhung My
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Nhan khong c6 su cho doi chong tang cai gi ca. Chdng tang thi van vui, ca nha vui vé nhung
khong c6 long cho doi nita, khong thap thom nhu kiéu “khong bi€t 6h anh y di lam veé cé

'9’

mang theo b6 hoa khong?!”.

Tru6c day chic chan luc méi cudi la thé. Ngay 20 — 10 ty khic anh nhé ra nhén tin théi,
nhung minh biét 1a vo minh khéng cho doi, minh nhin trong 1 trang thai rat thoai mai. Con
trudc day, néu ma vo minh cho doi, nhin xong hom sau minh s€ bdo “thyc ra la... ”. Minh 1ap
di 1ap lai nhu vay, dan dan vo minh hiéu ra day la bam chép ctia minh vao anh y, chur thyc ra
cha c6 gi 1a tha vi ca. Diy, khéo thi lam thé.

Con nhu Nguyén khong thé khéo nhu thé dugc thi Ha phai tap thoéi. Minh ché doi ngudi
ta ting hoa minh - nghe rat tha vi ding khéng? nhung diy 1a 1 hanh déng v6 minh. Con néu
ngudi ta ting hoa minh thi minh vui, con khéng ting hoa thi thoi. Nhu thé 1a rat tét - day la
hanh dong cta su tién bo. Nhung néu minh cho doi ma nguoi ta khong ting hoa vao cai ngay
minh mudn, minh s& buc tic, khé chiu - day 12 v6 minh ddy! O day ai 1a phy nit bj nhu thé
khong? Cho doi nguoi ta ting hoa vao ngay ddy, chi Hué c¢6 chd doi khong?

Chi Hué: cho rdt la nhiéu, rdt rat nhiéu lan... Ngdy xwa minh chwa tu tdp, rat nhiéu trieong
hop giong nhw anh ké. Khi tu tap, minh nhan ra duoc 1 chut.

Trong Sudt: Gidng minh qua, ding khong? Tt ca su kho chiu 1a do minh hét, tit ca ndi dau
1a do minh, nguoi ta 1a nhan qua, 1a cai duyén dan dén. Nhung ma do minh ctt bAm chap, minh
thicu hi€u bi¢t nén minh méi dau. Tat ca nhiing cai ngudi ta [am 1a nhan qua.

Chi Hué: Bady gio minh ciing muon chia sé 1 chiit véi moi ngueoi & day la bdy gio ai tang
cdi gi minh hodc ai t6 chirc cho minh cdi gl tham chi la ngdy sinh nhat minh ciing muon quén
Iuén. Ngay sinh nhdt cia minh la 3-9 chdang han, cha hiéu sao minh quyét dinh khéng nhé
nita. Roi budi téi nhdn vién moi “chi oi chi qua nha hang”, minh qua nha hang thi thdy nhén
vién trang i hoa roi chiic mirng sinh nhdt chi, minh vui nhung ma minh thdy khéng cé y
nghia gi..

Anh: Lén trinh day!

Chi Hué: Pdy la cdi cam gidc gan ddy nhat.

Trong Sudt: Minh van nén vui, nhung minh khong nén cho né 1a quan trong.
Chi Hué: Minh vui, nhung khéng thdy quan trong.

Anh: Minh van nén vui, nhung khong cho né 1a quan trong. Moi ngudi c6 t6 chirc thi t6 chirc,
khong thi thoi, ngudi ta ¢ quén bang di cling dugce. Nguoi ta c6 t6 chirc hay nguoi ta c6 quén
béng minh ciing thdy nhu nhau. Nhu nhau d6 1a déu khong budn. Con nguoi ta té chirc minh
thay vui day 1a t6t day. Pay la 1 ddu hiéu minh bdt quan trong hoa cudc séng, bt quan trong
hoa cai tdi di. Chtr con cai t6i cia minh né mudn dugc moi nguoi ton trong, ki ni€m, ca
ngoi... du thi hét, dén khi ma khong lam thi né khong vui dau.

Tai sao 2 vo chong véi nhau ma muon duge nguoi kia tang hoa cho minh? B¢ mudn la
minh van con ddc bi¢t trong mat ngudi ta — thé thoi, cd gi khac dau... Cai T6i nd6 mudn dac
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biét trong mét nguoi ta ma, minh van con 1a nguoi dic biét. Anh 4y khong ting nita nghia la
T6i khong dic biét nira, Toi chi lang nhang nhu 100 ¢6 khac xung quanh thoi. Day, sdu xa cai
chuyén tang hoa vdi ca cac thir 12 nhu thé. Toi van 1a nguoi quan trong nhit dbi véi anh ¥, nén
dung cai ngay ddy anh ¥ van ting toi cai gi gi ddy. Nhung ma khi ong chong noi “Thuc ra
thi... ” Thi minh hiéu ra Ia hoa ra khong phai, anh ¥ ting hoa khong phai minh quan trong
nhét d01 v0i anh y, ma anh y thwong minh thoi, thay minh cho doi b6 hoa nén tang bo hoa. Thi
dan dan nhu thé minh s& hiéu ra ring minh dang bam chip day. Nhung néu ting xong ma anh
¥ n6i “em 1a ngudi quan trong nhét trong doi anh” thi swéng 1lam day nhung bam chap cang
ning hon. Con anh ting hoa rat vui vé xong ngay hém sau noéi “thuc ra thi... ”

Chi Phuwong: Cho em hoi nhé, thé con cdi vu cua em, em nho ra la vi anh Thanh noi Suot
ngay ddn mdt vao cdi ti vi khong chop mdt gan nhi bi thoi mién vao cdi tivi, em di qua di lai
ma chang dé y gi, em rat am e, cong thém di ra ngoai phong khach thay xe mdy thi vut
ddy,mdy tinh dé ban réi, chia khod nha thi dang dé day, moi thir thi ngon ngang em moi tirc
lén em bao chong chong lai khong noi 1 cau nao lang ldng cdt xe vao ma hoi nay vira kéu cho
vo di gdi dau. Thé la nhiéu cdi tikc né méi don vao né méi dam chong 1 nhat thé ...

Trong Sudt: Dung roi! Nhicu vét xudc lap di lap lai thanh vét thuong. Minh bi thuong thi
minh muon lam ngudi ta bi thuong lai.

Chi Phwong: nhiéu Lic nghi lai réi van thdy tirc.

Trong Sudt: Roi, céch tap 1a gi? Khi minh tirc, ngay I4p tirc minh phai hiéu rang day la 16i
ctia minh. Con tirc 13 16i cia minh, céi viéc anh Ay khong cit xe may khong phai la 16i ciia
minh nhung con tirc 1a 16i ciia minh chir khong phai 15i ciia anh y — Budc rat quan trong,
budc dau tién diy!

Néu em tiép tuc tirc Thanh vé cai gi déy, thi ngay khi minh tirc minh 1ap tirc nhan ngay ra
day 12 15i ctia minh, anh y chi 1a cai duyén dé goi cai bam chap ctia minh ra théi. Thay vi ngay
xtra minh hay cho con tirc ndy 13 16i ctia anh ¥ thi minh chi loay hoay sira anh y thoi, nhung
stra thé nao dugc?! 1am sao ma Thanh ngimg dan mét vao ti vi duoc?! Néu c6 stra thi 1au 1am,
khé 1dm, mo udc vién vong thoi. Moi ngudi co quyén Iya chon ctia ho. Nhung dau em lic nao
cling quay mong mong 1am thé niao dé stra anh y thi khong bao gio xay ra ca.

Trong khi ban chét con tirc dén tir bén trong em, chir khong phai dén tir anh Thanh —
Thanh 1a c4i duyén, 1a nhan qua day. Thanh xem tivi 4 nhan qua. Ong nay da gieo cai nhan gi
d6 roi nén qua 1a rat thich xem tivi... Minh phai nhin nhan n6 & géc d6 nao, minh tirc 1a 16i
ctia ai? Khi em tirc ma em 1a ngudi tu hanh ddy, phai néi ngay véi minh 1a “day 1a 18i cta
minh” — nhu My Nhan déy, tic anh 1 cai 13 biét ngay day 13 van dé ctia minh, cuc ki 13 nguyén
tac luon. Tac anh 1 cai 1a 1ap trc 1én phong ngdi 1 chd, vi biét ngay lap tic day 1a 16i cta
minh. DU 1a anh ¢6 hanh xt v6 1i nhu thé nao di chiang nita ma néu minh tuc, thi nhan ra ngay
ddy 12 161 ctia minh - cai ddy 1a cai cuc ki quan trong.

Mot nguyén tic cirmg, mdi khi minh tirc, cai viéc ddy khong phai 14 15i ciia minh, ma con

trc dy 1a 16i ctia minh, du ngudi kia ¢6 vo 1i nhu thé nao di ching nita ma minh tirc — thi 13 161

ctia minh. L3i cia minh 14 sy bam chap ciia minh, sy v6 minh ctia minh, ngay luc day khong

phai 1a di stra nguoi ta. My Nhéan khong stra anh 1 ti nao luén, ma viéc cia My Nhan 1a di 1én

phong ngdi 1 chd, khong bao “6i anh sai rdi, anh khong dugc nhu thé... ” Thé con dau anh tao

diéu kién cho My Nhan lam nhu vay anh khong can thiép nita, nghia 13 minh ton trong khoang
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khong ctia vo minh, minh khong béo 1a ¢ ging cai nhau cho bang duoc, hay doi gap nhau noi
chuyén cho ra nh€ - hong ngay! Ra nh¢€ 1a hong hét, khong ra nh€ dugc luon!

Khi con tirc con & trong 10ng, khong ra duoc nhé gi hét, chi gibng nhu “d6 thém dau vao
Ira”. Khi con tirc trong long ma doi ra nhé, chi ra nhé trai chir khong ra nh& phai! Ma nd c6 ra
nhé roi 2 ‘nguoi danh nhau cling ton thuong nang né. Khi vo minh co van dé, minh tha long
ludn, muén lam gi thi lam, minh di chd khac. Vi em khéng tap, con néu em 1a nguoi tép, néu
em la My Nhan ay, thi van dé chong minh 1am gi khéng quan trong nira, van dé bay gio 1a
minh giai quyét van dé bén trong minh nhu thé nio, cai nhim 1in gay ra dau kho bén trong
nhu thé nao.

Pbé anh léy vi du chuyén nay ludn di, dé xem em nham 13n dén dau, nhé? Em dau khé vi
chdng em dan mét vao tivi ma lai khong dan mit vao minh, ding khong? Ping chua? Thai,
by gid ngudi ngoai thir xem 1a nhim 14n & dau nao? Phuong tirc vi 6ng chong minh dan mat
vao cai tivi ma khong “dan mét” vao minh, c6 diéu gi sai & day khong hay hoan toan dang?
Con tlrc déy n6 dén tir d4u? Thanh tra 161 xem ndo? Tai sao vo em lai tirc nhu vay? Theo em?
Vi Phuong 13 “nguoi xau” a?!

Anh Thanh: Phuong tirc vi em khong quan tam toi vo, tiec chuyén nay chuyén kia, Phuong
muon em phai choi voi vo, noi chuyén voi v, rat nhiéu thir q...

Anh: Phuong tirc vi khi em khong nhin vg khi vg chay qua chay lai. C6 tinh chay qua chay
lai: “hdy nhin em di, hay nhin em di!!” :D. Anh lai ¢ nhin tivi, minh lugn truéc mat ong éy
con bdo: “tranh, tranh, tranh!”... thi lam sao ma chiu dugc, dung khong?? Chéc chin luén, em
lugn qua trudc mat, d6ng y ma dang xem bong da ong y bdo: “tranh, tranh ra!”. Minh c6 1 cai
mong mudn, minh ¢6 1 cai ma ngudi ta goi d6 1a bam chap 13 anh ¥ phai chu y d&én toi — nén
nhd 1a chir phai —“Anh 4y nén nghi dén t6i” thi chua tirc, “Anh y phai nghi dén t6i” 12 bat dau
¢ van dé, 1a co tic. “Anh ay nén chu y dén minh” - anh 4y khong chu ¥ thi thoi, nén mal
Nhung ma “anh ¥ phai quan tim dén t6i”, “anh ay phai chu y dén t6i” — Nghe rat “chinh
dang” dung khong? Vi la t61 quan tam dén anh y ma, nén anh ¥ phai quan tam dén t6i. Chir
néu ma em khong quan tim anh v thi sao? Thi anh 4y quan tdm t6i em hay khong ¢ gi quan
trong déu... Bing khéng? Em cling day viéc phai lam, thi em quan trong gi t6i viéc 6ng y
nhin hay khong, dung khong? Néu em khong quan tdm t6i anh ay, thi em ngoi dan, em ngoi
lam du chuyen thi tat nhién la em can gi anh ¥ quan tam t61 minh? Nhung néu em dang quan
tam anh y — day, ngudi t6t thudng thé-, hay co6 kiéu “Néu t6i tt v6i ai, thi anh Ay phai tot lai
Vo1 to1”.

Vi vay, néu em buc tirc, viéc ctia em 14 1én phong ngdi, hodc ra ghé ngdi, va hiéu rang con
buc tirc dén tir bén trong. Minh tim xem bén trong minh ¢6 1 sy bam chip hay mot mong
mudn nao ddy budc phai xay ra. Bam chip tirc 13 minh muén cai day phai xay ra. Trong
truong hop nay minh phai nghi: “A, minh dang bi hoi qua mat roi, minh bét anh ¥ phai quan
tam dén minh, trong khi I ra chi la anh & ay nén quan tam dén minh théi... ” Vi minh bét anh ¥
phai quan tim dén minh, nén anh iy khong quan tdm 1 cai 1a minh tirc, nhung ma con tuc nay
|a hoan toan dén tir bén trong minh — hoan toan dén tir bén trong minh, chir khong phai dén
tir anh ¥, anh y chi 12 ngudi ngdi xem tivi thoi.

“Con tlrc nay hoan toan dén tir bén trong!” — Py 1a cach tap ddy! Khi em tim dugc
nguyén nhan, em s& nhan ra 1 con tirc nay hoan toan dén tir bén trong. Vi con tic dén tir bén
trong nén em s& hoan toan hoa giai dugc: Vi du em bao “Moi thir khong thé bét theo y minh
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duoc” - bat theo v minh chirng t6 cai T6i minh rat to, minh khong thé dé cai Tai to duoc, hodc
minh hiéu “C6 thé 1a nhin qua thoéi, anh ¥ ¢6 1am gi thi cling 1 nhan qua”, minh bét anh ¥
quan tim dén minh — ciing khong dugc! Néu ma khong di duyén dé quan tim dén minh thi
khéng bét quan tim duogc ludn!

Déy... Ly luan vé Nhan qua, vé Vo Thuwong, vé Khong toai nguyén... nhiing cai anh da
ting giang rat nhiéu lan. Du dé cho em thiy rang minh dang v6 ly. Bét anh y phai quan tim
minh trong Ic nay la vo ly, vo ly 1a trai véi Nhan qua, Vo Thwong, Khong toai nguyén, chir
khong phai Vo 1y 14 trai voi 18 doi — vi 18 doi rét c6 1y! Vo c6 bau, mét mét, chay qua chay lai,
1& doi 1a chong phai hoi thim 1 ciu — ding khong? “Tai sao em lai cir nhdy mua trudc mit
anh?!!” - N6i thang 1 cau nhu thé co! (Cuoi [om) L& doi thi (chuyén nay) khong co gi 1a vo 1y,
nhung voi 18 tu thi thé 13 vo 1y. Cai day dung véi 18 doi, nhung trai véi 18 tu.

Néu minh 13 nguoi quyét tm tu tip thi minh s& khong lam nhitng hanh dong trai véi 18 tu
nita. Viéc ciia em 1a thoi, 1a minh khong mong mudn nita, minh khong bét bude nita, “anh ay
quan tim minh thi tbt, khong thi tho6i, minh lam viéc khac!”. Piy... Tép nhu thé xong, réi mai
lam gi th1 lam. C6 thé tbi vé gopy, gidng M¥ Nhan 13 “em mong mudn anh 1am nhu nay, nhu
nay... ” — em chi mong muon théi chir em khong bét anh phai 1am nhu vay. Pdy 1a cach ma
My Nhan sau khi tdp xong hay ké anh nghe day: “em phat hién ra 1a hdm qua em gian anh vi
em bat budc nd phai xay ra”, “em bt rang anh phai nhu nay, nhu kia v6i em, khi anh khong
lam cdi la em byc”, “con bay gio em thdy rdi, chi nén thé thoi..., khong thi cung cha sao”
Day, khi ma minh binh tinh dé noi nhung cau chuyén nhu vy, th1 nguoi chong minh ho s&
diéu chinh. Néu ma em c6 thé néi dugc cai giong day thi 6ng chong sé diéu chinh 1a céi chic.

Chi Phwong: Em ciing co hay tap nght vé cdi Téi trude, xong roi em nghl la 16i ciia minh
trueée. Nhie vu coc sita chua thi em nhdn ra la em tan dwoc ngay nhwng con cdi vu tivi ddy,
chay qua chay lai ddy thi nghi mdi ma khéng ra duwoc.

Trong Sudt: Tai vi em nghi theo 1§ doi.

Chi Phwong: Em bj mdc & chd ddy, khong li gidi dwoc diing la do minh thét. Véi ca vi dy nhu
ma néi theo kiéu nhe nhang cdc thir thi em ap dung moi bién phdp r6i nhirng vo dung. Cho nén
dén cdi lan ma goi la bing no nhdt la mét oi la mét ma van thday chong dan mdt vao tivi, nghi
la minh c6 Iy, nghi la nhu cau ddy cia minh rdt chinh ddng.

Trong Subt: Khong! L& doi co Iy ma... Bung véi 1€ doi. Bay gio anh khong cam em khong
dugc lam nhu the khong duogc noi chong 1a anh nén quan tdm dén em, nhung anh néi 1a néu
em 1 ngudi quyét tim tu hanh, thi em khong thé 1am nhimng diéu vo 1y. Vo 1y 1a gi? La trai véi
18 tu. L& tu 1a gi? L& tu 12 khong thé bat duoc diéu gi xay ra hét. La khi em nhén ra rang, bat
anh ¥ phai quan tdm 14 minh sai rdi, minh bo cai bét 4y di. Minh chi can nén théi, “anh y nén
quan tdm téi minh”. Con néu ma anh y khong quan tim thi thoi, thi chdp nhan théi! Khong
dién 1én. Sau d6 thi c6 thé noi, im co hdi nao ddy dé noi “thyc ra thi em mudn anh quan tim
t6i em”, hodc “gia vo” cau ti: “Vo dang mét nhu ndy ma chdng. .. mat dan vao tivi!! (cudi 16n)
— nhung d4y 13 minh gia vo thoéi dé chong minh hiéu ra rang la chong dang c6 1 hanh dong
khong hop voéi 18 doi 1am.

Nhung véi 18 tu thi nguoc lai, 18 tu thi minh phai chap nhan moi thi. Thé nén ngudi tu 1a
khac nguoi doi. Nguoi tu hanh thi biét néu minh tic 1a 16i ctia minh! Ngudi doi hiéu rang: néu
minh ttc thi 14 16i cta anh y. Pay... Ha v6i Nguyén dy, minh tirc 13 100% 13i ctia minh! Con
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tic 1a 18i ctia minh. Néu minh tire thi con tire diy 100% la do 18i ciia minh! Pay 1a 1
nguyén tac rat cing ran luén! My Nhan 1a ap dung tri¢t dé day: néu minh tirc anh ¥, thi 100%
1a 161 cua minh, con tirc day 1a 161 cia minh! Do minh v6 minh, nham lan.

Sau khi minh xir 1y con tirc rdi minh c6 thé lai diéu chinh anh ay, khong van dé gi hét!
dy... noi chuyén, 1am diéu gi dy... nhung ma minh phai stra cai hanh dong vo minh 4y di!
L3i ciia minh trong viéc nay 13 bat mei viée xay ra theo y minh mudn - diéu khong thé
dwoc vi trai v6i ca nhan qua, trai voi ca vo thudng, trai véi bat toai nguyén, trai véi 18 tu!
Nguyén tic ndy ap dung cho moi vét thuong chtr khong chi chuyén vira xong dau! Ké ca
nhitng ngudi ma gay ra nhing ndi dau 16n hon. Minh phai hiéu né 13 nhin qua théi! Khéng
thé bat budc theo ¥ minh dugc! Anh ¥ ¢6 ngoai tinh thi ciing 1a nhan qua. Néu minh khong bao
gid timg ngoai tinh thi ong 4y khéng bao gid ngoai tinh. Minh ngoai tinh trong cac doi trude —
nhan qua thoi! Minh khong bét cudc doi theo ¥ minh duge. Day 1a cach dé tp! Sau khi minh
d hét bit moi thtr theo ¥ minh rdi, thi biy gid minh méi sang sudt nghi xem 13 by gid minh
nén lam gi? Bay gid minh nén ndi véi ong y 1a “hay chia tay co kia di!”, minh nén khuyén nhu
6ng ¥ hay minh gia vo ttc gidn v.v... Nhung ma van dé la: minh chi nén quyét dinh nhu vay
khi minh da giai quyét dugc van dé bén trong minh. La minh khong con bit, khéng con bam
ché'ip cai viéc ndy, viéc kia né phai xay ra nhu ¥ minh. Khi minh sang subt, thuc‘mg két qua s&
t6t hon. Chi H ciing thé thoi, chuyén cua chi H y, viéc cta chi bay gio — ma néi dén tu hanh thi
1a tap dé cho minh khong con bat moi thir xdy ra theo y minh nira! Pé cho khi minh nghi vé
chuyén ngudi ta 1am diéu sai v6i minh y, minh thay rang diéu d6 chi la nhan qua thoi! Dé
minh c6 thé bo di duoc su dau don bén trong. Nhung sau day roi minh khong phai khong 1am
gi hét, sau day can lam gi thi lam, can kién ra toa thi kién, minh can nhic xem diéu gi lam
dung nhét thi lam. Nhung minh khong 1am vi san han, khong 1am vi tra thi, minh 1am vi day
1a diéu dung nén lam, hét! Day, tap 1a nhu vay!

Chi H: Minh dang cén nhdc 1 chuyén: tinh co minh quen cdi anh cong an thi anh y bao la anh
¥ ¢ thé giip minh trong cdi vu cua H, thi minh ciing dang can nhdc khong biét thé ndao vi nam
nay minh gdp rat nhzeu chuyén vé van, bdo sao ké dé... Nén khéng biét la cé nén lam hay
khéng. Vi chi em rat la tin nhau, khéng c6 gidy to gi cd, moi cdi la thod thudn véi nhau, trén
miéng hét tdt ca cho dén khi...

Trong Suét: Néu chi khong tu tap, thi giai quyét kiéu gi n6 cling c6 van dé. Pay l1a su that, chi
lam kiéu A thi c6 van dé kiéu A, ma lam B thi kiéu B, khong thoat dugc d4u. Cach duy nhat
ctia chi 1a TAP, tap da roi 1am gi thi lam, tap da rdi bao cong an, tap di roi thoi bo qua, tuy!
Khi chi khong tép, thi chi Iya cho béng 1 tdm trang dau don va 1 sy hiéu biét han hep. Khong
tap ma, thi kiéu gi ciing sai. Khong sai by gid thi sai ngdy mai. Ngay mai 6ng kia dén hoi 1a
“dua t61 3000$ dé toi giai quyét, toi s& doi lai chd tién ddy cho chi!”. Luc ddy chi can nhic cai
gi bay gio? Chi lai di chay vay 30008 dé dua cho nguoi ta?! Vi minh luén luén Kkhong hiéu cai
gi 13 quan trong can thiét, cai gi 1a dung, dung khong? Nhiéu, nhiéu ldm. Nhleu chuyén hom
nay la dung nhung ngay mai la sai. Nén van dé ctia minh 13 minh phai tro vé trang thai sang
sudt. Muon sang sudt thi phai tu tap! Con néu khong thi ctr cho hom nay rat dung, 6ng ay dén
voi chi rat t6t, thuc su 1a mu6n giup chi, ngay mai 16ng tham ndi lén, ong 4y thay 1 “néu minh
gitp cb 4y, tu nhién cb ay duoc 1 dong tién, minh phai im cach kiém tién lai”... . Day! thé la
chi lai phan van khong biét 1am the nao bay gio. Khong bao gio chi biét duoc bay gi0 phai lam
thé nao néu trong long cua chi van con day x4o tron. Khi chi chua hiéu duoc sau sic vé nhan
qua va su that. Day, vi du hom day chi lai khong biét quyét dinh thé nao bay gio. Xong chi lai
nghi “du sao dua tién cho 6 ong ay lai duoc khoan 16n hon”, roi chi di vay dua 6ng ¥. Ong ¥ bt
dau lai nghi rang “A, l4y tién cta dtra nay d& qua! Minh vira doi 1 cai né dua minh tién ludn,
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thé ti gi, minh cr tir tir, khong can voi... ” Day, co nguoi thé ma, doi n6 thay doi lam. Day...
thé 1a lai tim cach kiém tién cta chi, den 1 ngay nhét dinh, Chi H kia lai bao la “Thoi em cho
anh timg nay tién, anh 1am né b& mit cho em!”, “anh ci 1iy tién n6 nhiéu 1én, con dau em dura
anh tung nay tién Thé 13 6ng ¥ duoc tién ca 2 bén dung khong? Rodi bao “U, tai sao minh
khong 1am diéu x4u nhi?”. Thi ity day chi bi quay vong vong nhu nay nay... Trong 1 cai ma
tran ma khong c6 duong ra. Vi moi khi minh phai quyét dinh, thi minh lai quyet dinh bang su
tiéu cyc. Bang mot sy khong sang sudt tir bén trong minh. Khong di dau hét! Ngay thoi diém
nay chi chua nén lam gi chuyén day v0i, chuyén day lac nao chi 1am cha duogc! Néu chi thich
nam sau chi 1am ciing duoc! phai khong? Néu chi thich ndm sau chi lai nhd céng an. Ciing chi
1a timg diy chuyén thoéi ma. Thoi diém nay 1a chi phai binh tinh, sira bén trong minh trudc.
Pay! Thong minh 13 nhu vay! Ct sira minh trude di d3, con doi tién thi chua mudn. Poi tién
bao cong an thi nam sau cling chang mudn. Stra minh dé minh sang sudt, de khi minh quyét
dinh minh khong quyét dinh boi sy hén thu, boi long tham, minh khong quyét dinh tir su dai
dot ma minh quyét dinh tir sy sang sudt va binh tinh.

Pay moi 13 sy hanh xir dung trong thoi diém nay! Con néu khong thi ctr cho ong y rat
chuan, rat t6t vao ngay hém nay di nhung ngay mai liéu dng ¥ ¢6 con t6t nita khong? Hay 1a 2
thang nita 6ng ¥ c6 con tt nita khong khi ong 4y hiéu hét hoan canh rdi, 6ng dy bao “ir, day la
co hoi minh kiém tién” thi 6ng Ay hét t6t! Cudc doi la thé! Ma thoi dai nay 1a thoi dai cia long
tham. C&i nguoi ndy, c¢di ngudi trong thoi dai ndy 1a thoi dai cia 1ong tham rat 1a manh! Thanh
ra la khong biét dicu gi s& xay ra, 1ong tham 1am md mat 14 chuyén binh thuong! Ai ciing c6
thé bi mo mat boi long tham chir ding nghi nguoi tt thi s& khong bi mo mét boi 10ng tham!
Nguoi tot ma gip dang hoan canh thi 10ng tham ciing 1am md mat ludén. Pay! chir dimg nghi
1a nguoi tot khong bao gid md mat! Nham to! Ngay ca cau chuyén cia chi thoi. Luc dau chi
dén véi nguoi ta c¢6 khi ngudi ta chua tham dau — lac dau ma... Sau nay rdi thoi gian troi qua,
10ng nguoi thay doi, 1ong tham ndi 1én, ho sin sang lam chuyén sai véi chi, dung khong?

Nhiéu lam! Nén 1a neu chi sang sudt tir ‘ngay hom day chi da khong lam nhiing chuyén dé
cho long tham nguoi ta ndi 1én r0i. Dua tién phai viét gidy to, vi du thé, mot cach don gian
thoi, minh hiéu rang con ngudi rat d& c6 long tham nén 1a minh khéng dua tién cho ai ma
khong c6 gidy to ca! Nguyén tic don gian thé thoi! Minh dua tién khong c6 gidy to thi long
tham dé& ndi 1én, khi ngudi ta quyt tién minh thi cling cha c6 co sé nao dé bao la di ting dwa
tién cho nhau ca! Ngay xua cling 1a lic ma chi tao diéu kién cho long tham nguoi ta ndi 1én,
nén trach ai bay gio?

Trach nhan qua! Ma nhan qua thi cé gi dang trach dau? Nhan qua thi ctr thé xay ra thoi.
Tu tir da, cau chuyén phai ding lai, minh tap stra ban than minh da, dung c6 hanh dong voi!
Con néu khong stra duoc minh thi cling dimg hi vong lam duoc cai diéu day — khong lam dugc
dau! Chi khong sura dugc chi thi dirng hi vong, roi chi s& 1am nan nhan cua 2, 3 bén. Déy! no
s€ xay ra nhu vy, néu chi 1am, ngay xua chi la nan nhan cua 1 bén, bay gio 1a 2 bén.

Ciing thé, néu ma gia dinh minh (hém nay quay lai chuyén gia dinh) c6 chuyén, thi viéc
dau tién cua minh khong phai 1a nhay x6 vao giai quyét ma viéc dau tién ciia minh 13 1am thé
nio dé sang sudt di. Tap day! Nguoi thong minh, nguoi khon ngoan 1a nhu vay! Tap dé thay
sang sudt! Pay 1a 1y do ma anh hay néi |a trong nhirng ciu chuyén ciia gia dinh diéu du
tién can nhé 1 kién nhin! Trong moi cau chuyén lién quan dén gia dinh, diéu dau tién can
phai nhd - chwa nhé cai gi voi — 1a nhé 2 chir dau tién 13 kién nhan! Tt ca moi chuyén, chuyén
tinh cam, chuyén bd me minh, chuyén con chdu minh... nguyén tac sb 1, dau tién 1a kién
nhan! Vi khong kién nhan 13 minh mat binh tinh ngay! Nong voi ngay! Vi gia dinh 1a cai rat
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sat suon minh roi nén 1a khi minh dau, minh khong bao gio mudn dau mai, minh s& phai tim
cach giai quyét ngay. Gia dinh hay tinh cam noi chung, bd me voi minh, minh véi con cai, voi
chdng hodc vo... nguyén tic sb 1 1a kién nhan! Kién nhan va tap dan dén minh sang sudt, sang
sudt thi méi hanh dong duoc. Ngay ddu tién 12 minh c6 sang sudt dau, minh phai kién nhan di.
Khi ¢6 gap chuyén voi bb me hay gip chuyén v6i vo hay chong minh,véi con cai.. sé 1 1a phai
kién nhan!

Déy 13 van dé gia dinh, ding néng voi! Minh bi dau nén minh rat hay néng voi! Khong
dén dau hét. Nguyén tac s6 1 1a kién nhin, véi bd me minh cling thé thoi, bd me lai cang phai
kién nhan, vi b6 me minh c6 tir chdi duge dau? C6 dudi bd me di duoc dau? Vo chong minh
ciing thé thoi, du tién 1a kién nhin d4, con cai cang phai kién nhin. Py, gia sit Phuong mudn
stra chdng minh thi cling phai kién nhan, chir dimg c6 nghi 1a “ngdy hom nay anh ¥ dan mat
vao tivi ngdy hom sau anh y cling d4n mét vao tivi..trdi oi, biét dén bao gid??”, “minh nhay
mua thé nao dé anh ¥ nhin minh bay gio?!” Minh nén noi thé nay “Cai viéc nay can phai kién
nhan”, sy that 1a moi van dé vé gia dinh déu phai kién nhan nhung viéc dau tién 1a minh nhac
minh « dau tién 1a phai kién nhan! » Minh chwa biét 1am thé nao d4, nhic minh dau tién 1a phai
kién nhan! C6 thé minh chua du sang sudt dé biét nén lam gi nhung it nhat minh du sang subt
nhic minh mot ciu 1a phai kién nhan. Tur tir tim cach giai quyét! Chuyén tivi 1a chuyén nho
thoi, con nhitg chuyén to hon. Cudc séng con bat ngo, con du cac chuyén, nhd ngay viée dau
tién trong viéc gia dinh 1a kién nhan! Nguyén tic cwe Ki quan trong diy: Kién nhin! Con
khi minh kién nhan roi, minh lam mai ma khong sira dugc thi c6 thé minh s& tim cach khéc.
Nhung viéc dau tién van phai 1a kién nhin! Nhé nhac minh phai kién nhin. Gia dinh 1a chd
can kién nhan nhat!

Vi du & co quan minh c6 thé rat kién nhan véi ca nhan vién, nhung vé nha lai khong kién
nhan dugc v6i chdng hodc voi vo - chuyén thudng xuyén xay ra day! Co thé kién nhan dugc
v6i ca sép, nhan vién, ban b, nhung riéng véi gia dinh, v&i vo véi chong minh thi khong kién
nhan duoc! Phai sira ngay! Vi sat suon minh ma, dung khong? Minh ¢6 thé mang tiéng 1a mot
ngudi rat kién nhan, diém dam, nhung vé nha thi... cha kién nhan! Chong minh vira 1am cai gi
sai 1a minh git um 1én, thé ma minh ra ngoai ai cling bao minh 1 ngudi rat kién nhan?! Day su
that ddy! Gia dinh 1a c4i chd can kién nhan nhat thi lai khé kién nhan, vi né sat suon qua!
Gidng nhu 12 minh ngéi day ma minh nghe tin 12 & Irac ngdy hom nay c6 100 ngudi chét vi
danh bom, minh thdy cha “xi-nhé” gi dung khéng? Ludt qua 1 cach “hd hitng”, dung khong?
Dén t6i vé nghe me minh ké “hém qua c6 ai ném con chudt chét vao vuron nha minh” 1a bét
dau kho chiu rdi — vuron nha minh ma, khong phai Irac ma! Vuon nha minh, con chudt chét ¢
vuon nha minh, kinh khing hon 100 nguoi chét ¢ Irac! “A, dira nao ¢6 y xau day?” can than,
dé phong, gi gi diy! Hay 1a cin than bénh nay dich kia, dang khong? Tuong tu thé thoi,
chuyén gia dinh, bd me, chéng con minh 1a rét sat suon, nén khi n6 x4y ra minh rat kho kién
nhan! Nén nguyén tic dau tién 1a phai kién nhan! Kién nhin rdi s& hoc cac cach tap dé sang
sudt nhung trude hét kién nhan da.

Chi Hué dong y khong? Bé me minh phai kién nhin hay nong voi? Nhit 12 b6 me phai
cang kién nhan! Nguyén tic sb 1 trong gia dinh la phai kién nhin, tat nhién kién nhan xong
minh phai tr¢ thanh nguoi sang suot chr néu minh cam chju thi minh van khé thoi. Pau tién 1a
kién nhin d3 rdi méi co sang sudt chr kién nhin khong phai 1a cam chiju d4u. Kién nhan sau
day phai sang sudt, tap nhimng cai ma anh giang cho moi ngudi day! Tré nén sang sudt trong
hanh xir. Hi Anh vé6i ca Nguyén ai kién nhan hon?

Chi Ha Anh: Nguyén a!
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Trong Sudt: Tt! Nguyén tic trong gia dinh 1a phai kién nhin! Me Hong Nhi véi ca Ba
Quyeén ai kién nhan hon?

Me Hong Nhi: Chdc la ba. Nhr thé nay nay Phirong nay, bdc chia sé 1 chuit, méi lan nhw thé
thi bac luon luon nght rang la kiép true dy la bdc da timg la vo hay la chong ciia bac Quyén
va bdc ciing ¢6 cdi tinh giong nhw bdc Quyen ticc la minh da gieo nhan roi thi bay gio thi
minh phai gat qua thoi. Nén bay gio bac ay d6i xtr voi minh thé thi minh phai chiu, minh tra
cai nghi€p cho bac ay! Chi co rang 1a bac ay dung c6 doi thai qua 1€n, doi thai qua thi bac a ay
lai gieo nhan x4u. Minh phai tu sra minh, cai day béac cling phai chita rat lau chir khong phai
1a dé. Boi vi trong nha thi ai ciing vy thoi, nhung van dé 16n thi khong co, nhitng van dé 16n
thi thong nhét v0i nhau dugc, nhung nhitng cai rat nho nhu cai bac rat 1a kho ngii nhé, minh
méi vira vao nam ngt din 1a “bay gio em buon ngt qué rdi em di ng nhé, ti nita vao ba nhe
nhang cho em ngu nhe”, bac ay vao bac 4y sip cai cira 1 cai! Xong cai dién thoai thuong
thuong hay tit, bac 4 ay bat 1én, thé 1 ty nhién minh tinh nhu sdo, khong ngu lai nira! Ma cai
tinh minh d3 thirc gidc thi khong ngu lai duoc, thie dén sang ludn. Néu nhu minh cir buc tic
nhu vy thi minh ludn lu6n khd. Cho nén Trong Sudt nhic bac rit nhiéu trong cai chuyén l1a
phai ra cai thoi han 13 tap trong khoang nao thi dirt diém duoc céi viéc gian dit v6i chong. Dén
bay gio bac giai quyét duoc van dé ddy roi! Khong phai don gian dau, ciing phai dai dang ddy.

Trong Sudt: Phuong thi trong bao 1au? Trong bao lau thi em gidi quyét hét duge nhiing van
de kiéu nhu vira xong?

Chi Phwong: Chdc khodng I thing a.

Trong Sudt: C6 hét strc 1én, 1 thang la nhanh day' 1 thang la qua nhanh! Em mudn giai quyet
thi em phai c6 nguyén tic rat cimg 13 18i ciia tdi hét. Ctr tic 12 1 cua toi! Sau day di tim 15i 1a
minh mong do1 céi gi?

Chi Phwong: Nhung ma luc di tim, co cdai minh tim ra co cdi khong tim ra.

Trong Sudt: Roi, phai dan dan. Nhung ma nguyén tic cimg kia phai 4p dung ngay, nguyén
tac thir nhét 1 kién nhin day! Rat kién nhin trong chuyén gia dinh. Kién nhn thi 14 chuyén
doi chtr anh khong néi chuyén dao dau, nhitng chuyén doi ay! Kién nhan 14 nguyén tic trong
gia dinh, 12 minh rét khé kién nhin vi n6 ngay sat suon minh. Hom sau minh nghe tin 1a “Irac
¢6 200 ngudi chét vi danh bom” — cha van dé gi! Nhung sau me minh lai ké lai “Mot thang
nira ném con chudt vao nha minh!”, minh mét kién nhan ngay, tim cho ra nhg&, dung khong?
Phai gi gi day! Gia dinh 14 thé diy! Gia dinh 1a phai kién nhin! Hom nay nhan ngay dam cudi
ctia Ha Anh véi ca Duy Nguyén thi anh c¢6 miy cai huéng din nhu vy dé ching ta 4p dung.
Hom nay dén day 1a hét!

DAy 1a sy tht phii phang. Chiéu nay 1a n6i nhiing céi hay, cai dep, &n udng, lam 1& rat 1a
vui. Tor hom nay tr¢ di sy that phli phang s€ hién ra nhung néu minh tu hanh s€ khong phii

phang dau! Tu hanh s& thdy d6 1a mot sy that rat ¢6 ich cho minh tién bg.

Xong ro1, moi nguoi vé di!
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Luwu y: Trén day chua phai 1a cach giai quyét tan gbc moi van d& ma ban dang gip phai. Néu
ban muon tim dén mot con dudng hudng to1 tu hanh Phat Phap chan chinh ¢6 co hdi gitp vuot
thoat kho dau. Xin lién hé voi:

Hong Nhung qua Email — nguyen.hong.nhung.1504@gmail.com
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