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Tra dam: Tai sao ban lgi can dwoc ton trong? Da Ning, 12/2015

1 Panh gia mirc d6 hai long vé “dworc ton trong” ciia moi
ngwoi

1.1 C6 ai thdy minh dworc ton trong hoan toan, day di 100% roi
khéng?

Trong Suét: H6m nay minh c6 chu dé: “Vi sao ban can dugc ton trong?” Roi! Rat phi
hop! Chu dé nay rat tot!

O day bao nhiéu ngudi cam thay 1a lugng tén trong minh nhan duogc trong cudc séng
la hoan toan day du roi, khdng can thém ti ton trong nao nira? Gio tay a! Hoan toan nghia
14 bat ky ai ma minh muon ho tén trong minh, thi ho déu ton trong minh tat.

Dinh nghia thé nao 1a day du day. Nghia 13 néu minh mudn 1a nhan vién minh ton
trong minh thi nhan vién tén trong minh tat, muén chéng minh, vo minh, bé me minh ton
trong minh, qua nhién 1a ho tén trong minh tat. Bao nhiéu ngudi di 100% gio tay di a! (Im
lang) Em a? (Cuoi to) CO ai khong a? C6 ai 100% khong a? Cac c6 gido phai co chir a! Co
giao sao a?

C0 gido A: A... T6i nghi la hoc sinh thi chdc chdc 1a ton trong toi roi.
Trong sudt: Vang!

C6 giao A: Vi tdi rat ton trong cac em dy. Nhuwng t6i nghi la cdi suw tON trong dy né ciing c6
nhiéu mize dg. C6 thé 1a cac em dy con nhé tudi nén cac em dy nghi nhw thé 1a ton trong
roi, nhung doi véi minh thi nhu thé la chwea dii. Vi du nhur truée day khi t6i buéc vao lop 1a
Cdc em dung 1én chao hét, roi bang biéc cac thir gon gang ngdn ndp. Nhung bay gio, gan
day thay Viéc day c6 Vé sa sit. Va téi nghi la hoi ra thi o ddu cung thé. Nhung ma cdc em
ay thé hién loi néi thi rdt 1a ton trong. Toi thay rang 1a minh c6 thé la doi hdi cao, va cac
em thdy nhuw thé la dii roi.

Trong Sudt: Budc vao 16p 1a hoc sinh phai ding 18n, ddng dac chao hay 14 nhu thé nao?

Co giao A: Khong nhat thiét phai nhu thé nhing vi du nhu la 16p hoc phdi sach sé, ban
ghe phai ngay ngan, van van... Nhung ma téi nghi la c6 thé minh doi hoi cao quda chang?
Nhu la cac em, dudi ngan ban van O nhiing cai hop sica hay la cdi gi day nhung cdac em
khong don.

Trong Sudt: Ac! Sinh vién ay ha?

C6 gido A: Da vang, cam nhdn dé ¢6 vé nhu la cang nhiéu nhur thé hon va c¢é nhiéu dong
nghiép ciing kéu nhu vay.

Trong Suét: Thé a? O day c6 bao nhidu nguoi 1a sinh vién, gio tay a? Bao nhiéu nguoi
dtng 1én chao c6 gido, gio tay? Bao nhiéu ngudi khong dé hop sita dudi ngan ban? Hai ban
nay c6 dé hop sira trong ngin ban khong? (Moi nguoi cuoi)
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Mot ban nir: Khong co ngan ban g!

Trong Sudt: Khong c6 ngian ban ha? (Cuwoi) ROi! Hoi em di day em c6 dugc hoc sinh
dang 1én chao khong?

C6 gi&o B: A, tat nhién la phdi cé chi g!

CO gido A: Vi du nhir bdy gio c&c em dy di vao I6p mugn rdt la binh thuong, coi nhu la
khdng cd chuyén gi ca. Co gido dang giang, cir the di vao, cac em dy khong thay c6 van de
gi hét. Toi nghi nhuw thé la khéng tén trong.

Trong Sudt: Khdng tén trong, ding khong a? O day c6 ai da ting hoc dai hoc & Ha Noi?
Gio tay a! C6 bao gio minh ding I&n chao thay c¢d khéng?

Mot ban nam: Lop cua em thi la co q!

Trong Suét:, C6 luén? Em thi sao? Ciing ¢6 a? Wow! Con ban vira xong thi $a0 a, ban gio
tay bén nay ay? Ciing dung 1én chao thay c6? Ching to dat nugc minh con the hé nghiém
tc dung khong a? (Cuoi) Nhung day la & Pa Nang dang khéng a? Pa Nang ti té€ hon Ha
Noi nhiéu!

Ban Lién: Panh rang viéc vao lép khong ditng Ién chdao hay la d@é do lugm thugm ciing
lam cho minh khdng dwoc ton trong. Nhung véi truong hop hoc sinh dén mugn hodc
nhifng viéc nay viec kia nho nhé khong phadi 1a biéu hién cua s khong ton trong. Néu nhu
}’Zgu’(TI tiép nhdn viée dé ning quan diém 18n thanh la khéng dwoc ton trong va nd sé gay uc
ché trong céi budi giang va mai quan hé thay tro ciing cing thang qud. Ciing con phai xem
lai thdi dg cua minh nhin nhdn sw viée dé da dén mike khéng dwoc t0N trong hay chiea. P6
la quan diém cia minh.

Trong Sudt: Ban lam nghé gi a?

Ban Lién: Minh Ia Lién, sinh ra ¢ Ha Ngi, méi vao Pa Ning chia dwroc 6 thang, hién tqi
dang lam quan |y khach san. Minh da trai qua rat la nhieu nghé trong cdc linh vuc khac
nhau, ké ca di day.

Trong Suét: Ban bao nhiéu tudi roi?

Ban Lién: Minh 40 tugi.

Trong Sudt: 40 tudi. RSi! Nhu vay ngay viéc thé nao 1 hoc trd ton trong cd gi4o, ching ta
da nghe hai quan diém khac nhau ding khong a? Mot quan diém la gi? Néu trong ngan ban
ma cd hop sira nghia la gi? Khong ton trong. Pting khong a?

C6 giao A: Nai chung 1a Iép ban!

Trong Sudt: Lop ban nay, ngan ban co hop sira, 1a khong ton trong. Pang chwa a? Con
quan diém cua Lién thi sao?

Ban Lién: Minh nghi la ciing nhiéu yéu té lam Vi thoi di hoc thi Lién ciing nhat quy nhi ma
khéng kém ai ca. Nhung ma Lién hiéu 1a, vi du la... khi thay gidm th; den théng bao vai
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l6p 12 hém nay cd Loan day Ly om hay 1& chong ¢d om di cdp ciru nay kia, 6 nghi thi
dwong nhién hoc sinh dwoc nghi la nhay lén ding khong a?

Trong Suét: V4 tay! (Curoi)

Ban Lién: Lién nghi rang ban than né khong phdi 1a sw khéng ton trong ma chi 1 cai bt
phat. Nhwng ma diing la nguoi tiép nhdn cdi hanh vi ddy sé cam thay 1a khong ton trong
thdy cé gido va khéng c6 cdi diing muwc. Nhueng ma néu nhin mgt mat, géc dé minh da tirng
la hoc sinh, tirng biét cam giac la dang phdi di hoc ma dwoc nghi thi vé cing sung swong,
cdi day kho tiét ché.

Trong Suét: Nhu vay ¢ ddy di c6 ai duoc 100% nhitng ngudi minh muén ho tén trong
minh thi ho ton trong minh tat, c6 ai khéng a? C6 90% nhitng ngudi minh muén ho ton
trong minh thi ho tén trong minh. Gio tay di a? Mot, hai, ba! Nghia la cr c6 muoi nguoi
minh mudn ho ton trong minh Ay, thi chin ngudi t6n trong minh. R6i, bén nguoi!

C6 bao nhiéu ngudi 1a 80% a? Mot, hai! it thé a? Thoi, 70% di a! 70% chac nhiéu chi
al Mot, hai! [t thé a? (Cuoi) 60%? Ré chua a, 60%? Mot, hai, ba, bén, nam! 50% chac d&
dung khong a? Nghia la mot nura s6 nhimg ngudi minh mudn dugc ton trong day. Mét, hali,
ba, bén, nam, sau, bay, tim, chin, mudi, muoi mot, muoi hai, muoi ba, mudi bdn! H6m
nay minh c6 bao nhiéu nguoi tat ca ay nhi?

Cac ban: Nam mwoi nguoi.

Trong Suét: Nam muoi ngudi. Tir ndy gio cong vao chic dugc khoang hai muoi, hai lam.
Nhu vay nhitng nguoi con lai 1a dudi 50% dung khong a? Thap thé a! Minh thay tat ca moi
nguoi déu co cong in viéc lam dung khong a? Cong viéc day du nay, mat may Sang sua
day cht, nhi? Sao it duoc ton trong thé a? O dudi 1én cho né don gian. Ai cam thay chi c6
10% nhimng nguoi minh mudn ho ton trong minh, gio tay a? 10%? Mat! Con ai nita khong
a? Hai! Con ai nita khdng a? Ba! Moi ban di a.

Ban Hién: Em nghi thé nay, ddy | céi ban tinh cua minh. Béi khi minh con néng tinh nén
c6 thé la cdach cuw xir ciia minh chin lan rdt la ok. Nhung dén mét lan minh hoi néng tinh
mét phat, nhat thoi théi thi cai sie ton trong minh sé bj ha xudng va liic d6 minh khéng kim
diroc con gian dir tir ban bé hay tat cd moi nguwoi. M sau nam thang minh song, minh c6
thé kiem ché, hdm lgi mgt chit chat, dan dan chir khong thé goi 1a hiéu qud hét. Thanh ra
1 n6i ma ton trong minh ma thdt sw 1a 90% hay 1a rat nhiéu phdn tram dy thi khdng thé
tra loi dueoc, tiy vao thoi diém.

Trong Sudt: Bay gio, hién tai di?

Ban Hién: Bay gio 42 Bay gio chac khodng 50.

Trong Suét: 50? ROi, ¢6 ai dang & muc khoang 20% khong a? Cir ndm nguoi ma minh
muon ho tén trong thi co mot nguoi ton trong lai minh. Mot! Con ai nira khdng a? Cp ai o
murc 30% khong a? 40? Roi, nhu vay 1a 50 Ia chinh. V&i 50% nhitng nguoi minh muon ton

trong lai minh thi minh c6 cam thay thoai mai, hanh phtc khéng?

Vii Nhi: Khong a!
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Trong Suét: Khong? 50% ma khong! Con dén hon mot ntra chd nay 1a con dudi 50% day!
Vi sao lai khéng?

Vi Nhi: Vi minh nghi la minh ciing binh thuong, ciing dang dwoc ton trong ma sao khéng
dwoc ton trong.

Trong Suét: Tai sao lai khong duogc ton trong? Minh c6 dén ndi nao, ding khong? Tai sao
ho khdng ton trong minh?

Vii Nhi: Chdc ho... hodc 1a chic minh twéng minh...

Trong Suét: Chic 1a ho kém ding khong? Ho cd van d&? Chic chan roi. Minh binh
thudng nay, minh 6n nay. Ma ho khdng ton trong minh chiing to 1a ho ¢6 van dé chi con gi
nita. Pung khong c6 giao? Minh 1am viéc rat nghiém tuc, di dén dung gid, thé ma no lai
dén muon, chang to 1a...?

C0 gido A: Tai vi la khi cac em d’y dén mugn thi ¢d gido phai ding lai, cac ban khdc ciing
on ao, thuong xuyén nhu the. The thi ciing khéng nén nhung ma viéc minh thi minh lam,
khéng bdn tam, khéng lay gi lam buon, ké.

Khong ¢é ai dwroc 100% nhizng nguoi minh,mué'n
ho ton trong minh thi ho ton trong minh tat ca.

1.2 Néi dau khi khéng dworc tén trong cua ban la gi?

Trong Sudt: Moi ngudi ¢ day ngh thé ndo a? Néu mot nguoi minh muon ho ton trong
minh ma ho lai khéng ton trong minh thi minh c6 buon khéng a?

Mot ban: Cé a!

Trong Suét: Co ban Ia budn dung khong a? Chong cua Thao dén chua 4y nhi? Nghe don
1a hdm qua c6 méot vu khong tén trong xay ra véi em? Em ké cho moi nguoi nghe di!

Nhat Phong: Minh c6 mgt chuyén 1a 6ng sép ciia minh khong biét ngay hom qua uong xin
sao dé ma tong ket cuoi nam ong la minh rat nhieu. Luc hop ong khong la, ra ban nhgqu
ong lai la, minh thay buon.

Trong Sudt: Ong 4y dung 1i 1& nhu thé nao?

Nhat Phong: Thi minh nght la nang.

Trong Sudt: Ning 16i?

Nhat Phong: Minh thdy anh em song Vi nhau ciing nhiéu nam, n nhién ngay hom nay thi
tong ket cuoi nam ong lai mang minh rat la nhiéu.

Trong Suét: C6 mot cau nao ma dau long nhat?
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Nhat Phong: CAu dau Iong nhdt la... Sép n6i 1a... minh 1am hai ong.

Trong Sudt: Minh? Lam hai dng 4y ha? Ty nhién 6ng ay bao thé luén?

Nhat Phong: Vi cdi cau do ma minh méi dau.

Trong Sudt: Con dau d6 con dén ngay hdm nay khong?

Nhat Phong: Tra lgi ri g!

Trong Suét: Trong mat vin con dau l1a chic rdi dung khong? (Moi ngueoi cwoi) Pugc roi.
Thuc ra 1a cai ngudi ma minh muon ho tén trong ma khéng tén trong minh, nhe la minh
buon, con neu ma nang thi sao? Pau la chac! O day da ai tung trai qua noi dau, dau han hoi
nhé, cua viéc mot ngudi minh muon ho tén trong ma ho lai khéng tén trong minh chua a?
Gio tay xem nao? Ai da trai qua noi dau ay roi? Moi nguoi nhé 1a noi dau 1a n6 phai hoi
nang né day, chtr khong phai la noi buon nhe nhang dau.

(Nhiéu ngueoi gio tay)

Trong sudt: Wow, kha dong dting khong?

M@t ban nit: Nhiéu ch!

Trong Suét: C6 ban nao c6 ndi dau c6 thé ké khong a? Ké chinh ndi dau ciia minh ra ay a!
Rat kho vi s& vao noi dau 1a ai cling dau cd. Nhung ma ngay hdm nay minh cd han chu de
nay, nén la moi nguoi thir mo long, ké noi dau cua minh ra! Cai dau cua viéc nguoi ta
khong ton trong minh. Nhitng ngudi gio tay luc ndy c6 ai san sang ke khong a? Duoc,
Thay ké di!

Ban Thuy: Dai véi ban than em thi néi dau I6n nhdt tir trieéc t6i gio do la ndi dau bi phan
bgi trong tinh yéu, la cai noi dau ma cé 1é phu nit cam thay kho tha thiz va kho chap nhan
nhat. Thi téi da tung trdi qua, va da tung tha thir. Nhung ma hinh nhu nguoi ta co mgt céi
cau danh ngon la: “Phu nir khdng bao gio quén nhizng diéu minh da tha thir.”

Trong Suét: (Cuwoi I6n) Ciing ding! Ciing dung!

Ban Thay: Bay gio thi né khéng dau nita nhung da cé ndi dau.

Trong Suét: Pa ting dau dung khong.

Ban Thy: Khi do... minh con rt 1atré va... ban dy khong c6 trung thuc trong cai chuyén
tinh cam cho nén rat la dau kho.

Trong Sudt: Luc ddy minh c6 ton trong ngudi ta khéng?
Ban Thay: Dg, rdt 1a ton trong.
Trong Suét: Minh ton trong nguoi ta ma nguoi ta lai khdng tén trong lai.

Ban Thuy: Gia tri ma tw minh dat ra la long chung thay, la mét cai ton trong thi nguoi ta
da vi pham cai viéc do, lam cho minh cam thay cai viéc do rat la dau long.
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Trong Suét: U, rit 1a théng cam vai ban! DPung day, goi 12 ton thuong vi bi phan boi. C6
ai ¢6 chuyén khac, ndi dau khac khong a? Ban nao c6 thé mé 10ng ra néi vé ndi dau minh
da trai qua vi khéng dugc ton trong? Toan cac ban nit thoi a? Co ban nam nao sin sang ké
khong a? Cd vé phu nit dau khd nhiéu hon.

Ban Lién: Minh chia sé Ve sir thiéu ton trong. Thuc ra minh thuge fuyp nguoi cho rang
90% nhitng nguoi trong moi quan tam duot ton trong. Nhdt 14 si ton trong can phdi c6 cai
bé day dé xay dung, c6 bé day dé trdi nghiém, thanh ra do ra bao nhiéu phan tram & hoi
kho. Nhung xét trén sy hai 10ng cia ban than minh, khi giao tiép x& héi hodc cac mai quan
hé gia dinh, ban bé va cam nhdn thi minh cam thdy 9/70 nguoi 12 rat khé.

Trong Suét: Pung vay!

Ban Lién: Cai si khong ton trong ma minh cam thdy bj ton thuwong Ion nhat thye ra ciing
bsi ky vong cia minh cd, 1a néi buon dén tir chong cii cia minh. C6 thé ra ngoai xa hdi
minh ciing la ngwoi sém thanh dat, ké ca bay gio. Kiém tién khong hon ai, khéng thua kém
ai cd. Ban than minh ciing tir té va minh nghi la minh khéng doi héi qua nhiéu ¢ cuge song
nay, minh rat 1a hai 10ng, nhiéu nguoi ciing mo wée nhw vy thi minh nghi la ok.

Tuy nhién minh khéng nhdn diroc sw ton trong diing muc cia chong ¢ sw nhin nhdn
cdng viéc cia minh. Chang ci ludn nhin vao 1a ¢ rat nhiéu cong viéc tor hon, co héi tot
hon ¢é nhiéu tién hon sao khong lam, sao lai chon cai nay, roi 1a kiém tién vat va nhu thé
ma muc tién kiém dwoc khéng twong ximg, khdng ton trong su lira chon cia minh, khong
ton trong cai danh gia cua minh vai hiéu qua cong viéc.

Cdi lam minh dau sau khi phdl‘ hién ra rang la céi su khong ton trong la do khac nhau
Vé gia tri. Nhing cai gia tri ma minh nang no Ién, m|nh coi la gia tri cugc séng cua minh
thi n6 khong giong cai anh chong cii cho la gia tri soNng Ciia nguoi ta. Va khi thude do gid
tr; khac nhau, nd 1a cai nguyén nhan ddn dén tan vé thi dé la sw dau dom nhdt doi Véi
minh, ton thirong Ién nhdt doi véi minh.

Trong Sudt: Cai gia tri nao ma chi ton trong ma anh ay lai coi thudong?

Ban Lién: Minh nghi gia tri song | cai sw déng gép ciia minh ddi véi xa hgi, cai minh
mang lai va ter cai su ton trong cua nhleu nguoi, do chinh la gid tri minh muén c6. Thé con
nguwoi ta thién nhiéu hon Vi dy nhw la vé quyen, vé tién, vé vdt chat cu thé, vi du nhur chang
han mét nam di nwéc ngoai bao nhiéu chuyén.

Trong Suét: Anh ay quan diém la bao nhiéu chuyén mot nam?

Ban Lién: Vi du nhu vay, thi rdt la khé ma do dac duoc Viée d6. Ddy 1a cai ma minh cam
thay dau vi la ¢ cai nguwoi ma minh tréng cho 1a hiéu minh nhat, biet rd vé minh nhat. Boi
vi minh thay rang la khi minh can doi giita vi¢c tien khong phai la gia tri cao nhat ma
minh muon ¢, minh muén chon céng viéc minh thich nhat, dam mé nhat va nguoi ta khéng
ton trong cdi diéu do. Va the la minh dau.

Trong Suét: Khong ton trong cac cai quyét dinh va lra chon cua chi?

Ban Lién: Pai logi c4c gia tri song cia minh.
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Trong Sudt: Ma cao hon nita |a c4c gia tri song ding khong? Tai vi khi chi ¢c6 mot lya
chon thuong 1a chi c6 mét loai gié tri, mot loai tiéu chuan. Vi sao t6i chon céi déy, toi chon
la vi cai viéc nay c6 gia tri. Nhung ma ngudi ta lai coi thudng gia tri ddy, nén nguoi ta
khong dong .

Ban Lién: Tqi vi thdt ra, minh hay b cdi téi goi la 6m dom, ban bé ciz goi dién hay la
thd@m chi can nguweoi gilp, chi la dén noi chuyén, tam si, chia sé hay loi khuyén, hogc don
gian chi 1a ¢6 mat khi ban bé, nguoi than can, minh chwa bao gio tir chéoi. Xa xéi nhung
ma khi ngueoi ta @ can, minh nghi la néu ma minh c6 thé xuat hién duwoc, minh sé cé. Thi
cdi diéu day chong cii khong thay & quan trong. Xay dieng maéi quan hé cé mét cong daong,
¢ nhitng nguoi than thiét thi khong phdi 14 quan trong. Nguwoi ta nghi theo kiéu kién gid
nhdat phdn, phdn ai ngieoi dy 1o thdi. Minh nghi 1a nguoi ta phdi tén trong gia tri séng cua
nhau, khdng mét ai giong hét nhuw ai ca. Khi ma cham diém thi ¢6 thé nguoi nay nguwoi kia
cao thap. Nhung can phdi c6 sy ton trong thi méi song diroc. Chinh vi sy khong tén trong
nay lam minh dau nhat va minh mdt di cai minh quy gia nhat.

Trong Suét: O ddy c6 bao nhiéu ban sinh vién ma bé me minh khong ton trong quyét dinh
ctia minh, gio tay a! Vi du minh bao 1a: “Con muén hoc cai nay. ” thi bao: “Khéng duoc,
may hoc kinh té di, vé voi céi gi.” Hoac 1a: “Con muén yéu anh nay.” “Khong, thang ddy
nha n6 nghéo lam, théi ding con g, kho, dirng chon nd.” C6 bao nhiéu ban tré ma bé me
minh khong ton trong quyét dinh ciia minh? Nhiéu, dung khong a? Tham chi nhiéu khi tién
sT b me cha ton trong nita, ndi gi sinh vién? Mot ban tré thir ké cau chuyén cua minh di a!
(Mgt ban gio tay)

Ban nir: Llc em hoc ndm nhdt thi em c6 nguyén vong la di du hoc, va c6 mgt anh & bén
Thai ve noi la sé giup em trong chuyén la di du hoc ¢ bén day. Nhung bo me khong chap
nhdn quyét dinh cua em, em ciing c6 thuyet phuc. Cudi cung thi bo me kéu la: “Sau khi lay
dwot tam bang vé thi lam gi?”, nén la em...

Trong Sudt: Cudi cing em khong di a?

Ban doé: Da!

Trong Sudt: O nha ludn dung khong? Em c6 budn vi chuyén ddy khong?

Ban dé: C0 4!

Trong Sudt: Ciing con budn dén hdm nay ding khong?

Ban dé: Dg!

Trong Suét: C6 ban nam, ban nit ndo ma bé me khong ton trong quyét dinh vé tinh yéu
cua minh khong? Mat, hai, ba, moi ban.

Ban Thoa: Da truede ddy, thoi sinh vién em c6 quen mét anh ban, va sau dé dwa vé nha
choi, noi chuyén voi ba me. Xong réi ba me khong noi truoc mgt em ma noi véi em em
ciing nhw néi véi nhitng nguwoi trong nha ... Vi anh ban em ciing khéng dwoc cao lam.
Em ciza em n6 néi lai 1a ba me n6i: “Con néi chj dirng cé wa cdi thang dé nira, ta thdy sao
ma nd lun va xdu qua. ”

Trong Suét: Mét tu hay 1a bao nhiéu a?
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Ban Thoa: Dgq, ciing cao hon em chut.

Trong Sudt: A, thé thi dau c6 lin dau? Thé ma lai nghi thé!

Ban Thoa: Dg!

Trong Sudt: Em c6 budn khdng? Mbi tinh 4y bay gio vé dau roi?
Ban Thoa: Da khong vé diu ca.

Trong Sudt: Bay gid em con budn khdng?

Ban Thoa: Dg, gio thi hét buon réi. Nhung ma lic dé thi...

Trong Suét: Sau nay em c6 con em c6 dinh lam thé véi né khdng? Chac chan 1a khdng
dung khong? DPay, chling ta c6 thé thay la trong cudc séng, céi viéc ma khong duoc ton
trong, ngudi khac nguoi ta khong dong y véi quyét dinh caa minh day, nguoi ta khong
chap nhan dugc minh c6 1am cho moi nguoi dau kho khdng a? C6 dau kho chu, dang
khong a? O déy co thé c6 mot sb ban khong gio tay va noi ra thoi. Chéc chén la trong cudc
song cua minh, cai viéc khong duoc ton trong ay, phai lam minh nham nho la cai chéc.
Nhim nho nghia 12 minh c6 ndi budn trong long ay, khéng thoai mai trong 1ong.

C6 nguoi thi 1a chong khdng ton trong vo theo nhiéu kiéu Iam a. C6 6ng thi ngoai tinh,
c6 dng thi coi thuong nhitng gia tri cua vo, c6 ngudi 1a bé me khdng ton trong con céi,
khong cho né hoc, theo dudi wéc mo cia nd, cd nhitng ngudi 13 bd me coi thuong tinh cam
cta con, bé me khong ddng y cho con yéu mét ngudi nao d6. Chéic chan l1a ching ta van
con nhitng cau chuyén khac, nhung diém chung cua ching ta 13 khi ma khong dugc ton
trong, moi ngudi déu budn, dau khd, ding khong a? Bay gio ¢6 thé 1a dau khé no giam roi
nhung ma lic ddy c6 dau khd khong a? Chac chan 1a day dau kho.

Khi khong duwgc ton trong: nguoi khac khong
d‘ong Y Véi quyét dinh ciia minh, nguoi ta khdng
chdp nhdn dwoc minh d@éu lam cho moi nguoi
dau khé, buon, nham nho trong long.

Nhung cau hoi budi tra dam hom nay cua chiing ta la: Liéu thyc ra ching ta c6 can céi
su tén trong day khong?
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2. Liéu minh c6 lam cho ngwoi khac ton trong minh dwoc
khong?

2.1 Ban c6 thé khién cho tdt ca nhirng ngwei minh mudén tén trong
ban khong?

Trong Sudt: Cau hoi dau tién, trude cau day 1a gi? Liéu ching ta c6 l1am cho nguoi khéac
ton trong minh duoc khong? Chung ta c6 lam dugc cai viéc la: Lam cho tat ca nhiing
ngudi nhu 12 bo me, ngudi thi 1a ban, nguoi thi la chong. .. nguoi ta ton trong minh khong?
Chung ta co thé khién cho tat ca nhirng nguoi quan trong véi chdng ta ton trong chdng ta
khong a? C0 ai thay la c6 thé lam duoc khéng a? C6 c¢6 lam dugc khdng a?

C0 gi&o A: Téi nghi la cé thé.

Trong Suot: ,Déy, co gio tay di al Mot nguoi, hai nguoi, con ai nita khdng a? Ba ngudi,
bon nguoi! Bon ban vira xong la ndi la: “Minh c6 thé lam cho tat ca nhitng nguwoi ma minh
muon - ton trong minh. ” Roi, bao nhiéu ngudi theo truong phai la minh rat kho, tham chi
la khong thé 1am cho nhitng ngudi minh muén tén trong minh? Bao nhi€u ngudi a? Mot,
hai, ba, bon, nam, sau, bay, tim, chin, mudi... chic chan déng hon nhiéu réi. Nhitng ngudi
con lai khong gio tay thi sao a? Em thi sao? Khong gio tay nghia 1a?

Mot ban nir: Trung dao.

Trong Suét: Ha? Trung dao la thé nao? Khdng, anh néi Ia tat ca co ma. Bao nhiéu nguoi
nghi rang la minh c6 thé Iam cho tat ca nhirng ngwai minh muon tén trong minh, 100%
day? Bao nhiéu nguoi a? Chi c6 nghi lai khong? Chi néi di a!

C6 giao A: Bdi Vi nhitng ngiroi ma trong cdi sé tat ca cua toi nd khéng qué nhiéu, ma la...
Vi du nhu trong gia dinh la...

Trong Suét: Chong. Gi nira? My dira con a?

C6 gido A: Da hai dira.

Trong Suét: Mot chong, hai con? Nhing ai nita a?

C6 gi&o A: Roi thi dong nghiép cua minh.

Trong Suét: T4t ca ddng nghiép caa chi? Bao nhiéu ngudi a, ndm muoi khdng a?
C6 giao A: Trong co quan thi ciing khong qud nhiéu nhw vay. Hai muwoi mdy nguwoi!
Trong Suét: Hai may ngudi, rdi, nhu vay la khoang ba muoi roi!

C0 giao A: Roi hang xém.

Trong Suét: Hang x6m chi khoang bao nhiéu ngudi, 100 khong a?

Cb giao A: Dg hang xém thi khoang muwroi lam.
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Trong Sudt: Mudi lam, 1a thanh bdn 1am, rdi tiép di a?

C6 giao A: Roi thi 1a hoc sinh.

Trong Suét: Hoc sinh khoang bao nhiéu a, nim trim?

C6 gido A: Hoc sinh thi vi du mgt Iop minh day thi khoang 25 em, thi bon Iop thi 100 em.
Trong Sudt: 100, rdi, 150 roi, tiép di a!

Co gido A: Thé thdi!

Trong Sudt: Ho hang nha chi?

C0 giao A: Ho hang thi minh khong phdi la minh muon nguoi ta phdi ton trong nhung
minh ch/ nghi la minh tiep xuc vai ho, minh thay vui veé va ho rat la ton trong, lich su véi
minh, thdi the la du roi.

Trong Sudt: Roi, bao nhiéu, khoang bao nhiéu a?

C6 gido A: Ho hang thi...

Trong Suét: V6 thién lung! Thdi cit cho 50 di cho nd ré!

C6 giao A: Chd c6 gi ma he lam cho minh mdt 1ong véi minh hogc 1a minh cam thdy kho
chiu vai ho nén téi thay nhw the la du.

Trong Sudt: Ua khong ho hang nao ma mét 1ong véi chi ay ha?
C0 gi4o A: Da. Toi cam thdy minh la...
Trong Sudt: Wow! Qua gisi! Hai trim, ¢& hai tram!

C0 giao A: Vi du cai chuyén mat 10ng dy 6i nghi né khong qud to d@é minh phdi buc bi
cho nén toi nghi nhuw the la du roi, t0i thay rat la de chju.

Trong Suét: Vang! Puoc rdi, nhu vay la chi ¢6 thé 1am hai trim ngudi ton trong minh. C6
ai c6 ky luc hon khong a?

C6 gido A: Co gi dau a.

Trong Sudt: C6 bdn nguoi tit ca dung khong a? Lic ndy bdn ban 14 ai nita nhi? Anh c6
thé lam tat ca nhirng nguoi anh muon ton trong anh khong?

Ban Hién: A, c6 thé.

Trong Suét: C6 thé? Khoang bao nhiéu ngudi a? Ua nhung ma luc ndy anh noi la chi co
10% ton trong anh thdéi ma, dung anh khong nhi? Sao lai mau thuan the a?

Ban Hién: A, vi em lam dich v, nén néu ma lam cho ngueoi ta ton trong minh thi cé thé 1a
Mot ngan nguoi.
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Trong Sudt: Mot ngay? Mot ngan ngudi? A khong, nhung dang noi tat ca co ma? C6 khi
khach hang ton trong anh nhung ma vo anh chua chac tén trong, vi du thé!

Ban Hién: Da diing, néu ma noi 1a tat ca dy thi 10%.

Trong Sudt: 10%, day!

C0 gi&o A: Nhung ma tdt ca nhitng nguoi minh muén co ma.

Trong Suét: Nhimg ngudi minh muén théi, tit ca moi ngudi thi sao dugc!

C6 gi&o A: Tdt cd nhitng ngwoi minh muon, minh ¢6 quan hé va nhitng nguwoi minh...

Ban Hién: Néu ma minh muon, thi ¢é gia dinh, ¢6 bo me, Vo Véi ba dira con.

Trong Sudt: Nam ngudi, tiép di al

Ban Hién: Véi mér nguoi ban.

Trong Sudt: Sau ngudi. Mot ngudi ban thdi a2 (Moi ngueoi cueoi) Chi mot pguéyi ban ton
trong thdi, con nhimg nguoi khac khong ton trong ciing dugc, khong sao het. Wow! Hay
day! Nguoi ban qua dac biét ludn! Roi, nhu vay la anh Hién sau nguoi thoi? Khach hang,
doi tac, nhan vién ké hét? Khong ton trong cing duoc?

Ban Hién: Thi thyc té em thi khdng quan trong lam. Vi sdu nguwoi dé thuc sy minh quy
nguwoi ta. Rat quy nita la dang khac nén khi minh b cai tdi cua minh xu()ng minh séng &
murc cai téi minh thdp [lhat va cai gi minh ciing nhwong nhin hét thi thdy nguwoi ta ton
trong. Cha me minh chang han, neu minh di an cai gi dé minh nho toi cha me, luén ludn
trong long minh chiz hiéu. Em ¢ vo, em di nhéu, dang ngoi nhdu nhu the nay, thay c6 mon
nay ngon thoi mua cdi mon nay dem vé nha roi quay lai nhgu tiep. Thuc te trong dau minh
cd, khong phai la chi dé noi subng, tr dong minh ton trong ve, tat nhién ve sé ton trong
minh.

Trong Suét: Phuong an cia anh 12 néu muédn ho ton trong minh thi minh ¢ ton trong ho.
Roi, day la mot phuong an. Con c6 ai c6 thé 100% nita nhi? C6 bon nguoi phai khdong a?

Con hai nguoi nira dau a? Em noi di!

Ban Luyén: Em nghi la khéng thé dém sé heong, nhung ma doi véi em céi viée nguoi ta
tén trong minh thi c6 quan trong. Nhung ma no ciing sé khong phu thugc vao minh duoc...

Trong Sudt: Y 1a em c6 thé lam tat ca nhitng ngudi em mudn ton trong em dung khong?
Ban Luyén: Cdi d6 thi né khé Idm, béi vi la...
Trong Suét: Em vira gio tay ma?

Ban Luyén: Em vira néi nhur thé... nhung ma em gio tay la vi em nghi cdi dé c6 thé 1am
dwoc, va em cO the lam dwoc.

Trong Sudt: Thuc té co, nghi tinh sau di! Thyc té I1a thé nao?
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Ban Luyén: Anh chang han, em rdt 12 ton trong anh...
Trong Suédt: Khong, em muédn co!

Ban Luyén: Vi du nhuw thé, em rat ton trong anh, thi em mugn anh ton trong em chang
han, thi n6 rat khd, béi vi diéu dé phu thudce vao anh. Cho nén em nghi la em lam duwoc Cai
viéc 1a em t6n trong anh triréc. Thé thdi ¢! A, con y cau héi cua anh thi 1a mudn 1a c6 lam
dwoc nguoi Khac tén trong minh khéng.

Trong Suét: Bung roi.

Ban Luyén: Tc 1ay em ndi véi cAu héi nhu thé thi n6 khong c6 cau trd 107, nhung ma em
van muon tra loi vi em chi muon phén tich cai y cua em.

Trong Sudt: A, hiéu rdi! Nghia 1a minh c6 thé tén trong ngudi ta ding khong? Con viéc
nguoi ta tén trong minh hay khéng thi ngoai kha nang kiém soat caa minh.

Ban Luyén: Con em gio tay la vi, khéng phdi 1a Vi em c0 thé lam dieoc 100% ma vi em chi
muon néi quan diem cua em thoi.

Trong Suét: Pung rdi, quan diém rat dung luén! Ban iy ¢ mot quan diém rat hay 12 minh
chi ¢6 thé 1am cho minh ton trong ngudi ta dwgc nhung minh khong thé ndo bat nguoi ta
t6n trong minh duoc. Tuy nhién quan diém caa em khdng phai ai ciing dong Y, vi ¢6 nhiing
nguoi nghi rang 1a c6 thé 1am ngudi khac ton trong minh dugc.

Trong Sudt: Con ai nira khong a? Vang, moi chi a?

C6 gido A: T6i chi musn néi la can sw phan biét & day la mét bén 1a tén trong va mét bén
la quy mén. Hai cai rat khdc nhau. Theo téi nghi la khéng nén nham hai céi chuyén nay
véi nhau. Con chuyén muén ngueoi khac ton trong minh, téi nghi la nhitng nguwoi minh giao
tiép, Vi du trong hai tram nguwoi day thi minh thdy la nguwoi ta c6 ton trong minh chiz khong
phdi vi minh muén 1a ho sé nhur thé.

Trong Suét: Vang! Y’(”)' day la... Vi du nhu 1a nhd mot ngay nao d6 trong hai tram ngudi
day, c6 moét ly do gi day, khong tén trong chi nira thi chi co6 thé lam cho ho quay tro lai tén
trong chi khéng?

C0 gi4o A: Téi nghi'la cé thé.

Trong Suét: Vi du thé nay cho dé hinh dung nay. Chuyén nay c6 that, da tung xay ra. C6
mot ngudi dén khoc 16¢ ké véi toi 1a: “Hoém qua chinh mat em nhin thdy chong em nam tay
mot ¢d vao khach san, va tur nay tro di em khong bao gio choi véi céi con ay nira.” Thé
nhung khoang mot nam sau ban 4y quay lai va ndi 1a héa ra hdm iy em nham, n6 la mot
cai co quan, bén canh 1a mot cai khach san. Em khong hiéu sao hoa mit thé nao em dién
tiét 1én va nghi ho di vao khach san. Nhu vay trong vong mot nam déy, gia s nhu chuyén
day dén vai chi di, chi 1am thé nao dé giai thich cho nguoi ta bay gio?

Day, nguoi ta nhin thiy chi di vao khach san véi chong nguoi ta, 1am thé nao chi lam

cho ngudi ta ton trong chi bay gio? Ho s€ di réu rao khip noi 13 cai ngudi ddy hoa ra chang
phai ti té gi.
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C6 giao A: Néu nhuwr ngueoi ta ¢6 nghi sai vé minh hodc 1& ho ¢6 néi Xdau minh thi t6i nght
t6i khdng nhat thiet phai thanh minh. Minh cir Song nhw minh muon, von la nhuw vay.

Trong Suét: Nhung nhu vay chi ¢ 1am cho ngudi ta ton trong chi duoc dau?
Cb giao A: K¢, ho ton trong hay khong toi khéng bgn tam.

Trong Suét: Nhung ma chi méi néi I chi 1am duoc ma? (Cuoi)

C0 giao A: Nhung ma t6i nghi dan dan ho sé hiéu.

Trong Suét: Dan dan 4y ha? C6 nhiing ngudi s& dm ndi han dy xuéng mé ludn!

CO gi4o A: Khéng, nhung ma... Pdy, vi cdi ngwoi ddy tdi khdng muon ho phdi ton trong
minh.

Trong Suét: A, chit mudn 1a duwoc? Mudn 14 chi s& dén?

C6 gi&o A: Vang, vi du nhw nguweoi day 13, Chang han nhw nguoi day 1a mot ngu"al ban gai
than cua t6i thi t6i sé gidi thich cho ¢b dy hiéu. Nhung mét nguoi V6 Van nao do thi téi
khong bgn tam.

Trong Suét: Ban gai than chua chic da... da hiéu dau! (Cuwoi) Moi ban di a!

Minh chi ¢d thé lam cho minh ton trong nguoi ta
dwoc nhung minh khong thé nao bat nguoi ta ton
trong minh dwoc.

2.2 Ton trong la gi?

Ban Lién: Toi xin phép c6 y kién. Hinh nhw la chung ta sé di lac dé néu nhir khéng lam ro
tir dau: Thé nao 1a sy ton trong? Tat ca ¢ day, méi nguoi 6 mét cach hiéu khac nhau vé
s ton trong. Ton trong vén nd khong cd mét cdi gi dinh nghia dwoc cd, nd khdng phdi 1a
cu thé. Cam nhdn ciia ta la minh c6 dwoc ton trong hay khong, ddy 1a su t6n trong. Thé thi
biéu hién la gi? Yéu quy minh, minh nghi la tén trong ding khéng? Khi minh néi ho 1am gi
theo y minh, ho ldng nghe, ho lich sw véi minh, ddy & sw ton trong diing khéng a?

Chung ta phdi ¢6 mét dinh nghia cu thé thé nao 1a tén trong chit anh ta nhin déu minh,
minh bdo dé la khéng tén trong. Hay la minh di qua, minh dep thé nay ma ngueoi ta lai ché
minh xdu chang han, minh giéi ma ngwoi ta ché minh, ddy 1a khdng ton trong thi khdng
phdi diing khéng a? Theo minh nghi, néu nhw chiing ta cit ban nhau...

Trong Suét: Nhu vay chi, theo chi dinh nghia thé nao 1a ton trong?

Ban Lién: Von di khdng diroc ton trong khong phdi 1a cai gi ¢6 thé so thay duoc, dé la
cam nhan cua minh. Nhung khi ban hoi la minh cam thay minh dwoc bao nhiéu nguoi ton
trong thi minh tw cho rang la minh dwoc khodang 90%. Co nghia la minh co ban la hai long
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Véi su ton trong cua céng dong, cua tat ca nhitng nguwei xung quanh minh véi minh. Khong
o6 mot ti nao khdng hai long thi khong phai, nhung co ban hai long boi vi la véi minh nhw
thé la dii. 70, 80% hodc 60% ciing da la di roi Vi méi quan diém mot ngueoi.

Ban ndy c6 mgt ban chia sé chuyén vao I6p hoc sinh khdng dung 1én chao, thdm chi co
gido dén 16p réi vdn con on do, dén mugdn hay la téi ding 18n thuyét trinh ma van ¢é nguoi
bdt dién thogi 1én. Trong cugc hop dén luot minh phat biéu nguoi ta dién thogi hay la
nguroi ta khdng buon nghe minh noi. Sép khéng nghe, dong nghiép khdng nghe. Chia nhau
viéc trong mgt teamwork, minh lam viée nhu trau cdy, nd cha lam gi. Ding khong a? Pay
la khdng ton trong. Tém lai, khong ton trong co rat nhiéu biéu hién. Vdy thi hdy gom né
lgi, mét s6 linh vuc, cu thé hda thé ndo goi 1a s t0n trong, tranh cai viéc sa da la so thich
Ciia minh ciing la doi héi nguwoi ta phdi thich giong nhwe minh, ma doi héi nhu thé 1a khong
diing ti nao, kndng ton trong, vi c6 thé minh dgc 1dp theo céch cia minh.

Trong Sudt: Yéu quy minh c6 phai la ton trong khong a?

Ban Lién: Yéu quy minh khdng han 1a khai niém ton trong. Chac chan phdi ton trong thi
nguoi ta moi yéu quy. Khéng ai yéu quy ma khinh thwong cai nguoi minh yéu quy.

Trong Sudt: Roi, nhu vay minh ¢6 mot khéi niém l1a néu duge yéu quy la dugc ton trong.

Ban Lién: Nhiéu khi Ia minh 1am gi ho khdng Iam phién minh, thé ciing la s tn trong.
Nghia la mac du cé thé minh lam khéng giong ho, ho khéng bat ép minh theo nguoi ta
ciing la ton trong. Thanh thu ra 1a khoanh no lai, 6 hon mét chut.

Trong Suét: Dung 1a y kién caa ban Lién noi rat dung, minh s& khoanh lai. Bay gio moi
ngudi c6 dong ¥ yéu quy 1a tén trong khoéng a? Yéu quy cd phai ton trong khdng? Yéu quy
minh mal

Cé giao A: Yéu quy la ton trong.

Trong Suét: Ton trong khdng a? B6 me yéu quy con khong a? Bao nhiéu nguoi ¢ day lic
ndy gio tay 1a bé me khong tén trong minh r6i? Nhu vay yéu quy déu phai ton trong! Yéu
quy ma cir tudng ton trong. CH ban vira néi ddy, bé me rat yéu minh nhung ma...? Minh
dem mot cau gi ddy mét sau dén 1a bi ché. Minh dinh di Thai Lan hoc 12 bj ché, diy dau
phai t6n trong? Nhu vay ngay ci yéu quy ciing chua chic ton trong. Vay thé nao 1a ton
trong bay gio?

Mot ban nir: Tin tuwong vao minh ciing la ton trong.
Trong Suét: Tin twdng vao cai gi cia minh? Tai nidng? Sac dep?

Ban Lién: Loi noi, néi chung la cam thdy thé nao 1a tin tirong, minh tin vao nhau la ton
trong. Vi du nhuw minh suy nghi tir minh di, minh ton trong ai dé, minh men ho, men thoi
chir minh chwa noi la yéu thuong, thi day la mot su ton trong.

Trong Suét: Khong coi thuong quyét dinh ciia minh. Trong truong hop cua hai ban vira
xong ddy, mot ban 13 dan ban trai vé, bd me khong dong y; mét ban Ia di hoc nudc ngoai,
bd me khong dong y. Nhu vay 1a chdp nhan quyét dinh caa minh, hozc 1a khong coi thudng
no, c¢é phai la ton trong khong a? Gidng nhu ban Lién ban noi luc ndy ddy, ban iy dinh 1am
cai nay, chong ban 4y coi thuong céi quyét dinh day, c6 thé goi la ton trong dwoc khong a?
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Mot ban: Dg khéng g!

Trong Subt: Nguoi ta khong coi thuong quyét dinh ciia minh. C6 thé nguoi ta phan doi
nhung nguoi ta khong coi thuong. Co6 phai ton trong khong a? Vi du the nay, em tén la gi
ay nhi?

Ban Luyén: Em Luyén.

Trong Sudt: Ban Luyén, ban 4y n6i 1&: “Em khéng gio tay d@é khang dinh 1a em c6 thé bat
Moi nguoi ton trong em hét. Em chi muén ndi y turong cua em thdi 1a minh ¢ thé tén trong
nguwoi khdc nhung ma chdc gi nguoi ta da tén trong minh. Minh chi kiém sodt dwoc phan
minh ton trong nguoi khac thdi. 7, y Luyén thé dung khong? O day bao nhiéu ngudi danh
gia 1a: “CO thé ma né ciing gio tay!”? C6 ai danh gia thé khong a? Néu cé thi gat dau,
khong can gio tay. Pay, 6 miy ngudi gat dau!

Pay la gi? La coi thuong quyét dinh gio tay cua ban ay. Pung chua? Nhu vay c6 phai
ton trong ban ay khong? Lam sao goi la tn trong ban ay duoc! Ban ay c6 mot quyet dinh
gio tay. Minh coi thuong quyét dinh gio tay cua ban 4 ay. Ciing glong nhu ban nay dan ban
trai vé nha day! B me ban coi thuong quyet dinh yéu thiang nay, dbi véi bd me thi coi 1a
thang dang khong? Hay 1a ban kia muén di hoc nuéc ngoai day, bé me coi thuong quyét
dinh cua minh. Hay 1a ban Loan (Lién) hdi ndy ké 1a chong ban coi thuong quyét dinh cua
ban iy ding khong?

Ban Lién: O ddy chi |a cai si khéng coi trong cai lwa chon.

Trong Suét: Coi thudng quyét dinh caa minh. Minh cho 1a thé nay méi 1a dung, méi 12 gia
tri, nguoi ta bao 1a khéng, vé van. Nhu vay, mot trong nhirng cai gia tri cua khong ton
trong 12 coi thwong nhirng quyét dinh ciia minh, dung khong a? O day c6 mot cai nita
ctia khdng ton trong nghia la gi? Coi thwong nhirng pham chat cia minh, day la khong
ton trong. Vi du nhu 1a bd me cua ban lic ndy dan ban trai vé ddy, bd me ban 4y cé coi
thuong ban trai khéng? Vi sao? Pham chat cua ban trai 4y 1a gi? Chiéu cao! Coi thuong
pham chét vé chiéu cao cua ban 4y, ding khong a?

O day c6 bao nhiéu ngudi di bi coi thuong pham chat caa minh réi? Mot ai d6 coi
thuong mot cai pham chat gi cua minh. Vi du minh rat la thuong nguoi, nguoi ta coi
thuong. Minh rat 1a cham chi lam nhiing viéc khong dau, nguoi ta coi thuong. Gio tay di al
bay, rat nhicu ding khong a? Bi hodc la ngudi ta coi thuong quyet dinh cua minh, hogc la
nguoi ta coi thwong pham chat cua minh. Chi da bi bao gio chua a? Trong qué trinh bao
nhiéu nam cua chi, co ai coi thuong pham chat caa chi, hoac la quyét dinh cua chi chua a?
C6 gido A: Khong!

Trong Sudt: Chua bao gio bi?

C6 giao A: T6i khong cam thdy diéu do.

Trong suét: Chua bao gio?

Co giao A: Toi cam thdy c6 mét cai khong ton trong, nhung ma téi nghi la cdi chuyén nay
toi cO thé xoay so durgc. Vi du nhu la toi thich doc ve Phat Phap, nhung chong toi thi rat la

phdn déi nhitng chuyén ddy, thdm chi 1a con ndi nhizng cau ma toi khong thich.
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Trong Sudt: Vi du? Cau gi a?

C6 gido A: Pdy, Vi du nhu néi la vé van, nhing cai chuyén nhur thé ma con tin, thé no thé
kia roi v.v... Noi chung la...

Trong Suét: V& van! Phat ma ciing tin 4?2 (Cuweoi 16n)

Co gido A: Pgi thé la nhur thé. Trude ddy thi chong toi phan d@di mét cach kich li¢t. Poi
khi t6i cam thay khd chiu ve nhiing viéc day nhung ma dan dan, toi tin la mgt ngay chong
tOi Sé khong nhuw thé ddu vi gan day téi thay tinh trang da tot hon.

Trong Suét: VVang. Bay gid con noéi khd nghe nira khong a?

C6 gido A: Khong phdi la khong noi nhung ma it noi hon.

Trong Sudt: Van n6i? Chic 1a noi khong dugc thi néi it hon thoi?

(Moi nguoi cuoi)

C6 giao A: Thé nhung ma vui vé. Vi du t6i bao: “Anh chg em di.” 1a vui vé chd di, hodc |a
bao: “HOm nay lai di day a.”

Trong Suét: Qua tét!

C6 gido A: Chit khong ngdn can nhw triedc Nita, thi t6i nghi rang 1a céi chuyén day 1a c6
mot cai su khdng ton trong trong cai niem tin cua toi.

Trong Suét: Vang! Day, khdng ton trong quyét dinh cua chi dy! C6 the anh 4y ton trong
pham chat cua chi, pham chat Ia hien lanh, tir te, chdm con cdi gioi, tot bung... Nhung ma
anh ay khéng ton trong quyet dinh cta chi ding khong?

C0 gido A: Dg, khong. C6 nhitng diéu minh thich nhung khéng lam cho ho thich. Hogc la
khéng ton trong doi khi la kiéu néi nhiing cau lam cho minh di la minh cam thay khong yén
tam.

Trong Sudt: Pay, ngudi ta coi thuong quyét dinh cua chi day, trong chuyén dy day!

CO gi&o A: Nhung ma téi van néi dang hoang la em di, t6i xin dang hoang chir khong noi
dol Ma ro rang la thdy vui va khong danh hieong gi cd thi dan dan anh dy thdy la nhuw thé
an tot. Thuc ra la do hon thoi chir con t6i nghi la chua dwoc 100% nhung t6i nght la dan
dan sé hiéu. Pay la cdi dieu ma cam thay la khdng ton trong o cho do.

Trong Suét: Pay, nhu vay 1a mét ngudi mau muc nhu chi, Xin nhu chi, ma. ..

C6 giao A: Khong khdng, tdi khéng mau muec. T6i khéng nghi la minh...

Trong Suét: Y 14 trong s nay ding khong? Chd nay chéc 1a chi mau muc nhét réi ma 6ng

chdng van con hanh xi nhu vay, van con coi thudng quyét dinh tin theo Phat Phép cua chi.
A, nhu vay minh cé thé goi gon:
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Ton trgng la gi? Ton trong nghia 1a nguoi ta khong ¢d nhitng hanh dong coi
thwong minh. Dugc chua a? The la ton trong roi! Coi thuong ¢ day co hai goc do day:
Hodc 1a coi thuong nhitng lya chon cua minh, hodc 1a coi thuwong pham chat caa minh.

Ton trong nghia la nguoi ta khéng c6 nhizng hanh
dong coi thwong minh, coi thuong nhiing lua
chon hodc pham chat cza minh

2.3. Phat va Thanh van con bi coi thwong nira 1a

Trong Sudt: Nhung thuc té 1a trong cudc séng, sé ngudi coi thudng lua chon cua minh
hoic 14 coi thudng pham chat cua minh c6 it khong a? Khong it dung khong a? Néu khong
mudn néi 1a nhiéu thi khéng it. Theo moi ngudi Pic Phat Thich Ca Mau Ni ¢ dugc ton
trong khdng a? Bao nhiéu? 50 — 50 hay bao nhiéu a?

Mot ban nam: Cung thoi a?

Trong Suét: Cung thoi Bac Phat. Theo moi nguoi, vi du nhu thoi Bac Phat, quéc gia co
mot tri¢u dan thi bao nhiéu ngudi S€ tdn trong, bao nhiéu nguai khdng tén trong?

Mot ban nam: Vi em nhé 14 thoi d6 ¢é rdt nhiéu tin do dao Ba la mén vao va cé nhiéu
trieong hop xay ra la Puc Phdt da bi nghi xdu. Va Buc Phat méi biéu 1a loi don thi nd sé
qua nhanh théi. Cé nghia la ngay ca thoi Birc Phdt con ton tai va cdc dé tir trong thoi dé
nita, khodang mét nghin sau gi day, em khong nhé ré, thi ciing ¢ it nhat 1a 50 — 50 tirc 1a
bay tram nam mueoi nhitng nguwoi ban tin ban nghi vé phap mon cia Pirc Phdt.

Trong Suét: Dic Phat ¢6 thé noi 1a bi coi thudng vd cting nhiéu, hon rat nhiéu lan so véi
1a dwoc ton trong. DA c6 nhitng Ian Dc Phat di dén mot ngdi lang, ngudi ta chi gi thoi? Di
theo d¢ gi? Ca ngoi tung hoa hay la gi a? Hay |a mang chui véi ca tung chuoi, tung ca chua
a?

C6 hai t6i ma ngudi ta ghét Burc Phat nhat. Mot 1a céc ton gido khac ho tho than thanh,
va tho linh hdn, linh hén to 14n linh hon nho, Bac Phat néi tiéng noi 1a khdng hé co linh
hon gi hét va n6 pha v& niém tin caa rat nhiéu ngudi nén moi ngudi coi Puc Phat 1a mot ke
v than va nguy hiém cho xa hoi. Rat nhiéu nguoi ghét. Bay! Vi dy nhu 12 & ddy ma ai dén
day bao dung co thd cha me, moi nguoi ghét khdng a? Ghét Ia chiac ding khong a? Boi vi
minh tin vao tho cha me ma. Bac Phat 1a ngudi di vao mot céi X8 hoi hang triéu ngudi nhu
vy va noi rang 1a khdng c6 linh hon va than thanh khong phai 1a déi tuong dé tho cing dé
di dén giai thoat dugc. Durc Phat bi ghét rat nhiéu.

Thir hai Bic Phat bi ghét bai vi sao? Boi vi nguoi ta goi Buc Phat 1a nguoi pha va gia
dinh, bai Vi rat nhiéu ngudi bo gia dinh dé di theo Puc Phat. Ban than Puc Phat ciing
chinh 1 nguoi dd bo gia dinh dé di tu hanh. Nhung ma cai thoi Bac Phat, nhiing ngudi bo
b6 me nay, bo vo, bo chdng, bo lai con cai dé di ciing nhiéu 1im nén Pac Phat tha hd bi
hiéu nham, bi ghét.
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Nhu vy 13 ngudi ta coi thuong lya chon ciia Bic Phét va ngudi ta coi thuong ca pham
chat Btc Phat lubn. Véi nhimg ngudi coi thuong thi Bac Phat khdng phai chi 13 mot ngudi
lya chon sai ddu ma 1a nguoi xau, c6 nhidu pham chét xau. Trong d6 pham chit tha nhat 1a
khong cd tri tué. Bing khong a? N6i vé nhimg diéu vo than vo thanh. Thi hai 1a pha v& gia
dinh ngudi khac. Nhu vay 13 ngay ca Duc Phat thi cling khong thé 1am cho tit ca moi
nguoi... (Cuoi) ton trong minh. Liéu ¢ day co ai lam ndi khong a? That long di a? Sau khi,
sau khi chi da ké cau chuyén ddy, chi thir nghi lai xem, liéu chi c6 thyuc su 1am duoc khdng
a?

C6 giao A: Nhirzng nguoi ma toi quan tam thoi.

Trong Suét: Ké ca nhimg nguoi ma chi quan tam 4y. Nhu chong chi 1a mot vi du day! Chi
khong thé n6i 1a 100% chong chi tén trong chi duoc, 90% thi duoc.

C60 gido A: Toi nghi la nhitng nguroi ma toi quan tdm va nhizng nguoi trong cal x& hgi nho
cuza minh thi khdng phai 1a cai gi 1a kho vi minh khong phdi la nguoi cua quan chung dé
ma...

Trong Sudt: Khong, chdong chi ludn day! Vi du chong chi 1a 16 luon day!
C6 gido A: Vang, nhung téi nghi la...

Trong Suét: Lam sao minh c6 thé ndi 1a 100% anh 4y ton trong minh duoc, néu anh ay
ché bai viéc minh di theo Phat va noi nhiing lo1 kho nghe? Néu ma noéi la 95% thi duoc
ding khong a? Nhung 100% co ma?

C6 gido A: U... Cdi su t6n trong n6 khong phdi 1a mét cdi gi dé... né qud w la hoan hdo
hodc la mot cai diéu...

Trong Sudt: Khong, minh dang néi dudi goc do 100% thdi con 95% thi chap nhan luén.

Co giao A: T6i xac dinh cai chuyén ton trong o day la, giong nhir chi vira ndy néi 1a minh
cam thay hai long trong cai giao tlep Véi Moi ngueoi thi i thdy la dwoc. Ma Vi du nhuw cdi
chuyén doi véi chong minh nhu thé thi téi ciing khéng ldy @6 lam buon boi vi tréc sau
la...

Trong Suét: Ping rdi, chi khdng budn 1a chuyén khac nhung ma ligu chi ¢é thé ndi la
100% anh ay ton trong minh khéng? 100% ludn! Chi néi dugc khéng?

Cé giao A: Khdng, da khéng.

Trong Suét: Khong. Pung khong a? Dy, minh dang néi & goc do day! Cha con anh iy
nhu thé 14 tuyeét voi rdi, moi thi rat 1a tuyét voi, c6 mdi ngin chan ti teo thoi ding khong
a? Khong phai 1a chuyén qua kinh khung! Nhung ¢ d¢ay minh noéi la gi: “Minh khong thé
l1am cho 100% ngudi khac ton trong minh dwoc.” DAy 12 van d& minh chua thay ai lam
duogc chuyén diy ca.

Moi ngudi biét ¢ mot nguoi rat noi tiéng goi 12 Gandhi khong a? Nguoi ma danh ca
cudc doi minh dé dau tranh vei ca gianh doc 1ap An Do tir dé quoc Anh, va éng song rat 1a
lau, dén tan 93 tudi. Ong ay 1a mot vi thanh trong 10ng ngudi An D¢ ludn, dén bay gio
ngudi ta goi 6ng la dai thanh. Va cach lay lai An Do cua dng dy khdng phai 1a chién tranh
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ma 6ng ay chi dau tranh bit bao dong thoi, nghia 14 ong 4y chi biéu tinh, chi hd hao thdi
chir khong danh nhau.

Theo moi nguoi, 6ng ay c6 dugce hoan toan dugc nguoi An Do ton trong khéng a?
Chic ¢6 daung khong a? MGt vi thanh vi dai nhu vay. C6 khong a? Ai ciing nghi 1a 6ng
dugc ca An Do ton trong nhung ma moi ngudi biét 12 6ng chét vi sao khong? 93 tudi chét
vi sa0? C6 phai la chét vi gia khong a?

Mot ban: B; &m sat.

Trong Suét: Bi &m sat. Ong 4y bi am séat boi nguoi can vé than can nhét cua 6ng ay, chu
khong phai boi mot ngudi nao do xa la ca. Cai nguoi can vé than can nhat cua 6ng ay giét
ong ay. Vi sa0? Moi nguoi biét khong a? Vi gi?

Xay dung mot dat nuéc An D6 méi bao gio cling phai pha di nhitng truyén thdng cil,
ludn phai pha di cai cii. Minh lam cai méi phai pha cai cti. Lam cai nha mai phai sao a?
Néu khong pha ca cdi nha cii thi phdi pha cua cli ding khong a? Khi 6ng xay dung dat
nudc An Do mai thi rat nhiéu truyén thong cii bi lung lay va nguoi vé si day nghi rang néu
dé dng ay tiép tuc lam ay, thi s& pha mat nén tang x4 hoi.

Day, nguoi ta nghi thé. Thé thoi. Va nguoi ta giét 6ng Ay thoi. Nhu vay 1a cai nguoi
than can nhat ciia minh chic gi da ton trong minh. Ngudi day nghi rang minh 1a mot ké sai
lam. Pay, 6ng vé si day khong tén trong quyét dinh cua Gandhi, cho rang quyét dinh day la
sai lam. Va giét. Nhitng bac dai thanh nhu vy, ding khong a, nhu Dtuc Phat nay, nhu
Gandhi — tim guong ctia ca nhan loai ma van khong thé 1am cho tat ca moi ngudi ma minh
mudn tén trong minh. Liéu & déy ai c6 thé lam dwoc? Chéc chan 1a khong. Nhimng ai nghi
12 minh lam duoc, 100% day thi chic 1a... (Cwoi) chac & phai nghi lai thoi! Thuc té 1a nhu
thé. Nhu ban Luyén néi ciing ding nghia 1a minh co thé ton trong nguoi ta nhung ma bao
rang minh 1am cho nguoi ta tdn trong minh dugc, doi khi 1a bat kha thi. Ban Loan (Lién) c6
y kién gi a?

Ban Lién: Khong ton trong tic la khdng nho tén nguoi khac.
Trong Suét: Da?

Mdt ban: Ban dy tén la Lién.

Trong Sudt: Lién, xin 15i, rat xin 13i ban Lién.

Ban Lién: Péi khi doi véi nhitng trieong hop nhwe Pirc Phdt hay 1a Gandhi, ngay Ca cal
vigc g xu Cua nguoi ta khong hoan toan la khong ton trong. Ho khdng ung hg quyét dinh
cua 6ng dy ma quyét dinh cia ong dy dnh hwdng dén hang ngan hang van nguoi khdc, doi
song khdc, dén mét xa héi to 16n ngodi ban than nguoi ta.

Tiéu dé lic ban dau anh néi dén 1a tdn trong nhieng cai minh cd, vé ca nhan minh théi.
Con dwong nhién khi minh dp dat minh sang nguoi khdc hogc minh truyeén tdi sang nguoi
khéc, can thiép sang nguoi khdc thi dwong nhién cdi sy d6 khong thé hodan toan doi hoi sur
hai long, sy ung ho cua nguoi ta duot. Va ngay ca trong truong hop ke thu glet nhau,
nguroi ta van ton trong ké thu ciza minh. Nguoi ta thuc sy biét ddy la ngueoi tai, sir bat dong
chiz khdng han 1a si khong ton trong.
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Thanh ra la minh nght rang 13, bay gio chi ¢ géc do n6 nhé lai, mdi c& nhan, toi
khéng déong ¥ dwa ra cdi viéc 1 cd Durc Phdt ciing khong duwot tOn trong hogc la cai nay
cdi kia. Nhwng ma lay cdi viéc dé dé nbi rang 1a sw chong déi ddy 1a khong ton trong thi
chwa han, nhiéu khi la khéng ciing tw twong thoi.

Trong Sudt: Khd ma ni ton trong lam! ong vé si giét Gandhi vi rat ton trong Gandhi, kho
chap nhan dugc lam. Hay 1a mot 6ng dao si dén nho nudc bot vao mat Phat bao 1a vi toi rat
ton trong 6ng.

Ban Lién: Khong, thi dwong nhién cdi sw chong déi ddy c6 nhitng hanh vi ddy thi khac.

Trong Sudt: Y minh chi don gian 1a minh khéng thé 1am cho tit ca moi ngudi ton trong
minh. Pay, Lién dong y khdng?

Ban Lién: Cdi day thi mink dong y.

“Minh khéng thé lam cho 100% nguoi kKhac ton
trong minh dwoc.”

Trong Suét: Pay la su that. That ra minh ciing thudc loai ¢d gang rat nhiéu roi. O day co
ban hoi vé doi tu ctia minh day, ¢6 méi rdi nhung ma cudi clng bay gio thi sao? Dau phai
ai ciing t6n trong minh dau! Rat nhiéu ngudi khéng ton trong minh nhung minh khac & chd
la minh cling binh thuong thoi.

Ban Lién: C6 nhitng nguoi khong dong y véi minh, ho khong nhat thiét phai song theo
minh. Nhung ho ton trong cai viec minh lam ma khong gay dnh huong nhieu toi nguoi ta
chur khdng phdi 1a khéng ton trong.

Trong Suét: Pay, nhung ho thiéu ca tén trong luén.

Ban Lién: Chang han 1a ¢6 nhaing viéc ban lam nhung t6i khéng thich, téi khéng dong y
nhung t6i khéng dp dat i 18n hogc 1a t6i khdng c6 nhizng hanh vi tiéu cuc véi ban, ti van
diroC goi 12 ton trong ban. Pdy y minh la nhw thé. Thi ¢ mire dg doi héi nhw vay thi minh
cho rang la minh ciing can biéu hién su ton trong theo kiéu nhur vay thdi chir khéng dén
muc 1& minh phdi ddn ddt ngwoi ta, néi gi nguwoi ta ciing nghe theo, chong doi gi thi chong
ciing chiéu thi day méi goi 1a ton trong thi khdng phdi.

Trong Suét: Khong, ngudi ta néi xau minh chir! Néu ma ngudi ta da coi thudng minh thi
nguoi ta n6i xau minh chir, nguoi ta ché bai cai pham chat hoac la quyet dinh cua minh
chi! Minh cho day la khéng ton trong.

Khong ddng y théi thi khdng phai van d&. Khong dong y thi chua phai la khdng ton

trong. Nhung khi bat dau coi thuong va ché bai, n6i xau vé pham chat cua minh hoic noi
Xau vé quyet dinh ctia minh, day rd rang khong thé noi la tén trong dugc.
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Chtr con ngudi ta khéng dong y voi minh thi binh thuong. O ddy minh néi & mirc d6 la
khi ma nguoi ta ¢d thé ché bai ndy, mang chui nay, vé nhirng cai pham chét caa minh hozc
ngan chin nhitng c&i pham chét hoic lya chon cia minh thi moi ngudi s& cam nhan duoc
su khong t6n trong. Nhung 1am thé nao dé tranh duoc cai diy bay gio? Doi 1a thé! Lién
ddng y khéng? Lam thé nao tranh dugc bay gio? Néu moi nguoi doc chu dé ngay hdm nay
ay, chu dé c6 phai 1a: “Lam thé nao dé duoc ton trong?” khong a?

3. Tai sao ban lai can dwoc ton trong?

3.1 Phdn biét gitra “Mudn” dworc tén trong va “CAN” dworc tén trong

Trong Suét: Cha dé ciaa minh 1a gi a? “Tai sao ban can dwoc ton trong?”. Dy, minh
dat van dé kiéu day co! Hom nay minh s& khdng noi viéc lam thé nao dé duoc ton trong vi
minh cling ¢6 phai gidi gi dau? Minh cling ¢6 lam moi ngudi ton trong duoc dau ma dam
noi vé chuyén day. Pay nguoi coi thudng minh nén 1a minh khéng thé nao noi vé chi dé
ma minh khong gioi dugce. Nhung hém nay chi dé minh dit ¢ goc do khéc 1a: “Tai sao ban
can duoc ton trong? CO that sy 1a moi ngudi can tn trong minh khdng?” Bay Ia céi minh
muon noi.

Mot cach thyc tién nhét thdi, 1am sao 1am moi ngudi ton trong minh hét dugc. Trén
doi nay s& co day nguoi coi thuong minh, hogc la coi thuong pham chat caa minh, hoac 1a
coi thuong lua chon cua minh. B me thi coi thudng lua chon ciia con cai, dong nghiép coi
thuong pham chat cia nhau, x4 hoi thi day nguoi nhan vién coi thuong ong sép, Sep thi coi
thudng nhan vién. Lam sao minh tranh duoc chuyén ddy trong xa hoi bay gio? Rat 1a kho,
trir phi minh cha 1am gi ca chac cd thé, may ra c6 thé.

Nén 4 ¢ ddy minh khong dat van dé 1a “Lam thé nao dé duoc moi nguoi ton trong”,
dat van dé 1a “Tai sao minh can moi nguoi ton trong”. Day I cai minh mubn néi hdm nay.

Néu minh khéng thé 1am duoc moi nguoi ton trong minh hét thi phai déi dién véi
chuyén day thé nao bay gio? Liéu minh tiép tuc dau kho, buc tirc, khé chiu, bac boi, can
rat trong Iong, khi ma bi ngudi khac coi thuong hay la m|nh c6 mot giai phap khac, tot
hon, dé minh séng ngay giira viéc coi thuong dady ma minh vén binh thuong?

Theo moi nguoi nén chon phuong an nao bay giv a? Hoac la cb hét suc déﬁ lam ca thé
giai tdn trong minh hoac la tap cach dé binh thuong trong su coi thuong? BE tdm minh
binh thuong, ngay gitra su coi thuong co the cd ¢ khap noi. Moi nguoi s€ chon phuong an
nao? Bao nhiéu nguoi chon phuong an la ¢6 moi hét cach dé ca thé gidi ton trong, hoac
hau heét nhimg nguoi xung quanh minh ton trong minh, gio tay a! Mot ngudi, hai nguoi!
Chac la chi phai gio tay chu!

C6 gido A: Minh chd cé!
Trong Sudt: Khong cb a? Van dé 1a cb khong ndi chir ¢b ndi thi chic ciing lam day!

Mét ban nik: Minh phdi cé chi?
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Trong Sudt: A, tat nhién, nhung ma ¢ hét sirc dé l1am viéc day!
Ban dé: Hét site thi khé day nhung minh phdi cé da!

Trong Suét: Ping a! Dong ¥ 12 phai ¢b roi, khdng c6 c6 ma chét! Khong ¢ minh khong
ngdi day ngay hém nay duoc ludn. Con phuong 4n hai a? La lam thé nao tdm minh dé binh
thudng gitta cai su coi thudng cua tit ca, cua mot sé nguoi xung quanh minh? Bao nhiéu
ngudi chon phuong an hai a? Phuong an hai thuc ra ma néi la phuong an thuc dung hon.

Trong Suét: A, lGc ndy ban néi do ding khong? Ban néi di!

Ban Hién: Hém nay minh dén ddy la vi ¢6 mét toa dam rat 1a hay. Bat Ky ai ciing muén
minh dwoc 0N trong nhung ma thyc sw tat cd Moi ngueoi trai qua mér diéu khi ma nguoi ta
song thi da s6 nguoi ta khéng dwoC tON trong va ciing giong nhw minh mudn ngweoi ta ton
trong nhung ma minh 10N trong nguwoi khdc, nhung minh khéng cé quyén yéu Cdu nguoi
khac phdi ton trong lgi minh. Thi cai si ton trong ¢ ddy khong nhat thiét phai dat ¢ ca
nhan cia mét nguwoi khac. Tai vi tw tweng cua nguwoi khac thi minh khdng thé ndo dp dat
degc, chi duy nhdt cai su ton trong minh nghi né dén tir ban than minh. Khi ma minh tén
trong nguwoi Khac thdt sw thi nguoi khac sé ton trong minh.

Con lgi néu ma minh néi 1a minh dang tay ém tdt cd thé gidi va tat cda moi nguwoi vao
minh thi chuyén do la chuyén khdng bao gio xay ra. Khdong cd mét thi gi trong cudc doi
nay goi la hoan hdo hét. Piéu dau tién, con ngwoi minh phdi y thize, dau tién muon nguoi
khé&c ton trong, minh phdi ton trong minh truoc.

Trong Suét: Nhung sy that 1a ban tén trong chinh ban rdi, nguoi ta ¢d ton trong ban dau?
bay la su that ma!

Ban Hién: Thi minh khong thé ndi rang 1a n sé 1a 100% bai vay khi ma anh héi em l1a bao
nhiéu nguoi ton trong, minh cam thay tén trong, minh khong dam noi nhiéu nhung ma
10% la con so minh cam thay hai long.

Trong Sudt: Pugc, hiéu y ban roi.
Ban Hién: Nén la cdi suy nghi ciia minh ddu cé thé tring Véi suy nghi ciia nguwoi Khac.

Trong Suét: Mot ngay sinh ra minh c6 mét cuc ning luong thé nay dé hoat dong thoi. Néu
minh don stic vao viéc la lam cho nhimg nguoi minh muon ton trong minh - day la mot
phuong an. Nhung ma cai phuong an iy thuong cudi cing khong duwge nhu mong mudn,
thi minh c¢6 phuong 4n hai minh dang ngdi ban dy. Lam thé nao dé tam minh, hay l1a long
minh binh thuong gitra su coi thudng cua nguoi khéc. Néu ban ¢ mot cuc ning luong nhu
vay, ban ¢6 don hét sang viéc tim cach dé cho moi ngudi hai 1ong véi minh khéng? Hay la
ban danh bét sang viéc 1am thé nao dé 1ong minh binh thudng ngay gitta su coi thuong cua
moi ngudi? Minh dang mudn hoi cau hoi day! Ban chon phuong 4n nao?

Ban Hién: Em chon phwong dn hai.

Trong Sudt: Phuong 4n hai dung khong a? Minh ciing d ting ¢b rat nhiéu rdi. Minh ¢
thé ndi l1a mot nguoi bi coi thuong rat nhiéu lan trong qua khir. Va minh da thu cac loai
cach, thanh minh, roi giai thich, roi co6 lam tot hon, c6 chirng minh la minh gioi thuc su...
co tat ca cac loai co trén doi. Nhung cuoi cung s6 nguoi tén trong minh ay chi c6 mot
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nhdm thé nay, con sb  nguoi coi thuong minh dén ngay hém nay thi sao? Chac no phal la
mot dai duong 10i, néu S0 V& mot nham ngudi ton trong minh. Minh da c¢d thur hét suc,
lam tat ca nhimg diéu tét nhat minh ¢ thé lam dugc, ning lwong don vao diy ma khong
giai quyét ndi van dé. Va vi thé minh dat cau hoi 1a: “Nhu vay minh c6 thuc su can duoc
ton trong hay khong?” Lién tra loi di!

Ban Lién: Khi ma ban dua ra hai lva chon, thi minh biét rang tong sé nguwoi gio tay khong
bang hét 100% s nguroi 6 mat ¢ day. Tai sao moi nguoi lai rut ré? Cai viec muon nguoi
ta ton trong minh ciing la mét nhu cau, khdng xau, tai sao khong gio tay? Hay la lya chon
nghi rang la hinh nhw minh lam cdi dé né tré thanh tham lam hay tré thanh cdi gi d6 cdi
t6i I6n, hay 1a né tranh n6 bang viéc 1a tdi sé chon cai goi la binh thuwong giira si coi
thwong cua moi nguoi. Nhung tai sao ¢6 nhitng ngueoi khéng gio tay cho bat ky mét trong
hai phwong an nao?

O ddy minh chi néi don gian 1a theo phan tich cia Maslow vé thap nhu cdu, khi minh
hiéu gia tri ciia minh, minh sé ¢6 nhu cau muén nguwoi khac hiéu gia tri dé va tén trong gia
tri dé. Piéu do la khéng xdu cho nén ai ciing vay. Pdy 1 ban nang. Con cao hon nira 14 toi
biét rang 1a toi can phdi lam diéu tét, tdi can phdi tot hon nita dé dwoc sw tn trong day,
dé dwoc ngay cang nhiéu nguwoi ton trong, ngay cang nhiéu nguoi ghi nhdn gia tri. Va thap
nhu cau noi rang nhu cdu co ban la dn, mac, 1a nhieng nhu cau cia con nguoi.

Trong Sudt: Ban than 6ng Maslow, dng ay c6 phai la nguoi hanh phic khong?
Ban Lién: Ban than minh nghi rang la...

Trong sudt: Bay gio tdi 1a mot cai mé hinh dé cho ca thé gidi nghe theo nhung ban than
toi c6 lam noi chuyén t6i dwa vao mé hinh d6 khéng?

Ban Lién: Khéng, ciing c6 nhirng thuyét khac bac bé ong ay.

Trong Sudt: Néu 6ng lam dugec md hinh day thi 6ng hdy viét ra cha, giong nhu minh
khong dam noi vé chuyén la 1am thé nao dé cho ngudi ta ton trong. Vi sao? La vi minh
khong 1am noi! Thi mot 6ng Maslow nao ddy 6ng ay ndi mot cai moé hinh, dung khong a?
Dong ¥ la rat nhiéu ngudi nhu thé nhung ma 6ng 4y ¢ 1am thé dugc khong? Hay rdi cudi
cling rdi éng ciing dau khd? Ong mubn moé hinh dau tién 1a an toan, mé hinh tht hai la chia
s¢, md hinh thir ba 1a yéu thuong, mé hinh thtr tu 1a khiang dinh, md hinh thi nim 1a t6n
trong... nhung ma ¢ ai ton trong 6ng hét c& dau? Pay ngudi bao 1a ong khong dang ton
trong. Nén 1a ké ca khi minh nghe nhiing céi kiéu nhu 13 Maslow 4y, né ciing cha co y
nghia gi cal

Ban Lién: Pung roi! Khi Maslow dwa ra nhitng cdi nhie vy thi ciing ¢6 nhirng thuyét khac
phan lai.

Trong Sudt: Chéic chan ludn! Pon gian 1a gi, minh dimg c¢6 chim cham tin rang Maslow
la dting, Maslow ciing ¢ thé sai bét. O diy minh khong néi la Maslow sai bét, c0 thé sai
bét.

Ban Lién: Minh chia sé ¢ ddy la cdi chuyén dé rat binh thwong. T6i mudn duwoc ton trong.

Trong Sudt: Khong, d6 1a binh thuong nhung y minh 1a néu minh chi chim cham di tim
su ton trong ay, thi do 1a van de.
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Ban Lién: Vi sao nguoi ta mudn duwoc t0n trong, chuyén dy rat binh thwong.
Trong Sudt: Vi sao minh CAN dwgc ton trong co’!

Ban Lién: Nhwng ma nguoi ta khdng muon tat ca moi nguoi ton trong, né méi 1a bat
thwrong.

Trong Suét: Khong, vi sao ching ta CAN dugc ton trong co. Day, day la cai minh noi
hdm nay. Mubn duoc ton trong 1a binh thuong, ai cha muén dugc tén trong. Nhung ma
“can” n6 hon “mudn” réi! Chinh ban Lién ndi ra mot ¥ rat hay ma minh ciing dang dinh
noi tiép day.

Ai cling thich duogc ton trong dung khong? Cai day don gian, moi nguoi dong y khéng
a? Nhung tai sao ching ta CAN dwoc ton trong? “Can” chi khéng phai “thich” nira rdi.
“Can” la mot cai gi d6... hoi manh tay hon roi dung khong a? Hoi c6 vé... thiéu hon roi!
Tbi “can” dugc tén trong.

Em “can” duoc anh tdn trong, minh ndi vai chong, khac véi cau 1a em “thich” duogc
anh ton trong. Khac khéng a? C6 giao ndi véi hoc sinh 1a ti “can” dugc cac em ton trong
hay 1 t6i “thich” dugc cac em ton trong? Con ndi véi bé me 1a con “can” duoc b me ton
trong hay chi 1a con “thich” dugc b me ton trong? Pay! Minh mubn néi mot chix “can”
day! Tai sao ban “can” duoc ton trong? “Can”, cai “can” né thuong chi xay ra voi nhiing
ngudi dang cam thiéu thén, dang cam thay c6 van dé thoi con “thich” thi ai cha thich. Ma
“thich” thi ¢6 van d¢ gi dau, minh khong néi vé “thich”.

Tai sao ban CAN dwoc ton trong? Ban can sy ton trong boi vi ban dang THIEU su
tén trong. Ban cam thay 1a ban dang thiéu, dang c6 van d&, mai can chi, ding khong a?
Con ban dang thdy 6n, ban chi thich dugc tén trong thi c6 van dé gi dau? O day minh
mudn nhan manh vao chit “Tai sao ban CAN duoc ton trong?”. Vi du Mot ngudi ddng
nghiép cua minh khdng ton trong minh, minh ¢ dén gap ngudi ta va ndi rang toi can dugc
anh tén trong khéng? Ma ndi xong nguoi ta c6 lam dau! Hay la gi? Hay la minh tap c6 mot
cai tdm binh thuong trong su coi thudng cua ngudi ta? Pay, ddy 1a y minh mubn ndi. Co
thé 1a minh rat hiéu y cta Lién nhung Lién thir nghe minh xem, ¥ minh 13 nhu thé. Tai sao
minh lai di can, di doi hoi, can 1a di doi hoi roi diing khong a? Vi sao minh di doi hoi sy
ton trong cua nguoi khac? Vi sao a?

M@t ban nam: Do minh thiéu.
Trong Sudt: Minh chi doi hoi céi gi thdi a?
M@t ban nir: Dg theo em 1a vi minh thiéu nén 1a minh can q.

Trong Suét: Boi vi tdi thiéu 1a minh cam thay thiéu, chic gi minh da thiéu, nhung minh
cam thay thiéu dung khong a? Minh cam thay thiéu thi minh méi di doi chir! Quay lai vi du
ctia co gido di al CO mot sb ngudi ndi 1a ca 16p dimg 18n chao 13 t6i da vui 1am roi. Ha Noi
ma vao thoi diém nay thay cd gido vao Iép ma ca Iop ding Ién thi thay cd chic la cam
dong, viét nhat ky 1én facebook duoc rdi. Bay! (Moi nguoi cuo) Thoi diém nay 1a chi con
may man l1a & ddy sinh vién con chao chi, & Ha Noi cach day khoang 10 nim da khong
may khi chao thay co kiéu day roi.

Trong Suét 25 /52



Tra dam: Tai sao ban lgi can dwoc ton trong? Da Ning, 12/2015

Nhu vay 1a gi? Nghia 13 khi di vao 16p, ngudi gido vién c6 hai lya chon. Hozc Ia thiy
hoc sinh khong ding 18n va toi cam thay rang thiéu dugc ton trong khi khong ding 1én,
hoic 12 tdi ¢ thé cam théy la tam t6i binh thudng trong hanh dong nay cua hoc sinh. Néu
ngudi gido vién cam thay 1a ho thiéu duoc ton trong thi ho s& lam gi? Yéu Cau dung khong
a? Toi can dugc cac anh cac chi ton trong. Lan sau néu tdi vao Iép thi? Chi can nghe tiéng
dép cua tbi cach xa ba mét la anh chi phai ding 1én! Hoac 1a minh la ngudi giao vién khéc,
minh vui vé vay tay chao moi ngudi, cha ai ding Ién ca, minh van vui vé chao, xong bét
dau giang.

Muén duroc ton trong la binh thuwong. Nhung
minh CAN dworc tén trong vi minh cdm thdy
thiéu dworc ton trong.

Minh can dugc ton trong vi minh cam thay thiéu duoc ton trong. Nhung minh d3 bao
gio hoi 1a: “Cai su ton trong ndy, cai su ma ngudi ta tén trong minh ddy, c6 thuc su anh
hudng dén cudc doi minh hay khdng?” Vi du trong truong hop giéo vién, hoc sinh khong
dung 1&n chao minh c6 anh huéng dén cudc doi minh khdng a? Chang van dé gi ding
khong a?

Ban Lién: Cugc doi n6 a. Thi N6 dnh huong dén bang diém cia nd thoi!
(Moi nguoi cuot)

Trong Suét: A ding roi! (Cuoi I6n) Ban ndy chic 1a bo nghé gido vién roi ding khong?
Pugc! (Cuoi lon) Khong ding la chét voi c¢d diing khong? Roi!

D6i khi minh doi hoi, tai sao minh can dugc ton trong? Tai vi minh cam thy rang la
phai ton trong mai dugc. Thé nhung ma khi minh lgc ra 6 bao nhiéu chuyén trong cugc
song ma nguoi ta phai ton trong minh thi minh méi séng dugc binh thuong thi khéng nhleu
lim. Cai s6 hanh vi trong cudc sdng ma nguoi ta phai ton trong minh thi minh mai séng
binh thudng duoc 4y, thi khdng nhiéu dau a. Nhiéu hay it a? Nguoi ta phai ton trong minh
thi minh méi sdng binh thudng duge, minh nghi 1a nhiéu ding khoéng a? Vi dy nhu 13 nhan
vién phai ton trong sép, c6 phai khong a? Nhéan vién “PHAI” ton trong sép, bao nhiéu
ngudi dong v phuong an diy a? “PHAI” ton trong sép. C6 vé khong ai dong .

Minh Twong: CO che!
Trong Suét: Phai 100%?
Minh Twong: Nén chz!

Trong Sudt: “Nén” khac “Phai”! Pang noi “phai” ma. Nhan vién “phai” tén trong sép, cd
khong a?

Minh Twong: Em mudn vdy ma!
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Trong Sudt: Em “mudn” nhung ma em c6 bat n6 1a “phai” khong?
Minh Twong: Lam sao bdr duoc?

Trong suét: Day!

Minh Twong: Cho nén ci thay thiéu hoai a.

Trong Sudt: (Cuwoi Ién) Nhan vién phai ton trong sép, khong lam néi. Nhung ma ké ca
nhan vién khong ton trong sép thi cdng viéc cd chay khong? Viéc van chay. Co ban 1a van
chay. Trong tat ca nhan vién thi cling c6 chin ngudi, bay, tim ngudi ton trong minh, nhung
c6 hai dra n6 1am bam vé quyét dinh cua sép xong moi viéc van gi? Van xay ra. Nhu vay
|a tat ca nhan vién phai ton trong Sep, cling phai xem lai. Vi doi khi c6 nhitng nguoi nhan
vién khong tén trong sép, thi viéc van chay tét. Thi chon phuong 4n nao bay gio a? Buc
tac n6 vi n6 khong ton trong minh hay 1a thdi minh chap nhan rang trong cai dong nhan
vién nay, cling s& c6 mot ngudi nao d6 c6 thé khdng ton trong minh Iam vé quyét dinh cia
minh hoic c6 thé coi thudng pham chat ctia minh dang khong, nghi 1a 6ng sép nay ludi nén
la méi bat nhan vién lam nhiéu.

M@t ban nam: Chdp nhdn.

Trong Sudt: Chap nhan dang khong a? Chap nhan hay hon chir! Hoc sinh “phai” ton trong
cd giao c6 dung khong a? “PHAI” ton trong, déy 12 moi ngudi nhé chir “phai”. Ban Tudng
noi chir “nén” rat hay, nén thi tat nhién roi, nén la qua chuan roi. Nhung hoc sinh “phai”
ton trong cb giao co hop ly khéng a?

C0 gido Az Rd rang la c6 nhiéu céi phdi ton trong chir a! T6i nghi la vi du trong cong viéc
di day, hogc la bai vo den ngay do la het han thi la viéc phai lam.

Trong Sudt: Nén ton trong. Dung ; r6i! Nhung n6 khong ton trong minh thi minh, nhu ban
Lién vira nodi ddy, cho bang diém xau la xong.

C0 gi&o A: 4 thi diing roi.
Trong Suét: Thé thdi chir! Pau co 1a “phai” tén trong minh dugc!
C6 giao A: Néu em khdng 1am thi hai @én em thoi.

Trong Sudt: Pung rdi, dang rdi, chinh xac! Néu em khdng lam, khong em ty hai thi co
cling s€... ra tay! (Cuoi lon)

Co gido A: Khong thé néi nhu v@y dwgc. Nhung ma bai vo em khong lam thi diém em
khong cé. Cai chuyén day la dirong nhién.

Trong Suét: Vang. Pung rdi a. Nhu vay 1a hoc sinh “phai” ton trong giéo vién c6 hop ly
khong a?

C0 giao A: Ton trong nhitng diéu ma gido vién dwa ra, tirc 1a n6 thuge dang la quy dinh
roi.
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Trong Suét: Tréi quy dinh thi phat, cting lim 1a dudi hoc. Bay gio néu né sai quy dinh thi
minh duoi hoc nd hay la minh ngoi tic nd?

C0 gido A: A... Cdi day thi n6 ¢ quy ché hét roi, cha phdi ai quyér dinh.

Ban Lién: Tém lai néu c6 hanh vi tiéu cuc thi sé bi xir y. Con néu né chi /a...

C6 gido A: N6 chi 1a cai quan hé thi minh khong thé la cdi gi dé ma dy duorc.

Trong Suét: Pung roi, thi théi! Thi chi cam thay binh thuong hay 1a cam thay bat thuong?
C6 giao A: Da khong, tdi thdy binh thirong.

Trong sudt: Duoc! Rt tét! Day!

C6 gido A: Nhur thé 1a chuyén cua cac em dy, minh chad mang cai buc dy lam céi gi.

Trong Sudt: Tam binh thudng trong sy coi thudng ciia nguoi khac.

Néu ban c6 mét cuc ndang heong, ban c6 don hét

sang Viéc tim cdch dé cho moi nguoi hai 10ng véi

minh khéng? Hay la ban danh bt sang viéc lam

thé nao dé long minh binh thirong ngay giia Sw
coi thwong cua moi nguoi?

3.2 Vi sao minh khéng NHAT THIET phdi dwo'c tén trong?

Trong Suét: RO, rat tot! Nhu vay la hoc sinh khong nhat thiét phai ton trong c6 gido.
Nhan vién khong nhat thiét phai ton trong sép. Chong nhat thiét phai ton trong vo. (Moi
nguoi cuoi) CO khdng a? Bao nhiéu nguoi nghi rang la chong nhat thiét phai tén trong vo,
gio tay a? Mot! Qué bic xuc roi, nghia 13 co bic xdc (Moi nguweoi cwoi 16n) Bao nhiéu?
Con ai nira khdng a? A, anh thi sao a? Vi sao anh gio tay a? Anh c6 tén trong vo ding
khong a?

Mot anh: Anh qua ton trong vo.

Trong Suét: Puogc duoc, Chuén! Anh gio tay trong ltc ne‘ly‘rét chuan. Gio Vg dang ngoi
day ma minh gio tay méi chuan dung khong a? Chur vo di roi thi minh c6 thé noi chuyén
khac. RoI, chi c6 hai ngudi thoi a? Tai sao em lai bao chong nhat dinh phai ton trong vo,
em ndi dua hay that?

Ban nit: Dg, em noi thdt q.

Trong Suét: Ké cau chuyén cta em di!
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Ban nit: Da, em nghi vo chong song véi nhau méi quan hé rat 1a gan g, rdt 1a nhiéu
chuyén dé chia sé cung nhau. Thi dé ma song duoc véi nhau trong thoi gian dai ay, thi em
nghi su tbn trong la can thiet .

Trong Suét: Nhit thiét?

Ban nir: Nhat thiét!

Trong Sudt: Néu khdng ton trong, bo ludn?

Ban nix: Bo ludn thi ciing khong dén néi, nhung ma... (Moi nguoi cuo)

Trong Sudt: Chir lam sao? Chu khong ton trong thi 1am sao bay gio?

Ban nir: O ddy em chi n6i 1a phdi thoi, tizc 14 minh n6i théi, con ho lam dwoc hay khong 1a
tay! (Moi nguoi cuoi)

Trong Suét: Thé thi néi 1am gi! Déy la “nén”. “Nhat thiét phai” nghia la gi? Nghia la néu
anh khong ton trong 1a em “sinh chuyén”. Anh c6 mét so6 hanh vi nhé khdng ton trong, vo
di lam vé khong dat xe cho vg chang han, ding khong, 1a... toi hom day la sao?

Ban nix: Nhung ma truoc mat thi ¢z noi 1a phai thoi!

Trong Sudt: Py la thi doan caa em rdi. (Cuoi) O day 1a néi su that, khéng néi thir doan.
Theo em thi chdng nhét thiét phai ton trong vo khong?

M@t anh: Quan diém cua anh 1a néu ma minh khdng ton trong ay, it niza minh vé gia ay,
hiéu chwa? (Moi ngueoi cwoi) Thiong 1 minh cao tudi hon vo ma chang may minh yéu né
khong chiu dem com cho minh la minh chét déi. (Moi nguwoi cueoi) Pdy nén 1a minh phdi
tén trong (Moi nguoi cuoi) hogc néu khong 1a minh phdi ldy vor gia hon, minh khéng phdi
ton trong gi ca.

Trong Sudt: Néu ma vo gia hon chong thi chong khong nhat thiét phai ton trong vo. (Moi
nguwoi cueoi) Pang khong, quan diém caa anh 4y, con néu vo tré hon chdng thi..

Anh do: Phdi ton trong ti!

Trong Suét: Chong nhat thiét phai ton trong vo. Ciing dugc, ciing 1a mot quan diém hay.
Nhung n6i chung la khong nhat thict lam ding khong a, nhu trong truong hop cua anh la
khong nhat thiét con gi nira. Bay, em con gitt quan diém day khéng, nhat thiét khdng?

Ban nix: Em ciing chuwea thay déi quan diém.

Trong Sudt: Em con giit quan diém chong nhat thiét ton trong vo khdng?

Ban nix: Hién tai bay gic em vdn nghi thé

Trong Sudt: Chdng em c6 lam em khé chiu bao gid khdng?
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Ban nix: Dg thi chdc la ciing c6 chir ¢! Nhung ma ciing sau nhitng chuyén do ciing lai tim
cdach dé cho minh it kh6 chiu dy Thay! Cho nén em nghi d6 ciing la mét sw €6 Qdng dé ma
ton trong nhau. Em ciing nghi la lam hai long.

Trong Sudt: Chdng em c6 bao gid ché em céi gi khdng, dé hiéu nhat?
Ban nir: A, da ché thirong xuyén chir a? (Moi nguoi cuoi)

Trong Sudt: Thé a? Ché thudng xuyén 4y ha? Vi dy?

Ban nix: Nhung ma em nghi thi ché ciing dung la vay th6i ma!

Trong Sudt: Coi thuong ay, thdi ding tir coi thudng di. Chong em coi thuong em chd nao
khong? Ca cudc doi em ¢6 bi coi thuong cho nao khéng?

Ban nir: Da ¢6 thé la chura. Hién tai thi bay gio em nghi la binh thirong, em thdy on, ciing
ton trong.

Trong Suét: Nhat thiét phai ton trong. Theo em c6 thé giir duoc cai ddy bao lau nira?
Ban nit: (Cuwoi) Thi tdp duwoc ching ndo tot ching ay.

Trong Suét: Ngay nao d6 ma chong em khdng ton trong em sau nay em s& kho. Em da
tung ton trong ai xong sau day xong day khéng con tén trong ho chua?

Ban do: Da cd!

Trong Sudt: C6 dung khong? Chong em ciing thé théi, da timng ton trong em. Mot ngay
nao do khéng con tbn trong em nira, vi c6 mdt c6 hang xom dang ton trong hon. (Moi
nguwoi cuoi) Vi du thé, hay vi Ii do gi thi khdng biét, nén néu em khong chuan b tinh than
cho ngay ddy, néu em nghi rang 1a chong minh thuc su ton trong minh tir gio cho dén cudi
doi, thi can than day! B6 me ¢ nhét thiét phai ton trong con cai khéng a? Con céi c6 nhat
thiét 1a bat b me phai tén trong minh khdng a? Bao nhiéu nguoi thdy co gio tay a? Mat,
con ai nira a? Hai, ban tha hai noi di a?

M@t ban nix: A, ndy gio em van thic mdc 1a tgi sao trong Iy thuyét ciza Thay thi chi ¢6 hai
khai niém rat 1a tuyér doi dé la tén trong va khong ton trong, theo em thi né tly theo tinh
husng, hodc 1a thoi diém, hodc la doi twong. Vi du mét doi tieong trong mét quang thoi
gian, sé c6 nhing ldc khdng ton trong, co Ic ton trong. C6 mét thoi diém nao dé ho khong
t6n trong thi minh 6 su twong tac véi ho va néu nhu minh giai quyét diroc vin dé khién ca
hai ton trong ldn nhau tér hon thi minh lai di tiép.

Trong Sudt: Con néu khdng?

Ban d6: Néu khdng thi minh phai, néu minh khéng thay déi duot ho thi minh thay doi, ca
hai sé thay doi, moi quan hé sé vo, chir em khong nghi nhu Thay néi la phét lo di hoac
cach nghi cua em c0 thé la chua dung.

Trong Suét: Khong! Anh chua n6i phét 16 ma?

Ban d6: Nhung em dang nghi theo huéng d6, em nghi la chap nhdn sw khong ton trong do.
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Trong Sudt: “Chap nhan” khac vai “phét 16” ding khong a? Néu nhu chip nhan thi dung,
chuan ludn!

Ban d6: Em dang nghi d@én chuyén la chdp nhdn cé nghia la mdc Ké né di, néu mdc ké no
di thi theo quan diém Cia em do la phét lo no di.

Trong Suét: Chap nhan khac véi mac ké. Em dang hoi vé b6 me ding khong, da bao gio
bo me em khong ton trong em chua?

Ban dé: Da cd!

Trong Suét: Em s& 1am gi? Em chip nhan né hay em dau long vi nd, thong thudng dy?
Ban dé: Em dung thoi gian dé thay déi quan diém.

Trong Sudt: Thay doi luan diém a? Cau chuyén ciia em nhu thé nao?

Ban dé: Cau chuyén cua em 1a em yéu con gai. Tat nhién 1a ba me em quan diém binh
thwong nguoi A Pong la khdng chdp nhan chuyén dé. Me em trong thoi gian dau tién ciing
rat khé khan nhing sau dé thi dan dan me em quen véi cai viéc 1a em ¢d mér nguoi ban
gai. Va ho cam thay em on véi chuyén dé tir kinh té rai cugc séng. Roi tham chi 1a moi
quan hé, ho cham séc cho em hodc 14 em tét 18n véi moi quan hé dé thi dan dan ho hiéu.
Em khong chac 1a ho cam thdy hoan toan hai 1ong. Ho van muén em c6 mét ngueoi ban
diing theo nghia kiéu quan diém A Pong hon, la mét ngueoi ban trai. Nhung ho da tén
trong bang cach ho khéng bat bugc, ho khéng cwéng ép, ho khéng lam gi @6 qud di.

Trong Sudt: Em mat bao 1au dé b me em ton trong em.
Ban d6: Phdi mat dé hon mét ndam dén hai nam.
Trong Sudt: Trong vong mot, hai nam day em cam thay thé nao?

Ban d6: Cai nay em chudn by rat 1a 1au roi nén 1a em chdp nhdn cai viéc dé nén em khong
c6 cam thay gi, chi thay do la viéc can phai lam.

Trong Suét: Piy, dung tir anh ndi ludn ddy! Em 1 bing ching séng vé cai ma thiy dang
n6i. Em phai chap nhan né trong mot, hai nam day, ding khong? Em phai chip nhan trong
long em 14 b6 me minh dang chua ton trong minh, dang coi thudng minh va em hanh dong
dé thay d6i diéu ddy. Hay 1a em, trong long em day buyc tuc, khd chiu va hanh dong trong
buc tirc, khé chiu? Trong truong hop cia em, em chon phuong an nao?

Ban d6: Kh6 ndi lam tgi vi cai ndy n6 la cam xc.

Trong Sudt: Su that di, trong cAu chuyén ciia em, em hanh xir véi bé me noi chung nhu
thé nao? 100% thi khéng nhung ndi chung la em chap nhan la bo me khéng ton trong
minh, xong minh lam cai minh cho 1a dung, hay la em buc tic khé chiu, tranh céi, bo nha
radi...

Ban d6: Pdu tién 14 em t6n trong cdi ngwoi ma em chia sé tic 1a ba me cia minh, biét 1a
cai chuyén do sé den vai minh, cho nén la minh chia sé théi, con mac ké cam xdc cua ho
lic do, roi theo thoi gian...
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Trong Suét: Day, em ndi tat ca cai ma anh dang noi. Pau tién phai chip nhan di, vi néu
em tim cach danh nhau vé6i bd me em 4y, nd chi gay tén thwong thém. Cudi clng cau
chuyén ciing chang giai quyét dugc. Em phai chap nhan l1a nguoi ta khéng ton trong minh,
trong thoi diém nay, dung khong? Rdi sau day em méi tim cach hanh dong cho phu hop.
Chu néu em tim moi cach danh nhau véi bé me minh @ cho hai bén tén thuong ay, thi
cudi cuing khdng ¢ ngay hém nay.

O day nghia la gi, neu minh cam thay rang la b4 me minh coi thuong minh 1a chuyén
khong thé chap nhan ndi thi minh s& sinh ra rat nhiéu phan tng tiéu cuc. Hoac 1a minh cam
thiy bd me minh coi thuong minh 1a chuyén chip nhan duoc, trén doi “song c6 lic, nguoi
c6 khac.” (Moi nguoi cuoi) Day, thi théi ngay hém nay sdng né khic nay, thi minh chap
nhan 1a khuc nay, xong minh di qua khiic 4y ding khong? Séng n6 dang chay thang nhung
nd vong mot cai, hoac la minh buc tirc minh khong di nira, hoac la gi? N6 khic thi sao?
Minh tréo theo khidc cua n6 théi, roi minh chon mét cach, thoi diém phi hop hon dé hanh
dong. Day la cai ma anh mudn noi day.

Va minh chap nhan n6 nhu 1a mot sy that cua cudc song, rang la trong cude doi nay rat
nhiéu nguoi khong phai lic nao ciing t6n trong minh. Hay mot cach khac rd rang hon 1a rat
nhiéu ngudi ludn coi thudng minh, cho di minh ¢6 thé 1am rat nhiéu tha. Va tdy vao trinh
d6 chap nhan caa minh ma minh c6 cach hanh xir pht hop. Néu minh khéng chap nhan
ndi, thi hanh xtr caa minh 13 gi? Pau budn ding khong? Gian di, that vong, tuyét vong. Co
ai tirng tuyét vong chwa? Chac 1a c6 day!

Con néu minh chip nhan rang: “U thi thdi, ¢ nhitng nguwoi ton trong minh va co
nhitng nguoi coi thwong minh”, c6 the 1a trong mot ltc hogc la trong ca doi, thi minh s& co
su binh tinh. Pay goi la chap nhan. Chap nhan khdng phai 1a minh dau hang va chay tron.

Chép nhan nghia 1a gi? Nghia 13 minh thira nhan mét cai thuc té dang xay ra. Va
bang cai sy binh tinh ddy, thi khi mét céi thyc té dang xay ra minh chap nhan rang: “4,
moi thir dang la thé nay dy”, thi minh c¢6 sy binh tinh va tir binh tinh minh bat dau hanh
xur. Cai ddy la cach khon ngoan hon.

Nén khi minh hoi I@: “Tai sao ban lai cdn dwoc coi trong 2, minh ¢t tudng coi trong
la dieu duong nhién, giong nhu mdt ban ndi la dwong nhién phai dugc coi trong maéi dung.
Nhung khi nhin ki, thyc ra minh khéng can dugc coi trong ludn!

Minh thir nhin vao cac mdi quan hé vira xong ma xem! Minh khong nhat thiét phai
dugc nhan vién ton trong. Minh khéng nhat thiét phai duoc hoc trd tén trong. Minh khong
nhét thiét phai duoc chdng va vo ton trong. Minh khong nhat thiét phai dugc bé me tén
trong. Cudi cling 12 minh c6 nhat thiét phai dwoc ton trong khdng? Khi minh khong nhin ki
thi minh thay rang, nhat dinh nhan vién phai nghe minh, nhat dinh hoc tro phai ton trong
minh, nhét dinh khi minh 1am diéu dang thi xa hoi phai tén trong minh.

Nhung khi minh chi cn nhin sau vao ddy ma xem, minh thiy ching céi nao nhat thiét
phai xay ra ca. Khong, minh khong nhat thiet phai duoc coi trong. Pay la sy that.

Sy that 12 minh khong nhat thiét phai duoc coi trong hoac ton trong. Tai sao ban can
phai dugc ton trong? Tim chang ra Ii do nhat thiét 12 nguoi ta phai t6n trong minh. Va
chinh cai hiéu biét ddy mdi lam minh binh an dugc. Con néu khang, néu minh lic nao
cling bao nhat thiét ngudi ta “phai” ton trong toi ay, thi khi minh ndi chir “nhat thiét” ay l1a
minh bat dau bat an réi. Bat an vi chi bt ki hanh dong nao ngudi ta khdng tén trong minh
12 minh dau khé, khé chiu, buc tirc, hanh xu sai 1am.
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Nén minh chi c6 hai cach séng thoi, mét 1a minh chip nhan rang 1a minh khdng nhat
thiét phai duoc coi trong, hodc 13 minh nghi rang 1a minh nhat thiét phai duoc ai dé coi
trong trén doi ndy. Céch sdng nao s& lam cho minh binh an hon va sang sudt hon bay gio?
Khong nhat thiét. Nhat thiét 1 bat budc ddy. Ban khong nhat thiét, bit budc phai duogc coi
trong.

Minh cit twong coi trong la diéu dwcong nhién,
nhwng khi nhin ky, thwc ra minh khéng nhdt
thiét phdi dworc coi trong. Pdy la sw thdt.

Mot ban: Néu nhw minh khong nhat thiét phai dieoe nguwoi ta ton trong, nhung minh con
thay thieu. Khi minh con khdng ton trong chinh ban than minh, minh con thay thiéu, thi
minh van ci thay can dwoc ton trong.

Trong Suét: A ban nay c6 y tudng rat hay. Ban ay ndi 1a néu gia sir minh khdng nhét thiét
duoc tat ca moi nguoi ton trong thi “cod kha nang” 1a minh s& thay thiéu thén. Bong y
khong a? Vay lam gi khi thiéu thon bay gio? Ban dang dat cu hoi ddy. Néu ma minh bao
la: “T6i khdng nhadt thiét dirot moi nguwoi ton trong.” thi s& cd kha nang 1a gi? Cai ngudi
ma tdi mudn ho tdn trong tdi 4y, thi ho khdng ton trong, va khong lam cach nao dé ho ton
trong minh duoc va minh bat dau trg nén thiéu thon, co ding khong a? Phai 1am gi bay
gio?

Nhung dau tién minh c6 ddng y la “Minh khéng nhét thiét phai duoc tén trong”, moi
ngudi dong y khong a? Hay la nhat thiét phai dugc mot ngudi khéc tén trong? Bao nhiéu
ngudi nghi rang 12 minh nhét thiét phai dugc ai d6 ton trong, thi méi duoc, con minh
khong thé sdng dugc trong cai trang théi 1a chang cd ai ton trong minh ca?

Ban Lién: Néu khdng mét ai xung quanh ton trong minh thi minh ciing khéng thé séng
duoc.

Trong Suét: Nhung d6i khi hoan canh cudc séng né ddy minh vao canh ddy luén, minh bi
ca xa hoi hieu lam. Thinh thoang c6 nhitng vy tu tir vi hiéu lam day. Cach day khoang hai
nam c6 cd gido vién bi vu oan, 1a an cap tien.

M@t ban: Gia dinh ¢6 dy ciing cho la ¢é dy an cap tién.

Trong Suét: Ca gia dinh ciing tin thé ludn va co 4y ty tir. Cach ddy hai, ba nim gi ddy.
bay, nghia la gi? Co ay song ¢ trong tam trang gi? Minh nhat thiét phai duoc ton trong.

Ban Lién: Cai nhat thiét & day minh phdi quan tém la doi twong dé la ai.

Trong Suét: Tét ludn! Trong treong hop cua cd Ay la nhat thiét phai duoc ai d6 ton trong,
phai dugc ai d6 ton trong, chong nay, con nay, bo me...
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Ban Lién: Vi du nhur xung quanh ¢6 nhiing nguoi, khong cé moi quan hé than thiér du @é
minh quan tam, du yéu thuwong, nhitng nguwoi minh yéu thwong nhat ciing khong ton trong
minh.

Trong Suét: Ciing khong ton trong minh ndt, nghi 1a minh an cip cia trudng nén ¢ ay tu
ta.

Ban Lién: Nguoi yéu thuong nhdt ma con khéng tin tiwéng, nguoi o bén gan minh nhat ma
con khéng tin twong, bé me khong tin twong thi... Khong thé néi nhie thé dueoc.

Trong Sudt: Thi minh tu tu.
Ban Lién: Dung noi téi chuyén tu tir voi! (Moi nguroi curoi)

Trong sudt: Sy that ma, sy that 1a thé. Nguoi ta tu tir day! Neéu co ay c6 nghe ngay hém
nay thi chua chac c6 ay ty tir dau!

Ban Lién: Khong...

Trong Sudt: Khong nhat thiét ma! S& c6 ngay ma ca x& hoi quay lung lai voi minh nhung
minh phai binh thuong véi chuyén day da, xong minh tap giai thich sau. Con c6 ay vi
khong chap nhan noi cai chuyén la tat ca nhitng ngudi co ay muon ton trong déu _quay lung
lai v&i cd ay hét, déu coi cd ay la ké an trdm nén hanh dong cudi cing cua cd ay la ty to.
CO nhirng ngudi con ty tr don gian hon co, nghia 1a ban gai khong ton trong, chi mot
nguoi thoi, cé tu tir khdng a? Cé cha, tu tu ludn.

Vii Nhi: Em ké mét chuyén.
Trong Suét: Em ké di!

Vii Nhi: Dg, hoi d6 em hoc 16p 12 thi dang di trén dwong Bach Pang gan song g, thi co
mét anh viet mii va xe dap xuéng dudi song. Hai chj em méi kéu la “O 6, hinh nhw la anh
ay tw tir hay rang?” bén chay lai coi, héi: “Anh lam cdi chi d6 anh?”, anh dy néi 1a bi mgt
nguwoi con gdi cha dap thi chang musn song.

Trong Sudt: Diy, vi du qua hay ludn! Bi mot ngudi con gai cha dap nghia la thiéu ton
trong dang khong? Tu tir ludn! (Moi nguwoi cuoi) Ay, khdng, moi ngudi dimg cuoi, thyuc té
¢6 nhiéu chuyén nhu vay chir khdng phai mot chuyén, hoic 1a bi mot nguoi con trai cha
dap thi sao? Ciing tu t ndt, c6 khdng a? Nhiéu cha, lich st qua nhiéu chuyén bi mot nguoi
cha dap, tyu tir, chua néi 1a bi tit ca moi ngudi cha dap. Cai ban gi4o vién bi tat ca moi
ngudi cha dap, bi tat ca moi ngudi coi thuong day! C6 nhitng ngudi chi can mot ngudi rat
quan trong coi thuong, 12 tu tir. Moi ngudi dong y khdng a?

Nhu vay la ching ta chon cai nao bay gio, néu ching ta chon céi trang thai song 12 toi
nhét thiét phai dugc ton trong, thi thyuc té 1a gi, 1a khi nguoi ta quay lung lai véi t0i, coi
thuong t6i, kha niang cao 1a t6i ty tir, hodc khong thi réi loan tm than rdi ciing bi tat ca cac
chuyén. Hoic t6i phai chdp nhan su that 1a gi? C6 thé tat ca thé giéi khong ton trong toi
that hozc t6i khdng nhat thiét phai dugc moi nguoi ton trong. Day, su that 1a gi? Tai sao
ban lai can duoc t6n trong? Cau tra 1i 1&: “Thuc ra tdi ciing cha can dwoc ton trong,
khdng nhdt thiét phdi dueoc ton trong ”. Con ai cha thich duoc ton trong, ai cha nghi 1a nén
dugc ton trong, nhung thuc ra 1a tdi ciing khong nhat thiét phai dugc ton trong.
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Minh ch/ ¢6 hai cach séng thdi, mét 1a minh chap
nhdn rang minh khéng nhat thiét phdi dieoc coi
trong, hodc la minh nghi rang 1a minh nhat thiét
phdi dwoc ai do coi trong trén doi nay.

Céch song nao sé lam cho minh binh an hon va
sang suot hon?

Thé con néu nguoi ta khong ton trong toi thi 1am thé ndo? Rat nhiéu ngudi ndi ciu
day. Pong ¥ 1a toi da tap duoc roi, toi di tap dén trinh do 12 moi nguoi khdng nhat thiét
phai ton trong tdi hét hoic 1a tdi khdng can ai budc phai tén trong ti ca. Nhung ma néu toi
roi vao canh day thi ti phai 1am thé nao?

4. Bi Kip “Bén ngoai siét chat - Bén trong tha long”

4.1 Thé nao la “Bén ngoadi siét chdt - Bén trong thd long”?

Ban Lién: Khi mgt mai quan hé xay dung trén nén tang co ban dé nguoi ta tén trong ma
no khong con dwoc duy tri niza, rd rang la no phdai cé hanh dong. Hanh dong tiéu cuc theo
Kiéu duwa vi du 14 tdi phdi nhay lau tu tir hogc 1a t6i phdi chét néu khéong duwoc ton trong thi
& ddy cé thé ¢ tusi tac khac nhau rat nhiéu nhung mét khi ching ta c6 nhu cdu dén nghe
théi thi don gidn chiing ta dd vieot 18n trén cai viéc du tri nhw thé roi, ding khéng a? Nén it
nhat 1a khi mét méi quan hé, quan trong rat cé y nghia ma co sé, nén tang cho né 1a su ton
trong ma lai khéng dwoc ton trong va thdm chi cai sy khong ton trong dy no lai con day
dén hanh vi tidu cuee day 1a nhing diéu khdng tot.

Trong Sudt: Thi két thic thoi!
Ban Lién: Con anh cu bang quan, anh cu ké.

Trong Sudt: Xau nhit 1a két thic méi quan hé. Co gi dau, co gi kinh khung lim dau? Hét
chong nay thi lai s€ co...? Boi con dai?

Moi ngudi: Giai con nhiéu.

Trong Sudt: Giai con nhiéu, khong sao! (Moi nguoi curoi) Két thiic, co gi dau! Minh séng
trong moi quan hé tiéu cuc dé lam gi? Néu ma minh da c6 roi khéng lam noi thi thdi. Cha
cling €0 van d¢ gi dau! Va anh ay c0 thé coi thuong minh ca doi lubn, cai anh ma minh bo
ay.

Ban Lién: Nhuw thé oi la binh thuwong giira Cai Sw coi thirong?

Trong sudt: Bing rdi, binh thuong gitta sy coi thuong.
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Ban Lién: Ddy khong thé la binh thuong dweoc Vi khi minh da phai chon mét gidi phap tirc
la minh dd phdi ¢6 hanh déng. Binh thirong tirc 12 t6i chdp nhdn cai su ddy.

Trong Suét: Binh thuong 1a TAM t6i binh thuong!
Ban Lién: Hai déi twong khdng ton trong nhau & bén canh nhau...

Trong Suét: A dung! Dé minh giai thich. Binh thuong khéng phai la bang quan, mac ké.
Binh thuong nghia 1la mét trang thai tdm ly ctaa minh: “Binh thuong!”. Trén doi nay nguoi
ta khdng ton trong minh 1a binh thuong, chong minh khong ton trong minh 1a binh thuong.
Nhung minh s& hanh dong, chir khong phai binh thuong 1a khong hanh dong. Minh s€ hanh
dong dé thay ddi cai su goi 1a khdng tén trong nay. Thay do6i dugc thi tét. Hoic 1a khong,
thi sao? Chap nhan.

Chap nhan theo kiéu nao? Khdng phai chap nhan la ké. Chap nhan dé ma hanh dong
theo kiéu chang han 1a két thdc méi quan hé hoac 1a gitt mdi quan hé nhung trong 1ong
thoai mai.. Ca hai déu dugc. Mién I trong long minh thyuc sy cam thay l1a chuyén nay binh
thuong thoi! Minh phai thy binh thudng o trong tam cta minh, con hanh dong thi nén lam
cai tot nhat minh cé thé lam duoc.

Hay la c6 mot tir nira minh hay ndi 1a “Bén ngoai siét chat, con bén trong tha léng”.
Dbay la binh thuong!

Thé nao la bén ngoai siét chat? Céi gi can lam, cai gi dung nhat minh phai lam. Day
Ia bén ngoai siét chat.

Thé nao la bén trong tha 1éng? Bén trong thiy binh thuong, chap nhan moi két qua
ctia hanh dong caa minh, c6 thé dan ra cai xu, dan ra cai tot minh phai chip nhan, thi diy
goi 1a bén ngoai siét chat, bén trong tha long. Bén trong tha long vi sao? Vi néu hiéu nhiing
cai nhu ngay hom nay Trong Sudt n6i thi bén trong minh tha long ra, minh chap nhan duoc
14 c6 nhitng nguoi khong tén trong minh.

Bén ngoai siét chat 1a minh l1am nhiing diéu minh cho 14 tét nhat. Vi du nhéan vién cua
minh khéng t6n trong minh khong c6 nghia 13 mic ké. Phai gido huan, khdng giéo huan thi
phat, khdng phat thi dudi. Day goi 1a “bén ngoai siét chit”. Nhung “bén trong tha long” 1a
minh chap nhan rang dang c6 va s& c6 nhimng nhan vién coi thudng minh. Py 1a “bén
trong tha long” ddy. Hoac 1a minh gido huan xong nd van cha thay doi gi ca, minh budc
phai dudi n6, minh chap nhan tit ca két qua cia hanh dong caa minh. Piy 12 “bén trong
minh tha long”.

Bén ngoai siét chat con bén trong chap nhan. Nhung ma néi 1a “chap nhan” moi nguoi
dé hiéu nham sang trang thai “budng tha” mat. Bén ngoai chap nhan nhung bén trong tha
long ra, minh khdng bat cudc séng nay phai theo kiéu caa minh nita, moi thir phai nhét
thiét nhu minh mudn nira. DAy 1a bén trong tha long.

Con bén ngoai siét chat la gi? Bén ngoai siét chat 12 minh hiéu rang 1 nén lam diéu tot
nhét, siét chat lai, c6 gang lam diéu tét nhat. DAy goi la bén ngoai siét chat, bén trong tha
long. Néu minh lam dwoc nhu vay thi Ia tot nhat.. Trong méi quan hé gia dinh minh ciing
thé, nhu ban ay néi. Khdng phai 1a ban ay mic ké bé me, ban iy danh nhau voi bé me ma
ban phai lam cai diéu dé ching minh cho b me biét 1a ban 4y tir té binh thuong, ban 4y
t6t, nhung néu bén trong ban Ay ciing cang thang, ciing khong chap nhan ndi chuyén day
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thi ban 1am sao 1am ndi cai bén ngoai? Va gia sir cai bén ngoai ban 1am khong thanh cong
di ntra thi ban lam sao song noi?

Ban Lién: Vi dy nhwr anh néi rang |a toi chdp nhdn nd, no khéng quan trong, anh tén
trong 16i ciing dwoc, khdng t0n trong 16i ciing dwoc. Nhung quay tro lai cau chuyen, bay
gio tat ca moi ngueoi cho rang la khdng ton trong pham chdt cia ti, néi téi la do an cap,
néi téi la nguweoi n6i doi, N6i Xdu nguoi khdc... Tat ca moi nguwoi, 100% nhitng nguwoi ngoai
16i ra déu nght nhw thé. Toi sé binh thuwong?

Trong Suét: Bén ngoai ti siét chat, bén trong tha long.
Ban Lién: Bén ngoai siét chat 14?

Trong Suét: Siét chat 1a chitng minh t6i khdng phai an trom. Siét chat 1 gi? Lam céi hanh
dong tich cuc va tét nhat minh cé thé lam duoc, goi 1a siét chat. Nhung bén trong minh tha
long ra. Bén trong tha long nghia 1a gi? Minh c¢6 lam cai nay xong ca xa hoi nay quay lung
lai nghi minh 13 an cép thi ciing phai chip nhan thoi. Pay la bén trong tha l6ng.

Bén ngoai siét chat 1a gi? La phai di chang minh, gap hiéu truong, hiéu phd, gip bao
chi, gap nhitng nguoi minh ¢6 thé ching minh dwoc, nhung bén trong minh tha long. Vi
bén trong minh tha long nén minh rat 1 binh tam, binh tinh va sang sudt, khdng bi nhiing
phan tmg qua khich. Va nhu vay bén ngoai minh siét chat méi ding, maéi tot.

Con bén trong minh ciing siét chat, bén trong minh cing thang, thi bén ngoai siét chat,
bén trong siét chat, ca hai déu qua cang, cing la dut mat, dut 1a chac! Py, ¥ minh 1a nhu
vay. Bén ngoai siét chat con bén trong tha long. Con néu minh bén ngoai siét chat, bén
trong siét chat thi dut. Con bén ngoai tha long, bén trong tha long thi diy, cai ban dang vira
no6i day, cha lam gi hét thi thanh dién mat. Bén ngoai tha long, bén trong tha long la cai ma
khong ai nén lam hét. Nhung ma bén ngoai siét chit, bén trong ciing siét chit ciing 1a
khong nén lam. Vi sao a? But l1a chac.

Viéc bén trong minh siét chat nha Phat goi 1a thiéu tri tug, cai minh thiéu day khong
phai tri tué thé gian, ma thiéu tri tué nha Phat 4y. Do minh thiéu tri tué cia nha Phat, tri tué
rang moi thtr trén doi déu cd thé xay ra, moi thir 1a vo thuong. Minh thiéu loai tri tue day
nén bén trong minh siét chat, bat moi thir phai ding theo ¥ minh trong khi cudc séng thay
d6i lién tyc va khong thé theo ¥ minh hoan toan dugc. Thi viéc bén trong siét chat, ban
than no la thiéu tri tué va thiéu tri tué gay ra cang thang gay ra buon ba, gay ra rat nhiéu
nhiing chuyén xau khéc. Nen minh phai tép cach dé song mot cudc séng hanh phic va
thanh cong hoac 1a it nhat séng mot cudc séng tét thi minh phai biét cach tha long bén
trong. Con néu minh chi gioi siét chat bén ngoai ma lai khong biét tha Iong bén trong, day
la van de.
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Bén ngoai siét chat la: Cai gi can lam, céi gi
dung nhat minh phai lam. Co gang lam diéu tot
nhat.

Bén trong tha léng la: Bén trong thay binh
thuwong, chap nhdan moi ket qud cua hanh dong
cua minh.

4.2 Chuyén ké ctia Trong Suét

Trong Sudt: Néu minh chi biét sié@ chat bén ngoai nghia 1a minh chi tim cach dé nguoi ta
ton trong minh, ma minh khong bict tha long bén trong va chap nhan rang 1a trén doi nay
day nguoi coi thudng minh la binh thuong thi day la van de.

Néu bén ngoai siét chat, bén trong khdng biét cach tha long thi day 1a van dé va chic
chan dan dén dau kho. Nhung tot nhat lai 12 gi, bén ngoai siét chat, 1am cai diéu minh cho
1a ding nhat, tich cuc nhat nhung bén trong tha long. Céai nay minh néi khong phai sach vo
gi hét, cai nay dén tir 100% tir kinh nghiém c& nhan minh ludn. Néu con thoi gian minh s&
ké chuyén ciia minh mét cht.

Ngoc Nhan: Dg con khoang muroi lam phat!
Trong Sudt: A thé duoc roi. Moi ngudi nghe khdng a?
Moi ngwai: Dg nghe!

Trong Suét: Minh da trai qua thoi sinh vién, 16n 1én, rdi yéu duong, tat ca moi chuyén.
Minh gap nhiéu chuyén, trong ddy c6 mét cau chuyén da ting xay ra trong khodng ndm
2003. Nam 2003 cong ty minh c6 mét san pham cdng nghé thong tin di thi. Trudc day nam
2001, minh d3 c6 mét giai thuong rat 1a to rdi, minh c6 tiéng tam roi.

Nam 2003 nhom cong ty minh duoc giai 1an tha hai. Sau mot thoi gian rat 1 vui, bao
chi diang ca ngoi hét c&. Mot hdm, ban giam khao nhan duoc don t6 co la san pham day
an cap hoan toan tir quyén séch cua mot ong ngudi nude ngoai. Pay! Tir ldc ma minh thi
dugc giai, minh di ban duoc cho nhitng don vi rat 16n nhu DPai truyén hinh Viét Nam nay,
bao Cong An Nhan Dan, bio Thanh Nién. D6 1a nhiing to bao rat 16n, tat ca déu sir dung
phan mém bén minh rat 1a tdt, thi ho c6 mot cai thu nic danh 1a bén coéng ty minh di n
trom hoan toan tir mot éng nguoi nuwdc ngoai trong quyén sach xong roi vé lira nguoi Viét
Nam.

O Viét Nam moi ngudi biét réi diy. Moi nguoi thich scandal khdng a? Mot cai cong ty
dang lam an tir té, sdng choi ty nhién 1am nhimg didu xau, vi cai thu viét thé ma, thi chac
chan 1a mét tin ma rat nhiéu nguoi quan tm. Cai 6ng tac gia ngudi Anh kia, khi nhan duoc
cai thu ddy, 6ng 4y ciing khong chiu kiém tra gi hét. Ong ay viét ludn maot cai thu tra i 1a
t6i rat buc xic, bén cong ty Ay phai tra lai tién cho khach hang. Thé 1a 6ng tac gia da khang
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dinh rdi, thi con ai néi gi dwoc nira? Minh chua kip bao chita mot cau nao hét thi an da
thanh roi, cong ty minh da thanh bi an cap, chac chi trong vong mot tuan.

Cau chuyén rat 16n, bao chi diang am 1 va lac ddy minh mai biét 1a c6 mot cau chuyén
nhu vay va tim moi cach chéng d&. Thé nhung vi chinh tac gia cuén sach viét nhu thé nén
tat ca moi ngudi doc thé va khong ai con nghi minh 1a ngudi tir té nira, chic chan 1a thiang
an cip. DAy, chuyén xay ra nim 2003 1a nhu thé.

Ban giam khao, dau tién 1a bao vé minh, vi ban giam khao chim diém, chidm giai cho
minh ma. Nhung sau ap luc cta xa hoi mot thoi gian, ban giam khao ciing quay lung lai
ludn, khong 6ng nao dam dimng ra bao vé nira. Ap luc cua x4 hoi rat 16n. Khong biét ¢ day
c6 ai biét chuyén dy khong Ap luc dén muc 1a ban giam khao luc dau tién néi theo kiéu
bao vé, 1a toi da cham rat can than, cong ty rat tir té. Sau khoang nira thang sau bat dau
quay sang doa ran, ong Ay khong noi la minh sai nhung 6ng ay khdng néi thém cau nao
nita, khong bdo v¢ ti nao nira. Thé 12 am 1, cong ddng mang, bao chi ndéi minh va nhoém day
la thang an cip Va... toan bo nhitng ngudi ma trong nganh déu nghi minh 1a ké xau. Day Ia
thoi diém thuc sy 1a minh khong con dugc ton trong nira.

Ho hang minh ciing chang nghi 1a minh nguai tét ndt. Vi bang chang qua rd rang, tat
ca déu viét nhu thé, trén mang cling viét, bao cling viét, tac gia ciling viét, cha ai nghi minh
t6t nira. Thoi diém day, 1a minh phai dtng truéc mot quyét dinh quan trong 1a c6 tra lai cup
vang hay khong. Cai cup vang né cao nhu nay, rat dep, ma vang, 16ng lanh luén, goi la
“Clip vang Tri tué Viét Nam”. Nhém minh lac ddy c6 nim ngudi, cai nhom duoc giai ay.
Cai clp vang rat dep va dé o giita cong ty rat 1a hoanh trang, 1a niém ty hao cia moi nguoi.
Nhung bay gio toan b béo chi va x4 hoi ndi rang 12 bén minh an cip ma, nén 1a phai tra lai
clp.

Sy that 1a khdng phai nhu vay, khong an cip. Su that 1a minh tham khao quyén sach
day. Nhung ma cai phan mém la hoan toan sang tao ciia minh chir khdng phai giéng quyén
sach. Su that ddy sau thang sau méi duoc sang to, con cai thoi diém day la khoang thang 1
nam 2004 hoac 1a cudi nam 2003, thi 1a toan bo x& hoi 1&n &n va bat minh tra lai cap.

Minh con nhg, hdi day cdng ty minh ¢ Chiia Boc, ¢6 mot cai phong hop nho bang nay.
(Trong Suét gio tay m0 ta khodng cdch dén cdi cgt) Minh va nam nguorl ngoi véi nhau ban
xem ¢ tra lai cip khong. C6 hai luong y kién khac nhau. Mt bén néi 13, néu minh minh
ty nguyén tra lai cap, nghia 13 minh thira nhan minh 1a ngudi an cap. Pay, mot phuong an
va khong thé 1am thé duoc, 1am thé thi tir nay tro di ca x& hoi s& khdng coi minh ra gi hét.
Tat ca moi ngudi & coi thudng minh. Tat ca nhitng nguoi 1au nay con bén tin ban nghi, thi
sau khi minh tra lai clp, ho s& nghi thé nao? Puong nhién 1 n6 an cap mai tra cha, khdng
thi né tra lam gi? Pay! Day 12 mot ludng tu twong, mot cach nghi trong nhém Ilc day.

Thi day la cai bai hoc ma minh vura chia s¢ ngay hom nay, luc déy minh cling nghi rat
la nhiéu, hoi day minh chua tu hanh dao Phat nhung nghi rat la nhiéu. Xong minh cam céi
clp 1&n, minh bao thay né rat dep that, xong minh tha né xuéng dat, xong dam thu 1én,
xong minh thay thé nao? Minh thay la minh chang giam gia tri ti nao ca, xong minh van
thiy ctp dep nhu thé, minh cha thay 1a minh xau, minh toi té di ti nao ca. Minh cha thay
cac ban minh kém di ti nao ca. Cai cup day no khong lam cho minh trg nén gia tri. Khi
minh ddm 1én cai cip minh méi thuc su kiém tra xem 1a c6 phai cai cip nay tao nén gi4 tri
cua téi hay khéng. Co phai t6i dugc ton trong nho cai cp nay khéng? Co phai toi la mot
ngudi xau khi khdng c6 clp va 1a mot nguoi tét khi ¢ cp hay khdng?
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Thi lac day khi minh tha ctp, minh dim chan 1én, ca nhém rat Ia ngac nhién va thay
rat 1a ki la. Tai vi khong hiéu sao tu nhién cap dep nhu thé dé trén ban lai dem xudng dam
chan. Nhung minh hoi cac ban 4y 1a: “Liéu nhém minh c6 bj kém danh di di, kém pham
chdt di, kém tai nang di khi ma nguwoi ta doi cdi ciip nay khéng? Hay né chi & céi cuc
dong dai 50 phan?”. Vi du khi ching ta dam lén cuc dong dai 50 phan nay thi danh du
chdng ta c6 bi giam di khong, pham chat c6 giam di khong, long trung thuc c6 giam di
khong? Bong ¥ 1a néu chlng ta tra lai cip thi moi ngudi nghi 1a minh khéng trung thuc
nhung ma khi thuc su ta ddm 1én cai clp nay, trong 16ng ching ta thuc su thiy cd giam
trung thuc di khong?

Thi moi nguoi thay la chang ai giam trung thuc ca, clp nay c6 hay khong thi van trung
thue nhu cii. Néu minh 1 ké lira dao thi hra ddo nhu cii, con néu minh 13 nguoi tir té thi tu
té nhu cil. Minh thuc sy khéng mat ti pham chét nao khi minh dam Ién cup ca. Tai sao ban
lai can dugc t6n trong? Trudc khi minh dim I8n cap ai ciing nghi rang minh can phai giir
céi clip, can duoc ton trong, nhung khi dam I&n clip roi méi thay la gi, thuc ra minh khang
can ton trong, vi tat ca pham chit minh van thé, nguoi ta ton trong minh xong thi pham
chat minh khong hon ma nguoi ta ¢o coi thuong minh pham chat minh chang kém, chang
giam di. Day 1a su that.

Sy that 1a khi nguoi ta ton trong cac ban thi pham chat cac ban c6 ting 1én khong? C6
tu nhién tré thanh ngudi trung thuc hon khong? Ty nhién tré nén tai hoa hon khong? Co tu
nhién tro nén théng minh, sang lang hon khi ngudi ta ton trong, cd khdng? Pham chat minh
van thé, con khi nguoi ta coi thudng cac ban thi cac ban c6 tro nén kém thong minh di
khong, kém trung thuc di khong? Chang thay d6i gi ca. Pay, thoi diém do 1a thoi diém
minh nghi 1a rat quan trong trong cudc doi minh. Khi minh dam 1én clp iy, lac day tu
nhién thdi, né roi xong minh dam I&n thdi, minh thay Ia héa ra céi viéc nguoi ta ton trong
minh hay khdng ton trong minh 4y khong thay d6i minh nhu minh van tudng.

Cau chia sé caa ban vira xong rat hay ludn! Cubi cung 1a khi nguoi ta coi thudng cac
ban, tham chi cha dap 1én danh dy cac ban 4y thi phdm chit cac ban cha thay di gi. Céac
ban ciing chang giéi hon, ching tai hon, chang kém trung thuc hon hay chang ting trung
thuc 1én néu duoc ton trong, hay 1a bi coi thudng. Ping khong a?

O day c6 ai cam thay 1a néu ma ngudi ta ca ngoi, tdi bdng nhién tro nén théng minh
hon khong a? C6 ai nghi thé khdng a? Hoac c6 ai chii toi la ké lra doi, bong nhién toi la
ngudi tré nén kém trung thuc di khong a? C6 ai cam thay thé khdng a? Khong cd, khdng
phai, sy that 1a khdng phai. Néu ¢ day c6 ngudi vao chii cac ban l1a ké lra ddi, cac ban
ciing chang kém trung thuc di ti nao ca. Pay la thoi diém minh nhan ra rang 1a gi: “Puing
roi. Tai sao minh lai can dwoc ton trong? . Pay, day chic 1a nam 2004.

Thuec ra minh khdng can ton trong, vi ngueoi ta ton
trong minh xong thi phdam chdt minh khéng hon,
ma nguoi ta c¢é coi thwong minh thi pham chat
minh chang kém, chang giam di. Pay 14 si thdt.

Tai sao minh lai can dwoc ton trong? Cau tra loi 1a: “Khong, téi khong nhat thiét
can dwoc moi ngwoi ton trong.”
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Ban Lién: Cugi cung cai cup c6 phdi tra lai khéng a?
Trong Sudt: Sau cai budi day thi minh tra lai cup.
Ban Lién: SAu thang sau thi cé dwoc tra lai cp khdng?

Trong Sudt: A, rat thi vi thé nay. Khi minh tra lai ctp thi moi ngudi rat sung suéng, hanh
phtc 1am, nhimg ngudi ma ghét minh dy, néi chung 1a co ban ca bao chi, v.v... 1a dy nhé
trang mit ra nhé, may cir cai mai la may khong an trom di. Xong minh lam gi khi minh tra
lai cip nhu thé? Minh nghi don gian bay gio thé nay. Bay gio mot mat 13 minh khong thé
goi la budng xudi nhu mot 50 ban noi la minh budng xudi, khong phai. Minh phai tim cach
gap 6ng tac gia ddy dé 6ng 4y hiéu rang minh khong 1am cai diéu ddy. Vi bay gio 1oi cua
ong 4y la quan trong nhit.

Pay! Thi hai 12 minh phai lam cong ty minh séng. Chir dén ngay minh duoc minh oan
xong cong ty pha san thi thoi n6i lam gi nira, dang khong? D4y la hai viéc quan trong nhat
bay gio, khdng phai 1a danh du, thoi diém nay khong phai cua danh dy, cua ton trong hay
khong. Bén trong minh tha long ra, bén trong minh chap nhan ring ca xa hoi coi thuong
minh. Hoi ddy b6 me khong coi thudong, bd me rat hiéu minh. Nhung ma ho hang c6 thé
coi thudng minh. Ban bé cii ¢6 thé coi thuong minh, thay c6 gido cii cling nghi minh xau,
c6 thé coi thuong minh. Nhung c6 nhitng ddi twgng ma minh phai hanh xi, hanh dong dé
minh oan cho minh.

Ddi tuong d6 1a ddi twong nao? Thu nhat 1a 6ng téc gia, minh phai n6i chuyén voi ong
ay dé ong ay hiéu ra 1a minh da 1am cai gi. Thir hai 12 nhitng nguoi da tra tién cho minh dé
minh song ay, cong ty minh ma. Nhig nguoi day minh phai minh oan vi khéng ho lay lai
tién 12 minh chét.

Pay, thé khi bén trong minh tha long ay thi bén ngoai cia minh lai siét chit nhu
thuong. Minh di gip bdo Cong An Nhan Dan nay, béo Tién Phong nay, Dai truyén hinh
Viét Nam, nhitng don vi ma su dung san pham caa minh. Minh n6i chuyén v6i ho, chung
minh v6i ho rang la bay gi¢ dung sai chua quan trong ma quan trong la em van dang hoat
dong tt. Day, chuyén day quan trong nhat, van dang lam t6t va em sé& lam t6t hon cho anh.
Nén la cudi cting hau nhu chi c6 mot don vi 1a doi minh tra lai tién thoi. Minh nhé 1a minh
¢6 khoang hai muoi 1am khach hang 16n, thi c6 mot to bao 1a bat minh tra lai tién théi, con
tat ca van dung vui vé, hanh phuc nhu thuong, tham chi dén thoi diém nay hau nhu déu la
khéch hang quen thudc caa minh tat.

Thi hai 1a 6ng tac gia, minh giri cho 6ng y mot cai mail, vi xua minh khong du tién
sang Anh, dng 4y 1a ngudi Anh, & nudc Anh. Minh giri cho 6ng ay tat ca phan mém minh
da viét, minh phai mat thoi gian dé lam nhiing viéc day, chiing minh cho 6ng 4y thay la cai
minh 1am va céi 6ng iy da viét ra khac nhau nhiéu nhu thé nao va khac nhau mét cach can
ban nhu thé ndo. Ca qua trinh ddy kéo dai khoang sau thang.

Thi minh nh¢ 1a khoang thang nam 6ng ay bat dau guri. Ong ay xem rat ki, ong ay viét,
ong ay dua 1én trang web cua 6ng 4y mot bai phan tich. Ong ay két luan 1a thé nay “Sau
khi da nghién ciu ki phan mém cia nhém nay, t6i nhdn ra rang ddy la mét cai phan mém
khaC véi phan mém cua t6i. Mdc du no cb cung mot quan diém, nhung ma no khac phan
mém cua tdi va toi thdy ddy la nguoi rat tai nang.” Ong Ay viét han nhu thé, “Va t6i chan
thanh chic nhing ldp trinh vién tai nang nay thanh céng.” Thé 1a luc ay minh mai dem cai
bai day di noi voi tat ca cac béo 1a: “Anh oi ding hé em bai nay”. Bao nao dang khong a?
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Moi ngwai: Khong.

Trong Sudt: May 1a c6 mét to bao ding, rat may, 1a mot to bao chiu ding, bao Thanh
Nién. Con lai khéng to nao ding bat ki mot cau nao, coi chuyén diy 1a xong rdi, chang ai
quan tam dén viéc 1a mot cai nhom sau thang trude nd dinh dam, bay gio cha ai quan tam
nira. Xong roi, Viét Nam minh chic chi may ngay sau la quén, thé 1a xong. Thé 1a cudi
cling mot to Thanh Nién dang mot mau bé ti, ti teo ndy, mot goc rat nho & mot trang rat
binh thuong, con ngdy xua lic ma minh bi du luan Ay, thi thdi rdi, bao nao ciing dang,
dang am 1.

Pay, két thic l1a gi? Két thdc la nhitng khach hang ho quy minh van quy minh, ho tra
tién van tra tién. T4t nhién 1a cai uy tin cua minh khong Iy lai duoc nhu ngay xua nita, uy
tin c& nhan 4y, tai vi khong phai ai ciing doc céi bao ddy dau. Cong ty thi 1ay lai dugc vi uy
tin cong ty la khach hang quyét dinh. Nhung c4 nhan minh dén tan ngay hém nay vén c6
ngudi nghi rang minh 13 nguoi an cap, minh cho 1a rat binh thuong. Ciing nhu 13 cac ban
doc Mot to bao xong nghi xau vé ngudi ta ludn, diang khong? Cac ban c6 thé khong? Kha
nang 1 cao, dung khong? Bao ding thi phai ding chir! Bao dang doi nao sai! Pay la
chuyén rat binh thuong, vi du hdi day c6 mét triéu nguoi ho nghi xau vé minh, gio ¢é chin
tram chin muoi chin nghin nguoi 1 van nghi xau, chuyén rat binh thuong, qua binh thuong
ludn.

DAy, bén trong minh tha long ra, bén ngoai siét chat, két qua la rat tot. Sau day cong ty
minh ngay hém nay van tét. Nhitng cong ty minh vira ké tén 1a nhitng khach hang rat than
thiét, cong ty phat trién phan mém day phuc vu rat nhiéu nguoi. Cai phan mém minh viét
ngay day phuc vu khoang nim muoi triéu doc gia khac nhau trén ca nuéc ludn. Hoi day chi
khoang mét, hai triéu thoi nhung dén gio nam muoi triéu rdi, tic 12 nd cha c6 van dé gi.

Con nhimg ngudi coi thuong minh van coi thudng minh nhu cii, tham chi ho chét ho
van nghi minh 1a ké x4u. C6 gi dau! Dbi v6i minh no 13 binh thudng, minh khong hé cam
thay lan tan mot ti ndo 1a nhimg ngudi kia coi thuong toi ca. Tai vi sao? Vi toi thay 14 tOi
hiéu roi, toi da trai qua bai hoc rat la quan trong dé thay rang : Thuc ra toi khong nhat thiét
phai duoc ton trong. Toi chi can lam diéu ding thoi, chw t6i khdng nhét thiét phai duoc
moi nguoi ton trong.

Pay, t6i chi can lam diéu diing thoi. Cai diéu diing nhét 12 gi? La 1am nhiing san pham
tot, 1a minh oan cho minh va cho nhiimg ngudi lién quan dén minh, chir diéu dung khong
phai 1a di 1y lai cai danh dy da mat. Day khong phai diéu ding. Va t6i khong nhat thiét
phai dugc moi ngudi ton trong. Con dén may nam sau minh méi tu hanh minh hiéu nhiéu
hon thi cai tha long bén trong minh manh hon. Vi du by gid chang han, thoi diém nay,
cdng ty minh ¢c6 mot nghin sau tram ngudi, doanh thu may chuc triéu d6 mot nim. Nhung
minh cam thay 1a gi? N6 phé san bat ki luc nao ciing duoc. Pay la cai cam giac bén trong
minh. Tha léng ma. Minh hiéu, minh chap nhan ring bat ki luc nao no ciing co thé gap
chuyén va pha san.

Nhung bén ngoai thi sao? Bén ngoai minh mac ké né khdng a? Bén ngoai minh siét
chat, minh 1am tat ca nhitng diéu t6t nhat cho cong ty, gap dbi tac, ki hop ddng, bao vé
cong ty mot cach tét nhat. DAy, bén ngoai siét chit nhu cii, tham chi con hon cii. Vi khi
minh tha long bén trong rdi minh s& nhin rd bén ngoai cai nao can siét chat minh siét chit,
nhung bén trong minh tha long ra.
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Khi minh thd léng bén trong réi minh sé nhin rd
bén ngoai cai nao can siét cht:

Toi chi cin lam diéu ding théi, chir t6i khong
nhat thiét phai dwgc moei ngudi ton trong.

4.3 Bai hoc gitip THA LONG bén trong
M@t ban: Em c6 y kién !

Trong Suét: Moi ban!

Mét ban: Dg em muén héi 1a anh c6 thé chia sé mét s6 phuwong phdp d@é gilp tha long bén
trong?

Trong Sudt: A rat tot, cau hoi rat hay day. Moi ngudi c6 mudn nghe ludn khang a? Thoi
gian hét roi.

Moi nguwai: Dg nghe g!

Trong Suét: Nghe chic phai mat muoi lam phut 12 it, moi ngudi c6 ngdi lai dugc khdng
a?

Moi nguoi: CO ¢!

Trong Suét: Roi a, ngdi lai thi minh sé& chia sé thdi a. Pau tién minh ndi vé cudc song. Khi
minh dugc moi ngudi ton trong va ca ngoi thi pham chat cua minh khong tang 1én. Ma khi
minh bi coi thuong, mat st dy, thi pham chat cua minh khong giam di. Nén bai hoc ma
minh nghi 14 quan trong nhat ddi véi minh trong thoi diém cii ddy 1a dung qua quan trong
héa cai viéc la dugc ton trong hay 1a coi thuong. Pay 1a diéu minh nghi rat nhiéu nguoi
mac phai, 12 qua quan trong cai viéc 1a phai duoc ton trong hoic 1a quéa quan trong viéc bi
coi thuong.

Nhung su that la gi? Khéng quan trong nhu ban tudng dau. Su that la ban khong tang
pham chét Ién khi nguoi ta tung hd ban dau. Ban khong tang pham chat khi nguoi ta ca
ngoi ban dau va ban ciing khong giam pham chat khi ma ngudi ta coi thuong ban dau, nén
dung qua quan trong diéu dy. C6 thi tét ma khdng cd thi thoi. Ay. Ma ban nén danh thoi
gian 1am céi viéc ban cho 1a dang. Pirng c6 lam nguoi ding ma hiy ¢ lam viéc ding.

Pirng c6 lam nguoi ding 1a gi? La ding ¢b 1am ngudi dugc ton trong trong mat moi
nguoi ma hdy lam nhitng viéc minh cho 1a ding véi luong tdm minh nhat, ding dan vai
hoan canh song cuaa minh nhat.

Day 1a dau tién, phuong cham sdng caa minh 1a dung ¢6 1am nguoi dang nhung hay
¢b 1am diéu ding. Con minh lam diéu ding nhiéu ngudi ta van t6n trong ma. Ngay hom
nay minh nghi 13 cling rat nhiéu nguoi ton trong minh, khong it ddu. Minh lam diéu dung
nhiéu thi ngudi ta tén trong. Co gi ddu. Nhung dung c¢b 1am nguoi dung. Ngudi ding ¥ néi
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1a gi? Nguoi dung 1a cai ngudi dé ma moi ngudi xung quanh thira nhan 1a minh dung, thira
nhan, danh gia, ton trong, coi rang minh dang.

Vi du trong truong hop cua Phong dung khong? Bung cb 1am nguoi dung nghia la
minh khong can phai tim moi cach de ching minh vai sép 1a em dung nhung ma hay ¢
lam diéu dung, doi xur tir t& véi dng 4y, 1am cdng viéc cho tét. Con néu ma dng Yy nhan ra
thi tot, khong thi 6ng Ay dudi minh thi thdi minh 1am chd khac. Minh van c6 tiing 4y pham
chét nén chd khac van nhan minh. Minh van mang con nguoi pham chit nay di 1am ma.
Con ngudi c6 pham chit ding di dau cha c6 nguoi t6n trong va nhan minh vao 1am?

Con minh ¢6 1am ngudi ding 1a gi? La minh thanh minh véi ca co quan. Bira tiéc ¢6
rat nhidu nguoi ding khong? Minh di thanh minh v6i trueng phong, phé phong, chi lao
cong, anh bao vé la: “Khdng, em khong lam gi Xau gi hét.” bay goi 1a co lam nguoi dung.
Con ¢6 1am diéu dung 1a gi? La minh tiép tuc song va lam cai diéu ma phd hop vai cong
viéc, 1a mot ngudi 1am viée cham chi, trung thuc. Thé théi! Som muén gi ¢t cho 1a ca co
quan coi thuong minh di, thi co quan khac nhan minh, dau c6 phai gi kinh khing dau?
Dy, day |a céi bai hoc anh nghi 1a quan trong. Dung quéa quan trong hoa céi viéc 1a minh
dugc ton trong hay bi coi thuong. Tai sao ban can dugc ton trong? Cau tra 1oi 1a chang cd
tai sao ca! bung quan trong hoa no.

bung 6 1am ngwoi diing,
ma cd 1am diéu ding, viéc dung.

Dirng cé lam ngwoi dworc ton trong trong mdt

moi ngwoi ma hdy lam nhirng viéc minh cho la

diing véi lwong tdm, diing dan véi hoan cdnh
séng ctia minh nhdt.

Con néu ma em hiéu dao Phat hon thi em phai hiéu ring: Moi thir trén doi nay déu
c6 thé thay doi hét. Nha Phat goi 1a vo thuong, khdng c6 gi ton tai mai ca. Hom nay nguoi
ta quy minh thi sao? Ngdy mai nguoi ta ghét minh. Day la chuyén dwong nhién cta cudc
séng ludn. Chuyén tat yéu cua cudc sdng 1a moi thtr thay doi. Hom nay nguoi ta ca ngoi
minh 1én may xanh, ngdy mai ngudi ta dim minh xudng dét 1a chuyén binh thuong. Néu
minh khéng hiéu Phat gido thi minh nghi rang diy la bat thuong, ding khong a? Bat
thuong qué di nira! Ty nhién hom nay nguoi ta ca ngei, ngay mai nguoi ta coi thuong.

Nhung khi minh da hiéu mét cach sau sic nguyén 1y vo thuong ciia nha Phat dy, minh
s& cO mot thm trang ddy 1a binh thuong. Nghia 14 hom nay ngudi ta coi trong, ngay mai
nguoi ta coi thuong - 1a binh thuong. Hom nay nguoi ta khen, ngay mai nguoi ta ché la
binh thudng. Va minh s& c6 mot cai tam rong mé dén nhan moi kha nang trong cudc song.
Minh dén nhan ca kha ning xau 1an kha niang tot. Chtr khong phai 1a minh chi chim chim
12 nghi rang no chi tét thoi, xau thi khdng thé dugc. DAy 1a nguyén Iy vé vo thuong caa nha
Phat. Néu minh hiéu nguyén 1y ddy, minh s& hiéu rang 1a diéu gi ciing c6 thé xay ra duoc.

Va nhu vay, trong 10ng minh tha long ludn, khdng phai doi viéc xau xay ra minh mai
tha long. Nghia la khong phai doi cai ngay ngudi ta khéng ton trong minh mai tha long ra,
ma minh tha long ngay tir lic ngudi ta van dang ton trong minh. Minh chip nhan ring céi
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nguoi Ny s& coi thudng minh. Vi dy ban nay lay chong dung khong? Ngay cai ngay ma
0ng chong con dang ton trong minh dy, thi minh da chap nhan ring gi? C6 the mot ngay
nao do, anh ay s& coi thuong minh. Minh chap nhan chuyén day ngay khi nguoi ta van con
dang ton trong minh co. Day 1a do minh hiéu dao Phat, minh hiéu nguyén ly nha Phat thi
minh ¢6 mot thai do Song nhu vay.

Nhung hanh dong bén ngoai caa minh, minh hiéu moi thir van hanh theo nhan qua.
D4y lai 1a quan diém cua nha Phat nita. Nghia 1a minh gieo nhan x4u thi khong c6 qua tdt,
day 1a ly do bén ngoai phai siét chat Ia vi thé ddy. Minh gieo cai nhan xau vi du nhu nhan
cua viéc budng long, budng tha thi minh s& c6 két qua xau. Minh van phai gieo nhan tét, 1a
nhan caa viéc lam nhirng viéc dang, lam nhiing viéc dem ich lgi cho minh va cho nguoi
khac.

Khi hiéu nhan qua, hiéu vé thwong thi diéu gi xay ra? Do minh hiéu nhan qua nén
12 hanh dong minh siét chat, minh biét 12 gieo nhan xau git qua xau. Thay diéu tot ma
khong 1am thi ddy 1a mot nhan xau. Khang phai ct 1am méi 1a x4u, ma khong 1am ciing 1a
xau. Thay chét khong cuu, théy t6t khong 1am ciing 1a nhan xau. Minh s& lam viéc day.
Day goi la gieo nhan tét. Hiéu nhan qua thi minh sé& biét siét chat bén ngoai. Nhung ma
hiéu vo thuong ay, minh lai gi? Tha léng bén trong. Vi diéu gi chang c6 thé xay ra? Hom
nay minh lam day diéu t6t nhung ma ngay mai liéu diéu gi xdu c6 thé xay ra khdng? C6
khdng a? C9, binh thuong ma!

Nén Ia kinh nghiém cua anh, mudn 1am nhimg dieu vira n6i 1a bén ngoai siét chat, bén
trong tha long thi chi can hiéu hai nguyén tic can ban cia nha Phat thdi, 1a nhan qua va vo
thuong. Hiéu nhan qua bén ngoai siét chit, hiéu vé thwong bén trong tha léng. Do
minh tha long bén trong nén minh s& khong cang thang, minh s& sang suét. Minh s& biét
cach siét chat bén ngoai tot hon. Do minh siét chat bén ngoai nén minh khdng lam nhiing
diéu sai 1am, nén co ban cudc doi minh né chay theo mot hudng tét. Nén 1a trong cong viéc
nay, trong tinh yéu, trong hdn nhan, trong méi quan hé vai ca bd me hay con céi ay thi
cling mot nguyén tic 1a bén ngoai siét chat, bén trong tha long vi minh hiéu nhan qua va vo
thuong.

Vi du bé me voi con céi ciing thé thdi, bén ngoai siét chit hay tha long bay gio? Tat
nhién n6 sai minh phai danh chi, ding khéng? Can thi phai danh chir, néu can thi phai doa,
khong can thi phai phat. DAy la siét chat ddy. Nhung bén trong thé nao 1a tha long? Minh
khong dién 1én vi no. Khi minh dién 1én véi nd, minh néi loi day nghién né. Thay vi minh
quan tam 1a 1am diéu gi tét nhat cho nd thi minh lai quan tm 13 lam diéu gi && minh bét
buc nhat. Bay! Khi bén trong minh khong biét tha long 4y, thi khi minh day con 4y minh
khong nghi theo kiéu la bay gio phai lam gi tét nhat cho dra bé nay, ma khi minh bén
trong siét chat rdi ma thi kho chiu dén, minh s& nghi 1a phai 1am gi cho bét buc bay gio,
danh né mot tran hay la chiari né mot tran.

Nhu vay &p dung ngay vao day con ciing cing mot nguyén tic, bén ngoai siét chit,
bén trong tha long. Cong viéc ciing nhu vay thoi. Minh lam sép duong nhién & minh phai
siét chat bén ngoai rdi nhung minh ma khong tha long bén trong thi rat 1a cang thang, cing
thang 1a quyét dinh sai 1am, mang chai nhan vién vd cé ma hong viéc luén nén bén trong
van phai tha 1ong. Vo chong ciing nhu thé, bén ngoai minh khéng thé néi 1a anh ngoai tinh
thoai mai diing khong? Thé 1a tha long hay siét chat?

Mot ban: Tha long.
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Trong Sudt: Tha long qué rdi dang khong? Bén ngoai phai néi 1a: “Anh ma ngoqi tinh
thi...”

M@t s6 nguoi: “... chét véiem!”

Trong Suét: Chét véi em, diing khong? Day nhu em noi ddy: “Anh phdi ton trong em.”
dung khong? Bén ngoai noi la: “Anh phai ton trong em.” Day la bén ngoai sict chat. Con
bén trong tha long la thé nao? Em?

M@t ban: Tuc 1a chdp chdn céi chuyén cé thé xdy ra.
Trong Suét: Chap nhan anh ay s& khéng ton trong minh mét lac nao d6, mét thoi diém

nao d6 hoic mot ngay nao d6 1a chuyén binh thuong, dung khong? Day, 12 bén ngoai siét
chat, bén trong tha long.

Mudh « Ben ngoai siét chdt, bén trong tha léng »
thi chs can hiéu hai nguyén tdc can ban cia nha
Phdt thoi, la: Nhan qud va Vé thwong.

Hiéu nhan qua bén ngoai siét chat,
Hiéu vo thirong bén trong tha long.

5. Con dwong trung dao

Mot ban nir: Anh cho em hei cai nay. Khi mgz nguoi ¢ tinh hoi hot, vi du nhu c6 chuyén
gi Xdy ra nguoi ta co thé 1a: “U, minh khong c6 quan tam, cho qua.” Thi c6 mét van dé la
né ciing gan twong dong véi nhitng nguoi hiéu dao Phat, coi thirong cai sw vé thirong,
khdng coi trong céi viéc xdy ra. Giita hai diéu dé cé khi nao nguwoi ta danh gid & nguwoi
theo dao Phqt la khéng cam xdc khéng?

Trong Suét: Cai ngudi ma em vira n6i ddy, minh phai kiém tra xem 1a hanh déng cua ho
c6 dung din khong da. Néu ma ho bén ngoai tha 16ng, bén trong tha long thi khdng phai la
t6t. Bén ngoai tha long 1a viéc tét ciing khong 1am, ding khong? Thay chét ma khong cau,
thdy sai khong sira, ddy la gieo nhan xau, khdng phai nhan tt. Day 1a khong hiéu. Céi
ngudi nhu thé 1a ngudi khong hiéu dao Phat chir khdng phai la hiéu dao Phat. Thay chét
ma khong ciu khong phai 1a hanh xir cua nha Phat. Thay sai ma khong sira khdng phai
hanh xir nha Phat.

Ban d6: Vi du cai chuyén xdy ra ma nguwoi ta nghi trude, nguoi ta chdp nhdn duwoc, nguoi
ta co thé khdng the hién cam xiic ra thi nguoi ngodi nhin vao khéng co...

Trong Sudt: Céi viéc ma ho thé hién khong quan trong. Quan trong la thuc su ho nghi cai
gi méi la quan trong.

Ban d6: Tai vi ho chdp nhdn dwroc cho nén 1a ho khéng c6 dau khé nhw nguwoi binh thirong
hay la...
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Trong Sudt: Khong cd van dé gi, day 1 tha long bén trong.

Ban dé: Bén trong ho khdng quan tam, khdng c6 cam xdc hay 1a lo ldng gi hét céi vin dé
do...

Trong Sudt: Ci viéc ma ho khdng lo Iang gi c6 hai ai khong? Néu ¢ anh huong dén ai
day thi la van de.

Ban d6: Nhung ma vi du nguoi trong gia dinh ho khoéng hiéu, nguwoi trong gia dinh ho...
Trong Sudt: Thi dy, tic 1a anh hudng dén bd me, dung chua?
Ban do: Dag!

Trong Suét: Anh huong deén bo me day. Vi du em di cho no dé. Néu em bén ngoai em tha
long, 1am bo me em cuc ki lo lang, thi em c6 nén tha long khong? D6i khi minh ciing phai
gia vo siét chat ti chu.

_ Thi anh ké chuyén cua anh di dé hinh dung cho d&. Con may phit nita? Moi nguoi
ngoi dugc may phut nita a? Chac gio nay vé muon moi nguoi doi roi ding khong?

Mt s6 ngudi: Da khong vin de.
Trong Sudt: Thoi ké da nhé xong cho moi ngudi V& Vay.

Ngay xua anh ciing bi bé me ép lay vo. O dy co ai bi ép lay vo hoic lay chong khéng
a? Nam 2006 anh bat dau thuc hanh dao Phat, b me minh phat hoang ludn, vi sao? Trudc
2006 ay 1a minh quan 1a 4o luot, ddu toc bdi sép rdi 4o nudc hoa cac thir, mac do hiéu.
Giam déc cong ty ma, trong no6 cling phdi hinh thic ty chu! Trong bong loang, c6 nguoi
yéu han hoi. Bén 2006 minh tu hanh phat, nguoi yéu bién mat luén. Ngudi yéu bao: “Anh
tu dao Phdt em so' ldm, em s¢' sau nay lay anh khé.” nén bo. Quan ao thi ngay xua toan dd
hiéu, bay gid minh chi ¢ ba bo quan 4o dé thay thdi. Cur thé lap di 1ap lai ba bo quan &o,
MAC C&i nao cling soN Véi quin goc ndy. Quin ca goc 1én thé nay! Dép thi di dép 18, ma
minh van la giam ddc cong ty ddy. Thé 1a trong hinh thirc da hoi 16 thoi roi, nguoi thi gay,
mat thi 1o do.

“Kiéu nay 1a nd sé khdng lday ve.” Pay, b me minh nghi nhu vay. Theo moi nguoi,
b6 me minh ¢6 lo ling khdng? Phai lo chir a, & day c6 ai bi b6 me bt lay vo khong?
Khong phai ép ma bat. B6 me bao 1a: “May phai ldy vo!”. C6 ai bi ndi thé bao gio chua a?
“Lay Vo di con!” hoac “Mdy ndm nira lay vo di con!” C6 ai nghe bao gio chua? Em c6
khong? Huy c6 nhu thé khdng?

Ban Huy: Dq, dang a!

Trong Suét: Pang a? Day! Thi bd me minh qua Ia lo ludn. Lo kinh khang ludn dy. Nhat la
budi toi minh c6 mot phong riéng, minh bit dau dong cira phong vao nghe Kinh thi thoi
réi! B6 minh ding ngoai cira lang nghe xem né nghe céi gi. (Moi nguroi cieoi) Xong sang
hdm sau bé minh n6i 1a gi? “Lam gi thi 1am con ¢, nhwng ma phdi...”

“«“

Moi nguoi: “... lay vo!”
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Trong Sudt: Ly vo! Thi bay gid minh c6 hai lya chon hoac 1a minh tiép tuc tha long bén
ngoai. Minh tiép tuc nhu vay thi b me minh thé nao, lo sét vo dung khong? Bén trong
minh tha long san roi. Bén trong luc diy minh da nghi 13, tir nim 2006 minh d nghi lay
hay khdng khdng quan trong dau. Khong lay ciing duoc, lay ciing duoc, khdng guan trong,
tha long ma. LAy vo 1a duyén s6 ma, c6 duyén co day nguoi co duyén maéi lay vo cht,
khong c6 duyén cha lay duoc vo. Nhung bén ngoai minh khong tha long nita.

Sau khoang sau thang thi minh thiy bé me minh bat dau lo qua réi. B6 me minh bit
dau chuyén sang trang théai cang thang rdi thi minh khong thé chap nhan 1a minh hanh xir
thé duoc nira. Vi cai su tha long bén ngoai caa minh 1am hai bé me minh, dung chua? Néu
minh tiép tuc tha long bén ngoai la hai bd me ding khong? Thi minh lam gi? Mdi lan b
me minh n6i minh s& n6i thé nay: “Bo me yén tam, thit nhdr ddy la danh sach nhitng ngueoi
b gai con quen va con thich hogc la thich con.” Day, danh sach c6 nay nay, bé 1a giam
d6c ngan hang nay, me 1a gi ndy. Minh c6 danh sach mot vai ¢, dung 13 quen minh va
thich minh that, dé b6 me yén tam 1a van c¢6 nguoi thich minh dd cho minh cé gidng xe
om.

Nhung thir hai, cau ndy b6 me minh can nghe hon nay, “Con quyét tam sé ldy vo!”.
Pay la cau bd me can nghe. B6 me so minh tu hanh khong lay vo dung khong? “Con quyét
tam sé lay vo. ” ding chua? Day la siét chat bén ngoai day va ct mdi 1an bé me minh noi
minh lai bao bé me yén tam, thir nhat & con van con ¢6 ngudi thich, thir hai 1a con quyét
tam lay vg. Minh chi can n6i quyét tam ly vo 1a du roi, khong néi lic nao. Vi du trong
l6ng minh nghi la quyet tam giac ngo xong lay vo Chang han nhung bd me minh nghe thé
la yén tam rdi: “No cé ngwoi thich xong n6 lai quyét tam ldy ve.’

Xong néu ma thinh thoang b me hoi 1a khi nao thi tra 10i thé nao? “C6 thé la nam
sau.” (Moi nguoi cuoi) Co thé con gi nita? Co gi sai dau, ¢ thé nim sau ding chua?
Khong hé noi ddi ti nao luon! “C6 nao ha con?” bay nh¢, day nay, co nay nay, day! B6
me thich xem anh khong, cho xem anh ludn, thé 1a bé me minh yén tam. Bay la siét chat
bén ngoai dy. Trong long minh nghi thé nao? Trong long ¢ nghi 1a 1y c6 day khdng? Co
thé s& iy co day, ding chua? Ma co thé gi? Khong phai cd dy hoac co thé cha bao gio lay
vo ludn. Hoi ddy nghi trong long nhu thé, tha long ma, c6 thé minh cha bao gio lay vo. Su
that 1a gi? Su that Ia cudi cing minh van...?

M@t s6 ngudi: Lay vo.

Trong Sudt: Nam 2010, sau bén nam thi minh van lay v nhu binh thuong. C6 van dé gi
dau. Vo minh ciing dugc ddy, trong ciing khong dén ndi nao, ciing xinh, ciing tir té. Py la
mét vi du bén ngoai siét chat, bén trong tha long. Con néu minh nghi rang bén ngoai minh
duoc quyen tha long cho ngudi khac kho thi khong dung. Thi ddy 1a cai cau chuyén caa em
day. Néu ban ddy nghi thé, 1a ban ay hoi c6 van dé vé khong biét 1am thé nao dé bén ngoai
siét chat, bén trong tha long, thi ban iy phai sira thdi. Cai chd nao long rdi thi phai lam gi
lai?

Moi nguoi: Siét lgi!
Trong Suét: Siét lai. Con chd nao siét chat qua rdi thi sao? Tha long ra. Néu ban 4y bén
ngoai long qué roi thi siét lai. C6 nhitng nguoi bén trong siét chat qua roi, thi lam gi? Tha

bt ra. DAy, nha Phat goi 1a Trung Pao ddy. Con duong & giita déy., Khéng bi qua thién
bén nay, khéng bi qué thién bén kia, khéng qué tha Iong, khéng qué siét chat, ¢ gitra.
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Bén ngoai siét chit, bén trong tha léng 1a con dwong rat 1a can bang va rat pho
hop véi nhirng ngwoi dang séng trong xa hdi nay. Vi bén ngoai siét chat thi né mang
dén cho minh thanh céng, hanh phic vé mat vat chat. Nhung bén trong tha long 1am cho
minh hanh phdc vé tinh than. C6 hai cai bd sung cho nhau, chi khdng phai 1a hai céi tach
roi nhau. Sy tha 16ng bén trong 1am minh sang sudt bén ngoai, con sy siét chit bén ngoai
lam minh khong roi vao tinh hudng xau dé bén trong minh réi loan.

Trung dao la “Con dwong o giira"
Khoéng b; qua thién bén nay, khdng bi qua thién
bén kia, khéng qué tha léng, khéng qué siét chat.
O GIUA.

Pay la cau chuyén cia anh anh nghi 1a c6 thé chia sé véi em, ¢6 thé gitip dugc ban day
lubn, néu ma ban 4y can thi cho ban ay nghe cai bai hdm nay. Con néu ban 4y nghi rang:
“Toi ¢6 thé hanh xir tha long dé cho nguoi khdc dau khé.” thi 1a khong dung dao Phat.
Chac chan la ban 4y nham. Néu ban dang tin rang la: “76i c6 thé thd long bén ngoai, té ra
bang quan dé cho bé me tdi kho. ” thi khong dung rdi, khdng phai. By khong phai hanh
xir dung. Hanh xir day 1a sai ddy, sai vé hanh xir. Thyc ra la chiang té chua hiéu ding, hiéu
dung s& khdng hanh xir nhu vay. Py 1a dang hiéu sai day, khéng phai hiéu dung dau. Pay
la bi mat Trung Dao rdi day.

M@t ban: C6 khi nao do céi cam giac ¢ trong minh né chdp nhdn diéu d@s, n6 thé hién ra
ngoai minh nhu vay luén?

Trong Sudt: Thé hién ra khdng phai 1a vin dé. Van dé Ia thé hién ra c6 1am hai ai khéng.
Néu the hién ra lam hai ngudi khac, ké ca the hién minh ciing phai can nhac, ding chua?
Néu minh thé hién ra lam hai nguoi khac thi sao minh thé hién lam gi? Can nhac chi!

Ban dé6: Nguwoi khac sé danh gida minh la con do no...

Trong Sudt: A khong, danh gia chua phai 1a van d&, ma lam hai nguoi khac mai 12 vén de.
Minh phai can nhic cai diém y. Vi du ngay xua anh ciing phai mat sau thang nhu thé.
Nghia 14 trong sau thang lién bd me anh ciing rat khd chiu nhung chua dén muc 1am hai.
Nhung khi minh thiy cing thang roi tac 1a bat dau 1am hai roi. Minh thé hién nhu thé,
minh d6i cach thé hién théi. Ma dao Phat 1a con duong cua tir bi, minh khong thé néi la:
“Téi suréng ma bo me t6i khé ciing duroc.”, khéng phai.

Néu minh thyc sy rén luyén long tir bi thi minh phai bat dau tir nhitng ngudi minh ¢6
thé gitp duoc cht. C6 nhitng ngudi bén canh thi minh chang gitp, xong minh nai tdi tap tir
bi thé nao dwoc? Nhiéu khi em thé hién ra ngoai dé em thuc hanh long tir bi. Nhiéu khi em
thé hién ra ngoai véi bé me mot cach khéc 4y, khong gidng nhu bén trong em 1im nhung
ma n6 dong co 13 long tir bi thi cang nén, rat nén lam.

D6i khi minh thé hién ra ngoai gidng hét bén trong minh nhung dong co rat 1a ich ky.

Minh chi mudn dugc 1a chinh minh mét cach thoai mai nhat, dung chua? Thi ddu phai 12 tir
bi gi dau, day la ich ky day chu! Em phai sang suot va hiéu biét.
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Tra dam: Tai sao ban lgi can dwoc ton trong? Da Ning, 12/2015

Nhé nguyén tic co ban: Bén ngoai siét chit, bén trong tha long, chi thé thdi. Lam thé
nao d€ bén ngoai sict chat? Hicu nhan qua. Lam thé nao bén trong tha long? Hiéu vo
thuong. Hiéu dang dan chinh xac minh s¢ lam dugc.

Con quay lai chu dé: Can ton trong. Co hai cach nghi, mot cach nghi theo doi cling
dugc la nguoi ta ton trong t6i hay nguoi ta coi thuong toi thi pham chat t6i n6 khong téng
hay giam. Vi thé nén tdi sé khong quan trong hoa viéc tén trong nira, dugc coi trong nira.

Mét ban: Tsc 1a minh cam nhdn thdi, trong tam minh biét thoi?
Trong Sudt: U, minh nén cam nhan nhu vay.
Ban d6: COn trong mat nguwoi khdc thi nguoi ta nghi sao thi tuy ho...

Trong Sudt: Nguoi ta nghi sao, neu y nghi day n6 khong lam hai cuge doi ho thi thoi cho
ho nghi thé nao cha duoc. Con néu cai nghl day hai dén cudc séng caa ho thi minh phai
can nhac cach hanh xir caa minh bén ngoai. Em hiéu khong?

Ban d6: Nhung ma c6 thé lién quan dén so dam déng ay. Chang han nhw mét nguoi ho noi
Xau sé lan truyen, lan truyén, minh trg thanh mét nguoi xau trong mat nguoi khac, con ban
than minh chap nhdn 1& minh khéng c6 xau nhw vay.

Trong Suét: Bén trong long em phai tha long ra, chap nhan tat ca moi nguoi nghi xau vé
minh ciing 13 chuyén binh thuong thoi. Nhung bén ngoai 1 thé nao? Bén ngoai van phai
1am cai diéu minh cho Ia tét nhat, han ché bét chuyén ddy cha! Py, con van dé caa em
dang nam & bén ngoai hay bén trong? Néu van dé cua em la siét chat, em phai xem lai cach
siét chat ciia em, hiéu khong?

Bén ngoai siét chdt mang dén cho minh thanh cdng, hanh phuc vé mat vt
chat. Bén trong tha long lam cho minh hgnh phtc vé tinh than.

Hai cai bé sung cho nhau, chiz khéng tach roi nhau.
Sur tha long bén trong lam minh sang sudt bén ngoai.

Su siét chat bén ngoai lam minh khéng roi vao tinh huong xau dé bén trong
minh roi loan.

Trong Suét: Cubi cling quay lai cau chuyén 1a minh c6 nhét thiét phai duoc ton trong hay
khong? Nht thiét khong a?

Moi ngwoi: Da khéng!
Trong Suét: Vi sao a?

M@t ban: Khéng thé g!
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Tra dam: Tai sao ban lgi can dwoc ton trong? Da Ndng, 12/2015

Trong Sudt: Mot la khdng thé, dung khong a? Nhung ma hai 1 gi? Sao a? Hai 1a ngudi ta
c6 ton trong hay coi thudng minh thi ciing khong ting giam pham chit cua minh. Ba 1a néu
ma minh c6 bt nguoi ta phai ton trong minh 4y, nhat thiét phai ton trong minh, minh mat
séng sudt, binh an, ding chua?

Minh cé nhdt thiét phdi dwoc tén trong khéng?
KHONG!
Vi:

1. Khéng thé!

2. Nguroi ta c0 ton trong hay coi thwong minh thi ciing khong
ting giam pham chat cza minh.

3. Néu minh bat nguoi ta nhat thiét phdi ton trong minh, thi
minh mdt sang suét, binh an.

Vi thé nén minh tap céch gi a? Dé bén trong minh binh thudng giita su coi thuong cua
nguoi khac. Cai day tap dugc, tap cach binh thuong gilta sy coi thuong cua nguoi khac,
day la bén trong.

Thir hai 1a bén ngoai, bén ngoai phai nhd 1a moi thir van hanh theo nhan qua. Co viéc
t6t minh khong dam lam, khong chiu lam thi ciing khong dwoc, viéc xau ma ca lam thi
khong dugc nén bén ngoai phai siét chat. Cai diing phai theo, phai lam, don gian thé thai a.
Van can thanh minh phai thanh minh, can phan bua phai phan bua, can cat dat quan hé thi
cit dut quan hé. Bén trong thi tha long, bén ngoai siét chat. Pay 1a cach dé minh c6 thé
hanh xur dang din va thanh céng ma van hanh phic giira cudc sdng binh thuong. Siét chit
bén ngoai s& dan dén thanh cong, tha long bén trong s& hanh phuc.

Tdp dé bén trong minh BINH THU'O'NG giira sw coi
thwong ctia ngwoi khdc.
Bén ngoai nhé rang “Moi thir vdan hanh theo nhdn qud”
dé siét chat.

Thir ba 12 néu minh quan tdm dén mot con dudng xa hon 4y, con dwong tam linh xa
hon cta nha Phat minh cang nén lam nhu vay. Vi n6 hoan toan dung vai giao ly nha Phat,
gitra nh&n qua va vo thuong. Va né rat Trung Dao, no la con duong ¢ gitra.
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Tra dam: Tai sao ban lgi can dwoc ton trong? Da Ndng, 12/2015
Co I8 buéi ngay hém nay ciing mudn va doi rdi dung khong a? Minh s& ding ¢ day.
(Moi nguoi vo tay)

Minh rat mong rang bai ngay hdm nay c6 thé ich loi dugc cai gi ddy dé céc ban thuc
hanh. S& c6 thé hen gap lai c&c ban trong lan sau. Chao céc ban! (Moi nguoi vo tay)

Ai ciing c6 thé thwec hanh dé an lac va hanh phiic ngay gitra doi thwdng.

Dé€ hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cdu lac b
UNESCO Thien - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn@gmail.com

Cting nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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