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Thiy Trong Sudt: Chao cic ban, minh 14 Trong Sudt, tén ngoai doi goi 13 Thing. 35 tudi,
36 tudi... 37 tudi. Pau, 38 rdi, 38 tudi! (Moi nguwoi cwoi) Kinh nhi, 38 roi diy! Woa! Minh
nghi 1a 35 hod ra 1a 38 roi. Mot vo, hai con, dang kinh doanh & Ha N¢i. Tuy nhién minh
bén duyén véi Da Néng. Ly do rat don gian 1a vi Pa Ning qua dep! Dac biét 1a nguoi Pa
Néng. Thé 1a minh l4y phai mot c6 Pa Ning. A, ldy duoc mot c6 Da Néng, nham! (Moi
nguoi cuoi) Thé 1a minh hay vé Pa Ning choi. Thé xong 14 quen thém, thé 1a dan dan moi
ngudi to chirc néi chuyén, roi minh n6i chuyén. D4y, cin ban 13 nhu vay! Bubi truéc minh
n6i cha dé gi 4y nhi?

Mot so ban: “Vi sao lam nguoi tot ma van kho?” a!

Thiy Trong Sudt: “Vi sao lam ngudi tot ma van kho?”. O diy c6 bao nhiéu ban nghe bai
day roi a? “Vi sao lam nguoi tot ma van kho?” Mot. Mot nguoi thoi a? Ac. (Thay Trong
Suot cuoi) Con bai trude do nira 1a gi?

Ngoc Nhan: Dq, bai trudc nita la “Suva bén trong...”

Thay Trong‘Su("it: “Stra bén trong 1a con duong duy nhat dé di dén hanh phiic”, bao nhiéu
nguoi nghe roi a?

(M{t s6 ban gio tay)

Hai, ba... Roi, nhu vay 1a ching ta c6 rat nhiéu nguoi moi. Thé thi nhiing ban moi
gidi thiéu mot chut di a € minh hiéu thém khén gia 1a ai a. Chi can gidi thi¢u tén, tudi, tinh
trang hon nhan va ly do dén day la gi.

Ban Hwong: Dg, em la Huong. Em vita moi tot nghiép. Em 24 tuoi. (Cuwoi) Tinh trang yéu
dieong \& vira mé céi ngweoi yéu. Em téi ddy vi thay chii dé khd hay va em muon tim hiéu
thém.

Ban Vy: Em tén Thuy Vy g, 21 tuéi, doc than a. (Cwoi) Em muon dwoc chuyén hod sw dau
kho cua minh.

Ban Yén: Dg em tén Yén, ndm nay ciing 28 tuéi, di cé chong va chiea c6 Nnguoi yeu.
(Trong Suét va moi nguoi cuoi) Em tinh co doc trén facebook cua anh Nhan thi thdy hai
diém thii vi la chii dé véi tén cua dién gia.

Thay Trong Sudt: (Thay cwoi) TO mod ding khong? Nura vi chu dé, nira vi to mo. Pugc,
em rat chan that voi chinh minh. Mo1 em tiép theo a!

Diéu My: Chao moi nguoi, em tén la Diéu My. Em 29 tuéi, c¢6 mét chdau gdi 3 tuéi. Hién
tai em dang kinh doanh tw do. Em dén ngay hém nay boi vi truée day em cé ghé mot lan
budi tra dam roi. Cach day hai ngay thi me em noi la: “Con gdi ma noi khong nghe loi,
Cam thay khé.’ " Nhung em cam thdy la em va ca em gdi ciia em dd Ioém roi. Hién tai cong
viéc 16t, moi viéc van dang suén sé ma khong hiéu sao me em thay la nhw vay. Thi em nght
rang 14 ciing c6 thé cdi cach minh nghi rang la minh bdo hiéu cha me van chira diing.
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Thiy Trong Sudt: Em da lam diéu gi dé me néi rang 1a khong nghe 10i.
Diéu My: Em van chiea tim hiéu, em nghi 14 ¢6 thé la do van dé chi tiéu tién bac.
Thay Trong Suét: U. Me em van dang nudi em a?

Diéu My: Da khong a. Nhwng ma giita hai me con ¢6 qua lai chuyén tién bac, & thu chi
trong gia dinh.

Thay Trong Sudt: A, em va em cua em sbng cing me chir gi?

Diéu My: Dq ving. Nhwng ma hién tai kinh té em déc ldp.

Thiy Trong Suét: Xong rdi me em khong dong ¥ cach chi tiéu ciia em? C6 kha nang day
ding khong? Me em khong dong y 1am dung khong? R6i me em bao 1a “d6 khong nghe
161" chur gi? (Moi nguoi cuwoi) Pling chua?

Diéu My: Em nghi ciing la cdi duyén tai vi cach ddy hai hdm né vin con ban khodn trong

long, thi hién tai bay gio 1a cai chi dé nay la em thdy rat la thiét thire. (Mét sé ngueoi tham
gia gioi thiéu vé ban than)

1. Thé nao la co hiéu?

1.1 C6 phai con hanh phiic la co6 hiéu véi b6 me?

Thay Trong Sudt: Rt tdt. Thé 1a chiing ta di co ban da biét vé nhau roi dung khong a? O
day c6 bao nhiéu nguoi nghi rang minh 1a ngudi c6 hiéu, gio tay a? Manh dan di, c6 gi
déu, c¢6 hiéu ma! Minh 13 ngudi con c6 hiéu.

Ha? Khong ai gio ha? (Moi nguoi cuoi to) Toan nhimg ke bat hiéu a? That long nao!
Manh dan 1én! Nguoi Pa Nang dung 1a khéng manh dan! Minh tiép tuc PR (quang cdo)
ban than minh mot ty di. Mot, hai... Khong! Cha nh& gi¢ toan nguoi bat hiéu dén day?
Kho tin 1im! Nguoi Pa Ning 1a nguoi ¢ hiéu ma! Dang khong?

Lai di a! Moi nguoi ctr tu cho cau tra 1061 ndi long mét chut di! Ha? (Moi nguoi cuoi)
Thé nhirng nguoi con lai vi sao khong gio tay a?

Nhirng ai vira xong khong gio tay, gio tay lai di a! (Moi nguwoi cuoi)
ROi, ddy 1a nhitng ké bat hiéu dung khong a? (Moi nguoi cuoi t0) Khong c6 hiéu tirc 1a
bat hiéu chir gi nira! Dang 1y ra 1a di phong van nhitng ngudi ¢ hiéu, nhung it qua nén

ching ta s& chuyén sang nhimg ngudi bat hiéu. Tai sao em lai nghi minh bét hiéu?

M&ét ban nit: Vi cudc song ciia minh khéng dwoc hanh phiic nén khién ba me bi buon long
vi diéu do.

Thiy Trong Suét: Minh khong hanh phuc thi minh 1am ba me budn. Minh cho nhu thé 1a
bat hiéu dang khong a? Roi. Rat tot! Nhitng ai vira gio tay noi tiep di a. Em, bat hicu.
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M@t ban nir kKhac: Em nghi la do em véi me khdng ¢é hop nhau ldm nén la cir méi lan néi
chuyén gi do, noi dwoc mot hai cau xong la to tieng lén. (Cuoi)

Thay Trong Subt: Do khong hop nhau, va hay to tiéng, suy ra 1a bat hiéu? Roi.

Ban d6: Titc la me khéng néi chi nita luén, em nghi la me ciing khd la buén rau, nhung ma
Sau do lai thoi, xong lgi vui vé. Vui vé mot luc xong lai... (cuoi)... cu the.

Thay Trong Sudt: A, nghia 12 bat tit ding khong? Lic bat hiéu, lic c6 hiéu dung khong
a? Trinh, tai sa0?

Ban Trinh: Da, em ciing ting nghi la em c¢6 hiéu véi ba me. Nhwng ma sau mot vdi
chuyén xay ra, thi minh moi nhdn ra la nhitng viéc minh lam that ra nd khong phai la c¢6
hiéu ma |1& khong cé hiéu véi ba me. Pén bay gio Iém réi ma con dé ba me minh lo ling,
suy nghi.

Thay Trong Sudt: Lén rdi van dé bd me lo ling, suy ra la...
Mot s6 ban: Bdt hiéu.
Ban nir: Em thdy minh khéong dwoc hanh phiic, |am me buon.

Thay Trong Sudt: Minh khong hanh phiic, me budn suy ra la... bat hiéu. Cau tra 1oi
chung 12 minh van lam b me budn, dung khong a? C6 thé rit ra qua nhing cau chuyén 1a
minh cam thay minh chwa c6 hiéu béi vi 12 minh van 1am... b me minh budn. O day, bao
nhiéu nguoi van dang lam bd me buén, gio tay a!

Ac! (Moi nguoi cuoi) Dong the a? Ha ha ha... (Thay cuoi Ién) Thao nao chung nay
ngudi dén budi nay. Réi. Puge r01 Thé bay gio cau hoi 1a: Lam thé nao dé bao hiéu bay
gio? Minh thi 1am bd me budn rdi. Nhu vay cai chuyén ma minh 1am bd me hét budn liéu
né co xay ra sém khong a? Moi nguoi thir phong doan di a! Hay 1a tinh trang nay con kha
lau day!

Vi du c6 nguoi thi me bao 1a: “Khi nao may lay chong me méi hét budn!”. (Moi nguoi
cwoi) Minh c6 biét khi nao minh giai quyét dugc van dé khong a? Day‘ O day da ai timg
dugc nghe cau day 1an nao chua a? Khi ndo may ldy vo hodc may lay chong thi bd me méi
hét budn, gio tay di a! Woa, it thé a? Nhitng nguoi con lai khong chiu mot ap luc gi hét a2
Hay 1a vi lay chong hét r61? (Moi nguoi cuwoi)

M@ét ban nam: Noi hoi tré.

Thiy Trong Sudt: Khong, day 1a minh da timg nghe nhiing cau kiéu kiéu nhu vdy nhung
khong noi thang ra nhu vay. Mot ngudi a. Hai, ba, bon, nam, sau... Bay. Em, em thi sao?
Em 4o trang ay, khong hé bi bo me noéi the bao gio a?

M@t ban nir: Ba me diu cé hoi thiic gi dau.

Thay Trong Sudt: Khdng thic gi hét 42 Woa, tién bd qua nhi! Em thi sao?

Mot ban nir khac: Da khéng noi gi.
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Thay Trong Sudt: Khdng hi thuc gi?

Ban nir d6: Em khong c6 bi héi thiic di cudi roi.

Thiy Trong Sudt: A, roi. P hiéu. Vi minh s¢ nhitng diéu 4y qua nén minh... tt nhét 1a
gi? Khén hon cudi sém. (Moi nguoi cwoi) D3 hiéu. Nhung tém lai 13 nhitng nguoi vira gio
tay, noéi la khong lam bd me vui duoc éy, ¢6 du doan duoc khi ndo minh méi 1am bd me
vui duge khong? Khong doan dugc dung khong? Cha nhé minh s& bét hiéu tir gid t6i ngay
day a?

Bi dat qua ding khong a? Rat 1a bi dat! Vi tinh hinh nay thi 99% sb ngudi ¢ day 1a s&
bat hiéu con lau. Bat hiéu ma khong biét dén ngay nao hét bat hiéu. (Moi nguwoi cuoi) Thao
nao dén day! Roi, da hiéu roi. Minh dang ¢ trong tinh trang 1a di bt hiéu nay, va khong
biét dén khi nao mdi hét bat hiéu, dén day 1a dung roi.

Nhwng ma nhw viy thi thé nao 1a ¢é6 hiéu? Minh dang nghi 1a minh bat hiéu dang
khong a? Nhu vay minh ¢6 dinh nghia thé nao 1 c6 hiéu? Mot ban manh dan no6i cho moi
ngudi biét dinh nghia ctia minh thé nao 14 c¢6 hiéu di a! Nguoi ta bao 1a gi nhi? “Trau chdm
ubng nudc trong.” Moi cac ban dén muodn phai noi! (Trong Sudt cuoi) O dudi co hai ban
dén muon! Mot trong hai em dinh nghia di!

Mot ban nir: Theo em 1a minh 1am cai chi minh cam thdy hanh phiic, Nhitng diéu minh
muon, minh trdi loi b6 me minh, tuy 1a ¢6 buon nhung ma sau khi minh hanh phiic thi chac
chan la bo me hanh phuc

Thiy Trong Subt: Vay quan diém cta em c6 hiéu 14 gi?
Ban do: La con cua bo me hanh phic.

Thiy Trong Sudt: Minh hanh phuc chinh la c6 hiéu. Mot quan diém rat 1a dot pha diy a!
Moi ngudi thudng quan diém la b0 me vui méi 14 c¢6 hiéu, diing khong a? Nhung mot ban
nir méi dén, bi bat noi, thé 1a ban Ay budt ra mot cau, (Thay cuoi Ién) 1a: “Minh hanh phiic
chinh Ia c6 hiéu!”.

O day c6 ai 1a b me khong a? Chdc chin chj da 1a me rdi, ding khong? Quan diém
nay chi thay co choi tai khong? V& van khong?

Chi Nga: Khéng, 16i thdy ciing diing, Vi 1a mét nguwoi me khi thay con minh vui vé, hanh
phiic va truéng thanh thi minh ciing vui. Con minh dwoc lam nhitng cai N6 muon, né lam
cho minh hai long. Va bdn thdan né hanh phiic thi minh ciing hanh phiic theo cai hanh phiic
cua con minh.,

Théy Trong Suét: U, mot nguoi me ki quai! C6 mot nguoi me khac phat biéu di a! Nguoi
me nay hoi ki quai! Dtra con n6 bao la c6 hiéu 1a gi: “La hanh phuc, t6i hanh phtc.” The

ma minh cling dong y!

Chi Nga: Minh khéng phdi lo vi dém d@é con minh hanh phiic thi cam thdy nhw thé la rat
vui ve.
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Thiy Trong Suét: Bao nhiéu nguoi dong y v6i quan diém ctia ban nir kia a? “T6i hanh
phuc, nhu thé 1a ¢6 hiéu.” Mot, hai, ba, bon, nam, sau, bay, tim, tam nguoi. Hoi it, dung
khong a?

Liéu c6 phdi con hanh phiic chinh la c6 hiéu vdi
b6 me khéng?

1.2 Co6 phdi lam b6 me hai long la co hiéu?

Th?ly Trong Sudt: Roi thé thi minh di tim tiép. Chi bén canh c6 phai 1a me khong a?
Chi Thién: Ba con.

Thiy Trong Suét: Dy, ba me d6 thir phat biéu xem nao! Thé nao 1a c6 hiéu?

Chi Thién: Khi minh 1am viéc gi dé d@é cho bé me minh vui long, khéng phai bin tam dén
minh nita. Khi ban than minh hanh phic, bo me ciing hanh phic khong phai lo lang gi cho
cugc song cua minh nita. Minh hanh phuc la duoc.

Thiy Trong Subt: Chi c6 mot quan diém bd sung thém vao y kién cta ban nir liic ndy 1a
gi? Minh hanh phuc chua du, ma bd me khong phai lo lang gi vé minh nira, thé la c6 hiéu.
DPuoc.

Nghe hoi 1y thuyét qua nhi! O day c6 ai c6 bd me nio ma khong lo lang gi ti nao vé
minh khong? C6 ai cam thay hién gio bd me khong phai lo lang ti gi vé minh khong a?
Minh chua iy chong thi bd me bao lo gi? “Lay chong di con a, khong lay chong 1a khong
hanh phtc dau.” Minh iy chong xong me bao gi?

Vai ban: Cé con!

Thay Trong Sudt: Ha? “Dé con di con a! Khong c6 con thi sau nay gia 1y ai nudi may?
Khong hanh phic dau!” Xong roi sau ndy mot thoi gian nita chong ngoai tinh, bo me bao

gi biét khéng? Mot ban nir: Pirng b6 chong!

Thay Trong Suét: “Khong, dimg bo chdng con a! Théi, dan 6ng dira nao cha thé! Nhin
nhuc di con a!” (Moi nguoi cuoi) Xong thang sau chong minh vac b6 vé nha qudy tung
burng, me bao gi? Bao gi? Ha? Cai gi? (Vai ban dwa ra y kien)

Mot ban nir: Vi con.

Théay Trong Su()t “Thi thoi, vi dua con.” Dung 10i, gioi. Ban nay rat la gioi! “Théi, du
sao con da 16n rdi, biy gid séng vi con, dan ba song vi con, thoi vi con ma chiu dung di,
con a.” LUC nd@y nd chua 16n, bay gid con bé né 16n roi. “Vi con chiu dung di con a.” Xong
con minh n6 16n 18 tudi, bd me ndi gi?

Ban nir d6: 70i do ma li di gi nira.
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Thiy Trong Sudt: Ha? “Lon ri con ly di gi nira.” Dung roi! Ban nay gioi that day! (Moi
nguoi cuoi I6n) “Con 16n rdi ly di gi niva! Ly di r6i ldy ai?” Minh gia roi ma!

Thé 14 bd me lo cho minh ca doi, mot cach rat chuén, ding khong? Co chuan khong?
Khong gat dau a? B6 me lo cho minh hét rdi con gi nira! Nay nha, chwa 1ay chong thi lo gi?
L4y chong nay. Lay chong rdi thi lo minh dé con ndy, dung chwa? Chdéng minh c6 bd thi lo
cho minh... goi la gi? Biét cach nhin nhuc nay, dang chua? Rdi con minh 16n vira 104, thi
lo cho minh 14 gi? La phu nit thi chi, chi cdn c¢6 con la duoc roi ndy. Con minh 16n tudng
r0i, minh gia roi thi bao lo cho minh 1a gi? Gia rdi ai ldy nay.

C6 nghia bé me minh lo cho minh sudt doi dung khéng? Va minh 1am theo rdm rap.
Liéu nhu vy co phai la co hiéu hay khong? B6 me lo cho minh subt doi, xong minh 1am
theo rdm rap nhimng 10i bd me noi, liéu nhu vay c6 phai 14 c6 hiéu hay khong? Bao nhiéu
nguoi dong ¥ nhu thé 1a ¢ hiéu gio tay a! Bao nhiéu ngu:(n bao thé cha c6 hiéu gi gio tay
a! Ram rap lam theo 101 bd me tir nho dén 16m, roi dén gia, co phai 1a co hiéu hay khong?
Co hay khong a? Hay la minh dang phan van qua? Theo em thi sao? Ha?

Mot ban nix: Em dang phdn van.

Thiy Trong Suét: Phan van ha? Em phén van nét ha? Pay, ban nay noi 1 1am bd me hai
long, khong phai lo gi cho minh ay! Muon lam bd me hai long, khong phai lo gi cho minh
thi ctr lam ram rap theo 161 bd me 1a xong! Khoi phai lo bd me lo gi cho minh. Ban nir kia
no6i day!

Bao nhiu ngudi dong ¥ v6i phuong an day a? Thoi, tot nhat, dé an toan nhét 1a ctr gi,
ctr ram rap lam theo 16i bd me 1 xong. B6 me hai long 1a minh ¢6 hiéu con gi nita! Pung
khong em? Pong ¥ khong?

Mot ban nir: Dg khong q.
Thiy Trong Subt: Vi sao?

Ban nir d6: Néu nhw vin dé dem ra ndy gio la, vi du nhw la chong ¢6 bé hay nay no thi ré
rang la, mdc diu minh lam theo nhung r0 rang l1a me cing da lo roi. Va cai, Cai viéc lam
theo do chwa chac la minh sé song hanh phuc nén la nhw vdy ciing khong han la dung.

Théy Trong Sudt: Néu minh 1am theo 10i b me, ma minh khéng hanh phic, ligu dy co
phai c6 hiéu khong?

Ban do: Khong. Khong.

Thay Trong Suét: Minh 1am theo 16i bd me nhung minh khong hanh phuc thi day goi la
¢6 hiéu khong? Nhu vay bai toan c6 vé nan giai, dung khong? Khong lam theo, b me
khong hai long, thi goi la khong c6 hiéu. Lam theo réi ma minh khong hanh phic, thi sao?
Thi ciing 14? Khong c6 hiéu! Ping khong a?

Khong lam theo thi ciing khong c6 hiéu. Lam theo ri, khong hanh phic thi khong cd
hiéu. Ma b me minh c6 phai liic ndo ciing khuyén minh dung khong? Theo moi nguoi, ti
1¢ khuyén dung ctia bd me minh, trén trung binh 1 bao nhiéu phan traim? (Moi ngudi cudi
to) That ddy a. B6 me khuyén mudi 16 thi bao nhiéu 161 dang, bao nhiéu 151 khong ding?
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M&i nguoi cho mét ti 1¢ di a! Ban nao dong y voi ti 16 100% loi bb me khuyén 1a dung
gio tay! Ctr giam dan nhé? Tir kinh nghiém minh ma ra dy.

ROi, bao nhiéu ngudi dong y 12 90% 10i bé me khuyén minh 1a dung? Nao, ton trong
bd me ti di! (Trong Sudt va moi nguoi cieoi) Khong co ban nao ton trong a? Chin diém,
khong cho bd me chin diém a2 Thoi, 80% nhing 151 bd me minh khuyén minh 13 dung.
(Mot ban gio tay) Mot ngudi cho bd me tam diém.

Rdi, con nhitng ngudi con lai, bd me... Dangadi du thi’ hoc sinh gioi déy. B6 me rat
mong minh hoc sinh gidi, nhung minh lai khong thé cham bo me hoc sinh gioi. (Moi nguoi
cuoi khic khich) Bao nhi€u nguoi cho b6 me bay diém nao? 70% 161 khuyén bé me
khuyén la dang? Bay di€ém, sao it thé a? Mot, hai, ba, bon ngudi cho bo me bay diém. 70%
161 khuyén 1a dung cling khong dat?

Bit dau sau diém, sau diém la khé hay trung binh kh4 dy nhi?

Vai ban: Sdu diém la trung binh kha a!

Thay Trong Suét: Bao nhiéu ngudi noi Ié 60% 151 bd me khuyén minh 1a dung gio tay a!
Ha? Mot nguoi! (Moi nguoi cuwoi) Nam diém la gi?

Ngoc Nhén: Chdc trung binh.
Thiy Trong Sudt: Trung binh. Bao nhiéu ngudi cho rang 50% 1oi khuyén ciia b me minh
la dung? MGt, hai, ba, bon, nam, sau, bay, tam, chin, muo1, muoi mdt, muoi hai, muodi ba,
muoi bon.

Roi bay gid 1a nhitng nguoi con bat hiéu nay! (Moi nguwoi cuoi lém) Bao nhiéu. ..
(Thay va moi nguoi cuoi lon) Chir con gi nita, cho bo me diém kém thi lam sao la c6 hiéu

duogc! Bao nhiéu nguoi cho rang 40% 151 bd me khuyén minh 14 ding gio tay a. Mot, hai.

Roi nhom khac con lai t& hon. Bao nhiéu ngudi cho rang 30% 151 bé me minh khuyén
la dang? Mot hai, ba.

Bao nhiéu nhitng nguoi cho ring 1a 20% 161 bd me khuyén minh 1a ding? Hai diém,
bb me chi duoc hai diém théi.

Bao nhiéu, bao nhiéu ngudi cho riang 10% nhitng 16i bd me khuyén minh 14 dung?
10%!

Vay nhiing nguoi con lai khong gio tay nghia 1a gi? Tir ndy dén gio khong gio tay
nghia la gi? (Moi nguoi cuoi lon)

Mot s6 ban: 0%.

Thiy Trong Sudt: Thoi, khoi noi, dung khong? Noi ra xau hd 1dm, dung khong? (Moi
nguoi cuoi) Thoi nhiing ngudi nay khong bat gio tay.

Nhu vay 1a khoang hai muoi ngudi khong gio tay ti nao. Hai mwoi nguoi tir ndy dén
gi0 la khong gio tay ti nao nghia 1a nhitng nguoi day thi sao? Bo me khuyén gi?
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M@t s ban: Sai, ké.

Thay Trong Suét: Bat ky 10i khuyén nao cia bd me ciing 1a gi? Sai hét! Roi. Nhu vay ¢
day diém nhiéu nhat la diém may? 50 a?

M&ét s6 ban: Dg, 50.

Thiy Trong Subt: 50% dung khong, nhiéu nhat 1a 50%. 50% la dtng. Nhu vy ci ram rép
lam theo 161 bo me thi sao, do1 minh lam sao? Ha?

Minh Tuén: Ndt nhuw twong.

Thay Trong Sudt: Nat nhu tuong. (Thdy va moi nguoi cueoi I6n) Puoc, r, minh khong thé
lam theo b me hét dugc, nhu vay 1a bé me chac chan s& budn. Ctr cho rang 50% la ti 1¢
trung binh cua cac ban di. Mac du khong phai, thip hon. Ctr cho trung binh 1a 50% di.
Nghia 13 gi? Nghia 1a chic chan la trong cai mbi quan hé ciia bé me voi minh 4y, c6 mot
nira 1a bé me minh khong hai 1ong. Vi minh cho 1 khong diing nén minh cé 1am theo dau!
Ma minh khdng lam theo thi sao? B me s& khong hai long, dang chua?

Nhu vdy, cdi phuong 4n ma 1am theo 10i b me, ¢6 vé 1a phuong an c6 van dé rdi. Vi
50% 101 bd me khuyén minh khong ding, minh ctr 1am theo 10i bd me thi chac chan doi
minh gi? C6 ngudi néi 1a nat nhu twong ddy. Nhu vdy 1a minh rat nhiéu luc 12 phai cai 10
bb me. “Cé khong an mudi...”

Moi nguwoi: Ca won.

Thay Trong Sudt: Con cii cha me. ..

Moi nguwoi: Tram duwong con hu.

Théy Trong Sudt: Troi oi! O day toan hoi hu hong hét roi! (Moi nguoi cuoi 16n) Nhu viy
phuong an lam theo 161 bd me khong dat ro1. Vay & day c6 ai c6 phuong &n gi khong? Toi
thi khong thé lam theo bd me dugc. Ma da khong lam theo bé me thi chac chan bé me sé
gi?

M@t s6 ban: Buon.

Thiy Trong Suét: S& budn. Nhu vay cai quan diém rang 13 phai 1am b me vui vé méi 1a
c6 hicu. Nghe thi c6 vé la rat la ly thuyet, rat la ding, ding khong? Thyec te thi sao? CO ai
lam noi khéng? Khong roi! O day luc ndy co ai cho b6 me minh chin diém dau? Muoi
chang co, chin chang cd, tam hinh nhu ¢0... Cé khéng nhi?

Ngoc Nhan: Mot nguoi co.

Thay Trong Sudt: Co mot ngudi. Thé con lai bay ciing chi c6 mot ngudi dang khong?
Mot ban nir: Ba nguoi.

Thay Trong Suét: Con chu yéu 14 nim, bé me minh nam diém. Nhu vay cai phuong an Ia

lam bd me luc nao cling hai long c6 vé bat kha thi réi. Minh phai tim phuong an thyc té
hon. T4t nhién sach viét 1 gi? Ludn luén 1am cha me vui 1ong. “Ca khong dn mudi ca won,
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con khong nghe cha me trim duong con hu”. Day la sach v nhung ma thyc té né khong
dién ra nhu vay. Vay thi lam thé nao bay gio? Neéu sach khong noéi ra dugce thi tim ¢ dau
bay gido? Sach c6 vé ndi khong ding roi, ding khong? Vay tim ¢ dau?

C6 quan diém cho rdng nghe loi va lam bé me
hai long la c6 hiéu. Nhwng khi phdn tich thi thdy
khéng thuwc té vi

-C6 nhiing liic nghe va lam theo b6 me thi minh
khéng hanh phiic

- Khéng phdi tdt cd cdc loi khuyén ctia b6 me
déu ding nén khéng thé nghe theo hét.

1.3 Co phdi cung phung cha me hét cé la cé hiéu?

Thiy Trong Sudt: Moi ngudi mudn thir tim trong Kinh Phat xem c6 gi khong a? Biét dau
Kinh Phat lai ¢6 101 giai thi sao? Thir khong a?

Moi nguwoi: Co g/

Thay Trong Sudt: Roi, minh s& thir. Um ba la Kinh Phat hién ra! Day, hién ra luén. (Thdy
cuwoi) Xem nhé, xem Phat néi gi nhé. Pay la Kinh Tuong Ung.

Thé Tén, Dirc Phat ddy, ldy mét it dat dé trén dau ngén tay roi héi cac thdy Ty kheo:
- Dit trén dau ngon tay ta nhiéu hay dat trén qua dia cau nay nhiéu?

- Bach Pirc Thé Tén, ddt trén dau ngén tay Nhe Lai so véi ddt trén qua dia cau thi
qua it.

- Ciing vdy, Plrc Phat noi day, nay cac Ty kheo, nhitng chiing sinh hiéu kinh véi cha
me thi qua it, nhw dat trén dau ngon tay cua ta. Con nhitng chung sinh khong hieu kinh voi
cha me lai qua nhiéu nhw dat trén dia cau.

Suy ra la nhitng ngudi c6 hiéu 1a v6 ciing hiém. Ptic Phét con phai noi 1a gi? S6 nguoi
ma hiéu kinh véi cha me chi gi? Bang dat trong mong tay théi. Ma s6 nguoi khéng hiéu
kinh thi sao? Nhiéu khong?

Diéu day 1a ngay tir thoi DPuc Phat, cai viéc ma c6 hiéu di 1a hiém 1am rdi. Hom nay
thao nao moi nguoi dugc hai thi sao? Co ai tra 10i 1a c6 hieu khong nhi? Hinh nhu lUc ndy
khong ai gio tay ding khong? Khong ai gio tay ca, tat ca chung ta déu ty nhan minh la...
bat hicu. DBay! Cai diéu ay dung khong phai bay gid né6 mdi theé, ma Ia tir ngan xua da the,
tur thoi Puc Phat da the roi.

D6 1a mot sy that. Thé 13 hoc tro lai hoi: “Thé thua Pac Phat...”, trong Kinh Hiéu T,
hoc tro thac mac trong dau la: nhu vdy lam thé nao c6 hiéu bay gio? Pung khong? Puc
Phat lien hoi:
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Phdt hoi cac Thay Sa mon:
- Con nuéi cha me ldy cam 16 tram vi lam thirc dn, ding nhac troi lam vui tai, sim y

phuc hdo hang mdc ldy than, vai cong cha me di khdp bon phwong, suot doi phung duwdng
nhw vay, dang goi la hieu chang?

Nao moi nguoi tra 101 di! Birc Phat néi nhu vay, an tat ca do an ngon nay, choi moi

loai nhac hay ndy, quan 4o rat dep nay, cdng cha me di khip bon phuong, nhu thé c6 goi la
hiéu khong?

Bao nhiéu nguoi cho thé 1a hiéu, gio tay a! Theo moi ngudi c6 hiéu khong a?
Mot s6 ban: Chua.
Thay Trong Suot: Bao nhiéu nguoi? Mot nguoi cho la hiéu. Réi. Cong cha me di khap
noi. Hai nguoi cho la hiéu. Nghe nhac vui tai, cdng cha me di khap noi, an du cac loai thuc
an ngon, mac dep. The ma Duc Phat tra 101 the nay:

Phdt day chwa goi la hiéu.

Troi a 1am thé nao by gi6? Lam thé nao bay gio, ngay ca lam nhu vay con chua goi la
hiéu vay thé nao moi 1a hiéu? Ngudi day tiép nay:

Pirc Phdt béo véi Thay Sa mon:
- Xem ra nguwoi thé gian khong c6 hiéu thao.

A, hoa ra doan trudc Dirc Phat phé phan la sO nguoi ¢6 hiéu trén dau mong tay 4y, ly
do Purc Phat lai rat 1a khac. Ptrc Phat néi rang ngay ca nhimg ngudi ma cong cha me di,
cling chua goi 1a gi?

Mot s6 ban: CO hiéu.

Thiy Trong Sudt: Dy 14 1i do tai sao ma s6 nguoi ¢ hiéu chi trén dau mong tay, ma sd
ngudi bat hiéu thi lai nhiéu nhu dét trén trai dat. Boi vi Pac Phat quan diém ring 1a ngay
ca nhu vay, cdng trén vai ndy, dua di khip noi, cho dn uéng mic du thir ma van khong goi
1a hiéu thao. A, hoa ra 1a nhu vay! Hoc tro rat ngac nhién mdi hoi 1a: “Thua Pirc Phat, thé
nao mai goi 14 hiéu?”.

Dirc Phdt day: phung dwéng b6 me, cong trén
vai, dwa di khdp noi... van chwa goi la cé hiéu
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1.4 Khuyén cha me bo dc lam lanh, tho Tam quy, giir Ngii giéi - dy la
co hiéu

Thay Trong Sudt: Dirc Phat tra 161 nhu sau: “Xem ra nguwoi thé gian khéng cé hiéu thao,
nhitng nguoi lam nhw vay dy khong co hiéu thao, Chi thé nay moi goi la hiéeu” Moi nguoi
c6 muon nghe Phat chi thé nao khong a?

Mot s6 ban: C6 .

Thiy Trong Sudt: “Hay khuyén cha me bo ac lam lanh, tho Tam quy, giit Ngii gioi”. Mol
ngudi & ddy co ai biét Tam quy, Ngii giéi nghia 1a gi khong a? Ai biét gio tay a! Roi, ti nita
anh s€ giai thich.

Néu nhw cha me buéi sém nghe 1oi minh tho tri quy gidi, nghia 1a tho quy y va gitr
nam gioi, ma ngay budi chiéu vé céi chét thi doi véi on ning cha me nudi diedng ciing goi
la tam dén, nghia 13, goi 1a bat dau dén dap duoc.

Nghia 14 minh khuyén cha me nhu vdy va budi sang cha me nghe theo, dén chiéu thi
sao? Chét. Thi van goi la tam dén dugc on. Con néu khong khuyén dugc nhu vay ma cong
trén vai di khap noi, an uong day du, nha lau xe hoi thi van khong goi la... Goi la gi?

Mot s6 ban: Co hieu.

Thay Trong Sudt: Moi ngudi thay sy that co bat ngd khong a? Hoa ra Puc Phat day day
a, thé nao 1a hiéu? Lau nay moi nguoi ctr tuong rang 1a gi? Toi phai chiéu bd me, thi méi 1a
hiéu dung khong a? Lau nay moi nguoi van tuong thé ma! Ly do moi ngudi bat hiéu vi
sa0? Vi toi khong chidu duoc bd me! Toi dd lam du chuyén trén doi ma bd me van khong
vui 1ong. Btrc Phat ¢ day 1a chiéu bd me 1a c6 hiéu khong a? Pic Phat day rang 1a chiéu
b6 me dén nhu vy, dén nhu cai ngudi trong 161 Dirc Phat noi ay: Lam theo 101 bd me,
cong di khap noi, cho an ubng day da, ma ciing, ciing goi 1 chua c6 hiéu. Pac Phat nbi
day: “Nguoi thé gian xem ra 1a khong ¢6 hiéu.”

Céi s6 nguoi 6 hiéu 1a nguoi lam cai gi? Poc lai mot 1an nita cho moi ngudi nghe thé
nao la, Burc Phat goi la thé nao 1a ¢6 hiéu. Birc Phat bao véi cac Thay Sa mon nay:

- Xem ra nguoi thé gian khong cé hiéu thdo, chi thé nay méi goi la hiéu: day 1a Kinh
Hiéu T ddy a: Hay khuyén cha me b6 4c 1am lanh. O diy c6 bao nhiéu nguoi da khuyén
cha me bo 4c 1am lanh a? Cha me bao véi minh 1a 1am diéu ac, minh khéng cho 1am. Ngan
chan ludn ddy. Khuyén, nhiéu khi 14 ngin chin luén. Minh khuyén bé me lam diéu lanh.
Bao nhiéu nguoi a? A, rat t6t! Day, clr tudng nao 1a phai 1am b me hai 1ong thi méi 1a c6
hiéu. Nhung ma khuyén cha me gi? Bé 4c lam lanh. Cha minh vAc céi can cau di cau ca, la
ac hay lanh a?

Moi nguoi: Ac q!

Thay Trong Sudt: Minh 1am gi? Khuyén. Tham chi 1 gi? L4y can cau bé vit di, thi thé
moéi la...

Mot so ban: Co hieu.
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Thay Trong Sudt: Con bao la: “Oi cha oi, cha ci di cau ca cho thoai mai di! Tdi vé con s&
nau cho cha bat chao ca.” Pay la c6 hiéu hay khong a?

Mét s6 ban: Bdt hiéu.
Thay Trong Subt: Diy la bat hiéu hay c6 hiéu a?
Moi ngudi: Bdt hiéu.

Thay Trong Sudbt: Day 13 bét hiéu! Vi sao a? V1 minh khuyén cha me lam ac. “Cu di thoai
mai di rdi vé con niu chao c4 cho bd me dn ma.” Ping chua?

Ho4 ra 1 1am hai 1ong khong phai 1a ¢6 hiéu. Ma 1a khuyén cha me bo ac 1am lanh
moi la...

Mot so ban: Co hiéu.

Thz‘ly Trong Sudt: Nhiing nguoi con lai khong giO’ tay c6 nghia la minh khong khuyén bao
gio ding khong a? Nhiing nguoi ma chwa bao gio khuyén ba me ay, hoac 1a it khi quan
tam dén viéc cha me 1am lanh hay lam 4ac gio tay a! Minh cha quan tdm may, thich lam
lanh thi 1am ma thich lam 4c thi lam. Cha me di cdu c4, mic ké! Cha me budn ban doi gat
nguoi khac, méc k€. Bao nhiéu nguoi van dang mac k¢, gio tay a!

Khuyén cha me bé dc lam lanh, 1di tiép ndy, tho Tam quy, gitt Ngii gidi. Thé ndo 1a
tho Tam quy a? Moi nguoi & ddy co ai biét khong a? Quy y Tam bao goi la Tam quy. Quy
y Phat la mét, quy y Phap 1a hai, quy y Tang Ia ba. Day goi 1a Tam quy. Quy y 1a gi? Quy
1a quay vé, y 1a nuong vao. Quy y nghia 1a quay vé va nuong tira vao Tam bao: Phat, Phap,
Tang dy. Nghia 1a khuyén cha me tin vao Phat, tin vao Phat Phap, va tin vao nhiing bac
thay giac ngo. Néu minh khuyén dugc cha me tin vao Phat, tin Phat Phap va tin vao nhiing
bac thay giac ngd thi day la khuyén cha me tho Tam quy. O day bao nhiéu nguoi da
khuyén duoc cha me tho Tam quy r0i? Mot, tot! Hai, tot! Ba, t6t! Bon, tot! Nam, rét tot!
Sau! Sau nguoi rdi. Pay, day 1a tho Tam quy.

Thir hai 1a giit Ngii gii. Ngii gi6i 1a nim diéu x4u minh khong nén lam, vi néu lam
diéu ddy thi hai nguoi va hai minh. Thir nhat 1 khong sat sinh. Bao nhiéu ngudi da khuyén
cha me 1a dimg c6 sat sinh rdi a? O, qua tét, qua t6t! Mudi may nguoi, hai may nguol. Qua
tot' Khong sat sinh nghia la minh khong truc tiép giét va minh ciing khong bao ai giét. Con
neu bao: “Ba me oi! Ba me dimg c6 giét nira toi nang lam! Nhung ma cr bao bac ban ca
glet ho ay.”, thi sao? Day c6 phai la khong sat sinh khong a? Day, moi ngudi phai luu y
day a! Mlnh khuyén b me la dimg giét ma bao ba ban ca giét thi ciing bang voi giét.

Nén la khuyén ba me 1a gi? Dung glet nira, cling dung bao ai glet nira. Khong giét,
khong bao glet Ma néu mua con gi ma chét rdi ay thi hang mua. Day, néu mua & cho thi
mua con chét r01 Ho hang ¢ qué dem Ién cho ga vit, khong liy. Day, cling khong bao la:
“Théi anh chi vé giét thit rdi mang 1én day.” Khong 14y ludn, nguyén tic can ban. O qué
dirng c6 bao gio mang ga vit Ién day cho. Nhung néu mang mét con ga chét i, ma minh
tu nhién minh gip thi duoc, cai diy dugc. Néu minh din nguoi ta 1a: “Hay giét con ga
mang cho chi.”, thi sao? Day 1a bao giét roi, khong dugc. Nhung minh khong néi gi hét, thi
duoc. Hiéu khong? Khong giét khong bao giét, ddy 1a khong sat sinh.
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Khong trom cap. Dimg ¢ trom cap. Néu bd me minh 1a nguoi 4n trém thi kho khuyén
r01, néu khong thi khuyén dugc. Khong sat sinh, khong trom cap, khong ta dam. Vi du cha
me minh ¢6... bo. Ty nhi€n cha minh hay me¢ minh ty nhién c6 bo, day goi 1a ta dam.

Ta dam nghia 14 gi? Nghia 12 minh ltra déi mot ngudi nao d6 dé quan hé bit chinh véi
mot nguoi khac, véi nguoi vo hoac nguoi chéng cta ho. Hodc 1a minh lvra dbi vo ché)ng
minh dé quan hé v6i mot ngudi khac. O day bao nhiéu nguoi di khuyén ba me ding c6 ta
dam gio tay a? “Ba me dung co léng phéng véi ¢6 nao hét hay anh nao hét.” Ngudi Pa
Néng rat la ngoan, nguoi Pa Ning chic 13 khong ta dam, ding khong? (Moi nguoi cuoi)
Nhi? (Thay cwoi) O Ha Noi chuyén bd me minh c6 bd 1 co hd xay ra nhu com bita ludn.
(Mot vai ban cuoi khiic khich) O Ha Noi 4y! Cai chuyén ma bd me cua t6i c6 bd khong
phai 1a chuyén hiém. Mudi nguoi c6 thé tim duoc hai ba ngudi. O ddy co vé khong c6 ai
nhi! O day c6 ai biét rang bd me minh c6 bd khong a? Thoi, cai nay khoi phai néi, nhi. Pa
Nﬁng qua to té, qua tbt bung! T¢ nan xa@ hdi chua lan t61 Da Nﬁng. (T) hcfy va moi nguoi
cuoi)

ROi, khong ta dam, khong trdm cdp, khong st sinh, khong ndi doi. Day, hay 1a bd me
minh néi doi thi minh khuyén dirng néi doi nira. Noi theé khong tot dau ba me a! Ngay xua
thi b6 me minh khuyén minh dung co...

Mot s6 ban: Néi doi.

Thay Trong Sudt: Nhung khi minh 16n, minh hiéu biét rdi, minh thay ba me minh néi ddi,
minh c6 khuyén khong a?

Bao nhiéu nguoi da tung khuyén: “Ba me o1, ding €O nodi d01 gio tay a! Mot, hai, ba,
t6t! Bon, rat tot! Nam, rat tot! Khi minh c6 hiéu biét, minh thay rang ba me minh cling gi?
NOGi dbi nhu ranh. (Moi nguoi cuoi I6m) Nhu ranh 1a nhu tré con day! Thi sao? Minh c¢6
khuyén khdng? Hay la: “Thoi k€, ba me 1a bac truong thuong, minh phai lam hai long ba
me chr ai lai di khuyén”? Thi day. Néu khong khuyén thi lai 1a bat hiéu, moi ngudi hiéu
Khong? Thay cha me n6i doi ma khong khuyén thi 13 gi?

Mot s6 ban: Bdt hiéu.

Thay Trong Sudt: Bit hiéu. Con thiy cha me néi déi ma khuyén 12 ding néi ddi nira thi
lai la gi?

Mot so ban: Co hiéu.

Thz"iy Trong Sudt: Ki quai chua? Thédy cha me noi dbi, minh khong khuyén thi la bat hiéu.
Thay cha me co n6i déi ma minh c6 khuyén nghia 1a c6 hiéu. C6 nhiing nguoi rat 1a cung
phung cha me rat 12 nhidu, nhung ma cha me lam nhiing nghé lam an ma suot ngay noéi doi,
ma minh khong khuyén duoc, minh ciing khong mudn khuyén, thi day van chua goi 1a c6
hiéu. Phai khuyén!

Cai tha nam la khong say nghién, thdy cha me minh say nghién gi day, phai can ngan.
O day say nghién 12 noi vé chat kich thich, ruou, thudc 14... nhung néu noi rong hon I say
nghién co bac ciing 14 say nghién, 16 dé, co bac, bong banh... Dy, minh ciing phai ngin
ra. Thdy cha minh mé sb dé... Pau r6i? O diy co6 ban Hong Thao ddu iy nhi? Pay! C6
ngan khong?
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Hong Thao: Dg, ¢é a!
Thay Trong Sudt: Ngin m&i 1a c6 hiéu, con cir ¢é cha minh choi thi 12 gi?
Moi nguoi: Bdt hiéu q.

Thﬁy Trong Sudt: Bat hiéu! Vi nghién, 6ng bi sang nghi¢n mét roi. Nhu vay nghién ruou,
nghién cac loai nghién, nghién thudc... Nghién thudc cling phai ngan, thuéc la cing la
nghién ma. Nghién chat kich thich day.

ROi. Nhu vay 1a gi? Pirc Phat dinh nghia c6 hiéu rat 1a don gian. Qua don gian luon!
Day. Dirc Phdt bdo cdc Thdy Sa mén: “Xem nguwoi thé gian khéng cé hiéu, khéng cé hiéu
thao. Thé nay, chi thé nay mdi la hiéu: hay khuyén cha me bé dc lam lanh.” O day nhiing
ai mudn c6 hiéu thi nhd ciu nay thoi, hdy khuyén cha me bo ac lam lanh, tho Tam quy, gii
Ngil gidi. Hét.

Gio néi tiép nay: D cha me budi sang sém tho tri quy gici, chiéu vé céi chét, doi voi
on nang cha me nudi dudng ciing goi la tam_ den. Nghia la minh chi khuyén budi sang ba
me nghe theo thdi, ma chleu ba me mat thi van 1a dén duoc on cha me. Loi hai chua? Nhu
vay khau quyet la gi, ngan gon la gi? Khuyén cha me bo dac lam lanh, tho Tam quy, gitt
Ngii gidr. Thé 1a du goi 1a c6 hiéu roi. Con néu ma cung phung cha me hét ¢ nhung ma

thdy cha me lam 4ac khong ngin can, khong khuyén cha me lam lanh thi c6 goi 1a c6 hiéu
khong?

RO, theo tiéu chuan méi ma Dac Phat day ndy, ¢ ddy c6 bao nhiéu nguoi cim thay
minh ¢ hiéu r6i? Mot, hai, ba, bon,... A, tang lén roi. Nam, séu, bay, tdm, chin, muoi,
muoi mdt, muoi hai, mudi ba, mudi bon Py, mudi lam. Nhu vy luc ndy cha ai thy
minh ¢6 hiéu c4, bay gid thdy... muoi lim ngudi thdy minh c6 hiéu. Ly do vi trudc day
minh khong hiéu biét, minh ctr tudng c6 hiéu 1a gi? Cong trén vai, cung phung day du thirc
an thirc udng, 1am tit ca moi didu dé cha me minh vui vé sung suéng, thi minh tuong la
khong bat hi¢u. Nhung ma thyc té 1 gi? Dy 1a diéu bat kha thi ludn. Lic ndo ciing 1am bd
me hai long ay, la diéu bat kha thi. Hodc c6 lam xong 10i cling chang phai la co hiéu. Pay
la Iy do ma Purc Phat bao 1a sé ngudi 1am duge viée hiéu o trén trai dat nay chi nhu 13 hat
dat trong mong tay thoi.

Bao nhiéu ngudi nghe xong thdy tim long thoai mai ra? (Moi nguoi cwoi) Thoai mai
hén ra, dang khong? Nhu vy 1a gi, dé 13 c6 hiéu chi can l1am gi th6i? C6 ai nhd nhic lai di
a? Khuyén cha me bo ac lam lanh, tho Tam quy, gitt Ngii gidi, (moi nguoi n0i lai theo loi
Thay) méi 1a c6 hiéu. D& chua a? Pau c6 qua kho dau! C6 ai cam thay nhe nhang long gio
tay xem nao! Nhe hin long gio tay xem nao! Roi, moi cac ban nhe long phat biéu cam
tudng. Tai sao ban lai nhe 1ong? Em.

Mot ban nir: Da. Trudc khi anh néi thi em khong biét nhitng céi diéu dé. Ba me em thi
ciing Khdng sat sanh, ciing khong lam nhitng diéu... It nhdt tir nho dén gio ba me em déu
day nhu vdy va em ciing thay ba me em gio ciing nhw vay. Nhung co dzeu la, ¢6 van dé la
ba em vin con nghién sé dé, va em nghi la sau bai hoc nay thi em vé sé néi nhiéu hon
nhitng diéu dé véi ba em. Khuyén ba khéng cé lam nhitng diéu pham vao Ngii gii nita.
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Khuyén cha me bo dc lam lanh, tho Tam
quy, gitr Ngii giot maoi la co hiéu

1.5 Chuyén con khuyén bé bo nghién cho'i dé

Thay Trong Suot Néu em c6 nguoi cha nghién sé dé 4 ay, em hoc tap cai ban gio tay luc
ndy ay! B ban Ay nghién dé luon. Em ké chuyén gitp bd giai quyét van dé nghién duoc s6

dé di.

Hong Thao: Ving a. Chdo cdc ban! B6 minh nghién dé rat la ldu, ciing phdi gan dén hai
chuc nam. Nghia la lic dau thi choi theo kiéu cho vui, cho biét théi, vé sau tré thanh 1a
nghién. Nghién nhiéu qud, nghién dén mirc ghi dé rat la nhiéu. Thé la thoi gian vira réi,
minh phdi di tra no ¢ho bé minh, phai 350 triéu dy. Pot trude minh ciing khéng khuyén
nhitng diéu tot nhdt cho bé minh, minh ciing khong biét cach dé khuyén bé. Vé sau nay khi
minh duwgc hoc ay, thi minh biét bao hiéu cho bé me tot nhat la nhitng diéu, 10i khuyén bdo
ay.

Khi m,inh hoc afwac d‘iéz,t dcfy Fhi \{é minh moi n‘o'i lai cho bé'; Pau tién bé: ciing rat la
hay néi doi. Bdo bo la: “Bo oi bo, bo dirng choi dé nhé.” thi bo bao: “U, bo khong choi
dadu, bo chi di ti nay thoi, ngay mai bo bo, bo khong bao gio choi nita.”(Thay va moi nguoi
cuoi)

Thé, bé cir hira, hira, rat la nhiéu lan nhw thé. Cé nhitng lic thi hita voi ca me minh la:
“Anh thé véi ca em va cdc con & anh khéng bao gic anh choi dé nita dau!”. Cir thé cd tré
chui éng nam nay sang nam khdc, thang ndy sang thang khdc, hira lién tuc. (Thay va moi
nguoi cuoi)

Pén khi céi sé tien ghi dé n6 qud nhiéu dy, thi khéng thé chiu dung dwoc nita. Ho cir
dén ho doi, thé la bdat dau méi dén tai minh, minh bdt dau moi biét bay gio bé minh bi no
nhiéu nhw thé. Minh ciing gidt ca minh. Thoi diém day la minh ciing kinh doanh, liic dau
dy vi minh vd minh, minh kém hiéu biét ci'y, thi minh ciing di gia no hg cho bé. Xong dén
khi minh hiéu bzet r6i, minh dwoc hoc roi ay, minh bao nhiing cdi diéu day tw dung tro
thanh 14 minh tiép tay cho bé dé bé choi tiép. Thé la sau day |& minh khéng tiép tay cho bé
nita.

Theé la hang ngay minh vé, minh cw giup do bo bang cach luon luon an ui bo rang:

- Bdy gio bo khéng nén choi dé nhw thé nita, né lam cho gia dinh rdt la khéng tot, anh
hwong dén ban than bo ma chung con ciing thay bay gio kiéem an rat la kho khan. Bdy gio
bo ma lam thé thi sé khong tot cho ca bo, ca me va cho cad ching con nira.

Thé la minh cit khuyén dan, khuyén dan. Pau tién bé khong thich, nhwng vé sau nhiing
cai o1 tir minh dy, minh cam thdy \& nhitng 167 yéu thwong ciia minh dy, lam cho bé cam
déng. Thé la dan dan bé khong choi nita. Trude kia minh la con gdi, minh khéng muon,
kiéu nhw giita con gdi va bo khéng bao gio- ¢6 nhitng cam gide nhw la phdi ém bé. Nhieng
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bdy gic minh biét cach la dé cho bé khéng choi dé nita, bang cach la minh yéu thiong bo,
minh chay ra minh 6m Zdy bé, minh xoa ddu bo nhu tré con dy, xong rdz la minh cir xoa vai
viéc cdc thir. Tue dung bo cam thdy giita bo va con gdi ¢6 mét Cai si gdn két, dé la tinh yéu
thwong thuwce sw giita bé con minh bdy gio. B6 minh b ddn bé dan, bdy gio bé bé han réi.
Théng bdo vdi cdc ban la rat 1a vui la bé minh di bé sau hai chuc nam choi dé. (Moi
nguoi vo tay rat lén)

Thay Trong Sudt: Dy méi 1a co hiéu, ding khong? Chu bd choi dé xong minh di lam tra
tién cho bo thi sao? Pay 1a c6 hiéu hay khong? Hay bat hiéu?

Moi ngudi: Bat hiéu.

Thay Trong Suf)t: Qua 1a bét hiéu, vi tng ho bd. Nhu vay dé duoc c6 hiéu c¢6 qua kho
khong? Dé c6 hiéu khong phai qué kho.

2. Tai sao nén Khuyén b6 me tho Tam quy?

Thiy Trong Sudt: Trong may diéu day thi didu nao kho nhat? Gilip, khuyén cha me bo ac
lam lanh, tho Tam quy, tri Ngii gidi, cai nao kho? Em, ban 40 hong & gitra day!

Ban nii: Theo em thi tho Tam quy ciing kha la kho.

Théy Trong Sudt: Tho Tam quy la khé ding khong, b ac 1am lanh d& khong? D& ma
dang khong? Cai day khuyén dugc dting khong? Tho Tam quy la kho vi sao?

Ban d6: Béi vi N6 CO mot cdi niém tin viéng. Minh thdy rang nhw vdy la tot nhung bé me...
chwea chac doé la viéc ma tot.

Thay Trong Sudt: U. Pung, dong y véi em ludn. Gilr Ngii gii con dé& hon tho Tam quy,
dung chwa? Giir Ngii gidi thi cling chi 13 bo ac 1am lanh théi ma. Moi nguoi dong y khdng?
Tho Tam quy 1a kho nhit trong cai nhitng diéu day. Bao nhiéu ngudi thiy tho Tam quy 1a
kho, gio tay a! (Mot s6 ban gio tay) Ri.

Bao nhiéu nguoi thdy 1a d&, gio tay a! “Toi l1am duogc roi.” Hodc 1a dé hodc: “T6i 1am
dugc r61” gio tay. (Mot so ban gio tay) Roi, duogc.

Pay, khé nhung ma minh ¢ dinh lam hay khong a? Hay théi? Khoé nhung ma van
phai lam chir dting khong a? C6 ging. Day 1a minh khuyén théi chir minh ¢6 1lam duoc
khong la chuyén khac. Nhung minh phai ¢6 lam. Vi bé me cac em co ban 1a thé hé trudc,
thé hé duy vat: “Lam gi c6 Phat”, “Lam gi ¢6 kiép sau”, khdng tin, dung chua? Thé nhung
ma minh phai tim co hoi ddy dé ma lam thoi, minh khong thé khong lam. Pon gian thoi,
khéng thé khong lam.

BS me minh c6 nhing niém tin sai 1am ddy, nha Phat goi 1a ta kién. Khi b6 me minh
ma khong huong theo Phat thi s€ co6 rat nhiéu ta kién. Ta kién la nhitng ni€m tin, nhitng cai

hiéu biét sai 1am. Vi du, chét 12 hét 13 ta kién hay chanh kién a?

Moi ngwoi: 7a kien.
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Thiy Trong Sudt: Khi b6 me minh tin 1 chét 1a hét, thi khi cac cu chét phat, lai thay n6
gi? Khéng hét. Minh bay lo ltmg trong nha, con cai danh nhau chia tai san, ddy, moi nguoi
khoc 0 1én bi thuong, thi rit 12 d& dau khé va rat d& khdng dugc siéu thoat duge. Hodc 1a
néu co thi dé bj tai sinh vao chd thép.

Thé 1a vi cac cu, vi chinh b6 me minh 4 ay, minh phai khuyén bb me minh 1a gi? La chét
khong phai la hét, dé chuan bi cho viéc chét nhu thé nao. Hodc 1a minh phai khuyén niém
A Di Da dé chét thi Buc Phat A Di Pa dén gitip. Chtr minh néu minh ¢ bao bd me minh 1a
gi? Chét 1a hét. Thi diéu gi xay ra khi bé me minh chét? Co hoang khong a?

Mot ban nam: C6 g/

Thay Trong Sudt: Hoang 1a chac! Vi chét c6 hét dau. Xuat ra khoi xac mot céi, chét ma,
thdy con cai bu xung quanh, khoc rii ruoi. Xong rdi ngoai mit né khoc, trong dau né nghi
1a cai vuon khong biét chia cho dira nao, ddy. Lam sao ma vui duoc? Xong rdi chét ma
khong hét thi tit ca nhitng mbi thu khong bo dugc. Nhitng céi diéu ma minh day dut chua
lam khong bo duoc. Thé 1a quanh quan quanh & nha dé xem con 16n thé nao, chau 16n ra
Sao.

Chi bang truéc khi minh... bd me minh chét, minh da khuyén 14 gi? La chét van con,
di tiép. Vi vy bd me hiy ding c6 ma bam vao Cai cdi nay nira. Chét rdi 1a khong lam gi
dugc nira ddu! Pimg c6 & lai xem con 16n nhu thé nao, chau di vé dau, rdi cong trinh xay
dd ra sao. Minh khuyén b6 me nhu vy trude khi bd me minh chét, c6 phai tt hon khong?
Tét hon chir! Ma mudn khuyén dugc nhu vdy thi bd me minh phai c6 gi? Phai ¢6 ti niém
tin vao Pht chir! Vi minh noi tir 16i Phat ra ma! Ddy 1a 1y do rét thyc tién cua viéc tho Tam
quy day!

Tho Tam quy la phét khoi mot cai niém tin chan chinh vao Phat, Phap, Tang. Tho Tam
quy khong phai 12 1én chua lam 1& quy y, khong phai. Néu ma minh hiéu thé 1a hiéu mot
cach rat 1a han hep. Tho Tam quy khong phai 1a bao bé me 1én chuia 1am 1& quy y di, bd me
lam cho minh vui 16ng thi khong phai goi la tho Tam quy. Tho Tam quy la gitip b6 me
minh c6 mjt niém tin chan chinh vao Phat, Phap va Tang. Day' minh giup b6 me
minh xa roi nhirng ta kién.

burc Phat trong mot Kinh khac noi r6 hon, trong Kinh ‘Tang Nhét A Ham: “Nay cé4c Ty
kheo! Cé hai ngudi ma cac thiy khong thé nao dén cho hét on duoc, d6 1a cha va me. Néu
0 ké vai trai cong cha, vai phai cong me, di xa ngan dam, cung phung du moi thirc an, dd
mic, chin ném va thudc thang, tham chi cha me c6 tiéu tién, dai tién trén vai di nita cling
chua tra dugc an sau cha me. Cac thay phai biét, an cha me nang lim, bong bé, nudi nang,
dudng duc dung luc, 1am cho ta truong thanh. Vi thé ma biét &n d6 khé tra. Do vay, nguoi
con mudn hiéu thao, bdo dap on... cong on cha me dung chanh Phap, can phai thuc hanh
nhiing diéu sau day:

Mot 1a néu cha me chua cé niém tin, phai khuyén khich cha me phét tdm tin tudong
Tam Bao”. P4y, chinh 1a céi diéu vira xong diy.

“Hai, néu cha me san tham, phai ](huyén khich cha me phat tam b6 thi.” Néu cha me
minh tham, thi phai khuyén khich di bo thi.

“Ba, néu cha me lam diéu ac, phai khuyén khich cha me hudng vé diéu thién.” Py, b6
ac lam lanh day.
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“Bébn, néu cha me theo ta kién, phai khuyén khich cha me trd vé v&i chanh kién.”
Chinh 13 cai diéu ma anh vira néi xong ddy. Néu cha me c6 nhimng niém tin sai lam. Ta
kién dimng nghi 1a cai gi ghé gom, ta no chi la 1¢éch thoi chur ta khong phai la ma ta, klen la
thay Cha me c6 nhing cai hiéu biét 1am, nham 14n, thi phai khuyén khich cha me vé chanh
kién, méi dung dén.

“Lam duoc nhu vay 14 tra on cha me dting véi chanh Phap, khién cha me khong nhiing
duoc an vui trong hi€n tai ma con gieo phtc lanh trong twong lai.”

Tho Tam quy la givip cha me ¢é niém tin
chan chinh vao Phdt, Phap va Tang, gidp
cha me xa roi ta kién.

3. Nhirng chanh Kién can ban ctia nha Phat

Thiy Trong Sudt: Kinh Ting Nhat A Ham, Dic Phat day nhu vay. Moi nguoi nghe 6
khong a? Néu cha me chua c6 niém tin nay, phai khyén khich cha me phét tdm tin tudng
Tam Bao. Néu cha me san tham, phai khuyén khich cha me phat tam b thi. Néu cha me
1am diéu 4c, phai khuyén khich cha me hudng vé diéu thién. Néu cha me theo ta kién, phai
khuyén khich cha me tr& vé& véi chanh kién. Nhu vay la viéc minh khuyén cha me 4y, no
phai di kém véi ca chanh kién, hiéu biét ding dan. Néu cha me c6 hiéu biét sai lam thi
minh phai khuyén cha me hiéu biét dung dan. Hiéu biét sai 1am thi rat 12 nhiéu, nén 1a minh
mudn khuyén cha me duoc thi minh phai 1am thé nao? Minh ciing phai c6 gi?

Mot ban nam: Chdnh kién truée.

Théy Trong Suét: Chanh kién chir ding khong? Khong thi khuyén thé nao bay gio? Minh
muon khuyén cha me tin vao Tam Bdo thi minh phai...?

M@t s ban: Tin vao Tam Bo.

Thiy Trong Sudt: “Thdi, cha me tin Tam Bao di! Con con thi... (Moi nguwoi cieoi) thoi,
con cha tin dau. Con tin vao khoa hoc vat chat, cong ngh¢. Chtr con ba me tin Tam Bao di
cho n6 dung trong sach.” Khong phai, dung khong? Vay minh ciing phai tin. Minh muon
mong cha me¢ minh c6 chanh kién thi minh cling phai c6?

Moi nguoi: Chdnh kién.

Thay Trong Suét: Chanh kién. Nhu vay thuc chét 13 dé c6 hiéu voi cha me minh Ay, thl

dau tién, minh phai tap cho minh truéc da, minh hoc cho minh trudc dd, dé minh ¢ niém
tin vao Tam Bao dd. Va minh phai co6 hiéu biét thé nao 1a chanh kién.
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3.1 Nhdn qud

Thay Trong Sudt: Chéanh kién nha Phat rat 1a cin ban. Vi du chanh kién dau tién 1a nhan
qua, 1a mot chanh kién. Néu cha me minh chua tin nhan qué, nghia la chua c6 chanh kién,
thi minh phai giup cha me tin vao nhan qua. C6 nhiéu ngudi khéng tin nhan qua dau! Moi
ngudi dimg nghi nhan qua 1 dé tin. C6 nhiéu nguoi khong tin ndi vao nhan qua ludn. Pay,
chanh kién nhan qua rat 12 quan trong ctia nha Phat. Néu ma cha me hiéu nhan qua, thi cha
me minh s& can than hon. Gieo nhén rdi s& git qua.

Cha me s& hiéu ring 1, cai nhan qua no sé di kem voi hiéu biét vé luan hoi, hiéu ring
la doi nay chua phai la hét. Nhimg viéc x4u doi nay lam & ay, khong thoat dugc dau, ma né
s€ con chay tlep dén twong lai. Va nhu:ng viéc t6t minh 1am 4y, ciing dimg ¢ hdi tlec “Sao
minh lai t6t thé nhi? Gid ma minh...” thé nay thé kia. Khong phai, vi n6 con chay tiép. Nén
mot cai chanh kién rat cin ban cua nha Phat 1a chanh kién vé nhan qua va luan hoi. Minh
hiéu, sau minh noéi cha me minh hiéu. Déy chinh 13 bat dau gitp cha me dan dan c6 chanh
kién.

Cai ngudi ma khong tin 1a ¢ doi sau va khong tin 1a c6 nhan qua ay, hanh xt cta ho
hét stc 13 thiéu can than va rat 1a d& nhdm 1an. Nhitng nguoi ¢6 tin nhan qua chic chan la
ho song tir té hon, dung khong a? Chinh minh tin nhan qua ciing khac. Minh tin nhan qua
minh hanh x@ tir t& hon. Nén 13 mot niém tin cin ban cua nha Phat 1a nhan qua. Néu nhu
cha me chua c6 chanh kién vé nhan qua, ddy, thi hiy khuyén cha me vé nhan qua. Nhan
qua s€ di kém voi viéc luan hoi, tai sinh, v.v...

3.2 Vé thwong

Thay Trong Sudt: Chanh kién tht hai ciia nha Phat goi 13 v thuong, cai cin ban diy! Vo
thuong 1a gi? Moi thtr trén doi nay bién doi khong ngumg, khong c6 cai gi thuong héng ca.
V6 la khong, thuong la thuong hang, bét bién. Néu ma cha me minh khong hleu vé vO
thuong thi cha me rat d& dau kho khi mét chuyén nao dé trai voi mong mubn xay ra.
Nhung khi cha me hiéu v6 thuong a ay, cha me minh réat 1a dé chap nhan dugc nhing diéu
trai mong mudn va budng xa d& dang hon nhiéu. Nén chanh kién cin ban thir hai ma minh
¢6 thé khuyén duoc, 1a vo thuong.

Con thé nao 1a thuong? Thudng nghia 1a gi? Ta kién. Tin rang 1a c6 mot cai gi d6 trén
doi co the ton tai mai mai dugce. Vi du, mdt ngudi hang xé6m quy minh s&€ quy minh mai,
day goi 1a...

Moi nguoi: Thuong.

Thay Trong Sudt: Thuong ma! Thuong nghia 1a thuong héng, nhu thé mai. Néu minh lam
cha me tin rang la ai quy minh, cling quy minh mai, thi day goi 18? Ta kién hay chanh kién
a?

Moi nguoi: 74 kién.

Thay Trong Suot Ta kién. Pung khong a? Cha me minh tin rang 1a: “Oi, da khoe 1a khoe
méi. Khong can giir sirc khoe dau! Cu khoe la khoe mai!”. Co ding khong a? Dy la ta
kién. Va cha me Cac ban 4y, néu vé nha hoi néi chuyén 4y, thi ¢6 rit nhiéu quan diém
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thuong, rat 1a nhidu ludn. Cai quan diém vé vo thuong rat it ma quan diém vé thudng rat la
nhiéu. Nguoi tot thi 14 tbt mai, ngudi x4u 13 x4u mai. Cha me minh quan diém x4u 1a x4u

ai. “Cai con bé n6 xau 1dm, khong thém choi véi nd. N6 s& xau mai tir day cho dén lic né
chet ”? Day, day la x4u s& x4u mai. Con dau, day “Ho hang 1a dé quy nhau. DA quy la quy
mai. Hoi bé 3 tudi quy thi 30 tudi quy, rdi 90 tudi ciing quy.” Day 1a thuong.

Cha me cua cac ban éy, tin rat nhiéu vao thuong va chic chin vi thé nén mai khd. Vi
khi nhirng diéu bat thudng xay ra thi sao? VO thuong xdy ra day! La kho ngay. Nén minh
phai khuyén cha me vé vo thudng, dé cha me hiéu ban chit cua thé gigi 1a ludn bién doi,
dich chuyén, dirng c6 hi vong gi, mot cai gi diy ma ctr thuong mai. Pay goi 13 niém tin cin
ban, chanh kién thi hai, 1a chanh kién vé v6 thuong.

3.3 Bt toai nguyén

Thiy Trong Suét: Chanh kién thir ba ciia nha Phat 4y, goi 1a c6 thé hét dau kho duoc va
nhu vay thi n6 di kém véi mot chanh kién 1a khé. Kho 1a gi? Chanh kién vé kho 1a gi? La
cai cudc doi nay Ay, 1a bat toai nguyén. Cudc doi nay bat toai nguyén. Nhan qua, vo
thuong, bét toai nguyén. Cudc doi nay la bat toai nguyén, nghia la, trong doi nay, do nguoi
ta thiéu tri tué, thleu hiéu biét, nén du c6 quyén luc bao nhiéu di nita, tién bac bao nhiéu di
nita, ngudi ta van kho. Py, d6 1a 161 khuyén.

Thay Vi 161 ba me 1a g17 ‘La ctr ¢6 quyén lyc, tién bac 1a sudng, ctr gidu sang, hanh
phuc chong con 1a suéng.” Khong phai! Bai vi ban chat cudc doi nay 1a ludn luén bién
doi, vo thuong ma. Nén 1a du ¢ dang c6 giau sang ciing co thé bj bénh tat 1an ra chét, dang
quyen lue co thé bi vu cdo vao ti, dang c6 v chong tir té c¢6 thé ngoai tinh. Va do khong
hiéu biét vé nhimng diéu nhu vay nén & con ngudi ludn ludn bi khd.

Khé vi mong mudn nhirng cai diéu ma minh dang co6 gitr dugc mai, nhung lai khong
gilr dugc. Kho vi mong muon 14 nguoi minh yéu thuong ¢ gan minh mai, ma lai khong ¢
gan duogc. Kho vi mong muén nhimg cai minh ghét dung dén véi minh. C6 lam dugc
khong a? Nhing cai minh khong thich 4y, bénh dimng c6 dén, hay 1a nguoi minh ghét dimg
c6 mo dén, nhung ma van dén. Pay, nén 1a cudc doi nay no 12 bat toai nguyén vi thé.

Bt toai nguyén vi vo thudng. Vo6 thudng thi nhitng ngudi, nhitng cai minh thich thi n6
roi minh Xa xa xa, nhitng cai minh khong thich thi n0 mo dén véi minh. Pang yéu thi
khong c6 ai muon la nguoi yéu phan boi, dung khong a? Thi tu nhién nguoi yéu phan
bai...

M@t s6 ban:Mo dén.

Thiy Trong Sudt: Mo dén voi minh. Dang chua a? Nhu vay vi vo thuong cho nén bét toai
nguyen.

Nén la thay vi minh giang cho cha me, minh noéi cho cha me 1a: “Ba me ctr phan dau
di, giau di roi nhiéu tién bac, quyen luc di, roi con dan chau déng di, thi s& suong.’ * Thé
nghia 13 ta kién hay chanh kién a? Néi cha me nhu vay chinh la ta kién. Cha suot ngay
khuyén minh la gi? “Con cu lay chong dé con roi s& sudng!” Nhung ma thyc te c6 phai
khong a? Cac ban c6 chong rdi ay, c6 phai khong a? Cur lay chong dé con di rdi sudng
dung khong a?
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M@t ban nir: K6 hon.

Thay Trong Sudt: Chi c6 khé hon théi! Hodc 1a ciing khong suéng déu. Minh khuyén ba
me nguoc lai. Bao ba me day 1a ta kién. Vi cudc doi nay ay, né vo thuong 1am, nén 14 tin
rang |2 1dy chong dé con 13 sudng 1a mot diéu nham 1an. Cudc doi nay ludn ludn bt toai
nguyén, c6 con thi kho kiéu c6 con, c6 chong khd kiéu co chong. Di 1am viéc, minh lam
sép minh ¢ suéng khong a?

Moi ngwoi: Khong.
Th,ﬁy Trong Suét: Ctr cho |§l minh la Tong thong My ¢ suéng khong a? Tong théng My
chac la suéng chir nhi! Quyén luc day tay ma! Co suong khong a? Theo cac ban, c6 bao
nhiéu nguoi nghi 1a Tong thong MY la ngudi sudng, gio tay a! Bao nhi€u nguoi nghi Tong
thdng My ciing 14 ngudi bat toai nguyén, c6 kho day a, gio tay!

Déy, phai khuyén cha m¢ minh nhu vay. V¢ néi cha me:

- Theo ba me: Tong théng My la sudng hay kho?

- Sudng 1am con a! Con ¢b dugc nhu thé ba me mung.

- Khong ba me oi, kho 1im! Sudt ngay lo kiém soat thé giGi. Xong rdi chi can mot

chuyén nho xay ra 1a bi trach toi ngay, bi chi trich ngay. Hodc kiém soat c6 duoc khong?
Vi nd vo thuong, kiém sodat theé nao dugc! Nén sudt ngay that vong. Cha cé gi sudng hét!

Chdnh kién cdn bdn
Nhén qud
Vé thuong
Bdt toai nguyén

3.4 Nworng twa Phdt, Phdp, Tdng: Co’ héi thodt khoi dau kho hoan toan

Thay Trong Sudt: Day, ddy 13 nhitng cai chanh kién minh khuyén lai cha me. Khi cha me
da tin dugc vao nhan qua 10, tin vao dugc vo thuong ri, tin duoc vao bat toai nguyén roi
4y, minh boi bo thém mot chanh kién cubi cung 1a: “Nhung ma c6 mot co hoi thoat ra khoi
dau kho.” Pay, co hoi thoat khoi dau khd hoan toan ludn. Pung khong a? Co khong a?

Mot s ban: C6 .
Thay Trong Sudt: Co hoi ddy chinh 1 tu hanh va giai thoat, hét kho, 1a thoat khoi dau khd
day.
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D4y, cha me tin vao ba diéu kia rdi thi s& tin diéu thtr tw. Phat 1a ngudi hét khd hoan
toan, Phap 1a con dudng hét khd hoan toan, Tang 1a nhimg nguoi di theo con duong déy va
ra khoi dau kho hoan toan. Cha me hiy tin nhing nguoi day di va di theo di. Day. Néu cha
me ddng ¥ 14 tin theo Phat, Phép va Tang, nghia 1a gi rdi?

Mét s6 ban: C6 hiéu roi a!
Thay Trong Subt: Xong rdi, (Mt sé ban cuoi) hoan thanh nhiém vu rdi. Ding chua a?
Mot ban nam: Woa.

Thay Trong Sudt: Chtr khong phai 14 1én chua lam 18 quy y déu! Néu cha me dong ¥ voi
minh 1a: “Ba me sé tin theo Phat, Phap va Tang.” thi day 1a quy y roi. Cha khong phai la
quy y la minh phai 1én chua, bat ba me ngoi xudng, quy, mac 40 mau xam xam, vay nuoc
mot lac. A, Viét Nam khong vay nude, nham. Viét Nam minh quy y 1a gi? Poc doc a?
Tung tung mot lac, thé 1a quy y, khong phai. Quy y khong phai nhu vay! Quy y la cha me
minh tin vao gi? Phat, Phap va Tang.

Phat - ngudi hét khé hoan toan. Phap - con dudng, cach, phuong phdp thoat kho hoan
toan. Tang la nhitng nguoi di theo nd va hoan toan hét kho. Néu cha me tin vao nhitng
nguoi day thi goi la...

Mot ban: Tam quy.
Thay Trong Subt: Quy y roi! Thé 14 gi? Sudng réi! Ping chua?

Nhu vay 1a gi? Pay 1a cach dé 1am cho cha me minh huéng vé tu hanh, huéng vé Tam
Bao day. Noi cho cha me nhiing cii chanh kién, vé nhan qua, vé vo thuong, vé bét toai
nguyén, va c6 mot con duong ra khoi bat toai nguyén ddy. Néu cha me dong ¥ voi minh 12
cha me di theo, goi 1a tho Tam quy. Déy goi la: Bao hiéu thé nao cho...

Mt s6 ban: Dung.
Thiy Trong Subt: Cho diing.

Day, miy cai 101 tom tat vira xong ddy! Khuyén cha me bo ac 1am lanh rdi, moi ngudi
lam duogc ding khong? Nhung 1am thé nao dé khuyén cha me tho Tam quy, tri Ngii gioi?
Chinh 13 cach vira xong. Trong cudc séng dan dan minh dua nhiing chanh kién vao, minh
dua nhiing cai hiéu biét dung dan vao, khuyén cha me di theo chanh kién, thay dan nhing
ta kién cua cha me di. Vi du me, cha minh tin 1 di cdu ca 1a vui, minh khuyén thé nao bay
gio? Ban nao khuyén nhiing nguoi nhu me, nguoi cha di ciu ca nao? O day co ai biét
khong a? Moi em.

Mot ban nir: Da, ba em di ciu cd, xong ba bi dau. Em n6i la: “Chdc la ba bi dau la do
Cau cd nhiéu.” Roi, luc dau ba khong co tin, sau do thi dau rat \a nhiéu lan. Va c6 mot lan
la em phan vng lai rat la manh ludn, 1& beé ludn cai can cdu cua ba.

Thay Trong Sudt: Tét!

Ban d6: Xong roi ba dan dan mét thoi gian nghi khéng cdu cd nira, thi cai dau né hdn dé
hon, Khdng con dau nhiéu nhu truéce nita. Xong gio thi ba khong di cau ca nira.
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Thiy Trong Suét: Tét. Mubn khuyén cha me minh phai rinh. Rinh cai gi? Rinh co hoi.
Khong phai cir x6ng thang vao khuyén 1a dugc. Doi khi trong trudng hop cua em 1a cha
minh phai dau da, bénh déy, thi 101 khuyén cua minh maéi ngém duoc. La di cau ca, lam hai
sinh mang cac loai khac 4y, thi vé& nhan qua, t6n hai chinh minh. Luc ddy ngudi ta méi tin
duoc.

Nén do6i khi phai rat kién nhan. Dé khuyén duoc cha me 4y, nhiéu khi phai cho rat
nhiéu thoi gian, nhidu nim. C6 ngudi phai chd nhiéu nim méi khuyén duoc mot 16i. Minh
van khuyén nhung ma minh phai chd, vira phai khuyén minh vira phai kién nhan. Doi téi
thoi diém ma phu hop nhét dé khuyén nhitng 16i chi tir. D4y. Phai rat kién nhan cho doi co
hoi. Minh biét nguyén tic 12 gi? La khuyén cha me bé 4c 1am lanh rdi, nhung minh phai
doi, dung chua?

Con mudn khuyén quy y, cha me quy y Tam Bao va tranh xa nhimng ta kién di, thi
minh c6 thé bat diu bang nhan qué cling duoc. Bit dau 1am cha me tin vao nhan qua. Viét
Nam minh tin vao nhan qua rat 1a dé, diing khong? Khong qua kho. Déy Cir tin nhan qua
r0i thi cha me minh sé tin 14 gi? A, trong doi truge co thé 1am rat nhiéu dleu ac 1oi, doi nay
khong lam diéu ac g1 nhung doi trude t6i lam rat nhiéu diéu ac, chit c6 con nay, giét con
kia, hai nguoi no rdi, nén qua xau c6 thé né ra trong twong lai.

Piy, va nhu vy cha me bat dau chip nhan duoc cai goi la vo thuong. Vo thuong 1a
hoém nay dang gip diéu tot thi ngdy mai qua xau no ra, gip phai diéu x4u. Nhu vay, néu
cha me tin vao nhan qua 4y, thi sém muén gi minh s& khuyén tin vao v6 thuong dugce. Ma
cha me di tin vao vo thudng ay, thi cha me s& tin duoc vao kho, bét toai nguyén. Dang
hanh phuc thi c6 thé vo thuong, xdy ra mot chuyén gi do, thé 1a kho. Pang khoe manh, mot
con gi6 thoi qua, liét nira ngudi. C6 thé khong?

Mot ban: Co a!

Thiy Trong Sudt: Trudc day cha me minh khong bao gio tin vi bd me minh c6 ta kién, tin
la gi? “No khoe 1a s& khoe mai, con 1au méi dm!” Nhung bay gio' ching kién hang x6m
chét vi ung thu, ching kién ban minh chét vi mot con gio, 16i khuyén ctua minh dén dung
lac, rat hiéu nghiém. Cha me sé& hiéu vé nhan qua, vo thuong va kho - bat toai nguyén. Néu
cha me minh tin ba diéu day rdi, thi 1a ngon roi.

Minh lya lac phit hop minh néi 1a gi: C6 mot con duong thoat khoi cai ddng kho s
day. Pay! Con duong iy dugc phat minh boi ai? Ptc Phat. LA cha me s& tin Phat. Con
duong ddy ban than n6 chinh 1a Phap. VA c6 nhitng bac giac ngd di theo nd, va gidc ngd
duoc, ra khoi dau kho nira. Pay, ddy 1a cai cach dé 1am cho me minh tin vao Tam Béo.

Minh s& phai kién nhan thoi, rat kién nhén, tir tir timg budc mot. Co nhing ngudi phai
khuyén mat hang chuc nim, doi bao nhiéu co hoi méi khuyén duge. Co nhiing nguoi mat
mot, hai ndm. Co nhimng ngudi 1au hon. Nhung néu minh khong khuyén thi sao?

Mot s6 ban: Bdt hiéu.
Thay Trong Sudt: Diy la goi bat hiéu! Minh c6 khuyén nhung khong dugc ay, thi doi.
Khong khuyén nghia 1a bat hiéu. Va nén nhd 1a Birc Phat giang ay, trong Kinh hiéu tir do

13 chi can budi sang minh khuyén ma ba me lam theo thoi, con chiéu ba me minh chét thi
van dén on dugc cha me. Chi budi sdng va buoi chiéu thoi.
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Vi sao lai nhu vay, Vi sao lai dén on dugce cha me? Vi khi cha me minh da gieo cai
nhan tin vao Tam Bao rdi thi doi ‘nay co thé chua thay ddi gi hét nhung trong cac tai sinh
doi sau, vi do ¢ gieo cai nhan day rdi, s& tim dén Tam Bao, tim dén Phat, Phap, Tang dé
ma nuong tya. Ma nuong tua rdi thi yén tam 1a s& thoat khoi dau kho. Nhu vay 1a minh da
gieo cai nhan dé giup cha me minh thoat khoi dau khé mai mai.

Con néu minh cung phung cha me minh rat nhiéu, chat ga, chat c6 ga, chat ca cho cha
me minh an, theo moi nguoi thi doi1 sau cha me minh sudéng hay kho?

Mét ban nam: K6 q.

Thay Trong Sudt: Doi ndy c6 thé khd ngay rdi vi cha me minh cong nghiép v6i minh.
Nha Phét c6 mot khai niém goi la cong nghiép. Nghia la khi dtra con lam diéu xau ay, thi
bat com manh ao nudi dra con ay la ai? Cha me. Cho nén cha me phai chia nghiép vai dira
con. Minh di 1am diéu xau, ké ca diéu xau dé phung dudng cha me di nira, thi van 1a diéu
x4u. Thé 14 cha me minh bj cong nghiép. Déy.

Vi du trude da ké & day chua nhi? La c6 gia dinh c6 6ng bd chét ddy! Ong bo chét, thé
la cac con khoc 16c, xong rdi budi dém ca bon dira con déu mo thdy canh 13 bd vé bao
mong la: “Cac con dirng khoc, bé duogc 1én ¢di troi rdi sudng lam.” Thé 13 ca nha bon dira
ké v&i nhau nghe giac mo gidng hét nhau. Co sudng khong a? Sudng qua! Lap tac Ia
“Khong, minh phai mé6 bdn con lon, an mung, moi hang xom dén an chia sé mem vui nay.”
Thé 1a hom dy an mumng, sudng lam. Budi t6i vé bon dira mo cung mot gidc mo 1a gi?
“Con o1, vi cong nghi¢p, may giét con lon ma, cong nghi€p voi b6. Thé 1a bay gio bb da
phai xudng dia nguc mét rdi con a!” Kho chua? Day.

Cong nghiép 13 nhu vay day! Minh l1am diéu x4u thi b me minh bi anh huong. Cong
nghiép 1a nhu vdy. Vi bé me¢ minh nudi minh tir I6n 1én. Minh c6 stuc khoe minh lam diéu
tot, duong nhién bé me minh dugc nghiép tot. Minh c6 stc khoe minh lam diéu tot, minh
c6 tri tué minh lam di€u tot, bé me dugc nghiép tot. Nhung ma nguoc lai, bd me minh chiu
nghiép xau. Nén la minh phung dudng bo me ma sai cich, con lam hai bé me. Nhu vay
phai biét phung dudng dling cach. Bung céch la:

- B6 4c lam lanh.

- Quy y Tam bao, va

- Gitr gioi.

Day, don gian thé thoi. Nén moi ngudi ndm duoc hét ky thuat bao hiéu chua a?

Mot so ban: Roi a.

Thiy Trong Sudt: Hiéu thé nio 1a ¢ béo hiéu dung cach chua a? Nhu vay bai hom nay
thi rat 1a ngan thoi, nhung ma co thé thay doi dugc cach rat nhiéu nguoi bao hicu.
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Phdt - nguwoi hét khé hoan toan.

Phap - con dwong, cach, phwong phap
thoat kho hoan toan.

Tang la nhitng nguoi di theo n6 va hoan
toan hét kho.

4, Giai dap cac ciu héi lam thé nao d€ bao hiéu
4.1 Cho cha me thdy ta kién la sai, co thé gdy ra nguy hiém, dau kho

Minh Ngan: Anh oi cho em hdi vé khuyén bo me lam lanh va tranh 4c. Me em hay ddy
sém ra cho mua cua vé ndu cho cd nha an. Khi em khuyén la: “Me oi dirng mua cua song,
dung sat sinh nhu vy, khong t6t” nhung ma me thi rdt buén va néi: “Vi bé va c&c con nén
me moi phai lam vay Tdt ca vi cdc con théi. Chir ddu ¢ phdi 1a me sung suong gi dau, vi
phdi ddy sém ndu an. Thit hai la, khoa hoc bdy gio nguoi ta bao la a an do twoi thi tot cho
stec khoe. Ma bdy gio cir phai mua do won, khong con song nira thi vé dau hét moi nguoi.
Vdo vién thi ai chiu?” thi vé mat thuc tién thi nén lam nhw thé ndo a?

Thiy Trong Sudt: Thi nhat 1a minh thay rang me minh dang c6 mot cai goi 1a gi? Ta kién
chtr gi nita! Ta kién 1a hiéu biét sai 1am day! Minh phai lam thé nao truyén cho me chanh
kién. Dung khong a? Dé truyén cho me chanh kién, thi phai cho me thiy ta kién ctia me la
sai. Va céi sai n6 co thé gay ra nguy hlem dau kho, thé thoi. Vi du nhu minh bao 13 rat
nhiéu nguoi ho an nhitng con chét roi ay, ho cling khong bi dau bung, chung to cai viéc ma
bao 1a an may dd dy dau bung 1a sai. Pay, bé ting cai mot. Ping chwa? Roi minh noi vé
nhan qua cho me¢ minh nghe. Con me khong tin, khong sao, ctr noi di, dirng sg, dung bét
me phai tin voi. Ma doi dén ngay gi xay ra thi me minh s& tin?

Mot ban: Co bénh tat.

Thay Trong Sudt: Om dau bénh tit kiéu gi ciing mo dén. Ping chuwa? Ngay diy 1a ngay
minh s& noi va bé me minh s& tin. Nhu vay la phai cho thoi co déy! Doi me minh dau, vi
du nhu 1a dau chan dung khong? “H6m no ¢6 phai me be cang con cua khong? (Moi nguoi
cuoi [on) Dung khong? Thoi roi! Pau chan dang rdi!”. Pung chwa? Minh c6 thé néi la gi?
“Nhing con vat chét réi no thu oan minh, n6 chui vao co thé me, tai sinh ma, lam cac té
bao ung thu, pha hé thong mién dich ciia me. Me sé& ung thu chi vi me an tuoi song thoi.
Khoe thi chua thiy dau ma ung thu thi mo dén rdi.” Pang chua?

Ngay nay giét m6 qua kinh ludn! Sat sinh ngdy nay & quy mé cuc 16n, nén 13 ung thu

cuc 16n ludn. Vi nhimg con vat ddy 6m han, né khong cé cach nao no tra dugce, nd tim cach
ti€u diét lai. Ma con ngudi minh thi to khoe, nd thi chi 1a con vat hén mon thoi, cach duy
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nhét 14 chui vao co thé minh dé pha, sinh bénh. Nén 1a khong phai chi ung thu ma cac bénh
khac ay, cac loai khang sinh khong chong dugc nira.

D4y, minh néi dan néi dan. Dic biét 13 doi, nén 1a phai c6 mot ki thuat doi co hoi. Ky
thudt quan trong nhat dé bd me minh tin minh 1a doi co hdi. Co hoi 6 thé xdy ra voi chinh
bb me minh hodc 13 nhiéu khi chi 1a hang x6m théi. Nhiéu khi chi 14 mot nguoi ma b me
minh biét thoi, nhung ma chuyén day gy an tuong manh mé& dén b me minh, thi minh c6
thé dem nhan qua ma noi duoc, vo thuong ma nodi duge, bit toai nguyén minh noéi duoc.
Day, phai doi co hoi, em phai doi co hoi!

Vi du nhu 12 bé cia anh chiang han. B6 cua anh 1a gido su dai hoc, rat 1a duy vat, tin
rang chét 13 hét. Me cua anh ciing nhu vy nhung ma me ctia anh c6 thé c6 duyén véi Phat
Phép hon nén la anh tu hanh khoang ba niam, bén nam thi me bat dau tin minh. Tirc 1a sau
ba, bén nam minh tu hanh, minh tin vao nhiing diéu vira xong day, thi me minh ciling tin
theo. Nhung bé minh mudi ndm sau van chua tin. Py, van nghi rang chét thi hét chu gi
dau ma.

Thé xong 1di gi, phai doi co hoi 1a gi? La ba ngoai cta anh mat. Ba mét trén dII(‘)’ng téi
bénh vién. Ba c6 mot cai chét mac du rat nhe nhang, nhung khudn mét ba luc day miéng
rat méo. Thi minh niém Phat cho ba trong muoi tiéng, mot doi niém. Khi tung niém xong
thi grong mat ba miéng ngam lai ndy, mim cudi nhu thién than ludn, rit dep. Va b minh
nhin théy canh déy. Thé 14 bd minh bt dau c6 mét chut niém tin vao Phat Phép, mot chut
thdi. RS rang 1a vé khoa hoc thi rat kho giai thich, chét roi ma, ra khoi than thé rdi. Tai sao
ma chi c6 niém Phat thoi, khong s& vao than thé nim déy, niém muoi tiéng sau, tu nhién
da dé hong hao, than thé mém mai, xong miéng cON mim cudi, miéng rat 1a dep, ngam lai.
Rt 1a kho tin. Thi lic ddy 1a bd anh & day r0i, bat dau c6 mot chat niém tin thdi. Mot chut
niém tin thoi.

Va bat dau gi... thir hai 13 so chét, bat dau so chét. Vi du nhu budi tdi ngay xua la ngu
mot minh, biy gio ctr phai bit vg minh ngi cting. “Nhd c¢6 chuyén gi thi sa0?”. (Moi nguoi
cuwoi I6m) Ngay xua c6 bao gio thé dau! Chua bao gid thé ca. Pay, day 1a co hoi chua? Co
hoi 16n chira? Moi ngudi thiy co hdi khong? Bit dau sg chét ndy, bat dau tin Phat. Pay 1a
lGc dé minh gi? Tan cong con gi nira! Ping khong? Chtr murdi ndm nay minh tin cong bao
nhiéu c6 duoc dau. Nhung bay gio 14 co hoi roi, bat ddu s chét, bit dau tin Phat.

Thé 1a anh 1am ¢t quyét dinh, goi 1a gi? Mic ca. “Thoi, bdy gid ba nira tin nira ngo,
khong van dé gi hét. Con chi can ba niém Phat nhiéu vao. Doi lai...”. Doi lai gi? “Neéu ba
niém Phat nhi€u, cang nhiéu thi con cang...”

Minh nén di cai ba minh muén, diing khong? Ba minh dang mu6n minh diéu gi, minh
ddi diéu ddy! Vi du nhu trong trudng hop nay 1a gi? “Ba ctr niém Phat 12 con di bo. DAy,
sang nao con cling di b, ba cir d6i di. Con di bo dbi 1dy niém Phat cia ba.” Thé 1a sang
nao ciing di bo budi sang, nim gid day di bd. Con ba minh thi sao? Thinh thoang lai khoe:
“Oi, hém nay 1000 c&i, 1000 1an niém Phat con a.” Hom sau: “1500 con a.” (Moi nguoi
cwoi) Thé 1a loi hai chua? Day, mot co hoi! Phai doi co hoi dén chir khong... Ngay xua
minh ¢ d6i chic ba minh cling cha lam. Déy la mét vi du vé viéc la phai doi co hoi.

Va co hoi kiéu gi né ciing dén. Day, vi ai chang bi dung dén cai chét, dung khong?
Trong truong hop cua ba cua anh la me v¢ minh chét. Nhung ma bo me cac em ciing thé
thoi, ddy nguoi chét xung quanh. Bén tudi nhét dinh, rung nhu sung 4y, rung bop bop bop.
Thiéu gi co hdi, déy la mot loai co hoi, minh phai ndm léy. Bénh tat khong thé nao ma bao
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khong mo dén dugc. Bénh tat, cai chét s€ mo dén vai minh hodc 1a dén véi nguoi than cua
minh. Khi n6 dén chac chan la gay an tugng, moi nguoi phai tan dung co hoi day.

D4y, c6 nhiéu ban thong minh ldm, d6i nhiéu kiéu 1dm! Vi du nhu 1a: “Néu ba niém
Phit thi con s& 14y vo”, diing chua? C6 ban & day tham chi con noi 1a gi? D3 dinh hén rdi,
nhung ma: “Néu ba khong niém Phat thi... con cha bao gio ldy vo ca. ” Ctr dinh thoi, dinh
méi thdi! (Moi nguoi cwoi I6n) Con néu ba niém Phat thi ndm nay con s8...

Mot s6 ban: Ldy vo.

Thay Trong Sudt: Con s lay. Day, ban nay nay, chong ban nay chir khong phai ban nay,
chdng chwa cudi ctia ban ndy bao thé diy. Pang dinh 1am thé hay lam thé chua 4y nhi?

Minh Phong: Da chura a!
Thiy Trong Suét: Chuan bi lam dung khong?
Minh Phong: Da.

Thiy Trong Sudt: Danh doi ddy! Niém Phat doi dam cudi, day! Nhu vay 1a c6 hai ky
thuat dang khong? Mot 1a doi thoi co d€ nguoi ta dang sg. Pay 1a mét ky thuat. Ky thuat
thr hai 1a gi?

Mot ban: Pdanh doi.

Thiy Trong Sudt: Doi. Ba me minh mudn cai gi thi minh d6i cai day. “Néu ba tin vao
Phat thi con...” gi d6... Ttc 1a thé day, hai cai cong vao nhau. Thoi co dé khuyén bao,
cong voi cai d6i gi d6. DAy 1a nhiing cai, nhitng cach ma co thé 1a rat 1a d& 1am. Minh kién
nhin thoi. Nhu 1a ba ctia anh né, dgi mudi nam lién. Con trude ddy di cac loai cach khong
dugc.

Khong dugc nhung khong phai 1a minh khoéng lam gi. Minh lam rat nhiéu thir luon, dé
ba minh tin. Ké du cac loai chuyén ludn, ngdi dn com, udng tra v6i nhau ké du cac chuyén,
dé cho 6ng chura tin thi cing phai hoi tin.

4.2 Nghe loi khuyén trdi tim minh chir khéng rdm rdp nghe loi cha me
Mot ban nix: Em cam on nhitng chia sé cua anh, c6 nhitng cdi rat la hay luén Ma em héi
trong truong hop ba me minh la nguoi da hiéu vé Ph{'ip, nhung ma ban than minh khong
lam dwoc diéu do, thi cdi chit hieu sé cé cach nhw thé nao? Vi ¢ day noi la néu ma minh
khuyén ba me minh bo dc lam lanh, tin vao Tam Bdo, gin giit nam gidi, ma ban thdn
minh...

Thay Trong Subt: Khong 1am duoc ay ha?

Ban dé: Khong lam dwoc nhuw vay.

Thay Trong Sudt: Phai 1am thoi! Em phai 1am thoi. Chua c6 hiéu, em phai lam. Moi

nguoi muén khuyén nguoi khac thi minh phai c6 hiéu biét ding dén, ding khong? Thé
th6i, minh mudn khuyén bd me quy y Tam Béo thi minh phai tin Tam Bao chu!
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Ban d6: Pdy la ba me em di tin roi nhwng ma khuyén con cdi thi...
Thay Trong Sudt: Khuyén khong dugc ha? (Thdy va cac ban cuoi I6n)

Ban dé: Em nghi tirc la, Cai tinh hudng ¢ day la ngwoc lai: Néu ma ba me da tin nhw vdy
roi, ban than minh...

Thay Trong Sudt: Lam theo.
Ban dé: Minh ciing phdi lam theo cdi d6 méi goi la chit hiéu véi ba me nht.

Thay Trong Sudt: Pang roi. Tét! Bung khéng? Néu ba me minh khuyén rdi, ma tin rdi,
minh chua tin, thi c6 hicu la gi?

Ban d6: Thdt ra khi ma em dén ddy la em muon kiéu la phdi lam thé ndo dé ding cdch dy.
Khi anh néi néu ma ba me minh d nhir viy thi ban than minh \& da cé hiéu réi thi khéng
con viéc chi em phai ban nita, khéng con viéc chi phai nghe niva. Khi ba me em noi vdy, thi
theo em nghi dé ciing la tot véi em réi. Minh nhin lai ban than minh, cdi viéc nhw vy,
khuyén ba me, phai lam diéu dé nhu vy ...

Thay Trong Sudt: Pung. Néu ba me em tin roi thi em nén gidng ban ma néi 1a minh hanh
phtc that sy thi ba me vui long. Nhung minh khong hiéu biét minh hanh phuc khéng duoc,
dung khong? Minh ciing phai hiéu biét dé minh hanh phiic, dé ba me minh hanh phic theo.
Minh hanh phuc rdi ay, thi ba me minh c6 thé hanh phuc theo dugc. Day! Thyc chat néu ¢
day moi nguoi khong hiéu vé nhiing cai cin ban nha Phat: nhu 13 v thuong, nhan qua, bat
toai nguyén ay, moi nguoi s€ kho hanh phiic lam. Minh ot 1a c6 hanh phuc bé ti thé nay
thoi, hanh phuc ti ti, xong mat ngay. Yéu duong thi bi bd d4, ding khong a? O cong ty thi
bi Sép d6i xtr nguoc dai. Kiéu gi cling c6 luc nhur vy xay ra.

~ Nén minh mubn hanh phic 4y, thi minh phai hiéu biét. Cach dé hanh phiic diy! Minh
hiéu biét r6i thi khong nhirng 14 minh hanh phuc, minh con khuyén nguoi khac hanh phc,
bo me minh hanh phuc theo. Nén suy ra cho cling moi nguoi ¢ day trude khi bao hiéu phéi
lam gi trude da?
Minh Tuén: Tw lam trude.
Thay Trong Subt: Trudc khi bao ngudi ta tin Tam Bao, minh phai gi?
Moi nguwoi: 7Tin Tam Bao.
Thay Trong Suét: Tin Tam Bao. Trudc khi bio ngudi ta 1a 1am lanh tranh dit thi sao?
Moi nguwoi: Lam lanh tranh dir.
Thay Trong Sudt: U, 1am lanh tranh dit. Minh phai 1am tru6c. Tai vi hém nay minh bat
dau tir viéc mac dinh & moi nguoi giﬁ c6 mot so cér} ban d6 roi. CI}l’I con moi ngudi nghe
ghi @m nhirng tra dam trudc, lam thé nao tim cach song cho dung dan, hanh phic. Vi minh

muon bo me minh hanh phiuc ma cudc song minh vat vudng, khong hanh phuic, bd me
minh khong hanh phuc néi dau, ding chua?

Trong Suét 29 /45



Tra dam: Bao hiéu thé nao 1a diing? Da Ndng, T8/2016

Minh phai tim cach hanh phiic cho chinh minh. Day 1a cai phan thi hai. Minh ngay
xua c¢6 bai ddy rdi, nhi. O day c6 ai quan tim dén viéc 12 lam thé nao dé giai quyét cai mau
thuan b6 me minh véi minh ay, thi day 1a bai chinh xac hon: “Khoéang céach giita cac thé hé
va cach chuyén h6a.” Hom nay minh tip trung nhiéu hon vé bao hiéu. Con em c6 thé nghe
lai nhitng bai tra dam déy, n6 c6 nhirng cau tra 16i cho em ludn.

B6 me thuc chat 1a mong minh hanh phiic. Cubi ciing ay, tom tat lai 1a sau tham trong
1ong bd me minh muén gi? Con cai hanh phiic, dung chwa? Sau thdm trong long b me nao
cha thé. Nhung b6 me lai khong biét lam cach nao dé hanh phic, thé 1a néi véi con 1a gi?
“Con o1, may phai...”

Mot vai ban: Hanh phuc.

Thz‘ly Trong Sudt: Léy chéng' B4 me minh khong ndi la: “May phai hanh phuc dau!” ma
noi la: “May phai lay chdng, may phai c6 dia vi x4 hoi, may phai 6ng nay ba kia.”, ding
chua? “May phai lay vg, may phai nha 1au xe hoi, may phai lam hai long ho hang, ba con
khéi phd, t6 dan phd, phuong, v.v... Vi ba me minh 4y, sau thim bén trong 1a mudn gi?
Mubn minh hanh phac. Nhung lai khong biét 1am cach nao nén méi dua ra nhimg 10
khuyén kiéu nhu vdy. Ma 50% trong d6 1a...?

Moi nguoi: Sai.

Thay Trong Sudt: Sai. Chir néu khéng mudn néi 1a 100% 13 sai. Hanh phiic 1am sao dén
tr viéc hai long nguoi khac duoc? B6 me minh quen lam hai 1ong ngudi khic dé hanh
phuc rdi, nén bay gi0 khong c6 cach nao khac, nén khuyén minh la: “Con o1, hay lam hai
long ngudi khac!”. An dudi cau day 1a gi? “Con oi, bd me mudn con hanh phic.” Nhung
bb me khong hiéu noi cau ddy nén méi néi 1a gi: “Con oi hiy 1am hai long ngudi khac.”

Nhung lam hai long nguoi khac c6 hanh phic duge khong? Cang lam hai long nguoi
khéc, cang khong hanh phiic. O day ai ¢6 thir s& biét. Chang lam bao gio hai long nguoi
khac duoc. Long tham 13 vo day. Hai 1ong chd nay thi muén hai 1ong chd kia. Xong minh
chay theo no, ca doi minh khd, vat va.

B4 me minh sdu tham bén trong déu mudn minh hanh phiic. Nhung mau thuin ¢ day
la gi? La b me ciing ching biét 1am thé nao dé hanh phuc. Thé 1a bé me minh khuyén
nhitng 16i khuyén vé van. Day! Vi du hai 1ong nguoi khac di dé hanh phiic ddy! Vi bd me
minh cd biét thé nao 1a hanh phtic dau! Thé 12 minh lai gip chuyén, sinh chuyén. Minh lam
theo thi kho, khong 1am theo thi...

Mot s6 ban: Bo me kho.
Thiy Trong Subt: B6 me kho! Thé 1a mau thuin, ddy 1a sy that. Day!

Sy that 13 b me nao ciing muén con hanh phuc hét, siu thim bén trong, va dua 10i
khuyén tot nhat ro6i. BO me nao cling dua 161 khuyén tot nhat bo me c6 thé ro1, ding khong
a? Nhung ma cai tot nhat day noé khong du. Khong du vi sao? Vi no van thicu tri tu¢. No

dén tir nhitng nguoi bd me khong biét cach hanh phuc, nén 161 khuyén né khéng hanh phuc
duoc.
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B6 me minh c6 hanh phuc dau, bd me hanh phuc that su rat 1a it. Vi khong du tri tué
nén 101 khuyén day khong ding. Ma khong dung thi néu minh khong 1am theo thi bo me lai
budn, minh lam theo thi...

M@ét ban nam: K#o.
Thay Trong Sudt: Minh lai khd. Ma minh kho, b me minh thé nao?
Mot ban nam: Khong hanh phiic.

Thay Trong Suét: C6 hanh phuc dugc khong? Minh kho bb me minh khong hanh phuc
ndi ludn! B6 me khuyén con la ldy chéng di, con ram rip lam theo ldy chdng. Xong lay
chong xong thi vo chong cdi nhau, chii nhau, danh nhau sudt ngay, minh khong hanh
phuc. Minh lam dling 161 bd me roi, léy chéng di, thé ma lai khong hanh phuc. Bb me théy
hanh phtc duge khong a? B& me minh budn theo, budn ca ngay ca dém.

Day, & ddy anh ching kién canh day nhiéu 1am r6i! B6 me thi khong biét 1am thé nao
dé hanh phiic nén 1a méi xui dai con la: “Théi con a, lay chbng di cho no6 hanh phuc, hay
lay vo di cho n6 hanh phuc.” Xong roi khi no 1y chong, lay vo xong, nha no sinh chuyén
thi ai la ngum kh6? B6 me ca dém khong ngt ndi ludn! Chi ngdi ndi chuyén hang tiéng
dén may cai dira day thoi.

Péy cai vong luan quan ddy, lam thé ndao ra duoc bay gid? Vong luin quan dung
khong a? Nghe bd me thi khong hanh phiic, ma khong hanh phiic thi bé me khong hanh
phuic theo. Khong nghe b me, bd me minh khong hanh phic luén. Nhu vay kiéu nio ciing
khong hanh phiic hét, lam thé nao thoat dugc khoi cai day bay gio? Em cé cao kién gi
khong? Lam thé nao thoat khoi cai vong ddy bay gid? Nghe theo ciing do ma khdng nghe
theo ciing do, lam thé nao bay gio?

Ban Vwong: Tuy duyén. (Thay cuwoi) Em nghi la tuy duyén, tiyy tinh huéng ma xik Iy.

Thiy Trong Suét: Tuy duyén nhu thé nao? Nghe 151 bd me khuyén ciing dg, vi bé me
khuyén sai, minh khong hanh phuc. Khong nghe theo cling dg, vi khong nghe theo thi bé
me khong hanh phuc ngay 1ap tarc. Nghe theo thi b6 me hanh phuc dugc mot doan ngan
16i? R6i minh kho, nén b me minh lai? Kho theo. Pay cai vong luan quan ddy, 1am thé
nao bay gio?

Minh noi lac de mdt chut di! Bao hiéu thi hiéu rdi ding khong a? De béo hiéu dung thi
don gian chi c6 may khau quyet lac ndy. Bay gio quay lai van dé 1a méi quan hé giita minh
va bd me, van gan chu dé day. Theo moi ngudi thi lam thé nao bay gio? C6 ai cb cao kién
gi khéng? Vay bd me noi xong minh ¢ nghe khong a? Nghe hay khong nghe a? Moi ban!

Ban nir: Néu... néu |a em thi em thdit su khéng nghe a.

Thay Trong Subt: Khong nghe?

Ban dé6: Vi du chuyén lién quan dén ban thin em chang han. Truede day em quen mot
nguoi, nguoi ta hen két hon. Ba me em noi la mi ma lay han thi mi sé kho thé nay the kia.
Nhung ma em xdc dinh 1a chong twong lai cia em la nguoi tot, nhung ma ho thi lai kho
khan. Em xac dinh la néu ma lay thi hal dira sé co gang dé chirng minh cho ba me thay la

cai lira chon ciia minh la ding ddn.
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Thi ngay cdi sau budi gap dé bo me ciing khéng thich. Hai dira khong cé gang chiéu
bame Ilim. Liic dau ba me ciing rat la tire gidn. Me em n6i 1&: “Me lo cho con thé nay thé
kia ma con cdi 16i... Néu ma khong nghe loi ba me nita thi khdng duwoc lam con nita. Thi
em ciing buong luon. Néu ma gio nghe loi ba me, quen céi nguoi c6 hoan canh t6t hon, thi
minh sé khé vi khong co tinh cam thwc sw. Thi minh nghi la néu ma sau ni minh khé thi ba
me minh ciing sé buon thoi.

_Cir lam trdy trdt. Méi ngay bién dong, bién dong... Mot mat thi ciing khuyén la nguoi
chong cia minh phai co gang, phai lam nhitng diéu that tot, dé chirng minh la sw lya chon
la dung, cho gia dinh huong tam. Thi chong em ciing cé gang hon, thi gia canh ciing khd
gid hon. Roi ba me tzep xtic véi con ré, liic dau ciing khong ¢6 thich dau, vi kiéu c¢é dc cam
ngay tir dadu roi. Sau dan ciing thdy la anh ta ¢ hanh phiic véi con gdi ciia minh. Thét s ld
chong em ciing rat rdt la thwong ba me. Thi nwedc chay da mon, sau khi ba me cam thdy da
dii I6n, bdy gio con thwong chong em hon ca em nita. (Cuoi)

Thiy Trong Suét: Sau bao nhiéu nim?
Ban do6: Khodng... ba nam.
Thiy Trong Suét: Hoan hd! C6 ba nam, qua gioi, qua gioi! (Moi nguoi v tay Iom)

Ban do: Khong, em thay ba me em... Hom do thi me em co tam sy voi em la: “Thdt sw nha
minh co phiuc moi co duoc thang con ré nhu vay.”

Thay Trong Suot: (Thay va moi nguoi cuwoi lon) Ca khong an muodi ca uon, con ndy ma
nghe cha me...

Moi nguwoi: Tram duong con hu.
Thay Trong Suét: Trim duong... con hu.
Ban niv: Em nghi la bay gio ba me tu hao khi ma ba me em co mét dira con ré nhur vay.

Thiy Trong Subt: U diy. Con em ma ludn nghe cha me thi ¢6 gi sai khéng? Doi tan nat
chtr gi nira!

Ban nir: Rut kinh nghiém tir ba me em, néu la con em thi em sé tup con théi. Tuy Cai sir lua
chon cua con.

Thiy Trong Sudt: U. Nhu vdy phuong an 1a gi? Tha ba me minh kho truée mat mot luc,
con hon la d€ ba me¢ minh kho mai. Vi néu minh bé anh day, xong ca doi minh bat hanh,
khong hanh phuc, thi cha me minh c6 hanh phic duoc khong?

Moi ngwoi tra loi: Khong.

Thay Trong Sudt: Kh6 mai. Pung khong a? Tha 4 cdi cha me ba nim, nhung 1am cha me
vui ba muoi nam. Con hon la dong y cha me cai rup, roi...? Ba me¢ kho, va minh cling kho

ca doi. Ma duong nhién ma minh khé ca doi thi sao? Thi cha me minh ciing?

Moi nguoi: Kho.
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Thiy Trong Subt: Kho ca doi.

Nhu vay 12 vé mit twong d6i ma noi thi minh nén di theo cai minh cho 1a dung. Cho
du nguoc lai cha me. Minh hay tim cach dé minh hanh phuc that su. Co thé cai doan déy
mat thoi gian, nhidu nam. Nhung khi minh hanh phuc thét sy roi éy, thi cha m¢ minh s€ co
co hoi hanh phuc duge. Con néu minh da khong hanh phac dugc ay, thi dung hy vong cha
me minh hanh phuc. Cha me Viét Nam 1a thé, tham chi nudc nao ciing thé dung khong?
Con céi bat hanh, khong cha me nao hanh phuc dugc. Kho 13m!

Nén néu ma phai chon, thi hiy chon céi gi? Chon 161 khuyén nao? Loi khuyén trai tim
minh hon 1a 161 khuyén ctia cha me. Loi khuyén trai tim minh du n6 sai di nira, thi n6 gilp
minh hoc bai hoc, lan sau ding. Con 101 khuyén cha me du cé dung di nira, néu minh chi
nhu con rdi théi, thi minh cling khong c¢6 kha ning ty hanh phic duge. Minh cén nhic rat
1a k¥ va chon cai 101 khuyén ma trai tim minh bao 1a dung. D cai ddy Ia sai van con hon l1a
ram rap nghe 10i ba me.

Gitra viéc chon lam theo trdi tim hay rdm rdp
nghe loi cha me - hdy chon lam theo trdi tim.

Loi khuyén trdi tim ddu sai ciing gitip minh hoc
bai hoc

Nghe 1oi cha me dau diing ciing lam minh chi
nhw con réi théi, khong cé khd ndng tw hanh
phtic dworc.

4.3 Kién nhdan véi cha me - nwérc chdy dd mon. Pe'i co’ héi.

Chi Nga: Vé chuyén bdo hiéu cha me t6i ¢é van dé nay muén héi. Giong nhw anh vira ndy
nGi vi du me minh bé con cua dy, bé t0i 1a gido sw dai hoc, me ciing la gido vién, hai nguoi
ddy ciing rat la duy vat, khéng tin vao céi gi hét. Thé nhung ma néi nhw cach hoi ndy ciia
anh la 1a bé chan con nay ma dau chdn thi chdc chdn la ba me sé bdo minh la nghe ciing
cha ding. Tuéi gia roi thi dwong nhién né phdi dau. Vi du nhw ngdy cung gio 6ng ba thi
van lam do man. Toi ciing ndi la ong ba khong an dwoc, minh lam dé twong nhé 6 ong ba
thoi, khdng can phdi giét cdc con vit. Thé thi bé me t6i lai bdo néi nhie minh la bt hiéu,
Ong ba ngay xwa nhie thé nao thi bdy gio minh cir nhw thé théi. Ong ba thich dan nhie thé thi
minh lam nhw thé chir tai sao lai phai lam khac di?

N0éi tém lai 14, t6i & xa cha me, bé me & Ha Ngi, minh & trong nay, thi gan nhw 1a ngay
nao ciing goi dién thoai cho bo me va hay noi cai chuyén day. Toi ciing kién nhan liim,
nhiung ma lan nao minh ciing néi giong nhir lan ndo... khéng muén nghe va giong nhw la
khong thich ndi nhing chuyén ddy nita. Téi ciing thay trong long rdt la dy ndy, cam thdy
minh chang lam dwoc dzeu gl cho bé me, khéong biét nén lam thé ndo. Néu ma cir néi la cdc
cu lai bao la “mé tin”, “Tai sao an nhw thé lai bi nhw thé? Khong co Iy do gi ca, gia
réi thi né phdi thé, cha co’ gi ca” thanh ra la... rdt la khé.
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Thiy Trong Sudt: Dung rdi, chinh xac luén. C6 nhiéu bé me minh noi didu day khong
nghe ludn. Vi thé minh doi co hoi. Minh c6 hai cach 13: nude chay d4 mon — néi nhiéu.
Tha hai 1a doi co hoi dé 1am théi. Co hdi né dén thi minh méi lam duoc.

Co hoi nghia 1a nhiéu khi n6i ma khong dwoc, nhung ma co hoi dén thi minh s& lam
duogc. PBay, nghia la minh trong dgi vao co hoi, phai kién nhan théi.

Chi Nga: N6i nhiéu thi bdt dau chuyén sang chuyén khdc, khong néi chuyén ddy nira.

Thay Trong Sudt: A, ding, ctt nuéc chay dd mon théi. C6 rat nhiéu tAim guong nude chay
da mon thanh cong. Minh phai doi co hoi di. Co hoi dén, minh s& néi duoc. Vi du thé nay,
ai ai cha sg chét, ding khong? Minh chi cho ho céach lau chét hon, ho phai theo cht? Vi du
thé! Nhung ma co hoi n6 nhiéu lam. Mdi ngudi rat bén bi... Minh phai hiéu bé me minh
hon dé ma khuyén cho dung lac. Néu ma ngudi so chét thi minh s& khuyén cach dé ho
niém Phat d¢ khoi chét, bot chét, 1au chét.

Chi Nga: Khéng dau, bé me téi dy, cé nhitng cdi tinh than vi du nhw \& nhac thién rat la
hay, thi khong luu, con noi la: “Nghe khong hiéu gi ca.”, “Khong gi hét, tat luon.”

Thiy Trong Sudt: Dén ngiy chét xem co s¢ khong? Dén ngay ong ay chét 4y, ba 4y chét
ay, so la chac. Bén ngay chét ho s€ sg. Kicu gi co hdi cling s€ dén. Néu khong phai 1a cai
chét cua nguoi khéc thi cai chét cia nhitng nguoi day, s€ dén.

Chi Nga: Nhung ma...

Thiy Trong Sudt: Va cii ngay ddy 1a co hoi day. Puc Phat ndi 1a budi sang khuyén, bubi
chiéu nghe, chét van 1a co hoi ma. Co hoi don gian nhu vy, ding khong? Budi sang minh
khuyén, budi chidu bd me minh chét, thi van 1a bao hiéu. C6 khi dén ngay gan chét rdi, hoi
tho kho khé, nam trén givdng bénh roi bat diu méi nghe 161 minh niém A Di Da Phat.

Trong cai qua trinh giup moi ngudi, anh da gip nhirng truong hop nhu vay | roi. C6
nhitng ngudi vang sanh chi don gian 1a cha tin bao gio, luc chét thi lai tin. Ma van vang
sanh duoc. Vi sao? Ca mot qua trinh trudc ddy bao nhiéu nguoi da phai do nudc vao roi,
n6 chua mon han thoi. Nhung ngay chét day 1a co hoi, thé 1a ty nhién ong Ay tin luén. Ong
dy dang tir siéu duy vat ndm trén giudng bénh ty nhién tin. Thé 13 may hom sau ong chét.
Day minh nh¢ 14 ddy 13 1y do phai rat kién nhan vi thé.

Minh dimg nghi rang 1a cai nudc chay ctia minh da no khong mon. N6 dé mon roi,
nhung ma no chua dén luc n6 giy, nén minh khong biét. Minh phai tiép tuc mon, 1am nudc
chay tiép, chay tiép, cho t6i ngay co hoi né den Va mét co hoi rat quy bau la cai chét ctia
nguoi ta. Luc nguoi ta sap chét ay, 1a lac ma tat ca nhig cai gido 1y vé duy vat cua ho tan
v hét. So ma! Kho khe trén givdng bénh réi, yéu dudi khong biét bam viu vao ddu. Khong
biét hanh trinh sau cai chét ciia minh di vé dau, day 1a lac nguoi ta vo cung yéu dudi. Yéu
dudi, so hi, khong biét bam viu vao dau, thi minh hay 1a ngudi cho ho bam viu. Lic déy,
minh dén bang nhitng 10i khuyén ding din, 12 ho bam viu vao minh. Chuyén day xay ra rat
nhiéu rdi. Nhu vay 1a chi cr tiép tuc thoi. Doi co hoi. Day!

Chi Nga: Céng nhdn bé me t6i la nguwoi rat lwong thién, rdt tot. Nheng ma cdi chuyén tin

ay la khéng bao gio. Mdt khéng thdy, tai khong nghe la khéng bao gio tin, Va cir néi minh
la gido vién gi ma mé tin.
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Thay Trong Sudt: (Thay cuoi lén) U, ddy! Co hoi thoi! Co hoi cudi cing 1a khi nguoi ta
chét. Py 1a co hoi 16n 1a khac. Bénh tat va cdi chét cua ho la minh gitip duge ho, minh
khuyén duoc ho. Luc ddy minh méi hiéu ¢4 mon 13 nhu thé ndo. Con bay gio thi thoi, bay
gi0 minh ctr nudc chay cai da.

O day c6 ai ¢6 vi du nhi? O day chéc 1a cic ban tré khong c6 vi du. O day c6 cac bac
gia gia thi day vi du ngay. C6 vi dy minh nuéc chdy mai r6i b0 me minh gia... mon day,
xong lac chét 1a tin Phat, gan chét day. A day, Hong Thao day nay! K¢ vi du niém Phat cua
b di.

4.4 Chuyén chi Thdo lam bé tin va niém Phdt

Hong Thao: Me minh niém Phdt cach day ciing ba nam réi, thé ma mai gan ddy bé minh
moi niém Phdt. V1 sa0? Hcing ngay me minh niém Phdt theo budi, chcfng han sang ba niém
lic ba gio sdng, chiéu ba niém lic hai gio chiéu. Cir déu dan, déu dan. Ba ndm nay lic ndo
ciing nhu thé. Cam gidc nhw n6 1a vao tiém thire ciia 6ng réi. Pdy la cdi thir nhat.

Nhueng cdi thir hai la sau viéc choi @é ciia bé minh, khéng choi nita réi. Minh ciing dé
cho bo tié’p xtic Vi gitk nam gidi. dé bo”' hiéu biét hon. Sau day minh méi néi rang: “Bay gio
tuéi ciia bé rat la cao roi, 79 tudi réi, thé bdy gic néu bé ma khong di theo Phdt a ay khong
hiéu nhitng diéu Phdt day, thi dén lic lam chung, bo sé rat khé ma & cdi coi tot.” Minh
ciing noi cho bé biét vé séu céi cBi. Ba cdi la dia nguc, nga quy, suc sinh dy. Thé la khi
hiéu nhitng diéu ddy thi bé minh ciing bdt dau... biét so-

Hang ngay, minh n6i véi bé: “Bé oi bo, hang ngdy bo ma khéng huwéng vé diéu Pht
day, thi sé khéng tot cho bé lic lam chung. VA0 thoi diém nay thi bé minh ciing bi ém, véi
mé lién tuc. Trong sudt cudc doi ciia 6ng ciing bi mé dén ba lan. Mgt lan mé nham, hai lan
mé binh thwong. Méi lan nhu thé thl b6 minh ciing rdt la so chét. Viao nhitng lic s chét
ddy, thi cai lUc ma cdn ké cdi chét ddy, thwong thwong 1a bao gio ciing ¢é con cdi ¢ bén
canh, 6N 1UdN minh ndi véi bo, khi ma mé thi minh nhdc bo: “Cé nhé niém Phat nhé.
Nh6, nhé d@é niém Phdt.”. Bé minh ¢6 cdi kiéu la, khi ma vao bénh vién dy, thi bdt dau 1
so chét, thi méi nghe loi con gai, la niém Phat.

Thay Trong Subt: Day, co hoi day!

Hong Thao: Thé nhung lic xong xudi, mé xong réi, vé thi lai quén, khéng nhé nita. Nghia
la khi can dén thi niém, ma khong thi thoi. Sau nhitng lan nhw thé thi minh méi bao la:
“Tai sao cir méi lan bé di mé chiing con no6i thi b6 niém, ma bdy gic & nha bé khéng ni¢m.
Thé bay gio nhd nhitng 10c ma dot xudt, bé chét thi lam thé nao?”. Cé nghia la cudi doi
ay, luén luén dé cap van dé la vé gia sé chét va moi nguoi co thé chét bat ky lic nao. “Thé
bay gio bé khong niém Phdt thi lam sao ma biét dwoc bo chét lic nao? Thé bdy gio néu ma
bé ma khéng niém Phdt hang ngay dé thanh mét cdi théi quen, thi lam sao dén lic ma bé
chét, th lam sao ma Phdt ciru b6 duoc?”

“Bo, hang ngdy nhd, bay gio bo chiu khé niém Phdt di, neu ma bé niém Phdt thi méi
dwgc vang sinh vé Tdy phwong cyc lac dwoc. Ma vang sinh ve Tdy phwong cuc lac chdc
chdn la bo suong roi, lam sao ma bo bi ludn hoi dau kho nita.” Thé la tir hoi dé dén gio 1a
b6 minh rdt la cham. Niém suot ngay, deo deo moi bam bam, méi la bdt dau khoe: “Ba oi
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hay la con oi, hom nay toi niem dwoc 1000 cai.” (szcfy cuwoi) Thé lic sau: “Téi dwge 2000
Cal.”, va bdy gio khoe la 15.000 cdi mot ngay mot lan.

Thay Trong Subt: Kinh! (Thay va moi nguoi: Woal)

Hong Thao: Sau méi lan nhw thé la hoi huéng cong dirc trude bire tranh Tdy phirong cuc
lac. Chap tay rat la ngon lanh.

Thay Trong Subt: (Cuwoi va nhdc lai) Rat 1a ngon lanh!

Hong Théo: Dg rat 1a thanh tdm. Nén bdy gio- minh cam thdy rat la vui suéng va khi trong
nha minh c6 me va cé bo bady gio da hudng ve Phdt dao.

Thay Trong Subt: U. (Moi nguoi Vo tay)

Hai diéu, mot 1a minh rat kién nhan, vo cung kién nhan ludn, nuée chay da mon ma.
Minh ctr chay va dung so 1a né khong mon. Minh cu kién nhan théi, nhu chi dang 1am 1a
dtng. Ti€p tuc kién nhan, dung nghi 1a vd vong, khong phai.

Mot 14 kién nhén, hai la dgi co hoi. Ma co hoi dén thi manh tay vao. Doa hét ¢5. Chir
dung no6i nhitng 101 nhe nhang. Nguoi gia rat so ndi chét, dung khong? Nhung minh khong
dam noéi chét thi lam sao ma 1am cho ho so duoc? Nén khi co hoi dén thi phai manh tay
vao. Chop 1ay nd, doa hét c& ludon! Pay. Om mét phat, bénh mot cai 1a doa chét ngay. Chir
dimg bao “Oi b6 con 1au mai chét! BS khoé 1am, sdng véi con 100 tudi!” Ngudi Viét Nam
hay noi thé dtng khong? Thé thi ai ma tin duoc? Ai ma tin vao Phat duoc? Lac diy phai
doa chét méi dung. “Bd a, bénh nay ma khong can than la chét déy! Ma chét thi bd nuong
vao ai bay gio? M&i Phat thoi.” Pay 1a nude chay ¢4 mon.

Nguoi ta co thé khong tin, ¢6 thé ¢o tin. Nhung ngudi ta s& c6 mot ddu 4n quan trong,
1a chét chi c6 thé co mdi Phat dé nuong thoi. Ctr tir tir xong doi dén lic nguoi ta gap
chuyén nay, chuyén khac. C6 1am théi. Con khi nao ndé mon 1am sao minh biét dugc. Minh
khong thé kiém soét dugc 1a ho c6 mon hay khong, gay bao nhi€u. Nhung minh c6 thé dam
bao la minh ctr gieo, la t6t! Gieo nhan tét khong bao gi0 s¢ qua XAu. Gieo nhan x4u méi s
qua xau, gieo nhan tét kiéu gi nd cting khong ra qua xau, ma no ra qua t6t. Minh gleo nhan
vé Phat Phap cho b minh, ké ca né khong nd doi ndy nhung né nd doi sau. Véi niém tin
manh mé nhu vy thi minh kién nhén, rat kién nhan va cho thoi co. Déy.

Va khi thoi co dén thi nhé manh tay cha dimng co6 nhe tay. Day, gidng nhu ban vira
xong day' B minh ctr vao vién phat 1a doa chét, chét du thu Ay. Chir dung noi la: “Bb
khong chét dau, yén tim, bd s€ song, b6 s& qua can bénh nay.” Khong! “B6 chét thi bd
phai nwong tua ddy nay. Con rat 1a mong bd song nhung néu bo chét thi b chi co cach duy
nhét 1a Phat.” Day! Day la cai minh lam.

4.5 Dirng tir bo hi vong, kién tri néi chanh kién, manh tay khi co’ héi
dén

Mot ban nir: Em muén héi la khi me em 1am gié chay cho 6ng ba em, nhung ba thi hay
phan doi, néi la ciing thi phdi ciing mdn. Roi ciing co nhiéu Iy do khéng thich cung chay. 0]
nha me ciing hay noi: “Cdc con cé biét lam thé ndo dé giip cho ba con hiéu, doi suy nghi
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la cing gié ciing chay 1a ot hon ciing man.” Y em muon héi la minh nén dwa ra nhiing loi
khuyén nhuw the nao?

Thay Trong Sudt: Ba em phan dbi dir doi hay phan ddi vira vira thoi?
Ban dé: Ciing khéng dir di. Thinh thodng van dong y. Nheng ma da sé 1a khodng thich.

Thay Trong Suét: O, khong thich thi ok rdi. Chi mong thé thoi. Nguoi ta phan dbi dir doi
moi so chir ngudi ta khong thich thi dan dan nguoi ta xudi ma. Khong ngai. Minh phai lo
1a 1am sao cho ngudi ta c6 chanh kién, gibng nhu ban vira xong 1a nudc chay da mon ay.
Phdi néi ci chuyén 12 tai sao. Ctr néi di noi lai thdi ma, n6i nhiéu lan. Sy that 1a cai ma noi
nhiéu 1an. Thé thoi. Néi nhiéu 1an thi.

Bita dn ndo ciing noi 1a: “Pay, 6i 6ng ba an chay 6ng ba sudéng lim day. Vi ong ba
khong thiy minh sat sinh, 6ng ba khong phai chiu nghip sat sinh, 6ng ba rat suéng.” Con
hoém nao cing mdn thi mat minh budn rau vao. BS minh hoi la:

- Lam sao con khoc? (Moi ngueoi cuoi)
Minh tra 1o1 1a gi?

- Oi bd me oi, bd oi ong ba chéc 1a dang budn dang kho 1am déy, vi bi nhan danh 6ng
ba ma sat sinh. Minh glet ngudi giét vat nhan danh 6 ong ba, 6ng ba co vui khong? Lam sao
vui dugc? Minh chét rdi ma n6 nhan danh minh dé nd giét nhitng con khac. Chua ké 1a
cong nghiép nita. Cong nghiép 12 minh phai chiu nghiép sat sinh day vi ngay xua minh
nudi bon nd. Minh nudi bon né nén ngudi ma, cho an cho mic, cho in cho udng nén nguvi,
Vi N0 sat sinh nén phai cong nghiép. Nén 6ng ba dang budn 1im bd a. Con nhin mam com
con chi muén phat khéc théi. (Moi nguoi cieoi) Com mén ay.

Day! Xong roi thinh thoang néu em gi6i hon thi em ra mam com khéc réng 1én. (Moi
nguot curoi) B4 hoi: “Tai sao con khéc?”. Pay! Tién noi ludn la minh manh tay ti. O day
ma ai mudn gitp bd me - la nhiing nguoi ma khu6n mau qua cing roi — manh tay. Gidng
nhu ban Iic ndy bao bé can ciu dy. Manh tay day' Minh phan tng quyét ligt ludn, phan
mg dén mirc 13 bd me minh cam thay la: “Chic con nay bi him hay sao 4y nhi, hay l1a
minh c6 gi sai?” Doi khi ay, dau tién 1a nguoi ta nghi minh bi ham. Nhung néu minh Iam
13p di 1dp lai nhiéu lan 4y, ho bat dau nghi la: “Hay 1a minh c6 gi do... sai sai & dy!”.
bay!

Citr 1am di, bd me minh chic chin s& dén lic nghi 1a: “Chiac 1a minh c6 gi d6 sai sai.”
Manh mé vao! Quyét liét, manh m¢. Déy, néu em cé thé dong kich dugc. Pong dugc
khong? Hom nao thir xem nhé! (Moi nguoi cuoi) Hom nao cir dé bd lam mot mam thit
man that to xong roi khéc rong 1én, thit thit trén ban tho. Day! Thé 1a b di qua nay, xong
r0i ho hang di qua, ding khong? (Moi nguoi cuoi) Minh noi thé thoi, thir xem! Pay, néu
minh that sy yéu thuong bé me, hom nao thir dong thir xem. Ho hang di qua, diing khong?
N6i nhu thé. B6 di qua ciing néi thé. Chac 1an sau b cha mudn thidy minh khoc nita ding
khong?

Nhung ma khi nguoi ta da khong biét Ay, nguoi ta s& nira tin nira ngo. Quy tic don
gian thé thoi. Cai thé gidi cuia nhan qua, ctua Phat 1a thé gidi ma khoéng ai truc tiép so vao
dugc. Ma khong s vao dugc thi khong phai 1a nguoi ta tir bo hoan toan dau. Nhung ma
dan gian n6i chuyén rat nhiéu. Ngudi ta ntra tin nira ngd. Gidng nhu ¢6 mot cau chuyén bd
ctia ban Thao ay. Giic mo bd ctia Thao Ay, ké di.
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Hong Thao: A hém ddy tw dung dang ngi truwa, bé minh méi gidt minh tinh ddy. Minh
hoi, bo lam sao ma gidt minh tinh ddy nhuw vay. Bo minh mdéi ké la bo thay la bo sap chét.
Minh maoi bao:

- Néu ma bé néi la bé sdp chét, thi... c6 nghia la bay gio la cai chét 1a chinh xac 1a
dén gan véi bé ding khéng? Bady gio bo cam thdy thé nao?

B6 bdo liic dy thi bé rdt la so. Ma khong hiéu tai sao ma lan nay la lan thir hai bé
minh thay nhw the. Minh ké chuyén bo minh mo trudc da. Cai dot ma di mé ay, trudc khi
vao phong mo, minh da chuan bi tinh than noi voi bo la:

- Bo nay, truede khi mé thi bé nhé niém Phdt nhd, dé bé giir tinh than, néu ma c6 nhu
thé nao day thi bo cam thdy an tam va co Duc Phdt A Di Pa bén canh nha.

Bo minh bao: “U dwoc réi civ yén tam.. . lic nghi la bé niém Phat.” Thuong mady lan
nhu thé roi, bé minh la nhiw vay. Hom ddy la mé mdt. Pang trong qué trinh mé mé man dy,
b6 minh méi mé, thdy c6 mét 6ng nhw la bén Chlia Gié-su dy, véi cd mét bén 1a Pirc Phit.
B6 méi bao:

- Khéng hiéu sao cdi hic dy tw dung cé cai bén ong, bén l1a Chua Gié-su dén don, va
mot bén la Purc Phdt dén don. Bo mdi bdo la:

- Thé t6i, ti di theo Phdt chik téi c6 phdi di theo bén Chla Gié-su ddu, téi di bén nay,
chir t6i khong di bén kia.

C6 nghia la thwong thuong 14 bé téi 1a di vé bén Pirc Phdt A Di Pa. (Cuoi) (Moi
nguoi cuoi) da di bén Pire Phdt A Di DA roi chir t6i ¢é phdi di bén tén gido 1a bén Chla
Gié-su dau ma tai sao bdy gio cdi \ac dy lai cé Chiia Gié-su xudt hién. Thé la, ¢6 nghia la
Cai dike tin ciia bé minh la vé Phdt A Di Pa |a rat a tin trong cdi dot ddy.

Thé la sau cdi dot ddy thi la cho dén mét budi triea nam mo dy, thi b6 minh méi thdy
rang dwoc bdo la sap t6i 1 79 tuéi la bé minh sé mdt. Bé minh mdi bdo la: “Téi 80 tudi
mdi mat co ma, thé tai sao bdy gio bao 79?” Cir nghi rang minh la 79 tuéi 1a minh thoat,
80 tuéi minh méi chét co. Thi minh méi bao:

- Bdy gio b6 dirng nghi rdang la bé 80 méi chét, ma bdy gio cdi chét ¢é thé dén véi b
bat ki lic ndo, vi né vé thwong. Tai sao bé lai tin rang la 80 tuéi b6 mdi chét? Cho nén bo
phai nghe loi chiing con, nghe loi me la khong nén lo la trong chuyén niém Phdt. Gidc mo
nay no chinh la canh bdo cho bé ddy. Bé phdi chuan bi tinh than di.

Thé la sau dot ddy la bé minh méi niém Phdét rat la nhiéu. Tirc la Cai dite tin Pirc Phdt
A Di Da la trong cdi niém tin cia bo minh roi, cho nén la khi ma c6 bén Chua Gié-su hién
bén canh thi la bo minh khong thay tin. (Cwoi)

(Moi nguwoi Vo tay)
Thay Trong Sudt: Y & day 1a gi, 1a co hoi rat nhidu. Néu doi khi né khong dén truc tiép,
qua giac mo van dén dugc ma. Co hi cta nhitng 6ng ba gia day nhicu lam. Vi cai xa hoi

Viét Nam minh no tin nhitng chuyén déy, tin vao chuyén chét, am phu, nén 14 nhitng nguoi
bao: “Tdi khdng tin ti nao vé day” hiém lam. Chang qua la ho dang kho¢, ho dang kiéu
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ngao thoi. Khi ho hét ki€u ngao, hét khoé, hét ki€éu ngao 1a ho lai tin ma. Dan gian, roi mo,
roi da cac loai chuyén nd sé dén véi nguoi ta.

Va ddy 1a nude chay da mon ddy, minh phai doi, minh phai tiép tuc chay nudc cho dén
khi nao co hoi dén. Minh dung c6 ngung nghi lai. Con nhiéu 1am, nhiéu chuyén xay ra, du
cac loai chuyén s€ xay ra, kiéu nhu thé, nhu 13 gidc mo, dé nhic nguoi ta vé nhimg chuyén
sau cai chét, nhitng chuyén & bén kia céi thé gidi vat chat nay. Thé gidi vat chat nay chi 1a
mot phan nho cua thé giéi thoi. Chuyén nhu thé nhidu lim, roi s& dén. Van dé 13 minh:
nudc chay da mon, ctr chay thoi, clir lam théi. Minh dung ¢6 tir bo hi vong, cir lam, Kién tri,
va khong ngung hi vong, va cling phai doi co hdi va manh tay mot ti.

DPiy 1a co hiéu r6i ding khong? Mot nguoi con ma lam nhu vay lién tuc voi bb me ¢6
hiéu qué rdi gi nira. Kién tri nha, truyén ba chanh Phap cho ba me. Ké ca liic ma thay tuyét
vong minh van truyen Xong doi co hoi dén: manh tay, lam manh tay s& duogc viéc. Py, 1a
¢6 hiéu day. Pon gian khong? Thé thoi, ctr thé kién tri ma 1am thoi.

4.6 Mdu chét khi tung niém: Long tin va nhdt tam

Mot ban nir: Da, em chuwa biét ré cach tung niém nhw thé nao. Nhung em c¢é mét cdu
chuyén rleng cua ban than. Trude thi em khong co thoi gian di chua tung niém gi hét,
nhiwng ma liic em di sinh thi lan dau tién Khi di vé phong mé thi cam gidc n0 rat la so hdi
vi minh khéng biét chuyén gi sé xay ra.

Trudce khi tiém thuéc té, em cé niém me Quan Am, thi lic tiém khong dau mot chut
nao. Mot diéu ngac nhién nita la sau khi sinh xong thi em rat tinh tdo trong suét mét, hai
tiéng dong ho sau dé. Trong khi ngwoi bén canh em cam thdy ho rat la dau, va ho phdi
tiém thuéc giam dau. Thi em thdy kha la ngac nhién.

Réi sau nay khi ma con em c6 nhitng hic ngii kho, thi em ddt tay 1én trdn cia chdu va
em ni¢m. Cai do la chi ban than em tu lam thoi, va em lam ciing don gian, chi niém Nam
M6 Quan Thé Am Bé Tdt théi, va em cau nguyén cdi diéu gi dé kéem theo. Nhung ma em
nghi rang moi ngudi c6 cdi cdch tung niém gi do, cé thé bai ban hon...

Thay Trong Sudt: Pugc r01 cach do dugc. Co bai ban hon, nhung ma cach cua em 1a
dugc rdi. Vi quan trong 1a niém tin. Khi em tung niém, stirc manh niém tin no thay ddi thé

gidi.

Ban nir: Dg néu nhw ma em muon tim hiéu sau hon, thi anh c6 cai cach nao gilp em
khong a?

Thay Trong Subt: “Thanh tam 18 bai thiét tha”, c6 bai tho nhi.
Mot s6 ban: Quan Am nghe thay ...
Thay Trong Sudt: “Quan Am nghe thdy hién ra ctru lién.” Pay! Ki thut tung niém day!

Anh c6 nhiéu ki thuét tung niém, than chu dén niém Phat cac loai. Em mudn nghién ctru thi
6 ban dau mdi day (Thay chi qua ban Ngoc Nhan).
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Tung ni¢m thé nao cho né ¢ sttc manh. Vi du mot trong nhirng cach tung niém quan
trong 13 em phai ¢ 1ong tin. Long tin 1a quan trong lim! Sau khi ma c6 1ong tin rdi 4y thi
thir hai 1a em phai nhat tam. Nhat tim c6 nghia 1a thé nay, vi du em niém: “Nam M6 Quan
Thé Am Bb Tat”, em nghi 14 ti nira an gi, roi mai di cho may gio... thi 1a khéng nhit tAm.
Pung chua? Thé em mubn nhét tim thi em lam gi? Em tap trung vao dang ciu em niém.
Thay vi em nghi cai nay, nghi cai kia thi em tap trung vao cau em niém. Em ni¢m “Nam
M6 Quan Thé Am B Tat” ra tiéng hay khong ra tiéng?

Ban dé: Dg khong, trong tam cua em.

Thiy Trong Sudt: Thi nhét tim tap trung vao day. C6 niém ra tiéng thi em phai nghe cai
am thanh diy luén. Em niém ra miéng, xong em nghe chinh 4m thanh ddy, tAim em rat 1a
tap trung. Pay 1a mot, mot ki thuat tung niém dé cho nhat tim. Tung niém c6 hai diéu quan
trong: mot 12 nguoi ta goi 1a 10ng tin ddy, thi hai 1a nhat tAm. Em lam duoc hai cai day thi
cai 101 tung niém ctia em nd vo cung co sirc manh, day strc manh ludn. Cyc ki 16n ludn.

Con em niém ai ciing duoc, em niém “Nam M6 Quan Thé Am Bo Tat” cling dugc, em
niém “A Di Ba Phat” ciing dugc, em ni¢ém “Om Mani Peme Hung” ciing dugc, em ni¢m
Chu Pai Bi ciing duoc. Rét nhiéu cau than cht nhung ma hai cai diéu anh vira néi 1a mau
chét. Day.

Ban do: A, em co nghe thém mat y nita la, néu nhw doéi véi tré con ma né con nhé qua, thi
duwdi ba tuoi khong nén di chua nhiéu.

Thay Trong Sudt: Pua di chua 4y ha?
Ban do: Vang.
Thay Trong Suét: Dua di chua lam gi!

Ban d6: Binh thuong khodng sau gio kém em mdi dwa di thip hwong. Nhwng ma cé nhiéu
nguoi ho noi em la khong nén dua chau di cai gio chang vang nhu vdy.

Thiy Trong Suét: C6 thé. Chia nhiéu ma ma, ban biét chiia Viét Nam 1a noi vong linh
dén rat 1a nhiéu. Vi vong linh chang biét di dau hét thi 1én chua. Chwa ké 1a chua con hay
cting cho vong linh. Ma vong linh ay thi khong phai vong linh nao ciing tt. Cé vong linh
xéu vong linh t6t. Vong linh xau thi ho bure bbi ma, bi chét oan, bi giét oan, bi cudng doat,

. thi ho rat 13 dé mudn tra thi. Thi néu ma mot ai diy yéu bong via, nguoi ta goi 1a yéu
bong via day, 1a d& bi anh huong rat 1a dé dang. Tré con thi thuong 13 yéu bong via hon
ngudi 16n. Co thé ddy ciing dung.

Quay lai chu d&, “nudc chay d4 mon” ddy. Trong qua trinh giup bd me, clr nudc chay
d4 mon. Kién nhan thoi. Vi ca khi co hoi dén 1a hanh dong quyét liét. Co hoi chua dén thi
thdi, con dén phat thi sao? Cuc ki manh tay ludn, dé cho né dugc viée thi thoi. Dé xoay
chuyén bd me minh ludn. Piy, bé giy canh cau diy, can cau ddy. Hay 12 bd me minh nau
an con chua chét 4y, khong an luén. Minh tuyén bd ludn 1a: “Khong bao gio con in nhing
thir ndy”, dé khoi ndu ludén. Thi N6 méi thay doi tAm thirc nguoi ta manh. Con minh ciing
an, xong rdi minh khen ngon, xong rdi mai minh bao: “Dung c6 giét.” thi ai ma nghe
minh? Khong an ludn. Hay nhu ban lac ndy 1a ban iy luén chong. Manh tay ma, 1iy luon!
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Day d6i khi trong cudc song phai thé day. Gitp nhimng ngudi yéu phai manh mé 1én.
Nguoi ay yéu dubi thi luén nuong tra ngudi manh m&. Thé khi minh manh mé thi bé me
minh tuy rang khong hai 10ng, nhung lai c¢6 chd dé nwong twa. COn minh ciing yéu dudi
gidng ho thi 1am sao ma ho nwong tya minh dwgc. Ho s& cam thay 1a ho 1a chd minh nuong
tua. Minh ¢t manh m& 1én di, rdi ra mot ngay nao do bd me minh s& théy 14 minh 14 chd bd
me minh nuwong tya. Nén la em phai manh mé hon nira, néi nhitng 161 khé nghe hon nira,
khi can thiét 4y, day. Con khi khong can thiét thi thoi, cir nudc chay tir tir thoi.

4.7 C6 Pao Tam sé co sirc lay chuyén

M@t ban nir Khac: Vi du nha em thi khéng ai di chia hét, cé6 minh em. Ciing khéng nhé la
duyén ¢ dau nita, Ma bat nguén tir di sinh hoat Phét tir, sau d6 la di tung Kinh. Di thi ba
me em chang hoi tham chi hét. Khi minh vé thi ciing ké nay no théi. Hoi truée ma néi thi
ba me van chiea tin, k8u clng chay, xong van ciing mén. Liic d6 giong nhuw 1a minh chuea 6
tiéng noi, Chuwa ndi dwoc. Nhung ma em cu di chua, di miét rira, cir tung Kinh, di miét.

Thi mot hom hic d6 ba em hinh nhuw |a khong bénh gi hét, nhung ma trong cong viéc
kinh doanh, nam 49 hay 53 tuéi chi dé thi cong viéc khéng dwge on, kién tung, tranh chdp,
rdt nhiéu thir. Thi lic @6 minh méi néi

- Ba thu di chua tung Kinh voi con xem nhw thé nao. Nhiéu khi tam ciia minh né nhe
nhang thi minh sé co nhitng cdi huwong giai quyét khdac dé cho cong viéc suén sé hon.

Thi lic d6 ba ciing di. Xong réi hic dé minh ciing ngac nhién nhat la dat dwoc ba 1én,
ba di ba cing tung Kinh dwoc mot thoi gian dai, sau do 1a cong viéc ciing thudn loi hon.
Thé la hic dé ba méi tin, méi néi la: “In cho ba quyén Kinh ba bé 1én xe khi mé ba di ba
doc.”. Thé la dige mét cdi.

Xong roi dén me. Me thi khong bao gio, tirc la ba tin con me nguoc lai hoan toan, voi
lai me khéng cé kién nhan ma ngoi tung hay niém, khong bao gio luon. Roi dén khi ba
ngoai bi dau. Ba ngoai em nam liét glu’ong cing may nam roi. Hoi xua 12 ba ngoai ban
bun riéu, giét mé rdt la nhiéu thir dé lam &. Bdy gio cit nam dau dén lam. Nhiéu khi ba
ngogi noi la: “Duwa mo han cir danh ba ngoai.” roi nay no. Minh noi cho me biét thi tw
nhién me ciing chang néi chi hét.

Minh cir néi miét &, di chiia em néi la: “Con di chia tung Kinh cho ba ngogi”, hoi me
di khong, me ciing khong di. Roi Cai ti nhién dén mot ngay me néi: “Con di chiia roi hoi
c6 cdach chi khéng dé tung niém cho ba ngoqi, dé cho ba ngoai di nhanh, tirc la kéu 1a di
cho hdn nhe nhang, réi me con mua cdi bang cét-sét o Kinh Phdt. Bdy gio ba ngoai ld u
mé roi khong thé tw minh doc dwoc nita, me di mua cdi bang do réi dé lén cho nghe, tung
Chu Pgi Bi. Roi me an chay.

Tir d6 vé sau thi dén khi ma dam gi6 \a ciing gio chay luon. Mot lan em néi khéng
duwoc thi co nho mdy bdc dao hitu ¢ trén chia t6i tung réi mdy bdc néi Vé nita. C6 nghia la

néu khi minh khong néi dwoc thi cé thé nho mét ai cé phwée dirc hon.

Thiy Trong Suébt: U.
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Ban do: Hodc la cao hon, n0i cho me nghe. Tur d6 nha cung chay. Mac du bady gio me van
khéng c6 tung Kinh dwoc hay la khéng niém Phét nhung ciing huéng vé réi, khong noi di
chiia ndy no nhung ma ciing khéng phdan doi.

Thay Trong Subt: Tot, day, rat tét. Nudc chay da mon ddy! Nhu vay em phai c6 1ong, co
tam trudc da dang khong? Mai khuyén duge. Chir minh ¢ hoi hot 1am sao ma khuyén
duoc. Vi em c6 tdm nén 1a em c6 sire lay chuyén. Con co hdi né s& dén théi. Co hoi s& dén
nhung ma minh phai c6 tim trude. Nha Phat goi 1a ¢6 dao TAm ddy. C6 tAm hudng vé dao
goi 1a dao Tam. Ch{r minh ciing hoi hot, minh cha quan tam dén Phét xong minh di khuyén
me tin Phat. Nghe rat hai hudc.

Ban dé: Tai vi ba me hay doc trén bdo roi kéu: “Dé thdy chua! Ong thay né 5ng nhw rica
ma Phat Phap réi chil”, roi kéu la: Thay ma di SH (xe may ddt tién)”. Cir kiéu nOi nhu
rika d6. (Thay, moi nguwoi va ban nit cung cuoi) Cai kiéu néi nhw vdy, nén la cir hay bi bén
ngodi lay déng Vo lam. Nén la ciing kho.

Thay Trong Sudt: O co quan ba c6 mdt nguoi xau tinh, suy ra ba xau tinh a? Vo6 1y ding
khong? Trong cac ong su, co mot 6ng su di SH co nghia la tat ca cac ong su déu xau hét?
Rat ki quai! Pugc, nhung ma em dugc. Pay la thay d6i bo me bang cai tAm ctia minh day.

Minh Tuén: Em c¢6 mot cdi chia sé dwoc khong a, khong phai ba me ruét dau, ma ba me
Vo.

Tir dau em va vo em khong diege ba me ving hé. Moi 16i néi ciia em déu la vé nghia,
dac biét la doi véi me vo. Bé me vo ciia em la, bat cir em ndi 10i nao ba ciing déu khong
thich. Tir dau | thang d6 la thang khong ra gi ma. Ngoai doi khong ra gi, thi chdc n6 tim
hiéu vé Pao Pht thi né ciing khéng ra gi.

Thé la khi me vo' em bi ung thir VU, em xui ba cau Pirc Qudn Thé Am. Nhung mdt khéac
thi minh ciing hoi lo lci'ng la néu ma minh ndi thi so ba lai gat ra. Khi vo vé tam si la vai
hém nita 1& me 1én ban mé va cé thé 14 rit nguy hiém, minh dén gdp ba me va noi o la gio
minh khong con bdu viu vao ai nita, nén bau viu vao chw Phdt, khdan cau Pirc Qudn Thé
Am. Héi dé thi chwa nghe loi Thay day nhw hom nay nhung ma cé [é la minh thay cudc doi
nay chi ¢é bau viu vao chie Phéit méi tot.

Thé la em néi véi ba, ba thay 1a ding la khéng con bau viu vao ai. Ba ciing bat dau
doc than chii Om Mani Peme Hung. Ba doc lién tuc. Va em lgi noi la chw Phdt co kha nang
la néu ma bénh ning c6 thé lam gidm xuong con nhe bot, va c6 thé la sé khéng mé hodc c6
mé thi khéong sao. Thé ba niém lién tuc, sau ba ngay ba 1én ban mé thi ba cam thdy rat nhe
nhang. Ba lai di chia sé véi nhitng ngudi xung quanh cho mé la ba khéng lo so.

Ba vé ké la tat nhién ciing lo nhung ma cai lo n6 khong dén mirc giong nhw nhitng
nguoi khdce u sdu, kzeu nhie 1a tuyét vong. D kién truée @6 th 1a u doc. Nhung ma sau do
thi u khong doc may Ciing u ddéc, mét la u doc la chét luén, hai la u doc nhung ma mo
dwoc. Ba la u doc mé dwoc. Thé 1 ba tin, va ba niém Phdt. Khi ma quay lai gap minh thi
ba rat la vui. Ngay xuwa la ba khong thich thang nay, (Thay va moi nguoi cuoi) khdng thich
tir hom muwoi ndm vé triede roi.

Sau d6 em ciing khuyén ba & lam nhitng viéc tin vao Tam bdo. Thé la ba ngoai me
rudt ciia ba mat, ba lai héi minh lam nhie thé nao. Em lai néi la bdy gio khong con cdch

ndo, chi cOn nho vao Pirc Phdt Quadn Thé Am ma théi. Anh chi em nha ba ciing co vi tri xa
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héi, c6 nhiéu cdu la tuong cho nén ho khong co tin vé Pao Phdt. Em khuyén ba nén niém
than chu va khuyén nhitng nguwoi than niém than chu do de ho tro.

Thi sau khi ba ngoai mdt, mét ngdy gi dé, thi ba nam mo thdy ba ngoai xudt hién ngay
dau givong. Ba ngoai ¢ Thanh Hod ma me v thi & Sai Gon, ba méi héi 1a em la lam nhw
thé nao. Thi em méi n6i 14 bdy gio chi ¢6 mét cach la niém Phdt va xin Phdt givip do théi.
Sau do ba ciing niém Phdt, va ba ciing nho moi nguoi trong gia dinh niem Phdt. Sau do
mét thoi gian ba cam thdy rat la nhe nhang. Ba néi la ba ngoai con di me ¢é cam gidc la
rdt 1a nhe  nhang sau khi niém Phdt. Cho nén la hom nay 1a nghe cai budi tra dam ciia Sé'p
thi em thay rGt ra mot cdi bai hoc la minh kién tri va tim mét cai co hgi ma goi la diém yéu
dé ma tan cong dé né la hiéu qua nhdt.

Thay Trong Sudt: Rat tét. Hay day! (Moi nguoi vo tay)

Glong nhu con hé rinh méi, phai doi co hoi. Co hoi kiéu gl cling dén, néu minh kién
tri thi kiéu gi ciing dén. Cudi cling thi cling dén lac nguoi ta chét ma, kiéu gi ciing dén.

Mot ban nir: Da, nhw ba me chong minh, minh ciing khé néi lam. Vi du nhuw anh néi la c6
thé cho dén khi ho bi dau, bi bénh gi minh méi néi dwoc, nhung ma... Thdt ra thi khong ai
mong muén la ba me sé bi dau nay no, thi coé cach nao dé néi dwoc cho dén khi cdi viéc dé
xay ra thi khi ma ho da biét cdch réi thi né sé nhe nhang hon. Ché con minh cir dé ma cho
dén khi ho gan chét roi minh méi néi thi em thdy né ciing...

Thiy Trong Subt: Day, chinh em tra 10i rdi day, néi trude di.

Ban d6: Tgi vi, Vi dy nhuw ba me chong em thi... em khdng thé néi dwoc nhw ba me em. Nha
chong em la qué & Quang Tri, thuong o qué la nha ndo ciing c6 nudi ga, nuoi vit. Néu ma
em thi em khong thé néi thang ra.

Em chi néi duoc la: “Me oi me, con di chua nén con khong lam ga hay con khong lam
cd dau. Néu ma con ndu an thi ¢é san thi con nau théi, chir con kéu con lam thi con khong
lam.” Roi noi thi me dong y. Nhung ma me van lam, ba van lam nhu rita, ma minh khéng
ndi dugc. Tirc la muon ndi nhung ma minh khong thé so sang la néi ra la: “Me dirng lam
nita.”, vi hoi xwa chir 6 la Céi cudc song ciia ho. Con khi con ho vé la ho ciing muon con
ho 14 dn ngon nay no d@é. Thi tirc la ¢6 Cai cdch ndo dé néi khong?

Thay Trong Sudt: N6i chong minh néi. N6i chong minh duoc hon, dé hon.
Ban d6: Ho xdy ra van dé gi ho méi héi hin thi né lai qud tré do.

Thay Trong Sudt: Chong em c6 nghe 16i em khong?

Ban dé: Da ciing tuy.

Thay Trong Sudt: Pay, nhiéu khi khuyén qua chong minh. Chong s& néi thang hon nay,
va noi 10 rang hon.

Ban d6: Ma vi chong ciing kiéu khéng muén lam me phdt long.
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Thiy Trong Sudt: Thi day, em phai lam viéc véi chong, giai quyét chong trude. Doi khi
theé, minh 1a con dau thi sttc manh rat 1a yéu. Cai suc 101 ndi cua minh rat 1a nhe. Co nhiing
vung qué rat phong kién, tham chi la con dau bi xem la “cai loai an bam nha toi”.

Ban d6: Tai ho rdt la phong kién nita, rat la c6 hi.

Thiy Trong Subt: Thi minh chi n6i dén murc ciia minh théi. Em ctr néi & muc em cho
phep Va tim cach tac dong qua nhimng nguoi khac nira. Con néu khong 1am duoc thi thoi,
chp nhan théi. D6i khi minh thip c¢6 bé hong khong lam gi duoc.

Tuy nhién 1a phai nhé nude chay da mon, nghia la ¢6 co hoi phai n6i. Chir khéng phai
|a thé 13 thoi minh cha bao gio néi. Van cb, van néi! Ctr vé qué 13 nodi, ndi mot cach nhe
nhang. Nguoi ta chap nhan duoc thi minh ting d6 khé nghe 1én. “Trung ngon nghich nhi”
— nghia |a nhimng 10i no6i that thi no lai thuong trai tai. Nhung ma minh phai ting dan Ién,
ma minh phai hiéu rang “nudc chay da mon”, nghia 1a ct kién tri thoi. Nhé 1a khong doi
nay thi sao?

Minh Tuén: Poi sau.

Thiy Trong Sudt: Doi sau. Minh gieo nhan rdi ma! Minh gieo cai nhan dimg sat sinh vao
dau nguoi ta. Néu n6 khong né trong doi nay thi...

Mot ban nam: Poi sau.

Thay Trong Sudt: S& né trong nhirng doi sau. Nén ding ngimg lai. Ctr nude chay da mon,
tur tir thoi. Dung ¢6 lam cai gi qua tay la nguoi ta khong nghe minh bao gi¢ nira. “Du’ng
bao gio vé nha tao nira!” thi thoi roi. Day, dimg dén muc day. Day, con ngudi ta van con
cho minh vé& nha, 12 nguoi ta vin con nghe minh & mot muc nhat dinh. Minh néi dang céi
muc ma nguoi ta nghe dugc minh.

Pong thoi 1a day, 1a minh kién tri, thé thoéi. C6 nhiéu chuyén trén doi nay ma chi co
kién nhan méi giai quyét dugc thoi. Con tit ca nhimg cai phuong an 12 sai hét, khong ding
lubn. Thé kién tri, kién tri, kién tri... nudc chay d4 mon day. Pic biét 1a véi bd me thi
nuée chay da mon 1a chuan nhét. Piy. Nudc chay d4 mon va doi co hoi, cir thé. Ciing
chang khuyén duoc em gi hon, Vi n6 chi co thé thoi.

Va chap nhan luon la co thé minh khong 1am gi duoc trong doi nay, thi cai 161 khuyén
ctia minh nd van c6 tac dung trong doi sau. Nhin qua ma, minh gieo nhén rdi thi qua s& no
théi. Khong ngai.

Mot ban nir: Em ¢é y kién a. Da, dé vi du nhw qua cdu héi ciia em do, thi tai vi chi ciing
dd c6 gia dinh roi, ¢é éng ba gia. Nhung ma trong long chi hoi xuwa 101 chir, tir khi vé lam
ddu la chi khong bao gio nghi la ong gia hay ba gia, chi nght giong nhiw la ba me minh.
NGi chuyén Q\, hay thé hién tinh cam, déu giong nhw ba me chi rira do, chi khong c6 phan
biét la 6ng gia hay ba gia. Cho nén 14 trong nha 1& ba me chong chi rdt la thwong chi, va
coi chi giong nhie la con gdi vay do.

Ngay cd la hoi xwa dén gio ba chi ciing khong bao gio tin Phdt. Me chi thi c6 thé mot
théng dn chay bon ngay, me ciing theo Phdt. Nhung ma c6 mét dot ba bi dau. Ba bi ung
thu hong, vi ba chi c6 mét minh anh thoi cho nén chi ciing cham séc ba. Thi chi ciing 0O
hiéng cho ba 14 tung Kinh, réi an chay. Néi chung la ciing ¢ ndi rdt la nhiéu diéu.
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Thi hién tai la ba rat 1a tin, thang bay ram, chi kéu la chi muon an chay, ba ¢6 an cing
con khong rira. Thi cudi ciing ba ciing di theo, va ba kéu la c6 nhitng ngay mé ba theo
khéng dwge thi théi cho ba khéng theo nghe. (Cwoi) Hay la ba kéu la tir hoi nhé la ba cé
lén chiia, nhung ma tir d6 t6i gio la ba chuwa c6 1én. Cdi dot né la chi ciing ¢é dan ba lén
chiia, ba ciing c6 quy lay do rira. Méi dau ba khéng tin dau, bdy gio thi ba ciing da tin roi.

Chi nghi la tinh yéu thuong ma em dirng co phdn biét kiefu la ba chong hay la do nay
no do. Ciing khong can ndi véi chong minh. Minh ciing cd thé néi mgt cach la chan thanh,
la chi nght la ba me chong sé hiéu. (Cuoi)

Thiy Trong Sudt: C6 thoi chir biét lam thé nao, cb hét sc ciia minh. May thi ngudi ta
nghe minh. Khong may thi sao? Thi doi sau. Doi con dai, luan hoi rét 1a dai. Déy' Nghia la
minh hleu vé nhan qua, minh ctr gieo nhan tot bung mong ctr phai gat qua t6t moi 1a gico
nhan tét. Gieo nhan ma khong céu gat qua t6t méi 1a chuan. Gieo nhan tot ma khong cau
gip qua tot, thi qua tét nd dén dé dang. Ma khong dén ciing cha sao. Thoi c6 18 thé, dung
khong? Khoéng ai ndi gi nita. Hom nay ching ta s& ding ¢ day thoi. Pay. (Moi nguwoi vo

tay)

(Thdy cuoi) O Pa Ning c6 ban Nhan nay, moi ngudi néu ¢c6 mong muén lién hé véi ca
di phong sinh nay. O day c6 mot s6 hoat ddng c6 thé moi ngudi nén tham gia la phong sinh
nay, tra dam nay, thi qua ban Nhan.

Ban nir: Da co cdach nao lién lac dé tham gia?

Thay Trong Sudt: Nhan ¢ cach nao cho cac ban lién lac dugc. Phong sinh mot thang hai
lan dang khong? Mung mot va ngay ram. Di phong sinh 14 rat tot cho bd me, chinh minh
lubn. Pay 1a bao hiéu ddy! Minh di phong sinh 1a bao hiéu bd me. Thir nhat 1a vi nghiép tot
minh gay ra, b me minh dugc hudng, cong nghiép. Thir hai 13 c&i con ca& minh phdng sinh
nhiéu khi chinh 1 b6 me doi trudce clia minh, minh tra on né luon.

Hong Nhung: Em c6 y kién a! Vi du nhw 1a viéc ciia ban vira xong dy a. Thi ¢6 mét... thém
mot cdach nita la hoi hudng cong dirc cho bo me.

Thiy Trong Sudt: A, hdi hudng cong dirc! Quén. Quén béng di mat. Diy, hdi hudng cong
duc. Minh ctr am di€u tot thi hoi huéng cho nguoi ta. Roi. Hen gap lai cac ban trong budi
tra dam sau. Than ai chao cac ban! (Moi nguoi vo tay lon)

Ai ciing c6 thé thwe hanh dé€ an lac va hanh phiic ngay gitra doi thwong.

DE hiéu ré hon cdch thwc hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cau lac b
UNESCO Thién - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvhn@gmail.com

Ciing nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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