TU THIEN TRONG SUOT
CHUAN BI CHO MOQT CAI CHET BINH AN

Sinh tr - L& tat nhién ma mdi ching ta s& phai trai qua. Cai chét 1a
mét su viéc trong cudc doi ma ta khong thé dinh trude thoi gian
cho né, né cé thé xay ra bat ky liic ndo! Mot viéc ma nguoi ta biét
rang c6 thé xay ra bat ky Iic ndo, ma minh khong c6 cich nao ngin
can dugc thi nguoi thong minh chuén bi cho né gibng nhu su chuan bi
c6 con bio siap d6 dén. Nguoi khong thong minh thi nghi con lau t6i
moi chét nén khong bao gio chuan bi gi ca. Vay nén, khi cai chét xay
ra thi cam thay khung khiép qud, hoang sg vo ciing, rdi tung 1én het
Npu nhu chét trong sy hoang loan nhu vy thi thudng c6 tdi sinh rat
xau.

Chiing ta chét nhu thé ndo va s& di vé dau 12 do nghiép cua mdi
ngudi. Néu liic song ta 1am nhiéu dicu xau thi kha niang khi chét nhiing
nghiép x4u no ra rat kinh khing. Khi ching ta séng ma 1am nhiéu diéu
t6t thi kha ning nhitng nghiép kinh khung it xay ra hon. Nhung khong
c6 nghia 1a diéu ay khong xay ra, bdi vi c6 bao nhiéu viéc xau (ké ca
da giét cdc con vat) ta d 1am & kiép trude ma ta khong biét, hodc ngay
& kiép nay trudc ddy ta 1am ta ciing khong nhé. Nhung cdi nghiép xay

ra ldc ta chét (go1 1a Can tir nghi¢p) con phu thudc vao nhiéu yéu tb
khéc nhau.

Nhlrng nguoi nghiép khong qua xau (nhung cung chua phai that
t6t) c6 thé van tai sinh dwogc ¢ coi cao néu ngu’0’1 do co suw chuin bi
ki cho cai chét ciia minh va dwgc ngwoi song giap do. Vi thé, bai
viét nay chii yéu néi vé viéc chuin bi cho Can tir nghiép thé nao dé
cho mdi nguoi tw chuan bi cho chinh minh va cé thé chuan bij cho
ngwoi thin ciia minh dé c6 cai chét binh an, tai sinh tot dep.

Hiéu siu sic nhitng diéu d6 dé chuin bi cho minh va ca nhiing
ngudi than yéu trong Idc 1dm chung - LA cdch bdo hiéu tét nhat cho
nguoi than, dé ho c6 thé c¢6 duoc tdi sinh tdt dep, chuan bi cho kiép
song méi Binh An va Hanh phiic. Béi vi: Chét khong phai 1a hét.
Chét 1a su két thiic ciia mot cai cii va bat dau mot cai méi. Chiing
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ta can phai hiéu cai can ban cia dao Phéat la: ching ta chét khong
phai la hét ma cheét chi la qua trinh chiing ta di tim sy tai sinh méi.

Vay can phai chuan bj nhirng gi cho ngudi chét, va ké ca cho cai
chét ctia ngay ban than minh? Xin dé cap tém tit mot sé nodi dung
chinh sau (con néu ai can tim hiéu sau hon xin moi doc bai "Cha dé —
Sinh Tir - Nhitng buéc chuan bi cho cai chét'" dai 27 trang A4):

I. Lic dang song, dang lam viéc, moi ngwoi nén chuan bi cho cai
chét va sy tai sinh thé nao cho tot?

T6t nhit 12 tu tap dat gidc ngd, thoat khoi luan hoi, c6 thé 1én cdi
Phat chu dong quay lai gitip ngudi than tu tap thoat khéi luan hoi.

To6t nhi 12 uén ludn gieo nhan lanh dé duoc gat qua tot. Tuc 1a
ludn 1am nhitng viéc tét: mang lai niém vui, hanh phic cho nguoi
khac, 1g1 cho xa hdi, cho moi truong. Quyét khong lam nhiing viéc loi
minh hai nguoi, hoac 1g1 minh khong lgi nguoi. Tin vao Phat, huéng
dén Phat.

Tot thir ba 12 c6 hicu bict vé cdi chét, vé sy tdi sinh, va chuan bi
tinh than sin sang don nhan cai chét. Vi du:

- C4i chét dén 1a tat nhién (khong ai tranh dugc);

- Pén bat ky ldc nao, c6 thé dot ngdt voi ca tré, gia, om yéu,
khoe manh;

- Chét khong phai 12 hét ma c6 sy téi sinh;

- 4 yéu t6 anh huong t&i viéc s& tdi sinh vé ddu: tdp qudn
nghiép, tich liiy nghiép, cuc trong nghi€p, can tu nghiép;

- Tu minh chu dong chuan bi cho sy tai sinh ay...

- Luc song tin vao Phat, thuong xuyén niém Phat s& dé dang
hon nhiéu cho Itic 1am chung. Vi thé ching ta nén huong dén
Phat ngay tir lic séng hon 14 doi dén khi chét.




TU THIEN TRONG SUOT

I1. Nhitng viéc ngudi song can lam cho nguoi sip chét va vira chét
xong. ’ q N
1. Chon nguoi ¢ canh nguoi do cho dén khi di chuyén xac ho di cho
khéc.

S6 lugng ngudi ¢ d6 bao nhiéu khdng quan trong (1 ngudi hoic
mot sO ngudi déu duge).Van dé can quan tim & day la:

- Nhirng nguoi ¢ d6 phai hét stc binh tinh;

- Tam thai trong sang;

- Ludn nghi nhiing dleu t6t dep cho nguoi chét (nén chon
nhirng ngudi ma lic sdng ho quy mén, tin tudng);

- Khong tao su budn bi, khé chiu hay buc tuc, gian dwr, hoang
mang, bam viu, kh6 xur, ma phai tao cho ho c¢6 cam giic thoai
mai, yén tam ra di thanh than va binh tinh chon dudng tai sinh
t6t cho minh.

S& di phai chon ngudi ¢ canh 1a béi: Lic sip chét nguoi ta thuong
khong mudn chét, so cdi chét (néu khong c6 sy chuan bi trudc) nén
sinh ra lo lang, tiéc nudi, budn phién hoic odn ghét, so hii, hoang
mang, buc tic... Néu c6 nguodi ¢ bén nhic nhg, khuyén nhu, ho s&
thay yén tim hon, thanh than hon, ké ca khi chét rdi ciing vay.

Khi than thirc ra khéi than xac, than thirc nhay cam hon 9 lan
binh thwong vi né khong con bi chin béi than thé. N6 c6 thé cam
nhan rat nhiéu diéu, ai nghi gi ciing biét ngay 1ap tirc! Néu ngudi nio
thit ghét ho, ho thdy khé chiu ngay 1ap tirc. Ngudi ndo nghi tét vé ho,
ho thay binh an ngay lap tirc.

2. Ngudi ¢ canh gitp cho nguoi sap chét thé nao?

Theo doi hoi thd cia nguodi d6; con minh Lién Tuc niém A Di Pa
Phat, hoic OM MANI PEME HUNG; Nhic nguoi d6 hiy toan tim
toan y nghi vé Ptrc Phat A Di Pa hoidc Puc Quan Thé Am Bo Tit (tuy
vao lic séng ngudi d6 thuong hudng va thich vi Phat ndo thi chon va
nhic luén vi Phét 4y cho ngudi d6, hodc néu ngudi d6 lic sdng khong
huéng vao vi Phat nao thi do ngudi ¢ canh chon. O Viét Nam, vi moi
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nguoi da quen thudc Puc Phat A Di Ba nén ctr chon niém A Di Da
Phat).

Néu nguoi d6 khé chét duge vi dau don, hodc nubi tiéc thi khuyén
ho ctr yén tam ma di, cong viéc s€ ¢é ngudi khac lam thay, con cdi da
khén 16n, dung lo lang gi... dé tao cho ngudi d6 ra di trong sy binh
tinh nhe nhang, khong ban tim gi, chi cé toan tAm toan y nghi veé
Phat va niém Phat.

3. Lam gi cho ngudi vira tat thd?
-Lién tuc niém A Di Pa Phat va nhac ngudi d6 hay toan tam
toan y nghi vé Puc Phat A Di Da, niém A Di Da Phat.

- Tuyét ddi khong dugc vi qud xdc dong, qud thuong x6t ma
budn ba, gao khdc, goi, noi, hodc nghi la dung di, ¢ lai con bao
nhi€u viéc phai lam... Lam nhu vay s€ niu kéo than thirc ho, 1am
cho ho dao dong trong lic dang can su tip trung .

-Pé ho nam yén du lau; khong nén déng vao ngudi ho (khdng
sO, nam tay chan... n6i chung la khap nguoi).

Khi ngudi mat trit hoi thd cuoi cing dén 8 tiéng sau do 1a lic can
trg niém nhat. Khi d6 néu c6 ban tr¢g niém la t6t nhat, néu khong cé
chinh nguoi than nén ngoi trg ni€ém cho ngudi da mat.

Trong 8 tiéng dau tién, khong nén s& vao ngudi doé tir bung tré
xudng, dic biét 1a hai ban chan. Bdi vi, khi ching ta dong vio phan
duéi dé 1am cho than thire chd y xudng phia dudi, va nhu vay dé dan
dén tdi sinh & c6i thap.

Sau 8 tiéng than thirc nguoi d6 da ra khoi thé xdc, c6 thé lau rua,
thay quan 4o; di chuyén nguoi chét di cho khac... hodc lam gi cling
duoc.
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I11. Nhitng viéc va nhirng 101 ngwoi song can lam va néi véi nguoi
da chét.

Nguoi chét co thé bat dau tai sinh tir sau khi than thirc ra khéi
co thé cho dén hét 49 ngay, tuy vao nghiép clia méi ngwoi, nguwoi
nhanh nhat cé thé tai sinh ngay, ngudi cham la sau 49 ngay. Trong
49 ngay d6 than thic cta ho ¢ thé chon chd téi sinh tét hon cho minh
va tranh duoc viéc xubng cdi thap hon néu ngudi d6 hoan toan binh
tinh, khong hoang mang, h6t hoang. Nhiing 16i ngudi song néi voi
ngudi chét dudi ddy 1a dé cho nguoi d6 biét 1a minh d3 chét, mudn lam
gl nita cling khong dugc va can binh tinh, sdng sudt tim noi tdi sinh
cho tot: Toan tAm, toan y huéng vé mot vi Phat, cau nguyén dugc DPuc
Phat gitp si€u thoat.

1. N6i (to, nhé hoac nghi trong dz‘lu) tir sau khi nguoi dé chét (tir
lic than thic ra khéi thé xac) dén hét 49 ngay Rang ho da chét,
hdy binh tinh dé tim cdch siéu thodt, tai sinh vé ci cao.

Ciing c6 thé khuyén ho thém: Hiy toan tim toan ¥ huéng vé Pirc
Phat va cau nguyén Dirc Phat A Di Da de Ngai gitp Bo siéu thoat.
Bo ctr nghi va nham doc Nam mo A Di Pa Phat. ..

2. Hoi huéng cong dire cho nguoi da mat: Néi (to, nhé hoiic nghi
trong dau) tir sau khi ngwoi dé chét dén mai mai sau nay van tot.
(Sau khi doc Than chd, doc kinh hodc lam dwgc 1 viéc gi tot, vui thi
héi huéng ludn, khong ké bao nhiéu 1an trong ngay).

3. Khong khéc léc vat va, kéu la, ké 1é néi v6i nguoi chét sao lai bo
nha ctra, nguoi than ma di... (suot trong thoi gian tur sau khi nguoi dé
chét, lam dam tang, dén hét 49 ngay).

4. Céing va khan cho nguoi chét. Nguoi chét khong thé an nhiing
mén an dugce cling ma chi cé thé "an" bang cdch ngli mii huong.
Trong 49 ngay con chdu nén cing nhirng thit nhe nhang c6 mui thom,
nhu hoa qua, huong thom thi cang tot.
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5. Khong nén lam ¢b tran lan: T4t nhat 12 khong nén giét thit gia stc,
gia cdm 1am cb tran lan, khong tot cho nguoi chét. Nhung néu van ct
phai 1am (vi 1y do bat kha khang) thi nén han Ché toi da viéc phai giét
hai dong vét nhan danh nguoi chét, s& khong tbt cho ho(cé thé ra cho
gip gi mua nay - khong mua con song).

Chi y: Trong lic doc 101 nao ciing vay, tam ngudi doc phai trong
sang, chi nghi dén viéc d6 mot cach thyuc long chir khong dugc 1am
cho xong chuyén (khdong dugc vira n6i vura nghi viéc khac). Boi vi
ngudi chét ¢ kha ning cam nhan tim ngudi séng va ho s& budn néu
nhan thay diéu dé.

6. Hay dé cac do vt ciia nguoi chét (ma lic song ho rat gan bé, rat
thich) vao mét ché ngay ngin, gon gang dén hét 49 ngay, khong
cho ngudi khac, khong vt di, khong bo lung tung, vuong vai, lam cho
ho ¢6 cam nhan bi coi thudng, khong tén trong, khong can minh, ghét
bo minh, giy cho ho sy tirc gian, buc doc.

7. Nhirng nguoi trong gia dinh, ho hang, khong nén cii co nhau,
chi trich nhau (it nhat trong thoi gian 49 ngay), dac biét la tranh gianh
tai san, dat dai...Trong gia dinh nén song vui vé, hoa thuin, va ludn
nhic (nhu muc 1 cuaa III), hdi hudéng cong diac (nhu muc 2 cua III) cho
ngudi da chét.



