TU THIEN TRONG SUOT
UNG THU KHONG CO NGHIA LA HET

Em Ngoc Di¢p sinh nam 1998, bi chuan doan ung thu mau, & thé M3.
Chi Dung (me em Ngoc Diép) da c6 budi ndi chuyén véi Thay Trong
Subt, va dugc Thay huéng din d6i cach nhin, va tap trung vao gilp
cho con sdng mot cude doi ¥ nghia, va giup cho gia dinh an 1ong, tap
trung vao nhitng viéc c6 thé 1am cho con.

Chi Dung hoi thay cac cach giup cho con nhu d6i tén, tho cung.
DPOI TEN

Chi Dung: Co mot bdc noi gio sinh cua Ngoc Diép xau, nén cho di
lam con nuoi, va nha bo me nuoi sé doi tén cho con.

Trong Sudt: Gio sinh co ddi dugc dau, minh ¢é chon duge dau, 1am
sao doi dugc gio? Tén thi do1 dugc. Tén cb thé d61 dugc thi minh nghi.
Cai gi lam dugc thi nghi, cai gi khong lam dugc thi dirng ngh.

Chi Dung: Thé khéng can cho lam con nudi ha Thay?

Trong Sudt: Doi tén dugc, 1am con nudi thi khong can. B4 me sao doi
dugc. B4 me, gio sinh, nhimg thtr ddy khong ddi dugc ludn. Piung
nghi, dimg quan tim dén né lam gi. Lam sao ma gia vo bd me toi la
nguoi khac dugce. Nén 1a thoi, cai gi stra dugc thi sta.

DO1i tén thanh d&ra con trai di, cho né6 manh mé. Cai tén tao nén so
phan ma. Doi tén giong hét con trai di cling dugc.

Minh di, cho n6 sang, manh mé&. Anh Minh dugc, Anh Minh tén
hay. P4 d6i tén thi doi han giay khai sinh. Poi han thi né méi doi sb
phan cht. Cai minh 1am duoc thi phai lam, nén lam. Hoi mét cong ti.
Noi1 chung do1 hoi phién mot ti. Nhung ma dugc viéc, con hon la
khong 1am. Kho day, khong phai dé dau. Khé nhung ma cd hét strc di.
Khong duoc thi goi & nha. Goi luén, Anh Minh. Néu duoc thi tt nhat,
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néu khong thi & nha goi. O nha, ho hang goi, ké ca bat ban nod goi. Goi
Ngoc Di¢p khong quay lai luén, Anh Minh thi quay lai.

Chi Dung: Ving, cé phdi chon ngay chon gio hay cir thé doi luén la
duwoc?

Trong Sudt: Ctr doi thoi. Minh di sinh ra n6 ngay day thang day, doi
thé nao duoc, cai déy chiu. Cai gi ma lién quan, khong stra dugc, ding
nghi chuyén sira. Chi c¢6 gia déi thoi, con cai gi sira duge thi minh phai
lam hét strc. Pay 1a nguyén tac, néi chung moi tha trén doi déu thé.

THO CUNG

Chi Dung: Con mét van dé nita em ciing ban khodn. Truwée ddy em cé
lam bat hwong bang dong. Moi nguwoi ciing bdo bat hwong dong khéong
tot la mét. Hai la em ciing cé xem, minh lam bdt hwong tho chwa ding.
Em ciing dang ban khodn viéc ddy nita.

Trong Sudt: Bat huong khong phai van dé. Long thanh méi quyét
dinh. Khi thd ciing mau chdt 1a 10ng thanh. Minh c6 thuc su tudng nhé
ong ba, biét on ong ba hay khong, chir khong phai la bat huong minh
quay hudng phai hay huong tra, bang dong hay bang da. Pay 1a hoan
toan nham 1an, 6ng ba minh & cac ¢di khac co thé cam nhan long thanh
ciia minh, khong ai trach minh bat huwong né bang dong hay bang da
ca. Nguoi ta trach minh vi minh khong c6 1ong thanh. Ong ba nio nd
lam hai con chau? Khong co.

Chi Dung: Vi tri ciia quan than linh, hay vi tri cia gia tién c6 guan
trong khong ha Thay? O vi tri nao thi dung?

Trong Suot: Ct trang trong 1a duoc.
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Chi Dung: Cé nguoi thi bdo quan than linh ¢ giita, c6 nguoi thi bdo
gia tién o gilta.

Trong Sudt: Khong dugc thd chung. Khong thd chung quan than linh
vO1 gia tién.

Chi Dung: Bdy gio con né bi thé. Ngam lai em thdy nhiéu cdi khong
on. Cdi guwong bat qudai tw nhién roi vo bao gio ma em khong biét.

Trong Suot: Pay 1a chuyén binh thuong, van dé gi dau. Cai gi cha roi,
cha vo trén doi nay.

Chi Dung: Co mot hom thap ‘hwong tyr nhien c6 mot con buom trong
badt hiong bay ra, Xong réi mdy ngdy sau né chét.

Trong Suot: Piém thi dung réi. Nhung ¢6 1lam duogc gi dau. Nguyén
tac don gian 12 cai gi khong lam dugc thi khong quan tdm. Cai gi minh
c6 thé lam duoc, thay d6i duogc thi hiy quan tdm. Céi gi nam ngoai kha
nang cua minh, minh dung quan tam. Bat huvong, con buém, minh c6
kiém soat n6 dugc dau. Roi v& kiém soat duoc dau. Nén la minh
khong duoc quan tim nhitng chuyén dy. Vi khi minh quan tdm nhiing
viéc ddy, minh mat ning luong vao nhiing viéc day. Minh ngéi lo vé
bat huong, lo vé con budm, trong khi ning luong cta minh phai 1am
nhirng vi¢c c6 y nghia, c6 stic, ¢o gia tri, vi du doi tén cho con.

Budi sang tinh dy minh chi c6 mot cuc ning lwgng dé hoat dong.
Minh ding mét nira dé lo lang, thi minh chi c6 mot nira lam viéc. Vi
thé nén 1a nhimng thir khong thay d6i dugc, bo ra khoi dau ludn. Tap
trung vao cai thay do6i duoc, de lam thay d6i nd. Vi lo co giai quyet
duoc cai gi dau. C6 ngdi lo vé bat huong ca doi ciing chang giai quyét
duoc viée gl.
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QUAN TRONG:
Song nhu thé nao quan trong hon song lau

Chi Dung: Chdu thi chwa biét bénh thdt, né chi hoi mo mang. Ddn
dan la mong no chdap nhan bénh cua no.

Trong Sudt: Thoi, dbi dién thoi. Minh bat dau néi vé dao Phat cho nd
nghe, cho né chip nhan 13 thwe ra theo cich nhin ciia dao Phét thi
d6 12 nhan qua. Nhan qua thi khong chi c6 mot doi, ¢6 nhiéu doi nhan
qua. Thu hai, nhan qua khong chi c6 mét ngudi, ndé co6 ca ho hang,
dong tdc. Goi 1a biét nghi¢p va cong nghi€p. Biét nghiép 1a nhiing
nghiép minh da gay ra. Cong nghi¢p khong phai l1a minh gay ra, nhung
mot ngudi ndo d6, rat gan gii minh gy ra, thi minh ciing phai chiu
anh huéng mot phan.

Cho con em hiéu vé nhian qua di, thi khi n6 hiéu roi, né sé
khong thay bat cong. Cai nguoi ta khung hoing nhat la thay bat
cong Tat ca moi nguoi khong bi, to6i lai bi, toi la nguol t6t ma toi lai
bi. Tat ca nhitng céi bat cong ddy 1am cho tinh than ngudi ta suy sup.
Néu nguoi ta thay binh thuong, khong thiy bat cong thi nguoi ta s&
khong suy sup. Mudn vay thi nguoi ta phai hiéu vé nhan qua. Danh
thoi gian cho né hiéu nhan qua thi tiép nhan chuyén nay dé hon nhiéu.

Néu,m(‘)t nguoi tin vao nhan qua thi s€¢ khong thay bat cong
nira. Bat ki chuyén gi xay ra cling khong thay bat cong. Khong bat
cong thi s€ khong suy sup.

Khong thiy bat cong, nguwdi ta c6 mot 16i thoat. Vi thé tit ca moi
nguoi chir khong phai chi con minh, tat ca moi nguoi nén hi€u ding vé
nhan qud, dong y vo1 nhan qua. Pau tién thé da.

O day ai cha chét. C6 gi dam bao nd chét trude cac anh cac chi
dau? Ngay mai néu nhitng nguoi ¢ day ra duong, 6 t6 dam mdt cai,
con chét trudec cd bo6 me minh ludn. Bung chwa? Minh cr nghi rang
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minh s& sdng duoc 1au, nhung chic gi tudi minh da hon tudi nd, c6 khi
minh con chét trude. Pay nguoi gia dinh con bi bénh, bd me con chét
trude. Noi thé dé 1am gi? Pé thay chét hay viéc mot dira bé bi bénh
khong phai 1a diéu kinh khiing. Ai ciing c6 thé bi chét. Minh phai thay
vdy, ai ciing c6 thé bi chét vao bt ctr lic nao. Nhung van dé 1a khi
minh séng, minh 1am céi gi, chir khong phai minh s& chét, khi nao
minh chét.

Minh doi cach nghi. Minh phai lam cho con minh hiéu. Minh noi
v6i dira bé: Quan trong khi song 1a con lam cai gi, chir khong phai khi
nao con chét. Co gl dam bao b me chét som hon con hay sau con
dau? Nén la khi song con lam gi, con song y nghia khong? Hoc duoc
cai gi, thay doi dugc cai gi, lam duoc diéu gi. Khi song lam dugc cai
gi thi quan trong hon khi nao chét. Pay, tir gio dén luc day, minh
chuan bi cho n6 duoc. Biy gid né biét thi ¢ thé qua séc. Néu minh co
thoi gian, minh chuan bj cho né nhitng hiéu biét ddy. N6 s& tiép nhan
mot cach khac.

Bénh day thi bao 1au? S& nhu thé nao? Bac sy noi gi?
Chi Dung: Bdc sy néi chau ¢ thé M3. Thi néu moi chuyén ciia chéu tot
nhat, trong 1 thang diéu tri, néu chau vuot qua duwoc thi sé co 4 dot
diéu tri va tot nhat thi dwoc 5 déen 10 nam.
Trong Sudt: Puoc, 5 dén 10 nam 1a 1am rat nhiéu diéu. 5 dén 10 nim
cO the tu hanh dugc. Néu gia st mot nguor 5 dén 10 ndm nita ho mat
di thi diéu gi ho lam la ¥y nghia nhat?

Néu minh séng 5 nam nita thi 1am viéc gi tot nhat?

Céac ban: Tu hanh.

Trong Suét: Tu hanh thi’déu tién tai sinh minh s€ kha hon. Thtr hai
song s¢ binh an hon. Chét sé thanh than hon, tai sinh kha hon. To1
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thiéu la thé, chua no1 vé cai gi cao si€u. Ping chua? Chua noi vé
chuyén gidc ngd, v.v... , thé 1a kha roi.

Minh muén né bét lo thi minh phai bét lo. Minh khong thé day lo
lang xong bao con oi dirng lo. Vi thé anh chi ciing phai tap thoi. Minh
nghi nhu vay thi méi chuyén sang con dugc. Nghi 1 chét khung khiép
1am thi con minh ciing nghi chét 1 khung khiép lam.

Nhung minh hiéu chét ciing chi 13 mdt su thay 4o, di tir mt bd
quan 40 nay sang bd quan a0 khac. Pay, néu ma hiéu vé tu hanh,
hiéu vé Phat phap. Tai sinh ciing chi 1a thay bd quan 4o thoi ma. Doi
nay minh 1a ¢ gai, ddi sau minh 1a chang trai. Thay bo quan 40 khéac,
bd quan 4o cii hong - than thé ddy. Céi than thé cii hong, rach mét rdi,
rach buom ra thi phai thay than thé khac. C6 ngudi thi cai 40 bén hon
nguoi khac, sébng lau hon ddy. Than thé minh 13 cai 4o, khi cai 4o
hong, phai thay cai 4o khac, khong che dugc nang, khong che duoc
mua ntra.

Nén chét cling chi 1a mot sy chuyén tiép thoi, tr mot vai dién nay
sang vai dién khac, tir bd quan 4o nay sang bo quan 4o khéc, tir than
thé nay sang than thé khac. Chir khong ai thuc su chét ca. Hiéu diéu
day thi minh s& thay chét khong khing khiép nhu moi nguoi tudng,
khong phai theo kiéu chét 13 hét. Khong phai, chét chang co gi hét,
nguoi ta s& du hanh tiép cai cudc du hanh cua ho. Poi ndy toi 1a mot ¢o
gai 18 tudi, doi sau toi 1a mot chang chién binh. Bd quan 4o khéc, 1am
nhitng viéc khac. Tat ca cac kién thic dy trong nha Phat déu co hét.
Anh chi nén hiéu, hiéu dé thay cai chét no khong kinh khing.

Thir hai minh méi hiéu gia tri cudc sdng. Minh hiéu séng bao lau
khong quan trong, quan trong la lam dugc cai gi cho cudc song. Song
bao lau khong quan trong bang quan trong lam cai gi. Song 70 nam
nghién hit khong bang ngudi séng 7 nam tir thién, tir té. Tat ca nhiing
cai day minh phai ngdm né thi méi lam cho con minh ngam duogc.
Ngam n6 thi mdi néi sang con minh dugc. Minh anh huong nd bang
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cach nghi cia minh. N6 vé nha thdy bd me lac quan, khong budn b3,
thay b6 m¢ minh khong s¢ chét. Néu minh quan tdm song hon 1a quan
tam khi nao chét thi trong tu dan con minh ciling sé nhu vay.

Cho nén moi nguo1 ¢ Viét Nam rat thich séng lau. Sbéng lau nhu thé
nao, song thé nao mai quan trong, chur khong phai song 1au séng mau.
ft ngu:m quan tam Jam. Song thé nao méi quan trgng chi khong
phai song lau. Minh nén c6 suy nghi kiéu nhu vdy, nén cai chuyén
ngay hom nay ban rat 13 tré bi ung thu mau nén suy nghi ki xem minh
mudn séng ldu hay minh muén song the nao? Séng bao lau hay song
thé nao? Khi ndo minh c6 cam giac neu ngay mai toi chet t6i chang an
hén gi thi day 1a minh da biét cach séng thé ndo. Con néu minh nghi
néu ngay mai toi chét, day diéu phai an han, day diéu phai tlec nuoi,
day la chting t6 minh chua biét séng thé nao. Phai tdp cach song thé
Nnao.

Diéu duy nhat dang tiéc 1a minh chwa tu hanh giac ngd duogc, con
tat ca viéc doi, khong co gi dang tiéc. Ping chwa? Em bé ddy em song
t6t thi con hon nhitng ngudi song dén 70 tudi ma sdng mot doi vo
nghia. Day em céach séng tét, chi cho em cach séng tot. Néu em co
thién hudng, c6 thé hiéu nhitng diéu lién quan dén tu hanh, dan dén
gip Thay néi chuyén. Con néu khong thi cudc doi co nhiéu thir y nghia
khac. Vi ca co nhitng nguoi tu hanh khoéi bénh day, cudc doi nd ki
diéu 1am. C6 nhitng ngudi nhd tu luyén ma khoi bénh. Bénh nan y co!
Khong it nguoi dau.

Luc dau chdng choi bénh tat di, nhung sau thay doi tinh than. Ma
lam duoc ddy. O day c6 ai dam bao minh khong bi ung thu khong?
(Moi nguoi tra loi: Khong) Co khi trong nguoi co ung thu roi cling
nén. (Moi nguoi cuoi) Nén la song thé nao quan trong hon khi nao
chét. Pung chua? Pay, tip cach séng thé nao. bung de dén luc minh
nghe tin ung thu, minh choang qua, minh di séng may chuc nim vo
nghia roi. Qua phi! Con v&i da nay Viét Nam minh chic ung thu nhiéu
lam.
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Thue ra cach sdu sic nhat dé giai quyet ung thu la minh khong con
niém tin toi 14 than thé nay. Khi mat niém tin toi 14 than thé nay, tat ca
bénh vo nghia ludn. Néu tap tbt thi s& dén trinh do day. Trinh d6 la:
Than thé nay khong phai 13 t6i, toi khong phai than thé nay nita thi tat
ca nhitng van dé vé than thé khong con 1a van dé. Lac day thi khong
so, lac déy thi ung thu thoai mai. Nhu cai 4o, thay théi ma, cai 4o hong
thi c6 gi dau, chang c6 van dé, toi thay 4o khac, xoet mot cai 1a xong.
Day 1a cai ma nhirng nguoi tu hanh c6 thé dat dén duogc, c¢b ging dat
dén duoc. Luc Ay khong con van dé gi v6i bénh tat, bénh tat no chi xay
ra v6i than thé, thay 4o thoi.



