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1. Ban song dé lam gi?

Thay Trong Suét: O diy c6 bao nhiéu ban di timg du mot budi Tra dam bt ky trong qua
khir gio tay nao. Bao nhiéu nguoi lan dau tién dén nghe budi Tra dam nhu thé nay a? A, ty
1¢ tuong dbi giong nhau nhi? T6t! Bao nhiéu nguoi da timg nghe Tra dam Trong Sudt qua
mang i, gio tay a! Roi, thé kha kha rdi!

Bao nhiéu ban da biét chic ring minh song gié lam gi 101, gio tay a! 1, 2, 3, 4, 5! O day
nhing ai con hoi ban khoén, khong bi€t minh song dé 1am gi, gio tay a! Con nhimg ngudi
khong gio tay 1an nao thi 13 sao a? O trang thai nao?

A, con mét loai nguoi nita, diing khong? La gi? Hoan toan lac 16i. Gio tay a! (Moi
nguoi cuor) Hoan toan lac 16i luén! Khong phai t6i ban khoan ma hoan toan t6i khong biét
to1 séng dé 1am gi ludn. Doi toi that 1a vo bd, vo nghia, gio tay a! C6 ai khong a? Mot! RO,
& day ching ta c6 ba loai ngudi. Mot 1a hoan toan lac 16i, loai thir hai 1a ban khoan khong
biét minh dang séng dé lam gi, c6 dung khong? Va ba 1a biét chic chin song dé lam gi roi.
Nhu vay la tré co, gia co.

Bay gi¢ bao nhi€u nguoi song dé huong thy, gio tay a! To1 song dé huong thu cuge
séng an nay, udng nay, choi nay, du lich nay, bd bich nay... R01 kha nhiéu ddy! Hau nhu
néu moi ngudi khong biét con duo‘ng nao hét thi co ban s& song dé huong thy, c6 dung
khéng? Tai sao minh hay thiy moi nguoi cir bd bich, dai gia thi cip v6i chan dai. Tai vi
sao? Vi don gian t6i sdng dé huong thu thoi. T6i co it tién nén t6i huong thu kiéu it tién,
ma toi nhiéu tién thi sao? Thi t6i chi 16 ti dé huong thu. (Moi nguoi cuot) Bing khong? Vi
¢6 nhiéu tién ma! Pung chwa? Nhu véy la néu ma khong duoc ai hudng dan cho minh thi
co ban 12 16n 1én, minh chon mét 16i sdng dé huong thy cudc song.

Bao nhi€u nguoi lay chong de hudng chong, lay vo dé huong vo, gio tay a! Bay gio
minh khéc rdi nhung ngay diy vi thé. Roi kha dong day!

Moi nguoi kiém tién dé lam gi? Mua nha nay, mua xe nay, di du lich nay, nu6i minh
song nay, nudi bd minh séng nay (cuoi). Moi nguoi nhin cach hanh dong cuia minh a dy, rat
nhiéu hanh dong da ching t6 1a minh song dé huong thy, ding khong? Minh thira nhan hay
khong thira nhan thi van ding ma. Sau khi thiy vira néi xong, bao nhiéu ngudi nhén ra
rang minh da timg song dé huong thu, gio tay a! Roi, rat tot! 100% a, gio ca hai tay luon.
(Moi nguoi cuoi) Puge, 101% da ting séng hudng thu.

Thé hé céc em bay gio 1a thé hé tré thi séng co ban 1a & huong thy. Thé con thé hé gia
hon mdt chat, bd me minh di, theo cdc ban thi séng dé 1am gi? Ban ndo gio tay a? Chung ta
¢6 rat nhiéu qua Phat lich ¢ day. Dic biét hom nay chung ta con c6 mon qua rat dep! Ban
nao cé cau hoi hay cau tra 161 hay nhét s& dugc nhian Man da la hanh phuc d6 ruc. Con
nhitng cau hoi, cau tra 101 thong thuong s€ nhan Phat lich. Mo1i ban!

Ban Trang: Da! Em la Trang, em song ¢ Sai Gon. Co ban bé me em hién tai dang song va

hieong thu, ngodi hieéng thu ra thi cé ca trach nhiém va nghia vu véi bé me ciia bo me va
¢0 trach nhiém vdi con cdi.
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Thiy Trong Sudt: A, sbng dé huong thy va lam tron trach nhiém, nghia vu. Lam tron
trach nhiém vdi nghia vu gi do, thi déu 13‘1 trach nhiém hét. Pugc! Mot mon qua cho ban
Trang. Hoan ho ban Trang! (Moi nguoi vo tay)

Roi con ai ¢6 y kién V& viéc b me minh, thé hé trudc minh mot thé hé séng dé lam gi?
Theo Trang thi phan hudng thu véi ca phan trach nhiém thi phan nao nhiéu hon, cic cu dy?

Ban Trang: Dg, em ciing khong biét vi tir hoi nhé em khong 6 cam nhdn qua nhiéu. Con
bay gio thi em thdy né cdn bang hon la do bé me ciing da do dwoc mgt phan nao lo cho
con cdi roi. Vi dy nhw em ciing da kha khd Iém réi. Thi chéc chan la van con lo, tuy nhién
cdi phan lo né ciing do di va bo me ciing da biét cach dé huong thu, cing nhau lam cude
song nhe nhang, dé dang hon mét chiit.

Thiy Trong Suét: Nghia 1a luc con kho khin thi song trach nhiém 1a chinh, lic kha hon,
con cai 16n hon rdi thi hudng thu nhiéu hon, trdch nhiém bét di.

Ban Trang: Dg! Vang.
Th?ly Trong Sudt: Pugc. Tét! C6 ban nao cb cai nhan xét vé thé hé bd me minh khong a?

Mot ban nam: Da! Chdo Thay a! Theo nhir em biét thi nguwoi Viét Nam minh, thé hé nhie
bo me em la song dé lo cho con cdi.

Thay Trong Sudt: U. Song dé lo 1a chinh ding khong? Song dé lo cho ngudi khac.
Ban nam dé: Lo cho nguoi khdc, lo cho con cdi la chinh.

Thiy Trong Sudt: Déy, trich nhiém day! Sdng vi trach nhiém. Song dé 1am cho tron trach
nhiém cua minh.

Ban nam d6: Chir con song dé huéng thu thi rat 1a it.

Thiy Trong Sudt: Co 1y, rat c6 ly. Ban nao ddng y voi y tudng day, gio tay a? Tang qua
cho ban di. Phan I6n cac cu 4y, 1a song dé 1am tron trach nhiém, séng dé ma lo dy. Noi
mot cach dan gian 1a sng dé ma lo cho ngudi khac. Con dén thé hé cac em thi sudng hon,
song dé huong, dang khong? Nhu vay minh tam chia 1am hai loai séng: Séng dé lo va séng
dé hudng. Theo cac ban thi con cach sdng nao nita khéng? Moi ban! Em gi6i thidu mot
chut di.

Ban Huyén: Dq! Em tén la Huyén a. Ma moi nguoi van goi la Bom. Em dén tir Sai Gon.
Thuee sw ndi chung chung thi thiong bé me song la dé lo cho con cdi, nhung don cir nhu bo
me em thi em thdy la khong c¢6 muc dich a. Song vi vieot qua khé dau théi, vieot qua nhiing
cdi kho khan ma minh gdy ra, con cai minh gdy ra. Va noi chung la em thay vé cing la lac
16i. Chi cé ging ngdy qua ngay dé viegt qua nhitng thang ngay nay théi.

Thiy Trong Sudt: T6t! Nhu em phat biéu chinh 1a séng dé ma lo ddy. Hét cai kho khin
nay lai dén cai khé khan khac cir mo dén, ding khong? Vi du thé nay dé hiéu nhat nay: Héi
bé thi lo hoc dé tra bai cho ¢b giao, thay giao, dung khong? Xong roi dén lac ma dén cap
ba thi lo gi? Thi ding khong? Hét thi cap ba rdi thi dai hoc. Vi du minh thi d6 di. Thi minh
lo gi? Thi lo hoc sinh vién cho qua, trai qua bén nim. Ra trudng thi lo gi? Xin viéc xong
thi lo gi?
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Moi nguoi: Ldy vo!

Thay Trong Sudt: Gioi! Ly vo, liy chdng dung khong? Liy vo, 1ay chong xong thi lo gi?
Moi nguoi: Dé con! (Moi nguoi cuoi)

Thay Trong Sudt: D¢, ding r6i. Dé xong thi lo gi?

Moi nguoi: Cho con di hoc!

Thiy Trong Sudt: Kiém tién nhung ma cho con, nudi con n6 1én. Pung khéng? Cho n6 di
hoc, nudi no 16n, ton kém phét day. Roi, thé con 16n i thi lo gi?

Moi ngwoi: Con hu hong, so no hw hong!
Thiy Trong Sudt: A, 16n ti thi lo hu hong. Lén ti nita thi thi lo gi?
Moi ngwdi: Dung vo gd chong!

Thiy Trong Sudt: Ding rdi. Liy vo gi chong nhu thé ndo, cd mon dang ho dbi hay
khong? Dira kia co tir t€ hay khong? The con cai minh lay vo ga chong xong hét lo chua?

Moi ngwoi: Chua q!

Thay Trong Sudt: Thé lo cai gi bay gid?

Moi nguwdi: Chdu! (Moi nguwoi dong thanh)

Thiy Trong Sudt: Dung rdi! Lam thé nao cho dé chau bay gio hay la tit. Hay tit ngoi
dung khong? (Moi nguoi cuoi) Gia st d¢ duge mot dira roi thi sao? Khong, phai hai dira,
¢6 nép c6 té chir! Nhit 1a dé miy dira con gai rdi thi sao? Phéi co trai chi! bung khong?
Déy moai 1a lam tron trach nhiém voi t6 tong. Rdi, cir cho con minh né di dén doan c6 ca
gai, Ca trai roi, thi lo cai gi?

Mot ban: Cham chau.

Thay Trong Sudt: Chim chau chir con ci gi nra. Ding! Riéng cong cham chau phai
nhiéu nim. Ding chwa? Thoi, chdu no 16n hét roi, thi lo gi?

Mot ban: Bénh!

Thay Trong Sudt: Bénh, gioi, rat giéi! Gia rdi, ca doi cb ging, mét moi nhu vy, kiéu gi
cuoi doi cha...?

Mot ban: Bénh.
Thay Trong Sudt: ...bénh. Thé 1a lo bénh. Bénh nhiéu qua thi lo gi?

M¢ét ban: Lo chét a. (Moi nguoi cuoi)
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Thay Trong Sudt: “Khi nao minh chét day?”. Co ding song 1a dé lo khong? Ping khong?
Néu cir nhin cudc doi chung cua bd me cac em 4y, tat nhién khong phai nha nao ciing the
100%, nhung rat nhidu nha nhu vay. Cac cu séng dé ma lo, ding chwa? Céc ban & déy rat
1a tré, nén cd thé 1a chua dén cai doan chau, voi ca dung vé ga chdng cho con. Nhung néu
ma cac ban khong c6 mot con duong sang dé di theo, thi rdi cic ban ciing phai thé thoi.
Lén 1én nay, hoc hanh nay, 1y vo ga chong, bénh, gia, chét. Thir nhin doi minh ma xem.

Néu khéng cé mét con dworng nao khdc dé di
theo, thi co bdn roi minh ciing sé giéng b6 me
thoi: sé SONG DE LO.

Néu minh khong c6 mot con duong nao khac thi minh s& séng con duong diy. Trong
thi minh khac b6 me mot chit 1a minh hudng nhiéu hon, ding khéng? Chir con minh ciing
lo ma! Cai doan vira xong c6 dung vdi ca chinh minh khong? Cung lo 1a gidng, ¢ ddy co
ban nao da tung lo thi ctr dai hoc chua?

Moi nguoi: Roi g.

Thay Trong Sudt: Di timg lo tim viéc lam chua?

Moi nguoi: Co a.

Thiy Trong Sudt: Da timg lo ldy v ga chong theo ¥ minh chura?
Mét ban: Chua q.

Thay Trong Subt: Chua. Nhung c6 mot s6 ban lo rdi ddy. Cac ban liy vo 1iy chong xong
c6 suong hon khong? Co hét lo khong?

Mot ban: Con lo nhiéu hon!

Thiy Trong Sudt: Lo nhiéu hon, ding roi! Ddy, thé thi c6 mot thé h¢ song dé ma lo trude
mat ching ta dAy. Bi truéc ching ta khoang hai, ba mwoi nam 14 thé hé song de ma lo. Co
ban néu cac em gip bd me, hoi bd me dang lo gi? La kiéu gi ciing c6 mot sb thir ké ra
duoc. Thir téi nay v€ hoi bd me xem 13 bd me dang lo cai gi? Bao nhiéu bd me s& nodi 1a:
“Khong, bd me chang lo gi hét!”. Bao nhiéu b6 me s& noi la: “Co. Pay viéc nay, viéc nay,
viéc nay nay!”.

Theo céc ban, toi nay vé hdi bo me: “Bo me lo cai gi?”. Bao nhi€u nguoi s€ nhan dugc
cau tra 101 1a: C6 mot cai viée cu thé gi d6 dé lo”, gio tay a!

Mot ban: Nhiéu viéc q.

Thﬁy Trong Sudt: Nhidu viéc cu thé cling dugc. Bao nhi€u nguoi s€ bao la: “Khong, bd
me song hoan toan vo tu, khong c6 lo mot cai gi hét”, gio tay a! Hai ban. Nhu vy cac ban
c¢6 muon song dé ma lo giong boé me khong a? That long di. That long ma nédi ¢ day ai
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mubn séng dé ma lo gidng bd me, gio tay! Mot ban, that 1ong 4y ha? Hai ban. Khong, minh
mudn nhu thé éy Minh bi nhu thé, duong nhién roi. Nhung dang hoi 1a ai mubn tiép tuc di
theo vét chan bo me: song dé ma lo giong bd me thi gio tay. Mot, mot ban, minh mudn nhu
thé, minh mudn séng dé ma lo ay.

Em a? Em hay cho biét Iy do vi sao em muén séng dé ma lo di?
Ban Hop: Dy, tai vi néu song khéng phai dé lo thi song dé lam gi a?

T]lﬁy Trong Sudt: A, hay, cau tra 15i rat hay! Cau cua ban rat hay ludn, dua cho ban mic
d€ ban noi. Thay hoi ban ay: “Tai sao ban lai mu6n song d€ ma lo gidng bo me minh”. Hay
lang nghe cau tra 101 ciia ban ay! Em gidi thi€u mot chat di.

Ban Hop: Da! Em chao Thay a. Em tén la Nguyén Hitu Hop dén tir Gia Lai. Theo em thdy
néu nhw song ma khong lo thi song de lam gi? Liic ddy song cé gi vui thich va khéng con y
twong gi dé minh co gang tiép tuc song.

Thiy Trong Sudt: Song ma khong lo thi song dé lam gi? Déy, ban c6 y tuong nhu vay.
Pung 14 néu khong lo thi sbng dé lam gi? Sy that 1a néu khong lo thi lam gi? Néu ban
khéng biét mot con duong thi chic chin khong lo thi biét 1am gi bay gio? Phai ngdi lo thoi,
dung khong? Cac ban khong co gi lo thi cac ban ciing chan cht nhi? O day c6 chan khong?
Séng ma khong phai lo gi hét ciing chan, dung khong? Chan vi minh khéong c6 lya chon
nao nira, minh chi c6 mét lya chon 1a lo. Hét! Nén khi minh khong dugc lo, minh chén.

Day la cudc song khong co lya chon. Téi chi co mot lya chon duy nhét 1a séng dé ma lo
ma thdi. Bao nhiéu nguoi nghi vay gio tay a! Dén gid ma noi toi chi cd lua chon duy nhat
la song dé ma lo thdi. T6i chang c6 lya chon nao ca. Mt ban. Sao ban lai ndéi nhu vay?
Moi ban!

Ban Thao: Thua Thay em tén la Thdo! Em song vi trach nhiém va nghia vu cua minh,
nghia vu voi cha me va trach nhiém voi con cdi, chong con.

Thay Trong Sudt: U. Roi. Song dé ma lo ding khong? Em khong c6 sy lya chon s hai
nao luén?

Ban Thao: Em khong c6 su lua chon (cuoi).

Thay Trong Sudt: Diy! Chdng em c6 di hém nay khong?

Ban Théo: Dg co!

Thay Trong Sudt: Diy! Chéng! Em lam gi ban iy ma dé ban 4y séng khong c6 lwa chon?
(Moi nguoi cuoi) Chi co ngbdi lo 1a thé nao? Em chong, em khong thay thuong vo a? Co
thuong vo khong?

Chong ciia ban Thao: C6 chir anh!

Thiy Trong Subt: (Cuoi) C6 thi lam gi by gio? Lam gi bay gio? Téi chi c6 mot lya chon
thdi: Song dé ma lo. RO, du hdi cua ban ay 1a: Khi khong song dé ma lo thi song dé lam

gi? O day c6 ban nao vira nghi viéc khong? Mét, con ai nita khong? Hai, ba, bon, roi. Nam,
sau, 61 nhicéu qua nhi? Bay! Thao nao dén day ding khong? (Moi nguoi cuoi)
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Nghi viéc xong thi séng dé lam gi bay gid? Chudn rdi! Moi mot ban trong s6 nhiing
ban nghi viéc no6i thir xem sau khi nghi xong thi minh song d€ lam gi? Ban nao cling dugc.

Mot ban nix: Da! Em lan dau t6i Tra dam cia minh hém nay a. Em ciing méi nghi viée
trong gan mot thang. Va tiép theo dung la phdi lo lam sao kiem dwoc viéc moi (cuoi).

Thiy Trong Sudt: (Cuoi) Pung 14 lo luén, ding khong? Thao nao dén day! Em trudc lam
o dau?

Ban nir do: Lam ¢ mgt dy an q.

Thay Trong Sudt: Mot du an. Roi! Bay gio em di tim dugc viéc méi chwa?
Ban nir d6: Dg chura.

Thay Trong Sudt: C6 lo khdng?

Ban nir do: Ciing kha lo.

Thiy Trong Sudt: Néu khong c6 viéc méi thi sao?

Ban nir d6: Chdc la khéng kiém dwoc viée minh thich thi ciing c¢é dwoce viéc minh khéong
thich ldm.

Thiy Trong Subt: A, thé co kiéu néu khong kiém dwoc viée thi co bi chét doi hay gi
khong?

Ban nir d6: Vé ldu dai thi chdc chan la phdi cé viéc.

Thiy Trong Sudt: A, nhung ngén han thi sao?

Ban nir d6: Ngdn han thi cir tam duy tri vdy théi.

Thay Trong Sudt: U. Nhu vay 13 em dang dimg trude mot co hoi méi, rit 1a l6n. Do 1a em
khong bi rang budc, tam thoi trong mot thoi gian nhét dinh, dung khong? S tién em co du
dé em song may thang nita? Mot thang khong?

Ban nir d6: Chdc la mét thang ciing khéng sao a.

Thiy Trong Subt: Roi! Ban 4y c6 mot thang sung sudng, vi ban 4y khong phai lo, khong
phai chon cai gi voi. Ban ay c6 mot thang nghi ngoi d€ tim xem la minh lam cai gi by gio,
minh song dé lam gi bay gio? Rat tot!

O déy c6 bao nhiéu ban mudn lip lai cudc doi cua b me mmh') “T6i mudn lap lai doi
bb me t6i. Hanh phuc sung suéng nhu bd me, bang dung bd me”. Bao nhiéu ngudi mudn
lap lai a? C6 ai mudn khong, gio tay di a! Mét, roi, rat totI Con lai thi sao a? Nhing dira
con bat hiéu kial (Moi nguoi cuoi lon) Sao lai khong muén lip lai gidng bd me? Sao, em

mudn 13p lai gibng bd me khong?

Mt ban nam: Mudn!
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Thiy Trong Sudt: Mudn ha? Lip phan nao va khéng mudn lip phan nao?
Ban nam d6: Muon lap lai la di tu giong cha me a.
Thiy Trong Subdt: A di tu ha? A, qua tdt, qua tot!

Ban Ql}yén: Da em thich la song dé huong thy va gitip cho nhiéu nguoi hon chir khong
thich song phai lo nhiéu!

Thay Trong Sudt: Rbi! Huong va giup dang khong? A, hay qua! Tang qua ban a 4y. Ban
day c6 mot y tuong mdi, c6 vé kha hon doi b6 me. Bo me ban 4y 1a séng dé lo. Ban Quyen
ban 4y no6i thé nay: Bé me séng dé lo roi, nén t6i séng mot cude doi méi, t6i mudn song
mdt cude doi huong thy dugce, nhung lai giap duge cho nhiu ngudi! Pay 1a mot 1y tuong
séng méi, c6 bao nhidu ngudi dong ¥ Vi ly tuong déy cta ban? Bao nhiéu ngum co ly
tuong twong ty nhu vay: “T6i song dé hudng va toi gitp duge cho nhiéu nguoi”, gio tay a!
A, 16i, chiing ta c6 mot thé hé¢ moi ding khong a. Thé h¢ ca la song dé ma lo, con huong
hay khong huong duoc khong quan trong. Thé hé mai, song dé ma huong. Thé hé méi hon
nira, mgi nhat dy, phién ban gan nhat 4y, 1a sbng dé huong va giup cho ngudi khac hanh
phuc.

Nhu vy chung ta ¢6 ba phién ban rdi nhé. Mot 1a sdng dé lo nay, hai 1a séng dé
hudng, ba 1a séng dé huong va gitip cho ngudi khac hanh phic. O day nhitng ban nao
thudc loai mot gio tay a. Nhiing ai thudc loai chi hai nghia 1a chi huong thoi, ma khong cé
phén 1a huong roi gitip nguoi khac, gio tay a? Nhiing ai c6 vé dong § voi Iy tudng méi cia
ban Quyén, loai ba day, t61 huong va giap nhimg nguoi khac? Gio tay lai di a! Woa, qua
dong, qua dong. Roi, cai ddy ching ta goi 1a song dé lam nguoi t6t, nhi? B6 me day 1a
minh séng dé c6 ich cho xa hoi ddy, dung khong? Pung kiéu day khong? Téi huong duogc
nhung ddng thoi toi giup ich cho xa hoi.

ROi. Nhu vy la ba loai nguoi: Mot 1a song dé lo, hai la song dé huong, ba la song dé
lam nguoi tot. Theo céc ban, trong ba loai ngudi nay, loai ngudi nao khong c¢6 kho?

Mot la séng dé lo, hai la séng dé hwéng, ba la
séng dé lam nguwoi tét. Trong ba loai ngudi nay,
loai ngwdi nao khéng cé khé?

Ban Quyén: Huong!

Thiy Trong Sudt: Em no6i di. Loai hai khong kho chir gi? Sng de hudng thi khong kh.
Qua ngay tho! (Moi nguoi cuoi) Ban nao thudc loai huong ma van kho gio tay xem nao!
Huong r6i van khé. Lay chdng xong ma van khd. Hudng chong, chua kip huong xong thi
da c6 ngudi khac huong ho, huong bét. Bao nhiéu nguoi song dé huong ma van thiy khd
gio tay a! Pi timg sdng dé huong ma van khd.

(Nhiéu cdanh tay gio lén)
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Théy chua, em thdy ngy tho chua? Em nhin xung quanh di. Gio lai lan nira dé cho
ban ay nhin di a. Day, qua ngdy tho, tin rang song dé huong ma hét kho. Tai sao minh song
dé hudng minh lai khong thé hét kho duoc, ma van kho? Co ai tra 101 dugce khong a?

Minh Birc: Em tén la Minh Dic. Em dang lam bén cong ty cua chi Vani, dang lam nhén
vién kinh doanh. Huéng ma van thay khé la do minh chwa cé di tri tué, minh song mot
cdch vé minh thi div hwéng minh vin cam thdy khé. Khé 6 trong tam.

Thay Trong Sudt: ROi. Con ban nao c6 ¥ twong khac khong? Moi ting qua cho ban. Vi
sao sdng dé huong ma van thay kh6? Ha di.

Ban Ha: Em thdy song hwong ma van thdy khé la béi vi cdi thir ma minh hwéng né rat la
ngan va no sé€ di bat ngo, mot lic nao day ma minh khong thé luong trudc duoc.

Thay Trong Sudt: Vi du 1a thir gi? Ngudi bén canh em c¢6 kho khi I chong em khong?
Ban Ha: Ciing gan gan vdy a. (Cuoi)

Thiy Trong Sudt: Em la chong cua Ha dung khong?

Ban nam dé: Da.

Thaiy Trong Sudt: (Curoi) Sdng dé huong co khd khong?

Ban Ha: Ving thi... tic la cdi thoi gian nd khong cé kéo dai nhw minh tuong.

Thay Trong Suot buang 101 Bao nhi€u nguoi duge huong mot cai ma mai ma no van o
day? Cai - nguoi song dé huong 4 ay, liéu huong xong céi nay rdi c6 di khong a? Hay mudn
hudng tiép sang cai khac. C6 cai nha rong 20 m? rdi, co du khong a? Sau mét thoi gian nita
thi sao, minh cam thdy no gi? Chat, nho qua ding khong? Minh phai tim cach huéng céi
nha to hon, 50 m? chéng han. Nhung theo moi nguoi 50 m? da du chua a? Minh s€ tim
cach huong cai nha to hon. Xe ciing nhu vay ding khong a? Cé xe hai banh da suéng 1im
r0i. Nhung mot thoi gian sau c6 thay di khong a? Néu minh c6 tién hon thi sao? Minh phai
thay bang xe hai banh nhung banh phai to hon. Ma xe hai banh to bay gio 1a xe gi oach
nhét 4y nhi?

Mét ban: SH.
Thiy Trong Sudt: SH. SH sau mot thoi gian di du chwa a?
Moi nguoi: Chua q.

Thiy Trong Sudt: Dung roi, chua du, minh phai di tim nhiing c4i xe bén canh. Cai xe bén
canh to hon, ding khong? Bon banh. Tat ca nhirg cai minh muén hudng, sém mudn gl
minh ciing thay khong du.

Nhung diéu ky quai la gi? La cai nguoi song dé huong hay c6 kiéu suy nghi nay nay:
“Néu ma t6i c6 no roi ay, thi toi s& sudng 1am. Néu ma t6i c6 no dugc thi toi s€ giai quyét
dugc hét van d&”. “Néu t6i mua duoc cai nay thi toi s& khong mudn mua céi to hon nita
dau! Thé 1a du roi.”. Pung chua? “Néu toi lay chong hoic lay vo xong 1a xong rdi.” Thé
nhung liy vo xong, c6 xong khong a? Chua xong.
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Song dé huéng cé mot dic diém la gi? La khong bao gio dimg lai duge. Huong xong
cai nay thi lai mudn hudéng nhimng céi khac. Cai mong muon dé huong la vo ddy, khong
bao gio hét ca.

Nén 1a séng dé huong thi luon ludn c6 mot trang thai 1a khong thoa mén. Vi ci huong
dugc cai ndy thi minh lai thleu cai khac. Pung chua? Ly vo xong duoc hai nim rdi thi
sao? Bit dau huong chan 101 thi lai thay gi? Co nhiéu c6 dé huong hon ma minh khong
duoc huong, khd qua! Phai kho khong? Pay, ngudi dan ong nghiém tic ciing khd ma,
dung khong? Nguyén tic 1a hét huong cai nay thi lai mudn huong cai khac. Pon gian nhu
thé nay, hdi bé & ddy nha ai da ting khong c6 ti vi gio tay xem nao! C6 thém co tivi khdng
a?

Moi nguoi: Co g.

Thay Trong Sudt: Sau mét thoi gian co tivi den tring, c6 thoa man khong?
Moi nguoi: Chua a.

Thiy Trong Sudt: Mot thoi gian sau lai mubn gi?

Moi ngwoi: Tivi mau q.

Thiy Trong Sudt: Tivi mau ding khong? Bay gid tivi mau nhung ma né bé thi minh
muodn gi?

Moi nguwoi: Man hinh rong.
Thiy Trong Sudt: Man hinh rong. Sau khi n6 rong rdi thi muén gi?
Moi nguoi: Phing a.

Thiy Trong Sudt: Phing. Piy! Bao gio minh ciing khao khat mot cai khac. Minh ctr nghi
1a c6 cai nay xong thi giai quyét duoc van dé. Nhung cac ban thir nhin vao doi cic ban
xem. C6 cai nay, cai kia xong, co giai quyét dwoc van dé khong? Hay cai khao khat tim
mot cai khac né lai xudt hién sau mot thoi gian da 1au? Ciing kha nhanh sau thi lai mudn
mot cai khac xuét hién. Va minh lai thiy thiéu. Vi minh mudn céi khac, minh chua c6 duoc
n6. C6 phai séng dé huong ludn ludn bi thiéu khong?

Trong tuong séng dé huong 1a suéng nhung cai ngudi séng dé huong ludn luén bi
thiéu. Ludn ludn khao khat mot cai gi d6 khac. Nguoi Viét Nam goi la: “Long tham vé
day” ddy. Cai mong muén dugc hudng 13 v6 han, nén co cai nay rdi thi no s& khao khat tim
cai khac. Cai nguoi song dé huong trong thi swéng, thuc ra la khong sudéng. Bang chimg 1a
bay gid cac ban c6 hét roi dung khong? Hoi nho, thay nhé 1a minh mo mot cai xe may dé
di, mo mot cai tivi dé xem. Tat ca bay gid moi nguoi déu co roi. Nhung ma co ai sudng
hon khong? Moi ngudi c6 thdy minh suéng hon khi minh ¢6 nhitng thir minh thich khong?
Hay mét thoi gian sau minh lai ¢6 nhimg nhu cau méi?
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S$6ng dé hwdéng c6 mét ddc diém la: khéng bao
gio dirng lai dwoc. Hwdng xong cdi nay thi lai
mudn hwéng nhitng cdi khdc. Mong muén dé
hwéng la vé ddy, khéng bao gio hét. Nén la séng
dé hwéng thi ludn lubén cé mét trang thdi la
khéng théa mdn, luén khao khdt tim cdi khdc.

bay la van dé an dudi cai song d¢ huong.

Song dé hwong nghia 1a song dé thiéu. Vi cai long tham hay mong mudn huéng thu
n6 vo day, nén 1a toi cr huong cai ndy, mot thoi gian sau t6i thdy no lai binh thuong va
chan. Va lai c6 mot cai gi ¢ hay hon dé hudng tiép. Nén séng dé huong 1a séng dé thiéu
thdn. Canh luc niy ké chuyén bd bich ddy. C6 du khong? Canh, da ting bd bich, mot ¢6 co
du khong? Roi, Canh dau rdi?

Minh Canh: Dq, em ¢ ddy a. (Moi nguoi cuoi)
Thaiy Trong Sudt: B bich c6 du khong? Hay nhin ¢6 nay van thich ¢6 khac?
Minh Canh: Van thich c6 khdc q.

Thz\y Trong Subt: Déy' Bo bich ciing khong du ludn, mét ¢6 ciing khong du ludn. Co cd
bd nay thi lai thich ¢6 bd khac. Cai tim ly song dé huong 1a nhu vay ddy, nd khong bao gio
dung lai luén. Co do vat nay thi lai mudn c6 do vat khac. Co c6 nay thi lai mudn c6 co
khéac. Thé nén la séng dé huong chic chin 1a khd rdi. Quyén hiéu chua? Phét biéu ctia em
1a sai bét rdi, sai ke sai két. Trai nghiém thém, ldy chong thém di. Huéng thi s& hiéu.

Sér}g dé lo thi ’Chf’lC chan 1a kh6 Sbng dé huong chic chin 1a khd. Vay séng dé lam
nguoi tot, nhu ban ay néi luc nay day, huong xong 1a giup nhitng ngudi khac, liéu c6 hanh
phtc dugc khong?

Moi nguoi thtr nghi, cho moi ngudi mot phit suy nghi.
Lya chon s6 mét nhé: 1a séng dé lo, gidng bd me céc con... cdc em ay, thi duong
nhién la kho.

Lua chon s hai: song dé huong, n6 chi c6 hanh phiic tam thoi, ngan ngui théi, rdi co
ban 1a lai lo tim mot cai gi méi, lo huéng cai méi, nhu vay van khé tiép.

Loai thtr ba: Séng dé hudng rdi nay, xong rdi lai di lo giup ngudi khac, hodc noi cach
khac 1a séng dé 1am nguoi tot ddy. Séng dé lam  nguoi t6t thi suong hay kh&? Mot phat suy
nghi, xong ai nghi ra thi gio tay. Cau hoi 1a song dé lam nguoi t6t c6 kho khong, hay l1a
khong kho ti nao, cuc ky hanh phuc lu6n? Mot ngudi gio tay roi, con ai nira khong? Hai,
ba gio tay... ROi, moi ban méi toanh chua phét biéu bao gio. Phat biéu chua?

Ban Phic: Dg, em khong maoi toanh q.
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Thiy Trong Sudt: A! Moi em cii toanh rdi! Cii toanh van phat biéu nhu thuong. (Cieoi)
Ban Phiic: Da. Em nghi la van khé.

Thay Trong Sudt: Song dé lam ngudi tot ma van khd ay ha?

Ban Phiic: Khé vi phai lam ngueoi tot.

Thay Trong Subt: (Curoi) Em cho vi du cu thé hon di.

Ban Phiic: Vi chdng han c¢é nhitng truong hop: minh cé thé néng, minh néi gign, nhing
ma vi minh la nguoi tot thanh ra minh van phai cu xir theo mot cach lich sw, nha nhan.

Thay Trong Subt: Gilr hinh anh ding khong? Theo moi ngudi, lo gilr hinh anh la suéng
hay kho a? Ciing kho chtr diing khong? Tot! Cau tra 101 rat tot!

Séng dé 1am nguoi tot thi vAn phai lo gitt hinh dnh. Mot loai kho. Minh 1a ngudi tot thi
minh khong thé 1am céi nay céi kia dugc. BPung khong? Pugc. Néu minh 1am thé thi bi ban

bé ho hang danh gia chét! Rbi, em phat biéu di.

Thuy Dwong: Da thua Thcf}{, em tén la Thity Duong. Em (6i tiv thanh phé Ho Chi Minh.
Mot noi kho nika la minh muon dwoc cong nhan.

Thay Trong Sudt: U. Hay!

Thuy Dwong: Tirc la khi lam diéu tot thi minh rdt muon dwoc nguoi khdc cong nhan.
Cong nhdn minh.

Thiy Trong Sudt: Cau tra 15i day kinh nghiém, nhi. Rat t5t! Ting qua cho ban 4y.

Mot ndi khd thir hai cta viée séng dé 1am nguoi tot 1a mudn dwoc cong nhan. Luc ndy
ban Quy ndi noi kho dau tién 1a gi? Muon gilt dugc hinh anh, dang khong? Phai gitt dugc
danh dy chir, nguoi t6t ma, phai c6 danh dy chur.

Loai thtr hai 1a gi? Mudn dugc céng nhan. Lam ngudi tot xong, mubn dwoc it nhat 1a
cam on, ma n6 khong cadm on minh thi sao? Khoé chiu 1am dang khéng? Minh ctu giup néd
bao nhiéu ma n6 khong bi€t on ti ndo. Ma c6 phai lic ndo moi ngudi cling biét on khong?
Ai lam diéu tot cang nhiéu, cang thay 1a s6 ngudi biét on khong phai 1a nhiéu 1dm dau.

ROi, moi ban.

Ban Bfly: Da chao T) hay, em tén la Bau. Em dén tir Di Linh, Lam Pong. Theo em la lam
nguoi tot khong dé.

Thay Trong Sudt: U. Vi sao?
Ban Bau: Ma... khd la khé khan. Thir nhat la... dé nhiéu khi givp cho nguoi ta thi trude

tién la minh phdi c6 cdi diéu gi d6 thi minh méi giip dwoc nguoi ta, ma khéng phai lic
nao minh ciing co. Va nhiéu khi givip nguoi ta, nhung ma nguwoi ta khong hiéu dwoc.
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Thiy Trong Sudt: Em c6 vi du cu thé nao khong cho moi ngudi cung hiéu di. Gitp ngudi
ta ma nguoi ta khong hiéu dugc? Mot chuyén cu thé nao dé trong doi em.

Ban Biu: Thi nhiéu khi vi dy nhw minh cho nguoi ta muon tién, gia du vay. Thi lic ngueoi
ta khé khan dy, muc dich nguoi ta dén la dé mwon tién théi, chir thit ra nguoi ta cing
chiea cé y twong gi vé viéc tra on hay la gi dau. Gia du nhi nguoi ta tra dwoc tién, thi hic
do, moi thir no tré thanh binh thuwong thoi. Minh thi ciing cam thdy khéng cé gi hét, tai vi
nguoi ta cing tra duogc roi, thi gilp dé nhau la chuyén binh thuong. Nhung khi nguoi ta
khéng tra dwoc dy, thi nguoi ta lai quén minh. Thdm chi mdt tién va mdt cd tinh.

Thiy Trong Sudt: Khong tra duoc tién xong bo di mit ding khong? Khong gip minh
nira?

Ban Bau: Pung roi, bo di mat, tham chi nguoi ta con khong muon gap minh nita co, muon
tron minh, thi minh vira mat tinh ban vira mat tién.

Thiy Trong Suot Day' Gitp ngudi ma lai mat ludn ca tinh ban. Ky quai chua? Cho mot
nguoi muon tlen ddy, xong ngudi ta khong gdp minh nira, vi khong tra dugc ma. Rét hay!
Mot vi du rat tot. Co ban nao vi du vé tot ma van khé nita a. Lam ngudi tot vin khb. Moi
ban dep trai ngudi nude ngoai. Py, em diy! (Cuoi)

Ban dep trai ngudi nwéc ngodi: Pa tirng ¢6 mot lan em nghi la minh sé song dé lam
nguwoi tot, di thién nguyén, em di day. Nhieng ma em phat hién ra la em khong biét thé nao
la tot. Tirc la em cho rang thé nay la tét cho hoc sinh, nhung ma déi khi cdi ma em cho
rang la tot thi... sau dé em phat hién ra nhuw thé ciing khong han la tot.

Thiy Trong Sudt: Cu thé hon mot chut di.

Ban dé: Cu thé hon, vi du nhw minh di day cho mot hoc sinh ma minh nghi la minh sé dao
tao cho nguoi ta thanh mét nguoi cé kha nang di lam viée chang han. Nhung c6 thé la
ngueoi ta khéng cé duyén véi cdi viéc dday. Vi du la bo me nghéo, lam néng nghiép, va cdi
hoc sinh day chi thich di cdu cd théi. Minh dang day cho né bao nhiéu la bai todn ma né
khéng muén hoc toan. Xong roi minh thdy né tot nghiép xong thi... ding la né di cdu cd ca
doil (Thay va moi nguoi cuoi) Em thdy la minh da lam cho né rdt la dau khé boi vi né
khéng chiu lam bai, ma ciing khéng biét vi sao.

Thay Trong Subt: Roi. Rét tét, rat t6t! Ban déy tra 101 rat hay, minh muén mét diéu t6t
cho nguoi khac nhung nguoi ta lai khong mudn. Nén la minh bo bao nhi€u tdm sirc, xong
r0i minh thay cong cua minh d6 xudng song xudng bién. Nguoi ta chang tran trong ti ndo,
ngudi ta ciing chang duogc ich lgi gi. Trong trudng hop cua ban ay 1a khdng duoc ich loi gi
ludn. Vi tdi c6 mudn di hoc toan dau, 1am l4p trinh dau, ding chua? Pugc. RAt tot!

Minh muén diéu tétr cho nguoi khac, ma nguoi ta lai khong can, va khong co ich cho
nguoi ta, thi minh lai thay kho. Con ai da ting lam di€u t6t ma minh van c6 mét loai kho
nhat dinh khi minh lam diéu ay. Bom néi thir xem nao!

Ban Huyén (Bom): Trong cugc song thi em luén luén cé ging givp do hét minh cho bo
me em. Da giip dé rat la nhiéu, nhung ma cdng giiip, em cang cam thdy phlen muon dau
kho nhiéu hon. Vi gitip nhung ma ban than cdi sw viéc né van khéng gidi quyet duoc, ho
van khéng thodt ra dirge dau khé. Ma cang givip, minh cang hin vao cdi dau khé ciing véi

ho.
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Vi du nhu b6 me minh can tién, minh gitip tién. Cang giup, ho cang can. Can it va dan dan
can nhiéu hon nita thi minh ciing khé ma ho cing khé. Ma cang giup, ho cang khong thoat
ra khéi dwoc cdi noi khé ddy. Dén khi minh biét dé ngimg thi tdt nhién minh cam thay
minh ciing sai. Minh cam thdy minh lai cang dau kho hon, ma minh van khéng biét cdach
nao dé givip ho. Tat nhién la van dwa trén muc dich la muon giiip, nhung ma khong biét
cdch nao dé givip, cho nén la dau kho.

Thiy Trong Sudt: U. Tét! Minh muén gitp ngudi nhung minh khong biét cach giap. Doi
khi minh cho tién nguoi ta lai 13 hai nguoi ta, dung khong? B bao: “Con oi, cho b it tién
dé bd danh bac.”. Thé 1a hai bb rdi nhung ma van cho. D6i khi minh khong biét 1a bd ding
dé 1am gi ludn. Nhiéu khi minh cho ngudi ta tién ma khong biét nguoi ta ding dé lam gi,
nguodi ta cling lam diéu sai. Nhu vay la gitp ngudi ma khong biét, khong c6 tri tué thi van
khd. Nhu vay, quay lai cau chuyén 1a séng dé huong va giup nguoi khac thi co hét kho
khong? Theo ban 1a hét kho dung khong a? Hay van kho?

Mot vai ban: Kho hon.

Séng dé lam nguwoi tét van khé vi:
- |
- Phdi giit hinh dnh
- Mubn dwoc cong nhdn
- Muén gitip nhwng khéng biét cdch gitp,
cd hai cung khé

Thay Trong Subt: C6 mét s0 ban néi 1a kho hon (cueoi haha). Co thé khé hon thét. Nhung
tai sao cudc doi tam tdi nhu thé? Ba phuong an, phuong an nao ciing tbi, cling dau kho ca!
Sbng dé lo thi khé nay. Song dé huong cling khé nay. Séng dé gitip ngudi khac, hudng
xong gitip ngudi khac, van co dau khé. Vay, con lya chon nao nita khong?

Theo céc ban, li¢u chiing ta con lya chon nao nira khong? Hay thoi, ching ta chi c6 ba lya
chon théi, nén 1a théi, méi ngudi, ai manh gi chon cai néy, dtng khong? Nguodi ndo ma lo
manh thi chon céi lo. Ngudi nao giéi phan lo thi lo cho ngudi khac. Nguoi nao hudng
manh thi chon hudng. Nguoi nao ma lam nguoi tét manh thi lam diéu tét. Hay con ¢ mot
lya chon khac?

2. Hanh phiic ngan han - dau khé tiém 4n cta 3 con dwong
thé gian

Thily Trong Sudt: O day, ai di ting liwa chon séng dé hudng va lam ngudi tot, lam didu
t6t cho nguoi khac daygl(y tay a? Nhirng ai vira gio tay xong cam thay rang t6i hoan toan
hanh phiic khi lam diéu ddy, dé yén tay lai. Con nhitng ngudi nao gio tay ma cam thay la
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khong, trong qué trinh gitip ngudi khéc toi cung rat kho thi bo tay xudng. Hai nguoi. Bo
xubng chua? Van gio chir gi? Trong qua trinh gitip nguoi khac, toi hoan toan hanh phuc,
khong mot ti ti kho ndo hét, mét may may nho ciing khong co. Thir nghi xem. C6 mdi
Liém a? Liém phat biéu di.

Ban Liém: Dq, em lam bén dau tw chimg khodn, chuyén goi tw van cho nguoi khéc. Nhiéu
khi ho tin twéng, ho bé rat la nhiéu tién, tién ti. Minh thdy rii ro, minh cé thé néi ho buéng
b6, chdp nhdn cdt 16. Nhung c6 thé ho gdp mét s6 nguoi khde, ho néi chuyén, va cdi ning
luc cua minh khong du truyén dat cho ho nén ho khong chiu lam, va cudi cung ho bi 16.
Mac dii xong roi, minh ciing rdt an hdn, van gdp va néi chuyén, nhung ma trong long thi
minh chi thdy la minh lam hét sirc réi, minh khong thé cieu vin dwoc cho ho, nén la ciing
chi an i théi. Va sau thi minh van tham gia. Céi cong viéc, nghé nghiép chimg khodn la
cai sw yéu thich cia minh, nghia la minh lam mdc dit ¢6 nhitng lic lén, lic xuong nhung
van cam thdy vui swong va hanh phiic.

Thiy Trong Sudt: Khong c6 mot ti ti, may may budn nao hét?

Ban Liém: Thi cdi lic ma noi chuyén voi nguoi ta, ma ho khong nghe thi minh ciing da
bao ho la: Bdy gio néu anh lam, chap nhdn, thi anh phai chiu thoi, chir con bdy gio minh
khéng co can thiép, nén la...

Thay Trong Sudt: Y 1a Liém c6 mot ti buén ndo trong cong viéc khong? Hay 1a luc nao
cling hanh phuc, phoi phdi tir su gio sang dén toi?

Ban Liém: A trong céng viéc thi nhiéu khi dong nghiép véi sép thi ciing... tdt nhién phai
buon roi. Con vi dy nhie @é lam viéc véi nhitng cdi nguoi khach hang thi lam hét cdi nhiét
tam minh thi minh sé khéng thdy buon trong liic dé.

Thay Trong Sudt: Trong lic d6 dung khong? Nhung vé nha...?
Ban Liém: Cong viéc khong bao gio: dwa vé nha.
Thiy Trong Sudt: A thé 22 Khong bao gio budn mét ti nao trong cong viéc?

Ban Liém: Da. Cong viéc thi néu minh lam hét tam cia minh, dén hét gio cdi thi khong
buén.

Thay Trong Sudt: Kinh! O day ai dat dén trinh do day rdi a? (Moi nguoi cwoi) Khong mot
mdy may, mot ti budn ndo trong cong Vlec gio tay a? C6 khong a? Hai nguoi, co hai
ngudi. Roi. Nhu véy 1a co ban chung ta van co nhitng nguoi 1a gi? Lam ngudi tdt ma
khong kho ti nao, dang khong? Hay 1a kho ti ti. Ban Bom thi sao? C6 kho ti nao khong?

Ban Huyen (Bom): Tuy géc do q. Néu nhw ma 0 gia dinh hodc la mot $6 tinh hudng lién
quan dén tinh cam thi cé gdng tot, nhing ma van thay khé vi ¢é thé la do minh dung cai
suy nght bang cam tinh, cho nén thanh ra la van ¢é nhiéu cach minh nghi la gitip, minh
van lam ding, van lam hay nhwng ma né khong diing. N6 thuc chat la khéng ding vi tinh
theo két qud, trong qud trinh minh cam thdy minh lam diing nhung két qua nhir vay la minh
sai. Con vé goc do cong viéc thi hanh phic a. Cam thay la trong cong viéc va cudc song thi
minh cé gdng hét minh, minh né hec hét minh, va minh giip dwoc khach hang, giip dwoe
nhitng ngueoi xung quanh minh cang nhiéu, minh cang cam thdy vui ve.
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Thiy Trong Sudt: Rdi. Nhu vdy 1a vAn ¢6 ngudi tin ring 1a c6 thé hanh phuc néu lam
ngudi tot. Co hai nguoi tin ddy. Dy, dé cho moi ngudi thay 1a thuc su x hoi 1a nhu vay.
X3 hoi chiing ta 4y, c6 thé néi 1a ¢6 ba Iya chon: c6 nguoi séng dé ma lo, giéng bd me cac
em; song dé ma huong, kha nhiéu moi ngudi séng dé huong; va thtr ba la séng dé huong
xong va gitp nhitng ngudi khac. Va nhimg nguoi day ho ciing ¢6 hanh phic cua ho trong
cudc song, chir khong phai khong c6. Ping khong? Khong phai khong co ti nao, thi phu
nhén thi sai hét. Ké ca nhimg nguoi lo ciing ¢6 hanh phic cia lo. Lo cho ai ddy xong thi
sudng, mot lic. Huong ciing thé thoi, huéng mot luc xong thi suéng. Hay lam ngudi tét
dugc mot luc thi ciing suéng. Pung! Cai ddy thi minh khong phu nhan. Ba céi viéc ddy déu
¢6 hanh phtc cia riéng nob.

Nhung nhiing hanh phic ddy déu ngin han. Ngin ngui, tam thoi va tiém an rat nhidu
cai dau kho ngay khi dang hanh phtc. Khi minh lo cho moi ngudi xong dugc, vi du minh
lo cho con minh ¢6 viéc 1am, minh rat hanh phac ding khong? D6 moi ngudi biét: Cai
hanh phuc ddy n6 c6 tiém 4n dau khé ¢ dudi khéng? Cé hay khong? Vi sao lai co?

Mot ban nix: Vi khong biét cong viéc ddy cé kéo dai khéng.

Thay Trong Sudt: Ding rdi! Minh lo cho né ¢6 viéc 1am nhung ma minh vén tiém 4n dau
khé vi minh s& phai lo mot cai gi d6 tiép. Nhd may no bi dudi viéc, diing khong? Nh no
lam & co quan mat uy tin ctia minh thi sao? Cé phai mdi hanh phuc ¢ dudi 1a tiém an dau
khé khong? Ngay mai téi co quan né 1am gi thi c6 phai vi minh xin viéc cho n6 nén minh
bi mat uy tin khong?

Cai ngum huong thi liéu khi dang huong co tiém 4n dau kho nao khong? Khi dang
hudng céi xe rét 1a dep, xe 6 t6 mai coong rat dep, c6 tiém an dau khd ngay khi dang
huéng khong? Ngay khi dang huong van tiém an dau khé. Vi t6i so no hong, SO’ n6 mat,
dang khong? So ai d6 va quet vao, dung chua? Ngay khi vira lay duoc vo, co tiém an dau
kho gi khong? Co6 khong a? C6 ngudi dan 6ng day kinh nghiém nao noéi khong a? Ngay khi
vira lay vo, dang huong hanh phuc cua ldy vo thi ¢6 tiém an dau kho gi khong? Co khong
a?

Mot ban nam: Mt 1 do.

Thiy Trong S}lét: A! Mit ty do. Pugc. Ciing 1a mot loai dau khd. Con dau khé nao nita
khong? Toi thi€u 1a mat tu do, duge. Noi lo dén ngay dudi cai sw huong day. Ngay khi vira
giup dugc mot ngudi... bo me vui, ¢6 tiém an dau kho khong? Pau kho gi?

Mot ban nir: Dg, sau dé chéc gi da lam vui tiép dwoc...

Thiy Trong Sudt: Pung rdi! Chwa chéc ho vui tiép dugc. Rat tét! Pung chura? Ngay khi
vira giap dugc mot chuyén gia cau ca giai duogc bai toan, c6 tiém én dau khé khong? Co
hay khong? O dau? Minh vira giup dwoc mot nguoi lam diéu gi rat tbt, c6 tiém 4n dau kho
& day khong, ngay khi ddy khong? Nh& lac day ho lam diéu x4u thi sao? Nh& cai nguoi
minh gitp, vi du minh cho ho 5 triéu, nhd ho dem tién cta minh di lam diéu x4u thi sao?

Moi hanh dgng trong ba cach lya chon déy,yn(’) déu dem ’dén cai sudng tam thoi.
Nhung ngay khi dang sudng thi n6 tiém an dau kho ngay dudi day luén. Ngay khi an mot
bira an ngon lanh, suéng khong a? Sudng khong, co tiém an dau kho gi khong? Kho gi?

Mot ban nii: C6 thé bi ngé déc thire an a.
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Thy Trong Subt: (Cuoi haha) Pau khd vé sirc khoé dung khong? Nén 1a néu minh nhin
quanh 4y, thi ca ba cai lya chon ddy déu tiém 4n dau khd hét. Thé nhung mot con ngudi
noéi chung dang chon trong mot trong ba Iya chon déy. Céc ban nay, nguoi than cic ban, bd
me cac ban, v.v... néi chung la vin di tim c4i loai hanh phiic ma tiém 4n dau khé ddy,
méi khong thoi. Biét khi nao méi thoi? Cé ban nao mudn thoi khong? Hay thoi, mot trong
ba lya chon 14 tt qua r6i? C6 ai mudn thoi khéng?

“T6i cing da tung chon mot trong ba loai nay. Thé nhung, t6i nhan ra rang: Khéng cai
nao c6 thé dem lai hanh phuc that sy duoc. Bét ky loai lua chon nao ciing ¢6 tiém an dau
khé & dudi, nén - tdi quyét dinh di tim mdt con dwong khac, mot lya chon khéc ngoai ba
Iua chon noi trén.”

C6 ai ¢o kiéu suy nghi ddy, gio tay a! T6i da tung lya chon mot trong ba cai ddy,
nhung két qua 1a van khé. (Moi ngueoi gio tay) Pong qua nhi! Nén t6i quyét dinh tim con
duong khac. Con néu tim dugc khong thi cling chua biét. Pung khong? Hodc 1a gi? Céi toi
dang tim c6 phai dung that khong toi chua biét, nhung t6i dang tim cai khac roi. (Nhiéu
canh tay khdc gio Ién) A duoc, rat tot! Kha dong.

Ba con dudng kia, né goi 1a ba con duong thé gian. Thé gian vi sa0o? Vi nhirng muc
tiéu cua no 1a c6 nhitng hanh phuc thé gian: tién, tinh, sy ton trong ciing 1a thé gian, su t6n
vinh ciing 14 hanh phuc thé gian. Minh can phai c6 ai d6 ton vinh minh. Sy tén trong, su
ton vinh, chi la danh théi. Con tién véi tinh... thé xdc thi chi 1a loi thoi. N6 van la con
duong thé gian. Nha Phat goi la: Thé gian thira. Di tim hanh phuc bang cach dat dugc
nhitng muyc dich thé gian, thi goi 1a thé gian thira. “Thira” 1a ¢ xe ddy, cd xe thé gian. T6i
di tim hanh phuc béng céch lo ling cho nguoi khac, bang huong thy, hudng lac, béng cach
di giap moi nguoi dé t6i hanh phuc, thi van 1a con duong thé gian. Va con duong day van
tiém an day dau kho.

Nén la Birc Phat, cach day 2600 ndm, trude khi ma Ngai di tim con duong khac, Ngai
cling da huong tat ca nhitng thir ddy, Ngai ciing 1a mot ngudi c6 mot hoan canh rat sung
suong, hanh phuc. Buc Phat la mot hoang tur, c6 vo, ¢ con, o rat nhiéu my nir, c6 quyén
lyc. Nhu véy 1a vé mat huong thi Ngai day du roi. Ngai ciing c6 kha niang gitup ngudi khic
rat nhiéu, vi ngai tinh théng ca van chuong vo nghé, lai con sip dugc thira ké 1am vua nita.
Nén 1a cai nang lyc gitip ngudi khac ciia Ngai rat tét. Nhung ma tat nhién, Ngai ciing phai
lo 1éng cho d4t nudc néu ma Ngai ¢ lai kinh thanh. Phai lo léng cho cha, cho me, cho dét
nudc, ciing 1a nguodi ma phai lo lang. Nhu vy, Dirc Phat trude thoi diém ma bo nha ra di
4y, cling da trai qua ba céi thé gian thira ddy roi. Nhung tai sao Phat van di? Mic du ¢ dinh
cao clia ba thé gian thira, ma van mudn di? Vi Pic Phat nhén ra diéu gi? Cudi cing thi...
Moi ban. Ban nir d?iy.

Ban Nguyén: D, em tén la Nguyén, em dén tir Lam Pong. Thi Dirc Phdt hic d6 Ngai nhdn
ra con dwong hanh phiic Ngai dang di la con duong hanh phic khong chan thdt. Tat ca sé
tan phai thoi, khong co gi la vinh vién ca.

Thay Trong Sudt: U. Con duong hanh phiic em dang di c6 chan that khong?

Ban Nguyén: Em ciing khdng biét nita, chdc la khong.

Thay Trong Sudt: (Cueoi ha ha) Ly chong chua?

Ban Nguyén: Dg chura.
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Thiy Trong Sudt: U. Liy chong xong thi ciing... ciing gi d6 em biét?
Ban Nguyén: Ciing lo giong nhw hoi ndy.

Thiy Trong Suét: U, ciing 1a khong chéan that thoi. Em c6 muén gidng Phat khong? Nira
dém, 10 gio. May gid ay nhi? Canh may ay nhi? Canh ba, bo nha ra di. (Moi nguoi cuoi)

Ban Nguyén: Em ciing khong biét. Em thdy la moi thir khi ma nd khong theo y em thi em
thay kho. Nhung ma em cur thich la kho nhuw vay do. (Cuoi)

Thiy Trong Sudt: A, vi em khong c6 lya chon nao khéc.

Ban Nguyén: Dg, khong phdi vi khong co lwa chon nao khdc. ]Yhiéu khi em c6 thé liwa
chon dwoc, nhung ma tw nhién em lai di chon cdi con dwong kho hon la di chon cadi con
dwong hanh phuc.

Thﬁy Trong Subt: Vi em chua c6 mot lua chon that sy nao khéc. Nghia 1a em chua rd mot
con duong khac. Chua 16 rang. Chir néu em c6 mét con duong khéc rd rang, sang sua, thi
em s€ di chu. Ping chua?

Ban Nguyén: Daq.

T!l?ly Trong Su’fit: Rét tot! Hom nay Lam Dong nhidu nhi? Hom nay Lam Ddng vi sao
dén day dong thé nhi? C6 mot hdi Lam Dong a? Pung khong?

buc Phat Ngai c6 du moi thi 10i, nhung Ngai van thay 1a hanh phiic khong chén that,
vi kiéu gi rdi ciing s& mat. Nen Ngai quyét dinh di tim mét con duong chan that hon. Cac
em bay gio co vé bit dau giéng Durc Phat r01 day. DBén day ngdi, co ban la gi? Co ban la
phai tim duong khac 10i, dung khong? Con néu minh da biét minh sdng dé 1am gi mot cach
rat ro rang, cu thé rdi thi ngdi ¢ nha hudng cho sudng chir, ding khong? Burc Phat con bo
di, nita 1a... Dinh cao hanh phtc nhu vay roi ma van bo di. Vi nhitng hanh phuc diy no
dung 1a ngan ngiii va chira rat nhiéu rui ro & ngay trong ddy. An chtra qua nhiéu rui ro, tiém
4n qua nhiéu dau kho ngay du6i hanh phuc.

Tim hanh phuic bdng cdch lo Idng cho nguoi
khdc, bdng hwéng thu, bdng cdch di gitip moi
nguoi, thi van la con dwong thé gian.

Va con dwong ddy van tiém dn ddy dau kho.

Ngay ca khi em dang ngdi cai ghé nay, co théy thoai mai khong? Tiém an dudi thoai
mai la gi? Mot luc sau la € mong, ding chua? Mat thoai mai ngay. Ngay ca cai hanh phuc
nho nhoi nhu 1a ngdi trén ghé ém, ma ciing tiém 4n cai dau kho cua & mong. Mot lic sau,
ma ngdi lau nira & chan tay té cing ludn, phai dimg day di lai, neu khong 1a chiu khong
n01 bung chua? Nghia 1a ngay ca cai hanh phic nho nhu 1a ngdi trén ghé ém, né ciing
tiém an dau khé ¢ ngay dudi hanh phic day Nén 1a khong ai bao 1a t6i s€ chon cach sung
sudng bang cach ngdi trén ghé ém nhu thé mii duoc, ding khong? Nén ching ai bao:
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khong, t6i s& chon cach ngdi yén trén ghe cho suéng mai. Glong buc Phat thoi, toi s&
khoéng chon cach 1a vo dep, con khon, quyén luc, cia cai... mii duge. Vi & dudi ndé van
la... € mong!!!

Thir ma xem, em c6 nhiéu tién bac, quyén lyc, & sudng... em co khé khong? Theo cac
em, nhiing dai gia giau nhit Viét Nam kho hay suong? Co day tién bac ma suong hay kho?
Chic chan 1a khd. Thay quen nhiéu dai gia 101, thay biét. Khong can cac em quen, cic em
ciing doan duoc ndi kho cia ho. Cac em ng01 trén cai ghé nay, ém nhu thé nay, mot lic sau
con thay & mong. Thi lidu, ngdi trén mot cai ghé to hon gap muoi lan, dep hon gip mudi
lan, c6 hét & mong khong? (Cé ban tra loi: Khéng)

it nguoi chon con dudng: “Toi s& ngdi trén ghé nay mii dé cho nd sudng” duoc.
Chéng ai chon dudng ddy ca. Ciing thé thoi, nguoi thong minh iy, Puc Phat 1a mot ngudi
rat thong minh, Birc Phét khong chon mot con duong 1a gi? “T6i s€ khong ngdi mai trén
dbng cua cai, tién bac, quyén lu’c vo con nay dé suéng. Vi toi hiéu rang ngay dudi cai
suong nay, cai kho da t1em 4n 161.” Qudc gia cua Buc Phat, sau nay bi chiém, danh chiém
hoan toan, bi glet sach, gan nhu 12 ho hang bi glet gan hét. Nén Pirc Phat ma & lai mot thoi
gian thi ciing thé thoi.

O day, c6 ai da timg co rat nhidu tién r01 bi mat chua? Gio tay naol O day, ai timg co
tién roi mat, gio tay a. Pdy, co kha nhleu tién ludn, réi mat. Tién bac n6 khong ¢ lai mai. O
day, ai da tung c6 tinh yéu dep r01 mat chua a? Day' (Cuoi) Ua? Nhitng nguoi con lai hanh
phuc thé a? Tinh yéu dep roi mat ma, phai nhiéu chtt? (Moi nguoi xén xao) Moi nguoi thu
kiém tra lai xem, co tinh yéu dep roi mét, gio tay lai di a. Nhu vay lam sao ngdi mai trén
tinh yéu dé hanh phuc dugc? C6 nhing ban thi ngdi mai trén tién ciing khong hanh phiic
dugc, c6 ban ngdi trén tinh ciing khong hanh phuc duoc, dung chwa?

6] day, da co ai tung cd tinh ban dep roi mét chua a? Tinh ban, tinh b me, con cdi, 201
1a “tinh thuong mén thuong” déy, dep roi lai mét, gio tay a. Pay! Khong thé ngdi mii trén
tinh thwong mén thwong dé hanh phiic dugc. Gidng nhu 1a minh khong thé ngdi mai trén
ghé ém nay dé hanh phuc dugc. Vi tiém an ngay khi dang ngdi trén ghé ém nay, 1 é mong.
D3 ai timg nam khong tré minh bao gid ma van thoai mai khong a? Hay 1a nam mét luc roi
thi sao? Cai givdng ém dén may thi ciing phai co quay ti chir, dang khong? C6 ai chon la
t6i s& nam trén givong méi dé hanh phuc khong?

Diy, cho nén dé y ma xem, khong thé ndm trén giudng mii dé hanh phic duoc, khong
thé ngéi trén ghé mai dé hanh phuc dugc, khong thé cAm déng tién mai dé hanh phuc,
khong thé c6 mot tinh yéu dep méi dé hanh phiic. Tt ca con dudng ddy, Dirc Phat nhan ra
la khong dem lai hanh phuc that sy, nén hay di tim mt con duong khac. Va Buc Phat di
tim con duong khac.

Con cai con dudng vira xong, ba cach “song dé lam gi” vira xong 4y, dung 1a trong n6
cling hay that, né ciing vui ma. Nhit 1a di gitip ngudi khac thi rat 1a vui, c6 vé minh rat 1a
oach, minh rat I dugc ton trong, nhung an dudi né 1a khéng hanh phuc. Con hudng thy thi
som mudn s& chan thoi, gidng nhu ngdi ghé mai thi s& & thoi.
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Séng délo, séng chi dé€ hwéng, thdm chi la d€
lam ngwoi tét, toi ciing khéng thdy cdi dé thdt
swmang lai hanh phic. Vdy thi téi séng dé lam
gi?

Nén ¢ day ban nao mudn tim hanh phuc that sy, thi nén di. Néu mdéi chi thir mot trong
ba cach vira xong, thi di tiép, hon 1a ngdi lai. Va mudn di tiép thi minh phai dat mot cau
hoi rt quan trong, cau hoi cia budi tra dam ngdy hom nay day: “Suy cho cung, néu toi
song khong phai dé lam ba cai viéc kia, néu toi song khong phai dé lo, khong phai dé
huong, ciing khong phai dé 1am nguoi tot, thi toi song dé 1am gi?” Day! Séng dé lo, song
chi dé huong, tham chi 1a dé 1am nguoi tot, toi ciing khong thdy cai do that sy mang lai
hanh phiic. VAy thi tdi song dé 1am gi? C6 ai timg tu hoi cau hoi day: Toi séng dé lam gi?
R6i! Nhitng ban chua hoi thi sao?

Mot ban nam: Biét roi khong héi nita.

Thay Trong Sudt: (Cuoi ha ha) Nhung ma chwa hoi, ma ciing chua biét thi sao a? Thi nén
héi. Nén hoi di! Thyc sy minh hoi di. Nén héi thir minh xem: “Séng dé 1am gi? Suy cho
cling, toi song dé lam gi?”. Lic nao d6 minh thtr hoi xem. To1 khong muon song dé lo, ma
hudng thi ciing biét 1a khé rdi, 1am nguoi tot ¢6 cai khd cua lam nguoi tot lam nguoi tot
ma khong c6 tri tué thi khd 1dm. Nguoi tét ma khong co tri tué khd gip doi nguoi binh
thuong. Dy, bd me cac em, co rit nhidu nguoi la ngudi tot ding khong? Nhung ma bd me
cac em khong c6 tri tué, nén 1a khd. O déy co ai c6 vi du vé bé me minh khd khong, 1am
nguoi tot ma kho khong? Em néi xem nao.

3. Con dwong thir tw: du 1am gi van khéng dau khé

Minh HUng: Dg, Con tén la Minh Hing. Me la mot nguoi rdt tor. O qué, lang xom ling
giéng moi nguoi déu biét nhau, ¢é van dé gi, moi ngudi ciing néi chuyén. Cé tinh huong la
hai nguoi trong dong ho xich mich nhau, nén me (i khuyén can nguoi ta, nhung tat nhién,
ngon tai y ngogi, chang hiéu dugc. Thanh ra nguoi ta lai ndi la me la nguoi di dat diéu.
Loi ra, loi vao, von di me con rat hién lanh nén ciing khong ndi nhiéu, nhung rat la kho
tam va thuong xuyén dat ra cau héi: Liéu minh cé tiép tuc lam nguoi tot nhie viy nita
khdéng?

Thay Trong Sudt: Vi du ctia em rat chuén ludén. Nguoi t6t thi thuong hay khé tam, dung
chua? Ai dong ¥ gio tay nao? Ding roi. Nguoi tt hay khé tim 1dm! Day! Chinh nguoi xau
thi khong khé tam dau. Ngudi xdu thi khong c¢6 1y do gi dé khé tam ca. Ngudi tot thi tbt
dugc voi bén nay, lai khong tdt duge véi bén khac, tot lac nay thi lai hiéu 14m lc khac.
Nén 14 cac em 1am nguoi tot rat hay kho tim, ctr thir lam nguoi tot ma xem! Kho tim nhiéu
hon khd théan, dung khong?

Trong Suét 20 /55



Tra dam: Ban séng dé 1am gi? Ho Chi Minh, ngay 02 thing 07 niam 2017

Vay lya chon 1am nguoi t6t dau phai 1a Iya chon hoan hao dau. Vi né 1am minh kh
tam. D6i khi minh thanh tdm gitp ai ddy, nhung ma cudi cing nguoi ta lai nghi sai vé
minh. D ai timg gitp ngudi khac ma bi nghi sai vé minh, khd tam hodc vi 1y do nao d6 ma
khé tam, gio tay a. Moi ban.

Mot ban nam: Thuea Thay, trieée nha em lam rdy ca phé. Liic me em di lam me em c6 mdt

mot soi day chuyen vang. Mdy ngdy sau, em di lam rdy thi nhat dwoc soi ddy chuyén ddy.

Khi dwa vé thi bo me em lai nght nham rang em la nguoi lay, cho div em ¢6 thanh minh nhu

thé nao thi ho ciing van cir n6i nhie thé. Liic ddy em chiu, em khong biét néi lam sao nita.

Thay Trong Sudt: Pung roi. Qua t6t luon! Hoan ho, qua t6t! (moi nguoi V6 tay) Vi du quéa

dung ludn. Piy, lam ngudi t6t bay gio n6 kho thé ddy. Lam nguoi tot nguoi ta con khong

tin nita co, dung chwa? TSt qua ngudi ta con khong tin, ngudi ta con nghi x4u vé minh.
Lam ngudi tot thi kho tam. Vay 1am nguoi thé nao bay gio?

M@t ban nam khac: Lam than tién.

Thiy Trong Sudt: Ha, than tién 4y ha? Than tién dang khong?

Ban nam dé: Da.

Thay Trong Sudt: Phat biéu di, theo em thi than tién khong khé dung khong?

Ban nam dé: Khoé ciing do minh théi ma Thay. Pd la con nguoi khéng ai ma tranh dwoc
cdai kho.

Thay Trong Sudt: Thin tién co ma.

Ban nam dé: A, ¥ em néi la cdi dau tién, di la con nguoi thi chdc chdn phdi cdi kho
Nhung quan trong la minh nghi né nhw thé nao, minh chon né nhir thé nao, do cdi muon
ciia minh, thé giGi quan cia minh.

Thay Trong Sudt: Tt, cai khd bén ngoai thi kiéu gi cing mo dén.

Ban nam d6: Nhiéu cdi kho, minh chdp nhdn né, minh lam dwgc nhiéu thit, minh cam thdy
hanh phuc trong cai kho do.

Thiy Trong Sudt: Cai kh6 bén ngoai rdi s& mo dén, ding chwa?
Ban nam dé: Da.

Thay Trong Sudt: Dung chua? Nhung cai kho bén trong khong chic, khong nhét thiét 1a
phai khd. Cai khé bén ngoai co ai tranh dugc khong a? Dang yéu xong roi nguoi ta khong
yéu minh nira, dang c6 tién thi mat tién, c6 tranh dugc khong a? Pang c6 stic khoe mét sirc
khoe. Cai dy theo moi ngudi c6 tranh duge khong? N&i kho bén ngoai thi khong thé nao
tranh dugc. Nhung ndi khd bén trong 12 minh phan tng nhu thé nao, ddi dién nhu thé nao
v6i chuyén ddy. Py, lam ngudi tot, xong ngudi ta hiéu 1am minh thi c6 tranh dugc khong?
Khong tranh dugc. Nhung khi ngudi ta hiéu 1am minh rdi thi minh nghi thé nao? Cai day la
céi 6 thé tap dugc hoic 1a sira duoc.
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Ban nam dé: Cdi do thi can tri hué dé Thay.

Thay Trong Subt: Ding roi. Céi ddy thi c6 thé tap va tap dugc. Con cai bén ngoai thi
khéng tranh duge. O diy ai muon lam ‘nguoi tot thi ki€u gi cling gép chuyén thdi. Nhung
cai chuyén xay ra t6i phan ing nhu the nao, doi dién v6i n6 nhu thé nao thi cai day hoan
toan c6 thé thay doi duoc. Vi dy nhu minh dang ngoi day c6 nguoi di vao noi 1a gi? Em tén
gi ay nhi? Hung, “Hung la con ch6”. Cai day em tranh dugc khong?

Ban Hung: Khong.

Thay Trong Sudt: Nhung vin dé 1a gi? Cai gi c6 thé tranh duoc?

Ban Hung: Dgq, thdi do.

Thay Trong Sudt: A, dua mic cho Hung. “Hung 1a con chd” ¢6 tranh duoc khong?

Thay Trong Sudt: Da, khéng Thay, nhiéu nguoi ghét em lam.

Thay Trong Subt: Thé a? (Moi nguoi cwoi) Nhung céi gi ¢6 thé tranh duogc?

Ban Hung: A, da thi tire 1 cdi thdi d9 cia minh déi véi cdi viéc do.

Th?ly Trong Sudt: Su tic gidn cua minh, sy buc bdi ciia minh co thé tranh duoc, diang
chua? Pay, cai viéc ma minh c6 trach nhiém trén doi nay co6 tranh dugc khong?

Ban Hung: Dg khong.

Thiy Trong Sudt: Trich nhiém véi bd me, con céi, nguoi yéu, v.v... Nhung cai gi ¢6 thé
tranh duoc?

Ban Hung: Cdi thdi dé cua minh voi cdi trach nhiém cia minh.

Thay Trong Subt: Cai su lo ling bén trong cia minh ¢ thé tranh dugc. Minh c6 thé c6
trach nhiém ma khong c6 lo sg, phai khong? Lon s¢ day co thé tranh duogc, lo toan thi minh
khéng can phai tranh, nhung ma lo s¢ thi ¢6 thé tranh dugc. Nhu minh bi ai d6 xuc pham
coi thuong c6 tranh dugc khong?

Ban Hung: Dq, khong a.

Thiy Trong Sudt: Nhung céi gi ¢6 thé tranh dugc?

Ban Hung: Si lo lidng bén trong.

Thay Trong Sudt: U. Sy gian dit bén trong, tirc gian bén trong cd thé tranh duoc, dang
chua? Viéc minh dang hudng dé mot cai thi ndé mat, cé tranh dugc khong a? Vay cai gi
tranh duogc?

Ban Hung: Néi buon, tiéc nuéi.

Th?iy Trong Suét: U, sy hut h?mg, tiéc nudi thi c6 thé tranh dugc, ding chua? Viéc minh

1am rit nhidu diéu tbt xong bi hiéu 14m 12 diéu x4u, c6 trénh duoc khong?
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Ban Hung: Dg, khong.
Thiy Trong Sudt: Vay cai gi co thé tranh dugc?

Ban Hung: Dg, si that vong.

Nbi khé bén ngoai thi khéng thé nao trdnh dworc.

Néi khé bén trong la minh phdn ttng nhw thé
nao, déi dién chuyén nhw thé nao thi cé thé
tranh dworc.

Thiy Trong Sudt: T5t! Su that vong vi ngudi khac thi ¢6 thé tranh dwogc. Vay nén cac em
chon con dudong nao? Con dudng lam mot dong thir bén ngoai kia, hay con dudng co tri tu¢
bén trong dé ra khoi dau kho, em chon duong nao?

Cé hai con duong. Mot 1a con dudng t6i lam hét cai bén ngoai: lo cho nguoi khac nay,
huéng cho minh, gitp moi ngudi nay, tit ca goi la con duong thé gian, con dudng bén
ngoai. Hai 1a con duong ¢o tri tué bén trong, dé cho tat ca nhimg viéc xau bén ngoai xdy ra
ma bén trong khong nhing khong bj céi kho so khong ché, ma con hét sach dau kho luon,
va tham chi con c6 thé vui vé dé lam tiép viéc tét. Hung chon duong nao?

Ban Hung: Dq, con duong tri tué bén trong.

Théy Trong Sudt: U. C6 mot con dudng 1a con dudng co tri tué & bén trong. Con dudng
nay khéng phu nhén ba con dudng kia. N6 ching ngan gi viéc ¢ trach nhiém, ma ciing
chang ngan gi viéc huong thu, dung khong? Toi chang ngan viéc huong thy, t6i ciing
khong ngan viéc di gitip nguoi khac. Pay! Con dwong thtr tu 1a con duong rat hay, vi no
khong loai trir, né khong hé ngan bét ky con dudng nao & ba con duong kia hét. Nhung t6i
lam ca ba dudng ddy trong céi gi?

Ban Hung: Trong su tri tué.
Thiy Trong Sudt: A, t6i lam ca ba con duong day bang tri tué. Toi c6 tri tué bén trong dé
khi t6i lam ba di€u kia ma t6i khong phai chiu cai kho s6 ma né dé dang dem lai. Con
duong day 1a con dudng cd tri tu€ bén trong.

O day c6 bao nhidu ngudi thich con dudng co tri tué bén trong a? (Cueoi) Néu khong
thich chac da khong dén day roi dung khong a? Bao nhiéu nguoi bao: “Thoi, thay ndi thé

chir t6i thich ba con dudng bén ngoai kia hon”, gio tay a! Toi thich ba duong bén ngoai kia
hon...

Ban Hung: Dg khong ai gio tay q.

Thiy Trong Subt: Ding. Néu nhu chiing ta chi chon mot trong ba con duong bén ngoai,
thi ta nhin nhitng tim guong xung quanh ma xem. Thir hoi mot ngudi t6t ching ta biét,
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xem €6 khé khong, thir hoi ngudi hudng thu xem ho c6 khd khong. Hodc 1a hoi ngudi lo
lang thi duwong nhién 1a kho r6i. Nhung néu co tri tué bén trong thi hudng thu cé kho khong
a?

Moi nguoi thir nghi xem néu minh c6 tri tué thi huong thy c6 phai 1a vin dé nita
khéng? Bay gio rat nhleu nguoi phé phan nhing ngudi huong thu dang khong? “Sbng gi
ma chi biét huong thy, t5t nhat 1a vao chiia quét 1a. Mudn huong gi nira?”

Néu chiing ta c6 tri tué bén trong thi liéu huong thu co gy dau khé khong? Ban nao
biét thur tra 101 xem. Néu ma bao 13 khong thi tai sao?

Ban nir & Lam Pong: Da, thuwa Thay, khi minh c6 tri tué bén trong roi thi huéng thu ciia
cua minh n6 sé khong dau kho nira, tai vi lic do la minh hwong nhu la khong hwong nita
roi, no den thi...

Thiy Trong Sudt: Kinh! Thé nao la huong cting nhu khong huong? (Moi nguoi cuoi)
Thir néi r6 hon xem nao. Nam tay ciing nhu khong ndm tay?

Ban nir d6: Dq, giong nhw la khi minh déi thi minh can phdi an, trong cudc doi nay thi
minh ¢é nhu cau co ban nhiw vay. Thi minh an thi minh cam thdy la: “U, an no la duwoc
roi”, roi théi chir khong c6 phdi lo la phdi an nhw thé ndy méi dwoc, an nhw thé kia méi
dwoc. Khi d6 thi minh da biét la co thé minh can nhu vay thi minh an nhuw vay thoi, nhu vay
la dii roi, khéng kho nira.

Thiy Trong Subt: A, rit tot! Vi du vé yéu duong di. Lam thé ndo yéu duong ma c6 tri tug
thi khong kho? R6i moi ban. Yéu duong c6 phai 1a mot loai huong thu khong? Co, dung
khong? Lam thé nao yéu duwong ma co tri tu¢ ma khong khd? Khoé day, cau nay kho day.

M@t ban nit Khac: Tic la cai nay, em... em chi biét thiee sw la minh chwea dat dwoc cdi van
de do.

Thay Trong Sudt: Khong sao, khong sao.

Ban nir d6: A, yéu duong sé c6 hai huéng. Néu minh duoc yéu va néu tinh cam tor dep dy,
thi minh vui 1a mét diéu duong nhién. Con neu VJ' du nhu minh bi phan bgi, minh khéng
duot yéu hogc la chuyén tinh cam nhieu trac tro ay thi minh biét chi don gidn 1a nd khéng

c6 du duyén d@é c6 mét (Zéi té{ dep hon, tiec la khi do thi minh dwoc ha)f khéng duoc ay, thi
minh van vui va minh van chap nhdn duwroc, chir minh khong cé dau kho.

Thay Trong Sudt: Rit tot! Budi trudc em co di khong?

Ban nir d6: Budi nao a?

Thay Trong Subt: Budi lan trudc, ngay lan trudc clng ¢ day nay, em co dén khong, budi
vé bam chip ay" Yéu duong hién ra khong lam khé con dy. C6 cau ddy nhd khong? Ma
chinh s bam chap cua con vao yéu dwong méi lam khd con. (Nhiéu ban néi theo)

Ban nir d6: Da thua, buéi dé em khéng dii duyén dé di.

Thiy Trong Suét: Day, hoa ra yéu duong khong lam kho t6i. Ngudi yéu hién ra khong
lam kho t6i, ma sy bam chéap cia t6i vao nguoi yéu maoi lam kho t6i, vi thé hdy lam tan
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bién nguoi yéu, ha ha ha! (7) hdy va moi nguoi cuoi) Tan bién, nhAm, nhim, nhim, tan bién
gi 4y nhi? (Moi nguoi trd loi: Bam chdp) Tan bién su bam chip vao nguoi yéu. Pay la co
tri tué bén trong day. Khi ddy thi van dé ctua minh khong phai chong minh lam khé minh.
Nham rdi! Chong khong lam khd minh, cii gi lam khd minh? Su bam chép vao chong.
Anh 4y phai thé nay, anh 4y khong duoc thé kia, méi 1am kho minh. Nén anh trai y minh
thi 1am khé minh, vi vay ¢ can lam tan bién chong khong? Khong! Chi can gi?

Ban nix d6: Tan bién sir bam chap.

Thay Trong Suot A, (dung bam chdp anh ay nira théi. “Anh oi! Em nghi lai r01 anh
khong can phai song kiéu em quy dinh nita. Day, anh c6 thé song theo kiéu anh mudn, néu
anh 1am em kho thi em s tap, chir em khong ngdi d6 15i cho anh nita. Néu anh lam em kho
4y, thi em s& lam gi? Em s& tap phuong phap... cua Trong Subt ching han, dé em hét kho,
chir em khong ngdi khoc va d6 16i cho anh nira”. Em ¢ lam dwoc khong?

Ban nir do: Pang tdp a.
Thiy Trong Sudt: Ha c6 1am dugc khong?
Ban Ha: Dang tdp a...

Thiy Trong Sudt: Khong, néi thir véi chdng xem nao. “Anh oi! (Moi nguoi cueoi lon)
Anh hién ra khéng 1am kho em, ma...”. Noi di, ndi thir xem nao, n6i dung ting cau mét
xem nao? “Anh oi, anh hién ra khong 1am kho em...”

Ban Ha: (Vira ndi vira cuoi) Anh oi, anh hién ra khong lam kho em, ma sy bam chap cua
em vdo anh, moi lam khé anh... méi lam kho em. (Moi nguoi cuoi lon)

Thay Trong Subt: Ha ha ha. Cing lam lghé anh luon! Bung r§3i, khé ca anh nira. Cling
dang. Roi, “ Vi vdy... Moi lan anh lam kho em, em s& khong ng6i khoc 16c, d6 16i cho anh
nira. Ma em s€ tap con duong Trong Sudt dé giai quyet sy bam chap.”

(Ban Ha nhdc lai theo [0i Trong Sudt)
Day, thé thoi, 1a hét khd! (Moi nguoi vo tay)

Piy, chuén rdi. Noi trude moi ngudi rdi ding khong? Kho nhung phai lam dugc nghe
chual (Moi nguoi cuoi)

Hoa ra cai khd ciia minh dau dén tir bén ngoai dau! Co phai cir 1am nguoi tt 1a khd dau!
Bam chap vao viéc 1am nguoi t6t moi 1a khd. Chir lam nguoi t6t 1am sao khd dugc, ding
khong? Yéu duong khong phai 1a khd. Bam chép vao ngudi yéu, vao tinh yéu méi 1a khd.
C6 trach nhi€ém c6 phai khé khong? Trach nhi€m hién ra khong lam khé t6i, ma sy bam
chip ciia t6i vao trach nhiém: Phai thé nay, bd me 1a phai lo dugc cho con cai viéc lam. Céi
viéc bam chép vao viéc phai lo ¢6 viéc lam méi 1a khd. Chtt bd me lo viéc 1am cho con dau
¢6 khd déu! Nhung ma bd me nao nghi rang 1a: “Toi 1a bd me, t6i phai lo dugc viée lam
cho n6”. Kho khong? Bam chip méi giy ra dau kho.

Thé nén con dudng ciia tri tué 1a con dudng gidi quyét bsm chép. Hoan toan ching ta
c6 thé song co trach nhi€ém nay, hudng lac - huong thu dy, 1am mot nguoi tot gitp do
ngudi khac ma lai khong mot ti kho nao. Khong mot ti kho nao nita chir khéng phai vira
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kho vira sudng dau, khong phai! Cai ma thay mudn noi tir dau dén gio ay la c6 mot con
dwong ma khong mét ti kho nao, ma van c6 theé lam dwgc ba viéc kia.

Liém dong y khong, Liém? Dy, khong cin bo nghé, dang khong? Khong can bo vo,
bé me. Lam tit cd moi thitr ma khong mot ty khd nao, boi vi sao? Vi bén trong minh thé
nao? Bén trong minh di c6 tri tué roi, minh khong con bi bdam vao nhing thir bén ngoai
nita, nén minh hoan toan c6 thé hét kho.

Con dwong cta tri tué la con dwong gidi quyét
bdm chdp.

Chting ta cé thé séng ¢ trdch nhiém, hwéng thu,
gitp do ngwoi khdc ma lai khéng khé ti nao.

Trong lich st Tay Tang, c6 nhitng giai doan ma 6ng vua la mdt bac giac ngd, chu
khéng can phai bo nha di, 1oi khong lam vua nita méi gidc ngd dugc. Vira lam 6ng vua vira
giac ngo thi 6ng 4y chang co6 khé. Hay chinh Viét Nam minh cling co, vua Tran Nhén Tong
day, bac vua giac ngd, danh thang gidc Nguyén Moéng ma van khong co ty khé nao, song
rat hanh phiic va giup dugc rat nhidu nguoi. Thoi nha Tran 14 thoi ma khong chi vua ma
quan ciing giac ngd, Tué Trung Thuong Si, chil ciia vua Tran Nhan Tong, 1a quan va 1a bac
Thanh Téang ludn.

Moi nguoi doc truyén Tué Trung Thuong ST trén Cé tich Zangthalpa

(Link dén Zangthalpa c¢é tich Phan 20:  https://www.facebook.com/notes/trong-
SuU%E1%BB%91t/zangthalpa-ph%E1%BA%A7N-20-tu%E1%BB%87-trung-
th%C6%B0%E1%BB%A3ng-s%C4%A9-b%E1%BA%ADCc-c%C6%B0-s%C4%A9-
0i%C3%Alc-ng%E1%BB%99-ti%C3%AAU-bi%E1%BB%83u-c%E1%BB%A7a-
Vi%E1%BB%87t-nam/1101097516577450/)

Thiy Trong Sudt: Truyén Tué Trung Thuong ST cho ta thdy mot ngudi Viét Nam han hoi,
danh giac, giét giac, lam quan, c6 vg con, an man. Nhin bén ngoai c6 thay giong nguoi
binh thuong khong?

Mot ban: Dg co.

Thay Trong Suot Hoan toan nhu nguoi binh thuong, dung khong? Quan chire nay, co
tién bac, c6 quyén luc, ¢6 gia dinh, ¢ dn midn, c6 tat cd moi vi¢c. C6 danh giac, glet giac.
C6 lira dbi tudng gidc. Nhung hoan toan co thé song tu do tu tai. Vi sao ong co thé séng
nhu vay? C6 phai vi 6ng dy chon 1 trong 3 con dudng trude khong? Ong 4y chon con
duong lo ling, huong lac, voi ca lam nguoi tot khong? Ong iy chon con duwdng nao? Con
duong “cé tri tué bén trong”.

Vi 6ng Tué Trung nay chon con dwdng c6 tri tué bén trong, nén ong hanh xir nhu thé
nao moi nguoi thay khong? Hoan toan tu do khong? Hoan toan ty do, siéu viét nhung déc
biét 1a ich loi cho rat nhi€u nguodi. Ciu nudc, cuu dan, ciru nhitng ngudi vo minh, ciru em,
cuu chau.
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Piy, day 1a mot tim guong rit tot trong lich st Viét Nam ciia ngudi ma da chon con
duong khong theo ba con dudng kia. Néu cac em ciing chon con dudng c6 tri tué thi cac
em c6 thé séng dwoc nhu thé nay. Con néu cac em khong chon con dudng co tri tug, chi
chon 1 trong 3 con dudng kia thoi, ket qua 1a gi? Kho so... va day bam chap. Pung chua?
Ngai Tué Trung Thuong Si, Ngai iy khong bam chap nén hanh xur rat 1a thoai mai, tw do
ma ich loi cho ngudi khic. Vay thi séng dé lam gi? Bay gio cic em di thiy c6 hudng, co
duong nao sang hon 3 duong déu tién chua?

Chon con dwong “cé tri tué bén trong”, ban co
thé hanh xwr tw do, khéng bdm chdp va mang lai
ich lgi cho ngwoi khdc.

4. Chi c6 tri tué méi 1a sw nghiép chinh ciia moéi ngwoi

Thanh Ha: Em thdy la sé lwa chon con dwong song dé cé tri tué bén trong, ma khéng bam
chap vao nhitng cai bén ngodi.

Thﬁ‘iy Trong Sudt: U. Rit t6t. Qua céu chuyén Ngai Tué Trung Thuong Si thi c6 ai da
nhan ra thém mét chut 12 minh séng dé 1am gi chwa?

Ban Hung: Daq thua T) hay, sau cdu chuyén vira xong thi con thay la... thuc sw ma ndi minh
van khong co su lua chon. Tirc la song van phai song, cong viéc van phdi lam, trach nhiém
thi van phdi dam bao, tat ca moi thir van nhu cii. Chi ¢é duy mot thir minh co thé liea chon:
@6 la minh phai c6 hanh trang, dé la tri tué dé cé thé tiép tuc “song khong lwa chon” mét
cach hanh phuc.

Thiy Trong Sudt: U, rit t6t. Nhitng chuyén bén ngoai co dén khong? Van dén hay 1a thoi
khong dén nira?

Ban Hung: Da nhu gié van cir t6i moi ngay.
Thay Trong Sudt: Van dén nhu thuong. Cai gi thay d6i néu ma minh chon tri tué?
Ban Hung: Titc la phan trang théi tam ciia minh.

Th?ly Trong Suébt: Pung 10i, trang thai tdm ctia minh, cach phan Umg ctia minh, sy bam
chap thay do6i. Nén khong chi 1a khong kho nita ma con c6 thé gi?

Ban Hung: Hanh phiic.
Thay Trong Sudt: Gitp cho nhitng ngudi xung quanh, dung chua?

Ban Hung: Dg ving.
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Thiy Trong Sudt: Nguoc lai cai ngudi ndo ma chon phuong phap “t6i vira khd vira gitp”
thi c6 gitp thuc sy dugc khong?

Ban Hung: Dq, lam khé tdt ca moi nguoi.

Thay Trong Sudt: Pung. Minh vira khd vira giup thi minh khong dugc hét khd, ma trong
qua trinh di gitip minh gitip sai. Khong c6 tri tu¢ ma.

T6i kho vi t6i khong c6 tri tug, 1am sao giup ngudi khic duge. Gidng nhu 1a mot ngudi mu
liéu c6 dan nguoi mu khac qua duong dugce khong?

Ban Hung: Dg khong.

Thiy Trong Sudt: Diy, ngudi nao chon phuong an “lam ngudi tot ma chua ¢ tri tud” thi
ciing s& kho, thim chi 1a con dan sai dudng cho ngudi khac, con lam khé ca nhimng nguoi
minh gitp nita. Nén 13 3 Iya chon d4u néi thé thoi chir n6 déu dan dén dau kho hét. Hay
chon Iya chon thtr tu: Téi song dé 6 tri tué & bén trong. Tri tué¢ bén trong dé giai quyét
moi khé s& cua chinh toi, nhung con hon thé nita, n6 con c6 thé bién moi hoan canh, moi
ciu chuyén ma toi gip phai thanh co hoi dé giai quyét kho cho ngudi khac.

Gidng Tué Trung Thuong Si ddy. Néu lam quan thi t6i giai quyét khé cho muén dan.
Han ché dugc rat nhiéu cai chét cua binh si. Néu lam ngudi di an tiéc thi toi giai quyét bam
chap ctia nhiing nguoi xung quanh vé chay hay man. Vi t6i ¢6 tri tu¢ ma, nén 1a t6i dén chd
nao thi giai quyét dugc kho & chd ddy, giup duoc ngudi ta & chd ddy, nén ai ciing bot dugc
kho.

Nén 1a c6 mot lya chon nira ma khong phai chi Dic Phat, khong phai chi Tué Trung
Thuong ST ma tat ca cac ban déu co thé chon duoc: “Toi khong séng theo 3 cach cii nira,
t6i song dé lam mot viéc, ma t6i hiu rang lam dugc viée nay thi giai quyét dugc tat ca cac
viéc khac”. Déy. “Toi séng, t6i hoc, t6i thue hanh dé c6 tri tué bén trong.”

Céi loai tri tué ddy giai quyét dugc moi van dé ¢ bén trong t6i va nd con gitp giai
quyét duoc van dé bén ngoai. Cai loai tri tué ddy & thé gian nay khong c6, ma trong Phat
phap méi c6. Nha Phat ding mét tir hay hon 14 gi, “TR{ HUE”.

Vi cdi chir “tri tu¢” 4y rat d& nham. Vi du nhu mét van dong vién choi co rat gioi
nguoi ta goi 1a rat ¢6 tri tué. Cai chir “hué” 4 ay, la mot cai gi d6 tur trén cao, tir trén cao ban
xudng, 4n hué ddy. Chir n6 khong phai 1a cai “tud” 1a ngang ngang nhu thé nay.

“Tri hu¢” la cai loai tri tu¢ nhung ¢ trén cao, c6 kha nang bao lay, om trum lay nhiing
van d& & dudi thap. Néu goi 1a song dé c6 tri tué thi co thé van bj nham, glong nhu 1a song
dé choi co vua gioi. Bay gio nhidu nguoi kiém tién gioi cling 1a tri tué. Viét sach hay ciing
1a tri tué. Thi ddy khong phai 1a tri tué trong cau chuyén nay.

Minh dung mét tir méi 1a “ Séng dé co tri hué”. Néu chung ta séng dé co tri hué thi
bén trong giai quyét dugec moi van dé dau khd, bén ngoai gitp duoc tat ca nhimg nguoi
dinh vao ching ta. Gap g&, n6i chuyén véi bat ky ai ciing c¢6 thé giup duoc. Pén hoan canh
nao ciing c6 thé giup duoc cai gi do.

Nén cic ban song dé lam gi? Séng dé lo, dé hudng lac hay dé 1am nguoi t6t? Hay 1a
song dé co tri hué? Ngay hom nay 1a ngay ma cac ban co6 thé vé suy nghi thém, li¢u ba con
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duong trude co giup toi giai quyét duoc van dé gi khong, thuc sy mang lai hanh phuc hay
khong? Hay la tiém 4n nhiéu rii ro va dau khd? Va liéu con duong thir tu, con dudng cua
tri hué c6 siéu viét hon ba con dudng kia khong, co giup toi giai quyét toan bd van dé bén
trong va gitp duoc nguoi khac hay khong?

Céu chuyén vé Tué Trung Thuong Si la mot bang chimg tiéu biéu rang trong lich sir
Viét Nam da c6 ngudi sdng dugc nhu vay. Va tat nhién con rat nhiéu nguoi khac nhung
khong dugc ghi vao st sach. Cac ban hay thir nghi xem minh lya chon con dudng nao,
minh séng dé lam gi? Con nhiing ban nao sau ngay hom nay van quyét dinh chon 1 hodc 2
hodc 3 thi ciing binh thuong, day 1a quyet dinh cta cac ban. Nhung canh béo truéce 1a gi?
Kho 1a chéc rdi, tiém 4n diy ndi khd & dudi. Con ban nao mudn di tim tri hué, séng dé vi
tri hué thi viéc diu tién cia minh 1a gi?

Ban Hung: Dq, theo con thi can tim mét nguoi Thay.

Thay Trong Sudt: Co bai hat diy dung khong’7 “Tim mét con dwong, tim mét 16i di”’. Phai
tim mot con dudng. Thé gian, truong 16p noi chung thi chua c6 con dudng day. Nhung c6
nhiing nguoi thay, nhiing con dudng da ndi vé viée day rdi. Hay tim mot con dudng, tim
mot nguoi thdy dé dem dén cho minh tri hug.

Phat n()i~12‘1: “Duy tué thi nghi¢p”. Tué chinh 1a hué déy. Chi c6 tri tué méi 1a su nghiép
chinh ctia moi nguoi. Chi ¢6 tri tué.

“Duy tué” 1a: chi co tri tug, “thi” 1a: 1a, “nghiép” 1a: su nghiép. Chi c6 tri tu§ maéi 1a sy
nghiép chinh ciia mdi ngudi. Con tat ca nhitng cai khac khong phai 1a tué thi ddn dén dau
khé cho minh va hai sang nguoi khéc nira, nén khong thé goi 1a sy nghiép cua minh duoc.
Nén ban nao ma dang dat sy nghi€p cua minh 1a quan trong, tinh yéu ciia minh 1a sy
nghiép ctia minh, con céi 1a sy nghiép cua minh hay 1a b6 me 13 sy nghiép ctua minh, hay la
x&y nha 1a sy nghiép ctia minh thi phai suy nghi lai.

Phat giang: “Duy tué thi nghiép” - chi c6 tri hu¢ maéi 1a sy nghi¢p, méi la muc dich
dung dén ctia con nguoi thoi. Nén 1a hay thir nghi xem 1a khong c6 tri tug, hay khéng co tri
hué¢ déy, thi minh lam tat ca cac viéc: yéu duong, con cai, chéng vQ, xay nha, tao 1ap tén
tudi danh tiéng lidu ¢6 dem dén hanh phtic thuc sy cho chinh minh, va th{ hai 1a cho tat ca
nhitng ngudi xung quanh khong? Va hiy nhé 1a cau tra 10i thi Phat da ndi roi: “Duy tué thi
nghiép” - chi ¢6 tri tué thoi. Cac ban in chay, niém Phat dé thanh ngudi tdt ciing chua phai
1a 1am theo 151 Phat day. An chay, niém Phat dé thanh nguoi t6t thi van chi 1a loai s 3 thoi.

Con néu gia str dd mudn di tim tri tué thi phai nhé: “Cudi cung chi ¢6 tri tué mai la su
nghiép chinh ctia mdi ngudi”. Nén hay 1am gi thi 1am. C6 lam chdng, 1am vo, lam bd, lam
me, lam sép hay lam nhan vién, quan trong nhit 1a minh lam 6 trong tri tug. Diy, khi diy
thi cac ban van c6 the song cudc sébng nhu thé nay, séng binh thudng nhu Tu¢ Trung
Thuong Si, ong 4y van song binh thuong, 6ng ching 1én nii gi ca. Cac ban van tiing nay
tién, timg nay nguoi yéu, timg ndy vo, timg nay con, ma cac ban van c6 thé dat duoc su
giac ngd, van co tri hu¢ thuc sy duogc.

Nguoc lai, néu ban tin rang chi can lam ngudi tot thoi hodc 1a 1am nhitng nguoi binh
thuong hét khé, thi cac ban cir tin di! RSi dén ngay cudc sdng s& day cho ban dau khé s&
dén nhu thé nao. Toan bd nodi dung tra dam ngay hom nay noi vé 4 lya chon ddy. Séng dé
lam gi, c6 4 cach, con lya chon thé nao 1 viée cua cac ban.
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Nhung Phit d néi roi: “Duy tué thi nghiép”, chi c6 tri hu¢ la sy nghiép chinh
cua con nguoi thoi. Ngudi nao song ma khong tim dén tri tu¢ thi chac chan sé day dau
kho bén trong va chac chan s€ gy dau kho bén ngoai.

Nén minh ciing dimg trach nhitng ngudi khac gay cho minh dau khd. Vi nhitng nguoi
chua tim tri tué, chua tim tri hué day, thi lam sao tranh dugc viéc gy dau kho cho nguoi
khac bay gio, dung chua? Lan sau minh dimg trach 13 chong minh 13 tai sao lai d6i xur
khéng tot véi minh. Minh con chang di tim tri hué, chong minh cing khong di tim, duong
nhién 14 gay dau khd cho nhau. Chir minh dimg nghi 1a minh t&t thi chdng minh khong
khé. Khéng phai dau! Minh tét thi minh vAn gay kho cho chdng minh nhu binh thuong, vi
minh van khong c6 tri tué, nén minh van noéi nhitng 10i, 1am nhing viéc 1am anh 4y dau
khé. Ma anh 4y dau kho thi di tim ¢6 khac 1a dang rdi. (Moi nguoi cwoi) Ciing d& hiéu thoi,
cai day khong dung nhung ciing d& hiéu thoi. Thong cam dugc.

Day, chi khi nao ban di tim tri tu¢ thi ban mai bat dau c6 hanh phuc. Trudc khi di tim
tri tug, ké ca ban la nguoi vo cung t6t, ban van day dau kho. Chi khi nao ban bét dau di tim
tri tué, thi ban bit dau c6 hanh phuc. Hay nhd diéu day. “Trudc khi ban di tim tri tué, du
ban c6 t6t dén mdy di nira thi ban van kho bén trong, khé tim va van tiém an ddy kha ning
gdy dau khé cho moi ngudi xung quanh.”

Trwéec khi di tim tri tué, ké cd ban la ngwoi vé
cting tét, ban van ddy dau khé. Chi khi nao ban
bdt dau di tim tri tué, thi ban bdt ddu cé hanh
phtic.

5. Nhirng Tri hué can ban
Mot ban: Tri hué la gi a?

Th?ly Trong Subt: Tri hué 1a gi? Tri hué chinh 14 tri tué & trén cao. Tri tué trén cao la tri
tu€ vuot ra khoi tri tu¢ thé gian. Tri tué thé gian 1a gi? La lam thé nao dé giau 1én nay, gidi
1én, dugc nhiéu nguoi kinh trong, day chinh 1a tri tué thé gian.

Tri hué¢ ¢ trén cao la gi? Ban chét cla cai sy gidu 1én, gioi 1én, dugc kinh trong - 1a vo
thudong. Pimg c6 phan diu ca doi dé dat dugc nhitng diéu day. Tri hué & trén cao 1a ban
chit cia thé gidi. Con tri tué n6 khong hiéu ban chét thé giéi, nén né6 méi day ngudi ta
cach 1a 1am thé nao dé co nhiéu danh tiéng, 1am thé nao dé chong minh yéu minh. Pay, céi
ngudi ma c¢b ging dé chdng minh yéu minh c6 phai nguoi ¢6 tri hué khéng? Ban chét cua
tinh cam 1a gi? Vo thuong hay 1a thuong?

Mot ban: Vo thuong a.

Thay Trong Sudt: Hom nay chong minh yéu minh thi ngay mai chdng hét yéu ciing 1a
chuyén binh thudng thoi. Luc méi dé ra chang ai yéu nhau, dung chua? Nhu vay cai tinh
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yéu 4y no6 phai duoc sinh ra chir n6 khong phai co san. Ma céi gi sinh ra chiang mét di?
Pung chua? Nén tinh yéu c6 sinh thi c6 diét. Day, tri hué s€ néi nhu vay.

Tri hué ndi 1a gi? Cai tinh yéu chong v6i minh dy, né c6 sinh, 16 rang gp nhau méi
sinh. Ma cai gi da co sinh thi sao? C6 diét nén n6 s& mat. Tri hué 1a gi? Hiéu rang cai tinh
yéu nay no s& co ngay mat, vi nd co sinh nén c6 mat. Nén, minh khong bam chap vao lam
gi. Pu duyén 1a né mat, tai sao lai ctr phai bam: “Né phai ¢ lai. N6 phai & lai.” Xong rdi
dau kho khi n6 khong & lai?

Tri hué ndi cho minh ban chét clia thé gioi la vo thuong, cdi gi 6 sinh thi s& co diét.
Thé 1a minh khong con bam chap vao 6ng chong minh nita. Pay chi 1a mot loai tri hug
théi. Nha Phat c6 nhiing tri hué rat can ban nhu la:

Nhan qui. Tai sao ngudi ta dbi xir xiu v6i minh? Minh ng@)i tac gian nhung minh
khong hiéu. Tri hué néi véi minh 13 gi? Day 1a nhan qua thoi! Néu minh khong lam diéu gi
XAu v6i ai, thi 1am gi ¢6 chuyén ai lam diéu gi x4u véi minh. Khong c6 cai qua nao ma
khéng cé nhan. Khéng c6 nhan nao ma khéng c6 qua.

Tri hué n6i diéu ddy. Con tri tué, tri khon no6i gi? Minh tét voi ca thé gisi thi thé gisi
phai tt lai véi minh. Nhdm! Néu thé gisi khong t6t v6i minh thi ciing binh thuong théi, vi
khong c6 cai qua nao ma khong co nhan. Néu nguoi ta d6i xir véi minh khong ra gl thi
ciing do minh d timg gieo nhan d6i xur khong ra gi v6i nguoi khac, thé nén viéc bi ddi xir
khong ra gi ciing 1a... binh thuong thoi. Hét kho! Nhan qua 1a mot loai tri hué. Vi thé gian
khoéng tin vao luat nhan qua.

Vo thwong 14 tri hué tht hai. Cai gi c6 sinh s& c6 diét. Luc minh dé ra minh ¢6 nhiéu
tién khong? Khong. Tién co6 sinh khong? Vi céi tién nay c6 sinh, nén liic nao d6 no s& diét,
nén 1 c6 giau thi s& c6 lic hét giau. Nén 1a dang c6 tién ma khong c6 tién thi ciing 1a?
Binh thudng thoi. Vi tién c6 sinh khong? Co sinh nén c6 diét.

Day, vo thuong, moi thir lién tuc thay ddi. Cai gi c6 sinh s& c6 diét, lién tuc thay doi.
Sinh diét lién tuc. Néu khong c6 vo thuong, thi cic em khong c6 gi ma an luoén. Ném mot
c4i hat xubng dat n6 khong thanh ciy vi no khong phat trién, khong thay d6i. Nho sy thay
d6i ma minh c6 db an. Minh ctr trach v6 thuong nhung néu khong c¢6 gi thay dbi thi minh
khong c6 db an ma an ludn. Pung chua?

V6 thuong la quy luét rat can ban cua thé gigi. Moi thir ludn vén dong nhung minh lai
mubn cai ciia minh n6 khong bi van dong. Cai tinh cam anh 4 ay danh cho minh né khong
bao gid van dong ca, nd phai ding ding mot trinh d6 cao nhét c6 thé. Py co phai 1a vo
minh khéong, thiéu hiéu biét khong? Tri hué n6i 1a gi? V6 thudng, luén bién dong, co sinh
thi c6 diét, nén 1a néu cai ngdy ma no6 diét thi minh ciing khong bat ngd nita, vi minh biét
no sé diét ma. Dﬁy, tri hué vé nhan qua, vo thuong 1a nhitng tri hué rt cdn ban.

V0 ngé la mot tri hué cao hon ctia nha Phat. Khong co6 cai gi thyc sy la téi va cia toi.
Chdng ¢ phai cia minh khéng? Chdng ciing chang phéi cia minh. Tién trong tii minh c6
phai cua minh khong? Ngay trong tii minh! Cai dién thoai minh ding cé phai cua minh
khong? Néu 1a ciia minh, tai sao thang an trom giat mot cai 1a thanh cia n6? (Moi nguoi
cuoi) Dling chwa? Néu chong cta minh, tai sao c¢o kia giat mot cai la thanh cua co ay?
Minh bao 14 cia minh, ma minh ching diéu khién dwoc. Pung chwa? Con c6 phai ciia minh
khéng? Minh c6 diéu khién dugce con minh khong? Py luc minh khéng diéu khién dugc.
Tién bac, tai san, con cai, chdng v, khong c6 cai gi ciia minh hét, ma minh lai ¢t muén 1a
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n6 phai theo ¥ minh. Khéng c¢6 gi 1a t6i, khong co gi cua t6i. Pay 1a mot loai tri hué cao
hon ma néu hiéu dugc nd thi moi dau kho sé€ bién mat.

Néu chui: “Hung 1a con chd!”. Hung khong biét chiri ai luén, dung khong? Hing chi
la mét cai tén chtr c¢6 phai em khong? “Hung 1a con chd.” C6 phéi em 1a con ché khong?
Hung chi 1a cai tén thoi, khong phai em. Thén thé nay c6 thé 1a ché dugc khong? Nguoi thé
nay sao 1am ché duoc? (Moi nguoi cuoi) Tam hon ciia em ¢6 1a ché khong? (Ban Hing:
Khong) Em sudt ngay nghi chuyén tir té, diing khong? Nhu vay noi: “Hung 1 db con cho”
¢6 phai vo nghia khong?

Cai cau: “Hung la con chéd” thuc chét 1a vo nghia. Thé sao lai budn? Vi cai téi ciia em
bi dong vao. Em tin ring c6 mot cai t6i bi xtic pham trong ciu chuyén nay, thé 1a dau khod
n6 mo dén. Chir con cai cau: “Hung 14 con chd” 1a cau hoan toan vo nghia. Néu em khong
tin rang co cai toi thi no khong co ti khd nao luén. Vi em tin rang 6 céi toi 1a Hung nay, bi
coi thuong thi em thiy rat dau kh6. Nén 1a khong c6 céi gi 1a t6i, khong c6 gi ciia toi, hét
moi dau khd luon. Pung chua?

Vi du Ha, chdng c6 phai ciia em khong? May phut nita khong phai vi sao? C6 khac
gidt thi sao? Thi c4i gi ¢6 sinh thi ching c6 diét! Pung khong? Thi thdi, binh thudng théi.
Nhung vi minh tin chdng 1a cuia minh, chir con ngudi ta giat chdng ngudi khac, em c6 budn
khong? (Moi nguoi cuoi) Khong budn, vi khong phai cia minh. Pung khong? Hang ngay
¢6 bao nhiéu vy thi khong budn dung khong? Nhung cir dong dén ciia minh 14 budn.

Tin rang c6 cai to6i va co cdi cua tdi lam dau kho, giy dau kho, trong khi ban chat
khong co6. Day, thi nhiing céi trf hu¢ day, néu minh hiéu no thi dau kho bién mat.

su ¢0 ban chét. Khong c6 gi thyc su la cao, khong o g1 thue sy 1a thép. Khong co gi thuc
su 1 ngdn hay 1a dai. Khong c6 gi thuc su 1a bén hay la sach. To nho, cao thap, ngan dai,
ban sach... hoan toan la tuong d6i. Pem cai nay so vdi cai kia, hoan toan nam trong suy
nghi. Néu h1eu dugc cai ddy thi em hoan toan tu do, khéng con vudng ban gi nira.

Nhimng tri hu¢ ddy, néu minh c6 dugc n6 thi khong nhiing hét dau khd ma minh con
giup ngudi khac. Vi du mot ngudi dang ngdi budn thi c¢6 thé khuyén ngudi ta dugc. bung
khong? Budn vi ngudi yéu bo. Lai dem bai gi ra? Ngudi yéu c6 phai cia em khong? iy,
thé 1a hét, giup duoc ngudi. Ding khong?

Hay 1a budn vi thi truot dai hoc, vi ho cho réng truot dai hoc 13 x4u. Nhung ban chét
truot dai hoc co xéu hay tt khong? Ban chat viée trugt dai hoc la x4u hay t6t? Khi ma
minh nghi thiy rang ban chit n6 ching x4u chang t6t. Truot dai hoc chi 14 truot dai hoc ma
thoi. Ding chwa? Day nguoi truot dai hoc ma van thanh ong nay ba kia. Va day nguoi d6
dai hoc thi sao? (Cwoi) Van lam thué cho 6ng nay ba kia trugt dai hoc. Day, nén 1a ban
chat dau c6 xau va t6t nén minh khuyén ho: “U, truot dai hoc khong phai 1a x4u”. Va ho
b6t budn.

Day goi 1 tri hu¢. Tri hu¢ diy néu minh chua c6 thi minh thuc hanh théi.

Hay di vao con duong thyc hanh, dé c6 nhitng tri hué vé& nhan qua, vé& vo thuong, vé
v6 ngi, v& vo tudng. Nhirng tri hué diy sé gitp cho bén trong thi hét khd, bén ngoai
thi ciru giap dwge nguoi khac. Nguoc lai néu khéng c6 tri hué day, ma lai di giap nguoi
khac, thi dugc cai gi? Diy thét vong! Bén trong thi khé. Bén ngoai do minh chua c6 trinh
d6 dé giup ma minh da nhay vao, giéng nhu ngudi mu kéo ngudi mi qua duong dy. O to
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tong mot phat thé 1a sao? Ca hai cing ra di. Py, nén 14 cai ngudi thong minh thi phai tim
cach co tri hué, con chi lam nguoi tbt khong dd luén. Va cai tri hué déy 14 c4i tri hué ¢b
xua, tir thoi Ptc Phat di c6 rdi, duge ghi trong sach vé va hién gio ¢6 nhitng ngudi thay
chi day con duong 4y.

bic biét nha Phat co mot cai hay 1a day mlen phi. Minh hoan toan hoc mién phi diéu
day cing dugc, chir khong can phai tén tién ton nong gi cd. Minh hoan toan tim dugc mot
nguoi thay day mién phi cho minh, chi cho minh con dudng day. Vi quan diém ciia nha
Phat 1a: “Phé d6 quan sinh”. Quan diém cta dao Lio 1a: “Ai co duyén thi t6i day” nén la
ong thy co thé ca doi khong c6 ngudi hoc trd nao, hodc chi mot tro théi. Nhung quan
diém cua nha Phat 1a quan diém ctia Bd Tat, ctu do tit ca chung sinh, nén 1a dao Phat c6
cai hay nhu vay. Rat nhiéu ngudi thiy chan chinh c6 thé hy sinh ca cai thoi gian cong sirc
ctia minh cho nguoi khac. Minh di tim di, thé nao cling c6. Van dé c6 chiu tim hay khong
thoi, chir chéc chén 1a cé, dang co.

Déy, con nguoc lai néu ban ndo tin ring: “Théi, ching cém tri hué gi hét, toi cir lam
nguoi t6t 1a du rdi” thi sao? Khé rang chiu. (Moi nguoi cuoi) Dong ¥ chua a? Lic déy dau
khé thi rng chiu thoi, con tién doan thi chéc chin s& khé. Day, sau bubi hom nay tiy cac
ban vé suy ngdm.

Cdc Tri hué cdn ban ctia nha Phdt la: Nhan qud,
V6 thwong, Vé ngad, Vé twong.

Thuwc hanh nhirng tri hué ddy sé gitip bén trong
thi hét khé, bén ngoai thi civu gitip dwoc ngwoi
khdc.

) Noi dung chinh ngay hém nay chi thé thoi. Co 4 1~L.ra chon cho cac ban. Ba lya chon
dau khong c6 tri hué. Lua chon thar tu, ¢6 tri hué va van lam 3 viéc con lai. Cac ban hay
chon, hdy suy nghi di.

Day, hét! Noi dung ngay hém nay dén day 1a hét. (Moi ngueoi vé tay)

6. Hoi dap

6.1 Con dwirng thiv 4 khdc ba con dworng kia & ché nao?

Ban nam: Thua Thay, khi ma ching ta lam mgr viéc ma chiing ta cam thdy hanh phiic thi
chiing ta van cé thé chon mét trong 3 con dwong dau phai khéng a?

Thay Trong Sudt: Dung roi! Mot trong ba con dudng déu c6 nhitng hanh phiic nhung tam
thoi. Va ngay trong thir tam thoi ddy déu tiém an dau khé. Péy 1a su that vé 3 con dudng
thé gian. Con dwdng nao ciing co hanh phiic tam thoi ciia né hét, déu co hét ma. Giup
ngudi ¢6 niém vui ma, dn udng ciing cé niém vui, va di lo cho ngudi khac ciing ¢ niém
vui.
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Nhung cai hanh phic tam thoi 4y phai hiéu 1a gi? No tiém an dau khé. Glong nhu
minh ngoi trén ghé ém 4y, n6 tiém an viéc ¢ mong. Day, an nhiéu tiém an viéc bénh. Giup
ngudi tiém 4n viée 1a bi vo on. Liy chdng tiém an viéc.

Mot ban: Ly di.

Théy Trong Subt: Ly di. (Cuoi) Pugc, ly di, ban nao néi ly di. Pugc. Tiém an viéc dinh
den mét gia dinh khac. Tuc 1a 3 con duong day khong sai, no chi co thc noi la gi? No tiém
an dau kho. N6 0 hanh phuc clia riéng n6 nhung ngén nghi va tiém an dau khé. Con
duong thir tw, né van lam 3 viéc kia chir n6 khong bo cai gi ca, nhung n6 thém mot thir nita
vao, bd sung vao, 1a TRI HUE.

Khi c6 tri hué, gidng nhu cin nha tdi c6 dén vao, nd sang. Suy cho ciing nd vén 1a can
nha, chang c6 gi khac. Nhung bay gio 1a mot cin nha sang. Chir khong phai t6i bo can nha
nay, xong t6i di tim mot can nha khac, khong phai! Van 1a cin nha cii thoi, nhung ma ngay
xua khong c6 dnh sang, bay gio chiéu anh sang vao. Diy, con duong thir tu 1a nhu vay.
Hay lam moi viée, 1, 2, 3 ciing dugc, nhung ma trong tri hué. Thi ddy 1a con dudng thir tu.
Minh phai phan biét rd 4 con dudng khac nhau & chd nao.

Ban nam do6: Da vdang, em cam on.

Thiy Trong Sudt: Nhu thay, thiy vin lam moi thir ma dung khong? Ciing phai c6 trach
nhiém chir! Van phai lo cho ngudi ndy ngudi kia, trach nhiém ma. Phai tra lwong cho 2000
ngudi, phai lo cho moi nguoi xung quanh minh. ROi minh cling c6 huong lac, dung khong?
An udng chir, hay khong an gi? (Moi Nnguoi cuoi) Cung an uong dung khong" Ciing vira an
quéan Nhat d6i dién bén duong, ngon phét nhi! Dy, rdi ciing di giup moi ngudi nay, chia sé
thoi gian, khong 1y ddng nao ctia moi nguoi luén.

Nhung thay khong khd vi ba cai viée ddy. Co cai gi xay ra trong ba viéc ddy thi minh
cling ching kh, vi minh dé di mot con duong khéc, di con dudng s bén. Lic ddy thi mot,
hai, ba chi con 1a céi vo théi. Cong viéc nay, tién bac nay, vo con, nd khong phai la con
duodng chinh ctia minh.

Viéc minh lam la dé gitp ich cho moi nguoi, hodc 1a duyén dén dau lam dén déy, con
bén trong minh da di con dudng sé bdn rdi. “Duy tué thi nghiép”. Thé nén la minh khong
¢6 khé. Khong chi khong khdé ma con giup dwoc kha kha, nhi? Pay, khong ngai khé nita,
ching ngai. Tué Trung Thuong Si di vao doanh trai gific ching so.

Néu ban chon s& bdn, ban c6 ca ba cai con lai, mot cach hanh phuc. Ban chon mot

trong ba cai con lai c6 khi ban chang c6 céi bon, ma con kho nita. Con ban chon di. Néu
chon r6i thi 1am di! Con néu chon roi ma khong lam ching té chua chon.
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Ba con dwong thé gian khéng sai, cé hanh phiic
nhung ngdn ngii va tiém dn dau khé.

Con dwdng thir tw, bao gom cd 3 con dwdong
trén, nhung cé thém TRI,HUE.

6.2 Tai sao Pirc Phdt phdi xudt gia?

Ban Minh: Tai sao ngay cd Pirc Phdt ciing van chon con duong la xudt gia, tirc la di khoi
gia dinh? Vay thi ,nhﬁ‘ng nguoi nhw minh liéu co thé van di duoc, tim dwoc dén tri tué, tri
hué ma khong xuat gia hay khong?

Thiy Trong Sudt: U, dugc! Cau hoi rat hay luén! Dic Phat c6 mot 1y do rat quan trong
khi xuét gia, d6 1a gi? La noi Puc Phat sdng khong co con dudng thir tu. Dirc Phat séng
trong cung dién nguy nga trang 1€, vy quanh la my nir. B6 con ngan can khong cho thiy
ngudi khd ludn, cr nguodi hiu nao ma bi gia gia di, bén thay luén ngudi khac. Py, Puc
Phét day. Nhu véy 1a noi Ptrc Phat séng khong co lya chon, khong co con dudng thir tu.

Ban Minh: Nhung néu ngay trong tam thirc Pirc Phdt lic dé hiéu dwoc la minh song &
ddu thi ciing co tri tué cd...

Thiy Trong Sudt: Néu. Diy 1a néu. Nhung sy thét thi sao? Néu Dirc Phat khong di tim,
thi chiing ta hém nay ngdi ddy co dudng khong? Khong co dudng ludn. O chd Puc Phat
song khong ¢6 con dudng thi tu, va Dirc Phat van chua tim ra. Néu nhu tim ra thi cac em &
day thoi khong phai di tim. Gidng nhu luc ndy ban nao hoi ddy. Néu chua tim ra ma minh
lai: “Thoi, t6i khong di tim dau. Toi hy vong mdt ngay nao d6 tri hué sé nd bén trong t6i”
thi n6 khong c6. O chd Piic Phat song khong c6 tri hué, khong co lwa chon dé tim dwoc tri
hug¢, nén Ngai phai di tim.

Tai sao Ngai bo nha? Vi tat ca moi ngudi ngin can Ngai. Chir néu bb me bao: “Oi con
di tim di, vui qua!”, vo ngai vd tay khen: “Di tim di” thi viéc gi phai bo. Nhung vi & chd
Ngai, cai thoi dai ciia Ngai tham chi khong c6 mot chit tri hug, va Ngai phai tim ra. Hai
ngudi thiy diu tién Dic Phat theo 1a hai 6ng thiy gioi nhit thoi dai ddy, khong ai hon
dugc nita, ma ca hai dng éy déu khong c¢6 tri hué¢. Pic Phat phai ty minh tim ra tri hué.
Nén Birc Phét 14 nguoi rat diing cam, nguoi dau tién phai pha tung moi rao can dé di tim
mdt cai ma chua tung co trén trai dét nay. Va btc Phat tim ra duoc.

Vi thé nén vé sau ndy méi c6 nhitng ngudi nhu Tué Trung Thuong Si. Tué Trung
Thuong ST 1a mot ngudi theo Thién tong. Thién tong 1a mot con dudng tu hanh xuét phat tir
Puc Phat. Pic Phat truyén cho Ngai Ca Diép, Ma Ha Ca Diép truyén cho ngai Anan,
truyén dén t6 thir 28 1a Ngai Bd Dé Pat Ma, sang Trung Qudc truyén dén 6 doi la Ngai
Hué Ning rdi truyén sang Viét Nam va dén Tué Trung Thuong Si. Nghia 1a néu khong c6
buc Phat, thi Tué Trung Thugng Si cling khong thé tu séng thé duoc. Phai nhd sy kham
phé ra sy thét cua Puc Phat, truyén dén hang chuc doi sau, 101 t6i Tué Trung Thuong Si,
Ngai méi c6 thé sdng & giita doi, giac ngd giita doi va hanh dao giita doi duoc.
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Nén thoi dai ciia minh bay gio khac thoi dai ctia Dtrc Phat & chd déy. Thoi Bic Phat 1a
hoan toan u téi, khong mot chut anh sang nao. Con may man nhd cong on va strc manh cia
Puc Phat, ma anh sang d6 bay gio co rdi. Nén em c6 thé ngdi ddy ma van c6 anh sang, co
tri hué, néu tap dung cach. Con ngay thoi e Phat thi ciing chiu, Ngai khong thé nao co
céch nao khéac.

6.3 Gioi ludt dé lam gi?
Ban Minh: Vay thi gi6i lugt dé’ldm gi a? Bbao nhiéu gidi luat ma Puc Phat dat ra cho
nguoi xudt gia tu hanh di theo day, thi...

Thiy Trong Sudt: K& ca tai gia ciing phai giir gidi luat, chir khong phai xuit gia méi phai
gitt gidi.

Gioi luat 1a gi? Gidi 1a ranh gidi, bao v¢ nguoi tu hanh khéi di sai duong. Vi du em di
trén dudng, hai bén 12 vuc ma khong c¢6 cai hang rao hai bén, em rat dé dam xudng vuc
luén. Nén ngudi 6 trach nhiém ché ra hai cai hang rao, hai dudng bién hai bén dé em
khéng roi xudng vuc. Tu hanh ciing nhu vy théi, c6 xuit gia hay tai gia thi van ddy nguy
hiém, néu di qua gidi han 1a roi xudng vuc. Nén 14 tai gia thi giit gidi tai gia, xuét gia thi
gift gidi xuét gia.

Con dudng nao né cé gidi cua con dudng day, dé minh khoi roi xubng vuc. Tiéu thira
c6 gidi clia Tiéu thira. Pai thira c6 gidi ciia BO Tat. Mat thira c6 gidi cia Mat thira. Va no
dam bao cho nguoi di trén dudng an toan. Thé nén & day minh khong phan ra tai gia hay
xuét gia. Minh da chon mot con duong tu, minh phai theo gidi luat cua con duong tu day.
Néu khong thi roi xudng vuc, don gian thé thoi.

Ban Minh: Nhung néu minh néi la linh hoat, tity nghi iing bié’nrthi gidi lut sé giir cho
minh ¢ mot mirc ma nhitng cdi hoan canh minh phai tuy nghi, néu khong thé tuy nghi thi
sao a?

Thiy Trong Sudt: Pung rdi, nhu vy gioi lut thi gioi luat nhung van phai c6 tri tu¢. Néu
gio1 ludt gitr mot cach cing ngéc thi chua chic da tot. Vi du 6 0 thoi Dac Phat, c6 hai ong su
bi hd dudi. Mot dng khong dam tréo cy, vi trong gisi luat viét 1a: “Da 1a su xuét gia khong
dugc tréo cdy, hong mét oai nghi, ngudi doi nhin vao s& coi thuong sy tu hanh.” Thé 1a ong
khéng tréo cay nita. Mot ng thi ctr tréo 1én. Két qua 1a 6ng & dudi bi chét.

Ong kia vé gip Phat, khoc 16¢ bao: “Thua Puc Phat, sw huynh con chét roi.” Puc Phat
hoi tai sao? Ong bao: “Vi la anh gitr gi6i gioi qua.” (Moi nguoi cwoi) Phét bao: “Khong!
Khong dugc. Diéu thir 3 trong 52 dleu la gi: Néu da xuat gia khong dugc tréo cdy, trur
truong hop nguy hiém dén tinh ‘mang’ * Pay! (Moi nguoi cwoi) Py, nhu vay 1a gi? Ké ca
gi6i luat ciing do Ptrc Phat ché ra, chinh Phat ciing con phai stra gi6i luat, bd sung gidi
luat, dé cho n6 phu hop vé6i hoan canh.

Nén minh phai nhé giéi 1a cai gitr minh an toan. Chtr khong phai gidi 1a céi bét budc,
clig dic dé 1én dau minh, minh khong thé nao thoat ra dugc. Chinh cai 6ng dau tién hiéu
gi6i 1a gitr minh an toan, nén dng mdi tréo 1én cdy. Con 6ng sau khong hiéu gisi 1a dé giir
an toan, ma nghi l1a moi thir Birc Phéat da dinh ra 1a phai lam dung y nguyén nhu vay, thi
ong 4y bi chét. Thé 14 minh phai c6 tri tué, chir khong chi don gian 14 dung sach viét, xong
1ol &p vao.
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Ban Minh: Nhung néu nhie minh van tuy nghi giita doi, ngueoi ta nhin vao ho nghi sai,
kiéu ho phén biét thé nay thé no, thi minh phdi lam gi? DT nhién ld minh khéong thé nao ma
quan 1y dwge suy nghi cua tat ca moi nguoi, cho nén Dirc Phat moi tao ra gioi ludt. Gidi
ludt dé la dé nguoi ngoai nhin vao, thay dao Phdt van di theo mét con duong ding ddn.
Nhung cac sw, cac thay 6 nhitng nguoi noi thé nay, cé nhitng nguoi néi thé kia, thi nguoi
ngoai ho khéng biét dieong dau ma lan.

Thiy Trong Suét: Pung rdi. Minh khong thé nio ma lam cho tat ca moi ngudi quy minh
dugc, tran trong minh dwoc. Nhung ma minh phai lam ding véi lwong tim ctia minh. Dau
tién 1a thé da. Minh phai c6 mot cai gioi luat cua lwong tm, cai day ding 14 cai ma tw minh
biét thoi. Cai ddy ngudi ngoai nhin ciing khong biét dwoc ma. Lwong tim mdi ngudi khong
ai biét. Em mudn tu hanh, em phai c6 gi6i luat cua lwong tam.

Vi du thé nay, & An Do thi con bo rt 1a linh thiéng, an thit bo 1a gi? La ké phai bi ném
da. O nude Hoi gido thi con lon rét linh thiéng, an lon thi khéc gi 1 phi bang, nén 1a khong
duoc an lon. Nhu vay thi mot nuée An Do khong duge in bo, Hoi gido khong dugc an lon,
thé nhung mét nguoi binh thuong Hbi gido sang An D¢ an lon thi c6 van de gi khong? Lai
chang vén dé gi. Nguoi An D6 sang mot nudc Hoi gido an thit bo chang van dé gi. Co rat
nhiéu thir thay déi theo thoi gian va hoan canh. Nhung luong tim mdi ngudi, né khong
thay d6i theo thoi gian va hoan canh. Minh 1a nguoi di theo dao Phat, minh khong thé di
hai nguoi khac dugc, déy la moét loai Ivong tam.

Cai ddy né phai sang. Cai day sang thi n6 c6 thé giup minh phan biét dugc trong
truong hop Nao minh nén lam gi, dimg trai lwong tdm. Con d6i khi van phai tuy nghi. Con
nhitng ngudi nao ma da chip nhan danh déi luong tim dé 1y ich loi rdi, thi nhitng nguoi
ddy chéc chén 1a thyc hanh sai lac. Thé nén 13 em phai thip sing bén trong minh, hon la
chi theo nhing cai bén ngoai. Phai co sy thip sang bén trong, séng bang lwong tim cia
minh, cai ddy n6 ding trong moi hoan canh. Con gi6i luat thay doi theo thoi gian ma.

Ban Minh: Dg ving, em cam on Thay.

6.4 Tdp thé nao dé co dworc Tri hué?
Ban nam: Bay gio em da biét c6 mét cdi goi la tri hué. Nhung em lam nhu thé nao, em tdp
nhw thé nao deé co dwoc no?

Thay Trong Sudt: Minh mudn xay mét cai gi, minh phai xay no tir gbc hay tir ngon?
Ban nam dé: Dq tir goc lén.
Thay Trong Subt: bung roi! Mubn 6 tri hué em phai c6 tir goc Vi du thé nay la khéng
co tir gbc nay, c6 mot s6 ngudi doc kinh Kim Cuong xong, thay Kinh Kim Cuong hay,
cam thiy mudn lam gi thi lam, ching 6 khuén mau gi ca. Dgly la mot loai xay tr ngon.
Xay toa nha chin tang, ma t6i lai xay tur tang chin, nén d6 1a chac.

Thoi dai bay gio la thé, ai ciing co thé lay mot quyén kinh Phét ra doc, xong rdi thdy

dung qua, xong 161 bién thanh ly twong cua riéng minh. Trong khi dao Phat khong phai 1a
mdt quyén sach. N6 1a mot hé théng dugc xay tir mong cén than.
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Néu em mudn c6 tri hué thi em khong thé 1am tir ngon dwoc. Em bao: “Oi thua thiy
quyén kinh nao la tri tu¢ nhat cua nha Ph4t?”. Thay bao: “Pay Kinh Kim Cuong day nay,
doc di, s6 mot ludn.” Thé la doc xong va ap dung, chac chan s& sai lac.

Thay da biét c6 nhimg nguoi doc Kinh Kim Cuong xong, nghi 1a chang t6t ching x4u,
thé 1a di lam du cac diéu xau. Pdy. Vi vay nén em phai bat dau tir d4u, bit dau tir méng, tir
nhitng nén tang cin ban nhat, chinh 1a: Nhan qua, Luan hoi, V6 thwong, Bit toai nguyén
va Than ngudi khé dwge. Day la nhiing tri hué rat can ban, dé di vao Pao.

Em hiéu nhan quéa va luan hdi. Em hiéu vé v6 thudng, em hiéu vé doi nay 1a bt toai
nguyén, va em hiéu 1a cai may min c6 duoc cai thdn ngudi thé nay. Cai than nguoi rat kho
¢6 dugce, va khong dam bao co lai. Khi em hiéu duoc nhirng diéu ddy, thi em quyét tam la:
“Vay thi cai than nguoi kho c6 nay, ma vo thuong lac nao cling xay ra duoc, toi phai dung
n6 vao viée c6 ich nhét trén doi nay, chir khong ding né dé choi boi, dé huong lac, hay dé
di 1am nhiing diéu tot mot cach mu mo nira.”

Cai khoang thoi gian duoc 1am ngudi rat 1a ngan han, my chuc nim théi, rdi ¢6 dwoc
than nguoi nita hay khong thi vo cting kho. Néu minh so than nay véi cac loai khac thi con
nguoi chi 1a mot ti teo nay thoi. Con cac chiing sinh khac, Puc Phat néi la: “Than nguoi
chi gidng nhu cat trong moéng tay, con s lwong chung sinh khac nhu cat trén song Hang.”

Dugc lam nguoi vo cung kho! “Duge lam nguoi ¢ nhiing noi ma biét d¢én Phat Phap
rat kho, nén t6i s& danh thoi gian con song con lai cua t6i dé tim dén con duong chan
chinh, tu hanh giac ngd.” Thi day goi la xdy méng.

Mot sb ngudi khong quy than ngudi, doc Kinh Kim Cuong, 1am bao nhiéu didu bay
ba, phi bo than ngudi luén. Lam bay ba thi kiép sau khong 1am nguoi dugc nira. Kiép nay
cling da bi chét s6m, hodc 13 bénh tat, xong 1O kiép sau khong lam nguoi dugc nita. Vi da
khong xay mong 1a nguy hiém thé ddy! Khong xay tir “thdn ngueoi khé diroe” ma lai xay tir
“khéng diing khong sai”, kinh Kim Cuong déy, thi cudi cung két qua 1a udng phi than
ngudi, lam nhitng diéu xang bay.

Nhu vay cai rit quan trong dé thuc hanh dao Phat 1a phai thuc hanh tir gbc, chir khong
thuc hanh tir ngon. Ngon by gid rit nhiéu, mé trén mang thiy rat nhiéu sach, ra hang mua
rat nhiéu kinh. Nhung phai xay tir mong, va méng 1a cai thay vira ndi ddy. Nhan qua, luan
hdi 1a mot loai méng nay. Vo thudng 1a mong thir hai. Cude doi nay 1a bat toai nguyén,
khé déy, 1a mong thir ba. Va than ngudi nay kho duoc, Phat Phap nay kho gip 1a mong thir
tu.

Néu em xay xong bon cai mong ddy, thi em méi duge goi 1a xay xong mong dé tu
hanh. Sau khi xdy mong rdi, thi em s& duoc hoc nhiing céi cao cip hon, giai quyét duoc tan
gbc van d& hon, vi dy nhu 1a v6 ngd, hay 1én cao hon la v6 tuéng va nd phai dang trinh ty.
Day, nhu vay la dao Phat tht ra rat 1a hé thong, chir né khong phai 1a mot thar ma nhay vao
gitta chung duoc.

Em mudn thyc hanh dé minh tién b, thi phai thyc hanh tir gbc tré 1én. Em di hoc cai
day di, c6 nguoi day, hoc di. Con dimg di vao nhitng 16p ma c6 mot 6ng ngudi nude ngoai
dén giang Kinh Kim Cuong xong rdi “4p dung di!”. Khong duoc luon! Ong 4y hoan toan
lam trai voi cach day ctia Phat Phap. Ma bay gid rat nhiéu ngudi hoc thé, dung khong? Hoc
xong thiy doi thoang ra, thé 1a suéng. Py, & goc d6 doi thi OK, vi 1a ¢ doi ngudi ta chi
mong kiém tién thoi. Ong day ngudi ta cach thoang dang dé kiém tién, thé thi thiy khong
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c6 comment (binh ludn) gi. Nhung néu & goc do dao Phat thi nhu thé 14 hoan toan sai lac.
Em phai hoc tir can ban.

Ban nam d6: Dg, thi em ciing dang tdp tir mdy cdi can ban, nhung bdy gio chdc ciing
chwa xdy xong mong dau. (Cuoi)

Thiy Trong Suét: Dung roi. Mét 3 nam dé xdy mong nhu thiy vira néi ddy. Ddy la quan
diém cua Tay Tang day.

Ban nam dé: Thua dang hoc, chdc dwgc mot nam rudi.

Thiy Trong Sudt: Dy, con bay gio ching ai quan tim xay mong ca. Ai ciing thich nhay
vao nhimg cai v6 ngd, v6i vo tudng, voi tinh khong, véi bat nha gi day, toan quén xay
mong. Két qua 1a tu hanh dén tan may chuc nam, van khong cam thiy quy co hoi nay,
khong cam thay than ngudi kho duge, khong cam thay 1a phai danh thoi gian dé tu hanh
giac ngg.

XAy mong. Tit ca bit du tir xdy méng, va chip nhan mit 3 nim dé xay mong néu
can thiét. Khi méng virng chac thi méi xay toa nha chin tang dugc. Con néu khong co
moéng, thi xay dugc may tang thi d6 thoi ma.

C6 ba ngudi Anh ba 4y néi day: “Téi tir b6 nuwée Anh dé sang Tay Tang tu 20 nam o
trén mii. Khi tré vé mueGe Anh, hic dau t6i thdy minh tu hanh rdt la cao, nhung chi 2 nam
sau, t6i thdy minh tré lai binh thuong, nhw mét nguoi cach day 20 nam.” Kinh khong! 20
nim trén ndi, ma c6 thé vao doi 2 nam 1 trd lai moi cai tinh xdu, moi tham, sén, si no lai
quay lai nhu binh thuong. Dy, vi mudn tu phai tu ding cach nita, chir khéng phai chi co
tu. Chit “tu” n6 qué rong, “tu” chi c6 nghia 1a stra thoi. Con sira thé nao cho dung? Stra cai
gi? Stra thé nao? Thi phai c6 mot con dudng chan chinh dé minh di vao.

Bat ddu xdy méng tir nhirng nén tdng cdn bdn
nhdt: Nhdn qud, Ludn hoéi, Vé thwong, Bdt
toai nguyén va Than ngwoi khé dworc.

6.5 Tim dworng nao? Tim thdy nao?

Thénh Céng Hoém nay, qua cugc ndi chuyén nay em ciing da hiéu hon va bzét dwoc minh
song dé lam gi. La dé dat dwoe tri hué. Thic ra em cting nghi la minh rdt cé duyén voi
Thay, tai vi cudc song ciia em triée gio ciing rdt la kho, theo em nghi, ma khong biét la co
duyén thé nao lai dwoe gdp Thay va tiép xiic véi nhitng cdi Phdp, cdi dao Iy nay.

Thiee té, em lai la mot ngudi... theo em danh gia, rat la heoi. (Thay cuoi ha ha) Da
theo nhw Thay ndi, thi Thay ciing la mét nguwoi rat la thiee dung, em muon nho Thay gidi
ddp la ngoai Phdt Phdp thi con cé con dwong ndo khdc dé dat duoc tri hué hay khong? Va
trong Phat Phap thi co phdi con dwong Mdt thira la nhanh nhat va ngan nhat hay khong?
Thay Trong Sudt: Luoi ding khong?
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Thanh Cong: Em muén Thdy giéi thiéu, vi du nhitng con dwong khdc nhw Phdp Ludn
Céng, hay la Thdi Cwc Quyén, hay la gi do... (Moi ngueoi cwoi. Thay tiép loi: “Khi cong.
Bugc.”) thi ¢6 dat dwoc tri hu¢ hay khong, hay chi duy nhat la con dwong Phdt Phap? Va
trong Phat Phap thi ¢6 phai thira nay la con duwong ngan nhat? Hay la em da c6 duyén, em
dd hiéu va em thay né ding, thi em quyét dinh luén chir dirng mdt thoi gian hon? (Moi
nguoi cuoi va vo tay)

Thay Trong Subt: Pugc! Cau hoi rét hay! (Moi nguoi vé tay) Co ban ma ndi thi co rat
nhi€u con dudng dan dén giac ngd. Phat Phap khong phai la con dudng duy nhat. Day, néu
ma ai nghi Phat Phap 1a duy nhat thi nguoi day hi€u rat 1a han hep.

C6 rat nhidu con dudng khac nhau dan dén sy giac ngd. Gidng nhu 1a mot ngon nii, dé
lén dinh ndi c6 mot duong hay khong? Rét nhiéu duong! Cé duong di bo tir tir 1én. CO
duong leo vach dé thing dimg. C6 duong di cap treo. Co duong nhay di xudng. Nén néi
mdt cach tong quét thi Phat gido khong phai 1a con duong duy nhat dan dén gidc ngd, ma
¢6 nhiéu con duong khac.

Céu tra 161 thir hai 1a: Tét nhién khong phai 1 con dudng nao ciing dan dén giéc ngo,
hiéu nhu thé lai sai. C6 rit nhiéu con duong khong dya trén tri hué, thi khong thé nao giac
ngd duoc. Vi du khi cong nay, phap luén cong nay, n6é khong co tri hué¢ ¢ day, nén dimg hy
vong giac ngd ¢ chd day. Piy, nén la clng phai biét phan biét, nhitg con dudng nao
khong co tri hué ¢ day thi khong thé dan dén giac ngd. Nhung lai bao Phat gido 1a duy nhat
thi cling sai nt!

Tuy nhién, thyc dung la gi? Thuc dung khong phai la trén doi c6 mot ti, hay hai ti con
duong. Con dudng vi dai nhat 1a con duwong hop véi toi nhat! Day goi 1a thuc dung.
Néu bao thay thuc dung la thay nghi kiéu day.

Con dudng vi dai nhit 1a con duong nao? Con dudng to nhat? Hay 1a con duong trai
day hoa? Hay la con dudng hop voi t6i nhat? Ngudi vo vi dai nhat 1a ngudi vo nao? Ngudi
vo xinh nhét thé gigi a2 Hay 1a giau nhat thé gi¢i? Ngudi vo vi dai nhat 1a hop véi t6i nhét.
Thé thoi! Nén 14 van dé khong phai 1a c6 bao nhiéu con dudng. Véan dé la con duong nio
hop véi minh nhiét thi di con dwong diy. Pung chua? Thé méi dang chir, thue dung ma.

Tir ddy ra Ha Noi c6 nhiéu duong, c6 duong bién nay, co dudng bay, cb dudng bo.
Nhung em chon duong nao? Vi du minh cé it tién thi minh di bd, 1am n xin doc duong,
déy 1a con duong vi dai nhit chu! Néu minh co kha kha tién thi di xe, néu minh c6 rat
nhiéu tién hon nita thi minh di may bay. Minh thich chu du thi di bién. Nhu vy, con
duong vi dai nhit 12 hop vai t6i nhét.

Nén van d& cua ngudi tim dudng néi chung 1a con dudng nao hop v6i minh nhét? Day,
chir khong phai 1a ¢6 bao nhiéu duong. Nén em phai nhin quanh xem con dudng nao hop
v6i em nhat. Con duong hop v6i minh nhét 14 con duong vi dai nhat. Nguoi thay vi dai
nhit I ngudi thay nao? C6 phai ngdi trén toa sen toa anh sang 1a vi dai nhat khong? Ngudi
thdy hop v6i minh nhét 1a ngudi thay vi dai nhat.

Piy! Thuc dung. Con dwong hgp véi minh nhit 1a con dwong vi dai nhit, nguoi
thay vi dai nhat la nguoi thay hop véi minh nhat, dan minh, sira, gidi quyét dwge
nhirng van dé cho minh tot nhat. Vi cach day thi em nhin thir xung quanh.

_ Nhiing con duong khi cong, phap ludn cong khong c6 tri hu¢, duong nhién khong thé
dan dén giac ngd dugc. Nhitng con duong co xua nhu 1a Thién Chua da tung 1a mot con
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duong gidc ngd, nhung khoang sau 2000 nam, n6 da bi bép méo dén muc khong con sy
that ¢ ddy nira, nén n6 khong giac ngd duoc. Co nhitng con dudng khac nira, ma ¢ trong
thé gidi nay van tim ra dugc.

Nhung van dé 1a em gip ai? Gia sir noi & Hy Lap c6 mot ong thay rat tuyét voi, vi dai
dan moi ngudi den giac ngo, thi co lién quan gi dén doi em dau? bung khong? Van dé la
trong hoan canh song cua em, cdi gi hop nhat? Néu em hiéu diéu day, thi em s& nhin xung
quanh em. Khong ai cAm em thir hét. Em cir thir di. Ctr cho 14 minh cho con dudng nay la
dung di, ctr thir mot thoi gian xem. Néu sau mot thoi gian ma minh thdy minh khéng ting
truong tri hué, khong tang trudng sy binh an cua chinh minh, khong mang lai duoc mot
chdt hanh phuc nao cho xung quanh hét, thi phai xem lai. C6 thé hodc 13 con dwdng nay sai
lac, hogc 12 minh khong hop v6i né. Minh chuyén sang duong khéc.

Con con dudng cua thdy, dudi quan diém cua thay thi n6 1a nhanh nhat roi. Vi thay
gilp moi nguoi, hop voi ca nhimg nguoi hién dai, nhimg nguoi ¢0 vo con, gia dinh, ban
be, van song trong thé gioi nay, ma van co thé giac ngd duoc, thi theo cach nhin cia thay
1a nhanh nhat. Con em c6 thiy n6 nhanh nhit hay khong, thi em phai di vao mai biét duoc.
Pung chura? Nhanh nhat déi voi nhitng ngudi hop véi nd, chir khong phai nhanh nhat trong
moi trudong hop.

Vi dy nhirng ngudi ma thich thanh thanh tinh tinh thi ¢6 ve khong hop voi thay. “Thay
gi ma quéan dui, quan short, 40 phanh nguc xong ngdi giang Phap! Khong duoc! Trong nd
khong c6 ve thanh tinh gi!”. Mac du con duong cua minh, minh cho la hay, nhung ma doi
voi nhitng ngudi déy thi khong hop. Ciing chiang phai 15i ciia ho, ma ciing ching phai 156i
cua minh, ma n6 khong hop thoi. Khong hop thi n6 khong thé thanh phuong tién glup
nguoi ta dugc. Thi ngudi ta tim nguoi thdy ma thanh thanh tinh tinh hon minh, c6 thé giup
dugc tot hon. Nén em phai 1a nguoi di vao thir xem, lidu céi con duong nay ¢é phai la con
dudng hop véi t6i nhit khong? Néu hop thi di hét ¢d. Néu khong hop thi t6i tim mot con
duong khac, mot nguoi thay khac. Loi khuyén ddy phu hop hon.

Con dwong hop véi minh nhdt la con dwong vi
dai nhdt, ngwoi thdy vi dai nhdt la ngwoi thdy
hop véi minh nhdt, ddn minh, stra, gidi quyét
dwoc nhitng vdn dé cho minh t6t nhdt.

6.6 Trong Sudt da tim dwong, tim thday nhw thé nao?

Thanh Cong: Em ciing xin Thdy gidi thiéu cho em thém mét vdi con duong nita, dé em dot
nay khong hop voi em thi em qua dwong kia luén, em do phdi tim. (Thday va moi nguoi
cuoi)

Thay Trong Sudt: Nhiéu lam. Pudng nhiéu, em 1én mang search ra, chang can thay gioi
thi¢u. Pay! Bay glo ai chang néi 1a: “T6i c6 mot con duong.” Lén mang ma xem. Ong
thdy nao chang noéi: “Téi ¢6 mot con duong.” Ong thay khi cong ciing néi 1a: “Con dudng
t6i 1a gidc ngd vién man.” Chua noéi 1a 6ng thdy gidc ngd, 6ng thiy binh thuong 4y ciing
néi duoc thé ma. Déy, nén 1a em tim va em phan biét thoi.
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Noi kinh nghiém c4 nhan thay, khi thiy bat ddu, thiy ciing glong em thoi. Thay cling
phai tim duong, thdy ciing ching c6 duong. Thay ciing phai den Thién chua ching han.
Thay ciing dén sinh hoat VO’] ho, hoi Thanh Tin Lanh hat rat nhiéu. Hallelujah, Amen,
ngdy nao ciing dén hat, vé rat hanh phic. Nhung vé hanh phuc dugc c6 mot tiéng thoi,
xong me minh cau nhau mot cai: “Sao con vé mudn thé!”, minh lai buc. Pay! Nhu vy con
duong day né khong hop véi minh, chir khong phai né sai, ma 1a né khong hop véi minh.
Vi minh thyc hanh n6é xong, minh van byc trc voi me. buang chua? Nhu vay la gi?
Hallelujah, Amen khong phai con dudng ctia minh, chir khong phai con duong day khong
ding.

Thiy di sang Thai Lan ngdi thién. Thiy tap Phap thién Nguyén thuy. Minh tap rat 1a
thich, xong minh hoi thay ctia mot truong thién ¢ Pattaya, 1a: “Thua Thay thé vé Viét Nam
thi con tap nhu thé nao?”, Thay bao: “Anh ditng c6 hy vong vao doi ma ngg dwoc dao.
Muén gzac ngé thi quay sang day. Cir ¢ trong trong thién nay tdp thi kiéu gi ciing gidc
ngé duwge.” Thi lai khong hop voi minh roi! Mot con duong rat hay chi, dang khong?

Trong quyén s6 luu niém cua trudng thién 4y, rat nhidu nguoi Ty giac ngd A La Han
déy, co bbn bac khac nhau cia A La Han. Chir khong phai con duong do khong hay,
nhung n6 khéng hop véi minh. Vi minh khéng hop véi kiéu con dudng bo bude. Minh
khéng phai 14 nguoi ngdi khoanh chan khoanh tay dugc ca ngay. Minh mudn c6 mét con
dudng nao ma 24/24 minh van tién bo duge. Nghia la gi? Lam an tién bd duoc, noi chuyén
tién bd duoc. Déy, an com cling tién bd duoc, di xe tién bd duge, lam céc chuyén khéc
ciing tién by dugc. Thi con dudng nay khong hop rdi, thé 1a minh lai thoi. Minh di tim tiép.

Thé thi minh tim dén Phat gido Dai thira, rit hay. Nhitng c4i ma lic ndy minh noi:
Kinh Kim Cuong, Kinh Bat Nha, thudc Phat gido Pai thira. R4t hay! Minh tap mét thoi
gian, minh thiy minh ciing c6 vé théng minh, hiéu hét ddy. Sau gip chuyén, minh van lo.
Phat day la: “Shc tire thi khong, khong tuc thi séc”, chéng c6 gi co that hét. Thé ma & cong
ty gap chuyén thi minh lai... lo.

Tir day suy ra la con duong nay n6 khong hop véi minh & chd 1a no khong gitip minh
tién bo dugc. N6 gitip minh hiéu biét thi dung roi. Nhung minh vén lo khi gap chuyén. Kho
khin dén minh van lo. Mic di Phat day: “Chéng c6 gi ¢ that, van phép chi 1a 4o anh cta
tam ma thoi.” Nhu vdy, con duong niy ciing khong hop voi minh, dii n6 rét hay. Nhung
khong thé bao dudng sai duogc, chi néi 1a gi? Khong hop v6i minh théi. Dang khong? Thé
1a thay di tim tiép.

Thi c6 nguoi gici thi¢u dén Mat thira. Mat thira quan diém rét 1a thodng. Ong thdy dau
tién thy gip 4y, cling an mdn, chui bay. Thé nhung ma minh lai cam thdy rang ¢ dudi cai
in man va chui bay ddy, c6 mot cdi gi d6 siu sac va bao la, tinh tai chir khong phai la mot
su b6 bude, mic di 6ng Ay an man va chii bay. Thi c6 khi con dwdong déy hop véi minh,
thé 1a minh di theo Mat thura. Vi du thé. Cudi cting minh den v6i Mat thira, minh thay 1a gl
“U, Mat thira ciing rat hay”. Thé nhung ma n6 ciing c6 rat nhiéu giéi han trong cudc séng
nay. Day, thé 1a minh thiy con duong nay ciing hay, nhung khong phai con duong hop
nhat.

Cutr thé, din dAn minh s& tim duoc dén chd hop nhét véi minh. Sau nhiing 14n nhu vay,
ctr thr nghiém, trai nghi€ém, minh s€ nhén ra cai gi 1a hop vdi minh nhét. Cudi cung, cai sy
tu do tuyét ddi, thue su ty do & bén trong tAm mdi ngudi, né khong ndm trong con duong
nao hét. Tim duogc cai ddy thi 1a giac ngd, khong tim duogc thi khong gidc ngd. Va con
dudng nao hop v6i minh nhat thi minh phai ty biét.
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Sau nay thy tu tim ra dudng riéng ciia minh. Va thay 4p dung, thiy minh thay di.
Tét nhién thay co thdy, chir khong phai khong co thdy. Nhung ma cai cach cia thay 1a ti
tim ra con duong riéng cho minh. Tu di tim con duong riéng cho nhiing ngudoi nhu minh:
¢6 trach nhiém, bén phan, c6 gia dinh vo con, c6 moi th ma van cé thé tu hanh tién bo
dugc. Cach day thay dang ding dé day lai cho moi ngudi.

Ngoai viéc thay day tir kinh dién, tir tri hué ciia nha Phat, thdy con day bang kinh
nghiém ca nhan. Ngudi nao hop thi s& thdy thich. Ciing giéng nhu thiy da timg tim 3,4 con
duong. Minh khéong dén véi no khong phai 1a vi nd sai, ma don gian 1a khong hop voi
minh, khéng gitip minh tién bo duoc. Nén cach duy nhét ciia em 1a cr phai thir thoi. Ddy,
thir di. Thtr 6ng thiy nay khong dugc, dung khong? Thi tim thém, c¢6 khi em khi cong lai
hop thi sa0? (Cuwoi) Nhung ma noi trude 1a trong khi cong, trong may cai mon em néi dy
thi khong c6 tri hué ¢ day. Thir thoi.

Con d6i v6i nhirng ngwoi hién dai nhw cac em, thi thay nghi con duong thﬁ,y dang
day 1a mot trong nhirng con dwong nhanh nhat. Minh khong thé néi 1a nhanh nhat duoc,
nhung la mét trong nhitng con dudong nhanh nhat.

Vi né khéng bi giéi han béi nhitng cai rao can cua thé gian, né chi ¢ trong tim ma
thoi. Thir hai 13 n6 tan dung dwoc chinh hoan canh cua thé gian dé minh tién bo. Tan dung
duoc san han dé tién bo, tan dung duogc kiéu ngao, ghen ti dé tién bo, tan dung dugc ban
ron dé tién bo, tan dung duoc budn ba dé tién bo. Vi thé nén th?iy cho 1a nhanh.

Nhanh vi sa0? Vi cac em la nguoi thé gian, cic em khong phai & trén chua, thanh
tinh. Cac em gdp du cac loai nguoi, néi chuyén du chuyén, lam moi thlr, nén cac em sé
sinh ra du loai cam xtc khac nhau. Ddy, va cai cach cua thay la em dung chinh cam xuc
déy dé tién bo, chir khong phai trén tranh cac cam xuc ddy. Khong phai tron tranh céi gi ca.
Va cai d6 nd rat gé‘m v&i ban chit cta su that.

Bin chit sy thit 13 gi? LA moi thir déu rat thanh tinh, moi thir déu khong ¢ van dé gi
hét. Moi van dé déu chi la tim phat ra ma th6i. Nén sua tdm la hét tat ca Vén dé luon. Déy
la cach day cua thay, con duong thay di. Moi thtr trén doi n6 khong co van dé gi, cho dén
khi tim tri bit d4u bia d4t va phan xét vé né. Stra cai tim ddy thi moi vén d& bién mét.

Nén khong can phai an chay va ngdi thién. Nhu Tué Trung Thuong Si 4y, ciing ching
an chay, cling chang ngdi thién van co thé giac ngd duge. Tuy nhién c6 nhirng ngudi bao:
“Khéng. Cai kiéu cua toi hop v6i an chay va ngdi thién.” Thi nhitng ngudi day s€ tim con
duong hop vdi an chay, ngodi thién, _giong nhu con dudong ¢ Thai Lan ma thay da ting dén
4y. Ca hai con dudng déu t6t ma, van d& 1a cai gi n6 hop voi minh nhét, dung khong?

Con dudng tot nhat 1a hop véi minh nhat, em ctr chon con dwdng hop véi minh nhat.
Va néu chua biét hop hay khong thi thir di. Ctr thir di, hét thiy nay sang thiy khac. Con
néu da hop rdi thi tw em ching can hoi cu hoi nay nita. Em ty biét luén. Khi em da hop roi
ay, thi cdu hoi bién mat luén. Cai cdu hoi ma em vira hoi xong ty nhién mét ludn, khong
hiéu tai sao minh khong thdy cau hoi dy nita.

Thi lic dy chinh 14 dau hiéu cho thiy em da hop dugc con duong, con duong rét hop
v6i em rdi, nén 1a em khong con phai hoi cau hoi 1a: “C6 hop hay khong?” nira. Trai tim
em mach bao réng: “Pay la chd cia t6i 1oi, con duong ma tan dung duoc moi vin dé cua
thé gian dé 1am nguyén liéu, gidng nhu 1a bién rac thanh lira y. T4t ca cac loai rac bién
thanh lira dé dt, dé giac ngd. Téi chang phai nghi nira.” Lic day thi tot. Thir xem thé nao.
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6.7 Thé nao la thién?

Mot ban nam: Dg thua Thay, Thay néi rang la: Khong dan chay, khéng ngoi thién la sé
gidc ngo...

Th;‘”ly Trong Suﬁt: Pau. Thﬁy ¢ nbi thé dau. :Fué "I:rung Tl}uqmg Si 1a mot ngl{fyi, trong
lich str ay, 6ng ay khong an chay va khong ngoi thién ma van giac ngd. Chu thay khong
noi 1a “khéng an chay, khong ngdi thién 1a s& giac ngd”. Khéac hin nhau.

Ban nam d6: Da dé gidc ngé, dé lam sao dwege cho tri hué minh né sang 1én, minh khong
ngoi thién noé lam sao no sang duoc a?

Thiy Trong Subt: Di, dung, nam, ngdi déu phai 1a thién. Néu chi ngdi thién 4y, thi &
rang em c6 mot phin méy cudc doi em tu ma théi. Con em khong tu dugc khi di, ding,
nam, ngdi, an, ngl, ia. Em phai lam thé nao ma “di, ding, ndm, ngdi, an, ngu, ia van la
thién”. Cach diy lam cho 24/24 gid cta em 1 thién.

Ban nam dé: Nhung ma cdi dé la thién gi a?

Thiy Trong Sudt: Day la thién. Thién gi thi n van la mot loai thién. Pung rdi, chir n6
khéng phai 1a “ng6i thien”.

Ban nam d6: Ua vdy tdt ca chiing sanh ma di dimg nam ngoi déu la thién dwoc ha Thay?

Thiy Trong Subt: Di, ding, nim, ngdi véi tam thé nao? bi, dimg, nam, ngdi voi tim cua
khong ¢6 tri hu¢ thi khong c6 thién. Bi, dimng, nam ng01 trong tri hu¢ thi la thién. Day, néu
ma di, dimg, nam, ngdi ma giac ngo dugc thi tat ca déu di, dimg, nam, ngdi. Néu ngdi thién
ma gidc ngd duoc thi ai ciing ngdi thién thi giac ngd hét. Trong lich sur ¢6 bao nhi€u nguoi
ngdi thién ma c6 giac ngd dugc dau. Thé suy ra khong thé noi 1a “ngdi thién thi gidc ngo”,
ma “khong ng01 thién thi khong gidc ngg”. Cing khong thé n6i “di, dimg, nam, ngdi thi
gidc ngd”. Tét ca didu ddy déu khong dung. Tét ca diéu diy phai lam trong tri hué.

Néu ngdi thién trong tri hu¢ thi gidc ngd. Néu ng01 thién ma khong ¢6 tri hu¢ thi
khOng giac ngd. Néu di, dung, nam, ngdi co tri hué van giac ngd dugc. Néu di, dimg, nim,
ngoi khong cd ti tri hu¢ nao thi khong giac ngd dugc. Nhu vay la khong phai 1a Tué Trung
Thuong Si ong ay khong thién, ong chi khong “ngdi thién” ma thoi. Thién khong phai 1a
“ngdi thién”. Hai khai niém hoan toan khac nhau. Ngoi thién 1a mot tu thé cua than thé.
Thién 13 mot trang thai ctia tinh than. Khong 14n hai cai véi nhau dugc.

6.8 Hiéu thé nao cho diing vé dn chay dn mdn?
Ban nam d6: Thua Thay, an man la minh dé tho mang ching sanh, thi nhw vdy thi tam
minh lam sao ma lic nao ciing chuan duwgc thwa Thay?

Thiy Trong Subt: An chay khong tho mang ching sanh hay sao? An chay, bao nhiéu con
sinh vat trén cai 1a cay déy bi chét, cling dau dén. Bao nhiéu con sinh vat phai hy sinh vi
em? Tai sao minh khong thuong né, ma chi thuong con vat minh &n théi? Nhu vy la minh
phén biét giita chay va man. Minh phai an trong tim tir bi, tdi thiéu 1a tam tir bi. Ké ca toi
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an chay di nita, thi toi van cam thay c6 ng véi nhitng sinh vat ma t6i &n vao, con sau con
bo da chét vi cai cay nay. Toi van phai thay ng, chir khong phai bao: “T6i an chay, t6i hon
bon an man, t6i chang ng ai hét”. The 1a nham lan.

An chay van phai cam thay ng, va van phai quyét tim tu hanh giac ngd dé ctru nhing
con vit ma minh an. N6 da hy sinh thdn mang cho minh dé minh c6 than thé nay khoé
manh dé tién b0, thi minh khong thé vo on dugc. Minh sé& tu hanh tién bo bang cai thirc dn
chay ddy, roi quay lai ciru tat ca nhiing con vét nay, du né la vi sinh vat di nira. Piy! Con
néu quan diém 1a an chay thi khong an con gi hét, in man thi c6 an thi hoan toan 1a thiéu
hiéu biét.

O thoi Dirc Phat con noéi 1a: Trong mot cde nuwde ndy c6 vo sd sinh mang cta ching
sinh. DPay! Thi 1am sao ma tranh dugc viéc tho sinh mang chung sinh dugc? Em ¢6 than
ngudi nay nay, la em phai tho than mang cua ching sinh méi ton tai duoc. Vi vay, hiy tho
no trong biét on, trong quyét tm ciru ching no! Chir khong tho no6 theo kiéu 1a: “T6i hon
ngudi khéc, t6i ching ng ai hét”. Cai tho ddy 1a tho sai.

Ban nam d6: Vay thi trong cudc song hang ngdy, sao minh khéng giam cdi tho mang
chang sanh thwra Thay?

Thiy Trong Sudt: Ding rdi. Nén thé chir. Nén an vira phai thoi. An vira dii, dimg an cho
n6 sudng. An vira dii thoi, an dé nuodi than mang nay dé giac ngd thoi. Chir dimg in dé thoa
mén cai lac th ciia mén an. An dé nudi thin mang dé giac ngd. Nhung céi day no khong
quan trong bang em in trong trang thai biét on hay khong! Em an chay nhung ma em
khong biét on thi khong bang ngudi dn man ma biét on, dung chwa? An chay ma: “C6
ching sinh nao chét vi t6i dau! Toi thoai mai, sung suéng”. Thi khong bang mot ngudi dn
min ma khiém tén: “T6i in man nhung t6i biét on nhimg con vat nay.”

O Tay Tang la vi dy, hdu nhu cac nha su n man, thé ma ho v?m tu hanh giac ngd binh
thuong. Vi du dién hinh luén. Vi giac ngd hay khong né khong nam & chay hay mén, ma
nam ¢ trang thai tdm, ¢ tri hu¢ cua nguoi an. Cai em can la tim ra céi tri hué ddy, xong roi
cb ging tich tap no. Pay, con nhing cii bén ngoai dy thi tuy duyén ciia minh, ma hanh xir
cho phu hop.

Hoc trd thiy c6 ca an chay dn man, c6 tit. C6 ngudi an chay truong, cd ngudi dn man
truong. (Moi nguoi cuoi) Hoc tro cia thiy, c6 nguoi goi 1a. .. gi nhi? Maria. .. chua bao gio
biét tinh duc 1a gi. Nguoc lai c¢6 nhitng ngudi co vo cb chdng diy du. Tét ca nhiing ngudi
day déu tu hanh dwoc. Vi nhiing ci day, suy cho cting van 1a thir bén ngoai. Quan trong 1a
trang thai tm cua ngudi ta, cai cAn sira 1a cai ddy. Cai con duong cua thiy la con dudng
sira & chd day.

’Ban do Da, Dirc Phdt thi khong dung téi mot than mang cua ching sinh, khdng co cai gi
dé Pirc Phat gidi thoat ma Thay?

Thay Trong Sudt: Nham to, nham to! Dirc Phat van an rau, trong kinh viét nhu vay. Van
an rau, nhu vy van dong vao sinh mang ciia ching sinh nhu thuong. Dirc Phét van uéng
nude, trong kinh viét, chinh Dirc Phét néi 1a trong nudc nay co vo sb sinh mang nén khong
thé noi 1a Dirc Phat khong dung vao céi gi hét. Pic Phét van in rau va ubng nude. Tham
chi, khi di xin an Dtrc Phét bit hoc trd khong duoc lya chon dd an. Trong kinh viét 12 c6
nhitng ngudi c6 ngdn tay bi hui bi roi vao bat thirc dn cua Pic Phat, Nguoi nhan binh
thuong. Ngon tay bi hi roi vao la rat kinh dung khéng? Van nhéan binh thuong.
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Ban d6: Dq, tity duyén thi dwoc ha Thay? Chik con néi dn man ma dé gidi thodt moi thir thi
em...

Thiy Trong Sudt: Dau, chua ai noi thé trén doi nay hét. (Cuoi Ion) Khong ai ndi an mén
s€ giai thoat nhung cai suy nghi an chay s& giai thoat la sai. O thoi burc Phét c6 mot ong
goi 1a D¢ Ba Dat Pa, 6ng ay 1a em ho cua Phat nhung thuc chat ong 4y 1a nguoi chdng pha
Phat kich liét. Mot lan 6 ong ay gap Phat va néu 5 yéu ciu cua tang doan, trong d6 cd mot
yéu cau 1a cAm ting doan an man. Pirc Phat phan bac luon, khong dong y. Pay! Nhu vay
néu ma an chay 1a giac ngd dugce, an méan khong gidc ngd duoc thi sao Dure Phét lai phan
bac cai chuyén cdm ting doan dn man. Chinh vi thé ma sau nay 6ng 4y phan ra ting doan,
mot dam nguoi di theo Pé Ba Pat Pa 1 chi dn chay thoi, con dam di theo Phat 1a ca chay
cd man tuy duyén, thi ddm nao giac ngd?

Day, nén la néu ma in chay giac ngd dugc, an man khong giac ngd dugc thi Durc Phét
da khong phan bac cai yéu cau cua Dé Ba bat Da la cAm ca toan bo ting doan an man. An
chay tat! Ddy, trong kinh Ptrc Phat cing viét 14 c6 nhiing loai thirc n man ma van dugc
quyén an. Do 1a nhing loai thirc an man ma minh khéng yéu cau giét cho minh va minh
biét rang 1a khong phai 13 giét cho minh thi dwoc an. Trong kinh dién, em doc kinh dién thi
em sé& thay 14 khong quy dinh nao bit budc khong dwoc an mian hét. Tuy nhién la gi? Do
nhu ciu cua ton gido, truong phai iy, ddy, thi s& c6 nhitng yéu cau: toi dn chay 1a ding, ban
an man 1a sai.

Ban nam d6: Theo em nghi, ddy la hiéu biét ciia em théi, néu tinh yéu thiwong dii [om
nguoi ta sé khong an.

Thiy Trong Sudt: Khong an gi 4y ha? Thé sao séng dugc?

Ban nam dé6: Nguwoi ta khong an man, tinh yéu dii 1om béi vi chiing sinh triede khi chét rat
la dau don.

Thay Trong Sudt: Thé thi em dimg an gi nira, sao em khong thuong con vi sinh vat?
Ban nam dé6: Dg khéng, thuc dwdng van la dieoc ma Thay?

Thiy Trong Sudt: Khong. Sao khong thwong vi sinh vét? Trong bt ky loai dd 4n nao
ciing c6 vi sinh vét hét, tai sao em khong thwong n6? Nhu vy thi tinh yéu thuong khong
du 16n thi méi quan tim, méi chia d6i chay man. Tinh yéu thuong du 16n 1a an tit ca moi
thir c6 duyén v6i minh va quyét tim ctru bang dugc cac con ddy, méi 1a da 16n. Con néu
khong em chi thwong cac con vét thoi chir em khong thuong cic con vi sinh vat. Diy la
tinh yéu thuong day phén biét.

O thoi Duc Phat lai ¢6 mot cau chuyén nira, 1a c6 hai 6ng, mdt 6ng 1a Ca Diép, mot
ong la Tu B P&, 13 hoc trd cua Phat éy, déu 12 A La Han hét. Mot ong chi di an xin nha
giau, mot éng chi di dn xin nha nghéo. Trong Kinh Duy Ma Cét c6 viét 1a: Moi nguoi méi
hoi 14 tai sao ong Tu BS Dé chi an xin nha giau, ong ay bao: “Vi nha giau tiéu hét phudc,
giau ma. Nén tdi di an xin dé tao phudc cho ho. RS rang nha gidu nghia 1a minh da hudong
rat nhiéu phudc, hét dén noi réi nén toi phai di an xin vi cing dudong cho mét vi A La Hén
thi vo cung nhiéu cong dirc”. Thé thi moi ngudi méi hoi ong Ca Diép 1a: “Tai sao ong lai
di an xin nha nghéo?”. Ong dy bao 1a: “Chi c¢6 ngudi nghéo, khong c6 phude méi nghéo,
t61 an xin tao ra phudc cho ho, dé ho giau 1én, kha 1én.”
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Thé thi ai dung, ai sai? Ca hai déu sai. Sai vi sa0? Vi phan biét giau nghéo, phan biét
an xin, an xin day phan biét, khong co gi hay ca. Ong Duy Ma Cat néi 1a gi? Nén an xin
nhu nhau, gap nguoi giau thi an xin nguoi giau, gap nguodi ngheo thi dn xin ngudi ngheo,
khéng nén an xin ma phan biét nhu vay, an xin phan biét nhu vay 1a an xin khoéng c6 tri
tué. Day, thé méi la dung.

Bén than thay cung thé, thay an chay hai nim rudi lién, luc bit dau tu hanh éy, thi
trong hai nam rudi, thdy khong dong vao man ludn. Tai sao thdy an chay" Vi minh biét 1a
hdi ddy minh rat 1a tham, tham an man dé thoa mén giac quan. Péy, cai mleng cia minh
déy, minh an chay dé minh giai quyét din thoi quen ham an min di, théa man giac quan di.
Thé nhung sau hai ndm rudi minh thiy rd rang minh khong con an vi dé thoa man giac
quan nira, thi minh khong phén biét chay man ntra. Cai gi dén voi minh thi minh an cai
day, vi minh hiéu 1a gi? An cai gi thi ciing c6 con bi chét cho minh in. Minh c6 cai than
mang nay, ubng nudc, in gi, an com, an chay, an man thi déu hai dén chiing sinh hét. Nén
mau chot cua minh khong phai 1a chay méan nira, ma la phai stra tim minh. Dé biét on nay,
dé quyét tim quay lai ciru d6 con vat ddy, dii phai lan 16n hang ty ty kiép di nita.

An trong su khong phéan biét nhung ma 1a biét on, chir khong phai phan biét theo kiéu
an ma khong biét on gi hét. Ngay ca hoc tro cua théy, thay khuyén luc dau 4y, néu ai quen
dang an man thi an chay di. Ngay vo thay day, vo thiy dang an chay bét an méan. Vi sao?
C6 nhitng ngudi n chay lau qué rdi lai tré nén kiéu ngao, nghi rang minh hon nguoi khac.
“To6i tir bi hon cai bon dn man kia, va toi chang phai biét on gi hét, t6i cr an chay la t6i
huong thu thoi”, huong thu do chay thi day van 1a trang thai sai lac.

Thé nén 14 gi? Tu 1a sira, trung tu 14 stra vira ddy, dai tu 13 sira to dy. Tu 1a sira, vay thi
minh sai & d4u minh stra & ddy. Minh dang tham than mang chung sinh thi hiy di an chay
dé b6t tham sinh mang. Minh dang bi nghiéng vé an chay cho ring minh hon ngudi va
minh ching biét on nhitng con vat bi giét thi minh in ca chay, ca man dé thiy rang minh
phai ¢6 trach nhiém tat.

Dén nhu 6ng Tu Bé Dé va 6ng Ma Ha Ca Diép 1a A La Han r6i ma van bi phan biét
thi minh phai di qua ca doan phan biét 4y nita. Minh thay chay man thyc su 1a nhu nhau,
ban chit n6 1a nhu nhau hét, thi tiy trinh d6 mdi ngudi khac nhau va tam thic khac nhau
ma chon thai d &n phu hop. Khong co chuén nao hét vi néu di c6 chuan, Dic Phat da quy
dinh r6i, thi Dé Ba Pat Pa yéu ciu Pirc Phat dong y ngay. Vi khong c6 chuan nao hét thi
méi ding. Day, thi nhu viy em an trong tir bi, trong biét on thi 1a tot 1am roi.

Ban nam dé6: Néu tir bi biét on thi con vit chét, bdt budc minh phdi theo nhan qud, minh
phdi dinh trong do ha Thay?

Thay Trong Sudt: Theo nhin qua khong phai minh budc phai giét né ma né da hy sinh
mét rdi chu.

Ban nam dé: Khi né chét thi nguoi ta tiém nhitng cdi gi d6 vao thit né thi...

Thiy Trong Subt: bay. Qua nay co6 sinh mang n6 dang ¢ day khong? (Co ban tra loi: Co)
C6 ding khong? Thé bay gio gia st em khong c6 gi dé an, em phai an dé séng em c6 an
khong? An 1a chic! Nén 1a gi? Minh di ¢6 duyén véi nd thi minh in no, thi minh dimg vo
trach nhiém mai 1a quan trong. Minh dirng vo trach nhiém la an xong thi ké, hdy an trong
su biét on: “A rat nhiéu sinh vat hy sinh vi minh khi an qua nay, hay mot cai cong rau nay
di, néu day 1a mot cong rau.” Minh s& biét on n6 va minh s& gi?

Trong Suét 47 /55



Tra dam: Ban song dé 1am gi? Ho Chi Minh, ngay 02 thing 07 niam 2017

Minh s& thé, nhu thdy day, thoi ngay xua, trong thoi gian thiy an chay rdi n man Ay,
minh phat nguyén lu6n la gi? “H6m nay t6i da an ting nay con thi cai nhan qua nay, nhan
nay, duyén nay, toi thé 13 toi s& quay lai 1an 16n luén hoi véi n6 hang ty kiép nira, dé clru
timg con mot xong thi thoi, hét réi méi thoi”. DAy, thay thé thé luon. Mic du hdi diy rat
ghé. Khi minh thé minh thay rat 1a ghé vi minh thay 1a minh 1an 16n véi con nay khong biét
bao git méi xong. (Moi nguoi curdi) Cai thé ddy lau 1dm roi, hoi méi bat dau tu hanh Ay.
Minh ghé minh thé 1a dung, cai thai do ddy moi dang, mai cho minh cai sy diing manh de
minh tién b, vi khi minh mudn cru ngudi khac minh ty nhién minh thy minh phai tién
bo.

Déy, cai thir hai 1a ding trach nhiém cia minh v6i no. Thé 13 thiy ctr thé, vira thé vira
ghé. Py, r6i dan dan hét ghé, dan dan minh thay 1a duong nhién, minh c¢6 kha niang ciru,
minh khong ctru mdi la la. Dan dan khi minh thay ddi - minh s& thay ddi, nhung thay nhé
lac bat dau thay rat 1a ghé vi minh ctr nghi 1a gi? An con tém, minh phai an con tom (moi
nguoi ciroi) xong rdi dn con vi sinh vat thi bao gi0 nd moi thanh nguoi dugc dé minh ctru!
(Moi ngieoi lai cweoi) Thé 1a minh phai lan 16n dén tan cdi cta né dé minh ctru no.

Nhung ma minh nén nghi nhu vay! Con néu em con biét thin chi thi trudce khi an doc
than chu, thdi vao thirc an dé cho n6 dé siéu thoat hon, thi nhiing cai khac 1a hd trg' nita,
nhung day khong phai 1a mau chot. Mau chdt 1a cai tAm ciia em khi in. Piy, miu chét
nim ¢ tim clia em va cai diy la ci cin sira dé né tré thanh din din c6 tri hug¢ hon.

6.9 Tri hué dén tir thwc hanh nhw thé nao?

Hong Quyén: Da cho review lai liic dau dy, minh sé c¢6 4 con dwong di. Thir nhdt la néu
nhiwe minh lo lang thi ciing sé kho. Minh hieong thi minh song sung swéng, minh ciing sé
khé. Con dwong thir ba la minh song tot, minh gitip moi nguoi, minh cho di thi minh ciing
€ khé. Vay thi con dwong thir tw minh hwéng dén la minh sé di dén con dwong tri hué ¢
bén trong, thi nhir vay minh sé hong con khé nita ha Thay?

Thiy Trong Sudt: Néu em c6 tri hué em b6t khé dén di.
Hong Quyén: Bot khé ha Thay?
Th?ly Trong Subt: U. Va néu em thuc su c6 tri hué thi em hét khé that.

Hong Quyén: Vay thi cdi sw tri hu¢ do, minh thuc hanh nhu thé;ndo dé ma minh cé thé:
nhén dién ra hang ngay, minh co thé thwc hanh nhuw vdy cho né dé dang hon va khong kho
nita thuwa Thay?

Thay Trong Subt: Minh phai dua dugc cai thuc hanh vao moi hoat dong cua minh, day 1a
quan dlem cta thly. Quan diém cua thiy 1a khong thé ma nao noi t6i mot ngay thyc hanh 2
tleng, 3 tiéng duoc, nhu vay 22 tiéng con lai t6i phd thyc hanh thi 1a hong hét rdi. Toi ngdi
2 tiéng nhung lai pha 22 tiéng. Em phai dua dugc thuc hanh vao trong timg hoat dong mot.

Trong con dudng Thay day c6 mot moén goi 1a “6 budc vo thudng”. Nghia la trong
cudc séng nay, vi du khi em vao nha ngiri thdy mui hoi, khé chiu, thi cai kho chiu ddy nd
ching t6 1a bén trong minh khéng c6 tri hug. Cai luc thdy mui héi ma kho chiu, 1a lic em
phai tap “6 budc vo thuong” dé em thiy dugc nhan qué, vo thuong, bét toai nguyén & ngay
céi lic em thay mui hoi déy.
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Diy la cach thiy day moi nguoi. Trong cudc sdng niy, nhitng nguoi vao doi gap rat
nhiéu chuyén, kiéu nhu 1a mai hoi nay, vao nha thi bira qua khé chiu, néi chuyén véi
chdng khac tinh nhau kho chiu thi tat ca thuc hanh phai dwa vao dung luc diy va no 1 luc
xoay chuyén nhanh nhit. Con cubi ngay em ngdi ri ram 1& lay voi tung chii khong giai
quyét dwoc cai gi ca, cach cua thay 14 nhu vay.

Con “6 bude vo thuong” nghia 1a gi? Nghia 1a n6 timg bude cu thé. Cach ma thay day
moi nguoi cling thé, thay khong day kién thirc chung chung, ma thay day phuong phap
trong ddy ¢6 1, 2, 3, 4, 5, 6, dé moi ngudi ap dung duoc.Piy 1a cai ma sach kinh dién
thuong khong co. Day 1a thiy ty nghi ra dé giup moi ngudi. Thi em thyc hanh theo 6 budc
thoi, di dau thﬁy mui ho6i kho chiu thi tdp 6 budc, tdp xong thi hét, 1ai sang vi€c khac.

Khi tap dan, tap dan thi tri hué len 16i vao doi em. Em tip 6 budc, em tdp nhéc vé tri
hué nhiéu lan, nhic vé nhan qua, v thudng, bat toai nguyén nhiéu lan. Khi em vao nhom
chinh thirc thi ¢6 “6 budc vo nga”, ciing nhu vay nhung ma né 1a 6 budc dé em nhén ra
duoc vo nga. Ddy, thé con 1én nhom cao hon thi “5 bude vo tudng”, nd cb timg Phéap tu va
n6 ¢6 timg bude cu thé dé em dung cho moi bude. Dy, néu em sira minh ngay trong céi
lac ma em dang kho chiu, chir khong doi dén ngay nao do, tbi vé t6i tap thi khong duoc.
Thi em stta méi nhanh duge, nhanh va nhiéu dugc.

Hong Quyér}: Em thay la em da hoc thugc roi nhieng ma khéng hiéu tai sao ma thi van sai,
thi em co6 thé nhdc lai va Thay co giup em dwoc khong a?

Thiy Trong Sudt: Khong. Thay khong tra 1oi nhimg cau hoi trong dé thi. Day 1a viéc cta
cac em ty tim, tyr ngd. Bai thi thé hién hai diéu, diéu thtr nhét 12 kha ning cua chinh em, su
thong minh ciia em, em ngd dugc Phat Phap dén dau. Vi cau hoi déy la nhitng cau hdi can
ban cua Phét Phap. Nhung Iy do thtr hai cua bai thi la thé hién quyet tdm cua nguoi hoc tro.
Néu thi truot toi c6 tim cach giai quyét khong? Vi thiy thay rat nhidu nguoi chan bo di roi,
thi 5 lan trugt dung khong nhi? Thoi 1an thir 6 khong thi nita, thay thay nhitng nguoi thi
vao nhom cua thiy co nhiéu ngudi nhu thé.

Ma day 14 nhiing cdu hoi cin ban ctia Phat Phap, chir khong doi héi cao siéu gi hét. 9
ciu ddy 12 9 cAu can ban ciia Phat Phap. hung néu minh khong quyét tim tim mot cau tra
101 dung thi dan dan minh s& chan. Tai sao minh khéng quyét tim? Suy cho cting minh
cling chua muén tu, chua mudn stra, thé thoi! Nén 1a théy khong tra 161 em dau, em ty tim.
Khéng chi thay khong tra 161 em, ma thdy cim tit ca hoc tro cua thiy tra 16i em. DAy, nén
Ia em khong c6 cach nao khac ngoai tu tim. Ty tim di!

Hong Quyén: Em nghi la em chdc chdn em sé tim dwoc a!

Thay Trong Sudt: U, dung rdi! Thé 1a t6t!

Hong Quyén: Biét on Thay a!

6.10 Tai sao lai bam chdp? Giai quyét bdm chdp nhw thé nao?

Quy Phic: Em dinh hoi Thdy la minh khé la do minh bam chdp ding khong Thdy? Vo
thwong thi bam chap vao thuong. Hodc la bam chap vao nga. Hodc la kho thi ban chat van
la bam chap vao cai y muon cua toi.

Thiy Trong Sudt: Ding rdi!
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Quy Phic: Néu minh thwe hanh dwoc, khong bam chdp nita thi...

Thiy Trong Sudt: Tai sao bam chap? Vi nham 1n, cai vo thuong thi minh lai nghi ring
n6 thuong, nghi thuong 1a bam chép. Néu nghi khong thudng thi khong bam chép. Cai ma
khong c6 t6i, khong phai cua t6i thi nghi 1a cua t6i thi moi bam chap.Chtr néu khong phai
cua toi thi c6 ai bam chap vao dau! Co ai bam cai khong phai cua t6i dau, dung khong?
Nhu vay an sau dudi bam chap 1a mot sy thiéu hiéu biét, hl(,u biét sai lam. Céach giai quyet
van dé khong phai giai quyet bam chap, ma 1a giai quyét bam chip bang cach giai quyét
céi sai JAm dudi bam chép.

Quy Phuc: Pha vo minh.

Thiy Trong Subt: Pha v6 minh diy! Cai bam chp n6 sinh ra do vé minh. Cai tham, san,
si n6 sinh ra vi & dudi 1a vé minh. Minh sira xong cai sai 1am 4y thi bam chip n6 tu hét. Vi
du, minh bi mat mot mon do di, minh rat 1a budn. Ping, cai budn diy 1a do minh bam chap
vao mén d6 nhung ma 4n dudi cai bam chap day 1a gi? Minh tin rang né 1a cia minh, minh
sira cai cua minh 1a xong, hét!

Hoic ¢ dudi cai bam chip vi minh tin rang nd thudng, né 1a cia minh né phai la cua
minh mai, dang chua? Thi minh giai quyét cai thuong déy 1a hét. Nén 1a giai quyét bam
chap bang giai quyét vo minh. Con em béo toi nghlen rang nghlen lgi khong bam chap vao
chong nira, ¢6 ai lam dugc khong? Toi s& nghlen rang nghién loi dé khong bam chép vao
chong, tlen bac, danh dy nita, khong ai 1am noi! Hiéu tai sao khong bam chap thi méi lam
n6i, mudn hiéu tai sao khong bam chap thi phai hiéu nhan qua, vo thuong, vo ngi, vo ngi
5O, v.v... thi thiy ching ¢6 1y do gi ma bam chép.

Vi du mot con méo di, con méo thiy con méo ngdi trong gwong. C6 hay thiy con méo
tréu hinh trong guong khéng? Ai nudi méo con s& hiéu. Con méo dén gin guong, n6 choi
dua v6i con méo trong kia luén. Con kia tat no tat né ludn, tat nhau ludn. C6 thiy bao gior
khong? Con méo nd tat con meo trong guong, vi sao? N6 khong biét day 1a con méo gia,
dung chua? Nhung mot ngay nao do n6 khong tat nita, vi sao? Vi no biét rdi, day la méo
gia. Kinh nghi¢m song day n6 d6 la méo gia. N6 khong tat, né khong con ghét con méo
trong guong nita, khong con buc tic niva.

Nhu vay la giai quyét buc tirc khong phai toi nhin vao con méo trong guong bao:
“Khéng, tir nay tao khong gidn may nira!”. Lam sao lam ndi, dang khong? Ma thdy rang
con meo trong guong la gia thi ty nhién hét, chang gian, chang budn nita. Nhu vay la khi
hiéu ra sy that thi bam chap n6 ty hét. Con nghién rang nghién loi khong bam chap: “Tir
nay tr¢ di tao khong gian may nira, con méo trong guong kia!”. Thi c6 hdm nao di qua kho
chiu qua lai gian, lai tat.

Diy, nén giai quyét van dé theo nha Phat 1a pha phién ndo bang giai quyét vé minh
phia dudi phién ndo. Vi du “6 budc vo thuong” nhu lac nidy thdy noi, 1a khi minh phién
ndo, minh tirc 1én, kho chiu véi viée gi day 13 an dudi né 1a minh c6 cai vo minh & day. “6
budc vo thuong” 1a minh giai quyét cai vo minh ¢ dudi thi phién ndo tu hét. Hay 1a “6
budc vo ngd” ciing thé. An dudi tirc gian 1a minh tin c6 toi, cia toi thi gidi quyét no bang
“6 budc vo nga” thi vo minh tu hét, day 1a cach tu hanh trong doi.

Con thiy ciing rat ton trong nhimg ngudi tu hanh trong nai voi trén chua nhung ho c6

mot con duong khéc, khong phai kiéu cua thay. Kiéu cua thay 1a gitp cho nhimg ngudi vao
doi nhu thé nay; Con trong nii, trén chiia ho c6 kiéu khéc, rat hop véi nhimg ngudi trén
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nui, trén chua, thi d6 1a con duong tuyét voi nhit dbi véi ho. Nhung dudng gi thi dwong, nd
phai dya trén tri hué, chir n6 khong phai dya trén nham lan dugc, the thoi!

6.11 Tai sao ban lai héi cdu hdéi: “Séng dé lam gi?”?

Hai Ha: Em cé mot thic mdc la chi ¢é con nguwoi méi c6 cau hoi la: “Ban song dé lam
21?7, Em chua bao gio nghe mot cdi cdy nao do no hoi la: “Téi song dé lam gi?”, hay bat
ky mot cai bong hoa hay la mot con vat nao do. Nhw vay thi tai sao lai chi co con nguoi
md&i ddt ra nhitng cdu hoi nhw vay?

Thiy Trong Sudt: Em hoi coi thuong con vét, trong Kinh dién ciia nha Phat iy ké rat
nhiéu kiép Dirc Phat 1a con vat va tu duy nhu moét con ngudi. P timg 1a khi, da timg 1a
rua, timg 14 c4 va néu em doc kinh em thiy Pirc Phat nghi nhu mét ngudi binh thudng.
Day nén la khong phai con vat n6 khong tu duy dau, ching qua loai ngudi qua kiéu ngao,
coi thuong loai vat,nghi ring no khong khé dau. Khi minh giét con bo me thi con bd con
khong buon. Khi minh giét mét con chim thi chdng né khong budn.

Con vat n6 ciing tu duy, con ngudi ciing tu duy. Bét ky loai nao khi da co tu duy s& dat
nhitng cau hoi kiéu nhu thé. Nhitng loai nao tu duy it thi s& “An gi, udng gi, sinh ton thé
nao?”. Nhung khi bit dau goi 1a tri thong minh phat trién 1én du n6 1a vat hay 1a ngudi, nd
s& nghi nhitng cau hoi xa hon, trong ddy dan dan no s& dén nhitng cau hoi tdm linh. Pau
tién s& la nhitng cau hoi vat chit: “Lam thé nao dé xdy nha, xdy cira?”. Cac em ciing thé
thdi: “Lam thé nao d@é di hoc?”, ding khong? “Bén truong I6p tra bai cho c6?”

Khi ma vat chét cua cac em dén mot cai murc nhét dinh rdi, tu nhién c6 nhirng nhu clu
cao hon: tinh thin. Tinh thin no ciing c6 nhiéu loai nhu ciu. Xem phim ciing 14 tinh than,
doc sach, doc van hoc ciing 1a tinh thin, lam tho cling 1a tinh than. Nhung khi di xa hon
nira n6 s& dén doan... Cubi ciing dan dan tit ca s& dén: “Song dé lam gi?” hét! Ty nhién no
thé thoi, day 1a nhan qua né thé.

~ Nhan qua dén dén viéc 1a ctr phat trién tinh thdn mot thoi gian xem, i s& ra cau hoi
kiéu nhu la: “Song dé lam gi?”. Va céi nay dung ¢ tat cd cc loai. Cir loai nao co tri thong
minh thi n6 s& hoi nhu thé.

Vi sa0? Suy cho cung thi cai loai nao ciing di tim hanh phuc hét, dang khong? C6 loai
ngudi, 10ai cho thi 4n dudi nhu ciu sdng cua ho 14 tim hanh phuc. Thi khi di tim hanh phuc
ngudi ta s& phai dit cau hoi: “Chon cdi gi, di vé dau?”, ding chua? Va di hoi cau hoi:
“Chon cai gi, di vé dau?” thi dan dan s& c6 cau hoi: “Song dé lam gi?” thdi. iy la cau hoi
dan dan tat ca cac em s& gip hét trong doi nay hodc cac doi sau.

Va con gi ciing thé thdi, con gi ma co du tri tué, nd ciing hoi cau nay. Ching qua em
khong biét ma thdi, khong doc duge tam tri cia nd. Con Dirc Phat thi da ké du cac chuyén
tién kiép rdi. Pirc Phat ciing tu duy nhu ngudi, ciing yéu thuong ciing du cac loai chuyén.
Thé nén 1a cau hoi nay 1a cAu hoi rat tw nhién cua nhitng ngudi c6 muu cau hanh phuc, cia
loai ¢6 muu cu hanh phuc.

Sém mudn gi, sau khi: “An gi? Uong gi? O gi?” S& d&én: “Lam gi?” Roi: “Lam dé lam
gi? Di vé dau?”. Cudi cing 1a: “Song dé lam gi?”. Hoi vi sao né thé?Vi nhan qua né thé
thdi. phat trién tu nhién né thé. Ciing gidng nhu: “Vi sao muwa né roi?” thdi. Pu nhan du
duyén thi mua né roi. Tai sao ban lai hoi cau hoi: “Séng dé lam gi?’? B nhan du duyén
mot ngdy nao dé cau hoi né tu nhién moc ra trong dau t6i thé thoi!

Trong Suét 51/55



Tra dam: Ban séng dé 1am gi? Ho Chi Minh, ngay 02 thing 07 niam 2017

6.12 Tri hué twong déi va Tri hué tuyét doi

Hai Ha: Em ciing ¢é duyén biét Thay ldu va em ciing cé su né luc dé thue tip, vé con
dwong thir t la con dwong sira tri hué & bén trong thi em van thdy c¢6 mét cdi khiic mdc.
Pirc Phdt ciing c¢é néi dén cdi mii tw duy, tirc la doi voi nhitng ngwoi ma cir hay tich luy
nhitng cdi kién thirc thi ciing giong nhw la mét cdi niii tw duy: cai dinh cua no thi nho ma
cdi day cua né thi cang ngay cang lon. Em thdy néu ma minh chi néi dén tri hué ma minh
quén mat Xxoay tro vao bén trong chinh con nguoi cia minh thi no chua duwoc rot rdo thi
mong Thay soi sang cho em.

Thiy Trong Subt: Tri hug 1a tir rat 1a rong. Noi tri hu¢ thuc chat 1a no khong phai nhu mot
s0 nguoi nghi, 1a tri hué chi 1a suy nghi dau.

Suy nghi ding dén vé sy that chi 12 mot loai tri hué ma thoi. Déy goi 1a tri hué tuong
ddi. Mot loai tri hué nita di xa hon loai trf hué déy 1a tri hué tuyét dbi. Tri hué tuyét dbi
khéng phy thudce vao kién giai va 1y giai. Khong phai 1a phu thude vao dung sai, tir A suy
ra B. Pay 1a tri hué sau thim hon nita ma nha Phat hudéng moi ngudi dén. Tri hué ma tit ca
ngudi tu hanh nao dan dan néu chi dimg & tri hué twong ddi thi s& khong thé nhan ra dugc.

Tri hué chia ra 1am hai loai: tri hué trong ddi, tri hué tuyét ddi. Tri hué twong dbi 1a
giai thich dugc sy that bing suy nghi thong thuong. Tri hué tuyét dbi 1a kinh nghiém tryc
tiép su that, khong thong qua suy nghi thong thudng, vuot ra ngoai tri hué thong thuong.
Béy 13 tri tué cta nhiing bac giac ngd. Con tri hué cua dién giai dugc moi thu, hiéu ding,
ap dung duoc thi van 14 tri hué ciia ngudi dang trén duong.

Tuy nhién cac em phai can ca hai. Cac em ma béao t6i chi can tuyét dbi thoi thi cac em
khong bao gio co ca. Tuyét ddi thi nd ludn c6 & day sin rdi, chir khong can phai di tim
kiém. Nhung ma em khong nhin thay no, tai vi ¢6 nhimng céi tuong d6i n6 che mo mat. Thi
em phai dung cai tuong doi dé pha cai tuong ddi thi cai tuyét doi no hién 16 ra, nhu mit
troi va may ay. Mat troi thi luon ¢ trén bau trdi. Vi du minh bao mit troi moc budi sang va
1an vao budi téi c6 ding khong? Sy that co ding khong? C6 diing 1a mat troi ctr budi sang
moc 18n, budi tdi 13n di khong?

Mét ban: Khong dung, khong sai.

Thay Trong Sudt: V& mit tuyét ddi thi sai hoan toan chir! N6 ¢t ¢ ddy mai ma, mit troi
¢6 bao gio lan voi moc dau? Bung khong nhi? Mat trdi lan moc 1a do cai gi? La do cai tri
tué tuong d01 do quan sat thay rang: “A! Bubi sang n6 1én, budi tdi né mat” thi suy ra, suy
luén ddy. DAy 1a tri tué mudn c6 phai qua suy ludn, suy mot lac thi méi ra dwoc 1 mat troi
moc vao budi sang va lan budi tdi. Con sy that tuyét dbi 1a mat troi nd & déy mali, chéng
lan, ciing ching moc, dung khong? Pdng ¥ khong?

Mot céi 1a & san ddy, co san nhu thé, mot loai thi phai suy luan mét luc thi thiy nd
moc budi sang, ldn budi tdi. Thi ddy 1a ca hai loai tri hué, mot loai 1a tuyét dbi, mot loai 1a
tuong d6i ma nguoi tu hanh phai quan tim ca hai. Vi néu khong c6 cai tuong doi thi khong
c6 gi dé di hét. “Thay oi dién giai cho em cach tu hanh di!”. Thay ngdi im luén. Vi sao? Vi
khong c6 tuong dbi thi ndi thé nao bay gio? Ching c6 gi dé néi ca. Nén cac em phai di ca
hai.
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Con hom nay & cai quy md nhu thé nay, thiy cho cac em biét 1a c6 céi loai tri hué day
thoi, con néu ma dién ta thi Phat bao 1a Phat cling chang lam noi. Phat ndi ¢6 4 diéu ta
khéng lam dugc.

e Mot la ta khong thé thay d6i dinh nghiép cua ngudi khac, ta cé du cac thii,n
thong nhung ma cai ngudi nay doi trude giét ngudi, doi nay bi nguoi gict
khong thay d6i duoc, 1a mot.

e Hai, 14 ta khong thé truyén cho ai tri tué dugc. Nguoi ta phai tw ma di, ty thép
dudc ma di. Ta khong phai 1a ngudi day tri tu¢ xong truyen cho nguoi ta phat
thi ¢6 tri tu¢ ludn. Diéu diy ta khong lam ndi. Péy, truyén cac cach thi dugc,
nhung ma truyén tri tu¢ thi khong truyén dugc.

e Thu ba, ta khong d6 duoc nguoi khong co duyén voi ta. Dirc Phat rit gioi
nhung ma c6 nguoi khong c6 duyén, Dire Phét bao: “Ngudi nay phai hoc tro ta
mai d6 dugc, ta khong do ndi ludn”.

o Cai thtr tu, cai thy vira n6i: “Ta khong thé dién dat dugc chén ly tuyét di”, sy
that n6 nm ngoai ngdn tir, Phat ciing khong dién dat dugc.

Déy 1a 4 diéu Phat khong lam dugc. Tuy rang dién dat khong duoc nhung ma ai cling
co the kinh nghiém duoc. Ma budc phai di co. Dy 1a 1y do em phai di, chir néu khong
truyén cai xong ngay, ding khong? Phat truyén mot phat, ca the gidi giac ngd, thi con nodi
lam gi nita. Nhung day 1a 4 didu Phat ciing khong thé 1am nbi, nén trong quy md nay thi
thay s& noi thém: “A ¢6 cai tri hué ddy, hdy tim di!”. Con n6 la céi gi, cu thé 1a gi thi nd
khong nam trong pham vi budi hém nay va cac em hay di tim. Néu cac em mudn di tim
dudi sy gitp do cua thay, thay s& noi dan dan nhiéu hon. Con khong nhét thlet thay chi la
mét loai con dudng, néu cd con duong hop v6i em hon thi di tim con duong 4 4y di. O con
duong ddy s& c6 mot ong thay khac noi cho em vé cai day, Ha hiéu khong?

Hai Ha: Dq, cam on Thdy!

Thiy Trong Subt: Con néu di vao con dudng nay thi thdy méi noi. Ma cai dy 1a cai
khong néi dugc. Moi nguoi nghi Dirc Phat 1a mot déng cao cé, co thé lam bat ky diéu gi.
Nhung khong phai, Phat dung la mot dang cao ca nhung khong phai lam duoc bat ky diéu
gi, toi thiéu 4 diéu vira xong Phat khong 1am dugc, ma cac em phai tu lam.

6.13 Khi phan xét thi nén lam gi?

Mot ban: Dg thiea Thay, cho con muén hoéi la khi ma minh khoi lén tam phén xét thi minh
phdi lam gi va lam sao dé minh khong con cai tam do nita?

Thay Trong Sudt: Khi em khoi 1én su phan xét, em dang phai biét 1a minh c6 van dé.
Phan xét 1a mot van d¢, luén 1a van dé. Thi viéc dau tién la nhan ra da: “Thdi chét réi minh
dd vdo trang thdi phan xét roi”, ty nhién vi du minh phan xét ngudi nay 1a té, ngudi kia la
t6t, minh bao minh 1 ngudi chim ngoan va n6 1a dira ludi biéng, minh 1a ngudi theo dao
Phat con n6 1 dira vo than vo thanh. “Mink hon né!”. Pay la sy phan xét ndi 1én, ding
chua?
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Phan xét nghia 1a gi? Minh cho rang ai do khong ding con minh dung, ngudi ta
khong bang minh. Minh ding con n6 khong dung. Piéu d6 chac chan 1a sai roi. Pay 1a
phan xét. Nhung ma phai phan biét gitta phan xét va phan biét.

Phén biét 1a gi? Dung rdi dao Phat dan dén giai thoat, con dau khi cong khong dan
dén giai thoat, ddy 1a phan biét. DAy, phan biét 1a gi? La di theo con dudng tu hanh thi tdt,
di theo con duong khong tu hanh thi s& kho, dy 1a phan biét. Em phai phan biét giira phén
xét va phan biét.

Nén cdi cau hoi ciia em khong phai 1a tdm phén biét ma la cai tdm phan xét thi phai
gidi quyét, con tam phén biét ma lai khong phan xét thi chua phai la cai can giai quyét. Con
néu em mudn khong phan xét thi em phai thdy rang “nguoi ta ciing giéng minh”. Vi dy,
em tu, ho khong tu, nhung trude khi em tu em ciing giong ho, khac gi nhau? Pung khong?
Em khong noi déi con ho néi ddi thi chang 18 em chua timg 1a nguoi noi déi bao gio? Khi
em thiy diéu day thi em thay la: “U, thuc chat thi minh va ho chiang khac gi nhau”.Khi day
minh khong phéan xét nita. Minh chi phan xét khi minh cho 1a minh hon ai day théi.

Gidng nhu 1a minh phan xét 1a 6ng dai gia gi bo 16 ty dé ky hop ddng tinh 4i dung
khéong? Nhung ma thir nghi xem lac minh c6 tién minh c6 bo 16 nghin dé di an, uéng nudc
v6i ban be, voi nguoi yéu khong? Kiéu gi cling 6, dung chua? Thé 14 minh thiy 1a thuc
chat thi ai cling bo tién dé huong lac ma thoi. Ong dy bo tién 16 ty dé hudng lac kiéu cua
ong ay, minh bo 16 nghin huong lac kiéu ciia minh. Suy ra cing mot kiéu, thi minh khoi
phan xét. Minh chi phan biét 1a nhu thé thi khong nén, con udng nudc véi ban bé 1a van
nén, chir minh khong dén trang thai 1a minh thi tuyét voi, con 6ng 4y thi... Minh 1a thin
tién, 6ng 4y l1a ma quy. Thi minh khong dén doan ddy, nghia 12 minh luén phai cn bang.
Thi em phai phan biét thoi, thé nao 1a phan biét, thé ndo la phan xét.

Thiy van phan biét cac em mdi giup cac em dugce, dung khong? Phén biét dugc nguoi
nay nguoi kia chir, bao ai cling gidng nhau thi lam sao giup dugc. Dy, nhung ma néu phén
xét 1 ¢6 van d& roi. Cai phan xét 13 cai cam giac rang toi hon nguoi khac, day 1a bit dau
thanh phan xét. Khi em phan biét trong mdt cam gidc t61 hon ho, day bat dau 13 tro thanh
nguoi phan xét. Con em phan biét ngudi nay tot, ngu(n nay sai, nguoi kia dung thi c6 gi
dau. Ma cai ddy kiém tra dwoc, céi day em s& cam gidc duoc. Cai nguoi ma hay ché nguoi
khéc 1a vi du rd nhét, tai sao t6i lai mubn ché ngudi khac, ching qua dé t6i ding ma thoi.
To6i di ché nguoi khac d8 t6i cam giac toi dung, nén din dén né tré thanh mot loai nghién,
t6i nghién 1am nguoi dung nén 1a cir ché, ché, ché. Ché dé cho t6i 1a nguoi ding.

Thi nhitng c4i ddy em phai kiém tra, nhan ra xong rdi thyc hanh Phap dé hét phan biét.
Nha Phat c6 mét thir tri tué goi 1a “Binh ding tanh tri”. Trong ndm loai tri tué nha Phat
thi c6 mot loai la binh déng tanh tri. Tri tué ddy thiy duoc rang tit ca moi ngudi déu binh
déng. Phat néi ddy: “Ta va tat ca cdc con déu binh ddng”. Thi cai tri tué binh ding diy néu
em thyc hanh em s& thdy rang: “U, thuc ra binh dang tdt”. Em ching hon gi ai, bat ky ai
trong cai vii tru ndy, dung chua?

Phat con khong thiy hon minh, thi sao minh lai thdy hon nguoi khac. Day 1a khong
phan xét. Con phan biét 1a gi? La bict cai nay la cai nay, cai kia la cai kia, cdi nay c6 cho
nay tot, cai kia xau thi dugc.

Té‘g nhién 1a khong phai duqc lim déu, diy la dugc mot cach tuong dbi, chu duge
tuyét doi thi khong duoc, tuyét doi thi... dung sai t6t x4u déu khéng dung, nhung cai day
nam ngoai chu dé ngay hom nay. Con néu em di xa hon thi em thiy rang 1a ké ca cai loai
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phan biét day, néu minh tin vao cai minh phén biét thi day goi 1a bi chip. Minh chap 14 cai
nay dung cai kia 1a sai, van 1a chap, nhung n6 khong phai chu dé¢ ngay hom nay.

Al cting c6 thé thwe hanh dé an lac va hanh phiic ngay giiva doi thwong.

DE€ hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cdu lac b6
UNESCO Thién - Yoga Trong Suét: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn @gmail.com

Cung nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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