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1. Bạn sống để làm gì? 
 

Thầy Trong Suốt:   đây có bao nhi u bạn đã từng dự m t buổi T à đàm bất k  t ong  uá 

khứ giơ tay nào.  ao nhi u người lần đầu ti n đến ngh  buổi T à đàm như thế này ạ? À, t  

lệ tương đối giống nhau nhỉ? Tốt   ao nhi u người đã từng ngh  T à đàm T ong Suốt  ua 

mạng   i, giơ tay ạ    i, thế kha khá   i!  

 ao nhi u bạn đã biết chắc  ằng mình sống để làm gì   i, giơ tay ạ  1,  , 3, 4, 5    đây 

những ai c n hơi băn khoăn, không biết mình sống để làm gì, giơ tay ạ  C n những người 

không giơ tay lần nào thì là sao ạ?   t ạng thái nào?  

 , c n m t loại người nữa, đúng không?  à gì?  oàn toàn lạc lối. Giơ tay ạ  (Mọi 

người cười)  oàn toàn lạc lối luôn! Không phải tôi băn khoăn mà hoàn toàn tôi không biết 

tôi sống để làm gì luôn. Đời tôi thật là vô bổ, vô ngh a, giơ tay ạ  Có ai không ạ?   t    i, 

ở đây chúng ta có ba loại người.   t là hoàn toàn lạc lối, loại thứ hai là băn khoăn không 

biết mình đang sống để làm gì, có đúng không?  à ba là biết chắc chắn sống để làm gì   i. 

 hư vậy là t   có, già có.  

 ây giờ bao nhi u người sống để hưởng th , giơ tay ạ  Tôi sống để hưởng th  cu c 

sống: ăn này, uống này, chơi này, du l ch này, b  b ch này...   i, khá nhiều đấy!  ầu như 

nếu mọi người không biết con đường nào hết thì cơ bản s  sống để hưởng th , có đúng 

không? Tại sao mình hay thấy mọi người cứ b  b ch, đại gia thì cặp với chân dài. Tại vì 

sao?  ì đơn giản tôi sống để hưởng th  thôi. Tôi có ít tiền n n tôi hưởng th  kiểu ít tiền, 

mà tôi nhiều tiền thì sao? Thì tôi chi 16 tỉ để hưởng th . (Mọi người cười) Đúng không?  ì 

có nhiều tiền mà  Đúng chưa?  hư vậy là nếu mà không được ai hướng dẫn cho mình thì 

cơ bản là lớn l n, mình chọn m t lối sống để hưởng th  cu c sống.  

  ao nhi u người lấy ch ng để hưởng ch ng, lấy vợ để hưởng vợ, giơ tay ạ   ây giờ 

mình khác   i nhưng ngày đấy vì thế.   i khá đông đấy!  

 ọi người kiếm tiền để làm gì?  ua nhà này, mua    này, đi du l ch này, nuôi mình 

sống này, nuôi b  mình sống này (cười).  ọi người nhìn cách hành đ ng của mình ấy,  ất 

nhiều hành đ ng đã chứng tỏ là mình sống để hưởng th , đúng không?  ình thừa nhận hay 

không thừa nhận thì vẫn đúng mà. Sau khi thầy vừa nói  ong, bao nhi u người nhận  a 

 ằng mình đã từng sống để hưởng th , giơ tay ạ    i,  ất tốt  100% à, giơ cả hai tay luôn. 

(Mọi người cười) Được, 101% đã từng sống hưởng th .  

Thế hệ các  m bây giờ là thế hệ t   thì sống cơ bản là để hưởng th . Thế c n thế hệ già 

hơn m t chút, bố m  mình đi, th o các bạn thì sống để làm gì?  ạn nào giơ tay ạ? Chúng ta 

có  ất nhiều  uà  hật l ch ở đây. Đặc biệt hôm nay chúng ta c n có món  uà  ất đ p   ạn 

nào có câu hỏi hay câu t ả lời hay nhất s  được nhận  ạn đà la hạnh phúc đỏ  ực. C n 

những câu hỏi, câu t ả lời thông thường s  nhận  hật l ch.  ời bạn!  

Bạn Trang:   ! Em là Trang, em sống ở Sài Gòn. C    n  ố m  em  i n   i  ang sống  à 

 ưởng    , ng ài  ưởng     ra     c  c   r c  n i m  à ng  a      i  ố m  c a  ố m   à 

có trách n i m   i c n c i. 
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Thầy Trong Suốt:  , sống để hưởng th  và làm t  n t ách nhiệm, ngh a v .  àm t  n 

t ách nhiệm với ngh a v  gì đó, thì đều là t ách nhiệm hết. Được    t món  uà cho bạn 

T ang.  oan hô bạn T ang! (Mọi người  ỗ  ay)  

   i c n ai có   kiến về việc bố m  mình, thế hệ t ước mình m t thế hệ sống để làm gì? 

Th o T ang thì phần hưởng th  với cả phần t ách nhiệm thì phần nào nhiều hơn, các c  ấy? 

Bạn Trang:   , em c ng    ng  i           i n   em    ng c  c m n  n     n i  .  òn 

  y giờ     em    y n  c n   ng   n là     ố m  c ng        ư c m      n nà  l  c   

c n c i r i.       n ư em c ng      a     l n r i. T   c  c c  n là   n còn l ,   y n i n 

c i    n l  n  c ng     i  à  ố m  c ng     i   c c      ưởng    , c ng n a  làm c  c 

sống n   n àng,  ễ  àng   n m   c ú .  

Thầy Trong Suốt:  gh a là lúc c n khó khăn thì sống t ách nhiệm là chính, lúc khá hơn, 

con cái lớn hơn   i thì hưởng th  nhiều hơn, trách nhiệm bớt đi. 

Bạn Trang:   ! Vâng. 

Thầy Trong Suốt: Được. Tốt  Có bạn nào có cái nhận   t về thế hệ bố m  mình không ạ?  

  t  ạn na :   !   à  T  y  ! T e  n ư em  i       người  i    am m n ,        n ư 

 ố m  em là sống    l  c   c n c i. 

Thầy Trong Suốt:  . Sống để lo là chính đúng không? Sống để lo cho người khác. 

Bạn na    :    c   người    c, l  c   c n c i là c  n . 

Thầy Trong Suốt: Đấy, t ách nhiệm đấy  Sống vì t ách nhiệm. Sống để làm cho t  n t ách 

nhiệm của mình. 

Bạn na    :     còn sống     ưởng         r   là   . 

Thầy Trong Suốt: Có l ,  ất có l .  ạn nào đ ng   với   tưởng đấy, giơ tay ạ? Tặng  uà 

cho bạn đi.  hần lớn các c  ấy, là sống để làm t  n t ách nhiệm, sống để mà lo đấy.  ói 

m t cách dân gian là sống để mà lo cho người khác. C n đến thế hệ các  m thì sướng hơn, 

sống để hưởng, đúng không?  hư vậy mình tạm chia làm hai loại sống: Sống để lo và sống 

để hưởng. Th o các bạn thì c n cách sống nào nữa không?  ời bạn   m giới thiệu m t 

chút đi.  

Bạn  uy n:   ! Em   n là   y n  . Mà mọi người   n gọi là  ờm. Em   n    Sài Gòn. 

T  c s  n i c  ng c  ng       ường  ố m  sống là    l  c   c n c i, n ưng   n c  n ư  ố 

m  em     em    y là    ng c  m c   c   . Sống     ư     a      a     i,  ư     a n  ng 

c i        n mà m n  g y ra, c n c i m n  g y ra.  à n i c  ng là em    y    c ng là l c 

lối.     cố g ng ngày   a ngày     ư     a n  ng    ng ngày này    i.  

Thầy Trong Suốt: Tốt   hư  m phát biểu chính là sống để mà lo đấy.  ết cái khó khăn 

này lại đến cái khó khăn khác cứ m  đến, đúng không?  í d  thế này d  hiểu nhất này:   i 

b  thì lo học để t ả bài cho cô giáo, thầy giáo, đúng không?  ong   i đến lúc mà đến cấp 

ba thì lo gì? Thi đúng không?  ết thi cấp ba   i thi đại học.  í d  mình thi đỗ đi. Thì mình 

lo gì? Thì lo học sinh vi n cho  ua, t ải  ua bốn năm.  a t ường thì lo gì?  in việc  ong 

thì lo gì? 
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    ng   :   y   ! 

Thầy Trong Suốt: Giỏi   ấy vợ, lấy ch ng đúng không?  ấy vợ, lấy ch ng  ong thì lo gì? 

    ng   :    c n! (Mọi người cười) 

Thầy Trong Suốt: Đ , đúng   i. Đ   ong thì lo gì? 

    ng   :     c n  i  ọc! 

Thầy Trong Suốt:  iếm tiền nhưng mà cho con, nuôi con nó lớn. Đúng không? Cho nó đi 

học, nuôi nó lớn, tốn k m phết đấy.   i, thế con lớn   i thì lo gì? 

    ng   :   n  ư   ng, s  n   ư   ng! 

Thầy Trong Suốt:  , lớn tí thì lo hư hỏng.  ớn tí nữa thì thì lo gì? 

    ng   :   ng    g  c  ng! 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i.  ấy vợ gã ch ng như thế nào, có môn đăng h  đối hay 

không? Đứa kia có tử tế hay không? Thế con cái mình lấy vợ gả ch ng  ong hết lo chưa?  

    ng   : C ưa  ! 

Thầy Trong Suốt: Thế lo cái gì bây giờ? 

    ng   : C   ! (Mọi người   ng   an ) 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i   àm thế nào cho đ  cháu bây giờ hay là t t.  ay t t ng i 

đúng không? (Mọi người cười) Giả sử đ  được m t đứa   i thì sao?  hông, phải hai đứa, 

có nếp có t  chứ   hất là đ  mấy đứa con gái   i thì sao?  hải có t ai chứ  Đúng không? 

Đấy mới là làm t  n t ách nhiệm với tổ tông.   i, cứ cho con mình nó đã đến đoạn có cả 

gái, cả t ai   i, thì lo cái gì?  

  t  ạn:    m c   . 

Thầy Trong Suốt: Chăm cháu chứ c n cái gì nữa. Đúng   i ng công chăm cháu phải 

nhiều năm. Đúng chưa? Thôi, cháu nó lớn hết   i, thì lo gì?  

  t  ạn:   n ! 

Thầy Trong Suốt:  ệnh, giỏi,  ất giỏi  Già   i, cả đời cố gắng, mệt mỏi như vậy, kiểu gì 

cuối đời chả ?  

  t  ạn:   n . 

Thầy Trong Suốt:  bệnh. Thế là lo bệnh.  ệnh nhiều  uá thì lo gì?  

  t  ạn:    c     . (Mọi người cười) 
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Thầy Trong Suốt: “ hi nào mình chết đây?”. Có đúng sống là để lo không? Đúng không? 

 ếu cứ nhìn cu c đời chung của bố m  các  m ấy, tất nhi n không phải nhà nào c ng thế 

100%, nhưng  ất nhiều nhà như vậy. Các c  sống để mà lo, đúng chưa? Các bạn ở đây  ất 

là t  , nên có thể là chưa đến cái đoạn cháu, với cả dựng vở gả ch ng cho con.  hưng nếu 

mà các bạn không có m t con đường sáng để đi th o, thì   i các bạn c ng phải thế thôi. 

 ớn l n này, học hành này, lấy vợ gả ch ng, bệnh, già, chết. Thử nhìn đời mình mà   m.  

 

 ếu mình không có m t con đường nào khác thì mình s  sống con đường đấy. T ông 

thì mình khác bố m  m t chút là mình hưởng nhiều hơn, đúng không? Chứ c n mình c ng 

lo mà! Cái đoạn vừa  ong có đúng với cả chính mình không? Cùng lo là giống, ở đây có 

bạn nào đã từng lo thi cử đại học chưa?  

    ng   : R i  . 

Thầy Trong Suốt: Đã từng lo tìm việc làm chưa?  

    ng   :     . 

Thầy Trong Suốt: Đã từng lo lấy vợ gả ch ng th o ý mình chưa?  

  t  ạn:   ưa  . 

Thầy Trong Suốt: Chưa.  hưng có m t số bạn lo   i đấy. Các bạn lấy vợ lấy ch ng  ong 

có sướng hơn không? Có hết lo không?  

  t  ạn:  òn l  n i     n! 

Thầy Trong Suốt:  o nhiều hơn, đúng   i  Đấy, thế thì có m t thế hệ sống để mà lo t ước 

mặt chúng ta đấy. Đi t ước chúng ta khoảng hai, ba mươi năm là thế hệ sống để mà lo. Cơ 

bản nếu các  m gặp bố m , hỏi bố m  đang lo gì?  à kiểu gì c ng có m t số thứ kể  a 

được. Thử tối nay về hỏi bố m    m là bố m  đang lo cái gì?  ao nhi u bố m  s  nói là: 

“ hông, bố m  ch ng lo gì hết ”.  ao nhi u bố m  s  nói là: “Có. Đây việc này, việc này, 

việc này này ”. 

Th o các bạn, tối nay về hỏi bố m : “ ố m  lo cái gì?”.  ao nhi u người s  nhận được 

câu t ả lời là: Có m t cái việc c  thể gì đó để lo”, giơ tay ạ   

  t  ạn:   i    i c  . 

Thầy Trong Suốt:  hiều việc c  thể c ng được.  ao nhi u người s  bảo là: “ hông, bố 

m  sống hoàn toàn vô tư, không có lo m t cái gì hết”, giơ tay ạ   ai bạn.  hư vậy các bạn 

có muốn sống để mà lo giống bố m  không ạ? Thật l ng đi. Thật l ng mà nói ở đây ai 

Nếu không có một con đường nào khác để đi 
theo, thì cơ bản rồi mình cũng sẽ giống bố mẹ 

thôi: sẽ SỐNG ĐỂ LO. 
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muốn sống để mà lo giống bố m , giơ tay    t bạn, thật l ng ấy hả?  ai bạn.  hông, mình 

muốn như thế ấy.  ình b  như thế, đương nhi n   i.  hưng đang hỏi là ai muốn tiếp t c đi 

th o vết chân bố m : sống để mà lo giống bố m  thì giơ tay.   t, m t bạn, mình muốn như 

thế, mình muốn sống để mà lo ấy.  

 m à?  m hãy cho biết l  do vì sao  m muốn sống để mà lo đi?  

Bạn  ợp:   ,   i    n   sống    ng    i    l      sống    làm g   ? 

Thầy Trong Suốt:  , hay, câu t ả lời  ất hay  Câu của bạn  ất hay luôn, đưa cho bạn mic 

để bạn nói. Thầy hỏi bạn ấy: “Tại sao bạn lại muốn sống để mà lo giống bố m  mình”.  ãy 

lắng ngh  câu t ả lời của bạn ấy   m giới thiệu m t chút đi. 

Bạn  ợp:   ! Em c à  T  y  . Em   n là  g yễn           n    Gia  ai. T e  em    y 

n   n ư sống mà    ng l      sống    làm g ?  úc   y sống c  g    i    c   à    ng còn   

 ưởng g     m n  cố g ng  i     c sống. 

Thầy Trong Suốt: Sống mà không lo thì sống để làm gì? Đấy, bạn có   tưởng như vậy. 

Đúng là nếu không lo thì sống để làm gì? Sự thật là nếu không lo thì làm gì?  ếu bạn 

không biết m t con đường thì chắc chắn không lo thì biết làm gì bây giờ?  hải ng i lo thôi, 

đúng không? Các bạn không có gì lo thì các bạn c ng chán chứ nhỉ?   đây có chán không? 

Sống mà không phải lo gì hết c ng chán, đúng không? Chán vì mình không có lựa chọn 

nào nữa, mình chỉ có m t lựa chọn là lo. Hết    n khi mình không được lo, mình chán.  

Đấy là cu c sống không có lựa chọn. Tôi chỉ có m t lựa chọn duy nhất là sống để mà lo 

mà thôi.  ao nhi u người ngh  vậy giơ tay ạ  Đến giờ mà nói tôi chỉ có lựa chọn duy nhất 

là sống để mà lo thôi. Tôi ch ng có lựa chọn nào cả.   t bạn. Sao bạn lại nói như vậy? 

 ời bạn   

Bạn Thảo: T ưa T  y em   n là T   ! Em sống     r c  n i m  à ng  a    c a m n , 

ng  a      i c a m   à  r c  n i m   i c n c i, c  ng c n. 

Thầy Trong Suốt:  .   i. Sống để mà lo đúng không?  m không có sự lựa chọn số hai 

nào luôn? 

Bạn Thảo: Em    ng c  s  l a c ọn (cười). 

Thầy Trong Suốt: Đấy  Ch ng  m có đi hôm nay không? 

Bạn Thảo:    c !  

Thầy Trong Suốt: Đấy  Ch ng   m làm gì bạn ấy mà để bạn ấy sống không có lựa chọn? 

(Mọi người cười) Chỉ có ng i lo là thế nào?  m ch ng,  m không thấy thương vợ à? Có 

thương vợ không? 

Chồng của  ạn Thảo:    c   anh!  

Thầy Trong Suốt: ( ười) Có thì làm gì bây giờ?  àm gì bây giờ? Tôi chỉ có m t lựa chọn 

thôi: Sống để mà lo.   i, âu hỏi của bạn ấy là:  hi không sống để mà lo thì sống để làm 

gì?   đây có bạn nào vừa nghỉ việc không?   t, c n ai nữa không?  ai, ba, bốn,   i.  ăm, 

sáu, ôi nhiều  uá nhỉ?  ảy  Thảo nào đến đây đúng không? (Mọi người cười) 
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 ghỉ việc  ong thì sống để làm gì bây giờ? Chuẩn   i   ời m t bạn t ong số những 

bạn nghỉ việc nói thử   m sau khi nghỉ  ong thì mình sống để làm gì?  ạn nào c ng được. 

  t  ạn n :   ! Em l n       i Trà  àm c a m n    m nay  . Em c ng m i ng    i c 

 r ng g n m      ng.  à  i     e   úng là    i l  làm sa   i m  ư c  i c m i (cười).  

Thầy Trong Suốt: ( ười) Đúng là lo luôn, đúng không? Thảo nào đến đây   m t ước làm 

ở đâu? 

Bạn n    :  àm ở m       n  .  

Thầy Trong Suốt:   t dự án.   i   ây giờ  m đã tìm được việc mới chưa?  

Bạn n    :    c ưa. 

Thầy Trong Suốt: Có lo không? 

Bạn n    :   ng     l . 

Thầy Trong Suốt:  ếu không có việc mới thì sao?  

Bạn n    :    c là    ng  i m  ư c  i c m n     c      c ng c   ư c  i c m n     ng 

   c  l m.  

Thầy Trong Suốt:  , thế có kiểu nếu không kiếm được việc thì có b  chết đói hay gì 

không?  

Bạn n    :    l    ài     c  c c  n là    i c   i c. 

Thầy Trong Suốt:  , nhưng ngắn hạn thì sao?  

Bạn n    :  g n   n     c    m   y  r    y    i.   

Thầy Trong Suốt:  .  hư vậy là  m đang đứng t ước m t cơ h i mới,  ất là lớn. Đó là  m 

không b   àng bu c, tạm thời t ong m t thời gian nhất đ nh, đúng không? Số tiền  m có đủ 

để  m sống mấy tháng nữa?   t tháng không?  

Bạn n    :    c là m      ng c ng    ng sa   .  

Thầy Trong Suốt:   i   ạn ấy có m t tháng sung sướng, vì bạn ấy không phải lo, không 

phải chọn cái gì v i.  ạn ấy có m t tháng nghỉ ngơi để tìm   m là mình làm cái gì bây giờ, 

mình sống để làm gì bây giờ?  ất tốt!  

   đây có bao nhi u bạn muốn lặp lại cu c đời của bố m  mình? “Tôi muốn lặp lại đời 

bố m  tôi.  ạnh phúc sung sướng như bố m , bằng đúng bố m ”.  ao nhi u người muốn 

lặp lại ạ? Có ai muốn không, giơ tay đi ạ    t,   i,  ất tốt! C n lại thì sao ạ?  hững đứa 

con bất hiếu kia! (Mọi người cười l n) Sao lại không muốn lặp lại giống bố m ? Sao,  m 

muốn lặp lại giống bố m  không? 

  t  ạn na : M ốn! 



  

Trà đàm: Bạn sống để làm gì?   Hồ Chí Minh, ngày 02 tháng 07 năm 2017 

Trong Suốt 8 / 55 

Thầy Trong Suốt:  uốn hả?  ặp phần nào và không muốn lặp phần nào?  

Bạn na    : M ốn l   l i là  i    giống c a m   . 

Thầy Trong Suốt:   đi tu hả?  ,  uá tốt,  uá tốt!  

Bạn Quyến:    em    c  là sống     ưởng      à giú  c   n i   người   n c      ng 

   c  sống    i l  n i  !  

Thầy Trong Suốt: R i   ưởng và giúp đúng không?  , hay  uá  Tặng  uà bạn ấy.  ạn 

đấy có m t   tưởng mới, có v  khá hơn đời bố m .  ố m  bạn ấy là sống để lo.  ạn  uyến 

bạn ấy nói thế này:  ố m  sống để lo   i, n n tôi sống m t cu c đời mới, tôi muốn sống 

m t cu c đời hưởng th  được, nhưng lại giúp được cho nhiều người  Đấy là m t l  tưởng 

sống mới, có bao nhi u người đ ng   với l  tưởng đấy của bạn?  ao nhi u người có l  

tưởng tương tự như vậy: “Tôi sống để hưởng và tôi giúp được cho nhiều người”, giơ tay ạ  

 ,   i, chúng ta có m t thế hệ mới đúng không ạ. Thế hệ c  là sống để mà lo, c n hưởng 

hay không hưởng được không  uan t ọng. Thế hệ mới, sống để mà hưởng. Thế hệ mới hơn 

nữa, mới nhất ấy, phi n bản gần nhất ấy, là sống để hưởng và giúp cho người khác hạnh 

phúc.  

 hư vậy chúng ta có ba phi n bản   i nh .   t là sống để lo này, hai là sống để 

hưởng, ba là sống để hưởng và giúp cho người khác hạnh phúc.   đây những bạn nào 

thu c loại m t giơ tay ạ.  hững ai thu c loại chỉ hai ngh a là chỉ hưởng thôi, mà không có 

phần là hưởng   i giúp người khác, giơ tay ạ?  hững ai có v  đ ng   với l  tưởng mới của 

bạn  uyến, loại ba đấy, tôi hưởng và giúp những người khác? Giơ tay lại đi ạ  Woa,  uá 

đông,  uá đông.   i, cái đấy chúng ta gọi là sống để làm người tốt, nhỉ? Bố m  dạy là 

mình sống để có ích cho  ã h i đấy, đúng không? Đúng kiểu đấy không? Tôi hưởng được 

nhưng đ ng thời tôi giúp ích cho  ã h i.  

  i.  hư vậy là ba loại người:   t là sống để lo, hai là sống để hưởng, ba là sống để 

làm người tốt. Th o các bạn, t ong ba loại người này, loại người nào không có khổ?  

 

Bạn Quyến:  ưởng! 

Thầy Trong Suốt:  m nói đi.  oại hai không khổ chứ gì? Sống để hưởng thì không khổ. 

 uá ngây thơ  (Mọi người cười)  ạn nào thu c loại hưởng mà vẫn khổ giơ tay   m nào  

 ưởng   i vẫn khổ.  ấy ch ng  ong mà vẫn khổ.  ưởng ch ng, chưa k p hưởng  ong thì 

đã có người khác hưởng h , hưởng bớt.  ao nhi u người sống để hưởng mà vẫn thấy khổ 

giơ tay ạ  Đã từng sống để hưởng mà vẫn khổ.  

(  i   c n   ay gi  l n) 

Một là sống để lo, hai là sống để hưởng, ba là 
sống để làm người tốt. Trong ba loại người này, 
loại người nào không có khổ? 
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 Thấy chưa,  m thấy ngây thơ chưa?  m nhìn  ung  uanh đi. Giơ lại lần nữa để cho 

bạn ấy nhìn đi ạ. Đấy, quá ngây thơ, tin  ằng sống để hưởng mà hết khổ. Tại sao mình sống 

để hưởng mình lại không thể hết khổ được, mà vẫn khổ? Có ai t ả lời được không ạ?  

  nh Đức: Em   n là Min    c. Em  ang làm   n c ng  y c a c ị  ani,  ang làm n  n 

 i n  in    an .  ưởng mà   n    y     là    m n  c ưa c      r     , m n  sống m   

c c     min          ưởng m n    n c m    y    . K   ở  r ng   m. 

Thầy Trong Suốt:   i. C n bạn nào có   tưởng khác không?  ời tặng  uà cho bạn.  ì 

sao sống để hưởng mà vẫn thấy khổ?  à đi. 

Bạn  à: Em    y sống  ưởng mà   n    y     là  ởi    c i     mà m n   ưởng n  r   là 

ng n  à n  sẽ  i     ngờ, m   lúc nà    y mà m n     ng     lường  rư c  ư c. 

Thầy Trong Suốt:  í d  là thứ gì?  gười b n cạnh  m có khổ khi là ch ng  m không?  

Bạn  à:   ng g n g n   y  . ( ười) 

Thầy Trong Suốt:  m là ch ng của  à đúng không?  

Bạn na    :   . 

Thầy Trong Suốt: ( ười) Sống để hưởng có khổ không? 

Bạn Hà:   ng    …   c là c i   ời gian n     ng c   é   ài n ư m n   ưởng. 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i.  ao nhi u người được hưởng m t cái mà mãi mà nó vẫn ở 

đấy? Cái người sống để hưởng ấy, liệu hưởng  ong cái này   i có đủ không ạ?  ay muốn 

hưởng tiếp sang cái khác. Có cái nhà   ng  0 m
2
   i, có đủ không ạ? Sau m t thời gian nữa 

thì sao, mình cảm thấy nó gì? Chật, nhỏ  uá đúng không?  ình phải tìm cách hưởng cái 

nhà to hơn, 50 m
2
 ch ng hạn.  hưng th o mọi người 50 m

2
 đã đủ chưa ạ?  ình s  tìm 

cách hưởng cái nhà to hơn.    c ng như vậy đúng không ạ? Có    hai bánh đã sướng lắm 

  i.  hưng m t thời gian sau có thấy đủ không ạ?  ếu mình có tiền hơn thì sao?  ình phải 

thay bằng    hai bánh nhưng bánh phải to hơn.  à    hai bánh to bây giờ là    gì oách 

nhất ấy nhỉ?  

  t  ạn: SH. 

Thầy Trong Suốt: S . S  sau m t thời gian đã đủ chưa ạ? 

    ng   :   ưa  . 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i, chưa đủ, mình phải đi tìm những cái    b n cạnh. Cái xe bên 

cạnh to hơn, đúng không?  ốn bánh. Tất cả những cái mình muốn hưởng, sớm mu n gì 

mình c ng thấy không đủ.  

  hưng điều k   uái là gì?  à cái người sống để hưởng hay có kiểu suy ngh  này này: 

“ ếu mà tôi có nó   i ấy, thì tôi s  sướng lắm.  ếu mà tôi có nó được thì tôi s  giải  uyết 

được hết vấn đề”. “ ếu tôi mua được cái này thì tôi s  không muốn mua cái to hơn nữa 

đâu  Thế là đủ   i.”. Đúng chưa? “ ếu tôi lấy ch ng hoặc lấy vợ  ong là  ong   i.” Thế 

nhưng lấy vợ  ong, có  ong không ạ? Chưa  ong.  
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 Sống  ể h ởng c    t  ặc   ể  là gì?  à không bao giờ dừng lại được.  ưởng  ong 

cái này thì lại muốn hưởng những cái khác. Cái mong muốn để hưởng là vô đáy, không 

bao giờ hết cả.  

  n là sống để hưởng thì luôn luôn có m t t ạng thái là không thỏa mãn.  ì cứ hưởng 

được cái này thì mình lại thiếu cái khác. Đúng chưa?  ấy vợ  ong được hai năm   i thì 

sao?  ắt đầu hưởng chán   i thì lại thấy gì? Có nhiều cô để hưởng hơn mà mình không 

được hưởng, khổ  uá!  hải khổ không? Đấy, người đàn ông nghi m túc c ng khổ mà, 

đúng không?  guy n tắc là hết hưởng cái này thì lại muốn hưởng cái khác. Đơn giản như 

thế này, h i b  ở đây nhà ai đã từng không có ti vi giơ tay   m nào! Có thèm có tivi không 

ạ?  

    ng   :     . 

Thầy Trong Suốt: Sau m t thời gian có tivi đ n t ắng, có thỏa mãn không? 

    ng   :   ưa  . 

Thầy Trong Suốt:   t thời gian sau lại muốn gì? 

    ng   : Ti i mà   . 

Thầy Trong Suốt: Tivi màu đúng không?  ây giờ tivi màu nhưng mà nó b  thì mình 

muốn gì? 

    ng   : Màn   n  r ng. 

Thầy Trong Suốt:  àn hình   ng. Sau khi nó   ng   i thì muốn gì? 

    ng   : P ẳng  . 

Thầy Trong Suốt:  h ng. Đấy   ao giờ mình c ng khao khát m t cái khác.  ình cứ ngh  

là có cái này  ong thì giải  uyết được vấn đề.  hưng các bạn thử nhìn vào đời các bạn 

  m. Có cái này, cái kia  ong, có giải  uyết được vấn đề không?  ay cái khao khát tìm 

m t cái khác nó lại  uất hiện sau m t thời gian đủ lâu? C ng khá nhanh sau thì lại muốn 

m t cái khác  uất hiện.  à mình lại thấy thiếu.  ì mình muốn cái khác, mình chưa có được 

nó. Có phải sống để hưởng luôn luôn b  thiếu không?  

T ông tưởng sống để hưởng là sướng nhưng cái người sống để hưởng luôn luôn b  

thiếu.  uôn luôn khao khát m t cái gì đó khác. Người  iệt  am gọi là: “ òng   am    

  y” đấy. Cái mong muốn được hưởng là vô hạn, n n có cái này   i thì nó s  khao khát tìm 

cái khác. Cái người sống để hưởng t ông thì sướng, thực  a là không sướng.  ằng chứng là 

bây giờ các bạn có hết   i đúng không?   i nhỏ, thầy nhớ là mình mơ m t cái    máy để 

đi, mơ m t cái tivi để   m. Tất cả bây giờ mọi người đều có   i.  hưng mà có ai sướng 

hơn không?  ọi người có thấy mình sướng hơn khi mình có những thứ mình thích không? 

 ay m t thời gian sau mình lại có những nhu cầu mới?  
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Đấy là vấn đề ẩn dưới cái sống để hưởng.  

Sống  ể h ởng nghĩa là sống  ể th ếu.  ì cái l ng tham hay mong muốn hưởng th  

nó vô đáy, n n là tôi cứ hưởng cái này, m t thời gian sau tôi thấy nó lại bình thường và 

chán.  à lại có m t cái gì đó hay hơn để hưởng tiếp.   n sống để hưởng là sống để thiếu 

thốn. Canh lúc nãy kể chuyện b  b ch đấy. Có đủ không? Canh, đã từng b  b ch, m t cô có 

đủ không?   i, Canh đâu   i? 

Minh Canh:   , em ở   y  . (Mọi người cười)  

Thầy Trong Suốt:    b ch có đủ không?  ay nhìn cô này vẫn thích cô khác? 

Minh Canh:   n    c  c     c  . 

Thầy Trong Suốt: Đấy!    b ch c ng không đủ luôn, m t cô c ng không đủ luôn. Có cô 

b  này thì lại thích cô b  khác. Cái tâm l  sống để hưởng là như vậy đấy, nó không bao giờ 

dừng lại luôn. Có đ  vật này thì lại muốn có đ  vật khác. Có cô này thì lại muốn có cô 

khác. Thế n n là sống để hưởng chắc chắn là khổ   i.  uyến hiểu chưa?  hát biểu của  m 

là sai b t   i, sai k  sai k t. T ải nghiệm th m, lấy ch ng th m đi.  ưởng thì s  hiểu.  

Sống để lo thì chắc chắn là khổ. Sống để hưởng chắc chắn là khổ.  ậy sống để làm 

người tốt, như bạn ấy nói lúc nãy đấy, hưởng  ong là giúp những người khác, liệu có hạnh 

phúc được không?  

 ọi người thử ngh , cho mọi người m t phút suy ngh .  

  ựa chọn số m t nh : là sống để lo, giống bố m  các con  các  m ấy, thì đương 

nhi n là khổ.  

  ựa chọn số hai: sống để hưởng, nó chỉ có hạnh phúc tạm thời, ngắn ngủi thôi,   i cơ 

bản là lại lo tìm m t cái gì mới, lo hưởng cái mới, như vậy vẫn khổ tiếp.  

  oại thứ ba: Sống để hưởng   i này,  ong   i lại đi lo giúp người khác, hoặc nói cách 

khác là sống để làm người tốt đấy. Sống để làm người tốt thì sướng hay khổ?   t phút suy 

ngh ,  ong ai ngh   a thì giơ tay. Câu hỏi là sống để làm người tốt có khổ không, hay là 

không khổ tí nào, cực k  hạnh phúc luôn?   t người giơ tay   i, c n ai nữa không?  ai, 

ba giơ tay    i, mời bạn mới toanh chưa phát biểu bao giờ.  hát biểu chưa? 

Bạn Phúc:   , em    ng m i   an   . 

Sống để hưởng có một đặc điểm là: không bao 
giờ dừng lại được. Hưởng xong cái này thì lại 
muốn hưởng những cái khác. Mong muốn để 
hưởng là vô đáy, không bao giờ hết. Nên là sống 
để hưởng thì luôn luôn có một trạng thái là 
không thỏa mãn, luôn khao khát tìm cái khác. 
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Thầy Trong Suốt:     ời  m c  toanh   i  C  toanh vẫn phát biểu như thường. ( ười) 

Bạn Phúc:   . Em ng   là   n    . 

Thầy Trong Suốt: Sống để làm người tốt mà vẫn khổ ấy hả? 

Bạn Phúc: K         i làm người  ố .  

Thầy Trong Suốt: ( ười)  m cho ví d  c  thể hơn đi.  

Bạn Phúc:    c ẳng   n c  n  ng  rường    : m n  c      n ng, m n  n i gi n, n ưng 

mà    m n  là người  ố    àn  ra m n    n    i cư x    e  m   c c  lịc  s , n   n  n. 

Thầy Trong Suốt: Giữ hình ảnh đúng không? Th o mọi người, lo giữ hình ảnh là sướng 

hay khổ ạ? C ng khổ chứ đúng không? Tốt  Câu t ả lời  ất tốt   

Sống để làm người tốt thì vẫn phải lo giữ hình ảnh.   t loại khổ.  ình là người tốt thì 

mình không thể làm cái này cái kia được. Đúng không? Được.  ếu mình làm thế thì b  bạn 

bè họ hàng đánh giá chết    i,  m phát biểu đi.  

Thùy D ơng:      ưa T  y, em   n là T  y  ư ng. Em   i      àn    ố        Min . 

M   nỗi     n a là m n  m ốn  ư c c ng n  n. 

Thầy Trong Suốt:  .  ay  

Thuỳ D ơng: T c là   i làm  i    ố      m n  r   m ốn  ư c người    c c ng n  n. 

  ng n  n m n . 

Thầy Trong Suốt: Câu t ả lời đầy kinh nghiệm, nhỉ.  ất tốt  Tặng  uà cho bạn ấy.  

  t nỗi khổ thứ hai của việc sống để làm người tốt là muốn được công nhận.  úc nãy 

bạn  u  nói nỗi khổ đầu ti n là gì?  uốn giữ được hình ảnh, đúng không?  hải giữ được 

danh dự chứ, người tốt mà, phải có danh dự chứ.  

 oại thứ hai là gì?  uốn được công nhận.  àm người tốt  ong, muốn được ít nhất là 

cảm ơn, mà nó không cảm ơn mình thì sao?  hó ch u lắm đúng không?  ình cứu giúp nó 

bao nhi u mà nó không biết ơn tí nào.  à có phải lúc nào mọi người c ng biết ơn không? 

Ai làm điều tốt càng nhiều, càng thấy là số người biết ơn không phải là nhiều lắm đâu.  

  i, mời bạn.  

Bạn Bẩu:    c à  T  y, em   n là  ẩ . Em   n     i  in ,   m   ng. T e  em là làm 

người  ố     ng  ễ.  

Thầy Trong Suốt:  .  ì sao? 

Bạn Bẩu: Mà…     là        n. T   n    là…    n i     i giú  c   người  a      rư c 

 i n là m n     i c  c i  i   g         m n  m i giú   ư c người  a, mà    ng    i lúc 

nà  m n  c ng c .  à n i     i giú  người  a, n ưng mà người  a    ng  i    ư c. 
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Thầy Trong Suốt:  m có ví d  c  thể nào không cho mọi người cùng hiểu đi. Giúp người 

ta mà người ta không hiểu được?   t chuyện c  thể nào đó t ong đời  m. 

Bạn Bẩu: T   n i     i       n ư m n  c   người  a mư n  i n, gi       y. T   lúc người 

 a        n  y, m c   c  người  a   n là    mư n  i n    i, c        ra người  a c ng 

c ưa c     ưởng g      i c  r   n  ay là g     . Gi     n ư người  a  r   ư c  i n,     lúc 

  , mọi     n   rở   àn    n    ường    i. M n      c ng c m    y    ng c  g     ,   i    

người  a c ng  r   ư c r i,     giú     n a  là c  y n   n    ường.   ưng   i người  a 

   ng  r   ư c  y,     người  a l i    n m n . T  m c   m    i n  à m   c    n .  

Thầy Trong Suốt:  hông t ả được tiền  ong bỏ đi mất đúng không?  hông gặp mình 

nữa?  

Bạn Bẩu:  úng r i,     i m  ,    m c   người  a còn    ng m ốn g   m n  n a c , m ốn 

 rốn m n ,     m n    a m     n    n   a m    i n.  

Thầy Trong Suốt: Đấy  Giúp người mà lại mất luôn cả tình bạn.     uái chưa? Cho m t 

người mượn tiền đấy,  ong người ta không gặp mình nữa, vì không t ả được mà.  ất hay  

  t ví d   ất tốt. Có bạn nào ví d  về tốt mà vẫn khổ nữa ạ.  àm người tốt vẫn khổ.  ời 

bạn đ p t ai người nước ngoài. Đấy,  m đấy  ( ười) 

Bạn  ẹp tra  ng    n ớc ngoà :      ng c  m   l n em ng   là m n  sẽ sống    làm 

người  ố ,  i   i n ng y n, em  i   y.   ưng mà em       i n ra là em    ng  i       nà  

là  ố . T c là em c   r ng     này là  ố  c    ọc sin , n ưng mà   i   i c i mà em c   

r ng là  ố     … sa     em       i n ra n ư     c ng    ng  ẳn là  ố .  

Thầy Trong Suốt: C  thể hơn m t chút đi. 

Bạn   :          n,       n ư m n   i   y c   m    ọc sin  mà m n  ng   là m n  sẽ  à  

    c   người  a   àn  m   người c      n ng  i làm  i c c ẳng   n.   ưng c      là 

người  a    ng c    y n   i c i  i c   y.       là  ố m  ng è , làm n ng ng i  ,  à c i 

 ọc sin    y c      c   i c   c     i. M n   ang   y c   n   a  n i   là  ài    n mà n  

   ng m ốn  ọc    n. X ng r i m n     y n   ố  ng i   x ng    …  úng là n   i c   c  c  

 ời! (T  y  à mọi người cười) Em    y là m n     làm c   n  r   là  a       ởi    n  

   ng c ị  làm  ài, mà c ng    ng  i      sa . 

Thầy Trong Suốt:   i.  ất tốt,  ất tốt!  ạn đấy t ả lời  ất hay, mình muốn m t điều tốt 

cho người khác nhưng người ta lại không muốn.   n là mình bỏ bao nhi u tâm sức,  ong 

  i mình thấy công của mình đổ  uống sông  uống biển.  gười ta ch ng t ân t ọng tí nào, 

người ta c ng ch ng được ích lợi gì. T ong t ường hợp của bạn ấy là không được ích lợi gì 

luôn.  ì tôi có muốn đi học toán đâu, làm lập t ình đâu, đúng chưa? Được.  ất tốt! 

 ình muốn điều tốt cho người khác, mà người ta lại không cần, và không có ích cho 

người ta, thì mình lại thấy khổ. C n ai đã từng làm điều tốt mà mình vẫn có m t loại khổ 

nhất đ nh khi mình làm điều ấy.  ờm nói thử   m nào   

Bạn  uy n (B  ): Tr ng c  c sống     em l  n l  n cố g ng giú         m n  c    ố 

m  em.    giú     r   là n i  , n ưng mà càng giú , em càng c m    y   i n m  n  a  

    n i     n.    giú  n ưng mà   n    n c i s   i c n    n    ng gi i   y    ư c,  ọ 

  n    ng       ra  ư c  a     . Mà càng giú , m n  càng lún  à  c i  a      c ng   i 

 ọ. 
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V     n ư  ố m  m n  c n  i n, m n  giú   i n.  àng giú ,  ọ càng c n.   n     à   n   n 

c n n i     n n a t   m n  c ng     mà  ọ c ng    . Mà càng giú ,  ọ càng    ng       

ra    i  ư c c i nỗi       y.   n   i m n   i      ng ng         n i n m n  c m    y 

m n  c ng sai. M n  c m    y m n  l i càng  a        n, mà m n    n    ng  i   c c  

nà     giú   ọ. T   n i n là   n   a  r n m c   c  là m ốn giú , n ưng mà    ng  i   

c c  nà     giú , c   n n là  a     .  

Thầy Trong Suốt:  . Tốt!  ình muốn giúp người nhưng mình không biết cách giúp. Đôi 

khi mình cho tiền người ta lại là hại người ta, đúng không?  ố bảo: “Con ơi, cho bố ít tiền 

để bố đánh bạc.”. Thế là hại bố   i nhưng mà vẫn cho. Đôi khi mình không biết là bố dùng 

để làm gì luôn.  hiều khi mình cho người ta tiền mà không biết người ta dùng để làm gì, 

người ta c ng làm điều sai.  hư vậy là giúp người mà không biết, không có t í tuệ thì vẫn 

khổ.  hư vậy,  uay lại câu chuyện là sống để hưởng và giúp người khác thì có hết khổ 

không? Th o bạn là hết khổ đúng không ạ?  ay vẫn khổ?  

  t và   ạn: K     n. 

 

Thầy Trong Suốt: Có m t số bạn nói là khổ hơn (cười  a a). Có thể khổ hơn thật.  hưng 

tại sao cu c đời tăm tối như thế?  a phương án, phương án nào c ng tối, c ng đau khổ cả  

Sống để lo thì khổ này. Sống để hưởng c ng khổ này. Sống để giúp người khác, hưởng 

 ong giúp người khác, vẫn có đau khổ.  ậy, c n lựa chọn nào nữa không?  

Th o các bạn, liệu chúng ta c n lựa chọn nào nữa không?  ay thôi, chúng ta chỉ có ba lựa 

chọn thôi, n n là thôi, mỗi người, ai mạnh gì chọn cái nấy, đúng không?  gười nào mà lo 

mạnh thì chọn cái lo.  gười nào giỏi phần lo thì lo cho người khác.  gười nào hưởng 

mạnh thì chọn hưởng.  gười nào mà làm người tốt mạnh thì làm điều tốt.  ay c n có m t 

lựa chọn khác?  

 

2. Hạnh phúc ngắn hạn – đau khổ tiềm ẩn của 3 con đường 

thế gian 
 

Thầy Trong Suốt:   đây, ai đã từng lựa chọn sống để hưởng và làm người tốt, làm điều 

tốt cho người khác đấygiơ tay ạ?  hững ai vừa giơ tay  ong cảm thấy  ằng tôi hoàn toàn 

hạnh phúc khi làm điều đấy, để y n tay lại. C n những người nào giơ tay mà cảm thấy là 

Sống để làm người tốt vẫn khổ vì: 

- Phải giữ hình ảnh 
- Muốn được công nhận 
- Muốn giúp nhưng không biết cách giúp, 

cả hai cùng khổ 
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không, t ong  uá t ình giúp người khác tôi c ng  ất khổ thì bỏ tay  uống.  ai người.  ỏ 

 uống chưa?  ẫn giơ chứ gì? T ong  uá t ình giúp người khác, tôi hoàn toàn hạnh phúc, 

không m t tí ti khổ nào hết, m t mảy may nhỏ c ng không có. Thử ngh    m. Có mỗi 

 i m à?  i m phát biểu đi. 

Bạn L ê :   , em làm   n      ư c  ng     n, c  y n gọi  ư   n c   người khác. N i   

  i  ọ  in  ưởng,  ọ    r   là n i    i n,  i n   . M n     y r i r , m n  c      n i  ọ    ng 

  , c    n  n c   lỗ.   ưng c       ọ g   m   số người    c,  ọ n i c  y n,  à c i n ng 

l c c a m n     ng     r y n     c    ọ n n  ọ    ng c ị  làm,  à c ối c ng  ọ  ị lỗ. 

M c    x ng r i, m n  c ng r    n   n, v n g    à n i c  y n, n ưng mà  r ng lòng     

m n  c      y là m n  làm     s c r i, m n     ng     c     n  ư c c    ọ, n n là c ng 

c   an  i    i.  à sa      m n    n   am gia.   i c ng  i c, ng   ng i   c  ng     n là 

c i s  y      c  c a m n , ng  a là m n  làm m c    c  n  ng lúc l n, lúc x ống n ưng 

  n c m    y   i sư ng  à   n    úc.  

Thầy Trong Suốt:  hông có m t tí ti, mảy may bu n nào hết? 

Bạn L ê : T   c i lúc mà n i c  y n   i người  a, mà  ọ    ng ng e     m n  c ng    

     ọ là:   y giờ n   an  làm, c    n  n,     an     i c ị     i, c   còn   y giờ m n  

   ng c  can   i  , n n là… 

Thầy Trong Suốt: Ý là  i m có m t tí bu n nào t ong công việc không?  ay là lúc nào 

c ng hạnh phúc, phơi phới từ sáu giờ sáng đến tối?   

Bạn L ê : À  r ng c ng  i c     n i     i   ng ng i     i s       c ng…     n i n    i 

   n r i.  òn       n ư    làm  i c   i n  ng c i người    c   àng     làm     c i n i   

  m m n      m n  sẽ    ng    y    n  r ng lúc   . 

Thầy Trong Suốt: T ong lúc đó đúng không?  hưng về nhà ? 

Bạn L ê :   ng  i c    ng  a  giờ  ưa    n à. 

Thầy Trong Suốt: À thế à?  hông bao giờ bu n m t tí nào t ong công việc? 

Bạn L ê :   .   ng  i c     n   m n  làm       m c a m n ,   n     giờ cái thì không 

   n.  

Thầy Trong Suốt:  inh    đây ai đạt đến t ình đ  đấy   i ạ? (Mọi người cười)  hông m t 

mảy may, m t tí bu n nào t ong công việc, giơ tay ạ? Có không ạ?  ai người, có hai 

người.   i.  hư vậy là cơ bản chúng ta vẫn có những người là gì?  àm người tốt mà 

không khổ tí nào, đúng không?  ay là khổ tí ti.  ạn  ờm thì sao? Có khổ tí nào không? 

Bạn  uy n (B  ): T ỳ g c     .     n ư mà ở gia   n     c là m   số   n    ống li n 

  an   n   n  c m     cố g ng  ố , n ưng mà   n    y        c      là do mình dùng cái 

s y ng     ng c m   n , c   n n   àn  ra là   n c  n i   c c  m n  ng   là giú , m n  

  n làm  úng,   n làm  ay n ưng mà n     ng  úng.       c c    là    ng  úng      n  

  e         ,  r ng      r n  m n  c m    y m n  làm  úng n ưng         n ư   y là m n  

sai.  òn    g c    c ng  i c       n    úc  .   m    y là  r ng c ng  i c  à c  c sống     

m n  cố g ng     m n , m n  nỗ l c     m n ,  à m n  giú   ư c    c   àng, giú   ư c 

n  ng người x ng   an  m n  càng n i  , m n  càng c m    y   i   . 
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Thầy Trong Suốt:   i.  hư vậy là vẫn có người tin  ằng là có thể hạnh phúc nếu làm 

người tốt. Có hai người tin đấy. Đấy, để cho mọi người thấy là thực sự  ã h i là như vậy. 

 ã h i chúng ta ấy, có thể nói là có ba lựa chọn: có người sống để mà lo, giống bố m  các 

 m; sống để mà hưởng, khá nhiều mọi người sống để hưởng; và thứ ba là sống để hưởng 

 ong và giúp những người khác.  à những người đấy họ c ng có hạnh phúc của họ t ong 

cu c sống, chứ không phải không có. Đúng không?  hông phải không có tí nào, thì phủ 

nhận thì sai hết.  ể cả những người lo c ng có hạnh phúc của lo.  o cho ai đấy  ong thì 

sướng, m t lúc.  ưởng c ng thế thôi, hưởng m t lúc  ong thì sướng.  ay làm người tốt 

được m t lúc thì c ng sướng. Đúng  Cái đấy thì mình không phủ nhận.  a cái việc đấy đều 

có hạnh phúc của  i ng nó.  

 hưng những hạnh phúc đấy   u ngắn hạn.  gắn ngủi, tạm thời và tiềm ẩn  ất nhiều 

cái đau khổ ngay khi đang hạnh phúc.  hi mình lo cho mọi người  ong được, ví d  mình 

lo cho con mình có việc làm, mình  ất hạnh phúc đúng không? Đố mọi người biết: Cái 

hạnh phúc đấy nó có tiềm ẩn đau khổ ở dưới không? Có hay không?  ì sao lại có?  

  t  ạn n :       ng  i   c ng  i c   y c   é   ài    ng. 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i   ình lo cho nó có việc làm nhưng mà mình vẫn tiềm ẩn đau 

khổ vì mình s  phải lo m t cái gì đó tiếp.  hỡ may nó b  đuổi việc, đúng không?  hỡ nó 

làm ở cơ  uan mất uy tín của mình thì sao? Có phải mỗi hạnh phúc ở dưới là tiềm ẩn đau 

khổ không?  gày mai tới cơ  uan nó làm gì thì có phải vì mình  in việc cho nó nên mình 

b  mất uy tín không?  

 Cái người hưởng thì liệu khi đang hưởng có tiềm ẩn đau khổ nào không?  hi đang 

hưởng cái     ất là đ p,    ô tô mới coong  ất đ p, có tiềm ẩn đau khổ ngay khi đang 

hưởng không?  gay khi đang hưởng vẫn tiềm ẩn đau khổ.  ì tôi sợ nó hỏng, sợ nó mất, 

đúng không? Sợ ai đó va  u t vào, đúng chưa?  gay khi vừa lấy được vợ, có tiềm ẩn đau 

khổ gì không? Có không ạ? Có người đàn ông đầy kinh nghiệm nào nói không ạ?  gay khi 

vừa lấy vợ, đang hưởng hạnh phúc của lấy vợ thì có tiềm ẩn đau khổ gì không? Có không 

ạ?  

  t  ạn na : M        .  

Thầy Trong Suốt:     ất tự do. Được. C ng là m t loại đau khổ. C n đau khổ nào nữa 

không? Tối thiểu là mất tự do, được.  ỗi lo đến ngay dưới cái sự hưởng đấy.  gay khi vừa 

giúp được m t người  bố m  vui, có tiềm ẩn đau khổ không? Đau khổ gì?  

  t  ạn n :   , sa     c  c g     làm   i  i    ư c… 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i  Chưa chắc họ vui tiếp được.  ất tốt  Đúng chưa?  gay khi 

vừa giúp được m t chuy n gia câu cá giải được bài toán, có tiềm ẩn đau khổ không? Có 

hay không?   đâu?  ình vừa giúp được m t người làm điều gì  ất tốt, có tiềm ẩn đau khổ 

ở đấy không, ngay khi đấy không?  hỡ lúc đấy họ làm điều  ấu thì sao?  hỡ cái người 

mình giúp, ví d  mình cho họ 5 t iệu, nhỡ họ đ m tiền của mình đi làm điều  ấu thì sao?  

  ọi hành đ ng t ong ba cách lựa chọn đấy, nó đều đ m đến cái sướng tạm thời. 

 hưng ngay khi đang sướng thì nó tiềm ẩn đau khổ ngay dưới đấy luôn.  gay khi ăn m t 

bữa ăn ngon lành, sướng không ạ? Sướng không, có tiềm ẩn đau khổ gì không?  hổ gì?  

  t  ạn n :         ị ng    c    c  n  . 
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Thầy Trong Suốt: ( ười  a a) Đau khổ về sức kho  đúng không? Nên là nếu mình nhìn 

 uanh ấy, thì cả ba cái lựa chọn đấy đều tiềm ẩn đau khổ hết. Thế nhưng m t con người 

nói chung đang chọn t ong m t t ong ba lựa chọn đấy. Các bạn này, người thân các bạn, bố 

m  các bạn, v.v  n   chung là vẫn    tì  cá  loạ  hạnh phúc  à t    ẩn  au khổ  ấy, 

mãi không thôi.  iết khi nào mới thôi? Có bạn nào muốn thôi không?  ay thôi, m t t ong 

ba lựa chọn là tốt  uá   i? Có ai muốn thôi không?  

“Tôi c ng đã từng chọn m t t ong ba loại này. Thế nhưng, tôi nhận  a  ằng:  hông cái 

nào có thể đ m lại hạnh phúc thật sự được.  ất k  loại lựa chọn nào c ng có tiềm ẩn đau 

khổ ở dưới, nên - tô  quyết  ịnh    tì    t con    ng khác, m t lựa chọn khác ngoài ba 

lựa chọn nói t  n.”  

Có ai có kiểu suy ngh  đấy, giơ tay ạ  Tôi đã từng lựa chọn m t t ong ba cái đấy, 

nhưng kết  uả là vẫn khổ. (Mọi người gi   ay) Đông  uá nhỉ    n tôi  uyết đ nh tìm con 

đường khác. C n nếu tìm được không thì c ng chưa biết. Đúng không?  oặc là gì? Cái tôi 

đang tìm có phải đúng thật không tôi chưa biết, nhưng tôi đang tìm cái khác   i. (  i   

c n   ay    c gi  l n)   được,  ất tốt   há đông.  

 a con đường kia, nó gọi là ba con đường thế gian. Thế gian vì sao?  ì những m c 

ti u của nó là có những hạnh phúc thế gian: tiền, tình, sự tôn t ọng c ng là thế gian, sự tôn 

vinh c ng là hạnh phúc thế gian.  ình cần phải có ai đó tôn vinh mình. Sự tôn t ọng, sự 

tôn vinh, chỉ là danh thôi. C n tiền với tình  thể  ác thì chỉ là lợi thôi.  ó vẫn là con 

đường thế gian.  hà  hật gọi là: Thế gian thừa. Đi tìm hạnh phúc bằng cách đạt được 

những m c đích thế gian, thì gọi là thế gian thừa. “Thừa” là cỗ    đấy, cỗ    thế gian. Tôi 

đi tìm hạnh phúc bằng cách lo lắng cho người khác, bằng hưởng th , hưởng lạc, bằng cách 

đi giúp mọi người để tôi hạnh phúc, thì vẫn là con đường thế gian.  à con đường đấy vẫn 

tiềm ẩn đầy đau khổ.  

  n là Đức  hật, cách đây  600 năm, t ước khi mà  gài đi tìm con đường khác,  gài 

c ng đã hưởng tất cả những thứ đấy,  gài c ng là m t người có m t hoàn cảnh  ất sung 

sướng, hạnh phúc. Đức  hật là m t hoàng tử, có vợ, có con, có  ất nhiều mỹ nữ, có  uyền 

lực.  hư vậy là về mặt hưởng thì  gài đầy đủ   i.  gài c ng có khả năng giúp người khác 

 ất nhiều, vì ngài tinh thông cả văn chương võ nghệ, lại c n sắp được thừa kế làm vua nữa. 

  n là cái năng lực giúp người khác của  gài  ất tốt.  hưng mà tất nhi n,  gài c ng phải 

lo lắng cho đất nước nếu mà  gài ở lại kinh thành.  hải lo lắng cho cha, cho m , cho đất 

nước, c ng là người mà phải lo lắng.  hư vậy, Đức  hật t ước thời điểm mà bỏ nhà  a đi 

ấy, c ng đã t ải  ua ba cái thế gian thừa đấy   i.  hưng tại sao  hật vẫn đi?  ặc dù ở đỉnh 

cao của ba thế gian thừa, mà vẫn muốn đi?  ì Đức  hật nhận  a điều gì? Cuối cùng thì  

 ời bạn.  ạn nữ đấy. 

Bạn Nguyên:   , em   n là  g y n, em   n      m   ng. T     c P    lúc     gài n  n 

ra c n  ường   n    úc  gài  ang  i là c n  ường   n    úc    ng c  n     . T   c  sẽ 

 àn   ai    i,    ng c  g  là   n   iễn c . 

Thầy Trong Suốt:  . Con đường hạnh phúc  m đang đi có chân thật không? 

Bạn Nguyên: Em c ng    ng  i   n a, c  c là    ng. 

Thầy Trong Suốt: ( ười  a ha)  ấy ch ng chưa? 

Bạn Nguyên:    c ưa. 
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Thầy Trong Suốt:  .  ấy ch ng  ong thì c ng  c ng gì đố  m biết? 

Bạn Nguyên:   ng l  giống n ư   i n y. 

Thầy Trong Suốt:  , c ng là không chân thật thôi.  m có muốn giống  hật không?  ửa 

đ m, 10 giờ.  ấy giờ ấy nhỉ? Canh mấy ấy nhỉ? Canh ba, bỏ nhà  a đi. (Mọi người cười) 

Bạn Nguyên: Em c ng    ng  i  . Em    y là mọi       i mà n     ng   e    em     em 

t  y    .   ưng mà em c     c  là     n ư   y   . ( ười) 

Thầy Trong Suốt:  , vì  m không có lựa chọn nào khác.  

Bạn Nguyên:   ,    ng    i       ng c  l a c ọn nà     c.   i     i em c      l a 

c ọn  ư c, n ưng mà    n i n em l i  i c ọn c i c n  ường       n là  i c ọn c i c n 

 ường   n    úc.  

Thầy Trong Suốt:  ì  m chưa có m t lựa chọn thật sự nào khác.  gh a là  m chưa  õ m t 

con đường khác. Chưa  õ  àng. Chứ nếu  m có m t con đường khác  õ  àng, sáng sủa, thì 

 m s  đi chứ. Đúng chưa? 

Bạn Nguyên:   . 

Thầy Trong Suốt:  ất tốt   ôm nay  âm Đ ng nhiều nhỉ?  ôm nay  âm Đ ng vì sao 

đến đây đông thế nhỉ? Có m t h i  âm Đ ng à? Đúng không?  

Đức  hật  gài có đủ mọi thứ   i, nhưng  gài vẫn thấy là hạnh phúc không chân thật, 

vì kiểu gì   i c ng s  mất. Nên Ngài quyết đ nh đi tìm m t con đường chân thật hơn. Các 

 m bây giờ có v  bắt đầu giống Đức  hật   i đấy. Đến đây ng i, cơ bản là gì? Cơ bản là 

phải tìm đường khác   i, đúng không? C n nếu mình đã biết mình sống để làm gì m t cách 

 ất  õ  àng, c  thể   i thì ng i ở nhà hưởng cho sướng chứ, đúng không? Đức  hật c n bỏ 

đi, nữa là  Đỉnh cao hạnh phúc như vậy   i mà vẫn bỏ đi.  ì những hạnh phúc đấy nó 

đúng là ngắn ngủi và chứa  ất nhiều  ủi  o ở ngay t ong đấy. Ẩn chứa  uá nhiều  ủi  o, tiềm 

ẩn  uá nhiều đau khổ ngay dưới hạnh phúc.  

 

 gay cả khi  m đang ng i cái ghế này, có thấy thoải mái không? Tiềm ẩn dưới thoải 

mái là gì?   t lúc sau là   mông, đúng chưa?  ất thoải mái ngay.  gay cả cái hạnh phúc 

nhỏ nhoi như là ng i t  n ghế  m, mà c ng tiềm ẩn cái đau khổ của   mông.   t lúc sau, 

mà ng i lâu nữa là chân tay t  cứng luôn, phải đứng dậy đi lại, nếu không là ch u không 

nổi. Đúng chưa?  gh a là ngay cả cái hạnh phúc nhỏ như là ng i t  n ghế  m, nó c ng 

tiềm ẩn đau khổ ở ngay dưới hạnh phúc đấy.   n là không ai bảo là tôi s  chọn cách sung 

sướng bằng cách ng i t  n ghế  m như thế mãi được, đúng không?   n ch ng ai bảo: 

Tìm hạnh phúc bằng cách lo lắng cho người 
khác, bằng hưởng thụ, bằng cách đi giúp mọi 
người, thì vẫn là con đường thế gian.  
Và con đường đấy vẫn tiềm ẩn đầy đau khổ. 
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không, tôi s  chọn cách ng i y n t  n ghế cho sướng mãi. Giống Đức  hật thôi, tôi s  

không chọn cách là vợ đ p, con khôn,  uyền lực, của cải  mãi được.  ì ở dưới nó vẫn 

là  ê mông!!!  

Thử mà   m,  m có nhiều tiền bạc,  uyền lực, ở sướng   m có khổ không? Th o các 

 m, những đại gia giàu nhất  iệt  am khổ hay sướng? Có đầy tiền bạc mà sướng hay khổ? 

Chắc chắn là khổ. Thầy  u n nhiều đại gia   i, thầy biết.  hông cần các  m  u n, các  m 

c ng đoán được nỗi khổ của họ. Các  m ng i t  n cái ghế này,  m như thế này, m t lúc sau 

c n thấy   mông. Thì liệu, ng i t  n m t cái ghế to hơn gấp mười lần, đ p hơn gấp mười 

lần, có hết   mông không? (     n  r  lời: K  ng)  

Ít người chọn con đường: “Tôi s  ng i t  n ghế này mãi để cho nó sướng” được. 

Ch ng ai chọn đường đấy cả. C ng thế thôi, người thông minh ấy, Đức  hật là m t người 

 ất thông minh, Đức  hật không chọn m t con đường là gì? “Tôi s  không ng i mãi t  n 

đống của cải, tiền bạc,  uyền lực, vợ con này để sướng.  ì tôi hiểu  ằng ngay dưới cái 

sướng này, cái khổ đã tiềm ẩn   i.”  uốc gia của Đức  hật, sau này b  chiếm, đánh chiếm 

hoàn toàn, b  giết sạch, gần như là họ hàng b  giết gần hết.   n Đức  hật mà ở lại m t thời 

gian thì c ng thế thôi.  

  đây, có ai đã từng có  ất nhiều tiền   i b  mất chưa? Giơ tay nào!   đây, ai từng có 

tiền   i mất, giơ tay ạ. Đấy, có khá nhiều tiền luôn,   i mất. Tiền bạc nó không ở lại mãi.   

đây, ai đã từng có tình y u đ p   i mất chưa ạ? Đấy  ( ười) Ủa?  hững người c n lại hạnh 

phúc thế à? Tình y u đ p   i mất mà, phải nhiều chứ? (Mọi người x n xa )  ọi người thử 

kiểm t a lại   m, có tình y u đ p   i mất, giơ tay lại đi ạ.  hư vậy làm sao ng i mãi t  n 

tình y u để hạnh phúc được? Có những bạn thì ng i mãi t  n tiền c ng không hạnh phúc 

được, có bạn ng i t  n tình c ng không hạnh phúc được, đúng chưa?  

  đây, đã có ai từng có tình bạn đ p   i mất chưa ạ? Tình bạn, tình bố m , con cái, gọi 

là “tình thương mến thương” đấy, đ p   i lại mất, giơ tay ạ. Đấy   hông thể ng i mãi t  n 

tình thương mến thương để hạnh phúc được. Giống như là mình không thể ng i mãi t  n 

ghế  m này để hạnh phúc được.  ì tiềm ẩn ngay khi đang ng i t  n ghế  m này, là   mông. 

Đã ai từng nằm không t ở mình bao giờ mà vẫn thoải mái không ạ?  ay là nằm m t lúc   i 

thì sao? Cái giường  m đến mấy thì c ng phải cọ  uậy tí chứ, đúng không? Có ai chọn là 

tôi s  nằm t  n giường mãi để hạnh phúc không?  

Đấy, cho nên để   mà   m, không thể nằm t  n giường mãi để hạnh phúc được, không 

thể ng i t  n ghế mãi để hạnh phúc được, không thể cầm đống tiền mãi để hạnh phúc, 

không thể có m t tình y u đ p mãi để hạnh phúc. Tất cả con đường đấy, Đức  hật nhận  a 

là không đ m lại hạnh phúc thật sự, n n hãy đi tìm m t con đường khác.  à Đức  hật đi 

tìm con đường khác.  

C n cái con đường vừa  ong, ba cách “sống để làm gì” vừa  ong ấy, đúng là t ông nó 

c ng hay thật, nó c ng vui mà.  hất là đi giúp người khác thì  ất là vui, có v  mình  ất là 

oách, mình  ất là được tôn t ọng, nhưng ẩn dưới nó là không hạnh phúc. C n hưởng th  thì 

sớm mu n s  chán thôi, giống như ng i ghế mãi thì s    thôi.  
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  n ở đây bạn nào muốn tìm hạnh phúc thật sự, thì n n đi.  ếu mới chỉ thử m t t ong 

ba cách vừa  ong, thì đi tiếp, hơn là ng i lại.  à muốn đi tiếp thì mình phải đặt m t câu 

hỏi  ất  uan t ọng, câu hỏi của buổi t à đàm ngày hôm nay đấy: “Suy cho cùng, nếu tôi 

sống không phải để làm ba cái việc kia, nếu tôi sống không phải để lo, không phải để 

hưởng, c ng không phải để làm người tốt, thì tô  sống  ể là  gì?” Đấy  Sống để lo, sống 

chỉ để hưởng, thậm chí là để làm người tốt, tôi c ng không thấy cái đó thật sự mang lại 

hạnh phúc. Vậy thì tô  sống  ể là  gì? Có ai từng tự hỏi câu hỏi đấy: Tôi sống để làm gì? 

  i   hững bạn chưa hỏi thì sao? 

  t  ạn na :  i   r i    ng   i n a. 

Thầy Trong Suốt: ( ười  a  a)  hưng mà chưa hỏi, mà c ng chưa biết thì sao ạ? Thì n n 

hỏi.   n hỏi đi  Thực sự mình hỏi đi.   n hỏi thử mình   m: “Sống để làm gì? Suy cho 

cùng, tôi sống để làm gì?”.  úc nào đó mình thử hỏi   m. Tôi không muốn sống để lo, mà 

hưởng thì c ng biết là khổ   i, làm người tốt có cái khổ của làm người tốt, làm người tốt 

mà không có t í tuệ thì khổ lắm.  gười tốt mà không có t í tuệ khổ gấp đôi người bình 

thường. Đấy, bố m  các  m, có  ất nhiều người là người tốt đúng không?  hưng mà bố m  

các  m không có t í tuệ, n n là khổ.   đây có ai có ví d  về bố m  mình khổ không, làm 

người tốt mà khổ không?  m nói   m nào.  

 

3. Con đường thứ tư: dù làm gì vẫn không đau khổ 
 

Minh Hùng:   , c n   n là Min    ng. M  là m   người r    ố . Ở    , làng x m l ng 

gi ng mọi người      i   n a , c    n    g , mọi người c ng n i c  y n.      n    ống là 

 ai người  r ng  òng  ọ x c  m c  n a , n n m    i    y n can người  a, n ưng     n i n, 

ng n   i   ng  i, c ẳng  i    ư c. T àn  ra người  a l i n i là m  là người  i      i  . 

Lời ra, lời  à ,  ốn    m  c n r    i n làn  n n c ng    ng n i n i  , n ưng r   là     

tâm và   ường x y n     ra c     i:  i   m n  c   i     c làm người  ố  n ư   y n a 

không? 

Thầy Trong Suốt:  í d  của  m  ất chuẩn luôn.  gười tốt thì thường hay khổ tâm, đúng 

chưa? Ai đ ng   giơ tay nào? Đúng   i.  gười tốt hay khổ tâm lắm  Đấy  Chính người  ấu 

thì không khổ tâm đâu.  gười  ấu thì không có l  do gì để khổ tâm cả.  gười tốt thì tốt 

được với b n này, lại không tốt được với b n khác, tốt lúc này thì lại hiểu lầm lúc khác. 

  n là các  m làm người tốt  ất hay khổ tâm, cứ thử làm người tốt mà   m   hổ tâm nhiều 

hơn khổ thân, đúng không?  

Sống để lo, sống chỉ để hưởng, thậm chí là để 
làm người tốt, tôi cũng không thấy cái đó thật 
sự mang lại hạnh phúc. Vậy thì tôi sống để làm 
gì? 
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 ậy lựa chọn làm người tốt đâu phải là lựa chọn hoàn hảo đâu.  ì nó làm mình khổ 

tâm. Đôi khi mình thành tâm giúp ai đấy, nhưng mà cuối cùng người ta lại ngh  sai về 

mình. Đã ai từng giúp người khác mà b  ngh  sai về mình, khổ tâm hoặc vì l  do nào đó mà 

khổ tâm, giơ tay ạ.  ời bạn.   

  t  ạn na : T ưa T  y, trư c n à em làm r y cà    . Lúc m  em  i làm m  em c  m   

m   s i   y c  y n  àng. M y ngày sa , em  i làm r y     n     ư c s i   y c  y n   y. 

K i  ưa         ố m  em l i ng   n  m r ng em là người l y, c      em c    an  min  n ư 

    nà       ọ c ng   n c  n i n ư    .  úc   y em c ị , em    ng  i   n i làm sa  n a. 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i.  uá tốt luôn!  oan hô,  uá tốt! (mọi người  ỗ  ay)  í d   uá 

đúng luôn. Đấy, làm người tốt bây giờ nó khổ thế đấy.  àm người tốt người ta c n không 

tin nữa cơ, đúng chưa? Tốt  uá người ta c n không tin, người ta c n ngh   ấu về mình.  

  àm người tốt thì khổ tâm.  ậy làm người thế nào bây giờ? 

  t  ạn na  khác:  àm    n  i n. 

Thầy Trong Suốt:  ả, thần ti n ấy hả? Thần ti n đúng không? 

Bạn na    :   . 

Thầy Trong Suốt:  hát biểu đi, th o  m thì thần ti n không khổ đúng không? 

Bạn na    : K   c ng    m n     i mà T  y.    là c n người    ng ai mà  r n   ư c 

c i    . 

Thầy Trong Suốt: Thần ti n cơ mà. 

Bạn na    : À,   em n i là c i      i n,    là c n người     c  c c  n    i c i    . 

  ưng   an  rọng là m n  ng   n  n ư     nà , m n  c ọn n  n ư     nà ,    c i m ốn 

c a m n ,     gi i   an c a m n .  

Thầy Trong Suốt: Tốt, cái khổ b n ngoài thì kiểu gì c ng m  đến. 

Bạn na    :   i   c i    , m n  c    n  n n , m n  làm  ư c n i      , m n  c m    y 

  n    úc  r ng c i       . 

Thầy Trong Suốt: Cái khổ b n ngoài   i s  m  đến, đúng chưa? 

Bạn na    :   . 

Thầy Trong Suốt: Đúng chưa?  hưng cái khổ b n t ong không chắc, không nhất thiết là 

phải khổ. Cái khổ b n ngoài có ai t ánh được không ạ? Đang y u  ong   i người ta không 

y u mình nữa, đang có tiền thì mất tiền, có t ánh được không ạ? Đang có sức khỏ  mất sức 

khỏ . Cái đấy th o mọi người có t ánh được không?  ỗi khổ b n ngoài thì không thể nào 

t ánh được.  hưng nỗi khổ b n t ong là mình phản ứng như thế nào, đối diện như thế nào 

với chuyện đấy. Đấy, làm người tốt,  ong người ta hiểu lầm mình thì có t ánh được không? 

 hông t ánh được.  hưng khi người ta hiểu lầm mình   i thì mình ngh  thế nào? Cái đấy là 

cái có thể tập được hoặc là sửa được. 
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Bạn na    :   i        c n  r         T  y. 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i. Cái đấy thì có thể tập và tập được. C n cái b n ngoài thì 

không t ánh được.   đây ai muốn làm người tốt thì kiểu gì c ng gặp chuyện thôi.  hưng 

cái chuyện  ảy  a tôi phản ứng như thế nào, đối diện với nó như thế nào thì cái đấy hoàn 

toàn có thể thay đổi được.  í d  như mình đang ng i đây có người đi vào nói là gì?  m t n 

gì ấy nhỉ?  ùng, “Hùng là con chó”. Cái đấy  m t ánh được không? 

Bạn  ùng: Không. 

Thầy Trong Suốt:  hưng vấn đề là gì? Cái gì có thể t ánh được?  

Bạn Hùng: D ,    i   . 

Thầy Trong Suốt:  , đưa mic cho  ùng. “ ùng là con chó” có t ánh được không? 

Thầy Trong Suốt:   ,    ng T  y, n i   người g é  em l m. 

Thầy Trong Suốt: Thế à? (Mọi người cười)  hưng cái gì có thể t ánh được? 

Bạn  ùng: À,          c là c i    i    c a m n   ối   i c i  i c   . 

Thầy Trong Suốt: Sự tức giận của mình, sự bực b i của mình có thể t ánh được, đúng 

chưa? Đấy, cái việc mà mình có t ách nhiệm t  n đời này có t ánh được không? 

Bạn  ùng:       ng. 

Thầy Trong Suốt: T ách nhiệm với bố m , con cái, người y u, v.v   hưng cái gì có thể 

t ánh được? 

Bạn  ùng:   i    i    c a m n    i c i  r c  n i m c a m n . 

Thầy Trong Suốt: Cái sự lo lắng b n t ong của mình có thể t ánh được.  ình có thể có 

t ách nhiệm mà không có lo sợ, phải không? Lo sợ đấy có thể t ánh được, lo toan thì mình 

không cần phải t ánh, nhưng mà lo sợ thì có thể t ánh được.  hư mình b  ai đó  úc phạm 

coi thường có t ánh được không? 

Bạn  ùng:   ,    ng  . 

Thầy Trong Suốt:  hưng cái gì có thể t ánh được? 

Bạn  ùng: S  l  l ng bên trong. 

Thầy Trong Suốt:  . Sự giận dữ b n t ong, tức giận b n t ong có thể t ánh được, đúng 

chưa?  iệc mình đang hưởng dở m t cái thì nó mất, có t ánh được không ạ?  ậy cái gì 

t ánh được?  

Bạn  ùng:  ỗi    n,  i c n ối. 

Thầy Trong Suốt:  , sự h t hẫng, tiếc nuối thì có thể t ánh được, đúng chưa?  iệc mình 

làm  ất nhiều điều tốt  ong b  hiểu lầm là điều  ấu, có t ánh được không? 
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Bạn  ùng:   ,    ng. 

Thầy Trong Suốt:  ậy cái gì có thể t ánh được? 

Bạn  ùng:   , s        ọng. 

 

Thầy Trong Suốt: Tốt! Sự thất vọng vì người khác thì có thể t ánh được.  ậy n n các  m 

chọn con đường nào? Con đường làm m t đống thứ b n ngoài kia, hay con đường có t í tuệ 

b n t ong để  a khỏi đau khổ,  m chọn đường nào?  

 Có hai con đường.   t là con đường tôi làm hết cái b n ngoài: lo cho người khác này, 

hưởng cho mình, giúp mọi người này, tất cả gọi là con đường thế gian, con đường b n 

ngoài. Hai là con đường có t í tuệ b n t ong, để cho tất cả những việc  ấu b n ngoài  ảy  a 

mà b n t ong không những không b  cái khổ sở khống chế, mà c n hết sạch đau khổ luôn, 

và thậm chí c n có thể vui v  để làm tiếp việc tốt.  ùng chọn đường nào? 

Bạn  ùng:   , c n  ường  r        n  r ng. 

Thầy Trong Suốt:  . Có m t con đường là con đường có t í tuệ ở b n t ong. Con đường 

này không phủ nhận ba con đường kia.  ó ch ng ngán gì việc có t ách nhiệm, mà c ng 

ch ng ngán gì việc hưởng th , đúng không? Tôi ch ng ngán việc hưởng th , tôi c ng 

không ngán việc đi giúp người khác. Đấy  Con đường thứ tư là con đường  ất hay, vì nó 

không loại t ừ, nó không hề ngán bất k  con đường nào ở ba con đường kia hết.  hưng tôi 

làm cả ba đường đấy t ong cái gì? 

Bạn  ùng: Tr ng s   r     . 

Thầy Trong Suốt:  , tôi làm cả ba con đường đấy bằng t í tuệ. Tôi có t í tuệ b n t ong để 

khi tôi làm ba điều kia mà tôi không phải ch u cái khổ sở mà nó d  dàng đ m lại. Con 

đường đấy là con đường có t í tuệ b n t ong. 

   đây có bao nhi u người thích con đường có t í tuệ b n t ong ạ? ( ười)  ếu không 

thích chắc đã không đến đây   i đúng không ạ?  ao nhi u người bảo: “Thôi, thầy nói thế 

chứ tôi thích ba con đường bên ngoài kia hơn”, giơ tay ạ  Tôi thích ba đường b n ngoài kia 

hơn   

Bạn  ùng:       ng ai gi   ay  . 

Thầy Trong Suốt: Đúng.  ếu như chúng ta chỉ chọn m t t ong ba con đường b n ngoài, 

thì ta nhìn những tấm gương  ung  uanh mà xem. Thử hỏi m t người tốt chúng ta biết, 

Nỗi khổ bên ngoài thì không thể nào tránh được.  
 
Nỗi khổ bên trong là mình phản ứng như thế 
nào, đối diện chuyện như thế nào thì có thể 
tránh được. 
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  m có khổ không, thử hỏi người hưởng th    m họ có khổ không.  oặc là hỏi người lo 

lắng thì đương nhi n là khổ   i.  hưng nếu có t í tuệ b n t ong thì hưởng th  có khổ không 

ạ?  

 ọi người thử ngh    m nếu mình có t í tuệ thì hưởng th  có phải là vấn đề nữa 

không?  ây giờ  ất nhiều người ph  phán những người hưởng th  đúng không? “Sống gì 

mà chỉ biết hưởng th , tốt nhất là vào chùa  u t lá.  uốn hưởng gì nữa?” 

  ếu chúng ta có t í tuệ b n t ong thì liệu hưởng th  có gây đau khổ không?  ạn nào 

biết thử t ả lời   m.  ếu mà bảo là không thì tại sao?  

Bạn n  ở Lâ  Đồng:   ,   ưa T  y,   i m n  c   r        n  r ng r i      ưởng     c a 

c a m n  n  sẽ    ng  a      n a,   i    lúc    là m n   ưởng n ư là    ng  ưởng n a 

r i, n    n    … 

Thầy Trong Suốt: Kinh! Thế nào là hưởng c ng như không hưởng? (Mọi người cười) 

Thử nói  õ hơn   m nào.  ắm tay c ng như không nắm tay? 

Bạn n    :   , giống n ư là   i mìn    i     m n  c n    i  n,  r ng c  c  ời này     

m n  c  n   c   c    n n ư   y. T   m n   n     m n  c m    y là: “Ừ,  n n  là  ư c 

r i”, r i    i c      ng c     i l  là    i  n n ư     này m i  ư c,  n n ư      ia m i 

 ư c. K i        m n      i   là c      m n  c n n ư   y     m n   n n ư   y    i, n ư   y 

là    r i,    ng     n a. 

Thầy Trong Suốt:  ,  ất tốt!  í d  về y u đương đi.  àm thế nào y u đương mà có t í tuệ 

thì không khổ?   i mời bạn. Y u đương có phải là m t loại hưởng th  không? Có, đúng 

không?  àm thế nào y u đương mà có t í tuệ mà không khổ?  hó đấy, câu này khó đấy. 

  t  ạn n  khác: T c là c i này, em… em c    i      c s  là m n  c ưa      ư c c i   n 

     . 

Thầy Trong Suốt: Không sao, không sao.  

Bạn n    : À, y    ư ng sẽ c   ai  ư ng. N   m n   ư c yêu và n u tình c m tố    p  y, 

thì mình vui là m    i    ư ng n i n.  òn n u ví d  n ư m n   ị ph n b i, mình không 

 ư c yêu ho c là chuy n tình c m nhi u tr c trở  y thì mình bi t ch    n gi n là nó không 

c       y n    có m t cái tố        n,   c là   i        m n   ư c  ay    ng  ư c  y, thì 

mình v n vui và mình v n ch p nh n  ư c, ch  m n     ng c   a     . 

Thầy Trong Suốt:  ất tốt!  uổi t ước  m có đi không? 

Bạn n    :    i nà   ? 

Thầy Trong Suốt:  uổi lần t ước, ngay lần t ước c ng ở đây này,  m có đến không, buổi 

về bám chấp ấy? Y u đương hiện  a không làm khổ con ấy. Có câu đấy nhớ không?  à 

chính sự bám chấp của con vào y u đương mới làm khổ con. (  i     n n i   e ) 

Bạn n    :      ưa,    i    em    ng      y n     i. 

Thầy Trong Suốt: Đấy, hóa  a y u đương không làm khổ tôi.  gười y u hiện  a không 

làm khổ tôi, mà sự bám chấp của tôi vào người y u mới làm khổ tôi, vì thế hãy làm tan 



  

Trà đàm: Bạn sống để làm gì?   Hồ Chí Minh, ngày 02 tháng 07 năm 2017 

Trong Suốt 25 / 55 

biến người y u, ha ha ha  (T  y  à mọi người cười) Tan biến, nhầm, nhầm, nhầm, tan biến 

gì ấy nhỉ? (Mọi người  r  lời:   m c   ) Tan biến sự bám chấp vào người y u. Đấy là có 

t í tuệ b n t ong đấy.  hi đấy thì vấn đề của mình không phải ch ng mình làm khổ mình. 

Nhầm   i! Ch ng không làm khổ mình, cái gì làm khổ mình? Sự bám chấp vào ch ng. 

Anh ấy phải thế này, anh ấy không được thế kia, mới làm khổ mình.   n anh t ái   mình 

thì làm khổ mình, vì vậy có cần làm tan biến ch ng không?  hông  Chỉ cần gì?  

Bạn n    : Tan bi n s  bám ch p. 

Thầy Trong Suốt:  , đừng bám chấp anh ấy nữa thôi. “Anh ơi   m ngh  lại   i, anh 

không cần phải sống kiểu  m  uy đ nh nữa. Đấy, anh có thể sống th o kiểu anh muốn, nếu 

anh làm  m khổ thì  m s  tập, chứ  m không ng i đổ lỗi cho anh nữa.  ếu anh làm  m khổ 

ấy, thì  m s  làm gì?  m s  tập phương pháp  của T ong Suốt ch ng hạn, để  m hết khổ, 

chứ  m không ng i khóc và đổ lỗi cho anh nữa”.  m có làm được không?  

Bạn n    :  ang      . 

Thầy Trong Suốt:  à có làm được không? 

Bạn  à:  ang      … 

Thầy Trong Suốt:  hông, nói thử với ch ng   m nào. “Anh ơi  (Mọi người cười l n) 

Anh hiện  a không làm khổ  m, mà ”.  ói đi, nói thử   m nào, nói đúng từng câu m t 

  m nào? “Anh ơi, anh hiện  a không làm khổ  m ” 

Bạn  à: (  a n i   a cười) An   i, an   i n ra    ng làm     em, mà s    m c    c a 

em  à  an , m i làm     an … m i làm     em. (Mọi người cười l n) 

Thầy Trong Suốt:  a ha ha. C ng làm khổ anh luôn! Đúng r i, khổ cả anh nữa. C ng 

đúng.   i, “ Vì vậy   ỗi lần anh làm khổ  m,  m s  không ng i khóc lóc, đổ lỗi cho anh 

nữa.  à  m s  tập con đường T ong Suốt để giải  uyết sự bám chấp.” 

(  n  à n  c l i   e  lời Tr ng S ố ) 

 Đấy, thế thôi, là hết khổ  (Mọi người  ỗ  ay) 

 Đấy, chuẩn   i.  ói t ước mọi người   i đúng không?  hó nhưng phải làm được ngh  

chưa! (Mọi người cười)  

 óa  a cái khổ của mình đâu đến từ b n ngoài đâu  Có phải cứ làm người tốt là khổ đâu  

 ám chấp vào việc làm người tốt mới là khổ. Chứ làm người tốt làm sao khổ được, đúng 

không? Y u đương không phải là khổ.  ám chấp vào người y u, vào tình y u mới là khổ. 

Có t ách nhiệm có phải khổ không? T ách nhiệm hiện  a không làm khổ tôi, mà sự bám 

chấp của tôi vào t ách nhiệm:  hải thế này, bố m  là phải lo được cho con cái việc làm. Cái 

việc bám chấp vào việc phải lo có việc làm mới là khổ. Chứ bố m  lo việc làm cho con đâu 

có khổ đâu!  hưng mà bố m  nào ngh   ằng là: “Tôi là bố m , tôi phải lo được việc làm 

cho nó”.  hổ không? Bá  chấp  ớ  gây ra  au khổ.  

 Thế n n con đường của t í tuệ là con đường giải  uyết bám chấp.  oàn toàn chúng ta 

có thể sống có t ách nhiệm này, hưởng lạc - hưởng th  đấy, làm m t người tốt giúp đỡ 

người khác mà lại không m t tí khổ nào.  hông m t tí khổ nào nữa chứ không phải vừa 
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khổ vừa sướng đâu, không phải  Cái mà thầy muốn nói từ đầu đến giờ ấy là c    t con 

   ng  à không   t tí khổ nào,  à vẫn c  thể là    ợc  a v ệc k a.  

  i m đ ng   không,  i m? Đấy, không cần bỏ nghề, đúng không?  hông cần bỏ vợ, 

bỏ m .  àm tất cả mọi thứ mà không m t t  khổ nào, bởi vì sao?  ì b n t ong mình thế 

nào?   n t ong mình đã có t í tuệ   i, mình không c n b  bám vào những thứ b n ngoài 

nữa, n n mình hoàn toàn có thể hết khổ.  

 

 T ong l ch sử Tây Tạng, có những giai đoạn mà ông vua là m t bậc giác ng , chứ 

không cần phải bỏ nhà đi,   i không làm vua nữa mới giác ng  được. Vừa làm ông vua vừa 

giác ng  thì ông ấy ch ng có khổ.  ay chính  iệt  am mình c ng có, vua T ần  hân Tông 

đấy, bậc vua giác ng , đánh thắng giặc  guy n  ông mà vẫn không có t  khổ nào, sống 

 ất hạnh phúc và giúp được  ất nhiều người. Thời nhà T ần là thời mà không chỉ vua mà 

 uan c ng giác ng , Tuệ T ung Thượng S , chú của vua T ần  hân Tông, là quan và là bậc 

Thánh Tăng luôn. 

 Mọi người  ọc  r y n T   Tr ng T ư ng S  trên      ch Zangthalpa 

(Lin    n Zang  al a c    c  P  n 20: https://www.facebook.com/notes/trong-

su%E1%BB%91t/zangthalpa-ph%E1%BA%A7n-20-tu%E1%BB%87-trung-

th%C6%B0%E1%BB%A3ng-s%C4%A9-b%E1%BA%ADc-c%C6%B0-s%C4%A9-

gi%C3%A1c-ng%E1%BB%99-ti%C3%AAu-bi%E1%BB%83u-c%E1%BB%A7a-

vi%E1%BB%87t-nam/1101097516577450/) 

Thầy Trong Suốt: T uyện Tuệ T ung Thượng S  cho ta thấy m t người  iệt  am h n hoi, 

đánh giặc, giết giặc, làm  uan, có vợ con, ăn mặn. Nhìn b n ngoài có thấy giống người 

bình thường không?  

  t  ạn:    c . 

Thầy Trong Suốt:  oàn toàn như người bình thường, đúng không? Quan chức này, có 

tiền bạc, có  uyền lực, có gia đình, có ăn mặn, có tất cả mọi việc. Có đánh giặc, giết giặc. 

Có lừa dối tướng giặc. Nhưng hoàn toàn có thể sống tự do tự tại.  ì sao ông có thể sống 

như vậy? Có phải vì ông ấy chọn 1 t ong 3 con đường t ước không? Ông ấy chọn con 

đường lo lắng, hưởng lạc, với cả làm người tốt không? Ông ấy chọn con đường nào? Con 

đường “có t í tuệ b n t ong”. 

Vì ông Tuệ T ung này chọn con đường có t í tuệ b n t ong, n n ông hành  ử như thế 

nào mọi người thấy không?  oàn toàn tự do không?  oàn toàn tự do, si u việt nhưng đặc 

biệt là ích lợi cho  ất nhiều người. Cứu nước, cứu dân, cứu những người vô minh, cứu  m, 

cứu cháu.  

Con đường của trí tuệ là con đường giải quyết 
bám chấp.  
Chúng ta có thể sống có trách nhiệm, hưởng thụ, 
giúp đỡ người khác mà lại không khổ tí nào. 

https://www.facebook.com/notes/trong-su%E1%BB%91t/zangthalpa-ph%E1%BA%A7n-20-tu%E1%BB%87-trung-th%C6%B0%E1%BB%A3ng-s%C4%A9-b%E1%BA%ADc-c%C6%B0-s%C4%A9-gi%C3%A1c-ng%E1%BB%99-ti%C3%AAu-bi%E1%BB%83u-c%E1%BB%A7a-vi%E1%BB%87t-nam/1101097516577450/
https://www.facebook.com/notes/trong-su%E1%BB%91t/zangthalpa-ph%E1%BA%A7n-20-tu%E1%BB%87-trung-th%C6%B0%E1%BB%A3ng-s%C4%A9-b%E1%BA%ADc-c%C6%B0-s%C4%A9-gi%C3%A1c-ng%E1%BB%99-ti%C3%AAu-bi%E1%BB%83u-c%E1%BB%A7a-vi%E1%BB%87t-nam/1101097516577450/
https://www.facebook.com/notes/trong-su%E1%BB%91t/zangthalpa-ph%E1%BA%A7n-20-tu%E1%BB%87-trung-th%C6%B0%E1%BB%A3ng-s%C4%A9-b%E1%BA%ADc-c%C6%B0-s%C4%A9-gi%C3%A1c-ng%E1%BB%99-ti%C3%AAu-bi%E1%BB%83u-c%E1%BB%A7a-vi%E1%BB%87t-nam/1101097516577450/
https://www.facebook.com/notes/trong-su%E1%BB%91t/zangthalpa-ph%E1%BA%A7n-20-tu%E1%BB%87-trung-th%C6%B0%E1%BB%A3ng-s%C4%A9-b%E1%BA%ADc-c%C6%B0-s%C4%A9-gi%C3%A1c-ng%E1%BB%99-ti%C3%AAu-bi%E1%BB%83u-c%E1%BB%A7a-vi%E1%BB%87t-nam/1101097516577450/
https://www.facebook.com/notes/trong-su%E1%BB%91t/zangthalpa-ph%E1%BA%A7n-20-tu%E1%BB%87-trung-th%C6%B0%E1%BB%A3ng-s%C4%A9-b%E1%BA%ADc-c%C6%B0-s%C4%A9-gi%C3%A1c-ng%E1%BB%99-ti%C3%AAu-bi%E1%BB%83u-c%E1%BB%A7a-vi%E1%BB%87t-nam/1101097516577450/


  

Trà đàm: Bạn sống để làm gì?   Hồ Chí Minh, ngày 02 tháng 07 năm 2017 

Trong Suốt 27 / 55 

 Đấy, đây là m t tấm gương  ất tốt t ong l ch sử  iệt  am của người mà đã chọn con 

đường không th o ba con đường kia. Nếu các  m c ng chọn con đường có t í tuệ thì các 

 m có thể sống được như thế này. C n nếu các  m không chọn con đường có t í tuệ, chỉ 

chọn 1 t ong 3 con đường kia thôi, kết  uả là gì?  hổ sở  và đầy bám chấp. Đúng chưa? 

 gài Tuệ T ung Thượng S ,  gài ấy không bám chấp n n hành  ử  ất là thoải mái, tự do 

mà ích lợi cho người khác.  ậy thì sống để làm gì?  ây giờ các  m đã thấy có hướng, có 

đường nào sáng hơn 3 đường đầu ti n chưa? 

 

4. Chỉ có trí tuệ mới là sự nghiệp chính của mỗi người  
 

Thanh Hà: Em    y là sẽ l a c ọn c n  ường sống    c   r        n  r ng, mà    ng   m 

c     à  n  ng c i   n ng ài. 

Thầy Trong Suốt:  .  ất tốt.  ua câu chuyện  gài Tuệ T ung Thượng S  thì có ai đã 

nhận  a th m m t chút là mình sống để làm gì chưa?  

Bạn  ùng:      ưa T  y, sa  c   c  y n   a x ng     c n    y là…    c s  mà n i m n  

  n    ng c  s  l a c ọn. T c là sống   n    i sống, c ng  i c   n    i làm,  r c  n i m 

      n    i   m    ,     c  mọi       n n ư c .     c    y m       m n  c      l a c ọn: 

   là m n     i c   àn   rang,    là  r         c       i     c “sống    ng l a c ọn” m   

c c    n    úc.  

Thầy Trong Suốt:  ,  ất tốt.  hững chuyện b n ngoài có đến không?  ẫn đến hay là thôi 

không đến nữa? 

Bạn  ùng:    n ư gi    n c    i mỗi ngày. 

Thầy Trong Suốt:  ẫn đến như thường. Cái gì thay đổi nếu mà mình chọn t í tuệ? 

Bạn  ùng: T c là    n  r ng    i   m c a m n . 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i, t ạng thái tâm của mình, cách phản ứng của mình, sự bám 

chấp thay đổi.   n không chỉ là không khổ nữa mà c n có thể gì?  

Bạn  ùng:   n    úc. 

Thầy Trong Suốt: Giúp cho những người  ung  uanh, đúng chưa? 

Bạn  ùng:      ng. 

Chọn con đường “có trí tuệ bên trong”, bạn có 
thể hành xử tự do, không bám chấp và mang lại 
ích lợi cho người khác. 
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Thầy Trong Suốt:  gược lại cái người nào mà chọn phương pháp “tôi vừa khổ vừa giúp” 

thì có giúp thực sự được không? 

Bạn  ùng:   , làm         c  mọi người. 

Thầy Trong Suốt: Đúng.  ình vừa khổ vừa giúp thì mình không được hết khổ, mà t ong 

 uá t ình đi giúp mình giúp sai.  hông có t í tuệ mà. 

Tôi khổ vì tôi không có t í tuệ, làm sao giúp người khác được. Giống như là m t người mù 

liệu có dẫn người mù khác  ua đường được không? 

Bạn  ùng:       ng. 

Thầy Trong Suốt: Đấy, người nào chọn phương án “làm người tốt mà chưa có t í tuệ” thì 

c ng s  khổ, thậm chí là c n dẫn sai đường cho người khác, c n làm khổ cả những người 

mình giúp nữa.   n là 3 lựa chọn đầu nói thế thôi chứ nó đều dẫn đến đau khổ hết.  ãy 

chọn lựa chọn thứ tư: Tô  sống  ể c  trí tuệ ở  ên trong. T í tuệ b n t ong để giải  uyết 

mọi khổ sở của chính tôi, nhưng c n hơn thế nữa, nó c n có thể biến mọi hoàn cảnh, mọi 

câu chuyện mà tôi gặp phải thành cơ h i để giải  uyết khổ cho người khác.  

 Giống Tuệ T ung Thượng S  đấy.  ếu làm  uan thì tôi giải  uyết khổ cho muôn dân. 

 ạn chế được  ất nhiều cái chết của binh s .  ếu làm người đi ăn tiệc thì tôi giải  uyết bám 

chấp của những người  ung  uanh về chay hay mặn.  ì tôi có t í tuệ mà, n n là tôi đến chỗ 

nào thì giải  uyết được khổ ở chỗ đấy, giúp được người ta ở chỗ đấy, n n ai c ng bớt được 

khổ.  

   n là có m t lựa chọn nữa mà không phải chỉ Đức  hật, không phải chỉ Tuệ T ung 

Thượng S  mà tất cả các bạn đều có thể chọn được: “Tôi không sống th o 3 cách c  nữa, 

tôi sống để làm m t việc, mà tôi hiểu  ằng làm được việc này thì giải  uyết được tất cả các 

việc khác”. Đấy. “Tôi sống, tôi học, tôi thực hành để có t í tuệ b n t ong.” 

 Cái loại t í tuệ đấy giải  uyết được mọi vấn đề ở b n t ong tôi và nó c n giúp giải 

 uyết được vấn đề b n ngoài. Cái loại t í tuệ đấy ở thế gian này không có, mà t ong  hật 

pháp mới có.  hà  hật dùng m t từ hay hơn là gì, “T Í  UỆ”.  

  ì cái chữ “t í tuệ” ấy  ất d  nhầm.  í d  như m t vận đ ng vi n chơi cờ  ất giỏi 

người ta gọi là  ất có t í tuệ. Cái chữ “huệ” ấy, là m t cái gì đó từ t  n cao, từ t  n cao ban 

 uống, ân huệ đấy. Chứ nó không phải là cái “tuệ” là ngang ngang như thế này.  

 “T í huệ” là cái loại t í tuệ nhưng ở t  n cao, có khả năng bao lấy, ôm t ùm lấy những 

vấn đề ở dưới thấp. Nếu gọi là sống để có t í tuệ thì có thể vẫn b  nhầm, giống như là sống 

để chơi cờ vua giỏi.  ây giờ nhiều người kiếm tiền giỏi c ng là t í tuệ. Viết sách hay c ng 

là t í tuệ. Thì đấy không phải là t í tuệ t ong câu chuyện này.  

  ình dùng m t từ mới là “ Sống để có t í huệ”.  ếu chúng ta sống để có t í huệ thì 

b n t ong giải  uyết được mọi vấn đề đau khổ, b n ngoài giúp được tất cả những người 

dính vào chúng ta. Gặp gỡ, nói chuyện với bất k  ai c ng có thể giúp được. Đến hoàn cảnh 

nào c ng có thể giúp được cái gì đó.  

 Nên các  ạn sống  ể là  gì? Sống để lo, để hưởng lạc hay để làm người tốt? Hay là 

sống để có t í huệ?  gày hôm nay là ngày mà các bạn có thể về suy ngh  th m, liệu ba con 
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đường t ước có giúp tôi giải  uyết được vấn đề gì không, thực sự mang lại hạnh phúc hay 

không?  ay là tiềm ẩn nhiều  ủi  o và đau khổ?  à liệu con đường thứ tư, con đường của 

t í huệ có si u việt hơn ba con đường kia không, có giúp tôi giải  uyết toàn b  vấn đề b n 

t ong và giúp được người khác hay không? 

 Câu chuyện về Tuệ T ung Thượng S  là m t bằng chứng ti u biểu  ằng t ong l ch sử 

 iệt  am đã có người sống được như vậy.  à tất nhi n c n  ất nhiều người khác nhưng 

không được ghi vào sử sách. Các bạn hãy thử ngh    m mình lựa chọn con đường nào, 

mình sống để làm gì? C n những bạn nào sau ngày hôm nay vẫn  uyết đ nh chọn 1 hoặc   

hoặc 3 thì c ng bình thường, đấy là  uyết đ nh của các bạn.  hưng cảnh báo t ước là gì? 

 hổ là chắc   i, tiềm ẩn đầy nỗi khổ ở dưới. C n bạn nào muốn đi tìm t í huệ, sống để vì 

t í huệ thì việc đầu ti n của mình là gì?  

Bạn  ùng:   ,   e  c n     c n   m m   người T  y. 

Thầy Trong Suốt: Có bài hát đấy đúng không? “T m m   c n  ường,   m m   lối  i”.  hải 

tìm m t con đường. Thế gian, t ường lớp nói chung thì chưa có con đường đấy.  hưng có 

những người thầy, những con đường đã nói về việc đấy   i.  ãy tìm m t con đường, tìm 

m t người thầy để đ m đến cho mình t í huệ.  

  hật nói là: “Duy tuệ th  nghiệp”. Tuệ chính là huệ đấy. Chỉ có t í tuệ mới là sự nghiệp 

chính của mỗi người. Chỉ có t í tuệ. 

 “  y    ” là: chỉ có t í tuệ, “  ị” là: là, “ng i  ” là: sự nghiệp. Chỉ có t í tuệ mới là sự 

nghiệp chính của mỗi người. C n tất cả những cái khác không phải là tuệ thì dẫn đến đau 

khổ cho mình và hại sang người khác nữa, n n không thể gọi là sự nghiệp của mình được. 

N n bạn nào mà đang đặt sự nghiệp của mình là  uan t ọng, tình y u của mình là sự 

nghiệp của mình, con cái là sự nghiệp của mình hay là bố m  là sự nghiệp của mình, hay là 

xây nhà là sự nghiệp của mình thì phải suy ngh  lại. 

  hật giảng: “Duy tuệ th  nghiệp” - chỉ có t í huệ mới là sự nghiệp, mới là m c đích 

đúng đắn của con người thôi. N n là hãy thử ngh    m là không có t í tuệ, hay không có trí 

huệ đấy, thì mình làm tất cả các việc: y u đương, con cái, ch ng vợ,  ây nhà, tạo lập t n 

tuổi danh tiếng liệu có đ m đến hạnh phúc thực sự cho chính mình, và thứ hai là cho tất cả 

những người  ung  uanh không?  à hãy nhớ là câu t ả lời thì  hật đã nói   i: “Duy tuệ th  

nghiệp” - chỉ có t í tuệ thôi. Các bạn ăn chay, niệm  hật để thành người tốt c ng chưa phải 

là làm th o lời  hật dạy. Ăn chay, niệm  hật để thành người tốt thì vẫn chỉ là loại số 3 thôi.  

C n nếu giả sử đã muốn đi tìm t í tuệ thì phải nhớ: “Cuối cùng chỉ có t í tuệ mới là sự 

nghiệp chính của mỗi người”. Nên hãy làm gì thì làm. Có làm ch ng, làm vợ, làm bố, làm 

m , làm sếp hay làm nhân vi n,  uan t ọng nhất là mình làm ở t ong t í tuệ. Đấy, khi đấy 

thì các bạn vẫn có thể sống cu c sống như thế này, sống bình thường như Tuệ T ung 

Thượng S , ông ấy vẫn sống bình thường, ông ch ng l n núi gì cả. Các bạn vẫn từng này 

tiền, từng này người y u, từng này vợ, từng này con, mà các bạn vẫn có thể đạt được sự 

giác ng , vẫn có t í huệ thực sự được.  

 gược lại, nếu bạn tin  ằng chỉ cần làm người tốt thôi hoặc là làm những người bình 

thường hết khổ, thì các bạn cứ tin đi! R i đến ngày cu c sống s  dạy cho bạn đau khổ s  

đến như thế nào. Toàn b  n i dung t à đàm ngày hôm nay nói về 4 lựa chọn đấy. Sống để 

làm gì, có 4 cách, c n lựa chọn thế nào là việc của các bạn.  
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Nh ng Phật  ã n   rồ : “Duy tuệ thị ngh ệp”, chỉ c  trí huệ là sự ngh ệp chính 
của con ng    thô .  gười nào sống mà không tìm đến t í tuệ thì chắc chắn s  đầy đau 

khổ b n t ong và chắc chắn s  gây đau khổ b n ngoài. 

   n mình c ng đừng t ách những người khác gây cho mình đau khổ.  ì những người 

chưa tìm t í tuệ, chưa tìm t í huệ đấy, thì làm sao t ánh được việc gây đau khổ cho người 

khác bây giờ, đúng chưa?  ần sau mình đừng t ách là ch ng mình là tại sao lại đối  ử 

không tốt với mình.  ình c n ch ng đi tìm t í huệ, ch ng mình c ng không đi tìm, đương 

nhi n là gây đau khổ cho nhau. Chứ mình đừng ngh  là mình tốt thì ch ng mình không 

khổ.  hông phải đâu!  ình tốt thì mình vẫn gây khổ cho ch ng mình như bình thường, vì 

mình vẫn không có t í tuệ, n n mình vẫn nói những lời, làm những việc làm anh ấy đau 

khổ.  à anh ấy đau khổ thì đi tìm cô khác là đúng   i. (Mọi người cười) C ng d  hiểu thôi, 

cái đấy không đúng nhưng c ng d  hiểu thôi. Thông cảm được.  

 Đấy, chỉ khi nào bạn đi tìm t í tuệ thì bạn mới bắt đầu có hạnh phúc. T ước khi đi tìm 

t í tuệ, kể cả bạn là người vô cùng tốt, bạn vẫn đầy đau khổ. Chỉ khi nào bạn bắt đầu đi tìm 

t í tuệ, thì bạn bắt đầu có hạnh phúc.  ãy nhớ điều đấy: “T ước khi bạn đi tìm t í tuệ, dù 

bạn có tốt đến mấy đi nữa thì bạn vẫn khổ b n t ong, khổ tâm và vẫn tiềm ẩn đầy khả năng 

gây đau khổ cho mọi người  ung  uanh.”  

 

5. Những Trí huệ căn bản  
 

  t  ạn: Tr      là g   ? 

Thầy Trong Suốt: T í huệ là gì? T í huệ chính là t í tuệ ở t  n cao. T í tuệ t  n cao là trí 

tuệ vượt  a khỏi t í tuệ thế gian. T í tuệ thế gian là gì?  à làm thế nào để giàu l n này, giỏi 

l n, được nhiều người kính t ọng, đấy chính là t í tuệ thế gian.  

 T í huệ ở t  n cao là gì?  ản chất của cái sự giàu l n, giỏi l n, được kính t ọng - là vô 

thường. Đừng có phấn đấu cả đời để đạt được những điều đấy. T í huệ ở t  n cao là bản 

chất của thế giới. C n t í tuệ nó không hiểu bản chất thế giới, n n nó mới dạy người ta 

cách là làm thế nào để có nhiều danh tiếng, làm thế nào để ch ng mình y u mình. Đấy, cái 

người mà cố gắng để ch ng mình y u mình có phải người có t í huệ không?  ản chất của 

tình cảm là gì?  ô thường hay là thường?  

  t  ạn:      ường  . 

Thầy Trong Suốt:  ôm nay ch ng mình y u mình thì ngày mai ch ng hết y u c ng là 

chuyện bình thường thôi.  úc mới đ   a ch ng ai y u nhau, đúng chưa?  hư vậy cái tình 

Trước khi đi tìm trí tuệ, kể cả bạn là người vô 
cùng tốt, bạn vẫn đầy đau khổ. Chỉ khi nào bạn 
bắt đầu đi tìm trí tuệ, thì bạn bắt đầu có hạnh 
phúc. 
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y u ấy nó phải được sinh  a chứ nó không phải có sẵn.  à cái gì sinh  a ch ng mất đi? 

Đúng chưa?   n tình y u có sinh thì có diệt. Đấy, t í huệ s  nói như vậy.  

T í huệ nói là gì? Cái tình y u ch ng với mình ấy, nó có sinh,  õ  àng gặp nhau mới 

sinh.  à cái gì đã có sinh thì sao? Có diệt n n nó s  mất. T í huệ là gì?  iểu  ằng cái tình 

y u này nó s  có ngày mất, vì nó có sinh n n có mất.   n, mình không bám chấp vào làm 

gì. Đủ duy n là nó mất, tại sao lại cứ phải bám: “ ó phải ở lại.  ó phải ở lại.”  ong   i 

đau khổ khi nó không ở lại?  

Trí huệ nói cho mình bản chất của thế giới là vô thường, cái gì có sinh thì s  có diệt. 

Thế là mình không c n bám chấp vào ông ch ng mình nữa. Đấy chỉ là m t loại t í huệ 

thôi. Nhà  hật có những t í huệ  ất căn bản như là:  

Nhân quả. Tại sao người ta đối  ử  ấu với mình?  ình ng i tức giận nhưng mình 

không hiểu. T í huệ nói với mình là gì? Đấy là nhân  uả thôi!  ếu mình không làm điều gì 

 ấu với ai, thì làm gì có chuyện ai làm điều gì  ấu với mình.  hông có cái  uả nào mà 

không có nhân. Không có nhân nào mà không có  uả.  

T í huệ nói điều đấy. C n t í tuệ, t í khôn nói gì?  ình tốt với cả thế giới thì thế giới 

phải tốt lại với mình.  hầm   ếu thế giới không tốt với mình thì c ng bình thường thôi, vì 

không có cái  uả nào mà không có nhân.  ếu người ta đối  ử với mình không ra gì, thì 

c ng do mình đã từng gi o nhân đối  ử không  a gì với người khác, thế n n việc b  đối  ử 

không  a gì c ng là  bình thường thôi.  ết khổ   hân  uả là m t loại t í huệ.  ì thế gian 

không tin vào luật nhân  uả.  

Vô th  ng là t í huệ thứ hai. Cái gì có sinh s  có diệt.  úc mình đ   a mình có nhiều 

tiền không?  hông. Tiền có sinh không?  ì cái tiền này có sinh, n n lúc nào đó nó s  diệt, 

n n là có giàu thì s  có lúc hết giàu.   n là đang có tiền mà không có tiền thì c ng là? 

Bình thường thôi.  ì tiền có sinh không? Có sinh n n có diệt.  

Đấy, vô thường, mọi thứ li n t c thay đổi. Cái gì có sinh s  có diệt, li n t c thay đổi. 

Sinh diệt li n t c.  ếu không có vô thường, thì các  m không có gì mà ăn luôn.   m m t 

cái hạt  uống đất nó không thành cây vì nó không phát t iển, không thay đổi.  hờ sự thay 

đổi mà mình có đ  ăn.  ình cứ t ách vô thường nhưng nếu không có gì thay đổi thì mình 

không có đ  ăn mà ăn luôn. Đúng chưa? 

 ô thường là  uy luật  ất căn bản của thế giới.  ọi thứ luôn vận đ ng nhưng mình lại 

muốn cái của mình nó không b  vận đ ng. Cái tình cảm anh ấy dành cho mình nó không 

bao giờ vận đ ng cả, nó phải đứng đúng m t t ình đ  cao nhất có thể. Đấy có phải là vô 

minh không, thiếu hiểu biết không? T í huệ nói là gì?  ô thường, luôn biến đ ng, có sinh 

thì có diệt, n n là nếu cái ngày mà nó diệt thì mình c ng không bất ngờ nữa, vì mình biết 

nó s  diệt mà. Đấy, t í huệ về nhân  uả, vô thường là những t í huệ  ất căn bản.  

Vô ngã là m t t í huệ cao hơn của nhà  hật.  hông có cái gì thực sự là tôi và của tôi. 

Ch ng có phải của mình không? Ch ng c ng ch ng phải của mình. Tiền t ong túi mình có 

phải của mình không?  gay t ong túi mình  Cái điện thoại mình dùng có phải của mình 

không?  ếu là của mình, tại sao thằng ăn t  m giật m t cái là thành của nó? (Mọi người 

cười) Đúng chưa?  ếu ch ng của mình, tại sao cô kia giật m t cái là thành của cô ấy? 

Mình bảo là của mình, mà mình ch ng điều khiển được. Đúng chưa? Con có phải của mình 

không?  ình có điều khiển được con mình không? Đầy lúc mình không điều khiển được. 

Tiền bạc, tài sản, con cái, ch ng vợ, không có cái gì của mình hết, mà mình lại cứ muốn là 
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nó phải th o   mình. Không có gì là tôi, không có gì của tôi. Đấy là m t loại t í huệ cao 

hơn mà nếu hiểu được nó thì mọi đau khổ s  biến mất.  

 ếu chửi: “ ùng là con chó ”.  ùng không biết chửi ai luôn, đúng không?  ùng chỉ 

là m t cái t n chứ có phải  m không? “ ùng là con chó.” Có phải  m là con chó không? 

 ùng chỉ là cái t n thôi, không phải  m. Thân thể này có thể là chó được không?  gười thế 

này sao làm chó được? (Mọi người cười) Tâm h n của  m có là chó không? (  n   ng: 

Không)  m suốt ngày ngh  chuyện tử tế, đúng không?  hư vậy nói: “ ùng là đ  con chó” 

có phải vô ngh a không?  

Cái câu: “ ùng là con chó” thực chất là vô ngh a. Thế sao lại bu n?  ì cái tôi của  m 

b  đ ng vào. Em tin  ằng có m t cái tôi b   úc phạm t ong câu chuyện này, thế là đau khổ 

nó m  đến. Chứ c n cái câu: “ ùng là con chó” là câu hoàn toàn vô ngh a.  ếu  m không 

tin  ằng có cái tôi thì nó không có tí khổ nào luôn.  ì  m tin  ằng có cái tôi là Hùng này, b  

coi thường thì  m thấy  ất đau khổ.   n là không có cái gì là tôi, không có gì của tôi, hết 

mọi đau khổ luôn. Đúng chưa? 

 í d   à, ch ng có phải của  m không?  ấy phút nữa không phải vì sao? Cô khác 

giật thì sao? Thì cái gì có sinh thì ch ng có diệt! Đúng không? Thì thôi, bình thường thôi. 

 hưng vì mình tin ch ng là của mình, chứ c n người ta giật ch ng người khác,  m có bu n 

không? (Mọi người cười)  hông bu n, vì không phải của mình. Đúng không?  àng ngày 

có bao nhi u v  thì không bu n đúng không?  hưng cứ đ ng đến của mình là bu n.  

Tin  ằng có cái tôi và có cái của tôi làm đau khổ, gây đau khổ, t ong khi bản chất 

không có. Đấy, thì những cái t í huệ đấy, nếu mình hiểu nó thì đau khổ biến mất.  

Vô t ớng là t í huệ cao hơn nữa. Vô ngã là giỏi   i, nhưng vô tướng: không có gì thực 

sự có bản chất.  hông có gì thực sự là cao, không có gì thực sự là thấp.  hông có gì thực 

sự là ngắn hay là dài.  hông có gì thực sự là bẩn hay là sạch. To nhỏ, cao thấp, ngắn dài, 

bẩn sạch  hoàn toàn là tương đối. Đ m cái này so với cái kia, hoàn toàn nằm t ong suy 

ngh .  ếu hiểu được cái đấy thì em hoàn toàn tự do, không c n vướng bận gì nữa.  

Những t í huệ đấy, nếu mình có được nó thì không những hết đau khổ mà mình c n 

giúp người khác.  í d  m t người đang ng i bu n thì có thể khuy n người ta được. Đúng 

không?  u n vì người y u bỏ.  ại đ m bài gì ra?  gười y u có phải của  m không? Đấy, 

thế là hết, giúp được người. Đúng không?  

 ay là bu n vì thi t ượt đại học, vì họ cho  ằng t ượt đại học là  ấu. Nhưng bản chất 

t ượt đại học có  ấu hay tốt không?  ản chất việc t ượt đại học là  ấu hay tốt?  hi mà 

mình ngh  thấy  ằng bản chất nó ch ng  ấu ch ng tốt. T ượt đại học chỉ là t ượt đại học mà 

thôi. Đúng chưa? Đầy người t ượt đại học mà vẫn thành ông này bà kia.  à đầy người đỗ 

đại học thì sao? ( ười)  ẫn làm thu  cho ông này bà kia t ượt đại học. Đấy, n n là bản 

chất đâu có  ấu và tốt n n mình khuy n họ: “ , t ượt đại học không phải là  ấu”. Và họ 

bớt bu n.  

Đấy gọi là t í huệ. T í huệ đấy nếu mình chưa có thì mình thực hành thôi.  

 ãy đi vào con đường thực hành, để có những t í huệ về nhân  uả, về vô thường, về 

vô ngã, về vô tướng. Nh ng trí huệ  ấy sẽ g úp cho  ên trong thì hết khổ,  ên ngoà  

thì cứu g úp   ợc ng    khác.  gược lại nếu không có t í huệ đấy, mà lại đi giúp người 

khác, thì được cái gì? Đầy thất vọng!   n t ong thì khổ.   n ngoài do mình chưa có t ình 

đ  để giúp mà mình đã nhảy vào, giống như người mù k o người mù  ua đường ấy. Ô tô 
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tông m t phát thế là sao? Cả hai cùng  a đi. Đấy, n n là cái người thông minh thì phải tìm 

cách có t í huệ, c n chỉ làm người tốt không đủ luôn.  à cái t í huệ đấy là cái t í huệ cổ 

 ưa, từ thời Đức  hật đã có   i, được ghi t ong sách vở và hiện giờ có những người thầy 

chỉ dạy con đường ấy.  

Đặc biệt nhà  hật có m t cái hay là dạy mi n phí.  ình hoàn toàn học mi n phí điều 

đấy c ng được, chứ không cần phải tốn tiền tốn nong gì cả.  ình hoàn toàn tìm được m t 

người thầy dạy mi n phí cho mình, chỉ cho mình con đường đấy.  ì  uan điểm của nhà 

 hật là: “ hổ đ   uần sinh”.  uan điểm của đạo  ão là: “Ai có duy n thì tôi dạy” n n là 

ông thầy có thể cả đời không có người học t   nào, hoặc chỉ m t t   thôi.  hưng  uan 

điểm của nhà  hật là  uan điểm của    Tát, cứu đ  tất cả chúng sinh, n n là đạo  hật có 

cái hay như vậy.  ất nhiều người thầy chân chính có thể hy sinh cả cái thời gian công sức 

của mình cho người khác.  ình đi tìm đi, thể nào c ng có.  ấn đề có ch u tìm hay không 

thôi, chứ chắc chắn là có, đang có.  

Đấy, c n ngược lại nếu bạn nào tin  ằng: “Thôi, ch ng cần t í huệ gì hết, tôi cứ làm 

người tốt là đủ   i” thì sao?  hổ  áng ch u. (Mọi người cười) Đ ng   chưa ạ?  úc đấy đau 

khổ thì  áng ch u thôi, c n ti n đoán thì chắc chắn s  khổ. Đấy, sau buổi hôm này tùy các 

bạn về suy ngẫm.  

 

  i dung chính ngày hôm nay chỉ thế thôi. Có 4 lựa chọn cho các bạn. Ba lựa chọn 

đầu không có t í huệ.  ựa chọn thứ tư, có t í huệ và vẫn làm 3 việc c n lại. Các bạn hãy 

chọn, hãy suy ngh  đi.  

Đấy, hết!   i dung ngày hôm nay đến đây là hết. (Mọi người  ỗ  ay)  

6. Hỏi đáp 

6.1 Con đường thứ 4 khác ba con đường kia ở chỗ nào? 
Bạn na : T ưa T  y, khi mà chúng ta làm m    i c mà c úng  a c m    y   n    úc     

c úng  a   n c      c ọn m    r ng 3 c n  ường        i    ng  ?  

Thầy Trong Suốt: Đúng   i    t trong ba con đường đều có những hạnh phúc nhưng tạm 

thời.  à ngay t ong thứ tạm thời đấy đều tiềm ẩn đau khổ. Đấy là sự thật về 3 con đường 

thế gian. Con đường nào c ng có hạnh phúc tạm thời của nó hết, đều có hết mà. Giúp 

người có niềm vui mà, ăn uống c ng có niềm vui, và đi lo cho người khác c ng có niềm 

vui.  

Các Trí huệ căn bản của nhà Phật là: Nhân quả, 
Vô thường, Vô ngã, Vô tướng.  
Thực hành những trí huệ đấy sẽ giúp bên trong 
thì hết khổ, bên ngoài thì cứu giúp được người 
khác. 
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 Nhưng cái hạnh phúc tạm thời ấy phải hiểu là gì?  ó tiềm ẩn đau khổ. Giống như 

mình ng i t  n ghế  m ấy, nó tiềm ẩn việc   mông. Đấy, ăn nhiều tiềm ẩn việc bệnh. Giúp 

người tiềm ẩn việc là b  vô ơn.  ấy ch ng tiềm ẩn việc   

  t  ạn:  y  ị. 

Thầy Trong Suốt:  y d . ( ười) Được, ly d , bạn nào nói ly d . Được. Tiềm ẩn việc dính 

đến m t gia đình khác. Tức là 3 con đường đấy không sai, nó chỉ có thể nói là gì?  ó tiềm 

ẩn đau khổ.  ó có hạnh phúc của  i ng nó nhưng ngắn ngủi và tiềm ẩn đau khổ. Con 

đường thứ tư, nó vẫn làm 3 việc kia chứ nó không bỏ cái gì cả, nhưng nó th m m t thứ nữa 

vào, bổ sung vào, là T Í  UỆ.  

Khi có t í huệ, giống như căn nhà tối có đèn vào, nó sáng. Suy cho cùng nó vẫn là căn 

nhà, ch ng có gì khác.  hưng bây giờ là m t căn nhà sáng. Chứ không phải tôi bỏ căn nhà 

này,  ong tôi đi tìm m t căn nhà khác, không phải!  ẫn là căn nhà c  thôi, nhưng mà ngày 

 ưa không có ánh sáng, bây giờ chiếu ánh sáng vào. Đấy, con đường thứ tư là như vậy. 

 ãy làm mọi việc, 1,  , 3 c ng được, nhưng mà t ong t í huệ. Thì đấy là con đường thứ tư. 

 ình phải phân biệt  õ 4 con đường khác nhau ở chỗ nào. 

Bạn na    :      ng, em c m  n.  

Thầy Trong Suốt:  hư thầy, thầy vẫn làm mọi thứ mà đúng không? C ng phải có t ách 

nhiệm chứ!  ẫn phải lo cho người này người kia, t ách nhiệm mà.  hải t ả lương cho  000 

người, phải lo cho mọi người  ung  uanh mình.   i mình c ng có hưởng lạc, đúng không? 

Ăn uống chứ, hay không ăn gì? (Mọi người cười) C ng ăn uống đúng không? C ng vừa ăn 

 uán  hật đối diện b n đường, ngon phết nhỉ! Đấy,   i c ng đi giúp mọi người này, chia s  

thời gian, không lấy đ ng nào của mọi người luôn.  

  hưng thầy không khổ vì ba cái việc đấy. Có cái gì  ảy  a t ong ba việc đấy thì mình 

c ng ch ng khổ, vì mình đã đi m t con đường khác, đi con đường số bốn.  úc đấy thì m t, 

hai, ba chỉ c n là cái vỏ thôi. Công việc này, tiền bạc này, vợ con, nó không phải là con 

đường chính của mình.  

 Việc mình làm là để giúp ích cho mọi người, hoặc là duy n đến đâu làm đến đấy, c n 

b n t ong mình đã đi con đường số bốn   i. “Duy tuệ th  nghiệp”. Thế n n là mình không 

có khổ.  hông chỉ không khổ mà c n giúp được kha khá, nhỉ? Đấy, không ngại khổ nữa, 

ch ng ngại. Tuệ T ung Thượng S  đi vào doanh t ại giặc ch ng sợ.  

 Nếu bạn chọn số bốn, bạn có cả ba cái c n lại, m t cách hạnh phúc.  ạn chọn m t 

t ong ba cái c n lại có khi bạn ch ng có cái bốn, mà c n khổ nữa. C n bạn chọn đi.  ếu 

chọn   i thì làm đi! C n nếu chọn   i mà không làm chứng tỏ chưa chọn.  
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6.2 Tại sao Đức Phật phải xuất gia? 
 

Bạn   nh: T i sa  ngay c    c P    c ng   n c ọn c n  ường là x    gia,   c là  i    i 

gia   n ?   y     n  ng người n ư m n  li   c        n  i  ư c,   m  ư c   n  r     ,  r  

    mà    ng x    gia  ay    ng?  

Thầy Trong Suốt:  , được! Câu hỏi  ất hay luôn! Đức  hật có m t l  do  ất  uan t ọng 

khi  uất gia, đó là gì?  à nơi Đức  hật sống không có con đường thứ tư. Đức  hật sống 

t ong cung điện nguy nga t áng lệ, vây  uanh là mỹ nữ.  ố c n ngăn cản không cho thấy 

người khổ luôn, cứ người hầu nào mà b  già già đi, bèn thay luôn người khác. Đấy, Đức 

 hật đấy.  hư vậy là nơi Đức  hật sống không có lựa chọn, không có con đường thứ tư. 

Bạn   nh:   ưng n   ngay  r ng   m    c   c P    lúc     i    ư c là m n  sống ở 

        c ng c   r      c … 

Thầy Trong Suốt:  ếu. Đấy là nếu.  hưng sự thật thì sao?  ếu Đức  hật không đi tìm, 

thì chúng ta hôm nay ng i đây có đường không?  hông có đường luôn.   chỗ Đức  hật 

sống không có con đường thứ tư, và Đức  hật vẫn chưa tìm  a.  ếu như tìm  a thì các  m ở 

đây thôi không phải đi tìm. Giống như lúc nãy bạn nào hỏi đấy.  ếu chưa tìm  a mà mình 

lại: “Thôi, tôi không đi tìm đâu. Tôi hy vọng m t ngày nào đó t í huệ s  nở b n t ong tôi” 

thì nó không có.   chỗ Đức  hật sống không có t í huệ, không có lựa chọn để tìm được t í 

huệ, n n  gài phải đi tìm.  

Tại sao  gài bỏ nhà?  ì tất cả mọi người ngăn cản  gài. Chứ nếu bố m  bảo: “Ôi con 

đi tìm đi, vui  uá ”, vợ ngài vỗ tay kh n: “Đi tìm đi” thì việc gì phải bỏ.  hưng vì ở chỗ 

 gài, cái thời đại của  gài thậm chí không có m t chút t í huệ, và  gài phải tìm  a.  ai 

người thầy đầu ti n Đức  hật th o là hai ông thầy giỏi nhất thời đại đấy, không ai hơn 

được nữa, mà cả hai ông ấy đều không có t í huệ. Đức  hật phải tự mình tìm  a t í huệ. 

  n Đức  hật là người  ất d ng cảm, người đầu ti n phải phá tung mọi  ào cản để đi tìm 

m t cái mà chưa từng có t  n t ái đất này. Và Đức  hật tìm  a được.  

 ì thế n n về sau này mới có những người như Tuệ T ung Thượng S . Tuệ T ung 

Thượng S  là m t người th o Thiền tông. Thiền tông là m t con đường tu hành  uất phát từ 

Đức  hật. Đức  hật t uyền cho  gài Ca Diếp,  a  a Ca Diếp t uyền cho ngài Anan, 

t uyền đến tổ thứ  8 là  gài    Đề Đạt  a, sang T ung  uốc t uyền đến 6 đời là  gài 

 uệ  ăng   i t uyền sang  iệt  am và đến Tuệ T ung Thượng S .  gh a là nếu không có 

Đức  hật, thì Tuệ T ung Thượng S  c ng không thể tự sống thế được.  hải nhờ sự khám 

phá  a sự thật của Đức  hật, t uyền đến hàng ch c đời sau,   i tới Tuệ T ung Thượng S , 

 gài mới có thể sống ở giữa đời, giác ng  giữa đời và hành đạo giữa đời được.  

Ba con đường thế gian không sai, có hạnh phúc 
nhưng ngắn ngủi và tiềm ẩn đau khổ. 
 Con đường thứ tư, bao gồm cả 3 con đường 
trên, nhưng có thêm TRÍ HUỆ. 
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  n thời đại của mình bây giờ khác thời đại của Đức  hật ở chỗ đấy. Thời Đức  hật là 

hoàn toàn u tối, không m t chút ánh sáng nào. C n may mắn nhờ công ơn và sức mạnh của 

Đức  hật, mà ánh sáng đó bây giờ có   i.   n  m có thể ng i đây mà vẫn có ánh sáng, có 

t í huệ, nếu tập đúng cách. C n ngay thời Đức  hật thì c ng ch u,  gài không thể nào có 

cách nào khác.  

6.3 Giới luật để làm gì?  
Bạn   nh:   y     gi i l       làm g   ? B a  n i   gi i l    mà   c P        ra c   

người x    gia     àn   i   e    y,    … 

Thầy Trong Suốt:  ể cả tại gia c ng phải giữ giới luật, chứ không phải  uất gia mới phải 

giữ giới.  

 G ớ  luật là gì? Giới là  anh giới, bảo vệ người tu hành khỏi đi sai đường.  í d   m đi 

t  n đường, hai b n là vực mà không có cái hàng  ào hai b n,  m  ất d  đâm  uống vực 

luôn.   n người có t ách nhiệm chế  a hai cái hàng  ào, hai đường bi n hai b n để  m 

không  ơi  uống vực. Tu hành c ng như vậy thôi, có  uất gia hay tại gia thì vẫn đầy nguy 

hiểm, nếu đi  uá giới hạn là  ơi  uống vực.   n là tại gia thì giữ giới tại gia,  uất gia thì 

giữ giới  uất gia.  

Con đường nào nó có giới của con đường đấy, để mình khỏi  ơi  uống vực. Tiểu thừa 

có giới của Tiểu thừa. Đại thừa có giới của    Tát.  ật thừa có giới của  ật thừa.  à nó 

đảm bảo cho người đi t  n đường an toàn. Thế n n ở đây mình không phân  a tại gia hay 

 uất gia.  ình đã chọn m t con đường tu, mình phải th o giới luật của con đường tu đấy. 

 ếu không thì  ơi  uống vực, đơn giản thế thôi. 

Bạn   nh:   ưng n   m n  n i là lin      ,   y ng i  ng  i n     gi i l    sẽ gi  c   

m n  ở m   m c mà n  ng c i   àn c n  m n     i   y ng i, n      ng       y ng i     

sa   ? 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i, như vậy giới luật thì giới luật nhưng vẫn phải có t í tuệ.  ếu 

giới luật giữ m t cách cứng ngắc thì chưa chắc đã tốt.  í d  ở thời Đức  hật, có hai ông sư 

b  hổ đuổi.   t ông không dám t èo cây, vì t ong giới luật viết là: “Đã là sư  uất gia không 

được t èo cây, hỏng mất oai nghi, người đời nhìn vào s  coi thường sự tu hành.” Thế là ông 

không t èo cây nữa.   t ông thì cứ t èo l n.  ết  uả là ông ở dưới b  chết. 

Ông kia về gặp  hật, khóc lóc bảo: “Thưa Đức  hật, sư huynh con chết   i.” Đức  hật 

hỏi tại sao? Ông bảo: “ ì là anh giữ giới giỏi  uá.” (Mọi người cười)  hật bảo: “ hông  

 hông được. Điều thứ 3 t ong 5  điều là gì:  ếu đã  uất gia không được t èo cây, t ừ 

t ường hợp nguy hiểm đến tính mạng.” Đấy  (Mọi người cười) Đấy, như vậy là gì?  ể cả 

giới luật c ng do Đức  hật chế  a, chính  hật c ng c n phải sửa giới luật, bổ sung giới 

luật, để cho nó phù hợp với hoàn cảnh.  

  n mình phải nhớ giới là cái giữ mình an toàn. Chứ không phải giới là cái bắt bu c, 

cứng đặc đè l n đầu mình, mình không thể nào thoát  a được. Chính cái ông đầu ti n hiểu 

giới là giữ mình an toàn, n n ông mới t èo l n cây. C n ông sau không hiểu giới là để giữ 

an toàn, mà ngh  là mọi thứ Đức  hật đã đ nh  a là phải làm đúng y nguy n như vậy, thì 

ông ấy b  chết. Thế là mình phải có t í tuệ, chứ không chỉ đơn giản là đúng sách viết,  ong 

  i áp vào. 
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Bạn   nh:   ưng n   n ư m n    n   ỳ ng i gi a  ời, người  a n  n  à   ọ ng   sai, 

ki    ọ    n  i       này     nọ,     m n     i làm g ?    n i n là m n     ng     nà  mà 

   n l   ư c s y ng   c a     c  mọi người, c   n n   c P    m i     ra gi i l   . Gi i 

l       là    người ng ài n  n  à ,    y     P      n  i   e  m   c n  ường  úng   n. 

  ưng c c sư, c c    y c  n  ng người n i     này, c  n  ng người n i      ia,     người 

ng ài  ọ    ng  i    ường     mà l n.  

Thầy Trong Suốt: Đúng   i.  ình không thể nào mà làm cho tất cả mọi người  u  mình 

được, t ân t ọng mình được.  hưng mà mình phải làm đúng với lương tâm của mình. Đầu 

ti n là thế đã.  ình phải có m t cái giới luật của lương tâm, cái đấy đúng là cái mà tự mình 

biết thôi. Cái đấy người ngoài nhìn c ng không biết được mà.  ương tâm mỗi người không 

ai biết.  m muốn tu hành,  m phải có giới luật của lương tâm.  

 í d  thế này, ở Ấn Đ  thì con b   ất là linh thi ng, ăn th t b  là gì?  à k  phải b  n m 

đá.   nước   i giáo thì con lợn  ất linh thi ng, ăn lợn thì khác gì là phỉ báng, n n là không 

được ăn lợn.  hư vậy thì m t nước Ấn Đ  không được ăn b ,   i giáo không được ăn lợn, 

thế nhưng m t người bình thường   i giáo sang Ấn Đ  ăn lợn thì có vấn đề gì không?  ại 

ch ng vấn đề gì.  gười Ấn Đ  sang m t nước   i giáo ăn th t b  ch ng vấn đề gì. Có  ất 

nhiều thứ thay đổi th o thời gian và hoàn cảnh.  hưng lương tâm mỗi người, nó không 

thay đổi th o thời gian và hoàn cảnh.  ình là người đi th o đạo  hật, mình không thể đi 

hại người khác được, đấy là m t loại lương tâm.  

Cái đấy nó phải sáng. Cái đấy sáng thì nó có thể giúp mình phân biệt được t ong 

trường hợp nào mình n n làm gì, đừng t ái lương tâm. C n đôi khi vẫn phải tu  nghi. Còn 

những người nào mà đã chấp nhận đánh đổi lương tâm để lấy ích lợi   i, thì những người 

đấy chắc chắn là thực hành sai lạc. Thế n n là  m phải thắp sáng b n t ong mình, hơn là 

chỉ th o những cái b n ngoài.  hải có sự thắp sáng b n t ong, sống bằng lương tâm của 

mình, cái đấy nó đúng t ong mọi hoàn cảnh. C n giới luật thay đổi th o thời gian mà. 

Bạn   nh:      ng, em c m  n T  y. 

 

6.4 Tập thế nào để có được Trí huệ? 
Bạn na : Bây giờ em     i   c  m   c i gọi là  r     .   ưng em làm n ư     nà , em     

n ư     nà     c   ư c n ? 

Thầy Trong Suốt:  ình muốn  ây m t cái gì, mình phải  ây nó từ gốc hay từ ngọn? 

Bạn na    :       gốc l n. 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i! Muốn có t í huệ  m phải có từ gốc.  í d  thế này là không 

có từ gốc này, có m t số người đọc kinh  im Cương  ong, thấy  inh  im Cương hay, 

cảm thấy muốn làm gì thì làm, ch ng có khuôn mẫu gì cả. Đấy là m t loại  ây từ ngọn. 

 ây t a nhà chín tầng, mà tôi lại  ây từ tầng chín, n n đổ là chắc.  

 Thời đại bây giờ là thế, ai c ng có thể lấy m t  uyển kinh  hật  a đọc,  ong   i thấy 

đúng  uá,  ong   i biến thành l  tưởng của  i ng mình. T ong khi đạo  hật không phải là 

m t  uyển sách.  ó là m t hệ thống được  ây từ móng cẩn thận.  
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 ếu  m muốn có t í huệ thì  m không thể làm từ ngọn được. Em bảo: “Ôi thưa thầy 

 uyển kinh nào là t í tuệ nhất của nhà  hật?”. Thầy bảo: “Đây  inh  im Cương đây này, 

đọc đi, số m t luôn.” Thế là đọc  ong và áp d ng, chắc chắn s  sai lạc.  

Thầy đã biết có những người đọc  inh  im Cương  ong, ngh  là ch ng tốt ch ng  ấu, 

thế là đi làm đủ các điều  ấu. Đấy.  ì vậy n n  m phải bắt đầu từ đầu, bắt đầu từ móng, từ 

những nền tảng căn bản nhất, chính là: Nhân quả, Luân hồ , Vô th  ng, Bất toạ  nguyện 

và Thân ng    kh    ợc. Đây là những t í huệ  ất căn bản, để đi vào Đạo.  

 m hiểu nhân  uả và luân h i.  m hiểu về vô thường,  m hiểu về đời này là bất toại 

nguyện, và  m hiểu là cái may mắn có được cái thân người thế này. Cái thân người  ất khó 

có được, và không đảm bảo có lại.  hi  m hiểu được những điều đấy, thì  m  uyết tâm là: 

“ ậy thì cái thân người khó có này, mà vô thường lúc nào c ng  ảy  a được, tôi phải dùng 

nó vào việc có ích nhất t  n đời này, chứ không dùng nó để chơi bời, để hưởng lạc, hay để 

đi làm những điều tốt m t cách mù mờ nữa.”  

Cái khoảng thời gian được làm người  ất là ngắn hạn, mấy ch c năm thôi,   i có được 

thân người nữa hay không thì vô cùng khó. Nếu mình so thân này với các loài khác thì con 

người chỉ là m t tí t o này thôi. C n các chúng sinh khác, Đức  hật nói là: “Thân người 

chỉ giống như cát t ong móng tay, c n số lượng chúng sinh khác như cát t  n sông  ằng.”  

Đ ợc là  ng    vô cùng kh ! “Được làm người ở những nơi mà biết đến  hật  háp 

 ất khó, n n tôi s  dành thời gian c n sống c n lại của tôi để tìm đến con đường chân 

chính, tu hành giác ng .” Thì đấy gọi là  ây móng.  

  t số người không  u  thân người, đọc  inh  im Cương, làm bao nhi u điều bậy 

bạ, phí bỏ thân người luôn.  àm bậy bạ thì kiếp sau không làm người được nữa.  iếp này 

c ng đã b  chết sớm, hoặc là bệnh tật,  ong   i kiếp sau không làm người được nữa.  ì đã 

không  ây móng là nguy hiểm thế đấy!  hông  ây từ “   n người      ư c” mà lại  ây từ 

“   ng  úng    ng sai”, kinh  im Cương đấy, thì cuối cùng kết  uả là uổng phí thân 

người, làm những điều  ằng bậy. 

Như vậy cái  ất  uan t ọng để thực hành đạo  hật là phải thực hành từ gốc, chứ không 

thực hành từ ngọn.  gọn bây giờ  ất nhiều, mở t  n mạng thấy  ất nhiều sách,  a hàng mua 

 ất nhiều kinh.  hưng phải  ây từ móng, và móng là cái thầy vừa nói đấy.  hân  uả, luân 

h i là m t loại móng này.  ô thường là móng thứ hai. Cu c đời này là bất toại nguyện, 

khổ đấy, là móng thứ ba.  à thân người này khó được,  hật  háp này khó gặp là móng thứ 

tư.  

 ếu  m  ây  ong bốn cái móng đấy, thì  m mới được gọi là  ây  ong móng để tu 

hành. Sau khi  ây móng   i, thì  m s  được học những cái cao cấp hơn, giải  uyết được tận 

gốc vấn đề hơn, ví d  như là vô ngã, hay l n cao hơn là vô tướng và nó phải đúng t ình tự. 

Đấy, như vậy là đạo  hật thật  a  ất là hệ thống, chứ nó không phải là m t thứ mà nhảy vào 

giữa chừng được.  

 m muốn thực hành để mình tiến b , thì phải thực hành từ gốc t ở l n.  m đi học cái 

đấy đi, có người dạy, học đi. C n đừng đi vào những lớp mà có m t ông người nước ngoài 

đến giảng  inh  im Cương  ong   i “áp d ng đi ”.  hông được luôn! Ông ấy hoàn toàn 

làm t ái với cách dạy của  hật  háp.  à bây giờ  ất nhiều người học thế, đúng không?  ọc 

 ong thấy đời thoáng  a, thế là sướng. Đấy, ở góc đ  đời thì OK, vì là ở đời người ta chỉ 

mong kiếm tiền thôi. Ông dạy người ta cách thoáng đãng để kiếm tiền, thế thì thầy không 
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có comment (  n  l  n) gì.  hưng nếu ở góc đ  đạo  hật thì như thế là hoàn toàn sai lạc. 

 m phải học từ căn bản. 

Bạn na    :   ,     em c ng  ang        m y c i c n   n, n ưng   y giờ c  c c ng 

c ưa x y x ng m ng    . ( ười)  

Thầy Trong Suốt: Đúng   i. Mất 3 năm để  ây móng như thầy vừa nói đấy. Đấy là  uan 

điểm của Tây Tạng đấy.  

Bạn na    : T ưa  ang  ọc, c  c  ư c m   n m rư i.  

Thầy Trong Suốt: Đấy, c n bây giờ ch ng ai  uan tâm  ây móng cả. Ai c ng thích nhảy 

vào những cái vô ngã, với vô tướng, với tính không, với bát nhã gì đấy, toàn quên xây 

móng.  ết  uả là tu hành đến tận mấy ch c năm, vẫn không cảm thấy  u  cơ h i này, 

không cảm thấy thân người khó được, không cảm thấy là phải dành thời gian để tu hành 

giác ng .  

 Xây   ng. Tất cả  ắt  ầu từ xây   ng, và chấp nhận mất 3 năm để  ây móng nếu 

cần thiết.  hi móng vững chắc thì mới  ây toà nhà chín tầng được. C n nếu không có 

móng, thì  ây được mấy tầng thì đổ thôi mà.  

Có bà người Anh bà ấy nói đấy: “T i       nư c An     sang T y T ng    20 n m ở 

 r n núi. K i  rở    nư c An , lúc       i    y m n      àn  r   là ca , n ưng c   2 n m 

sa ,   i    y m n   rở l i   n    ường, n ư m   người c c    y 20 n m.” Kinh không! 20 

năm t  n núi, mà có thể vào đời 2 năm là t ở lại mọi cái tính  ấu, mọi tham, sân, si nó lại 

 uay lại như bình thường. Đấy, vì muốn tu phải tu đúng cách nữa, chứ không phải chỉ có 

tu. Chữ “tu” nó  uá   ng, “tu” chỉ có ngh a là sửa thôi. C n sửa thế nào cho đúng? Sửa cái 

gì? Sửa thế nào? Thì phải có m t con đường chân chính để mình đi vào. 

 

6.5 Tìm đường nào? Tìm thầy nào? 
Thành Công:   m nay,   a c  c n i c  y n này em c ng     i     n  à  i    ư c m n  

sống    làm g .  à         ư c  r     . T  c ra em c ng ng   là m n  r   c    y n   i 

T  y,   i    c  c sống c a em  rư c giờ c ng r   là    ,   e  em ng  , mà    ng  i   là c  

  y n     nà  l i  ư c g   T  y  à  i   xúc   i n  ng c i P   , c i     l  này.  

T  c   , em l i là m   người…   e  em   n  gi , r   là lười. (T  y cười  a  a)    

  e  n ư T  y n i,     T  y c ng là m   người r   là    c   ng, em m ốn n ờ T  y gi i 

    là ng ài P    P        còn c  c n  ường nà     c         ư c  r       ay    ng?  à 

 r ng P    P        c     i c n  ường M      a là n an  n     à ng n n     ay    ng? 

Thầy Trong Suốt:  ười đúng không? 

Bắt đầu xây móng từ những nền tảng căn bản 
nhất: Nhân quả, Luân hồi, Vô thường, Bất 
toại nguyện và Thân người khó được.  
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Thành Công: Em m ốn T  y gi i   i  ,       n  ng c n  ường    c n ư P       n 

  ng,  ay là T  i   c Q y n,  ay là g    … (Mọi người cười. T  y  i   lời: “K   c ng. 

 ư c.”)     c       ư c  r       ay    ng,  ay c     y n    là c n  ường P    P   ? Và 

 r ng P    P        c     i    a này là c n  ường ng n n   ?  ay là em    c    y n, em 

    i    à em    y n   úng,     em   y    ịn  l  n c     ng m     ời gian   n? (Mọi 

người cười  à  ỗ  ay)  

Thầy Trong Suốt: Được  Câu hỏi  ất hay  (Mọi người  ỗ  ay) Cơ bản mà nói thì có  ất 

nhiều con đường dẫn đến giác ng .  hật  háp không phải là con đường duy nhất. Đấy, nếu 

mà ai ngh   hật  háp là duy nhất thì người đấy hiểu  ất là hạn h p.  

 Có  ất nhiều con đường khác nhau dẫn đến sự giác ng . Giống như là m t ngọn núi, để 

l n đỉnh núi có m t đường hay không?  ất nhiều đường  Có đường đi b  từ từ l n. Có 

đường l o vách đá th ng đứng. Có đường đi cáp t  o. Có đường nhảy dù  uống.   n nói 

m t cách tổng  uát thì  hật giáo không phải là con đường duy nhất dẫn đến giác ng , mà 

có nhiều con đường khác.  

Câu t ả lời thứ hai là: Tất nhi n không phải là con đường nào c ng dẫn đến giác ng , 

hiểu như thế lại sai. Có  ất nhiều con đường không dựa t  n t í huệ, thì không thể nào giác 

ng  được.  í d  khí công này, pháp luân công này, nó không có t í huệ ở đấy, n n đừng hy 

vọng giác ng  ở chỗ đấy. Đấy, n n là c ng phải biết phân biệt, những con đường nào 

không có t í huệ ở đấy thì không thể dẫn đến giác ng .  hưng lại bảo  hật giáo là duy nhất 

thì c ng sai nốt   

Tuy nhi n, thực d ng là gì? Thực d ng không phải là t  n đời có m t tỉ, hay hai tỉ con 

đường. Con    ng vĩ  ạ  nhất là con    ng hợp vớ  tô  nhất! Đấy gọi là thực d ng. 

 ếu bảo thầy thực d ng là thầy ngh  kiểu đấy.  

Con đường v  đại nhất là con đường nào? Con đường to nhất?  ay là con đường t ải 

đầy hoa?  ay là con đường hợp với tôi nhất?  gười vợ v  đại nhất là người vợ nào?  gười 

vợ  inh nhất thế giới à?  ay là giàu nhất thế giới?  gười vợ v  đại nhất là hợp với tôi nhất. 

Thế thôi    n là vấn đề không phải là có bao nhi u con đường. Vấn    là con    ng nào 

hợp vớ   ình nhất thì    con    ng  ấy. Đúng chưa? Thế mới đúng chứ, thực d ng mà.  

Từ đây  a  à   i có nhiều đường, có đường biển này, có đường bay, có đường b . 

 hưng  m chọn đường nào?  í d  mình có ít tiền thì mình đi b , làm ăn  in dọc đường, 

đấy là con đường v  đại nhất chứ   ếu mình có kha khá tiền thì đi   , nếu mình có  ất 

nhiều tiền hơn nữa thì mình đi máy bay.  ình thích chu du thì đi biển.  hư vậy, con 

đường v  đại nhất là hợp với tôi nhất.  

  n vấn đề của người tìm đường nói chung là con đường nào hợp với mình nhất? Đấy, 

chứ không phải là có bao nhi u đường.   n  m phải nhìn  uanh   m con đường nào hợp 

với em nhất. Con đường hợp với mình nhất là con đường v  đại nhất.  gười thầy v  đại 

nhất là người thầy nào? Có phải ng i t  n toà s n toả ánh sáng là v  đại nhất không? Người 

thầy hợp với mình nhất là người thầy v  đại nhất.  

Đấy  Thực d ng. Con    ng hợp vớ   ình nhất là con    ng vĩ  ạ  nhất, ng    

thầy vĩ  ạ  nhất là ng    thầy hợp vớ   ình nhất, dẫn  ình, sửa, g ả  quyết   ợc 

nh ng vấn    cho  ình tốt nhất.  ới cách đấy thì  m nhìn thử  ung  uanh.  

 hững con đường khí công, pháp luân công không có t í huệ, đương nhi n không thể 

dẫn đến giác ng  được.  hững con đường cổ  ưa như là Thi n Chúa đã từng là m t con 
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đường giác ng , nhưng khoảng sau  000 năm, nó đã b  bóp m o đến mức không c n sự 

thật ở đấy nữa, n n nó không giác ng  được. Có những con đường khác nữa, mà ở t ong 

thế giới này vẫn tìm  a được.  

 hưng vấn đề là  m gặp ai? Giả sử nói ở  y  ạp có m t ông thầy  ất tuyệt vời, v  đại 

dẫn mọi người đến giác ng , thì có li n  uan gì đến đời  m đâu? Đúng không?  ấn đề là 

t ong hoàn cảnh sống của  m, cái gì hợp nhất? Nếu  m hiểu điều đấy, thì  m s  nhìn  ung 

quanh em. Không ai cấm  m thử hết.  m cứ thử đi. Cứ cho là mình cho con đường này là 

đúng đi, cứ thử m t thời gian   m.  ếu sau m t thời gian mà mình thấy mình không tăng 

t ưởng t í huệ, không tăng t ưởng sự bình an của chính mình, không mang lại được m t 

chút hạnh phúc nào cho  ung  uanh hết, thì phải   m lại. Có thể hoặc là con đường này sai 

lạc, hoặc là mình không hợp với nó.  ình chuyển sang đường khác.  

C n con đường của thầy, dưới  uan điểm của thầy thì nó là nhanh nhất   i.  ì thầy 

giúp mọi người, hợp với cả những người hiện đại, những người có vợ con, gia đình, bạn 

bè, vẫn sống t ong thế giới này, mà vẫn có thể giác ng  được, thì th o cách nhìn của thầy 

là nhanh nhất. C n  m có thấy nó nhanh nhất hay không, thì  m phải đi vào mới biết được. 

Đúng chưa?  hanh nhất đối với những người hợp với nó, chứ không phải nhanh nhất t ong 

mọi t ường hợp.  

 í d  những người mà thích thanh thanh t nh t nh thì có v  không hợp với thầy. “Thầy 

gì mà  uần đùi,  uần sho t, áo phanh ngực  ong ng i giảng  háp   hông được  T ông nó 

không có v  thanh t nh gì ”. Mặc dù con đường của mình, mình cho là hay, nhưng mà đối 

với những người đấy thì không hợp. C ng ch ng phải lỗi của họ, mà c ng ch ng phải lỗi 

của mình, mà nó không hợp thôi.  hông hợp thì nó không thể thành phương tiện giúp 

người ta được. Thì người ta tìm người thầy mà thanh thanh t nh t nh hơn mình, có thể giúp 

được tốt hơn.   n  m phải là người đi vào thử   m, liệu cái con đường này có phải là con 

đường hợp với tôi nhất không?  ếu hợp thì đi hết cỡ.  ếu không hợp thì tôi tìm m t con 

đường khác, m t người thầy khác. Lời khuy n đấy phù hợp hơn.  

 

6.6 Trong Suốt đã tìm đường, tìm thầy như thế nào? 
Thành Công: Em c ng xin T  y gi i   i   c   em    m m    ài c n  ường n a,    em     

này    ng       i em     em   a  ường  ia l  n, em       i   m. (T  y  à mọi người 

cười) 

Thầy Trong Suốt:  hiều lắm. Đường nhiều,  m l n mạng s a ch  a, ch ng cần thầy giới 

thiệu. Đầy   ây giờ, ai ch ng nói là: “Tôi có m t con đường.”   n mạng mà   m. Ông 

thầy nào ch ng nói: “Tôi có m t con đường.” Ông thầy khí công c ng nói là: “Con đường 

tôi là giác ng  vi n mãn.” Chưa nói là ông thầy giác ng , ông thầy bình thường ấy c ng 

nói được thế mà. Đấy, n n là  m tìm và  m phân biệt thôi.  

Con đường hợp với mình nhất là con đường vĩ 
đại nhất, người thầy vĩ đại nhất là người thầy 
hợp với mình nhất, dẫn mình, sửa, giải quyết 
được những vấn đề cho mình tốt nhất.  
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 ói kinh nghiệm cá nhân thầy, khi thầy bắt đầu, thầy c ng giống  m thôi. Thầy c ng 

phải tìm đường, thầy c ng ch ng có đường. Thầy c ng phải đến Thi n chúa ch ng hạn. 

Thầy c ng đến sinh hoạt với họ, h i Thánh Tin  ành, hát  ất nhiều.  all lujah, Am n, 

ngày nào c ng đến hát, về  ất hạnh phúc.  hưng về hạnh phúc được có m t tiếng thôi, 

 ong m  mình càu nhàu m t cái: “Sa  c n    m  n     ”, mình lại bực. Đấy   hư vậy con 

đường đấy nó không hợp với mình, chứ không phải nó sai, mà là nó không hợp với mình. 

 ì mình thực hành nó  ong, mình vẫn bực tức với m . Đúng chưa?  hư vậy là gì? 

 all lujah, Am n không phải con đường của mình, chứ không phải con đường đấy không 

đúng.  

Thầy đi sang Thái  an ng i thiền. Thầy tập  háp thiền  guy n thu . Mình tập  ất là 

thích,  ong mình hỏi thầy của m t t ường thiền ở  attaya, là: “Thưa Thầy thế về  iệt  am 

thì con tập như thế nào?”, Thầy bảo: “An    ng c   y  ọng  à   ời mà ng   ư c    . 

M ốn gi c ng        ay sang   y.    ở  r ng  rường   i n này          i   g  c ng gi c 

ng   ư c.” Thì lại không hợp với mình   i    t con đường  ất hay chứ, đúng không?  

T ong  uyển sổ lưu niệm của t ường thiền ấy,  ất nhiều người Tây giác ng  A  a  án 

đấy, có bốn bậc khác nhau của A  a  án. Chứ không phải con đường đó không hay, 

nhưng nó không hợp với mình.  ì mình không hợp với kiểu con đường bó bu c.  ình 

không phải là người ng i khoanh chân khoanh tay được cả ngày.  ình muốn có m t con 

đường nào mà  4/ 4 mình vẫn tiến b  được.  gh a là gì?  àm ăn tiến b  được, nói chuyện 

tiến b  được. Đấy, ăn cơm c ng tiến b  được, đi    tiến b  được, làm các chuyện khác 

c ng tiến b  được. Thì con đường này không hợp   i, thế là mình lại thôi.  ình đi tìm tiếp.  

Thế thì mình tìm đến  hật giáo Đại thừa,  ất hay. Những cái mà lúc nãy mình nói: 

 inh  im Cương,  inh  át  hã, thu c  hật giáo Đại thừa.  ất hay!  ình tập m t thời 

gian, mình thấy mình c ng có v  thông minh, hiểu hết đấy. Sau gặp chuyện, mình vẫn lo. 

 hật dạy là: “Sắc tức th  không, không tức th  sắc”, ch ng có gì có thật hết. Thế mà ở công 

ty gặp chuyện thì mình lại  lo.  

Từ đấy suy  a là con đường này nó không hợp với mình ở chỗ là nó không giúp mình 

tiến b  được.  ó giúp mình hiểu biết thì đúng   i.  hưng mình vẫn lo khi gặp chuyện.  hó 

khăn đến mình vẫn lo.  ặc dù  hật dạy: “Ch ng có gì có thật, vạn pháp chỉ là ảo ảnh của 

tâm mà thôi.”  hư vậy, con đường này c ng không hợp với mình, dù nó  ất hay.  hưng 

không thể bảo đường sai được, chỉ nói là gì? Không hợp với mình thôi. Đúng không? Thế 

là thầy đi tìm tiếp.  

Thì có người giới thiệu đến  ật thừa.  ật thừa  uan điểm  ất là thoáng. Ông thầy đầu 

ti n thầy gặp ấy, c ng ăn mặn, chửi bậy. Thế nhưng mà mình lại cảm thấy  ằng ở dưới cái 

ăn mặn và chửi bậy đấy, có m t cái gì đó sâu sắc và bao la, t nh tại chứ không phải là m t 

sự bó bu c, mặc dù ông ấy ăn mặn và chửi bậy. Thì có khi con đường đấy hợp với mình, 

thế là mình đi th o  ật thừa.  í d  thế. Cuối cùng mình đến với  ật thừa, mình thấy là gì: 

“ ,  ật thừa c ng  ất hay”. Thế nhưng mà nó c ng có  ất nhiều giới hạn t ong cu c sống 

này. Đấy, thế là mình thấy con đường này c ng hay, nhưng không phải con đường hợp 

nhất. 

 Cứ thế, dần dần mình s  tìm được đến chỗ hợp nhất với mình. Sau những lần như vậy, 

cứ thử nghiệm, t ải nghiệm, mình s  nhận  a cái gì là hợp với mình nhất. Cuối cùng, cái sự 

tự do tuyệt đối, thực sự tự do ở b n t ong tâm mỗi người, nó không nằm t ong con đường 

nào hết. Tìm được cái đấy thì là giác ng , không tìm được thì không giác ng .  à con 

đường nào hợp với mình nhất thì mình phải tự biết.  
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Sau này thầy tự tìm  a đường  i ng của mình. Và thầy áp d ng, thấy mình thay đổi. 

Tất nhi n thầy có thầy, chứ không phải không có thầy.  hưng mà cái cách của thầy là tự 

tìm  a con đường  i ng cho mình. Tự đi tìm con đường  i ng cho những người như mình: 

có t ách nhiệm, bổn phận, có gia đình vợ con, có mọi thứ mà vẫn có thể tu hành tiến b  

được. Cách đấy thầy đang dùng để dạy lại cho mọi người.  

 goài việc thầy dạy từ kinh điển, từ t í huệ của nhà  hật, thầy c n dạy bằng kinh 

nghiệm cá nhân. Người nào hợp thì s  thấy thích. C ng giống như thầy đã từng tìm 3,4 con 

đường. Mình không đến với nó không phải là vì nó sai, mà đơn giản là không hợp với 

mình, không giúp mình tiến b  được.   n cách duy nhất của  m là cứ phải thử thôi. Đấy, 

thử đi. Thử ông thầy này không được, đúng không? Thì tìm th m, có khi  m khí công lại 

hợp thì sao? ( ười)  hưng mà nói t ước là t ong khí công, t ong mấy cái môn  m nói ấy 

thì không có t í huệ ở đấy. Thử thôi. 

Còn  ố  vớ  nh ng ng    h ện  ạ  nh  các e , thì thầy nghĩ con    ng thầy  ang 

dạy là   t trong nh ng con    ng nhanh nhất.  ình không thể nói là nhanh nhất được, 

nhưng là m t t ong những con đường nhanh nhất.  

Vì nó không b  giới hạn bởi những cái  ào cản của thế gian, nó chỉ ở t ong tâm mà 

thôi. Thứ hai là nó tận d ng được chính hoàn cảnh của thế gian để mình tiến b . Tận d ng 

được sân hận để tiến b , tận d ng được ki u ngạo, gh n t  để tiến b , tận d ng được bận 

  n để tiến b , tận d ng được bu n bã để tiến b .  ì thế n n thầy cho là nhanh.  

Nhanh vì sao?  ì các  m là người thế gian, các  m không phải ở t  n chùa, thanh 

t nh. Các  m gặp đủ các loại người, nói chuyện đủ chuyện, làm mọi thứ, n n các  m s  

sinh  a đủ loại cảm  úc khác nhau. Đấy, và cái cách của thầy là  m dùng chính cảm  úc 

đấy để tiến b , chứ không phải t ốn t ánh các cảm  úc đấy.  hông phải t ốn t ánh cái gì cả. 

 à cái đó nó  ất gần với bản chất của sự thật.  

Bản chất sự thật là gì? Là mọi thứ đều  ất thanh t nh, mọi thứ đều không có vấn đề gì 

hết.  ọi vấn đề đều chỉ là tâm phát  a mà thôi.   n sửa tâm là hết tất cả vấn đề luôn. Đấy 

là cách dạy của thầy, con đường thầy đi.  ọi thứ t  n đời nó không có vấn đề gì, cho đến 

khi tâm t í bắt đầu b a đặt và phán   t về nó. Sửa cái tâm đấy thì mọi vấn đề biến mất.  

  n không cần phải ăn chay và ng i thiền. Như Tuệ T ung Thượng S  ấy, c ng ch ng 

ăn chay, c ng ch ng ng i thiền vẫn có thể giác ng  được. Tuy nhi n có những người bảo: 

“ hông. Cái kiểu của tôi hợp với ăn chay và ng i thiền.” Thì những người đấy s  tìm con 

đường hợp với ăn chay, ng i thiền, giống như con đường ở Thái  an mà thầy đã từng đến 

ấy. Cả hai con đường đều tốt mà, vấn đề là cái gì nó hợp với mình nhất, đúng không?  

Con đường tốt nhất là hợp với mình nhất,  m cứ chọn con đường hợp với mình nhất. 

 à nếu chưa biết hợp hay không thì thử đi. Cứ thử đi, hết thầy này sang thầy khác. C n 

nếu đã hợp   i thì tự  m ch ng cần hỏi câu hỏi này nữa.  m tự biết luôn.  hi  m đã hợp   i 

ấy, thì câu hỏi biến mất luôn. Cái câu hỏi mà  m vừa hỏi  ong tự nhi n mất luôn, không 

hiểu tại sao mình không thấy câu hỏi ấy nữa.  

Thì lúc đấy chính là dấu hiệu cho thấy  m đã hợp được con đường, con đường  ất hợp 

với  m   i, n n là  m không c n phải hỏi câu hỏi là: “Có hợp hay không?” nữa. T ái tim 

 m mách bảo  ằng: “Đây là chỗ của tôi   i, con đường mà tận d ng được mọi vấn đề của 

thế gian để làm nguy n liệu, giống như là biến  ác thành lửa ấy. Tất cả các loại  ác biến 

thành lửa để đốt, để giác ng . Tôi ch ng phải ngh  nữa.”  úc đấy thì tốt. Thử   m thế nào.  
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6.7 Thế nào là thiền?  
 

  t  ạn na :      ưa T  y, T  y n i r ng là: K  ng  n c ay,    ng ng i   i n là sẽ 

gi c ng … 

Thầy Trong Suốt: Đâu. Thầy có nói thế đâu. Tuệ T ung Thượng S  là m t người, t ong 

l ch sử ấy, ông ấy không ăn chay và không ng i thiền mà vẫn giác ng . Chứ thầy không 

nói là “không ăn chay, không ng i thiền là s  giác ng ”.  hác h n nhau. 

Bạn na    :       gi c ng ,    làm sa   ư c c    r      m n  n  s ng l n, m n     ng 

ng i   i n n  làm sa  n  s ng  ư c  ? 

Thầy Trong Suốt: Đi, đứng, nằm, ng i đều phải là thiền.  ếu chỉ ng i thiền ấy, thì  õ 

 àng  m có m t phần mấy cu c đời  m tu mà thôi. C n  m không tu được khi đi, đứng, 

nằm, ng i, ăn, ngủ, ỉa.  m phải làm thế nào mà “đi, đứng, nằm, ng i, ăn, ngủ, ỉa vẫn là 

thiền”. Cách đấy làm cho  4/ 4 giờ của  m là thiền.  

Bạn na    :   ưng mà c i    là   i n g   ? 

Thầy Trong Suốt: Đấy là thiền. Thiền gì thì nó vẫn là m t loại thiền. Đúng   i, chứ nó 

không phải là “ng i thiền”.  

Bạn na    : Ủa   y     c  c úng san  mà  i   ng n m ng i     là   i n  ư c    T  y? 

Thầy Trong Suốt: Đi, đứng, nằm, ng i với tâm thế nào? Đi, đứng, nằm, ng i với tâm của 

không có t í huệ thì không có thiền. Đi, đứng, nằm, ng i t ong t í huệ thì là thiền. Đấy, nếu 

mà đi, đứng, nằm, ng i mà giác ng  được thì tất cả đều đi, đứng, nằm, ng i.  ếu ng i thiền 

mà giác ng  được thì ai c ng ng i thiền thì giác ng  hết. T ong l ch sử có bao nhi u người 

ng i thiền mà có giác ng  được đâu. Thế suy  a không thể nói là “ng i thiền thì giác ng ”, 

mà “không ng i thiền thì không giác ng ”. C ng không thể nói “đi, đứng, nằm, ng i thì 

giác ng ”. Tất cả điều đấy đều không đúng. Tất cả điều đấy phải làm t ong t í huệ.  

 ếu ng i thiền t ong t í huệ thì giác ng .  ếu ng i thiền mà không có t í huệ thì 

không giác ng .  ếu đi, đứng, nằm, ng i có t í huệ vẫn giác ng  được. Nếu đi, đứng, nằm, 

ng i không có tí t í huệ nào thì không giác ng  được.  hư vậy là không phải là Tuệ T ung 

Thượng S  ông ấy không thiền, ông chỉ không “ng i thiền” mà thôi. Thiền không phải là 

“ng i thiền”.  ai khái niệm hoàn toàn khác nhau.  g i thiền là m t tư thế của thân thể. 

Thiền là m t t ạng thái của tinh thần.  hông lẫn hai cái với nhau được.  

6.8 Hiểu thế nào cho đúng về ăn chay ăn mặn? 
Bạn na    : T ưa T  y,  n m n là m n       ọ m ng c úng san ,     n ư   y       m 

m n  làm sa  mà lúc nà  c ng c  ẩn  ư c   ưa T  y? 

Thầy Trong Suốt: Ăn chay không thọ mạng chúng sanh hay sao? Ăn chay, bao nhi u con 

sinh vật t  n cái lá cây đấy b  chết, c ng đau đớn.  ao nhi u con sinh vật phải hy sinh vì 

 m? Tại sao mình không thương nó, mà chỉ thương con vật mình ăn thôi?  hư vậy là mình 

phân biệt giữa chay và mặn.  ình phải ăn t ong tâm từ bi, tối thiểu là tâm từ bi. Kể cả tôi 
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ăn chay đi nữa, thì tôi vẫn cảm thấy có nợ với những sinh vật mà tôi ăn vào, con sâu con 

bọ đã chết vì cái cây này. Tôi vẫn phải thấy nợ, chứ không phải bảo: “Tôi ăn chay, tôi hơn 

bọn ăn mặn, tôi ch ng nợ ai hết”. Thế là nhầm lẫn.  

Ăn chay vẫn phải cảm thấy nợ, và vẫn phải  uyết tâm tu hành giác ng  để cứu những 

con vật mà mình ăn. Nó đã hy sinh thân mạng cho mình để mình có thân thể này kho  

mạnh để tiến b , thì mình không thể vô ơn được.  ình s  tu hành tiến b  bằng cái thức ăn 

chay đấy,   i  uay lại cứu tất cả những con vật này, dù nó là vi sinh vật đi nữa. Đấy  C n 

nếu  uan điểm là ăn chay thì không ăn con gì hết, ăn mặn thì có ăn thì hoàn toàn là thiếu 

hiểu biết.  

  thời Đức  hật c n nói là: T ong m t cốc nước này có vô số sinh mạng của chúng 

sinh. Đấy  Thì làm sao mà t ánh được việc thọ sinh mạng chúng sinh được?  m có thân 

người này này, là  m phải thọ thân mạng của chúng sinh mới t n tại được.  ì vậy, hãy thọ 

nó t ong biết ơn, t ong  uyết tâm cứu chúng nó  Chứ không thọ nó th o kiểu là: “Tôi hơn 

người khác, tôi ch ng nợ ai hết”. Cái thọ đấy là thọ sai. 

Bạn na    :   y      r ng c  c sống   ng ngày, sa  m n     ng gi m c i   ọ m ng 

chúng sanh   ưa T  y? 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i.   n thế chứ.   n ăn vừa phải thôi. Ăn vừa đủ, đừng ăn cho 

nó sướng. Ăn vừa đủ thôi, ăn để nuôi thân mạng này để giác ng  thôi. Chứ đừng ăn để thoả 

mãn cái lạc thú của món ăn. Ăn để nuôi thân mạng để giác ng .  hưng cái đấy nó không 

 uan t ọng bằng  m ăn t ong t ạng thái biết ơn hay không   m ăn chay nhưng mà  m 

không biết ơn thì không bằng người ăn mặn mà biết ơn, đúng chưa? Ăn chay mà: “Có 

chúng sinh nào chết vì tôi đâu  Tôi thoải mái, sung sướng”. Thì không bằng m t người ăn 

mặn mà khi m tốn: “Tôi ăn mặn nhưng tôi biết ơn những con vật này.”  

  Tây Tạng là ví d , hầu như các nhà sư ăn mặn, thế mà họ vẫn tu hành giác ng  bình 

thường. Ví d  điển hình luôn.  ì giác ng  hay không nó không nằm ở chay hay mặn, mà 

nằm ở t ạng thái tâm, ở t í huệ của người ăn. Cái  m cần là tìm  a cái t í huệ đấy,  ong   i 

cố gắng tích tập nó. Đấy, c n những cái b n ngoài ấy thì tu  duy n của mình, mà hành  ử 

cho phù hợp.  

Học t   thầy có cả ăn chay ăn mặn, có tất. Có người ăn chay t ường, có người ăn mặn 

t ường. (Mọi người cười)  ọc t   của thầy, có người gọi là  gì nhỉ?  a ia  chưa bao giờ 

biết tình d c là gì.  gược lại có những người có vợ có ch ng đầy đủ. Tất cả những người 

đấy đều tu hành được.  ì những cái đấy, suy cho cùng vẫn là thứ b n ngoài.  uan t ọng là 

t ạng thái tâm của người ta, cái cần sửa là cái đấy. Cái con đường của thầy là con đường 

sửa ở chỗ đấy.  

Bạn   :   ,   c P           ng   ng   i m      n m ng c a chúng sinh, không có cái gì 

     c P    gi i       mà T  y? 

Thầy Trong Suốt:  hầm to, nhầm to  Đức  hật vẫn ăn  au, t ong kinh viết như vậy.  ẫn 

ăn  au, như vậy vẫn đ ng vào sinh mạng của chúng sinh như thường. Đức  hật vẫn uống 

nước, t ong kinh viết, chính Đức  hật nói là t ong nước này có vô số sinh mạng n n không 

thể nói là Đức  hật không đ ng vào cái gì hết. Đức  hật vẫn ăn  au và uống nước. Thậm 

chí, khi đi  in ăn Đức  hật bắt học t   không được lựa chọn đ  ăn. T ong kinh viết là có 

những người có ngón tay b  hủi b   ơi vào bát thức ăn của Đức  hật,  gười nhận bình 

thường.  gón tay b  hủi  ơi vào là  ất kinh đúng không?  ẫn nhận bình thường. 

Comment [SH1]: Tên người nói: In đậm, 
thẳng “Tên người nói”. Để sát lề trái 
(Paragraph/Special/None, 0pt  
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Bạn   :   ,   y   y n      ư c    T  y?     còn n i  n m n mà    gi i       mọi         

em… 

Thầy Trong Suốt: Đâu, chưa ai nói thế t  n đời này hết. ( ười l n)  hông ai nói ăn mặn 

s  giải thoát nhưng cái suy ngh  ăn chay s  giải thoát là sai.   thời Đức  hật có m t ông 

gọi là Đề  à Đạt Đa, ông ấy là  m họ của  hật nhưng thực chất ông ấy là người chống phá 

 hật k ch liệt. M t lần ông ấy gặp  hật và n u 5 y u cầu của tăng đoàn, t ong đó có m t 

y u cầu là cấm tăng đoàn ăn mặn. Đức  hật phản bác luôn, không đ ng  . Đấy   hư vậy 

nếu mà ăn chay là giác ng  được, ăn mặn không giác ng  được thì sao Đức  hật lại phản 

bác cái chuyện cấm tăng đoàn ăn mặn. Chính vì thế mà sau này ông ấy phân  ã tăng đoàn, 

m t đám người đi th o Đề  à Đạt Đa là chỉ ăn chay thôi, c n đám đi th o  hật là cả chay 

cả mặn tùy duy n, thì đám nào giác ng ?  

Đấy, n n là nếu mà ăn chay giác ng  được, ăn mặn không giác ng  được thì Đức  hật 

đã không phản bác cái y u cầu của Đề  à Đạt Đa là cấm cả toàn b  tăng đoàn ăn mặn. Ăn 

chay tất! Đấy, t ong kinh Đức  hật c ng viết là có những loại thức ăn mặn mà vẫn được 

 uyền ăn. Đó là những loại thức ăn mặn mà mình không y u cầu giết cho mình và mình 

biết  ằng là không phải là giết cho mình thì được ăn. T ong kinh điển,  m đọc kinh điển thì 

 m s  thấy là không  uy đ nh nào bắt bu c không được ăn mặn hết. Tuy nhi n là gì? Do 

nhu cầu của tôn giáo, t ường phái ấy, đấy, thì s  có những y u cầu: tôi ăn chay là đúng, bạn 

ăn mặn là sai. 

Bạn na    : T e  em ng  ,   y là  i    i   c a em    i, n     n  y     ư ng    l n 

người  a sẽ    ng  n. 

Thầy Trong Suốt:  hông ăn gì ấy hả? Thế sao sống được?  

Bạn na    :  gười  a    ng  n m n,   n  y      l n  ởi    c úng sin   rư c   i c    r   

là  a    n. 

Thầy Trong Suốt: Thế thì  m đừng ăn gì nữa, sao  m không thương con vi sinh vật? 

Bạn na    :       ng,    c  ư ng   n là  ư c mà T  y? 

Thầy Trong Suốt: Không. Sao không thương vi sinh vật? T ong bất k  loại đ  ăn nào 

c ng có vi sinh vật hết, tại sao  m không thương nó?  hư vậy thì tình y u thương không 

đủ lớn thì mới  uan tâm, mới chia đôi chay mặn. Tình y u thương đủ lớn là ăn tất cả mọi 

thứ có duy n với mình và  uyết tâm cứu bằng được các con đấy, mới là đủ lớn. C n nếu 

không  m chỉ thương các con vật thôi chứ  m không thương các con vi sinh vật. Đấy là 

tình y u thương đầy phân biệt.  

   thời Đức  hật lại có m t câu chuyện nữa, là có hai ông, m t ông là Ca Diếp, m t 

ông là Tu    Đề, là học t   của  hật ấy, đều là A  a  án hết. M t ông chỉ đi ăn  in nhà 

giàu, m t ông chỉ đi ăn  in nhà nghèo. T ong  inh Duy  a Cật có viết là:  ọi người mới 

hỏi là tại sao ông Tu    Đề chỉ ăn  in nhà giàu, ông ấy bảo: “ ì nhà giàu ti u hết phước, 

giàu mà. Nên tôi đi ăn  in để tạo phước cho họ. Rõ  àng nhà giàu ngh a là mình đã hưởng 

 ất nhiều phước, hết đến nơi   i n n tôi phải đi ăn  in vì cúng dường cho m t v  A  a  án 

thì vô cùng nhiều công đức”. Thế thì mọi người mới hỏi ông Ca Diếp là: “Tại sao ông lại 

đi ăn  in nhà nghèo?”. Ông ấy bảo là: “Chỉ có người nghèo, không có phước mới nghèo, 

tôi ăn  in tạo  a phước cho họ, để họ giàu l n, khá l n.”  
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 Thế thì ai đúng, ai sai? Cả hai đều sai. Sai vì sao?  ì phân biệt giàu nghèo, phân biệt 

ăn  in, ăn  in đầy phân biệt, không có gì hay cả. Ông Duy  a Cật nói là gì?   n ăn  in 

như nhau, gặp người giàu thì ăn  in người giàu, gặp người nghèo thì ăn  in người nghèo, 

không n n ăn  in mà phân biệt như vậy, ăn  in phân biệt như vậy là ăn  in không có t í 

tuệ. Đấy, thế mới là đúng.  

  ản thân thầy c ng thế, thầy ăn chay hai năm  ưỡi liền, lúc bắt đầu tu hành ấy, thì 

t ong hai năm  ưỡi, thầy không đ ng vào mặn luôn. Tại sao thầy ăn chay?  ì mình biết là 

h i đấy mình  ất là tham, tham ăn mặn để thỏa mãn giác  uan. Đấy, cái miệng của mình 

đấy, mình ăn chay để mình giải  uyết dần thói  u n ham ăn mặn đi, thỏa mãn giác  uan đi. 

Thế nhưng sau hai năm  ưỡi mình thấy  õ  àng mình không c n ăn vì để thỏa mãn giác 

 uan nữa, thì mình không phân biệt chay mặn nữa. Cái gì đến với mình thì mình ăn cái 

đấy, vì mình hiểu là gì? Ăn cái gì thì c ng có con b  chết cho mình ăn.  ình có cái thân 

mạng này, uống nước, ăn gì, ăn cơm, ăn chay, ăn mặn thì đều hại đến chúng sinh hết. Nên 

mấu chốt của mình không phải là chay mặn nữa, mà là phải sửa tâm mình. Để biết ơn này, 

để  uyết tâm  uay lại cứu đ  con vật đấy, dù phải lăn l n hàng t  t  kiếp đi nữa.  

 Ăn t ong sự không phân biệt nhưng mà là biết ơn, chứ không phải phân biệt th o kiểu 

ăn mà không biết ơn gì hết.  gay cả học t   của thầy, thầy khuy n lúc đầu ấy, nếu ai  u n 

đang ăn mặn thì ăn chay đi.  gay vợ thầy đây, vợ thầy đang ăn chay bắt ăn mặn.  ì sao? 

Có những người ăn chay lâu  uá   i lại t ở n n ki u ngạo, ngh   ằng mình hơn người khác. 

“Tôi từ bi hơn cái bọn ăn mặn kia, và tôi ch ng phải biết ơn gì hết, tôi cứ ăn chay là tôi 

hưởng th  thôi”, hưởng th  đ  chay thì đấy vẫn là t ạng thái sai lạc.  

 Thế n n là gì? Tu là sửa, t ung tu là sửa vừa đấy, đại tu là sửa to đấy. Tu là sửa, vậy thì 

mình sai ở đâu mình sửa ở đấy.  ình đang tham thân mạng chúng sinh thì hãy đi ăn chay 

để bớt tham sinh mạng.  ình đang b  nghi ng về ăn chay cho  ằng mình hơn người và 

mình ch ng biết ơn những con vật b  giết thì mình ăn cả chay, cả mặn để thấy  ằng mình 

phải có t ách nhiệm tất.  

 Đến như ông Tu    Đề và ông  a  a Ca Diếp là A  a  án   i mà vẫn b  phân biệt 

thì mình phải đi  ua cả đoạn phân biệt ấy nữa.  ình thấy chay mặn thực sự là như nhau, 

bản chất nó là như nhau hết, thì tùy t ình đ  mỗi người khác nhau và tâm thức khác nhau 

mà chọn thái đ  ăn phù hợp.  hông có chuẩn nào hết vì nếu đã có chuẩn, Đức  hật đã  uy 

đ nh   i, thì Đề  à Đạt Đa y u cầu Đức  hật đ ng   ngay. Vì không có chuẩn nào hết thì 

mới đúng. Đấy, thì như vậy  m ăn t ong từ bi, t ong biết ơn thì là tốt lắm   i. 

Bạn na    :         i  i    n     c n     c   ,        c m n     i   e  n  n    , m n  

   i   n   r ng       T  y? 

Thầy Trong Suốt: Th o nhân  uả không phải mình bu c phải giết nó mà nó đã hy sinh 

mất   i chứ. 

Bạn na    : K i n  c        người  a  i m n  ng c i g      à    ị  n     … 

Thầy Trong Suốt: Đây.  uả này có sinh mạng nó đang ở đây không? (     n  r  lời:   ) 

Có đúng không? Thế bây giờ giả sử  m không có gì để ăn,  m phải ăn để sống  m có ăn 

không? Ăn là chắc    n là gì?  ình đã có duy n với nó thì mình ăn nó, thì mình đừng vô 

t ách nhiệm mới là  uan t ọng.  ình đừng vô t ách nhiệm là ăn  ong thì kệ, hãy ăn t ong 

sự biết ơn: “   ất nhiều sinh vật hy sinh vì mình khi ăn  uả này, hay m t cái cọng  au này 

đi, nếu đây là m t cọng  au.”  ình s  biết ơn nó và mình s  gì?  
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 ình s  thề, như thầy đây, thời ngày  ưa, t ong thời gian thầy ăn chay   i ăn mặn ấy, 

mình phát nguyện luôn là gì? “ ôm nay tôi đã ăn từng này con thì cái nhân  uả này, nhân 

này, duy n này, tôi thề là tôi s   uay lại lăn l n luân h i với nó hàng t  kiếp nữa, để cứu 

từng con m t  ong thì thôi, hết   i mới thôi”. Đấy, thầy thề thế luôn.  ặc dù h i đấy  ất 

ghê. Khi mình thề mình thấy  ất là gh  vì mình thấy là mình lăn l n với con này không biết 

bao giờ mới  ong. (Mọi người cười) Cái thề đấy lâu lắm   i, h i mới bắt đầu tu hành ấy. 

Mình gh  mình thế là đúng, cái thái đ  đấy mới đúng, mới cho mình cái sự d ng mãnh để 

mình tiến b , vì khi mình muốn cứu người khác mình tự nhi n mình thấy mình phải tiến 

b .  

Đấy, cái thứ hai là đúng t ách nhiệm của mình với nó. Thế là thầy cứ thề, vừa thề vừa 

gh . Đấy,   i dần dần hết gh , dần dần mình thấy là đương nhi n, mình có khả năng cứu, 

mình không cứu mới là lạ. Dần dần khi mình thay đổi - mình s  thay đổi, nhưng thầy nhớ 

lúc bắt đầu thầy  ất là gh  vì mình cứ ngh  là gì? Ăn con tôm, mình phải ăn con tôm (mọi 

người cười)  ong   i ăn con vi sinh vật thì bao giờ nó mới thành người được để mình cứu  

(Mọi người l i cười) Thế là mình phải lăn l n đến tận cõi của nó để mình cứu nó.  

 hưng mà mình n n ngh  như vậy  C n nếu  m c n biết thần chú thì t ước khi ăn đọc 

thần chú, thổi vào thức ăn để cho nó d  si u thoát hơn, thì những cái khác là hỗ t ợ nữa, 

nhưng đấy không phải là mấu chốt. Mấu chốt là cá  tâ  của e  kh  ăn. Đấy,  ấu chốt 

nằ  ở tâ  của e  và cá   ấy là cá  cần sửa  ể n  trở thành dần dần c  trí huệ hơn.  

6.9 Trí huệ đến từ thực hành như thế nào?  
 

 ồng Quyến:    c   re iew l i lúc      y, m n  sẽ c  4 c n  ường  i. T   n    là n   

n ư m n  l  l ng     c ng sẽ    . M n   ưởng     m n  sống s ng sư ng, m n  c ng sẽ 

   .   n  ường      a là m n  sống  ố , m n  giú  mọi người, m n  c    i     m n  c ng 

sẽ    .   y     c n  ường      ư m n   ư ng   n là m n  sẽ  i   n c n  ường  r      ở 

  n  r ng,     n ư   y m n  sẽ   ng còn     n a    T  y? 

Thầy Trong Suốt:  ếu  m có t í huệ  m bớt khổ dần đi. 

 ồng Quyến:            T  y?  

Thầy Trong Suốt:  .  à nếu  m thực sự có t í huệ thì  m hết khổ thật. 

 ồng Quyến:   y     c i s   r        , m n     c  àn  n ư     nà     mà m n  c      

n  n  i n ra  àng ngày, m n  c         c  àn  n ư   y c   n   ễ  àng   n  à    ng     

n a   ưa T  y? 

Thầy Trong Suốt:  ình phải đưa được cái thực hành vào mọi hoạt đ ng của mình, đấy là 

 uan điểm của thầy. Quan điểm của thầy là không thể mà nào nói tôi m t ngày thực hành   

tiếng, 3 tiếng được, như vậy    tiếng c n lại tôi phá thực hành thì là hỏng hết   i. Tôi ng i 

  tiếng nhưng lại phá    tiếng.  m phải đưa được thực hành vào t ong từng hoạt đ ng m t. 

Trong con đường Thầy dạy có m t môn gọi là “6 bước vô thường”.  gh a là t ong 

cu c sống này, ví d  khi  m vào nhà ngửi thấy mùi hôi, khó ch u, thì cái khó ch u đấy nó 

chứng tỏ là b n t ong mình không có t í huệ. Cái lúc thấy mùi hôi mà khó ch u, là lúc  m 

phải tập “6 bước vô thường” để  m thấy được nhân  uả, vô thường, bất toại nguyện ở ngay 

cái lúc  m thấy mùi hôi đấy.  
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Đấy là cách thầy dạy mọi người. T ong cu c sống này, những người vào đời gặp  ất 

nhiều chuyện, kiểu như là mùi hôi này, vào nhà thì bừa  uá khó ch u, nói chuyện với 

ch ng khác tính nhau khó ch u thì tất cả thực hành phải đưa vào đúng lúc đấy và nó là lúc 

 oay chuyển nhanh nhất. C n cuối ngày  m ng i  ì  ầm l  lạy với t ng chú không giải 

 uyết được cái gì cả, cách của thầy là như vậy.  

 C n “6 bước vô thường” ngh a là gì?  gh a là nó từng bước c  thể. Cách mà thầy dạy 

mọi người c ng thế, thầy không dạy kiến thức chung chung, mà thầy dạy phương pháp 

t ong đấy có 1,  , 3, 4, 5, 6, để mọi người áp d ng được.Đấy là cái mà sách kinh điển 

thường không có. Đấy là thầy tự ngh   a để giúp mọi người. Thì  m thực hành th o 6 bước 

thôi, đi đâu thấy mùi hôi khó ch u thì tập 6 bước, tập  ong thì hết, lại sang việc khác.  

 hi tập dần, tập dần thì t í huệ l n lỏi vào đời  m. Em tập 6 bước,  m tập nhắc về t í 

huệ nhiều lần, nhắc về nhân  uả, vô thường, bất toại nguyện nhiều lần. Khi em vào nhóm 

chính thức thì có “6 bước vô ngã”, c ng như vậy nhưng mà nó là 6 bước để  m nhận  a 

được vô ngã. Đấy, thế c n l n nhóm cao hơn thì “5 bước vô tướng”, nó có từng  háp tu và 

nó có từng bước c  thể để  m dùng cho mọi bước. Đấy, nếu  m sửa mình ngay t ong cái 

lúc mà  m đang khó ch u, chứ không đợi đến ngày nào đó, tối về tôi tập thì không được. 

Thì  m sửa mới nhanh được, nhanh và nhiều được. 

 ồng Quyến: Em    y là em     ọc     c r i n ưng mà    ng  i     i sa  mà thi   n sai, 

    em c      n  c l i  à T  y c  giú  em  ư c    ng  ? 

Thầy Trong Suốt: Không. Thầy không t ả lời những câu hỏi t ong đề thi. Đấy là việc của 

các  m tự tìm, tự ng . Bài thi thể hiện hai điều, điều thứ nhất là khả năng của chính  m, sự 

thông minh của  m,  m ng  được  hật  háp đến đâu.  ì câu hỏi đấy là những câu hỏi căn 

bản của  hật  háp.  hưng l  do thứ hai của bài thi là thể hiện  uyết tâm của người học t  . 

 ếu thi t ượt tôi có tìm cách giải  uyết không?  ì thầy thấy  ất nhiều người chán bỏ đi   i, 

thi 5 lần t ượt đúng không nhỉ? Thôi lần thứ 6 không thi nữa, thầy thấy những người thi 

vào nhóm của thầy có nhiều người như thế.  

 à đấy là những câu hỏi căn bản của  hật  háp, chứ không đ i hỏi cao si u gì hết. 9 

câu đấy là 9 câu căn bản của  hật  háp. hưng nếu mình không  uyết tâm tìm m t câu t ả 

lời đúng thì dần dần mình s  chán. Tại sao mình không  uyết tâm? Suy cho cùng mình 

c ng chưa muốn tu, chưa muốn sửa, thế thôi    n là thầy không t ả lời  m đâu,  m tự tìm. 

 hông chỉ thầy không t ả lời  m, mà thầy cấm tất cả học t   của thầy t ả lời  m. Đấy, n n 

là em không có cách nào khác ngoài tự tìm. Tự tìm đi  

 ồng Quyến: Em ng   là em c  c c  n em sẽ   m  ư c  ! 

Thầy Trong Suốt:  , đúng   i  Thế là tốt  

 ồng Quyến:  i    n T  y  ! 

6.10 Tại sao lại bám chấp? Giải quyết bám chấp như thế nào? 
Quý Phúc: Em  ịn    i T  y là m n      là    m n    m c     úng    ng T  y? Vô 

  ường       m c     à    ường.    c là   m c     à  ng .    c là           n c      n 

là   m c     à  c i   m ốn c a   i. 

Thầy Trong Suốt: Đúng   i  
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Quý Phúc:     m n     c  àn   ư c,    ng   m c    n a    … 

Thầy Trong Suốt: Tại sao bám chấp?  ì nhầm lẫn, cái vô thường thì mình lại ngh   ằng 

nó thường, ngh  thường là bám chấp.  ếu ngh  không thường thì không bám chấp. Cái mà 

không có tôi, không phải của tôi thì ngh  là của tôi thì mới bám chấp.Chứ nếu không phải 

của tôi thì có ai bám chấp vào đâu! Có ai bám cái không phải của tôi đâu, đúng không? 

 hư vậy ẩn sâu dưới bám chấp là m t sự thiếu hiểu biết, hiểu biết sai lầm. Cách giải  uyết 

vấn đề không phải giải  uyết bám chấp, mà là giải  uyết bám chấp bằng cách giải  uyết 

cái sai lầm dưới bám chấp. 

Quý Phúc: Phá vô minh. 

Thầy Trong Suốt:  há vô minh đấy  Cái bám chấp nó sinh  a do vô minh. Cái tham, sân, 

si nó sinh  a vì ở dưới là vô minh. Mình sửa  ong cái sai lầm ấy thì bám chấp nó tự hết. Ví 

d , mình b  mất m t món đ  đi, mình  ất là bu n. Đúng, cái bu n đấy là do mình bám chấp 

vào món đ  nhưng mà ẩn dưới cái bám chấp đấy là gì?  ình tin  ằng nó là của mình, mình 

sửa cái của mình là  ong, hết   

 oặc ở dưới cái bám chấp vì mình tin  ằng nó thường, nó là của mình nó phải là của 

mình mãi, đúng chưa? Thì mình giải  uyết cái thường đấy là hết. N n là giải  uyết bám 

chấp bằng giải  uyết vô minh. C n  m bảo tôi nghiến  ăng nghiến lợi không bám chấp vào 

ch ng nữa, có ai làm được không? Tôi s  nghiến  ăng nghiến lợi để không bám chấp vào 

ch ng, tiền bạc, danh dự nữa, không ai làm nổi   iểu tại sao không bám chấp thì mới làm 

nổi, muốn hiểu tại sao không bám chấp thì phải hiểu nhân  uả, vô thường, vô ngã, vô ngã 

sở, v.v  thì thấy ch ng có l  do gì mà bám chấp.  

  í d  m t con mèo đi, con mèo thấy con mèo ng i t ong gương. Có hay thấy con mèo 

t  u hình t ong gương không? Ai nuôi mèo con s  hiểu. Con mèo đến gần gương, nó chơi 

đùa với con mèo trong kia luôn. Con kia tát nó tát nó luôn, tát nhau luôn. Có thấy bao giờ 

không? Con mèo nó tát con mèo trong gương, vì sao?  ó không biết đấy là con mèo giả, 

đúng chưa?  hưng m t ngày nào đó nó không tát nữa, vì sao?  ì nó biết   i, đấy là mèo 

giả. Kinh nghiệm sống dạy nó đó là mèo giả.  ó không tát, nó không c n gh t con mèo 

t ong gương nữa, không c n bực tức nữa.  

  hư vậy là giải  uyết bực tức không phải tôi nhìn vào con mèo t ong gương bảo: 

“ hông, từ nay tao không giận mày nữa ”.  àm sao làm nổi, đúng không?  à thấy  ằng 

con mèo t ong gương là giả thì tự nhi n hết, ch ng giận, ch ng bu n nữa.  hư vậy là khi 

hiểu  a sự thật thì bám chấp nó tự hết. C n nghiến  ăng nghiến lợi không bám chấp: “Từ 

nay t ở đi tao không giận mày nữa, con mèo t ong gương kia ”. Thì có hôm nào đi  ua khó 

ch u  uá lại giận, lại tát.  

 Đấy, n n giải  uyết vấn đề th o nhà  hật là phá phiền não bằng giải  uyết vô minh 

phía dưới phiền não. Ví d  “6 bước vô thường” như lúc nãy thầy nói, là khi mình phiền 

não, mình tức l n, khó ch u với việc gì đấy là ẩn dưới nó là mình có cái vô minh ở đấy. “6 

bước vô thường” là mình giải  uyết cái vô minh ở dưới thì phiền não tự hết.  ay là “6 

bước vô ngã” c ng thế. Ẩn dưới tức giận là mình tin có tôi, của tôi thì giải  uyết nó bằng 

“6 bước vô ngã” thì vô minh tự hết, đấy là cách tu hành t ong đời.  

 C n thầy c ng  ất tôn t ọng những người tu hành t ong núi với t  n chùa nhưng họ có 

m t con đường khác, không phải kiểu của thầy. Kiểu của thầy là giúp cho những người vào 

đời như thế này; C n t ong núi, t  n chùa họ có kiểu khác,  ất hợp với những người t  n 
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núi, t  n chùa, thì đó là con đường tuyệt vời nhất đối với họ.  hưng đường gì thì đường, nó 

phải dựa t  n t í huệ, chứ nó không phải dựa t  n nhầm lẫn được, thế thôi  

6.11 Tại sao bạn lại hỏi câu hỏi: “Sống để làm gì?”? 
 ả   à: Em c  m      c m c là c   c  c n người m i c  c     i là: “  n sống    làm 

g ?”. Em c ưa  a  giờ ng e m   c i c y nà     n    i là: “T i sống    làm g ?”,  ay     

 ỳ m   c i   ng   a  ay là m   c n     nà    .   ư   y       i sa  l i c   c  c n người 

m i     ra n  ng c     i n ư   y?  

Thầy Trong Suốt:  m hơi coi thường con vật, t ong  inh điển của nhà  hật ấy kể  ất 

nhiều kiếp Đức  hật là con vật và tư duy như m t con người. Đã từng là khỉ, đã từng là 

 ùa, từng là cá và nếu  m đọc kinh  m thấy Đức  hật ngh  như m t người bình thường. 

Đấy n n là không phải con vật nó không tư duy đâu, ch ng  ua loài người  uá ki u ngạo, 

coi thường loài vật,ngh   ằng nó không khổ đau. Khi mình giết con b  m  thì con b  con 

không bu n.  hi mình giết m t con chim thì ch ng nó không bu n.  

Con vật nó c ng tư duy, con người c ng tư duy. Bất k  loài nào khi đã có tư duy s  đặt 

những câu hỏi kiểu như thế. Những loài nào tư duy ít thì s : “Ăn g ,  ống g , sin    n     

nà ?”. Nhưng khi bắt đầu gọi là t í thông minh phát t iển l n dù nó là vật hay là người, nó 

s  ngh  những câu hỏi  a hơn, t ong đấy dần dần nó s  đến những câu hỏi tâm linh. Đầu 

ti n s  là những câu hỏi vật chất: “ àm     nà     x y n à, x y c a?”. Các  m c ng thế 

thôi: “ àm     nà      i  ọc?”, đúng không? “  n  rường l    r   ài c   c ?”  

Khi mà vật chất của các  m đến m t cái mức nhất đ nh   i, tự nhi n có những nhu cầu 

cao hơn: tinh thần. Tinh thần nó c ng có nhiều loại nhu cầu. X m phim c ng là tinh thần, 

đọc sách, đọc văn học c ng là tinh thần, làm thơ c ng là tinh thần. Nhưng khi đi  a hơn 

nữa nó s  đến đoạn  Cuối cùng dần dần tất cả s  đến: “Sống    làm g ?” hết! Tự nhi n nó 

thế thôi, đấy là nhân  uả nó thế.  

 hân  uả dẫn đến việc là cứ phát t iển tinh thần m t thời gian   m,   i s   a câu hỏi 

kiểu như là: “Sống    làm g ?”. Và cái này đúng ở tất cả các loài. Cứ loài nào có t í thông 

minh thì nó s  hỏi như thế.  

Vì sao? Suy cho cùng thì cái loài nào c ng đi tìm hạnh phúc hết, đúng không? Có loài 

người, loài chó thì ẩn dưới nhu cầu sống của họ là tìm hạnh phúc. Thì khi đi tìm hạnh phúc 

người ta s  phải đặt câu hỏi: “  ọn c i g ,  i       ?”, đúng chưa?  à đã hỏi câu hỏi: 

“Chọn cái gì, đi về đâu?” thì dần dần s  có câu hỏi: “Sống để làm gì?” thôi. Đấy là câu hỏi 

dần dần tất cả các  m s  gặp hết t ong đời này hoặc các đời sau.  

 à con gì c ng thế thôi, con gì mà có đủ t í tuệ, nó c ng hỏi câu này. Ch ng  ua  m 

không biết mà thôi, không đọc được tâm t í của nó. C n Đức  hật thì đã kể đủ các chuyện 

tiền kiếp   i. Đức  hật c ng tư duy như người, c ng y u thương c ng đủ các loại chuyện. 

Thế n n là câu hỏi này là câu hỏi  ất tự nhi n của những người có mưu cầu hạnh phúc, của 

loài có mưu cầu hạnh phúc.  

Sớm mu n gì, sau khi: “Ăn g ? Uống g ? Ở g ?” S  đến: “ àm g ?”   i: “ àm    làm 

g ?  i       ?”. Cuối cùng là: “Sống  ể là  gì?”.  ỏi vì sao nó thế?Vì nhân  uả nó thế 

thôi. phát t iển tự nhi n nó thế. C ng giống như: “   sa  mưa n  r i?” thôi. Đủ nhân đủ 

duy n thì mưa nó  ơi. Tại sao bạn lại hỏi câu hỏi: “Sống    làm g ?”? Đủ nhân đủ duy n 

m t ngày nào đó câu hỏi nó tự nhi n mọc  a t ong đầu tôi thế thôi   
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6.12 Trí huệ tương đối và Trí huệ tuyệt đối 
 

 ả   à: Em c ng c    y n  i   T  y l    à em c ng c  s  nỗ l c       c    ,    c n 

 ường      ư là c n  ường s a  r      ở   n  r ng     em   n    y c  m   c i   úc m c. 

  c P    c ng c  n i   n c i núi  ư   y,   c là  ối   i n  ng người mà c   ay   c  l ỹ 

n  ng c i  i n    c     c ng giống n ư là m   c i núi  ư   y: c i   n  c a n      n   mà 

c i   y c a n      càng ngày càng l n. Em    y n   mà m n  c   n i   n  r      mà m n  

   n m   x ay  rở  à    n  r ng c  n  c n người c a m n      n  c ưa  ư c rố  r     ì 

m ng T  y s i s ng c   em. 

Thầy Trong Suốt: T í huệ là từ  ất là   ng. Nói t í huệ thực chất là nó không phải như m t 

số người ngh , là t í huệ chỉ là suy ngh  đâu.  

Suy ngh  đúng đắn về sự thật chỉ là m t loại t í huệ mà thôi. Đấy gọi là t í huệ tương 

đối. M t loại t í huệ nữa đi  a hơn loại t í huệ đấy là t í huệ tuyệt đối. T í huệ tuyệt đối 

không ph  thu c vào kiến giải và l  giải. Không phải là ph  thu c vào đúng sai, từ A suy 

ra B. Đấy là t í huệ sâu th m hơn nữa mà nhà  hật hướng mọi người đến. Trí huệ mà tất cả 

người tu hành nào dần dần nếu chỉ dừng ở t í huệ tương đối thì s  không thể nhận  a được.  

T í huệ chia  a làm hai loại: t í huệ tương đối, t í huệ tuyệt đối. T í huệ tương đối là 

giải thích được sự thật bằng suy ngh  thông thường. T í huệ tuyệt đối là kinh nghiệm t ực 

tiếp sự thật, không thông  ua suy ngh  thông thường, vượt  a ngoài t í huệ thông thường. 

Đấy là t í tuệ của những bậc giác ng . C n t í huệ của di n giải được mọi thứ, hiểu đúng, 

áp d ng được thì vẫn là t í huệ của người đang t  n đường.  

 Tuy nhi n các  m phải cần cả hai. Các  m mà bảo tôi chỉ cần tuyệt đối thôi thì các  m 

không bao giờ có cả. Tuyệt đối thì nó luôn có ở đây sẵn   i, chứ không cần phải đi tìm 

kiếm. Nhưng mà  m không nhìn thấy nó, tại vì có những cái tương đối nó ch  mờ mất. Thì 

 m phải dùng cái tương đối để phá cái tương đối thì cái tuyệt đối nó hiển l   a, như mặt 

t ời và mây ấy.  ặt t ời thì luôn ở t  n bầu t ời. Ví d  mình bảo mặt t ời mọc buổi sáng và 

lặn vào buổi tối có đúng không? Sự thật có đúng không? Có đúng là mặt t ời cứ buổi sáng 

mọc l n, buổi tối lặn đi không?  

  t  ạn: K  ng  úng,    ng sai. 

Thầy Trong Suốt:  ề mặt tuyệt đối thì sai hoàn toàn chứ   ó cứ ở đấy mãi mà, mặt t ời 

có bao giờ lặn với mọc đâu? Đúng không nhỉ?  ặt t ời lặn mọc là do cái gì?  à do cái trí 

tuệ tương đối, do  uan sát thấy  ằng: “    uổi sáng nó l n, buổi tối nó mất” thì suy  a, suy 

luận đấy. Đấy là t í tuệ muốn có phải  ua suy luận, suy m t lúc thì mới  a được là mặt t ời 

mọc vào buổi sáng và lặn buổi tối. C n sự thật tuyệt đối là mặt t ời nó ở đấy mãi, ch ng 

lặn, c ng ch ng mọc, đúng không? Đ ng   không? 

 M t cái là ở sẵn đấy, có sẵn như thế, m t loại thì phải suy luận m t lúc thì thấy nó 

mọc buổi sáng, lặn buổi tối. Thì đấy là cả hai loại t í huệ, m t loại là tuyệt đối, m t loại là 

tương đối mà người tu hành phải  uan tâm cả hai. Vì nếu không có cái tương đối thì không 

có gì để đi hết. “Thầy ơi di n giải cho  m cách tu hành đi ”. Thầy ng i im luôn.  ì sao?  ì 

không có tương đối thì nói thế nào bây giờ? Ch ng có gì để nói cả.   n các  m phải đi cả 

hai.  
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 C n hôm nay ở cái  uy mô như thế này, thầy cho các  m biết là có cái loại t í huệ đấy 

thôi, c n nếu mà di n tả thì  hật bảo là  hật c ng ch ng làm nổi.  hật nói có 4 điều ta 

không làm được.  

   t là ta không thể thay đổi đ nh nghiệp của người khác, ta có đủ các thần 

thông nhưng mà cái người này đời t ước giết người, đời này b  người giết 

không thay đổi được, là m t.  

  ai, là ta không thể t uyền cho ai t í tuệ được.  gười ta phải tự mà đi, tự thắp 

đuốc mà đi. Ta không phải là người đầy t í tuệ  ong t uyền cho người ta phát 

thì có t í tuệ luôn. Điều đấy ta không làm nổi. Đấy, t uyền các cách thì được, 

nhưng mà t uyền t í tuệ thì không t uyền được.  

 Thứ ba, ta không đ  được người không có duy n với ta. Đức  hật  ất giỏi 

nhưng mà có người không có duy n, Đức  hật bảo: “ gười này phải học t   ta 

mới đ  được, ta không đ  nổi luôn”.  

 Cái thứ tư, cái thầy vừa nói: “Ta không thể di n đạt được chân l  tuyệt đối”, sự 

thật nó nằm ngoài ngôn từ,  hật c ng không di n đạt được.  

 Đấy là 4 điều  hật không làm được. Tuy  ằng di n đạt không được nhưng mà ai c ng 

có thể kinh nghiệm được. Mà bu c phải đi cơ. Đấy là l  do  m phải đi, chứ nếu không 

t uyền cái  ong ngay, đúng không?  hật t uyền m t phát, cả thế giới giác ng , thì c n nói 

làm gì nữa.  hưng đấy là 4 điều  hật c ng không thể làm nổi, n n t ong  uy mô này thì 

thầy s  nói th m: “  có cái t í huệ đấy, hãy tìm đi ”. C n nó là cái gì, c  thể là gì thì nó 

không nằm t ong phạm vi buổi hôm nay và các  m hãy đi tìm.  ếu các  m muốn đi tìm 

dưới sự giúp đỡ của thầy, thầy s  nói dần dần nhiều hơn. C n không nhất thiết, thầy chỉ là 

m t loại con đường, nếu có con đường hợp với  m hơn thì đi tìm con đường ấy đi.   con 

đường đấy s  có m t ông thầy khác nói cho  m về cái đấy,  à hiểu không? 

 ả   à:   , c m  n T  y! 

Thầy Trong Suốt: C n nếu đi vào con đường này thì thầy mới nói. Mà cái đấy là cái 

không nói được.  ọi người ngh  Đức  hật là m t đấng cao cả, có thể làm bất k  điều gì. 

Nhưng không phải,  hật đúng là m t đấng cao cả nhưng không phải làm được bất k  điều 

gì, tối thiểu 4 điều vừa  ong  hật không làm được, mà các  m phải tự làm. 

 

6.13 Khi phán xét thì nên làm gì? 
 

  t  ạn:      ưa T  y, c   c n m ốn   i là   i mà m n    ởi l n   m   án xét thì mình 

   i làm g   à làm sa     m n     ng còn c i   m    n a? 

Thầy Trong Suốt:  hi  m khởi l n sự phán   t,  m đang phải biết là mình có vấn đề. 

Phán   t là m t vấn đề, luôn là vấn đề. Thì việc đầu ti n là nhận  a đã: “T  i c    r i m n  

    à   r ng    i    n xé  r i”, tự nhi n ví d  mình phán   t người này là tệ, người kia là 

tốt, mình bảo mình là người chăm ngoan và nó là đứa lười biếng, mình là người th o đạo 

 hật c n nó là đứa vô thần vô thánh. “M n    n n !”. Đấy là sự phán   t nổi l n, đúng 

chưa?  
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Phán xét nghĩa là gì?  ình cho  ằng ai đó không đúng c n mình đúng, người ta 

không bằng mình. Mình đúng c n nó không đúng. Điều đó chắc chắn là sai   i. Đấy là 

phán   t.  hưng mà phải phân biệt giữa phán   t và phân biệt.  

Phân   ệt là gì? Đúng   i đạo  hật dẫn đến giải thoát, c n đâu khí công không dẫn 

đến giải thoát, đấy là phân biệt. Đấy, phân biệt là gì?  à đi th o con đường tu hành thì tốt, 

đi th o con đường không tu hành thì s  khổ, đấy là phân biệt. Em phải phân biệt giữa phán 

  t và phân biệt.  

  n cái câu hỏi của  m không phải là tâm phân biệt mà là cái tâm phán   t thì phải 

giải  uyết, c n tâm phân biệt mà lại không phán   t thì chưa phải là cái cần giải  uyết. Còn 

nếu  m muốn không phán   t thì  m phải thấy  ằng “ng    ta cũng g ống  ình”.  í d , 

 m tu, họ không tu, nhưng t ước khi  m tu  m c ng giống họ, khác gì nhau? Đúng không? 

 m không nói dối c n họ nói dối thì ch ng l   m chưa từng là người nói dối bao giờ?  hi 

 m thấy điều đấy thì  m thấy là: “ , thực chất thì mình và họ ch ng khác gì nhau”.Khi đấy 

mình không phán   t nữa. Mình chỉ phán   t khi mình cho là mình hơn ai đấy thôi. 

Giống như là mình phán   t là ông đại gia gì bỏ 16 t  để k  hợp đ ng tình ái đúng 

không?  hưng mà thử ngh    m lúc mình có tiền mình có bỏ 16 nghìn để đi ăn, uống nước 

với bạn bè, với người y u không?  iểu gì c ng có, đúng chưa? Thế là mình thấy là thực 

chất thì ai c ng bỏ tiền để hưởng lạc mà thôi. Ông ấy bỏ tiền 16 t  để hưởng lạc kiểu của 

ông ấy, mình bỏ 16 nghìn hưởng lạc kiểu của mình. Suy  a cùng m t kiểu, thì mình khỏi 

phán xét. Mình chỉ phân biệt là như thế thì không n n, c n uống nước với bạn bè là vẫn 

n n, chứ mình không đến t ạng thái là mình thì tuyệt vời, c n ông ấy thì  Mình là thần 

ti n, ông ấy là ma  u . Thì mình không đến đoạn đấy, ngh a là mình luôn phải cân bằng. 

Thì  m phải phân biệt thôi, thế nào là phân biệt, thế nào là phán xét.  

Thầy vẫn phân biệt các  m mới giúp các  m được, đúng không?  hân biệt được người 

này người kia chứ, bảo ai c ng giống nhau thì làm sao giúp được. Đấy, nhưng mà nếu phán 

  t là có vấn đề   i. Cái phán   t là cái cảm giác  ằng tôi hơn người khác, đấy là bắt đầu 

thành phán   t.  hi  m phân biệt t ong m t cảm giác tôi hơn họ, đấy bắt đầu là t ở thành 

người phán   t. C n  m phân biệt người này tốt, người này sai, người kia đúng thì có gì 

đâu.  à cái đấy kiểm t a được, cái đấy  m s  cảm giác được. Cái người mà hay ch  người 

khác là ví d   õ nhất, tại sao tôi lại muốn ch  người khác, ch ng  ua để tôi đúng mà thôi. 

Tôi đi ch  người khác để tôi cảm giác tôi đúng, n n dần dần nó t ở thành m t loại nghiện, 

tôi nghiện làm người đúng n n là cứ ch , ch , chê. Ch  để cho tôi là người đúng.  

Thì những cái đấy  m phải kiểm t a, nhận  a  ong   i thực hành  háp để hết phân biệt. 

 hà  hật có m t thứ t í tuệ gọi là “Bình  ẳng tánh trí”. T ong năm loại t í tuệ nhà  hật 

thì có m t loại là bình đ ng tánh t í. Trí tuệ đấy thấy được  ằng tất cả mọi người đều bình 

đ ng.  hật nói đấy: “Ta  à     c  c c c n       n   ẳng”. Thì cái t í tuệ bình đ ng đấy nếu 

 m thực hành  m s  thấy  ằng: “Ừ,    c ra   n   ẳng    ”. Em ch ng hơn gì ai, bất k  ai 

t ong cái v  t   này, đúng chưa? 

 hật c n không thấy hơn mình, thì sao mình lại thấy hơn người khác. Đấy là không 

phán   t. C n phân biệt là gì?  à biết cái này là cái này, cái kia là cái kia, cái này có chỗ 

này tốt, cái kia  ấu thì được.  

Tất nhi n là không phải được lắm đâu, đấy là được m t cách tương đối, chứ được 

tuyệt đối thì không được, tuyệt đối thì  đúng sai tốt  ấu đều không đúng, nhưng cái đấy 

nằm ngoài chủ đề ngày hôm nay. C n nếu  m đi  a hơn thì  m thấy  ằng là kể cả cái loại 
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phân biệt đấy, nếu mình tin vào cái mình phân biệt thì đấy gọi là b  chấp. Mình chấp là cái 

này đúng cái kia là sai, vẫn là chấp, nhưng nó không phải chủ đề ngày hôm nay. 

 

 

 

Ai cũng có thể thực hành để an lạc và hạnh phúc ngay giữa đời thường. 

Để hiểu rõ hơn cách thực hành như thế nào, bạn có thể tham gia vào Câu lạc bộ 
UNESCO Thiền – Yoga Trong Suốt: http://trongsuot.com/ hoặc liên hệ qua địa chỉ 

email: tradamtrongsuotvn@gmail.com  

Cùng nhau, chúng ta sẽ về nhà bạn nhé! 

 
 

 

 

 

http://trongsuot.com/
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