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Tra dam:
Cai toi trong tinh yéu

Ha Néi, 2012

Méi ngwoi déu da tirng hodc dang bi tinh yéu lam cho budn khé. Minh gdy dau khé cho
ngwoi kia, hodc ngwoi kia gdy dau khé cho minh, hodc chinh minh gdy dau khé cho

minh - du la & trwong hop nao di niva, ciing déu cé chung mét ly do duy nhat.

Biét ly do va chuyén héa dworc né, thi sé ddn ddn thodt ra khéi dau khé. Khéng biét thi
chdc chdn ban sé van trong vong Idp: Tiép tuc gdy dau khé cho mét ai dé trong cudc dori
ctia minh, hodc tiép tuc gdy dau khé cho chinh minh. Ban ¢6 mudn biét Iy do va thodt

khéi vong Idp do?
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Tra dam: Cdi toi trong tinh yéu Ha Ngi, 2012
1. Ly do gi ma yéu lai kho?

Thay Trong Suét: Xin chao moi ngudi. Chi dé hom nay minh dinh néi vé cai Téi, nhung
cai Toi khong thi sé& rt rong, nén sé ndi vé “cai Téi trong tinh yéu”. (Tinh yéu ¢ ddy la tinh
yéu nam nir). Cac ban ¢ day, han moi ngudi déu di yéu, dang yéu va di ting bi tinh yéu

lam cho khd nhu budn, gian, kho chiu. ..

Moi nguoi cho minh héi, da ai yéu va tirng bi tinh yéu lam cho minh kho — buon, gian,

kho chiu? C6 ai yéu ma chua bi kho bao gio? (Mét 6 nguoi gio tay)

Ai yéu rdi, kho rdi va ndi kho do nguwdi minh yéu giy ra cho minh? (04 nguwoi) it

ngudi gio tay thé? Nhu vy 1a moi ngudi toan tu gy dau khd cho minh!
Ai yéu va thiy minh gy dau kho cho ngwoi minh yéu? — Van it.

Viy ai thuéc dang thr 3 — minh giy dau khéd cho chinh minh? (Mgt s6 nguoi gio
tay)

Vay 1a c¢6 3 dang! Hom nay minh s& néi vé 1y do cua viéc dau khd d6. Trong ca 3
truong hop: Minh gy dau kho cho nguoi ta, nguoi ta gay dau khd cho minh va minh tir
gay dau kho cho minh — déu dén tir mot 1y do duy nhat. Ai biét dugc 1y do d6 va chuyén
héa duoc no thi s& dan dan thoat ra khoi dau khd. Con ai khong biét duoc diéu ddy thi chic
chan sé tiép tuc lap lai vong lap day: Tiép tuc gay dau khd cho ai day trong cudc doi ctia

minh hoic tiép tuc gay dau kho cho chinh minh.

Vay d6 moi ngudi biét 3 ndi khd d6 c6 diém chung gi? Ngudn gc cua dau kho do 1a

0i? (Moi ngueoi gio tay, méi nguwoi ndi mét tir)
e Kyvong
e Sp hai

e Ldm tuweng

o Bt luc
e Sohiru
e Thdi quen
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Tra dam: Cdi toi trong tinh yéu Ha Ngi, 2012
« Thiéu hiéu biét
o Ton thuong
o Khac biét
o Lira doi

e lchky

Thay Trong Suot: Tir gbc nhin cua minh, tat ca cac ly do trén déu dén tir viéc moi ngudi

déu c6 mot cai TOL.

Cai toi chinh 1a nguyén nhan giy ra dau kho. Bic¢u hién cua nd Ia tat ca nhiing dicu
moi ngudi nodi: cai tdi ham muodn, cai téi ky vong, cai téi ton thuong, cai toi ltra doi... Hom
nay chung ta thir chia sé cach nhin dé xem tai sao cai toi lai gy ra tat ca cac loai dau kho

trong tinh yéu nhu thé va chiing ta s& giai quyét no bang cach nao?

Khi véu minh gdy dau khé cho ngudi ta, ngueoi ta gdy dau khé cho minh
va minh tie gdv dau kho cho minh — déu dén tie mét Iy do duy nhdt:
CAI TOL

2. Qua trinh: Xvc - Tho - Ai - Tha - Hitu

Q: Theo em, mdi nguoi ¢ Mot quan diém va cdi t6i né khéng dong nhat. Ham y cia anh
vé cai toi ¢ ddy la nhw thé nao a?

Thiy Trong Subt: Ai ciing nghe thiy tir cai toi rat nhidu roéi nhung quan diém thi khac

nhau.

Vi du nhé, khi minh vira nghe thdy mot 4m thanh thi minh s& c6 mot cam xuc voi no:
ghét no, thich n6 hoic khong c6 cam xuc gi. By gio moi ngudi thir nhap mot ngum tra di.
Bao nhiéu nguoi thdy d& chiu, gio tay! Bao nhiéu nguoi cam thay khong thich? Bao nhiéu

ngudi cam thay binh thudng? (Moi nguoi gio tay)
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Tra dam: Cdi toi trong tinh yéu Ha Ngi, 2012

Khi minh tiép xtic véi bat ky mot doi tuong nao thi dau tién minh s€ sinh ra cam giac

thich, khong thich hodc binh thuong. Néu minh thich — thi cdu chuyén bt dau.

Néu minh thich, kha ning rat cao 1a minh s& mudn udng tiép. Ban nao khong thich thi
chic 1a sé khong uéng nita du da tra tién rdi, hodc 1a khat thi méi uéng. Nhu vay, céi viéc
minh thich s& quyét dinh 13 minh mudn udng tiép mot 1an nira. Khi minh thich va udng hét
roi thi lai c6 thé s& xuét hién mot mong mudn 1a: “A ché nay rdt dep, dé chju... lan sau toi

sé dan ban téi dén ddy uéng cho né vui”.

Xong rdi, & ddy c6 ai di quan tra ndy 5 — 7 lan s& nghi: “Tgi sao minh khong lam 1
qudn tra nhuw thé nay nhi? Dep, vui vé, 1am cho moi nguoi thich thii nhuw thé nay?”. Tat

nhién, khong phai ai cling nghi nhung s& c6 ngudi nghi nhu thé.

Minh lam quan tra, khach dén khong hai long, minh c¢6 vui khong a? Khéng vui ldm.
Minh pha san, minh ciing khong vui. Con khach dén va thich quéan tra, minh c6 vui khong
a? Vui. Xong roi minh bat dau lo ling, chi can so suét 1a s& mat uy tin minh di xay dung
thanh cong. Nhu vay minh bat dau c6 su lo lang nho nho. Tat ca nhimng céi lo ling, khdng
mong mudn ddy chinh 1a sy khong thoai mai, khong vui ciia minh. N6 bat dau don gian chi

12 nhap mot chén tra.

Nhéc lai, khi minh nhép mot chén tra, minh bét dau cam théy thich hodc khong thich
n6. Néu minh thich thi minh s& udng hét cbc tra nay, roi minh s& udng nita. Xong van
khong du, minh sé tiép tuc quay di quay lai quan tra nay vai lan nita. Mot ngay nao d6 néu
¢6 co hoi, minh bao: “Tgi sao minh khéng mé mét qudn tra nhw thé nay? Hodc minh cé

tien minh mua lgi, hogc mé quan méi?”.

Khi minh s& hitu quan tra ddy roi thi minh bat dau dau kho vi né, vi nhiing cai khach
hang ché bai. Hay thanh céng thi minh lo giit uy tin, minh lo ling vé n6. C6 dung 1a qua
trinh rat binh thuong cta cudc sdng khong? Vay khi yéu ¢ gidng nhu vay khong a? O day

¢6 ban nao tir yéu dén cudi roi va qua trinh ra sao?
(Thady Trong Suét héi ban Hang)

Thiy Trong Sudt: Em gip anh iy ¢ dau?

Hing: Em gap anh dy ¢ nha.

Thay Trong Suét: Day, chinh 1a minh nhap chén tra day. Tiép xuc lan dau tién ma! Xong
em cam giac thé nao? Thich, khong thich hay 1a binh thuong?
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Tra dam: Cdi toi trong tinh yéu Ha Ngi, 2012

Hing: Em khéng chd y lam.
Thiy Trong Suét: Khi nao thi bat dau thich anh y?

Hing: Khi ma anh dy bar dau quan tdm nhitng diéu em dang quan tam. Khodang 1 nam
Sau.

Thay Trong Sudt: Thich xong em ¢6 mudn gip lai anh 4y 1 lan nita khong? Gap lai bao

nhiéu lan trude khi yéu?
Hing: Khodng 5-6 lan.

Thay Trong Sudt: Gidng nhu 13 minh thich chén tra nay nén s& quay lai uéng thém 5-6

lan nita. Sau dy cu6i ludn hay bao lau thi cu6i?

Hing: 1 thang sau.

Thiy Trong Suét: Gidng nhu mé quan tra, mubn s¢ hiru quén tra.
(Thdy Trong suét héi ban khac)

Ban dé: Em gap chong em theo cach rdt cé dién l1a mai mai. Em gap anh dy lan dau tién ¢
nha em do mér dong nghiép bé em ddn dén gidi thiéu, dé xem c6 hop nhau khdng thi 1am
ban. Hop hon nira thi sé la ngwoi yéu. Em thdy gap lan dau tién thi rdt binh thuwong khong
6 gi la dac biét cd, nhung sau néi chuyén vai ba lan thi cam thay rat 1a hop nhau.

Thay Trong Sudt: Nhip vai chén tra xong bét dau thay thich diing khong? Thiy ngon.
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Tra dam: Cdi toi trong tinh yéu Ha Ngi, 2012

Ban dé: Sau dé thi gap \ai rat nhiéu lan truede khi yéu nhau. Hai ndm sau thi cuedi.

Thiy Trong Sudt: Quay trd lai quan tra udng tiép, dung khong? Hai nim sau thi “dem”
quan tra vé nha. Ban nao dang yéu? Ké qua trinh udng tra xem nhu thé nao? “Gip” coc tra

¢ dau, nam bao nhiéu tuoi?

Ban khéc: Em gdp vai thang truéc trong mét héi thao, lan dau thich ludn vi kha xinh. Cai
thich thich dy qua roi, xong d@én sinh nhdt cd ay roi gap gé. Tir thich d@én yéu la 2 thang.

Thay Trong Sudt: Em c6 phai 12 nguoi hay ghen khong?
Ban dé: Khong q.

Thay Trong Sudt: Vi du, biy gid ban 4y ngdi canh em, nhung ti nita lai di choi v6i anh

khac rat vui vé?

Ban dé: Binh thwong a, cdng viéc ban dy nhu thé.

Thay Trong Sudt: Nam tay anh khéc, ¢ binh thudng duoc khong?
Ban d6: Nam tay thi em chwa thdy bao gio.

Thay Trong Subt: Tuong twong xem, néu toi em thdy ban iy nim tay anh khac di trén

duong, dung dang dung dé?
Ban d6: Kha buon.

Thay Trong Sudt: Cai doan thdy ngudi ta nim tay di xong budn 1a bt dau doan so hiru

r0i dy. T 1a minh tudng twong nguoi ta 1a cia minh, khong thé chia sé cho ngudi khac.

XUc: Pau tién minh s& c6 mot su tiép xtc — goi tat 1a Xac (va cham, gap, nhin thdy

nhau). Sau d6 minh sinh ra Cam giac.

Tho: Vi du, gip mot cd gai c6 nu cudi duyén, toc dai... Minh thay thoai mai, trong

long thich, va minh c6 cam gidc 1a c6 nay dang yéu.

Ai: Minh c6 thé thoai mai v&i 100 c6, nhung ma minh chon mét 1y do ndo d6 ma thay

co ay dang yeéu.
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Tra dam: Cdi toi trong tinh yéu Ha Ngi, 2012

Thii: Sau khi minh yéu ¢6 ay roi thi minh muén gip lai c6 iy nhiéu lan hon, tic 1a
minh mudn cai cam giac thoai mai cta tinh yéu 4y 1ap di 1ap lai nhiéu lan. Thé 1a minh hen
ho, nhin tin, goi dién... Minh mudn gap di gdp lai cai con nguoi lam cho minh hanh phuc,

sung sudng, thoai mai day.

Hiru: Bu lau r6i thi minh mudn nguoi ta 1a cua riéng minh. Cuda riéng minh c6 thé la

14y nhau hodc cam két tinh yéu véi nhau.
Qué trinh day 1 binh thuong véi tat ca moi ngudi.

O day c6 ai cam thay minh khong can tiép xuc, khong can biét gi vé nguoi ta hét ma

van yéu duoc khong a? — Chéc chan 13 khong roi ding khong a.

Co ai cam thay tiép xuc o1, cuc ky kho chiu ma van yéu khong a? Luac dau khong

thich, nhung sau thoai mai hon? Van phai thoai mai ding khong a?

Cau nay kho hon, c6 ai yéu roéi ma khéng mudn gip lai ngudi ta mot 1an nita khong?
Khong thich noéi chuyén, nhan tin, chat... gi hét — khong mudn lap lai cam giac mot lan
nita? (tr tiép xGc, thich xong yéu ma khéng muon gap lai ngwoi 1am minh hagnh phic). Ly
do cua viéc gap lai 1a cam xuc sinh ra mdt 1an nita, minh lai hanh phic mot 14n nira, nén sé

thich gdp lai.

Co ai yéu roi ma khong muon nguoi yéu la cua rieng minh khong? “Anh yéu em

nhing ma em yéu bat Ky anh nao ciing dwoc, anh chang quan tam!”?

Toém tit lai:

Qud trinh: Xiic — Tho — Ai — Thii — Hitu

* Pdu tién cd mot sie tiép xiic — nguwedi ta goi la “Xiic™.

* Xong réi sinh ra cam gidc vé nhitmg cdi tiép xic ddy, ngwedi ta goi la
“Tho”. Tho cd thé la thich, hodc khéng thich, hodc binh thiromg.

* Néu minh thich réi thi minh sé sinh ra yéu — la “4i”. Neay xiea minh
thich mét nu cueoi théi, nhumg gic minh thay cd déi tirong nay lam minh
yéu.

* Tiép theo, muén lap di Idp lai cam gidc hanh phiic khi gdp ngueoi ta —
goi la “Tha”, nghia la cé giik sw sung swomg khi minh tiép xiic véi @oi
tieong day.

* Sau mot thoi gian, minh muodn ngwedi ta chi thudc vé riéng minh théi,
minh khéng muén nguwdi ta véu thém bdt ky ai trén dot theo kiéu nam nit
nita — ddy goi la “Hiru”, nd cé nghia la tré thanh mét cdi gi day chdc
chen.
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Tra dam: Cdi toi trong tinh yéu Ha Ngi, 2012

Qua trinh Xac — Tho — Ai — Thu — Hiru 13 qué trinh x4y ra thuong xuyén, hét sirc binh
thuong khi chiing ta yéu.

3. Kho bat dau tir Khi nao?

Thay Trong Sudt: Chung ta hiy kiém tra xem ching ta bit dau kho tir lic nao? Ca mot

qua trinh nhu vay thi ta s& kho tir lic nao?

o XUc dd khd chwa? — Chua. D3 yéu anh ay dau, dung khong? Anh 4y c6 chui
méng minh thi ciing chi binh thudng thoi.

e Tho da kho chwa a? Tho 1a minh thich ngudi ta, thi dau c6 kho dau? Trong tinh
yéu, Tho 1a khi minh gip ngudi ta, thdy mét nu cudi thi minh c6 thé thich, ghét
hodc binh thuong — thi lac day ciing chua khé 13m. Néu ma khong thich thi thoi,
bo di gdp c6 khac, chua co gi 1a kho thyc su.

o Ai di kh chwa a? Ngay xua, minh chi thich mot d6i twong thdi, bay gid minh
thich ny cuoi, anh mat, minh thich toan bo con ngudi ddy, tinh cach... Pa kho
chua a? Van chua khé 1am, vi minh méi chi thich, ngay mai gap lai néu thay
nham, khong phai thi théi! Hom trudc minh chi thich nu cuoi, hdm nay minh
thich ca con nguoi. Hom trudc nOi “mdi toc em that la dep” —hom nay noi “em
thét la dep” — da c6 mot sy dong héa nho nhé nhung minh chua dén ndi kho

Iim.

o Thii da kho chwa a? Tha nghia 1a minh muén gap nguoi ta, minh muén lap di

lap lai cam giac ay mot lan nita. Khd chua va tai sao khd?
Moi ngudi: Bdt dau, bat dau.

Hoa: Tai vi khi minh muédn gdp déi twong day, minh c6 mét ky vong 1a mong musn gap
nguoi ta va mong muon ngueoi ta sé gap minh. Néu minh khéng gdp dwoc thi minh sé bat
dau that vong va bdr dau kho.

Thﬁy Trong Sudt: Minh mudn thu nhung khong dugc thi khd. Vi du, anh éy khong chiu
gip minh, hodc 1a anh 4y & xa... hay nhu Quan gip c6 rat xinh, mudn gip lai ma chang gip

duoc nita. C ban nao co 1y do nao khac, ¢6 ban nio trai qua roi thiy Thi 1a kho?
Mot ban: Em hay phdi che, hen nhau ma phdi cho 1au thi ban méi xuéong.

Trongsuot.com 8/44



Tra dam: Cdi toi trong tinh yéu Ha Ngi, 2012

Thay Trong Sudt: Tuc 1a chwa duoc gip thi thiy kho, dung khong? Chi 5-10 phdt thdi ma
cling rat khé. Vi minh Tha, minh muén duoc 1ap lai chuyén déy mot 1an nita that nhanh,
tire 1a minh chua gap dugc 1 kho rdi. Néu nguoi ta khong yéu minh 13 khd nhat. Yéu don
phuong ddy. Yéu don phuong 13 minh 4i rdi nhung minh khéng thu duoc. Ngay xua minh
nhé hoi 16p 3-4, minh thich ¢6 16p truong ctia 16p bén canh. Minh biét nha ¢6 4y & chd ddi
dién tuong dai Ly Ty Trong, nén hom nao di hoc vé minh cling nhin Ién ctra s6 nha ¢ éy,
nhung chua bao gid thiy c6 4y xuét hién & cai ctra s6 dy ca. Ttc 13 minh Ai ma minh
khong thé thu duoc. Ai khéng Thi duge khé 1dm, khd ngay tir lac thu chir chua can doi

doan sau.

Bay gio ctr cho 1a minh Thu duoc, gip di gip lai va co Ay quyét dinh yéu minh, cam
két yéu nhau, ngay xua goi 1a “cam két hén nhan”, thir hoi moi ngudi xem diy co khod
khong? Nghia 1a sau khi Hitu rdi, 2 ngudi c6 mdi quan hé 2 chiéu va mang tinh so hitu thi
6 kho khong a? O day c6 ai cam thay kho vi Hiru khong a? Diing cam gio tay di a? Khong
nhat thiét 1a phai kho hoan toan. Cai khd ¢ day khong phai 1a kho kinh khung dau, chi 1a

gian hon, lo lang, ghen tudng. .. thoi.

3.1 Hiru - Kho vi moi viéc khong theo y minh

Trang: Vi du, chi can thdy nguwoi dé cé mét doi twong nao dé tiép can 1a minh thdy ciing
lo ldng roi, lo ho bién mat.

Thay Trong Sudt: Lo vi cai Hitu tan v&, dung khong? Lo khong Hitu dugc nira, mbi cam
két bién mat. Ai dong y 14 hiru 1a kho nhat? Nhiéu khi chi 1a chuyén don gian nhu anh
khong dén don em, hodc hira ma khong lam dugc... Khi ma mdi quan hé bién thanh cam
két hai chiéu thi nhidu cai kho s& bat dau phat sinh — ghen tudng, lo lang, gian hon. Ai co

thé ké chuyén gian hon ctia minh?

Tung: Ban gai em rat thich chup dnh, khi em chup thi ban dy lai khdng muon. Nhung sau
dé ban dy lai di chup véi mét anh khac.

Mot ban gai: Ban cua em rat chung thiy, nhung cé mét lan @i tir Hai phong vé qué, co
mgt ¢d ngoi canh mét qua, thé 1a cho cd dy dira vao vai. Khi ban dy ké lai thi em gidn.

Thay Trong Sudt: Em gian bao 1au?

Ban dé: Em tar mdy 2 ngay, nhwng néi chung 1 rat 1au sau méi hét.
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Ban khac: Trong cugc séng thi nhiéu diéu khé v ciing, vi bdt dong quan diém dién ra
hang ngay, trien mién khong duit.

Ban gai khac: Cai kho cuia em 1a muon chuyén dé Idp di lap lai nhung khéng dwoc. Nguoi
ta khong gap minh thi minh luén nghi la: “Anh dy dang di ddu, dang lam gi...”, liic ndo

ciing huéng vé nguoi ta.
Thay Trong Sudt: Bao nhiéu nguoi thiy cai khd ddy 1a do cai téi cia minh, gio tay a?

Cai t6i ciia minh luén mudn moi thtr theo ¥ nd. Moi thr phai xay ra theo cai cach ma
t61 mudn; hodc 1 cach 1am cho t6i hai long. Chr khong can moi thir phai xay ra theo cach

t6t nhat cho nguoi khac, khong can moi thir phai xay ra theo cach t6t nhét cho cai chung.

Minh [uon luén muon moi thir xay ra tot nhat theo kiéu cta t6i — d6 la bi€u hién cta

cai toi.

Khi ki€u cua t61 khac véi ki€u cua nguoi kia, minh bat dau dau kho, dac biét khi nguoi

kia lai l1a nguoi rat than voi minh.

Vi du thé nay, kiéu ctia minh 13 “anh khéng dwoc dén don em muén qud 10 phit” —
Ngay xua, minh quen mot cb ciing c6 quan niém dén mudn 5 phut 1a nguoi khong tir té.
Thé nén bét ky khi nao minh chi can dén mudn qua 10 phut 13 ¢6 ay kho roi. Trong khi day
thi ¢6 Ay c6 thé chd mot ngudi ban 30 phut, chd ngudi bac ctia minh 50 phut, nhung anh
nguoi yéu thi khong thé qua 10 phut dugce. Ky la khong a? Bac minh, ban minh cho dugc,
nhung ngudi yéu minh khéng chd duge qua 10 phit — ddy 1a bit dau biéu hién cia cai toi

day.

“Téi mong muén moi thir phdi Xdy ra theo Y cia t6i, dac biét 1a véi nguoi t6i so hiru
thi cang phdi xdy ra theo y cia t6i”. B6 me minh dén muodn 50 phat minh khong buc,
nhung con minh, ch@)ng minh dén mudn 50 phut chic minh buc, vi né lam sai 16i minh,
ong éy lam trdi mong muén ciia minh. Ban trai/ ban géi cia minh lam trai 161 minh, minh
cling buc. Moi nguoi thiy khong, néu khong ¢ su s hitu thi dén mudn 50 phut cling chua
phai 1a van d¢ gi, nhung khi sy s& hitu bat dau xuét hién thi ndi kho bat dau tang lén rat
nhiéu, vi minh c6 cam giac minh s¢ hitu dtra con day, ong chong ddy, ma ho lai khong lam
theo y ctia minh. Py 14 cai kho ctia Hitu. Khi minh s¢ hitu mot cai gi thi minh cang mong
mudn n6 1am theo y minh nhiéu hon, hay khong a? Khi minh khong so hiru thi mong muén

minh it théi. Minh khong thé bat 6ng trong xe dudi kia phai 1am cai gi ca, nhung gia sir
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minh 14 6ng chi ctra hang ndy, minh s& mudn 6ng 4y phai 1am theo y minh va néu 6ng ay

khong 1am ding, minh bat dau thiy kho chiu.

Khi s¢ hitu cao thi minh [uébn mong mudn, tham chi la ép budc — nguodi kia phai lam

theo y cia minh, va khi chuyén ay khong xay ra thi ndi kho bét dau xudt hién.

Khi 2 ngudi 1a vo chdng, nguoi kia cam két di don con ma khong don thi chic 1a rat
buc. Con néu dng ban & co quan bao di dén ho ma khong don thi cling ching sao ca, minh
binh thudng, buc vira vira thoi. S¢ hitu tuy chwa phai la gée, nhung né phong dai mong
mudn ciia cai téi 1én rat nhiéu. Nguoi kia ¢6 thuc sy 1a s¢ hitu cia minh hay khong? Ban

trai/ ban gai, Vq/ché)ng c6 thuc su 1a s¢ hitu cua minh hay khong?

(Pa s6 tra loi Khong, 1-2 ban n6i C6)

Néu cdi minh s& h(lu duoc

thi minh phdi bdo no Iam

theo y minh dugc.

Hay ngdm xem

NGUQI KIA CO THUC SU LA SO HUU
. CUA MINH HAY KHONG?

-TRONG SUOT-

- A / / ’ T A A
Ve By

Thiy Trong Sudt: Cai minh so hitu duoc thi minh bao nd phai lam theo y minh duoc,
dung khong? Anh sé hitu cai dién thoai thi anh muén quing quat hay vt né di ciing duoc,

dtng khong?

M@t ban trai: So hizu tinh cam thi khac. Anh so hizu em tizc 1a cam xuc cua em danh cho
anh tgi mét thoi diém phdi 1a cao nhdt, khéng ai khdc dwoc cao hon. Yéu cau ho c6 mét
cam két vé mat cam xiic doi véi minh, cao bang thi dwoc, nhing khéng dwoc ¢d cam xic

VoI ai cao hon minh.
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Thay Trong Sudt: Py 13 mot vi du vé so hitu diy. Em c6 thé 1am cho chinh em khoc rii

ruoi dugce khong? O ddy, ngay luc nay, khoc vi budn duoc khong?
Ban do: Khong.

Thay Trong Sudt: Em khong thé 1am em khoc vi budn dugce, nhu vay em c6 s hitu cam

xuc cua em khong?
Ban do: Khong.

Thay Trong Suot: Em khong s& hitu cam xuc cua em, tai sao em lai muon s¢ hiru cam

xuc cua co kia?

Ban d6: Bon em dén véi nhau thi phai diea ra mét cam két.
Thay Trong Subt: Bon em c6 ky v6i nhau khong?

Ban dé: Khong ¢, cam xdc ma.

Thay Trong Sudt: Ttc 1a em khong cam két 100%, ma em mong mudn vay? Em mong
doi c6 4y danh hét cam xtic cho minh. Mong doi 14 hoan toan cong bang théi, ¢ day ai

cling mong dog1 nhu vay.

S6 hiru 1a mong doi n6 phai xay ra. Mong doi thi binh thudng, nhung minh mudn né
phai nhu vy — c¢6 iy khong thé co cam xuc cao hon véi bat ky anh nao — diéu 4y rat vo 1y,

vi sao? Vi chinh cdm xuc ctia minh, minh con khong diéu khién duogc.

€m khéng thé

s& hUu cdm xUc cla em,

: . A
tai sao em lai muon

Tra dg
'I'rongdgumﬁt.un
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Ban trai: Em khong thay vo 1y. Nguyén tdc la khi hai nguoi cam két dén véi nhau, ngoai
viéc ¢d dy danh tinh cam cho em thi ¢6 sir nguroc lai, ¢ ay 1am 1 thi em c6 thé lam duroc 3,

thdm chi ¢d dy con sudng hon.
Thay Trong Sudt: Y em 13 ¢6 Ay phai didu khién duoc cam xac cua co dy?
Ban dé: Khong, cd hai déu khong diéu khién dwroc cam xuc.

Thay Trong Sudt: Thé 1am sao em biét dugc ty nhién co ay thich mot anh khac hon em?
Lam sao kiém soat duge viée ¢d éy khong bao gio co thé thich mot anh khac hon em duogc?
Vi sao? Vi chinh em bdo la em khong diéu khién dugc cam xuc cla em, tuong tu nhu vay,
o dy khong diéu khién duoc cam xtc cta cd ay. Thé thi chang may c¢6 iy gip mot anh nao
day, vi du cuc ky dep trai, cao to, phong do, tir t& v4i cd dy... thi em c6 ngan duoc co Ay

la: “Em o1 dung c6 cam xuc vai anh kia” dugce khong?
Ban do6: Ngan lam sao duwoc a.

Thay Trong Sudt: Pung thé, em vira néi khong ngin duge. Em khong ngin duogc nhung

em van mudén né khong xay ra, dting khong?
Ban dé: Em muén nd khong xay ra.

Thiy Trong Sudt: Day so hitu 1a nhu vay, minh biét 1a khong ngan duoc, nhung minh
mudn n6 cir phai nhu vay co. Minh biét, minh chang ngin dugc ban gai minh thich mot ai

day, nhung khi minh ¢6 Hiru roi, thi ¢6 dy phai khong thich mot anh nao khac hon minh.

C6 kha ning 1a c6 dy khong thich ai khac ngoai em, em khong kiém soat dwoc viéc
déy hoan toan, nhung em lai rat mudn kiém soat viéc déy, hoan toan. Ai cling thé thoi, ludn
luén mudén ngudi kia phai danh tron tinh cam cho minh. Nhung néu minh nhin k¥ thi thuc
ra khong thé 1am thé duoc. Nghia 1a minh c6 thé hy vong nhung khong thé 100% nhu thé
dugc vi cam xuc n6 thé. Cam xuc né dén bat chot va di bat chot. Minh khong thé diéu
khién cam xuc cia co day dugce. Nhung khi “Hiru” roi, minh rat mudn diéu khién cam xic
co 4y, c6 phai yéu minh, c¢6 iy phai khong dugc thich ngudi khac, ¢6 iy phai khong dugc
budn khi minh lam diéu nay diéu kia, hay c6 4y phai vui vé dé di choi véi minh... minh
mudn ¢b 4y di choi voi minh 13 phai vui, nhung ma mit c6 4y budn 1a minh thay kho chiu

trong long.

Khi nguoi ta s¢ hitu, nguoi ta rat muon diéu khién nguoi kia theo ¥ minh: cam xte,
hanh dong, thdm chi 1a tu tuéng. Em mai chi cam xuc thoi, con chua dén doan tu tuong.
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C6 nhitng nguoi bit vo khong duoc nghi vé mot anh nao khac: “Anh cdm em NGHI vé bat
ky mét anh ndo”... Co6 mot anh ban, ngay xua dén nho anh giup ciing thé — 1a vo khong
duoc nhin va nghi vé bat ky mot anh nao khac ngoai anh ta — mot doan leo thang hon cua
cam xuc do6 1a diéu khién tu tuong co dy. Nhung hay nhin lai di, xem minh c6 s& hitu dugc

nguoi yéu/ban trai minh thuc sy hay khong?
Sau khi no6i chuyén c6 ai cam thay so hiru dugc nita hay khong?

Khi minh hiéu sy that 13, minh khong thé s¢ hitu bat ky ai trén doi nay dugc thi minh
bat ddu giam dan suy nghi s& hitu di. Khi minh mudn s¢ hitu thi minh nghi ddy 1a cai toi
ctia minh né6 mudn s hitu, né sén sang lam trai sy that, vi mot trong nhirng tinh chét cua
cai toi 1a né mudn sé hiru moi thir. Cai gi né cho 1a tot, nd mudn sé hiru. N6 cho 1a “co ay
yéu t6i” 1a tot, thi n6 mudn sé hitu; N6 cho 1a céc nude nay tot, né6 mudn so hiru. O day
mot biéu hién cia cai t6i 1a sy s¢ hiru. Khi s hitu roi thi nd sé bét budc cai day phai theo ¥

minh. Khong so hitu thi no khong bét budc cai day theo y minh.

Tir can phai nhé 1a “Sé hiru”. Khi chung ta c6 mot mdi tinh hay cam két vé hon
nhan, ma chiing ta c6 cam giac sé hiru nguoi kia thi mam méng cua dau khd bat dau xuét
hién. Mam méng dau khd dén tir viée cai t6i mudn s& hitu nguoi kia. Trude kia chi 1a mot
ngudi dimg trude mat minh, con sau khi cam két yéu/ 1dy nhau roi thi né mudn s¢ hiru
ngudi nay, muén phai theo ¥ ciia nd. Ai c6 mong mudn s& hitu cang manh thi cang nhiéu
dau kho. Ai bét, it mong mudn so hiru thi bat dau bét, it khd dan di. Nhung ctr con s hitu
thi con dau kho, vi sao? Vi dbi tuong kia ching bao gid theo ¥ minh. N6 thich thi né yéu
ngudi khac, cam xtic minh diéu khién thé nao duoc. Hom nay thich t6i, ngdy mai hét thich
roi. Hom nay thay nu cudi nay dep, ngay mai thdy cai rang khénh xau xi thé — Cam xuc
ma. Vé sau co/anh 4y co thé thay mot ai khac hay hon, dep hon & dau d6, minh khong thé
s¢ htru dugc, to1 khong thé s& hiru duoc, nhung mdt trong nhiing dac diém cua cai toi la

“Sé htru”. Pa co cai to1 1a s€ co cai “cua to1”.

Chung ta bat dau di sdu vao mot chut. Khi ma ching ta s¢ hitu roi thi ching ta ¢ géng
chuyén hoa, nhin vao cai sé hiru day va noéi voi chinh minh rang: “Pdy la mét diéu vo
Iy”. Chung ta chi c6 thé nén mong udc, khuyén nhu. ... nhung khong thé bit budc ngudi
kia phai 1am theo y minh. Chiing ta ciing khong thé mong doi ngudi kia phai lam theo y
minh duoc, ¢ thé dinh hudng, dé nghi, khuyén bao, nhung khong bt bude duoc. Pau khod

dén tir cho day. Pau kho cia “Hiru” la cai toi muon sé hiru cai gi day.
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Khi c6 mdt madi tinh,
hay cam két vé gia dinh, hon nhan,
chang ta CAM Q‘,[QC 88 #l nquai kia
- d&y la MAM MANG CUA PAU XHO
bat dau xuat hién.

- TRONG, SIET -

Khong van dé gi khi minh mong doi ngudi yéu minh yéu minh nhat. Nhung khi minh
bat budc, thi ddy 1a van de. Tét nhién viéc minh mong mudn, nhin k¥ ciing ¢6 van d¢, vi nd
khong diing sy that, du sao ciing con chdp nhan duoc. Nhung khi minh budc ngudi ta phai

thé nay, phai thé kia — 1a van dé roi. Pay l1a dau kho ctua “Hru” sinh ra.

Pau kho ciia “Hiru” la cdi toi muon sé hiru.
Khi 56 hitu, ngiedi ta mudn diéu khién cdam xiic, hanh déng, thdm chi la
tie tiromg clia ngwedi kia theo v minh. Khi chuyén dy khéng xdy ra thi
né6i khé bdt dau xudt hién.
Ai cd mong muén sc hitu cang manh thi cang nhiéu dau kho.

3.2 Thi - Khé vi muén kiém sodt cam xic

Thay Trong Sudt: By gio ching ta thir xem “Thi” c6 giy ra dau kho khong, tic 1a minh
mudn l3p di lap lai cai cam gidc yéu thuong ddy? Minh yéu ngudi ta thi minh mudn cai
cam giac hanh phuc 4y phai lap di lap lai, tiép tuc mai vé sau cho dén Iuc chét. Cai Thi day

c6 gy dau kho khong? O déy c6 ai dau kho vi “Thu” chua?
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Hoa: Khi minh gdp nguoi ta, minh c6 ci cam giac rdat hanh phc, dm ap, tin cdy. Nhung
khi minh khéng gdp diwoc nguoi ta thi minh lo ldng, thac mde, dat cau héi “Tai sao lai nhw
thé? ” — thi em thdy ddy la dau kho roi.

Mgt ban gai: Thu 1a kho roi vi ky vong. Vi du em va ban dy di choi, truéc cugc hen thi
minh nght la minh sé rat 1a vui vi thé ndy, thé nay... Nhung ma cuéc hen khong thuc hién
diroc thi moi thit sup do, minh khéng cé dwoc cam giac hagnh phic dy nia.

Thay Trong Subt: Khi yéu nhau thi ai ciing mudn nguoi kia 1am minh vui. Mudn gip lai
nhau dé ngudi ta lam minh vui, khong gap lai duoc thi khong vui roi. Nhung gip lai khong
vui thi sao, ciing khd, vi minh ky vong 13 phai vui co. Hai ngudi gip nhau, c6 iy khong
vui, hodc 5 phut sau cai nhau roi bo di, mat nang may nhe voi nhau, déy la mot 1y do cua

viéc Thu.
Thu 1a ching ta mudn n6 ldp lai. Hiru manh m€ hon vi muon né theo y cua toi.

Thu 13 t6i mudn n6 lap di lap lai — cai t6i thich, cai toi yéu, cai nguoi kia... Lap di lap

lai da kho rdi, vi chi cAn mot 1y do gi ddy né khong xay ra nhu vay la dau kho da nay sinh.

Néu nguoi nao bao “Tdi san sang yéu anh ay, gip nhau suéng kho déu duoc. Khong
gip nhau ciing duogc, t6i van yéu anh ay”, thi luc ay s& hét buon. Rat kho, & diy c6 ai lam

thé duoc khong?
Ban trai: Dén thoi diém bay gio em nghi la em lam dwoce nhw thé (truée day thi khéc).

Thiy Trong Sudt: Rat hay! Néu khong tap gi, chic chan 1a khong lam duoc, ban nay tap

roi. Khong tap gi thi nghiém nhién chiing ta mong mudn cam giac ay lap lai.

Vi du, vo t6i ndu dn ngon 3 ngay, t6i mudn ngay thir 4 cling phai ngon, ma vé nha vo
t6i ndu an chan, t6i rat buc, cuc ky buc. Néu vo minh nau an chan sudt thi ngay thir 4 cling
chang sao, nhung vo minh nau dn ngon mat 3 ngay rdi, nén minh mudn lip lai cam giac ay
mot 1an nita. Tha 12 mudn 1dp lai cam gidc sung sudng ay lan nira. Pay ciing 14 van dé vé

cai toi.

Luc ndy, minh néi cai t6i mudn s& hitu ngudi kia, con bay gid cai t6i né mudn sé hiru
cam giac dy. Cai t6i mudn so hitu cam giac vui vé, thoai mai va khong bo né ra. Nén khi
an ngon 3 ngay, n6 khong mudn bo, ty nhién ngay thir 4 phai bo ra thi no dau don. Hay 2
ngudi gip nhau 3 ngdy rat vui vé, ngay thir 4 gian nhau — Cai toi nd mudn giit cam giac
hanh phuc ddy ma khong giit duoc nita, nd budc phai bo ra nén né sinh ra dau don.
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Thu clng lién quan dén cai Hiru Kia, nhung n6 sau sac hon bdi nd lién quan dén mot
cam xuc. Key word ¢ day cling 1a “s¢ hitu”. Kia né s& hiru ca mot con nguoi, day nd so
hiru mot cam xuc. Cai t6i mudn s¢ hiru cam xic cia nd — sy hanh phuc, thoai mai, dé

chiu... Khi no bi cit dut ra khoi cam xtic éy thi n6 sinh ra dau kho.

Hom qua toi bi cat dut ra khoi con ngudi, hanh dong ma t6i s hitu nén toi khd. Hom
nay t6i bi cat dut ra khoi cam xtic ma toi so hiru, ciing kh.

Vi du khéac cta Thu: Minh an tai mot ctra hang rat ngon, tuan sau minh lai mudn dén
ddy an lai mot 1an nira, rat binh thuong. Nhung 1an trude an rat ngon, lan nay chang hiéu
sao khong ngon gi ca, minh bit dau nghi rang “buc minh qua, ddu bép ndu chan qua”.Minh
buc boi kho chiu vi minh mudn git cai cam giac ddy tiép. Minh dang c6 cam giac hanh
phuc vi cira hang nay, hdm nay minh van dén cira hang nay thi bi “giat ra” khoi tay minh,

minh an khong ngon nita. Céi t6i khi bi rit cai né s& hiru ra ngoai thi no dau kho.
Khi chiing ta yéu, ching ta Thi thi chic chin dau kho.

Leu ma thu
CHAC CHAN dau khé.

Yéu nhau ma muén ’
ldc nao clng hanh phuc la KHO.

—Cﬁ%&w’{f—

Trado
Tlg“;lq .un

Neéu hai nguoi yéu nhau ma muon lac nao cting hanh phuc, day 1a kho ro61. Nguoi nao

yéu ma hiéu 1y 1& ndy “A, ¢é thé 1a hdm nay vui ngay mai hét vui. C6 thé hém nay t6i con
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s¢ hitu €6 dy, ngay mai ¢ dy bién mdr” (tai nan, cong tac)... Néu ching ta hiéu “Thu” lam

cho chung ta dau kho, chung ta budng xa cai “Thu” 4y ra thi dau kho s& ty dong lui budc.

Luc ndy noéi “Hiru” 1am ta dau kho,vi mubn ngudi dy theo y minh, gio chiing ta khong

can anh 4y theo ¥ minh nita, thé 1a hét.

Quay lai “Thi”: Trudc ta mudn suéng mai, gid ta chap nhan 1a c6 thé khong sudng
méi nira, c6 thé 1an nay gip thi suéng, sau gip lai kho, thi chiing ta thiy thé 1a chuyén binh

thuong.

Thii la cdi t6i muén sé hitu cdm xiic ctia né — sie hanh phiic, thoai mdi,
dé chiu... Khi né bj cdt dirt ra khoi cam xiic dv thi né sinh ra dau khé

3.3 Ai - Khé vi cho rdng hanh phiic ctia minh dén tir déi twong bén
ngoai

“Thi” 12 mudn lap di lap lai “Ai” mot 1an nira. Con day, “Ai” chi 1a thich thdi, yéu co

ay thoi. C6 ai thdy kho vi “Ai” khong a?

Cai nay tinh vi hon. “Ai” chi thich théi. Vi du, gip nhau 5-7 lan, ty nhién thiy minh
yéu cb ay thé. Nghe c6 vé chua kho, méi chi yéu co 4y thoi, nhung né 1a mam mébng cho
nhiing cai kh6 lan sau. Ngay lic “minh thdy yéu c6 dy thé” chua kho, nhung né 1a mam
mong vi sao? Khi Ai 1a chung ta da ngam dinh rang, dbi twong kia 1 ddi twong mang hanh
phuc dén cho t6i — Pay 1a 1y do minh thii. Khi minh an ngon & ctra hang thi minh da ngam
dinh 13 c4i ngon nay dén tir ctra hang, nén minh s& mudn quay lai ctra hang day an 3-4 lan
nira. Ciing vay, khi minh yéu mot c6 minh nghi rang cam xtc hanh phiic nay dén tir c6 ay,

dbi tuong nay 1a d6i twong dep d&, sang ngoi va mang hanh phuc dén cho t6i.

Tuy ngay luc ay chua kho, nhung cai day dua trén mot hiéu biét sai 1am. Lan trudc
thdy ¢6 ay cudi xinh, 1an sau gip lai thdy cuoi rat danh da. Hom nay gip c6 iy minh rat

vui, nhung budi sau gap lai héa ra ¢o 4y khong phai 1a nguoi nhu minh nghi.
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Minh cho rdng

hanh phic dén ta déi tugng bén ngoai,
va déi tuong kia cé ban chat la

mang hanh phdc dén cho ta;,

thi minh bat dau nham.

- TRONG SUOT -

Nhu vay, khi minh cho rang hanh phtc ctia minh dén tir d6i twong bén ngoai, va déi
tuong kia c6 ban chat 13 mang hanh phic dén cho t6i — thi minh bat dau nham. Vi d6i
tuong minh cho 13 ¢ kha ning dem hanh phtic dén cho minh thi chua chic da mang hanh
phuc dén cho minh duoc. Ké ca 12 yéu mot con ngudi tuyét voi di thi 5-7 nam sau ciing co
thé thay doi. Dy 1a mot ngudi tuyét voi dy, con thong thuong, mot ngudi bao gior ciing c6
mat trai, mat phai. Ngay xua minh chi thich nu cuoi, anh mit hodc tri thong minh ctia anh
ay thoi. Bay gio minh danh dong ca con ngudi kia co thé mang hanh phiic dén cho toi, day
1a bat dau ciia qua trinh dau kho. Pau khé nay 1 dau kho dén tir thiéu hiéu biét. Pau kho

lac ndy la dau kho dén tir tham lam, muon s hitu. ..

-

Ai
Minh bdt dau nham lan khi cho rang hanh phiic cia minh dén tie doi
tirong bén ngoai, va doi tiwong dé cé ban chdt la mang dén hanh phiic
cho minh.
Pau khé nay dén tir thiéu hiéu biét.

3.4 Nhirng niém tin sai ldm

Vi du minh véi vo minh di. Khi ldy nhau, minh biét ngay ddi tugng nay khong phai 1a
ngudi dem hanh phiic d&én cho t6i. Hanh phiic 1a do t6i biét cach tap dé hanh phuc, chi
khong phai t6i ky vong rang vo toi 1a ngudi dem hanh phuc dén cho toi. Thé thi minh thiy
moi chuyén rét binh thuong. Gia st vo minh 1am cho minh buc bdi gi ddy, minh thdy “76i
la ngwoi dem hanh phiic dén cho t6i ma. Khé nay l1a do toi. Toi phdn ing véi hanh déng
lam toi kha, chit ¢6 dy chang c6 13i gi ca”.
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Nhung néu minh khong nghi thé, minh nghi 1a “4, ngay xwa c¢é dy la ngwoi mang
hanh phiic dén cho minh, con bay gio, sau khi cudi roi, cd dy lai hét mang hanh phiic dén
cho minh, nhie vay 1 ¢d dy sai, con minh ding” — nhu thé 1 van dé. Néu hai nguoi dén véi
nhau véi suy nghi rang “d6i tuong kia 1a ngudi mang hanh phiic cho t6i” thi sém mudn gi
cling sé& that vong, vi dbi turong kia ludn bién ddi, hom nay cho minh hanh phuc, ngay mai
c¢6 thé khong cho minh hanh phitic nita. Chinh minh ciing luén bién ddi, quan an ddy ludn
bién d6i, khau vi ciia minh luén bién ddi...nhung minh lai nghi Ia hanh phuc nay, vi ngon
nay 1a do quan an ddy. Nén ngay mai quan iy khong ngon nita, minh bat dau gian 6ng chi
quan, ghét nhimg ngudi phuc vu, nghi quan d6i thic an, c6 van dé vé dau bép... chir khong
nghi 12 do minh. Ngay mai ¢6 4y khong lam minh sudng nita, minh nghi ddy 1a 16i cua co

ay, khong phai cia minh, ky la khong a?

Ly do vi sao? Vi ngdy xua, lic minh thich nd, minh dd nghi nham 1a n6 1a dbi tuong
¢ ban chat dang yéu thich mang dén cho minh. Piéu nay tinh vi hon. Luc ndy chi 1a s&
hitu, tham lam; con by gid 1a dong hoa nham ddi twong. Ching ta dong hoa mot nu cuoi

v&1 mot con ngudi. Va chac chan, vi kiéu dong hda day nén ching ta gip that vong dai dai.

MB&i 1an vo/ chong minh 1am kho, lai nghi 1a: “Anh dy 1am khé minh”. Quéan an khong
ngon, nghi tai quan an, khong nghf tai khéiu vi ctia minh. bay la diéu rat kho, tai sao? Tai
vi, cai toi ludén nghi rang n6 khong bao gio thay doi ca. N6 ludn nghi rang, hém nay toi dn
mon nay ngon thi mai t6i an né van ngon, vi van 1a “T6i” ma. N6 khong hiéu rang, khau vi
da khac, tim hon da khac. Hom nay toi thiy ¢ nay xinh toi thich, nhung ngay mai t6i
khong con thich ¢6 4y nita, khong phai vi ¢6 4y ma chi vi bén trong t6i thay do6i. O day c6

ai ting thich mot anh/co, sau khong thich anh/co 4y nita khong?
Moi ngudi: Nhiéu q.

Thay Trong Sudt: Chinh “T6i” thay d6i day nay, nhung minh lai nghi 12 nguoi kia thay
d6i. Cai toi a0 tudng rang, né ludén ludn 1a mot, nd khong bao gio thay doi, né luén ludn
bén vimng nhu vay, n6 da thich cai nay thi thich mai, n6 da yéu cai nay thi yéu mai, n6 an
ngot thi s& an ngot mai. Theo moi ngudi, day 13 sy that hay 14 o tuong — cai viéc nd cir thé

mai?
Ao tudng rd rang, vi néu no 1a su that thi moi ngudi ngdi dy sé khong ai gio tay hét.

Minh di thich mot anh s& thich méi ca doi, cho dén lac chét. Nhung cai tdi né thay

d6i. Anh 4y thi van thé nhung céi t6i n6 thay doi mét roi.
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Luc ndy cai t6i mudn s& hitu, con bay gio cai t6i nghi rang, no 1a cai gi day khong bao
gid thay d6i. Khi n6 nghi 1a khong bao gid thay ddi thi nd nghi anh /c6 kia ciing thé, 1a cai
gi ddy khong bao gid thay dbi. Nhung mot ngdy nao ddy, anh/co ay thay ddi lap tic nd
thiy budn. N6 thay bi phan boi, bi sai 1am.

O day, ai cam thdy minh d3 khéac so v6i cach ddy 5 nim gio tay? C6 ai cam thiy tinh
tinh t6i, s& thich cua t6i di khac so véi cach ddy 1 nam gio tay? Dong phét! C6 ai cam thiy

tinh tinh t6i da khéac cach day 1 thang khéng? Nhiéu, moi ngudi thay doi nhanh thé co a?

Cai 161, n6 ludn ludn nghi rang nd ctr thé mai. Mic du ¢ day ai ciing gio tay nhung vé
nha lai nghi rang t6i ¢t thé mai — “Téi tot tot mdi, téi thich an mén nay sé thich mdi”, Vi
cai t61 nd quén mat sy that 13 “t6i ludn ludn thay d6i”, thay ddi timg gidy phit mot, chir
khong phai t6i mirc 1 ngay dau. Ai cam thdy minh da thay doi hoan toan, cuc ky nhiéu so

v6i mot thoi diém nao day trong qua khi?
Trang: Em bét cau gat, em bét néi con thinh né so véi khodng 1 nam rudi truéc.
Hanh: Cdch ddy 2 nam, em khéng chia sé va noi it, con gioem chia sé va néi nhiéu.

Quan: Em thay déi cach nhin vé sw nghiép. I nam ruéi trude day em muon sy nghiép ludn
phai di lén, gio thi em lam cai em thich théi.

Rita: 3,4 nam truéc, em chi thich mau den, gic em thich nhiéu mau sdc. Truéc khong thich
an, gio thich an; thich mang giay cao got. Hogc tiéu chudn vé con trai ciing khdc, ngay
trieéc con trai phai thong minh, trung thuc, quyét liér, dep trai; bay gio chang co tiéu
chudn gi. C6 rat nhiéu thay doi.

Hiéu: Ngdy xwa em bam chat vao nhing thiz lién quan mdt thiét véi minh, cong viéc, hoc
hanh, ban gai. Gio em thd léng rdt nhiéu rai, khdng con tuyér doi quan trong héa. Xuwea em
nghi khéng doi nao em mac au phuc, di lam mdc rat binh thieong. Hogc nhin con gai thi
mai lan lgi thdy khdc nhau: Ngay xwa nghi I nguwoi hién lanh thi hdp ddn, 1 nam sau théng
minh méi hdp ddn, 1 ndm sau thi tir té 1& hap ddn. Minh nghi tiéu chuan cua la cé dinh,
nhuwng né chang cé dinh gi cd, né thay doi lién tuc.

Thay Trong Suét: Rit hay! Nghia 1a cai t6i cia minh nd ddi lién tuc, thé ma minh ludn
nghi rang, n6 chang ddi bao gio — Toi van 1a ngudi ddy, t6i van 1a nguoi tot nhu xua, hay
t6i van yéu cai loai nhac ddy... Ngay xua anh thich nhac c¢6 dién ldm, bay gio anh chang
thich nita. Va khi minh nghi cai toi nay khong thay doi thi minh s& nghi cai toi ctia nguoi
khac ciing khong bao gid thay doi hét. Co diy dang yéu thi phai dang yéu tir gio' dén luc 70
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— 80 tudi. Trong qua trinh diy, khi nao c6 ay khong dang yéu minh s& thit vong. Nhung c6

gi giit nguyén dau? Minh ciing doi, tai sao cd Ay phai giit nguyén nhu thé mai?

@5 Ha nqudi den vdi nhau
vdi suy nghi 13 doi tuong kia

[& ngudi mang hanh phic cho toi

thi sGm mugin i cing sé THAT VONG,
vi doi tugng kia ludn bien doi.

-TRONG SUOT-

VS

TorgSatton

Nhu vy ¢ ddy ¢6 m¢t nham lan la cai t6i khong bao gio doi. Luc ndy minh noi veé
cai “cia t61” lam minh kho, gio cai niém tin rang cai t6i khong bao gi¢ doi 1am minh kho

tiép.

Néu minh chap nhan céi t6i ludn doi — Téi thay doi, ¢6 4y ciing thay do6i, nén chuyén
hom nay yéu, ngay mai khong yéu la chuyén binh thuong. Hom nay minh yéu ngudi nay,
ngay mai minh yéu nguoi khac 1 chuyén binh thuong. Ai thiy chuyén nay 1a binh thudong,
gio tay?

Mot vai ban: Binh thuong.
Ban nir: Ngan ngai khong tra 1oi.

Thay Trong Suét: Du em c6 thiy n6 1a binh thuong hay khong thi né van 1a sy that.
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Su that 1a nhu vdy. Anh va vg anh chéng bao gio cam két yéu nhau dén tron doi ca.
Tai sao phai thé? Vi suy nghi, cai toi ciia minh nd bién déi lién tuc. Néu khong tu tip gi,
khong qua nhing budi nhu thé nay thi minh ngdm dinh cai toi né ci nhu thé mai. Diy 1a
hiéu biét sai 1am thr hai vé cai toi.

Bay gio' d6 moi nguoi biét, cai dién thoai ndy 1a cua ai? Co ai bao nd 1a cua Trong
Sudt khong? Trong thi no ¢ vé 1a ciia Trong sudt vi Trong Sudt ldy tir trong tii ra ding
khong? Nhung ti nita Trong Sudt 1am roi & dudng thi né 1a ctia ngudi khac. Tuy ring, cua
ong Trong Sudt nhung éng Trong Subt bao: “Pién thoai oi, may nhay lén di!”, nd khong
nhay Ién dugc. Vay céi dién thoai ndy co6 thuc su 1a cua anh khong? V& hinh thire 1a cua

anh, nhung n6 co6 thuce sy 1a ciia anh khong?
Ban gai: Hi¢n tai la cia anh.

Th?ly Trong Suét: Chic khong? Thuc su nhé, khac voi hinh thirc. Thuc su 1a cua anh thi

anh bao no 1a “Bat Ién di”... Cla minh, minh phai n6i n6 lam dugc chu.
Ban do: NO la so hitu cua anh.

Thay Trong Sudt: Ai ndi n6 1a s¢ hitu ciia anh, hay chi 1a em nghi thé th6i? Vi co thé anh
liy cai dién thoai nay ciia vo anh? Em nghi n6 1a ciia anh vi em thdy anh rat n6 tir trong tai
ra. Va em nghi, cai gi ong Trong sudt 14y tir trong t0i ra thi 1a cia 6ng Trong sudt. Thé tién

trong tii em c6 phai la cia em khong?
Ban d6: Em nghi'la cua em chuz.

Thiy Trong Sudt: That khong? Néu tién trong tii em 1 ciia em, thi em mubn lam gi bat
ky cai gi vé no ciing dugc. Anh d6 em cam dong tién ay va bao nd dimg bao gio hong, rach

son, giam gia tri, em c6 lam dugc khong?
Ban d6: Em khong bdao no duroc.

Thiy Trong Sudt: N 1a mot phin cta em ma, em cam thiy thé, nhung em khong bao né
dung giam gia tri dugc. Bay gio ban tay cua em c6 phai cia em khong? Qua tim cua em cé

phai cia em khong?
Ban dé: Co.
Thay Trong Sudt: Em bao “Tim oi, may dimg dap nira di!”.
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Ban dé: Thdt su la em khéng diéu khién dwoc.

Thay Trong Sudt: N6 13 ciia em co ma! Em bao dung dap né phai dimg dap cha. Dén cai
tim ctia em, em con khong bao duoc no, tai sao em mudn ngudi yéu em phai theo y cua
em? Khi minh s¢ hitu, minh mudn nguoi ta phai theo ¥ minh. Pén chinh minh, minh con
khong bao dugc, minh lai muén 6ng ngudi yéu phai theo y minh, phai lam minh vui mai.
Hoa thir bao minh 13: “Hoa oi hay vui tir gio' dén Tét di” c6 lam dugce khong? Minh khong
bao minh vui tir gio dén Tét duoc, nhung minh rdt mudn ai ddy gip minh phai vui, phai

lam cho minh vui!

Cai t6i nd ludn tin rang nod s& hitu dugc cai gi d6 trén doi nay. Bat ky cai gi né thich
né déu mudn sé hitu va né tin sé hiru dugc. Nhung khi nhin k¥ lai, chi mdt ti nira thoi, dién
thoai nay ciia anh mat 1a anh khong sé hitu né nita ngay. Than thé nay ciia anh, anh khong
thé bao nd dimg ung thu, ding AIDS, dung chét nim 40 tudi, vi né co thé bi ung thu,
AIDS, chét nim 40 tudi. Anh chang s& hitu than thé ndy, thé ma anh van cit mudn s¢ hitu

v anh, vi du anh muon so hiru v¢ anh, lam sao dugc?

Nén niém tin cai toi c6 thé so hiru mot cai gi ddy 1a niém tin sai 1dm. Tién cta em ciing
khong phai 1a ctia em ndt. O Viét Nam khong cho d6t tién, nén em dbt tién 1a cong an bat
em ngay. Tat cid moi thir chi s& hitu mét cach twong ddi thoi. Nhung ai ciing nghi rang “nd
tuyét ddi cua t6i”. Vi nghi, ngam dinh nhu thé nén minh m&i muén né phai theo y minh
hoan toan. Vi thé nén yéu minh méi khd — “Anh dén mudn 10 phut 12 minh s& khd” — vi
anh 14 ctia em nén anh khong thé dén muén qua 10 phut, luat ciia em 1a nhu thé! Anh 4y c6
phai 14 ciia em d4u! Anh 4y c6 thé dén mudn 15- 20 phut 1a quyét dinh cia anh ay, thim

chi anh 4y ciing khong quyét dinh dugc, vi du duong tic...

Nhung cai T6i n6 luén mudn sé hiru moi thir khac va bat moi thir khac thudc vé cua
t6i. Thi cai niém tin rang “cé mot céi 14 cia toi” 14 mot niém tin sai lam. Néu khong duge
no6i ra ¢ day thi ai ciing nghi 1a c6 mot cai ciia toi that, nhung khi hiéu rdi méi thiy khong
mot cai gi trén doi nay cua minh ca. Than thé nay khong phai ctia minh, cam xtc khong
phai ctia minh nét.

Ha, suy nghi c¢6 phai ciia em khong? Em nghi 1a “Ha oi, dirng nghi vé cai ban”, thir di!

Ban d6: Minh nghi trong dau thi minh sé van nghi.

Thay Trong Sudt: U, nhung suy nghi 1 ctia em thi em phai bao n6 duoc chi. Van nghi ra

cai ban dung khong? Em bao “Ha o1, dirng nghi gi trong vong 30 phut nira!”.
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Ban dé: Trong dau em sé& ving vang cdu do6 trong vong 30 phit nira.

Thay Trong Sudt: Néu em cho suy nghi 13 ctia em thi em phai diéu khién duoc no, ding
khong? Hai vi du vira xong em khong diéu khién duoc nd. Bay gid anh bao em: “Ding bao

gi0 nghi ve anh ay nira”. Bao nhiéu c6 da co6 lam thé ma khong quén dugc? Em thur di.

M6t ban khac: Cdi ndy doi véi em 12 rd nhat. Anh dy da dén véi nguroi khac, va hém nay
chinh la ngay cudi cua anh dy. Trong dau, Iy tri bdao em la quén, dirng hy vong nita, dirng
nghi vé anh y nita, nhung van nghi vé anh y, van bj nhé vé anh y.

Thay Trong Sudt: Mot trong nhitng nguyén tic vira noi 1a cai t6i khong so hitu suy nghi,
nén khong bat suy nghi theo y né duoc. Cai t6i chang so hiru duge cai gi ca, nhung né luon
nghi 14 n6 s& hiru dugc moi thir, ky khong? Cai xe nay cua toi, cai nha nay cua toi, nguoi
vo ndy cia t6i, tham chi nhitng cai a0 nhu danh dy nay cua toi... Chang co gi cia minh,
day méi 1a mot su thuc rat simg sot. Suy nghi ciing chiang phai ctia minh ndt, suy nghi nd

ctr chay qua chay lai.
O day ban nao di trai qua mot sd cam xtic s& biét 1a suy nghi minh khong bat n6 dugc.

Cai t6i khong co gi 1a ciia nd ca va nd nghi rang moi thir 13 ciia nd — dy 1a mot sai lam
dau tién. Thir hai, céi t6i nghi n6 khong thay d6i gi hét, trong khi n6 di lién tuc, 1 phut/lan
hay 1 s/lan.

Theé thi cai “Cua to61” va “Cai t61 khong thay do1” 1a 2 van dé noi vé “Cai to1”.

Néu chung ta séng va chung ta khong nghi cai gi 1a ciia toi hét, chiing ta khong nghi 1a
céi t6i nay khong thay doi — thi chiing ta khong bi cai toi chi phdi. Nguoc lai néu chung ta
nghi rang nhiing cai ndy la cta toi: uy tin cta toi, danh dy, tién bac cta toi... vo, chdng cia
t61 va cai toi khong doi bao gid, twong tu ngudi khac khong doi thi chung ta dang bi nam

dudi anh hudng cua cai toi.

Nhifng niém tin sai lam:
1. Cdi t6i luén luén la mét, khéng bao gidr thay déi.
2. Cdi t6i ludn tin rang né s¢ hitu dwoc cdi gi do trén doi nay. Bat ky cdi
g1 nd thich, no déu mudn s6 hivu va né tin la sé hitu diroc.

3.5 Tho - Khé vi tin rang cé mét cdi téi dirng sau cdm gidc nay

Cam thiy kho chiu, buc boi, vui vé, hanh phiic thi ¢6 van dé gi khong?
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Minh thiy khé chiu /d& chiu khi udng mét cde tra, co van dé gi khong?
Ai — C6 van dé danh dong ddi trong, co6 mot cai t6i khong thay doi — Co van dé!

Tho — C6 van dé khong? Kho chiu byc boi hay d& chiu, thoai mai, c6 bat ky van dé gi
khong hay 14 hoan toan khong c6 van dé gi? Ban nao thiy c6 van dé, khong can chinh xac

chi can cam giac, tai sao nghi la c6 van de?

Ban nam: Theo mét cdch théng thwong thi ching ta mong muan tiép tuc cd cam giac tot
va tranh xa cam giac xdu. Con néu minh chi nhin cam gidc ddy nhw la dang cam giac thoi
thi nd la cau chuyén khéc.

Thay Trong Sudt: Rt hay. Y Diing 1, néu minh chi nhin vao cam giac nhu cam giac thoi
thi khong sao, vui, budn. .. khong sao. Nhung khi minh nghi rang day 1 “cam giac cua t6i”
thi bit dau c6 van de. Vi khi minh néi 1a ctia toi thi minh s& tranh n6 néu né khé chiu, va
minh sé& kéo no lai gan néu n6 dé chiu, n6 ¢6 Ai. Néu Cam Tho chi 13 vui vé thoai mai thoi,
khong phai cua t6i thi nd khong co Ai. Ai ¢ day la cam xuc “cta t6i”, nén t6i sé kéo no lai

gan, toi s€ sé hitu no.

Cam giac chua c6 van dé néu nhu chung ta khong nghi no 13 cta ching ta. Néu ta gd
vao ban, dau thoi thi chua vin dé gi. Nhung t6i dau, thi sau toi ghét cai ban. Gap mot co
trong 10ng thoai mai thi chua c6 van dé gi, nhung nghi 1a “Téi thich”, cam tho ddy 1a “cua
t61” thi bat dau co van dé. Sy that 1a cam giac cr xay ra, nhung minh bit dau gan rang c6

mot cai toi diing sau cadm giac ay.

C6 mot céi to1 dung sau cam gidc nay. Toi 1a nguoi kho, to1 1a nguoi dau, to1 1a nguoi

hanh phuc. Van dé bat dau & day. Khong c6 cam giac toi ay thi khong co Al

Vi dy minh vao khu rimg thay bong hoa dep, xong minh di ra khéi khu rimg. Néu
minh chi don gian 1a thiy bong hoa dep, xong minh quén né thi binh thuong. Nhung néu
minh nghi rang “t6i hanh phic” — nghia 1a cai t6i dmg sau né nghi rang “cai hanh phiic

dén tr bong hoa”, vi c6 mdt cai téi diing dang sau bong hoa.

Khi nghi ring c6 mot céi to6i ding sau cam xuc, nghia 1a ci t6i s¢ hitu cam xuc, thi n6
tu dong nghi rang c6 mot cai toi ndo day dimg sau dbi trong 1am cho nd cam xic. Néu co
cai t6i 1a “T6i hanh phuc khi gip c6 dy” thi n6 s& sinh ra cai chuyén 1a “Téi thich ngudi
kia”. Néu chi 1a mot cam xtc hanh phuc xuét hién thi s& di vé ma chéng nh¢ gi ¢o kia ca,

nhung vi c6 modt cai T6i nhan sy hanh phuc nay — cdm gidc hanh phic nay 1a “cua t6i”...
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dang ra n6 1a mot cam giac hanh phuc dén, xuat hi¢n va bién mat, nhung bat dau c6 mat

cai toi xuat hién va bao day 1a hanh phic cua t6i — n6 sd hitu — thi cai toi day sé tiép tuc.

Nghi rang, c6 mot cai toi dung sau dbi tuong kia, bong hoa dep boi vi né dep, co ay
dep boi vi ¢6 4y hay... nén tang sai 1am lac Ai 1a sai 1dm lac minh Tho, minh nghi rang c6
mot cai to6i hudng thu cam xtc nay. biéu nay khong dé hiéu, tham chi anh tin 1a tdp dao

Phat 14u r6i ciing rat khé hiéu.

Khi ¢6 mot cam xuc thi chua vain dé gi, dau, nhot hay nong thi khéng cé van dé,
nhung “ddy 1a cai nong cua toi” thi bat dau co van dé. Khi minh udng chén tra thay néng
thi chua van dé, nhung “toi néng, t6i kho chiu” 1a c6 van dé. Lanh chua phai vin dé nhung
“toi lanh, toi kho chiu” thi bt ddu c6 van dé. Ngot chua phai van dé nhung “to1 théy ngot,
t6i thich cai ngot” thi bat dau c6 van dé. Nhu vay van dé tht 3 cia cai toi 1a: “Tin rang co
mot cai toi ding sau moi loai cam xuc kinh nghiém cta minh”. Nhung rd rang néu ching

ta di tim cai toi ddy, ching ta s& khong tim thay no.

Nhiing ban tu tap s€ can néi chuyén thém deé hiéu 1a c6 mdt cai téi ding sau cam giac

cua minh khong?
Céi t6i c6 3 van dé:

1. Tin rang c6 mot cai to1 dirng sau cac loai kinh nghiém: T6i lanh, T61 nong, To1 vui,

T6i budn.
2. Tin rang c6 mot cai toi khong bao gid thay doi, ctr thé mai.

3. Tin riang c6 mot cai toi sé hitu cac thi, c6 thé s¢ hitu duoc moi thir, nghia 12 c6 céi

“Cua to1”.

Tin rdng c6 cai to1 — cai to1 khong doi bao gio — Co cai “Cua t61”. Ba loai niém tin day

gay ra moi dau kho, ¢ nhirng muc do khac nhau. Cai nay la nén tang cho cai kia.

Budi hom nay minh néi vé chuyén héa cai Toi. Anh mudn néi vé nguon gdc ciia “Cai
t6i” da. Ba niém tin 4y tao nén mot cai goi 1a “Cai t6i”. Ngoai ba niém tin dy ra thi khong
c6 cai toi ndo hét. Ba niém tin nay c6 mot cai “La t6i” ding sau cac kinh nghiém; Thu hai
|3, niém tin cai t6i khong d6i bao gio. Thir ba 13, c6 nhiing thir 1 cta toi, t6i s¢ hiru thir nay

thtr kia. Thi ba niém tin ay tao nén mot cai goi la “Cai to1”.
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3 niém tin sai lam tgo nén mét “Cdi t61”
1. Tin rang ¢ mét cdi la “téi " dimg sau cdc logi kinh nghiém. Téi lanh,
61 nong, 161 vui, t6i budn.
2. Tin rang c6 mét cdi t6i khéng bao gié thay déi.
3. Tin }ﬁ:"rg ¢6 mét cdi t6i o thé sé hivu dieoc moi thit, nghia la cd cdi
“Clia to1".
Ba niém tin nay gay ra moi dau kho & nhitng mte d6 khac nhau. Cai nay

la nén tang cho cai kia.

4, Cach chuyén héa nhirng niém tin sai lJam

Thay Trong Sudt: Chuyén hoa nhimng suy nghi nay nhu thé nio trong cudc séng binh

thuong? Gio minh s€ nhuong 161 cho 2 vi khach moi, ban Thao va Ly.

Thdao: C6 mét kinh nghiém minh thdy trong tat ca cac méi quan hé ciia minh dé la hau nhuw
tdat ca moi nguoi déu rat thich dwoc yéu thuong, nhung khong ai thich bi rang bugc hét. Vi
dy, ai ciing muén nguoi yéu cia minh yéu chiéu minh, nhung minh van muén tu do, thich
lam gi thi lam, nguoi kia khong dwoc phép can thiép vao nhieng thir minh thich. Em ciing
rat hay nhw vay nén chon mét phirong dn khd an toan trong cac méi quan hé, dé la khi nao
gap nhau thi sé yéu chiéu nhau hét minh lic dé, khéng d@é cong viéc can thiép vao, khong
dé nhirng thiz lang nhang mat thoi gian khac can thiép vao, nhing sau ddy sé khdng cé bat
iz mét rang bugc ndo hét, ban dy sé khéng quan tam la em di ra ngodi choi véi ai, noi
chuyén Véi ai. Pdy la kinh nghiém cua minh théi, minh dén véi nguoi yéu giong nhuw xem
mét bé phim hay, nghe mét ban nhac hay, minh hwong thu n6, chiz minh khéng bdt né phdi
thé nay, phdi thé kia.

Mt ban héi: Két qua cta kinh nghiém ddy c6 dem lai cho chi cam giac thoai mai khong?

Thdao: Minh thdy lic nao ciing thodi mai trong tinh yéu, bgi vi khi nao khong thodi mai thi
chdc minh sé di tim méi quan hé khac. Minh chu tricong véi cuge song khong cé gi 1a rang
bugc hét. Rang bugc hay khong la do minh tw rang bugc chiz khdng phai do nguwoi khac
rang bugc minh. Ké ca anh ta c6 khong thich chi di véi nguoi khac, chi van di véi ngueoi
khéc, n6 khéng phai la chuyén cua anh ta niza.

Thay Trong Subt: Cai Thao noi 1a khong Hiru nira, khong s& hitu nguoi kia!

Thdo: Em nghi la cdi t6i ding nhw anh néi. Hom nay thé nay mai thé khac, minh khdng
nam bat dwoc n6, khdng thé diéu khién diroc nd, sao minh phdi ¢é gang lam cai viéc hom
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nay nd thé nay, dang ndo ngdy mai né ciing thé khac. Chi bang minh si dung cdi téi ddy
vao nhirng Vviéc cé ich hon. Em thay chuyén yéu dwong ma liic ndo ciing sé hitu nhau, 1dc
nao di dau ciing cé nhau rat 1a mat thoi gian, minh sé chang lam dwoc viéc gi hét.,

Thay Trong Sudt: C6 ban nio phan dbi khong?

Ban gai khac: Néu ma ké ké nhau thi méi néi, con 1 tudan gép nhau vai ba lan thi khdng cé

van deé gi.

Thao: Nhung néu 1 tuan gap nhau vai ba lan thi nguoi yéu cia minh sé néi “Tai sao em
yéu anh ma em ggp anh it thé?”, “Tai sao em yéu anh em van vui vé véi thang nay thang
khéc?...” Théa thugn bang mém thi khong van dé gi, nhung hic né xdy ra lgi 1a chuyén
khac. Vdn d@é la minh c6 dam lam diéu minh thich hay khéng va minh lam cich ndo dé
chuyén héa nguoi kia, dé cho ho hiéu la minh khéng nhw vay thi né lai sang mét phagm tru
khac, chdc noi dai lam.

Thay Trong Sudt: Yéu kiéu day co kho qua khong? Qua khé, nhi! Bao vo hay chong
minh: “Em lam bét ky cai gi em thich. Em ngt voi bat ky anh nao, ¢6 ndo, mién 1a gip anh,
em vui 1a duge. Anh ngu voi bat ky ¢6 nao cling dugc. Anh lam trd gi trén doi nay ciing

dugc, anh noi xau, lam mat uy tin em thodi mai, anh di khoe khoang céc kiéu”...

Théo: Thdt ra minh khéng nhw thé la diwoc, cOn Viéc anh ta nhw thé ndo 1a quan niém cua
anh ta.

Thay Trong Sudt: Dy 1a khong Hiru ddy! “T6i khong so hitu anh 4y nén cudc doi anh ay
mudn lam gi thi 1am: tu sat, tu ttr, yéu duong quan hé ling nhing, mién 13 anh y tu té véi
to1”.

Théo: Puing roi, em nghi khéng chi la riéng trong tinh yéu ddu ma tat ca nhifng méi quan
hé ban bé ciing thé thoi. Néu nhw minh doi héi moi nguwoi hodn hdo thi cdi ddy chdc khong
thé nao cé dwoc theo y minh, tét nhdt chon phwong an an toan 1a nhitng nguoi ddy tot véi
minh la dwoc, thich choi véi minh la dwegc. CON cdi viéc ho hai nguoi khdc nhir thé nao thi
khdng can quan trong, mién la nhiing giady phdt ¢ bén nhau thi minh thdy vui vé. Hau nhu
cac cdu ban trai ciza em, tham chi 1& ban bé, déu néi la khi di choi véi em, hodc ndi chuyén
thi ho duwoc song Véi cdi chan dung ma trwde ddy ho khéng dam song. Vi du ¢ ngoai ho
phdi gia vo rdt nhiéu thiz, ho phai khoac trén minh rdt nhiéu thir mat ng, nhwng minh lam
thé nao ddy dé ho khdng phdi khoac nhiing thir mat ng dy.
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Thay Trong Sudt: Rit hay, song thé rat kho! Hay & chd 1a néu séng dugc nhu vay thi cai
Hitu ctia minh d3 yéu di rat nhiéu roi, minh khong c6 cam giac s& hiru ngudi ta dé ngudi ta
phai 1am theo ¥ minh. Tuy nhién cai Hiru van con mot chit chir khong phai khong hét, vi
“Lac anh Ay gdp t6i, anh phai tir té. Lac khong gip t6i, anh lam gi ciing duoc nhung gip

t61 anh phai tir t&6”. DAy van 1a Hitu.

Tuy nhién n6 khong manh mé& nhu truéc, khong ndm chit, tay rat long. Tuy nhién néu
em trinh d6 cao hon 1a “Anh gip t6i anh 1am gi cling dugc: danh dép, chii méang, bién
mat...” — thé méi hét Hiru. Nhung thé ciing t6t, minh tha long Hitu ra. DAy chi 1a mot luya
chon cta ban Théo théi, chir anh khong noi 1a ai cling nén lya chon nhu vay. Tai vi anh ¢6
thé séng v6i vo ma anh khong cé Hitu, chir khong nhat thiét 13 anh phai khong yéu ai,

khong cam két gi... thi méi 1a khong c6 Hiru.

Nhung phai phan biét minh nghi “khéng Hitu 1a minh khong cam két voi nguoi ta,
hodc khong bat ngudi ta cam két gi v6i minh”, thi ddy khong phai Hitu, khong phai dau!
Déy 1a mot cach dé minh thiy minh c6 thé sdng nhu vay, nghia 1a cai Hitu ciia minh né

khong thuc sy 16n. Nhung minh van c6 thé c6 cam két ma van khong Hiru.

Vi du, anh cam két v6i vo anh ma v anh 1am sai thi 1am sai, noi chuyén vdi nhau sau.
Anh khong dién 1én va bat vo anh phai thé nay thé kia. Nhu vdy nghia 1a ¢ cam két ma
thuc ra khong c6 cam két. Cai nay tinh té hon. Céi ciia Thao 1a khong rang budc gi hét, thi
tat nhién chéng cam két gi, chéng s hitu ai cd, nhung déy la mot lya chon thoi, va lua
chon diy van con Hitu, 1a khi gip anh 4y thi Thao van mong mudn anh ay phai tir té véi

minh, dung khong?
Thao: If ra la nhuw thé.

Thiy Trong Sudt: Nghia 14 cai Hitu van con ¢ ddy. N6 khong manh mé, khong rang budc

clmg ran, nhung van con mot mang & day.

Thao: Vi néu khong vui vé thi chdac chang ¢6 1y do gi dé gap nhau.
Thay Trong Subt: Néu anh iy dén chiri mang em mot tran thi sao?
Thao: Thi em sé bao anh dy chiri mang mét cai khac.

Thiy Trong Suét: Thé nghia 1a minh khong hoan toan OK vi van ¢6é mot it Hiru & déy.

Noi chung 13 anh 4y phai dén, phai tir té v6i toi.
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Cai Hiru hay khong, trong hinh thuc thi cr phai rang budc méi 1a c6 Hiru. Nhung cai
Hiru thuc su khong phai 1a ctr rang budc cu thé moi 1a ¢6 Hitu. Khi ndo minh con mong
mot dbi tuong cu thé nao da‘iy, cho n6 1a ciia minh — thi e do6 1a c6 Hitu. Con trong tinh
yéu thi minh nghi rang anh kia 14 ciia minh, it nhét 1a cta minh trong 30 phut gip nhau,
thanh ra cai Hitu vAn con. Va minh van c6 thé khd néu anh 4y tu nhién chiri mang, danh
dép, hoan toan khong theo ¥ minh mét ti nao ca. Hay anh 4y di choi v6i minh ma mat anh
4y nhin sang c6 bén canh, hang ghé bén canh, thi trong 30 phut ddy minh s& thiy khong

thodi mai.

Hitu thiec sy khong phdi la cik rdng budc cu thé moi la c6 Hitu. Khi ndo
minh con cdm gidc s¢ hitu va mong ngiedi khdc theo ¥ minh — thi lic
do la co Hitu.

Nén ¢ ddy minh ¢6 2 cach giai quyét cing mot van dé:
4.1. Khéng bat buéc moi viéc phdi xdy ra theo y minh

+ Mot cach nhu ciia Thao 1 budc dau tién: 1a minh bt cac loai rang budc trén doi nay
di. Ngay xua khi anh bt ddu tap thi anh ciing phai ding cach nay, loai bét, vi khi minh c6
qua nhiéu rang budc thi tdm minh r6i loan lung tung, minh khong tdp dugc. Nén anh bét
dau doi s6 dién thoai dé b6t nhitng nguoi lién lac v6i minh, bét nhimg mdi quan hé cii di.
Nhung minh phai hiéu 13 nhu vay minh ciing chua giai quyét dugc gbc cia van dé. Minh

phai di tiép cac budc khac.

Thuc sy khi minh khong Hiru 1 minh khong c¢6 cam giac sé hiru, khong mong mudn
nguoi khac phai 1am theo ¥ minh — ddy mai thuc sy 1 hét Hiru. Néu minh con cam giac so

hitu va nguoi kia phai theo ¥ minh thi méi giai quyét dugc mot phan cta né thoi.

Ngay xua, Chua Giesu c6 mot ngudi hoc tro 14 vi quan giau c¢é, quyén luc. Ong dy hoi
Chua 1a “Ngai day rat hay! Con nghe nhiing 10i Ngai giang 1a phai yéu thuong nguoi khéc,
yéu thuong ké thu nhu yéu chinh minh, nguoi ta tat mé bén phai thi gio ma bén trai ra...
Con thiy tuyét voi, con rat thich, nhung con cam thay chic 13 con khong thé 1am theo 1oi
Ngai dugc, vi ngay hdm nay con con c6 vg con, tién bac, dia vi, quyén luc. Con con rat
nhiéu rang bude, trach nhiém. Lam sao con séng nhu Ngai dugc? Trir phi 1a mot ngudi di
lang thang, khong c6 gi hét thi méi séng nhu vay thoi. Chaa co cach nao chi cho con dé

con vira song dugc nhu thé nay vira theo dugc Ngai khong?”
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Chua noi: “Ta c6 mot cach dé con song theo 101 day cua ta. Néu con song dugc nhu
thé nay: Con c6 quyén luc ma song nhu khong c6 quyén luc; Con co tai san ma song nhu
khong c6 tai san; Con c6 vo ma song nhu khong c6 vg; Cé con ma song nhu khdng c¢6 con

thi con s€ theo y ta dugc”.
O day noi vé cam giac so hitu.

C6 vo ma khong cam giac s hiru mot ba vo, c¢6 tién ma khong cam giac toi 1a ngudi
s& hiru dbng tién day, co6 quyén lyc ma khong cam giac ti s hitu quyén luc ddy. .. thi bat
ky lic nao ciing c6 thé budng bé dé dang. Khi minh con can viéc nay viéc kia thi minh
dung, khi khong, hoan canh khong cho phép thi tha no ra nhe nhang. Néu sdng dugc nhu
vay thi theo duoc Chua.

Mau chot cia van dé ¢ day la khong phai minh it caic moéi rang budc, ma trong bat ky
mot moi quan hé nao minh khong c6 cam giac s¢ hiru, khong c6 cam giac bat buoc moi

quan h¢ hoac nguoi kia phai theo y minh.

Vi du, céi day budc chat xong ddt, hinh thirc n6 van con nhung cham vao no6 tan ra.
Minh c6 thé budng bé bat ky luc ndo. Tuy minh ¢, minh sé hitu, nhung budng bo bét ky
lac nao néu ma hoan canh thay doi. Minh ¢6 quyén luc, nhung minh ¢6 thé bo lac nao ciling
dugc, tha n6 ra nhe nhang. Minh c6 vg, nhung bét ky ltc nao minh cling c6 thé tha vo ra,
khong bét vo phai 1am theo ¥ minh. Ngay hom nay c¢6 iy lam khac y minh, minh c6 thé tha

ra chir khong phai 1a “em da lam sai cam két, em phai hwa...”

Céch ctia Thao khong phai 1a sai theo kiéu xa hoi, tuy xa hoi minh hay cé kiéu danh
gia nhu thé 13 sai. Toi ¢6 thé sdng nhu vay dugc, nhung mau chét bén trong 13 cai tam cia
minh c6 tha ddi twong dé& dang hay khong. Néu tdm ciia minh tha ddi twong dé& dang thi

moi 1a khong cé Hiru.

Hai nguo1 yéu nhau ma minh c6 thé tha c6 ay ra duogc, day moi 1a khong so hiru. Con

néu minh cam thay minh chua tha dugc thi s hitu van con.

Thio: Vé chuyén tha dé dang thi ban than minh khéng bao gio- muén gan chat minh vao
cac moi quan hé, nén khi mgt mai quan hé chdm dzzt thi minh muén 1am thé ndo doi tuwong
kia cham di#t n6 trong vui vé. Tic 1a minh chdm dirt nhung phai day trach nhiém cho anh
ta, anh ta sé la nguoi cham dizt trieéc, va lam thé nao ddy dé ho cam thay vui vé. Sau dé ho
khéng quay sang ghét bo hay chui bai gi minh.
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M6t ban héi: Liéu diéu ddy c6 mau thudn véi cau: “Khi minh bi déng la minh da trao sirc

Manh cho nguwoi chi déng roi?”

Thao: N6 gidng nhuw kiéu uong trd. Chj uéng di uong lai nhiéu lan sé dén lic chan, ké cad
coc tra diy cé ngon dén bao nhiéu di chang nira. Khi yéu chj yéu hét minh va ldc chia tay,
giong nhuw Thay Trong suét néi, thi xdc dinh va chang ¢ gi phdi dau kho. N6 sé rat 1a vui
vé vi minh dd cham dit cAu chuyén rat 1a vui. Cau chuyén day da viét rat hay roi. Pdy la
quan niém, cach song va kinh nghiém cua em.

Thiy Trong Sudt: O diy c6 ban nao tha d& dang chwa? Nghia 13 minh dang c6 nhung

minh c6 kha ning tha dugc dé dang.

Mot ban gai: Em nghi la nguoi ta khéng con yéu minh thi niu kéo ciing chang dé lam gi,

dé cho nguwoi ta di.

Ban gai khac: Cing c6 nhitng truong hop khdng phdi la nguoi ta khéng con yéu minh,
khdng con tinh cam vdi minh, ma vi nguoi ta ¢d nhizng ly do khac, nhirng rang bugc khac
cao hon tinh cam Véi minh, nén nguwoi ta lya chon con dwong kia, chiz khong phai khdng

¢6 tinh cam véi minh.

Thay Trong Subt: Bit ky 1y do nio. Tha thi du can phai 1y do. Hoan canh phti hop thi tha
thoi, dén ltc chuyén phu hop thi tha. Nhu vay bai tap cua tit ca moi ngudi dé chuyén hoa
1a Tap tha. Minh bat dau tap 1a ngudi ta c6 thé 1am nhimng diéu khong dung y minh, minh

van OK. Va minh khong nghi rang day la ciia t6i, toi phai so hitu c6 dy. Dy 1a tha.

Vi du ngudi ta dén mudn 10 phut, ngay xua minh khong OK, gio minh OK, diy 14 tha
ddy! Hom qua, trudc khi gap Trong Sudt, em nghi anh iy dén muodn 10 phit 1a khong

duoc, gio anh ay dén mudn bao lau cling dugc.
* Tha 1a dan dan minh khong bat mei viéc phai xdy ra theo y minh nira.

Va minh nén tap tha tir nhitng viéc nho thoéi, dung tir viéc to voi, dung bao anh muon

yéu ai thi yéu, qua kho ding khong? Tha nhiing cai nho nho da.

Anh c6 quen mot doi. C6 ay dén nha anh nay thi dau tién phai xudng bép da, xong
mudn 1am gi thi 1am. Khong xudng bép 1a anh iy khong chip nhan duoc. Gid ho chia tay
r0i. Ai cling dang ndm mot cai gi d6 nhu vay. Chi ¢ tu tip mdi lam minh tha dan ra thoi.
Minh nhin vao dting chd minh dang nam chit va tha dan né ra. Tap nhiing viéc nho trudc,
dung tha qua manh lic minh chua du suc tha.
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Sau nay minh thay rang minh c6 gitt khong phai dé cho cai t61 dugc théa man nira, ma
dé cho nguoi kia dugc lgi. Minh gitr vi thuong ngudi kia. Minh gitr dé cau chuyén xay ra
cho dung tri tu¢, chir minh khong gilt vi mudn dugc thoa man céi t6i ciia minh ntra. Gitr

kiéu 4y thi khi can, hoan canh thay d6i minh van tha ra dugc.

Nén dé giai quyét cai Hiru minh tip cach tha, va tha cai bé trudc.

Tadp thd.
Tha la dan ddn minh khéng bdt moi viéc phdi xay ra theo ¥ minh nita.
Minh nhin vao ding ché minh dang ndm chdét va tha dan né ra, tdp la
newdi ta cd thé lam nhitmg diéu khéng ding ¥ minh, minh vén OK. Va
minh khéng nghi rang day la cia toi.
Thd cdi bé triedc.

* Hoc cach chip nhan Su thit
Thay Trong Sudt: Tiép theo Ly ndi em chuyén héa cai Toi nhu thé nao?

Ly: Minh rdt tran trong tinh yéu. Khi ldp di lip lai mwoi may lan nguoi ta khong tot véi
minh thi minh bé. Minh tu héi, thuc Sw thi minh ¢6 yéu dwoc nguoi ta hay khéng? Pai véi
minh, tinh yéu 1a mér co hdi rat 16m d@é minh dwoc hoc tdp va trieong thanh. Nhing bai ma
Thdy Trong Suét chia sé hém nay, minh ciing dwoc hoc ter anh, tu tinh cii 2 nam nay, dé
viéc minh chdp nhdn né 1a si that thi rat 1a 1au. Va tinh yéu gidp minh nhén ra la: “A, né
la sw thdt!”, va dau tién minh phdi tdp nhan ra si tht.

Dan dan minh chdp nhdn si thdt va cam gidc minh rat 1a buon. Minh thic ddy va
nghi, nguoi yéu minh c6 thé chét vao ngay hom nay hogc chang con yéu minh niza, hodgc
minh c6 thé chang séng diweoc Véi nguweoi yéu minh dén cudi doi... Nhieng thir nhw vay khdng
nhe nhang nhw anh néi la “thi minh khong so hitu dwoc”. No nhu mgt cai bao hiéu la
“chang c6 céi gi 1a cua minh hét”, nhung né la mét sie that minh phdi chdp nhdn. Va minh
trai qua mét thoi gian rat 1a buon, gidng nhw minh khéng cé cam xiic, khong c¢é y nghia gi
nita. Thuee ra dé la tri tué. Minh séng nhur la minh dang séng, moi cdi nhuw né dang la — cai
dé ban than minh phdi hoc rat 1au va bay gio minh véin con dang hoc.

Song song Vdi viéc chdp nhdn sir that 1a minh khéng sé hiu, chang cé gi cia minh thi
dong thoi minh hoc thém @é phat trién tri tué va sir khéo 1éo trong tinh yéu. Vi c6 thé nguoi
yéu ciza minh, minh biét la dang thich mét ngueoi xau chang han, nhing cé thé ho chi thich
ti xiu vdy thdi. Anh c6 quyén thich va khi thich xong c¢é dé, ho lai tiép tuc thich cd khac
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nira, va n6 cit ldp di 1ap lai. Minh nghi cach tét nhdt la dau tién, minh gidp chinh minh
hiéu cugc séng ¢ ddu né ciing thé. Roi lam sao dé minh gitp cho minh xong, minh chia sé
nhing quan diém, nhitng dinh hiedéng minh cho la ding dan.

O ddy, minh khéng mong muon 1a méi quan hé dé tot dep mai. Nhung néu minh cé co
héi @é 1am cho né tor dep thi tai sao minh khéng lam? Thi nhuw vy minh ¢6 thém dong luc
dé tha long. Nhieng minh c6 gang hét sizc lGc ndo minh ¢ thé cé gang, song song thi minh
tha long.

Cdi do gitip minh ngay cang hanh phiic hon, khéng chi trong méi quan hé véi bo me,
ma con trong cdng viéc niza. CONg Viée, minkh dwroc rat nhiéu ngwoi mén mg, hang nghin
nguoi, nhung néu minh mong 1a nguoi ta mén mg minh mdi, dén mét ngay minh bj 1
scandal, Ly dao nhac chang hgn, thi c6 phdi minh khé khdng. Vi 1au nay minh trao cho
nguoi ta céi quyén 1a cho minh hgnh phiic ma. Nhing 1oi nha phé binh, nha bdo, nguoi
ham mg... néu minh cho la ding dan thi sé rat 1a kho néu mgt ngay minh phat hién ra ho
khong con yéu quy minh niza. Minh tdp ngay trong cong viéc va tinh cam bang viéc dan
chdp nhdn, mét cach vang phuc, quy phuc. Viée dé rat 1a khd! Minh phdi trdi qua mét thoi
gian buon cuc ky vi n6 1a sy that.

Minh chdp nhédn va minh vwon lén, khéng phai dé dat dwoc cdi gi, ma dé hiéu diing vé

s thdt va ¢6 cdach cue xir phil hop dé moi viée duwroc tot dep.

Thay Trong Sudt: Ly ndi mot y rat hay ma anh quén khong noi 1a minh phai chip nhan su
that. Khong phai chi hiéu khong dau. Nay anh néi “hiéu khong cé cai gi cia t6i”. Nhung
Ly noi rat hay 1a trong thyc hanh khong chi hiéu ma phai chap nhan. Chép nhén thi kho
hon hiéu. Hiéu thi sau budi hom nay 99% céc ban c6 thé hiéu 1a chang cé gi cia toi ca,
nhung chap nhan ndi cai ddy khong lai 1a chuyén khac. Hiéu khong phai 1a dé 1am, nhung

chap nhan con kho hon.

Trongsuot.com 35/44



Tra dam: Cdi toi trong tinh yéu Ha Ngi, 2012

THUC HANH
Khong chi hiéu ma phéi chap nhan
Hiéu khong co gi cua toi khong dé

nhung chap nhan con kho han.
- %ﬁﬂg&wza‘é -

- oy Sadtn

M6t ban: Thé véi mét nguweoi nhue anh thi khi anh chdp nhdn mét diéu gi, anh c6 thay buon
khong?

Thay Trong Sudt: Doi khi minh budn, vi truéc ddy minh cho diéu nguoc lai 1a tot. Cai
budn nay khong phai 1a do su that 1am minh budn, ma do nhimg théi quen cii, x4u cua

minh lam minh buon.

Vi dy, trude ddy minh nghi minh c6 sy nghiép vé vang, d6 la trude khi tu tap. Sau khi
tu tap roi, anh thay ké ca anh c6 tr¢ thanh doanh nghiép nhét thé gidi, chir chwa noi Viét
Nam, thi ¢6 thé mot rai ro nao ddy xay ra va cong ty minh tan tanh. Trudc day miy chuc
nim ciing da timg c6 nhiing cong ty 16n nhu Enron, Lemon Brothers... nhiéu cong ty
hoanh trang 50 nam rdi tan mat. Minh budn vi sao? U, ctr cho 12 minh gioi di, cong ty
minh vi dai di, nhung khi minh chét roi cong ty lai mat vi dai. Minh chét rdi, chang lam gi
dugc nd nira, trong khi rat nhiéu ngudi mong mudn 1 “To6i chét rdi, nhung cong ty t6i van

vi dai”, giéng sach cuia TAy dang ban rat chay nhu “Lam thé nao dé truong ton”.

Thi thoi diém day minh nhén ra rang, minh chang c6 thé lam gi truong ton duge. Cong
ty ciia minh roi cling s€ tan nat, du lic minh chét, n6 c6 ¢ dinh cao vi dai di chang nira thi
roi no cling s€ tan nat vi minh chét mat réi. Nén van minh nay cling chi ton tai dugc may

chuc nghin ndm thoi, cudi cung cling chang ai nhé 1a minh da lam gi trén do1 nay ca.

Thanh ra khi minh hiéu khong c6 gi mai mai ca thi rat 1a buén. Nhung ci budn nay
khong phai 1a do sy that 1am minh budn, ma 1a ngdy xua minh tin rang 1a minh s& vi dai

dugc, nhung gio khong vi dai dugc nita — céi té1 cia minh budn, chit khong phai la sy that.
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Su that thi né qua dung, chang c6 gi budn vui & su that ca, nhung vi cai t6i ¢ théi quen 1a
n6 to duge, hoanh trang duoc, gio khong thé nita. Cai to6i ngdy xua tin 1a t6i s¢ hiru duoc
vo t01, ban géi to1, bay gid nd phai chép nhan sy that 1a t6i khong s¢ hitu duogc vo toi, ban
g4i toi thi n6 s& budn. Budn vi qué kht, théi quen ngay xua cua nd chir khong phai budn vi

su that nay.

Phén biét 1 rang: sy that khong bao gio dang budn ca, chung ta budn vi nhing thoi

quen cii sai 1am, ngay hom nay né lam cho ci toi ctia chung ta cam thy budn.
Ban dé: Lam thé ndao dé cai khoang thoi gian buon dy ngan nhdt ha anh?

Thay Trong Sudt: Hiéu cang siu sic thi ndi budn iy cang bién mat, tan mat. K& ca minh
khong ¢ nhung Hiéu va Chap nhén thi n s& giam. Cach ma anh tap ngay xua 13 “Da thé,
16 twong twong luén! Pa thé, téi tuwong twong doanh nghiép 16i tan rd nhuw thé nao, danh
tieng toi bi tan rd nhuw thé nao? Vi dang ndo né ciing tan rd, thi tai sao t6i khéng twong
firong Cai xau nhdr? . Khi minh tudng twong nhu vay 1a minh déi dién thang v6i mot sy
that c6 thé xay ra. Khi minh tudong twong nhu vay ndi budn ctua minh ting lén rat cao,
nhung sau diy minh chip nhan rit dé. Mot trong nhitng cach chip nhén nhanh nhét 1a
chung ta tudng tuong chuyén xau xay ra va tudng tuong chi tiét. O day c6 ban di timg tap

s€ ké mot cau chuyén.

Hanh: Cau chuyén vé firdng twong cai xau nhdt thi minh da timg dwoc thay Trong Suot
hong dan. D6 la minh ¢6 mét néi so vé do cao. Cai ndi sor dy con lan sang ca viéc ra
dwong s¢' tai ngn, nghe moi nguoi cdi nhau cing so... N6 dnh hiong dén cugc song va
minh phdi gigi quyét né. Minh ciing da tdp twong tiwong minh ngd nhie thé ndo, chét nhu
thé ndo... Cdi cam giac lc dy thuc sw hoang logn, dén mirc khdng dam ra khéi nha, ngoi
trén giwong Ma van se va chap nhdn cho né xdy ra, sau dé né dan dan tan bién di. Khoang
2 ngay sau thi n6 tré lai binh thwong. Thinh thodng minh van cam giac sg khi nghi vé diéu
dy, nhung dan dan néi so' dy bién mat, va bay gio minh khdng con sg dé cao hay s¢' nhiéu
thiz khac nira va cam thdy rat 1a vui ve.

Thay Trong Sudt: Cach tap 1a nhu vay. Ai diing cam thi ddi dién thang v&i nd. C6 thé lam
cho ban Hanh hodng loan 2 ngay nhung sau né hét. Con néu chiing ta khong dbi dién véi

n6 thi c6 thé ca doi khong hét duoc.

Méu chdt 1a “Hiéu va chip nhan sw that”. Hiéu rang, t6i chang s hitu gi hét, t6i khong
thé bat anh 4y, c6 dy lam theo ¥ toi dugc, va chip nhan né. Pay la cach chung ta chuyén

héa mong muon s¢ hiru nguoi kia.
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Hiéu va chdp nhéin sw tht.

Hiéu ring, t6i chang sé hitu gi hét, t6i khdng thé bat ngwedi khdc lam
theo ¥ t6i duwoc, va chdp nhin né. Pdy ld cdch chuyén héa mong muon
50 hitu.

M¢t trong nhitng cdch chdp nhdn nhanh nhdt la twéng twgng chuyén
xdu xay ra mét cdch chi tiét.

4.2. Vira thd Iéng - Vira siét chat

Ching ta phai tha 10ng ra khong c6 nghia 1 ching ta budng hét ra. Nhimg ngudi tu tap va
chuyén hoa, dac biét trong tinh yéu, phai biét cach “vira tha long, vira siét chat”. Néu chi
tha 1ong khong chi mai 1a 1/2 cta van dé thoi. Trong tu tip ciing thé, vira tha 1ong, vira siét

chit. “Trong nhén thirc thi phai tha 16ng, trong hanh dong thi phai siét chat”.

Cu thé hon chut. Trong nhan thirc, minh phai chap nhan ngudi ta khong phai s¢ hiru
cia minh nén bat ¢t chuyén gi ciing c6 thé xay ra: ngudi ta yéu, tham chi nga voi nguoi
khac, tham chi c6 ban tudng tugng ban gai cAm con dao giét ban iy ngay tai day... Day 1a
trong nhan thirc minh phai biét bat ky chuyén gi ciing c6 thé xay ra, nhung trong hanh
dong phai siét chat. Siét chat vi minh phai hiéu rang moi hanh dong déu sinh ra nghiép —
két qua. Mot hanh dong tot sinh ra két qua tét, mot hanh dong t6i sinh ra két qua toi. Minh

siét chat dé minh khong gay ra hanh dong xau, va minh khong lam di€u xau cho nguoi kia.

Vi du thé nay. Trong nhan thirc, minh c6 thé ngay mai di giét ngudi, hodc ngay mai
minh phan bdi ngudi yéu minh, c¢6 thé... D6 1a kha ning, c6 mot ai d6 ép minh hodc c6
mot 1y do gi day. Nhung trong hanh dong thi minh phai cuc ky can than dé né khong xay
ra. DAy 1a su siét chit va tha 1ong. Nhan thirc thi tha 1ong nhung hanh dong thi siét chat. Vi
mot hanh dong ti€u cuc mang dén mot két qua tiéu cuc, minh vira gdy hai cho minh, cho
nguoi kia va dac bi¢t 1a minh khong hoc dugc cai gi, vi minh mét diéu kién dé hoc. Vi du
minh giét nguoi, bi tir hinh thi khong hoc dugc nira; hoac néu minh 1am sai thi lam kho co
kia ngay lap tic. Nén 1a giita hai ngudi van c6 nhitng cam két 1a vi thé. Cam két dé ca hai

nguoi déu khong gay ra nhitng hanh dong xau, dua dén két qua xau cho minh va ngudi kia.

Nhu vay trong tinh yéu khong phai 1a ding cam két gi hét, anh khong nghi nhu thé 1a
t6t. Vi néu minh tha qua ma minh chua du tién b thi rat dé gay ra nghiép xau, nguoi kia
chua tién bd ngudi ta ciing gay ra nghiép xau. Nhu vay tha qua ching dugc loi cho ai ca.

Nén chiing ta phai nh¢ hai chit: Siét chiit va Tha léng.
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Trong chuyén héa chinh minh ciing thé. Nhan thtc phai tha long, nhung hanh dong
phai rit can than, ting ly ting ti mot, tranh tat ca nhitng nghiép xau, nhitng 16i néi sai l|am
va nhiing ¥ nghi khong t6t. Lam tit ca nhitng viéc t6t, co nhimng y nghi tri tué va thong cam
cho nguoi khac. Néu khong c6 siét chit ma chi tha 16ng thoi, ching ta s& khong tién bo

duoc, tham chi con di Xuéng.
Hiéu va Khuét phuc sw that

Khi minh khuét phuc sy that thi sy that 1a hién nhién trong cudc séng cua minh. Minh
khong khuat phuc thi minh luén danh nhau véi né. Khong khuat phuc sy that thi hanh xir

van sai 1am. Trong hanh dong phai biét cach tha 1ong va siét chit — Khéo 1éo

Néu c6 thé 1am duoc diéu ay thi ching ta ¢ thé giai quyét cai Hiru. Ciing c¢6 thé dung né
dé giai quyét cai Thu. Khong c6 gi cua t6i va toi ludn ludn thay doi thi toi ching bit moi
thtr cir phai thé mai. Toi khong bat t61 hay moi thtr phai thé mai, khong bat viéc hai nguoi

yéu nhau phai lam nhau hanh phuc mai.
M4t ban héi: Siét chat thi phdi 1am thé nao ha anh?

Thay Trong Sudt: Siét chit thi phai hiéu nhan qua, mot hanh dong xau thi s& giy ra mot
quéa x4u cho minh va ngudi kia, va n6 c6 thé 1am minh khong thé tiép tuc di trén con duong
hoc tap duoc nira. Hanh dong phai can than dé ludn ludn dem cai tot cho minh va cho
ngudi kia, hodc t6i thiéu 1a khong hai ngudi ta, dimg vi minh ma hai nguoi ta. Thi hanh
dong siét chat day dan dan quen. Hanh dong cuia minh rat 1a can than, trong khi suy nghi

clia minh rét thoang,
Ban d6: Cdi ddy |a sw hy sinh ¢6 phdi khong?

Thay Trong Sudt: Hy sinh phai c6 hiéu biét, khong thi hy sinh 13 hai minh, hai ca nguoi
khac ludn.

Ban do: Tuc la minh vi nguoi Khac ma hai minh thi la hy sinh. Nhung minh khong vi nguoi
khac ma hai minh thi sao?

Thay Trong Sudt: Sy that 13 vi minh hai nguoi 1 khong tot nén minh dang ich ky day
chr, minh dang lo cho minh. Minh khéng lam diéu xau thi dau phai hy sinh dau. Tét cho
minh ma.

Trongsuot.com 39/44



Tra dam: Cdi toi trong tinh yéu Ha Ngi, 2012

Trong nhdn thikc thi phdi thd long,
trong hanh dong thi phdi siét chat.
Trong nhdn thiec, chdp nhdn bdt cir chuvén gi ciing ¢d thé xay ra vi
“khéng cd cdi gi cua 161",
Trong hanh déng phdi rdt cdn thdn, trdnh tdt cd nhitmg nghiép xdu,
nhitng [61 néi sai Iam va nhitng v nghi khéng t6t. Lam tdt cd nhimg viéc
16t, c6 nhitng ¥ nght tri tué va théng cam cho nguedi khdc.

5. Diéu gi la quan trong nhat trong tinh yéu?

Ciau héi: Theo anh thi yéu té gi 1a quan trong nhat trong tinh yéu ¢? N6 c6 tuyét doi khdng
hay méi nguwoi c6 mét tiéu chudn khac nhau?

Thay Trong Suét: Tinh yéu n6 c6 2 kiéu. 1 kiéu nhu anh vira néi 13 “Xtc — Tho — A -
Thu- Hiru” — thi trong cach nhin cua anh d6 khong phai 1a tinh yéu. N6 chi 1a mot su rang
budc do nhan duyén kéo hai ngudi vao nhau. Nhung cai day né giap minh hoc duoc nén né
van quy. Cau chuyén rat quy vi minh yéu mot ngudi, minh ¢ gan ngudi ta, minh c6 tuong
tac v6i nguoi ta, dau kho, hanh phuc... N6 rat quy vi né 1a phuong tién dé hoc cuc ky tot.

Mot bai hoc rat quy trong tinh yéu. Nhung d6 chwa phai 14 tinh yéu that su.

Tinh Yyéu co tritué
|3 tinh yéu thyc su

~TRONG SUOT-

e

e

Tinh yéu c6 tri tué 1a thuc su. Tinh yéu c6 tri tué thi khong c6 qua trinh nhu thé. Vi du

minh s€ khong c6 ¥ mudn s¢ hiru nguoi kia. Minh mudn s¢ hitu nguoi kia vi minh dya trén
mot quan ni¢m sai lam 1a: “Téi c6 s hiru, co6 céi cua toi”.
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Tinh yéu that su theo cach nhin cta anh thi khong phai 1a mot ngudi véi mot nguoi.
Qué trinh Xtc — Tho — Ai -Thi- Hitu 1a 1-1 hodc 1-2, 1-3. Nhung tinh yéu that su khong
phai 1a 1-1. Con céc thir 1-1 hodc 1-2, 1-3..., n6 tuong ty tinh yéu thuc su dé ta hoc duoc
bai hoc vé tinh yéu thyc su. Ta mubn yéu duogc nhiéu nguoi thi ta phai biét yéu duogc 1
ngudi. Khong thé ndi t6i yéu ca thé giéi nay ma t6i khong thé yéu bat clr ai bén canh t6i ca.
Mién 1a trong cac ngudi yéu do, khong co cai toi nhung phai co tri tué. Khi minh yéu va

minh c6 tri tu¢ thi minh s€ bi€t cach yéu tat ca moi nguodi mdt cach ding dan.

D4y, anh néi tinh yéu that su phai c6 tri tué. Khi minh yéu c6 tri tué thi minh méi yéu
moi ngudi mot cach dung dan. Minh phat ngudi ta, minh xa roi ngudi ta ma d6 van 1a yéu.
Khi minh khéng c6 tri tué thi minh khong biét cach xa roi ngudi ta dé yéu nguoi ta, khong
biét phat nguoi ta dé yéu ngudi ta. Khi o tri tué thi minh c6 thé yéu duoc rat nhiéu va
tham chi xa roi dé yéu. C6 nhiéu truong hop mudn yéu phai xa ra thé méi 1a yéu, yéu ma

phai trirmg phat, phai rdn de mai 1a yéu.

Con mot diéu nita, vi em hoi anh thé nao 1a tinh yéu that sy. Mot trong nhiing biéu
hién cua tinh yéu that sy 1a né chang c6 tiéu chuan gi cho tinh yéu ca. Ngay xua khi Chua
Jesu bj dong dinh trén cdy thap tu, ong Ay phai kho chiu vi khong thoai mai nhung 6ng ay
chi cdu nguyén Cha & trén troi 13 “Hay tha cho nhitng nguwoi nay Vi ho khong biét ho dang
that su lam cdi gi dau”. Nghia la bi dong dinh, bi chay mau ¢6 chan, c6 tay... ma van xin
cho nguoi ta vi thay ho khong hiéu gi, ho dang lam mot cai diéu xau ma ho khong biét.

Day 1a mot biéu hién cta tinh yéu thuc su.

Ngay hom nay ta néi vé tinh yéu that su 1a hoi som, vi tinh yéu thyc su chi dén khi
chung ta giai quyét duoc mot chudi vira xong ctia cai toi: Co mot cai t6i so hiru, c6 mot cai
t6i khong thay doi bao gid va c6 mot cai téi dung dang sau cic kinh nghiém. Khi nao ta
giai quyét duoc 3 cai ddy, ta mdi hiéu thé nao 1a tinh yéu thyc sy. Con chua giai quyét
dugc 3 cai dy thi van 1a tinh yéu cta cai t6i. Tinh yéu cia cai toi thi khong bao gid thuc

Su ca.

Chic s& ¢ budi nao déy, cac ban ¢ day quan tam nhiéu hon, mudn hiéu cai toi co that
khong va né that sy 1 cai gi thi budi nao ddy thi ndi chuyén. Con & day, anh mudn chia sé
kinh nghi¢m that ctua anh, cua Ly, ctia Thao dé minh dan chuyén hoa no, chuyén hoa cai
to1 déy va khi minh hiéu, minh chép nhan sy that thi déy 1a bude dau tién cua qué trinh
chuyén hoa. Budc thtr 2 13 minh hanh dong. Hanh dong phai biét vira siét chat, vira tha
long. Pay 1a qua trinh chuyén hoa ciia minh. Mot sy chuyén hoa trong vai nam la chuyén
binh thuong, 3-4 ndm, 10-15 ndm la chuyén binh thuong. Déu hiéu cia chuyén hoa la su
tha long, hanh dong ctia minh lai chinh x4c hon trong viéc dem lai loi ich cho minh va cho
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nguoi khac, ti mi, can than va dem lai lgi ich nhi€u hon. Pay 1a con duong tdp cua minh.
Con néu chi si€t chat thoi thi mong muon ciia minh n6é nhu céi 10 xo bi nén, minh kiém gitr

minh qué lau r6i minh s& bung ra.

Tinh yéu thdt sir phai co tri tué.
Khi ¢6 tri tué thi minh méi biét cdch yéu tdt cd moi nguedi mét cdch
diing dan.

6. Nhian duyén vo’ chong va tinh yéu

M4t ban héi: Giza nhan duyén vo chong va tinh yéu cé quan hé véi nhau nhuw thé nao? Vi
c6 thé yéu rdt nhiéu nguwoi nhing nhan duyén vo chong thi ¢é si lién hé nao véi tinh yéu?

Thay Trong Sudt: Budi trudc anh c6 néi roi day. Tinh yéu nhu qué trinh xay ra 13 hoan
toan do nhan duyén, Xdc — Tho — Ai -Thu- Hitu. Minh c¢6 nhan duyén thi méi Xuc duoc
nguoi ta, khong c6 duyén thi gap nhau lam sao dugc. Ban Quan ma khong cé duyén thi
khong di budi Tra dam hém nay. C6 duyén mdi sinh ra Xuc, roi phai ¢6 duyén thi méi sinh
ra thich hay khéng thich, yéu hay khong yéu. Vi sao ¢6 5-10 ¢6 & ddy nhung chi thich ¢6 1
c6 thoi. Phai co duyén méi Thii, gap lai nhau, khong cé duyén thi bo di vi gap nhau rat
thich nhung ngay mai c¢6 ay di nudc ngoai nira thi lam sao ma Thu duoc. Rdi yéu nhau thi
phai ¢6 duyén méi ldy duoc nhau, khong du diéu kién ciing chang ldy nhau duogc: bd me
can trd, tu nhién mot ngay nao day co ay thay tinh d6i nét, c6 iy bo minh di... Nén tit ca
qué trinh nay tir “Xuc” dén “Hiru” 1a qué trinh nhan qua ca théi, co duyén roi moi thir s&

Xay ra.

Ban d6: Nhung minh & mite dg thap va minh dé buon ba thi 1am thé ndo dé nhirng ndi
buon dé khéng tré thanh qua lén véi minh?

Thiy Trong Sudt: Budn bi ciing 14 do minh ndm chit céi gi qua, nén tap tha né ra. Budn
ba phai giai quyét bang cai dau, nhan thirc. Pay chinh 13 tha long ddy. Tap dé tha long ra vi

minh budn la vi nam chat vao cai do.
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Budn [a vi minh
NAM CHAT

vao cdi gl do quq,
tap dé tha long ra

-TRONG SUOT-

M6t ban héi: Nay gio nhuw anh néi, em thdy tinh yéu khéng phdi 14 qua trinh cam xic ma

nhu la nhan thizc. Khong biét em hiéu nhuw thé cé diing khéng?

Thay Trong Sudt: N6 1a ca hai. Nhan thirc ¢6 kha ning giy ra cam xtic nhung ciing ¢ thé
dinh huéng dugc cam xtc. Nguoc lai cam xuc ¢6 xu hudng kéo nhan thue di theo hudng
cua nd. Nén tinh yéu la mot viéc cta cd hai tha. Vi dy, em gap mot anh di, em ké xem qua

trinh d6 nhu thé nao?
Ban dé: Em thdy anh dy cuwroi mét cdi, xong em thdy c6 thién cam.

Thiy Trong Sudt: Dy 1a cam xtc, ty nhién anh iy cudi lam em thich. Nhung gia sir 5
phut sau, em nhin thdy anh 4y ddm da mot 6ng gia nao khac, em c6 yéu anh ay nita khong?
Khong ding khong? Vi em nghi phai yéu nguoi tot, khong yéu nguoi xau. Pdy, cai viéc
ctia minh mudn yéu mot nguoi tdt, d6 1a nhan thuc. Ca hai. Cam xtic em sinh ra nhung cé
ca Nhan thirc. Nhan thirc ciia em dan dén Cam xtc cua em di theo, kiéu minh mudn yéu
ngudi tot nhung cai ong ndy ma khong tot thi em khong yéu. Minh thdy ghét 6ng ay luon

chtr minh chang yéu dau!

Tdt ca qud trinh tir “Xiic” dén “Hitu" ld qud trinh nhdn qud, co duyvén
¥oi moi thik sé xay ra.
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Ai ciing c6 thé thwe hanh dé an lac va hanh phiic ngay gitra doi thwong.

Dé€ hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Céu lac b
UNESCO Thien - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn@gmail.com

Cting nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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