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Thay Trong Sudt: Pau tién, phai hiéu rang tit ca ndi s¢ dén tir ky vong. Hét ky vong s&
hét s¢ hai. Sy ky vong thuong dén mot cach rat tr nhién. Khi hiéu duoc diéu nay, nhitng

ky vong dé& dugc nhén ra va chung ta phai tip bé dan nhiing ky vong nay.

Sau sic hon chit nita, chung ta hiéu mot sy that rang: cai minh ky vong hoan toan ¢
kha ning khong xay ra. Ching ta phai chip nhan sy that nhu vdy. Vi du: trudng hop cia
anh Phong (anh Phong gio tay) khi phai ding trude hoan canh pha san, so con dd dén dap
pha, de doa tinh mang minh, s¢ mét uy tin, si dién ctia ban than va s¢o nhitng nguoi xung

quanh bi anh huong, khé lam n tiép tuc.

Anh d3 hiéu ky vong cua anh vé viée khong pha san, khong bi con dd dap pha, gitr
dugc uy tin, sy yén on cua nhitg ngudi xung quanh hoan toan c6 kha ning khong xay ra.
Anh d chip nhan that bai, d6 v& va sy viéc dén véi anh tré nén nhe nhang, tham chi con

nhan dugc sy giup do tr nguodi khac.

1. Chuyén anh Phong bé ky vong va viro't qua noi s¢ pha san
nhw thé nao.

Mot budi hom no, anh Phong dén gip t6i ké chuyén 1a anh dang dén mot hoan canh c6
thé s& bi phé san, con dd dén doi tién, ban hang thi bé khong dua hang nita, anh Phong c6
n6i may cau vé didu d6 va toi da néi cu gi? Toi noi rang: “Li¢u anh cé kha néing bi phd

san khong?”

Anh Phong: Cai lic gap Thay Trong Suét, la gia dinh minh dimg trude hoan canh 2 vo
chong dang so hdi vé cing. Pién thoai do chuéng mét cdi la ngueoi nay ddy cho nguwoi kia
ngay... Than sdc 2 vo chong khéng ra cdi hén nguwoi nita. Tudn la ban ciia minh tir xua,
bita hém dé ding la cdi duyén ciia minh, minh goi dién cho Tudn dé néi chuyén thoi. Thé
r6i Tudn dén nha va minh cé trinh bay thi Tudn cé néi Thdy Trong Suét di cong tac trong
nay, 2 tiéng nita théi la Thay sé bay ra ngodi Ha Noi réi. Khi dén gap Thay, minh trinh

bay hoan canh cua minh thi khi do Thay co hoi minh mot cau ma minh nghe rat la soc.

Thdy héi la: Biy gid anh so cai gi? Anh c6 dua ra du dinh vé ngay pha san chua? 20

hay 1a 25? Roi ph4 san thi sao?

Khi d6 minh rit soc, thdy rat la ky, nghi la phd san thi hét réi con gi nita, sao Thay lai

hoi the, roi minh ndi la pha san thi giang ho sé den, roi thé nay thé kia...
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Thdy héi: Giang hd dén thi anh mudn bi danh hay 1a mudn bi chém? Chém thi anh
dinh chém tay hay 1a chém lung hay chém vao dau? Rdi anh da chon bénh vién nao gan

nha minh chua? Thay cir néi nhw vay. Roi Thay noi: anh sg cai gi?

Thi luc do minh ndi la: Minh sg mat uy tin lam an, minh pha san thi nguoi ta sé khong
lam an voi minh nita, voi cdi danh dw cua minh sé khong con nita, roi hang ngay minh tiep

xuc voi moi nguoi thi minh so bi xem thuong.

Khi @6 Thay cé néi rang: Cai uy tin 1a cai gi? Anh c6 giit né dugc mai khong? Vi du
nhu bay gid anh phé san di, anh khong ban dugce & chd nay thi s& ban dugce & chd kia. Bay
gio anh bam chip vao cai si dién, ma Thay néi 1a cai si dién 1 cai anh nén vut di. Bay gio

s¢ hai cai gi? May pha thi ctr phé, viéc tao lam thi tao ctr lam.

Va lhic dé Thdy c6 cho 2 vo chong mét cau than chi, Thdy néi minh hdy dem tinh
thwong ma ndi chuyén voi nguoi ta, minh hdy chia sé cai kho khan cua minh dung co noi

chuyén bang ly tri ma hay noi chuyén bang cdi tam cua minh.

Chi Van (vg anh Phong): Thdy Trong Suét cé néi, so' mdt uy tin ciia ba me minh, réi thi
ba me minh ¢6 chét khéng? Minh séc luén, lic d6 nghi sao Thay néi ky vay! Nhung sau
minh méi nghi lai, va thdy tham réi, minh méi thdy la: 6, ¢6 phd san thi ciing binh thirong
théi, ta chdp nhan né — Thdy Trong Sudt dd néi thé ma! Va sau d6 minh ding cdi tam dé
minh néi chuyén véi nhitng khdach hang ciia minh dé cho nguweoi ta hiéu vé tinh trang cia
nha minh. Va Lic dé thi lai rat binh thuwong, nguwoi ta rdt vui vé, binh thuwong, chdp nhdn va

thong cam voi minh.

Anh Phong: Thdy ¢6 néi: anh kinh doanh lam dn ma anh khéng phd sin méi la la! Ai
ciing thanh céng hét thi ai la nguwoi that bai? Bdy gio anh bam chdp vao cdi sT dién, cdi
danh dy. Nhitng cdi diéu dé la khéng can thiét! Hay xa hét, bo hét nhimmg diéu do di, hay
chdp nhén that bai. Hay chdp nhdn nhitng cdi do vé 6. Va sau dé minh vé minh néi véi
nguoi ta (khach hang cua minh) dung tinh trang nhw vay. Thi hoa ra nhitng cai minh
twong nhw la rat div di thi lai rdt binh thuwong, tréi qua dwoc hét, rat la nhe nhang. Ma

nguoi ta lai con quay lai giup lai minh nita.

Chi Van (vo anh Phong): Dii chi néi chuyén véi Thay mét budi rdt ngdn théi, trong dé

con co cdu chuyén cua 5, 6 nguoi ngoi cung nita ma minh da cam nhdn rdt la sdu sac.
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Thay Trong Sudt: Diy 1a anh chj c6 nhiéu nghiép tot thoi, chir t6i c6 1am gi gitp anh chi
dugc dau! Vi nhiéu nghiép tét thi khong bi qua khd s¢. Nhung ding 1a do lac day anh chi
hiéu ra. Khi minh hiéu biét thi minh méi d4am hanh dong, chtr lic d6 ma minh khong hiéu
biét thi minh khéng dam hanh dong dau. Anh d3 ching dam dén thuyét phuc nguoi ta, noi

that vdi nguoi ta, vi anh con gitr si dién, gilr cai gi do linh tinh nao day.

Chi Vén (v anh Phong): LUc d6 minh ciing so cong nhin & dwdi nhiéu, minh ciing so' bé
ra thi khéng c6 tién thanh todn. Céng nhdn ciia minh sé bi anh hirong va heong tam minh
sé can rist. Nhung ma khi minh gdp Thay Trong Suét xong, minh dam déi dién moi viéc va

minh trang trdi het. Va dung la minh ciing may man nita, ciing dung la co cadi duyén.

Thiy Trong Suét: DAy moi ngudi co thiy khong, mudn giai quyét duge van dé thi viée
dau tién 13 phai bo di ky vong. Nhung mudn bo ky vong thi minh can phai hiéu biét. Vi du
minh ky vong rang bd me minh s& séng mai thi minh phai hiéu rang, bd me minh c6 thé
chét ngay ngay mai. DAy chinh 1a sy hiéu biét ddy. O day c6 ai nghi rang, bd me minh co
thé chét ngay ngay mai thi gio tay? Nhidu nguoi gio tay that, qua gioi! Pdy bd me minh co
thé s& bi chét ngay ngay mai, tham chi ty nita minh nhac dién thoai 1én c6 tin bd me minh
¢6 thé dang bi 1am sao roi. Nhung ma thong thuong minh ¢ hiéu biét viéc d6 dau! Minh
khong biét viéc d6, minh cir nghi rang bé me minh phai song thém 10, 20 nim nita. Nhung

ma su that 1a bo me minh c6 thé chét bat cur Iuc nao.

Pé bé dwoc ky vong, ching ta phai c6 hiéu biét dé nhan ra sy thit ring moi

chuyén deéu cé thé xdy ra.

Trongsuot.com 4/23



Pang sau NOI SO'1a sw KY VONG Hé Chi Minh, 2012
Vi du nhu hiéu ring bd me c6 thé chét bat ky lic nao, ngdy mai cong ty cta toi co thé

phé san, con cai toi 16n 1€n c6 thé pha hoai, hu hong. ..

2. Ky vong la gi?

Ky vong la mong mudn bit cai gi d6 phai xay ra. Toi phai khong pha san, con toi
phai khoe, day 1a ky vong. T6i mong con t6i no khoe thi khong sao, nhung bit né phai xay
ra thi d6 1a ky vong. Khi minh bit cai gi phai xay ra chinh 1a nguyén nhan cta so hai. Khi
em ky vong, em bt budc phai khong hong mot budi nédi chuyén nao gitra chd dong nguoi
thi ndi so s& xuét hién. Con t6i chap nhan ring t6i co thé pha hong mot sé budi nédi chuyén
thi ndi s bi xau ho giita chén dong ngudi s& tiéu tan ngay hodc giam bdt rat nhicu. Hodc
em ky vong réng nguoi ta phai ton trong t61, hodc to61 phai dugc nhu ba X, ba Y... thi em
phai cong nhan mdt su that rﬁng t6i c6 thé bi moi nguoi khinh thuong. Néu toi rat gidi thi
chuyén tdi c6 thé bi nguoi ta khinh thuong 1a chuyén rat binh thuong. Hodc toi khong gioi

ma ngudi ta khinh thudng thi ciing rat 1a binh thuong.

T6i c6 thé bi khinh thuong, bd me t6i ¢ thé chét ngay ngay mai, cong ty toi co thé bi
pha san, ca doi toi ¢6 thé chang co ai yéu toi ca, co thé khong? Pung khong, c6 thé xay ra
chuyén d6 khong? Thé ma minh ctr ky vong 14 anh 4y phai yéu minh, chuyén nay két thic
hanh phuc. C6 khi ca doi chang c6 ai yéu minh hét, tham chi chap nhan kha hon 14 toi s& bi
phan boi tir gior dén cudi doi. Py ban nao c6 thé 1am duoc thé thi con giéi hon. Toi co thé
con bi phan boi tir gid' dén cubi doi. Anh c6 thé phd san hét tir cong ty nay sang cong ty
khac, co thé khong hay 1a khong thé? Tai sao anh phai ky vong rang né phai thanh cong?
Anh c6 thé c6 suy nghi diy tir gio dén cudi doi khac hoan toan véi viée anh ky vong nhu

vay.

Hodc con em c6 thé rat hu khong — (Thdy héi chi Nguyét)? Hu mic d6 nao 1a kinh
nhat ddi voi em? Co6 danh cha, ddnh me khong? Hay dn cip tai san cha me khong? Hay

giét nguoi? Co thé khong? Co6 thé xay ra dang khong?

Day la bat dau co hiéu biét, hiéu biét raing mot diéu gi do co thé xay ra. Con khong
hiéu biét 1a gi? La minh bao mdt diéu gi d6 1a khong thé xay ra dugc, t6i khong cho phép
n6 xdy ra dau. Nhung bat ¢t diéu gi trén doi nay déu c6 thé xay ra. Theo moi ngudi 5 phut

nita, tat ca moi nguoi déu co thé bi chét khong?
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Cac ban: Rdt c6 thé, c6 mét trdi bom dang dwoe cdi ddt va sé né trong 5 phiit téi. Hodc
tra cé thé cé déc, hodc may bay bi roi trung, dong dat. Hodc mét anh nao dé than kinh

khong binh thuwong vao day dam chém cuop cua ...

Thay Trong Suét: Ding, c6 rat nhidu Iy do ¢6 thé xay ra va chung ta s& chét trong 5 phat
nita. Thé ma chung ta con bao nhiéu ky vong vao tuong lai, trong khi 5 phut nita da co thé
chét roi. Minh c6 quyén hi vong riang diéu gi tot c6 thé xay ra, nhung ky vong nghia la bit
né phai xay ra. Nhu anh Quy la dang ky vong 1a khong thé, khong xay ra dugc, mic du c6
rat nhiéu 1y do ma chiing ta c6 thé bi chét trong 5 phut nita. Quy gid ¢6 con tin chic rang 5
phiit nita ching ta khong thé chét khong? Néu em tin chic nhu vay la em dang ky vong

day.

Quy: Khéng phdi viy, nhung khéng thdy c6 Iy do gi dé viéc d6 phdi xdy ra ca. Khi ndo xdy

ra em mdi tin, vi thuong la tram nghe khéng bang mét thay.

Thay Trong Sudt: U, em van con tin raing né khong thé xay ra? Pay l1a chung ta dang suy
luan ma, néu viéc gi ctr phai tin 13 phai so, nan dugc thi ¢6 khi em chét tir 1au réi. Thude
doc ma ctr phai thir xem c6 chét khong thi chét 1au rdi con gi. Vi em khong tin ma em phai
ubng xem c6 chét khong ma? Rét nhidu thtr can phai biét bang suy luan, chir em khong thé

bao cai gi ciing phai trim nghe khong bang mot thiy dugc.
Con em, em c6 thiy c6 thé kha ning d6 khong? Em c6 nghi ra 1y do gi khong?
M@t ban: Vi em thi so ma nén em dang nghi la cé thé c¢6 ma & ddy.

Thay Trong Sudt: Em c6 nghi 13 ¢6 thé c6 kha nang bi ma giét khong? C6 kha ning diy
khong? Khong u? Em c6 nghi 1a co thé bi ma giét khong? Vi em s¢ ma ma, em khong so bi
ma giét phai khong? Em bao 1a em khong bi ma giét, thi sao em van s¢ ma? Hay em c6 thé
nghi rang s& bi ma dudi khong? Em co tuéng tuong ra viéc 5 phit nita c6 thé bi ma duodi
khong? Nhu thé nao nhi, c6 thé dén tit phut, va con ma dudi e chay ra dén h6? Um, mot

cdi, nga Xuéng hd, thé 13 bi chét thoi. Déy chinh l1a bi ma giét con gi nira.

Khong hiéu biét biéu hién & viéc minh khong mubn, khong cho phép nhimng diéu
khong duoc nhu ky vong xay ra, khong chap nhan rang moi chuyén déu co thé xay ra. C6
ging giai quyét ndi so cling khong phai 1a cach giai quyét ndi sg, d6 cling chinh 1a su ky

vong.
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Ky vong la minh mong muon BAT cdi gi dé PHAI xay ra va néu né
khéng xdy ra thi minh sé cdm thdy dau khé.

3. Bon bwérc virot qua so hii

Budc 1: hiéu ban chat cia noi s¢ hai den tir ky vong va no c6 5 yéu to:

Nghi vé n6 qué nhiéu

e Phong dai no6 1én

e Té liét khong ddm hanh dong
« Mit ning luong vao no

« Hoang tudng vé no.

Buéce 2: Tim ra noi s¢ ciia minh dén tir ky vong vao di€u gi. Mot noi s¢ chac chan
c6 mot ky vong dang sau lung nd, bat ky ndi s¢ nao cling c6 ky vong va viéc ctia chlng ta

1a giai quyét cai ky vong day.

Néu ky vong nho, chiing ta nén bo no di, khéng ky vong nira. Néu ky vong to 16n rdi,
chang han nhu ky vong con t6i khong thé hur dugc thi phai hiéu xem 1a minh dang cho rang
viéc gi d6 phai xay ra, hodc viéc gi d6 khong thé xay ra, nghia 14 viéc gi bat budc phai nhur
thé. Hay t6i khong thé bi ma bat dugc 1a mot loai ky vong. Hay toi khong thé bi pha san 1a
mot loai ky vong, con hy vong la to61 khong bi pha san thi chua sao, vi cai hy vong thi chua
sinh ra sg hdi. Ma chinh cai ky vong rang t6i khong thé bi pha san dugc thi méi sinh ra s¢
hai. Toi hy vong la toi gitp tit ca moi ngudi ngdi day thi chua sao c4, nhung toi ky vong
rang sau budi noi chuyén nay tat ca moi ngudi ngdi day hét so thi chinh cai ky vong day

lam t61 s¢ néu mot ai day trong nay van con s¢ sau budi néi chuyén.

Nén can phai phat hién ra ky vong sinh ra s¢ hai, ky vong la bat viéc gi d6 phai xdy ra
theo ¥ minh. Néu ma nho thi bé no di, con 16n thi phai hiéu rang thuc t& minh khong thé
bat moi viéc déu xay ra theo ¥ minh. Ky vong 13 vira vé mit suy nghi va tam 1y, n6 bo chat

rang viéc gi do6 phai xdy ra nhu y minh.

Trongsuot.com 7123



Pang sau NOI SO'1a sw KY VONG Hé Chi Minh, 2012
Buwéc 3: Tim ra mdt Iy do su viéc s& khong xay ra (doi vdi ky vong cho rang mét viéc
bdt buc xdy ra) hoic cb thé s& xdy ra (doi véi ky vong cho rang mét viéc khéng thé xay

ra).

Budre 4: néu nhu ching ta thiy rang suy nghi sy viéc ndo d6 s& xay ra nguoc lai véi ky
vong ctia minh 14 khong thé hay khong that 1im, hiy twémg twong diéu x4u nhit s& xay ra

trong tdm tri minh.

Burde 1: Hiéu ban chdt ciia so hdi dén tie ky vong
Buwede 2: Tim ra néi s ctia minh dén tie ky vong vdo diéu gi?
Biurde 3: Tim ra Iy do nhitng diéu khong dicoe nhie ky vong xdy ra.
Birde 4 Tuwong tieong diéu xau nhdt

4. Hiéu biét 1a cach duy nhit dé giai quyét nodi sor hay ky
vong

Tai sao t6i hoi anh 1a anh c6 thé bi chém vao dau — anh Phong? Pung khong? Khong
phai ngau nhién t6i hoi anh nhu thé. Tai vi khi minh ¢ ndi s¢ qua 16n, nghia 1a ky vong
cia minh qua 16n, thi du ai c6 no6i, ké ca Thiy c6 noi minh co thé phé san thi minh chua
tin. Thi khi ¢y minh phai tuéng tugng kha ning d6 c6 thé xay ra nhu thé nio trong tam tri
ctia minh. C6 ai xung phong thir tudng tuong viéc xau nhat c6 thé xay ra véi minh? Phai

rat diing cdam mai lam dugc viée day. Phai dam dua no6i so ra ké.

Ban Vinh: Em xin chia sé mot cau chuyén em da vuot qua néi so nhu thé nao. Em tham
gia mita hé xanh nam 2007. Em dwoc phdn céng la phdi di ldy thude cho moi nguwoi va di
ra cach khoi thung liing khodng 20 km. Con 4 cdy nita mdi vé dén thi troi bi téi, moi nguoi
trong lang ven dwong giit em lai va khuyén em khong nén di. Nhung em van mudn vé cho
sém. 3 gio sang em quyét dinh di tiép. Troi dang con rdt toi va khéng nhin thdy cd ngén
tay, em cam theo duoc, cir di dwoc mot doan thi dudc lai bi tat, ma nguoi ta noi khu vuc
nay co nhiéu ma, vi cdi doi dé hoi xwa bi My danh, con bi troc madt mot bén doi. Co thi
khéong moc dwoc, va ban dém c6 nhitng con trdu trdng, néu gdp né vao ban dém thi cé thé

bi huc chet va da co nhiéu nguoi b roi.

Khi nghe nhw viy ma em van quyét dinh di thi khéng ré la lic @6 vi dong lec gi ma
minh di. Em di theo tri nho, hang ngay minh di theo con dwong do, khong den dom gi, ma
con dwong dé la dwong mon, hai bén la cdi rdanh sdu ciing phai mét mét. Néu ma trieot

Trongsuot.com 8/23



Dang sau NOI SQ'la sy KY VONG Hé Chi Minh, 2012

chdn xudng do thi rat nguy hiém nhung minh van di dwoc theo tri nhé, vé dén dwoc diém ¢
ciia cdc chién si. Thi ngoi nhin lai, néu minh c6 mét néi so ma minh nghi dén cdi gi dé hon
minh, trong truong hop cia em la lam thé ndo dé em mang dwge thong tin vé cho ba con

¢ thé dwoc chita bénh thi minh ¢é dong lyc dé vurot qua.

Thiy Trong Sudt: Nhung céi viéc d6 chi 1a tam thoi, vi ndi sg em van con. Lan sau em
ma phai di duong rung thi em van so lai vi ngdy xua em c6 muc tiéu, con bay gio em
khong c6 muc tiéu déy nita. Nén c6 muc ti€u déy nita thi em tam hét sg, nhung khi em hét
muc tiéu déy roi thi em lai so thoéi ma, chic chin luon. Do 1a kha nang rit cao, vi em
khong tim dwoc ra nguyén nhin ciia ndi s¢' ma em méi chi gidi quyét dwoc bé mit
thoi. Em giai quyét ndi so ciia em bang mot ham mudn lam mot viée gi dy thi ndi so van

& déy thoi.

Ban Vinh: Khéng phdi em ham muén mang théng tin ddy vé ma la khi minh c6 néi so' thi
thay vi minh tép trung vao cdi néi so' thi minh hanh dong mét cdi gi day ma quén minh di

thi minh sé khéng bi anh hwéng boi néi so-

Thiy Trong Sudt: Lam sao em c6 thé quén dwoc? Khi minh chua tim ra dugc nguyén
nhén cta ndi so thi ndi so s& thé hién & khép cudc doi cia em. Khong lan nay thi 14n khac,
khong chd nay thi chd khac. Nén minh phai rat can than néu minh giai quyét ndi so bang
nhimg cach bé mat. Vi minh khong biét nguyén nhan cua nd ¢ dau thi minh s& giai quyét

béng nhitng cach bé mat va né sé& lai quay lai.

Bay gid c6 ai ddy ¢ day dang gip ndi so nao d6 khong? Ching ta hay giai quyét mot
truong hop cu thé thi né méi that, minh khong choi chuyén di cii rdi. Khong ai co di diing
cam dé dbi mat giai quyét ndi so cia minh a? C6 ai xung phong ké ra mot vi du ciia minh

dé moi nguoi ¢ thé hiéu rd hon vé cach giai quyét ndi so bang su tuong tuong khong?

Mot ban gai: Em xung phong, néi vé néi so' vé néi chuyén khéng thanh céng ciia minh

giita chon dong nguoi.
Thay Trong Subt: Dau tién em hay no6i xem ky vong ctia em 1a gi?

Ban gai: Em ky vong rang em phdi noi tot truoc dam dong nguoi. Em nghi rang em co

@dng thi van cé thé lam duoc.
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Thay Trong Sudt: Minh ky vong 1a minh s& néi tét duoc nhu moi ngudi nén minh s& co
ndi so. Gia sir em khong c¢6 ky vong thi em c6 thé bao em mudn néi thé nao ciing duoc, t6i

khong ky vong rang toi c6 thé noi tot thi em ¢ con ky vong nira khong?
Mot ban gai: Em sé ¢o gdng khong ky vong nita.

Thay Trong Sudt: Ky vong ddy 1a van dé cua em, liéu em c6 thé bo dugc ky vong do
khong? C6 1dm ciing khong bé duoc dau. Con mudn giai quyét duoc ky vong thi phai bang
hiéu biét chir khong phai ¢ ging. C6 ging giai quyét ndi so thi khong phai 1a cach giai
quyét ndi so thue su. Vi em lai dang ky vong rang bang cb ging em s& bo duge ky vong
kia. Hiéu biét 12 cach duy nhat dé giai quyét ndi s¢. Co ging ciia em chi duge mot lan,
hai 1an thoi, kho duogc ba 1an 1am, vi ¢d ging la minh dang van con ky vong, don gian vay

thoi. Minh con ¢b gang 1a minh con ky vong.

Mot anh héi: San cdu chuyén cua ban nay, minh lai dat van dé lai la cai ky vong co phai
la dong luc khong? Vi nho c6 hy vong ma ban dy sé di hoc cdc 16p néi chuyén dé nang cao

ky nang noi chuyén cua minh lén?

Thay Trong Suét: Cau hoi rat hay, néu minh khong con ty hy vong nao thi ciing 1 hong,
vi khong c6 hy vong 1a mat dong luc ngay. Vi thé ma phai tip ¢ thé can bang, ky vong thi
sinh ra s¢ hai, nhung ma khong hy vong thi lai khong c6 dong luc. Nén t61 méi noi 1a tai
sao lai phai hiéu biét dé giai quyét van dé. Néu khong hiéu biét thi minh s& bi lac tir cai nay
sang cai khac. Minh khong con ky vong nita thi minh lai mat dong lyc dé lam viéc. Nén
minh phai hiéu 1a ky vong 1a minh bt n6 phai xay ra, con viéc minh mudn, hy vong n6 xay

ra thi khong phai 1a ky vong.

Nhic lai, ky vong 1a & d6 c6 su bat budc cai gi ddy xay ra. Hiy nhd 1a bt budc va
¢6 chir phai. Con hy vong 14 t6i mudn no6 xay ra, né nén xay ra. Nhung ma c6 kha ning né
khong xay ra dugc, ddy 1a tri tué vi toi hiéu duoc viéc ddy. Du t6i cb ging hét stic 10i, c6
kha ning hom day t6i 6m, giong n6i kho kheé, noi kho nghe, hay mot hom nao d6 nha t6i co
viéc quan trong nén toi khong kip chuan bj tai liéu nén toi néi khong hay, tham chi 1a lung
tung trudc dam dong. Nén du toi c6 gang hét stre r0i van c6 kha ning xay ra khong néi troi

chay trude dam dong.

Nhu vay cai can bo & day 1a gi? La can bo cai viée bit no phai xay ra. Tri tué 1a gi? La
minh khong bit n6 phai xay ra nita chir khong phai minh khong ky vong, hay khong hy
vong bt ctr viée gi trén doi nay nita. Néu minh khong hiéu dugc mau chét vin dé thi minh
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s& di tir thai cuc nay sang thai cuc khac. Hom nay 1a minh ¢ ging 1a ky vong, hom sau
minh lai ¢ gang 1a khong ky vong nita thi minh lai mat hét nang luc, dong luc dé lam. O
day minh phai hiéu 1a c¢6 kha ning n6 khong xay ra. Cu chuyén ctia Vinh chiang han, du
t61 cd ging hét sirc thi t61 van c6 kha ning s& roi xudng cai hd day, chét. Hodc con triu né
huc t6i chét, khi minh hiéu nhu vy ma minh van 1am thi méi goi 1a hét sg. Con néu minh
khong hiéu diéu diy thi du minh c6 dem mot van 1y do ra thi minh van khéng giai quyét
duoc cai gbe ciia nd. La su ky vong ciia minh van con & day, nén hém nay hét so, ngay mai

lai so.

Su hiéu bict dé vuot qua ndi so hii rat quan trong. Nbi sg dén tur su ky vong mot dicu
gi bat budc phai xay ra. Co tri tu€ 1a hiéu rang n6 co6 thé khong xay ra, nho tri tu¢ ay toi chi
con su hy vong diéu gi d6 s& xay ra nhung van chap nhan kha ning sy viéc khong xay ra

nhu hy vong.

Co ban nao ddm dem chuyén gia dinh ciia minh ra dé ké khong? Neéu c6 cau chuyén dé

tudng tugng sau sac hon moi ngudi s€ hiéu rd hon veé diéu nay.

MOt ban trai: Em cé mét néi so la minh sé khong thanh cong. N6 xudt phat tir dic thir gia
dinh em, hoi nhé sinh ra em dwoc may man hon nhiéu cac anh chi. Va dan dan cdi ky vong
ciia b6 me nudi dwdng trong em rdt la I6n. P6 la anh chi phai nghi hoc dé em dwoc tiép
tuc di hoc nén cang ngay minh thdy ap luc cang 16n. Sau mét thoi gian khi em ddu dai hoc,
em co mot woc mo la em di dwoc con dwong cua em va em co thé lam cong viéc ma em
thich. Va em thich la em cé thé nghi viéc dé lam lai cdi cong viéc ma em yéu thich dé. Va

do la dong lyc kich thich vi sao em roi qué dé em vao day.

Nhuwng ma cang vao ddy, nhdt la giai doan nay em cam thdy dp lyc qud, ky vong qud
va nhitng cdi gi doi mat véi hién tai lam minh cam gidc bat lyc. Va minh ¢6 cdm gidc
nhitng cdi gi d6 la do minh tuéng twong théi, dan dan nhitng ky vong dé lam em dp luc rt
la I6n. Tir dp liwc ky vong ciia gia dinh em ddy em c6 y thirc em la mét nguoi ¢é gid tri, di
em mdi & Sai Gon ¢6 6 thang, chdc la chiea c6 nhiéu trai nghiém nhung thay c¢é mét dp liee
qud I6n. Va rdt la may hém em di gip Thay Trong Sudt va em ciing dang hiéu dé tw chuyén
héa. Hom trude thi em trdi qua chuyén tinh cam thi em nghi rang chuyén tinh cam xdy ra
ciing ¢6 16 rat 1om xudt phat tir sw ky vong. Va nhiéu hic em nghi la théi minh khéng ky

vong nita nhung no chi dwoc mot phut hai phut thoi...
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Thay Trong Subt: Piy la em giai quyét theo cach thong thudng ddy, t6i ¢b ging khong ky
vong thi lam sao giai quyét dugc. Toi phai hiéu sdu sic rang cai ky vong cia ti co thé
khong xay ra. Hiéu sau sic khong phai bang mot 1an Trong Sudt néi dau, ma 14 hiéu bang
nhiéu 1an kinh nghiém séng thi ky vong méi c¢6 thé giai quyét duge. Con néu khong ngdi

day xong vé nha 1a lai ky vong ngay.

Cai minh ky vong

HOAN TOAN c6 kha néng
KHONG XAY RA.

DG 1a suthat

chiing ta phai chap nhan.

“TRONG SUOT-

o &
-
Tra dgm \‘ . , ,

{rongSuct.on

Ban iy noi mot diéu rat hay 1a trong cac loai ky vong thi c6 mot diéu 1a tu ky vong
diéu nay hay diéu kia phai xay ra véi i, hodc toi phai trd thanh cai nay hay cai kia. Co thé
khéng ai ky vong minh, nhung minh ty ky vong chinh minh rang toi phai... Tu ky vong
méi 13 cai kho giai quyét hon. Loai ky vong ndy thuong dén tir mdi trudng sdng, hinh
thanh tir khi chung ta con nho. N6 khong chi mang tinh y thirc ma con mang tinh v thue,
tham chi 4n sau vao minh tir hdi con bé ti réi. Néu b me minh ky vong tir bé rdi thi 16n 1én
minh s& tu ky vong. Vi du néu doc sach thay 13 nguoi tét thi phai ludn giup d& nguoi khac,
thé thi mot hom thdy ngudi dn xin va minh quén mat khong cho tién nguoi ta thé 1a vé nha
minh day dirt ca ngay. Hodc nguoi tot 1a khong bao gid néi ddi va c6 mot hém minh néi
dbi 12 minh day dut khong yén. Nguoi tot 1a do minh c¢6 mét loai tu ky vong t6i 1a ngudi
t6t ma. O ddy c6 ai ky vong t6i phai 1a nguoi tot khong gio tay nao? 1,2, 3, 4, 5... anh ¢

ky vong minh 1a nguoi tot khong? Minh s& giai quyét van dé nay ludn nhé:
Liéu c6 kha ning ngay nao day anh hanh dong x4u khong?
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Mot ban trai: Néu lic minh hanh déng xdu réi minh thdy cdn rist. Nhung né van xdy ra

nhiéu lan, va vo thirc la khi xay ra thi minh lai can rt.

Thay Trong Sudt: Chinh x4c, tu ky vong 1a rat vo thirc chir khong phai mang tinh ¥ thirc.
T6i ky vong né phai xay ra nhu vay. Mic di minh van c6 thé biét rang ngay ngay mai

minh van c6 thé hanh dong x4u rdi. Anh c6 thé vi du dugc khong, nhu giét nguoi khong?
Ban trai dé: Rat khé xay ra a.

Thay Trong Sudt: Vi du nhu ky vong t6i budc phai 1a mot ngudi tot nhung thuc ra kha
ning t6i trd' thanh mot ngudi khong t6t rat nhidu. Trong trudng hop ndy ching ta hiy
tudng twong ra trudng hop xau nhiat ma ching ta ¢ tinh lam diéu x4u. Khi chung ta qua
gian, chung ta s& lam nhitng diéu rat kinh khung. Vi du, chung ta nghe néi ai 46 dang hai
me minh & nha, ching ta s¢€ rat ndi gian, tham chi s€ dén giét nguoi hai me minh; tuy

nhién, khi vé nha thi khong c6 chuyén gi xdy ra vdi me minh.

Cdi can bo la bé vige bat né phai xdy ra. Tri tué la minh khéng bat né
phdi xdv ra nita chik khdng phdi minh khdng kv vong, hay khong hy vong
bdt cir viéc gi trén dot nay nita.
5. Hai mirc do dap tan ky vong

Quy luat cta vil tru 13 bat ky diéu gi ciing c6 thé xay ra hay bat ky diéu gi cling co thé

thay doi; trong nha Phat c6 khai niém “vo thudng” dé néi dén diéu nay.
Do vay ky vong la sai v&i quy ludt vii tru nhung hy vong thi khong sai. Nguoi ta co

cau: “Mgot thanh nhdn ciing co gidy phut cia ké dé tién, mot ke dé tién ciing co gidy phut

A9y

cia mot thanh nhéan”. Khi hiéu ra ndi sg, co cac budc sau:
— Buwéc 1: Phat hién ra ndi so.
— Buéc 2: Phat hién ra nguyén nhan ctia ndi s¢ 1a mot ky vong nao day.

— Buée 3: Phat biéu ky vong ra: t6i ky vong cu thé viéc gi, t6i mudn diéu nay phai 1a thé

nay, t6i mudn bd me t6i khong thé chét, t6i phai 1a nguoi tt, t6i khong truot ky thi ddy. ..

— Buére 4: Tim ra mot 1y do nao day ma ky vong khong xay ra.
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— Buwdc 5: Nhan ra ky vong 1a vo 1y, khong dung.

bay 1a mét qua trinh rat tri tu¢, khong can c6 sy c6 gang dac biét nao ca nhung no s€
gidi trir sy ky vong ciia minh. Thyc hanh nhi€u l1an mot 1an, hai lan, ba lan... mot tram lan,

khi lam diéu do6 du 1au nodi so sé tan bién.

Vi du: Trong Sudt c6 1 ngudi bd dd ngoai 75 tudi, minh rat so bd bi ngd cu thang va
s& chét. Minh bi 4m anh cr mdi khi nhac dién thoai 1én so nghe tin bd chét. Vi minh c6 ky
vong b6 minh sé& sdng 1au. Khi ¢ minh rat s¢ ring cai ky vong ciia minh s& bi ph4 tan nén
ludén sg¢ hai. Minh ty hoi, li¢u c6 kha nang bd minh séng dén 5 nam nira khong? Va minh
thdy rang c6 kha niang 13 bé minh c6 thé séng dén 5 nim nita. Ngay mai b minh c6 thé
ngd cau thang va chét khong? Mdi lan nghi dén diéu dy, minh thiy rat dau long. Nhung
ngay hom sau minh van thay s¢ vi minh nghi chua du sau, du lau vé diéu d6. Nhu vay
minh can phai di nhimg budc tiép theo, minh phai d6i dién manh mé hon bang cach tudng

tugng bd minh ngi cau thang chét nhu thé nao.

Gibéng nhu viéc anh Phong tuong twong bi chém vao dau 4y, nhung viéc nay kinh
khing hon, phai tuéng tuong ra bd minh chét nhu thé nao. Tudng tuong b minh bat dén
1én di xudng nhu thé nao, ngd nhu thé nao, dau v& lam doi nhu thé nao, mau chay lénh
lang mat dat nhu thé nao, xe ctru thuong chay dén nhu thé ndo, me minh ngat di nhu thé
ndo, minh nhéc dién thoai 1én, ai goi di¢n cho minh ndi céi gi nhu thé nao, minh tra 16i
dién thoai nhu thé nao? Tudng tugng nhu vay trong long minh cam thay dau nhéi vo cing.

Nhung minh lam diéu nay ngay nay qua ngay khéc.

Thoi gian Ay c6 céi hay 1a nha minh cach co quan 7 km, minh hay di bg tir co quan vé
nha mét 2 tiéng nén minh thuong c6 2 tiéng dé nghi nhitng chuyén nhu vay. Mdi 1an minh
nghi vé b minh 1a nghi vé viéc ¢6 kha ning nhu vay. Dan dan minh khong con nghi diéu
day vé bd minh nira. Sau hai thang minh nhan ra minh khong con nghi vé b minh nira, ky
vong clia minh ty tiéu tan vi minh thira nhan kha ning b6 minh c6 thé chét bat ky luc nao.

Moi lan minh nghi vé bo minh 14 minh biét rang c6 kha nang nhu vay.
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5 BUOC VUQT QUA NOI SO MOT CACH TRI TUE

Budc 1: Phat hién ra nai sg.

Budc 2: Phat hién ra nguyén nhan ctia ndi sg Ia mat ky vong ndo day
Budc 3: Phat bigu ky vong ra: “Tdi ki vong cu thé viec gi,

tdi muon dieu ndy phai la the nay, tai mudn bo me tdi khang chet,
toi phai la ngudi tot, toi khang trugt ky thi day...”

Budc 4: Tim ramat Iy do ndo day ma ky vong khdng xay ra.

Budc 5: Nhan ra ky vong 13 vo Iy, khong ding.

Sau budi hom nay, moi ngudi co kha ning giai quyét ndi s¢ hay khong phu thude vao
viéc moi ngudi thyc hanh diéu nay manh m¢& nhu thé nao. Manh mé 1a minh dam ddi dién
v6i su that, ddy 1a su diing cam. Diing cam d6i mat véi su that 13 bd minh c6 thé chét, minh
¢6 thé pha san. Dam ddi dién ¢ day khong phai 1a chi don gian thira nhan 1a “U, b6 minh
6 thé chét”. Dam doi dién & mac do manh mé cua thyc hanh 1a tudng tuong diéu déy co
thé xdy ra. Tuéng tugng rang con minh c¢é thé cAm dao dam vao ngudi khac nhu thé nao,
mau chay nhu thé nao, déy la sttc manh cua sy diing cam. Dam dbi dién véi pha san la: chu
no doi ng danh dap, cong an cong tay bat giit nhu thé nao, dam dbi dién véi viéc bd minh
chét nhu thé nao, dam ddi dién véi viée minh bi nguoi khac si nhuc nhu thé nao. Thuc
hanh 13 phai manh mé nhu vay néu minh mudn giai quyét van dé thuc sy sau sic va nhanh

chong.

Pay 1a can phai c6 sy diing cam thuc hanh, diing cam d6i dién v6i sy that. Su that thi
ludn so so & day, chi ¢ diéu minh c6 dam dbi dién hay khong thoi. Con su that bé minh c6
thé chét, minh c6 thé bi phé san ludn luon co thé xdy ra. Su that 1a em (thd‘y chi mot ban
géi) c6 thé chang liy duoc anh ndo tir té. Em ldy anh nay, rdi 3 ngay sau anh ta di voi mot
¢ khac va bo em. Rdi mot ndm sau lai 14y mot anh khac va 3 ngay sau anh 4y lai bo, tir
gid dén cubdi doi em c6 khoang 40 nim nhu vay. Pay hiy ddi dién voi chuyén ddy 1a nhu

vay. Khac v6i viéc minh chi ndi mdt cau la: “U, minh ¢6 thé chang lay dugc chong”. Mic
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du nhu vay da la kha 1&m r6i. Nhung can dam ddi dién voi su that br:ing su tudng tuong

trong dau dé dap tan ky vong ciia minh ¢ muc do cam giac.

Co6 2 loai dap tan ky vong: dap tan ky vong & murc do suy nghi, 1a: “U, chuyén nay c6
thé xdy ra nhu vay!”, déy la & muc d6 suy nghi. Vi du la: or, mai t6i c6 thé bi pha san,
mai t6i co thé bi si nhuc, ir mai bd t6i c6 thé chét, ir t6i c6 thé bi thi truot. Day 1a tap tan ky

vong ¢ muc do suy nghi.

Nhung trong nhiing loai ky vong ctia minh, c6 nhiing loai ky vong rat manh mé&, n6 in
sdu vao vo thirc ciia minh tir 1au 1m rdi, thi phai tap tan ky vong d6 & muc do cam xuc.
Nghia 1a minh phai cam giac dugc viéc day co thé xay ra thi sé nhu thé nao. Gidng nhur
viéc t6i ké 12 mdi 1an minh tudng tuong viéce bd minh chét nhu thé nao 1a minh lai dau nhoi
trong tim nhu thé ndao. Pay 1a mirc do cam giac. Tat nhién day 1a 1an dau tién thoi, vé sau

dan dan minh s& hét dau nhoi. Doi khi minh can phai giai quyét manh mé nhu vay.

Trong nhom tap & Ha Noi, chic 1a mdi ngudi khong dudi mot 1an ngdi véi toi va déu
khoc ca. Khi déi dién véi ndi s¢ cia minh né méi tap tan ky vong ctia minh duoc. Khoc 1a
chuyén rat binh thudng ca con trai va con gai. Nghia 1a khi minh dong dén mirc 6 cam
xtc thi méi kinh. Vi d6i dién & mirc suy nghi thi n6 con twong d6i d&, con mirc d6 cam xuc
12 nhu viéc minh tudng tugng mau me chdy toe toét xuéng san nhu thé nao thi khong dé.

Thé thi can phai dap tan ky vong & muc do cam xuc.

Va tat ca viéc giai quyét ky vong vé mat 1y thuyét né chi nhu vay théi. Nhung minh
mudn thyc sy giai quyét ndi so thi phai 1am né & mirc do thuc hanh. Néu minh giai quyét
ky vong ¢ mirc do suy nghi r6i ma minh van con sg, nghia 1a ky vong nd van con in sau
bén trong minh can phai 1ap di 1ap lai. Va néu minh 1a nguoi diing cam thuc sy, minh lam

n6 & muc do cam xuc. Minh ¢6 gang tudng tugng viéc dé phai goi cdm xuc 1€n voi minh.

Muébn thiec s gidi quvét néi so thi phai ldm nd ¢ mikc dg thiee hanh
manh mé, diing cdm doi mgt v6i sie thdt, ddp tan ki vong & mike dg cam
xitic chik khéng chi ddp tan nd ¢ miec d9 suy nght.

6. NOi s’ bién thanh Tri tué. Tri tué bién thanh hanh dong.

Mot ban trai: Cho em hoi mot cau, la co phai chinh vi su twong twong ra moi tinh huong
rui vo do: vi du nhw minh twong twong ra viéc minh pha san, bo me minh co thé chet vi
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trieot cau thang, hay minh co thé bi nguoi khac si nhuc... ma minh sé can than hon va cé

tinh todn dé lam moi viéc tot hon, tranh bét nhitng riii ro khéng ddang c6 khéng a?

Thay Trong Sudt: Cau hoi cia em rat hay, diy la diéu anh dinh n6i. C6 mot diéu rat hay
1a: Khi giai quyét ky vong, ndi sg s& duoc chuyén hoa tré thanh tri tué, thanh hiéu biét rang
diéu nay co thé xay ra, nén chinh vi thé ma néu no xay ra toi s€ phai lam viéc nay, viéc kia,
minh c6 nhiéu phuong an dé giam bét riii ro. Vi dy nhu t6i tudng twong khi ra ngoai duong
t61 c6 thé bi 6 t6 dam thi t6i s& di cAn than hon. DAy, nén khi d6 ndi so lai tro thanh tri tug,
hiéu biét rang viéc nay c6 thé xay ra, va néu nd xdy ra thi toi phai lam viéc nay viéc kia

thay vi ngay xua t6i cir ngoi 1am nham rang viéc nay s€ khong xay ra dau.

Vi du nhu anh Phong, néu khong di néi véi may nha cung cap hang cho anh vé tinh
trang thuc sy thi nguy co phd san xay ra 13 cai chic. Nén khi ndi s¢ bién thanh tri tué thi
anh di noi chuyén véi nhirng nha cung cép hang dé ho gan no, v.v... Day chinh 1a biéu
hién “Noi s¢ d3 bién thanh tri tué”. Nén day chinh la phuong phéap dé chuyén ndi so thanh

tri tu¢. Chir khong chi don gidn 1a tiéu diét ndi so ma ndi so dugc chuyén hoa thanh tri tué.

Tri tué 12 hiéu biét ring diéu nay c6 thé xay ra. Thay vi truéc ddy minh nghi rang
bd me minh s& khong dm dau, thi minh hanh xu kiéu gi? Hoi xua khi chua hiéu duge diéu
nay, mdi 1an minh vé& nha minh chi chao mét cau va di ludn 1én phong. Nhung khi tdi c6
ndi so 1 bd toi s& chét, toi thuc hanh tuong tuong hang ngay nhu vdy, thi toi hanh xtr khac
di. Toi tré nén biét yéu thuong bd me hon: t61 6m bé, om me, t61 ndi con yéu bd lém, con
yéu me 1dm, cai diéu ma minh trudc day rat kho 1am, noi chung 1a ngudi Viét Nam minh
rat khé biéu 16 tinh cam voi bd me. Rdi minh cham soc bd me ngay khi bd me con sdng ma
chi 1 vai cAu néi, hanh dong thoi vi minh c6 tri tué, hiéu biét rang ngay mai bd minh ¢
thé chét. Nén ngay hom nay minh dang c6 thé lam tt diéu gi cho bd me minh, minh din
bd me di lai cau thang can than, lam tham & cau thang. Nhu vay ndi s bién thanh tri tué va

tri tué bién thanh hanh dong.

Trude day khi con 1a ndi sg, minh rat ngai hanh dong, so hanh dong. Nhung khi nbi
s¢ bién thanh tri tu¢ né sé bién thanh nhirng hanh ddng can thiét. Khi minh hiéu n6 sé
xay ra, minh s& c6 hanh dong trong kha ning dé ngin chin bot didu c6 thé xay ra. Trudc
day khi & dang ndi so, né ¢ dang cting dic, viéc can lam thi khong lam, lai [am viéc khong
can thiét. Vi du nhu t6i so ngudi yéu s& bo t6i, minh c¢b ging hanh dong theo ¥ ngudi yéu,
thi nguoi yéu lai cang dé bé minh. Khi ndi s¢ bién thanh tri tué va tri tué thi bién thanh

hanh dong, vi minh biét rang c6 kha nang mot ngay nao d6 s€ bo nhau, thi minh s€ noi
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nhirng gi can néi ludn, khong doi dén ngay bé nhau méi noéi. Khi bo nhau méi dem chuyén
xau ctia nhau ra ké thi vo ich, ngay bé nhau méi néi nhing 1i khuyén rang t6i néi that voi

anh 13 anh thé nay thé kia. ..

Nhu trude day toi co nguoi ban gai, dén luc chia tay c6 4y méi ndi ra “da hai ndm nay
em song trong nude mat”. Luc day thi minh méi biét va cam thiy dau khé. Néu nhu c6 biét
mot diéu rang hoan toan c6 kha ning chia tay thi ¢6 ay c6 thé noi cdu chuyén tir trude roi
va cau chuyén cé kha niang duoc giai quyét trude day roi. Néu nhu biét trude duoc kha
ning chia tay thi minh da lam diéu t6t nhat cho ngudi minh yéu rdi. Nhung hdi do, ca hai

ngudi déu ching ai tu tap gi ca nén khong ai 1am nhu thé va déu dau khé.

Cho nén day khong chi 1a qua trinh tiéu diét ndi sg. Néu biét sir dung né thi né s& bién
thanh tri tué. Do vay minh phai hét strc can than trong cudc sdng. N&i so co mot gid tri 12
lam cho minh can than. N&i s¢ néu con dang ¢ dang diéu khién minh thi né s& lam minh bj
té liét, khong dam hanh dong. Néu ndi so dugc giai quyét theo quy trinh nhu ching ta vira

biét thi noi s¢ s€ bién thanh sy hiéu biét dé ching ta hét strc can than trong cudc song.

Neu dugc chuyen hoa
thi ndi so sé hien thanh
nieu biet dé ching ta
an trong cudc song

-TRONG SUOT-

Cho nén ndi so thuc ra khong c6 gi xau ca. Tat nhién n6 xau khi n6 1am minh té liét va
mat ning luong, hay 1am minh hoang tuong. Nhung né s& t6t vi néu chung ta biét quy trinh
nay roi thi minh s& bién tt ca ndi s¢ thanh tri tué va su hiéu biét. Va minh s& rat can than
khi hanh dong va nhu vy ndi s¢ khong con x4u nira. Va nhu vay ngudi vao doi sé tap gioi
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hon ngudi it ¢6 ndi so. Nguoi ndo c¢6 nhidu ndi so thi cang cé nhiéu co hdi tip hon. Néu c6
nguoi co thé tap mdt cach manh liét nhu téi vua ké thi s& duoc chuyén hoa nhanh hon
nhiéu, nén ban nao dang co ndi so thi nén vui chir khong nén cam thay 1a minh kém vi
minh dang c6 nhiéu co hoi rat 1én dé minh chuyén héa méot cach manh liét bién ndi so

thanh tri tué.

Nén nh¢ rang minh giai quyét dwoc ndi s¢' nay thi nhitng ndi s¢' twong tw né sé
dwore giai quyét. Vi du khi giai quyét duoc ndi so pha san thi toi s& giai quyét duoc ndi so
mAt mat tai san. Vi ndi so 16n hon t6i di giai quyét duoc rdi thi ndi so nho s& rat d& giai
quyét ma no con ty tan bién di. Nén cach ndy 1a 1 qué trinh chuyén hoa ndi sg thanh trf tué.
Day khong phai 1a 1y luan ma 1a kinh nghiém duoc t6i rut ra tir sy thuc hanh sudt 3 nam.
Mot s6 ban & Ha Noi ¢6 ndi so kinh khung, chi can qua 1 budi noi chuyén la giai quyét

dugc xong noi sg.

Loi khuyén danh cho moi nguoi 14 hiy suy ngim xem bang kinh nghiém song ciia
moi ngudi, hay thue hanh cic budc minh vira n6i xong. Con ai kha hon thi thuc hanh méot
cach méanh liét xem thir xem nhu thé nao. Vi dy Hién ¢ mirc d6 minh thuong 13 suy nghi
chap nhén rang “U thi con minh ¢6 thé hu”, con méanh liét 14 gi, 1a chdp nhan tudng tugng
rﬁng con minh c6 thé giét nguoi, mau me be bét thé nao, vao ti nhu nao, bd me di thim
nom con nhu thé nao. Ai lam duoc & mac do manh 1iét do6 thi ndi so chuyén héa cuc ky
nhanh. Va lac ddy minh lai rt can than trong viéc day con. Va nhu vay minh khong phai
¢6 ndi so hang dém thudng truc nita nhung ma minh lai rat can than, vi minh biét rang c6
kha ning xay ra nén minh can than. Khi d6 em khong con giit sy tiéu cuc nita ma em con

¢6 tri tu¢ dé hanh dong dung dan.

Dau hiéu dé nhan biét viéc thuc hanh ménh liét 1a két thuc qua trinh tudng twong minh
khong con sg nira. Néu tap dén vay ma van con so thi chic chin cac ban chua tap mot cach
manh liét, néu vay thi cac ban co thé tdp dan dan bang 1y luan trude da. Tbi tin 1a mot trong
s6 cac ban ¢ ddy co thuc hanh duoc diéu nay. Kha ning nay s& dugc ning cp theo thoi
gian tuy theo su thyc hanh cta cac ban. Khi cac ban thyc hanh manh 1iét, cac ban s€ théy
rang, moi chuyén cudi cing ciing chi dén thé ma thoi. Cung 1am 14 chét banh xé4c ra, con

minh giét nguoi...

Dau hi€u cua no la céc ban tudng tuong hét cd, cac ban s& hét s¢ va cudi cung cua sy
tudng tugng s€ thay rang moi chuyén ciing theé thdi ma, nd cling c6 thé xdy ra ma. Néu bi

ma giét, ngd xuong ho, nudc chdy vao phoi ao ao nhu thé nao, bé6 me minh dau khd nhu
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thé nao, ndm mudi nim sau s& chang ai nhd dén minh, nim muoi nim sau s& chang ai
trong doi nhé dén minh. Minh cr tudng twong su ton tai trén doi cua minh ghé gém, kinh
khing 1dm. Nhung minh chét di moi thir vin xay ra binh thuong, chdng minh c6 thé ldy vo
khac, bd me minh budn rdi ciing s& chét, cong viéc c6 nguoi khac 1am thay, tac pham dang
do khong 1am tiép nita thoi ciing ching sao, minh hét so vi minh thdy moi chuyén ciing

binh thuong ma.

Khi minh con s¢ thi minh thiy su ton tai ctia nhirng thir d6 quan trong va kinh khing
lam. Pay la nhitng quy tic chung dé moi ngudi ¢ ddy ai mudn thuc su giai quyét s& thuc
hanh, tuy theo murc do ciia moi nguoi, tr mirc d§ nhan thie, cam xuc, 1y luan dén su thuc

hanh manh liét néu quyét tam.

Ding cam nhin thang vao sy that
13 nhin thang vao tinh hudng xau nhét
ma khdng né tranh,
de chuyen hoa noi sg thanh tri tué
(é,,./ - -Trong Sudt-

TrongSuot.vn

Mot ban: Sau ndy 16 minh c¢é chét, moi nguwoi cho minh vdo trong quan tai va chén sdu
dudi ddt roi nhung lic day minh tinh ddy, thdy minh chwa chét. Liic d6 ¢6 tri tué minh biét

minh da chét roi thi minh sé phai lam nhw thé nao?

Thay Trong Sudt: Can than ding dé roi vao canh d6. Tuy nhién, néu nhu da roi vao canh

do thi cung 1am 1a chét, hét oxy tho thi chét. Lic diy minh tudng tuong thém b me minh
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budn nhu thé nao. C6 tri tué luc ddy minh s& chap nhén cai chét va chét trong binh an va s&
c6 thé tai sinh 1én céac cdi gidi cao. Néu khong c6 tri tu€¢, minh s€ khong chép nhén cai chét,
minh s& cao cAu, bién thanh hdn ma, loanh quanh dudi hom d6 va lién tuc hoéi vi sao toi lai
phai chét, 4am anh nguoi khac, di doa nhimg c6 gai di qua d6. Con néu em c6 tri tug, em
chap nhan cai chét binh an thi em c6 thé s& duoc tai sinh sang c¢di khac tét dep hon chir
khong bi bién thanh hon ma di doa nguoi khac. Déy la mdt gia tri cua tri tu¢. Con co rat

nhiéu nguoi chét trong oan tre, khong siéu thoat dugc kho lam.

Khi ndi s¢' bién thanh tri tué, tinh thwong thi minh sé biét tran trong cai minh
dang c¢6 hon nhiéu lan. Khi b6 me minh c6 du hiéu mét moéi minh s& quan tdm ngay,
khong doi bd me minh vao vién méi quan tim. Trong kinh doanh minh thy chd nay c6 15
hong, minh s& tim cach bit lai. Khi biét rang bat ky diéu gi cling c6 thé xay ra minh biét

tran trong thyc tai. Do do ndi s¢ n6 lam cho minh tran trong thyc tai hon.

Mot ban: Trong thuc té minh co nhiéu noi so khdac nhau, hét noi so nay den noi so khdac

dién ra. Vay phai lam thé ndo dé thuc sw chuyén hoa thanh tri tué?

Thiy Trong Subt: Theo kinh nghiém ctia t6i 1a minh chon ndi s¢ nao kinh khiing minh tap
trude vi nhu t6i da néi khi ndi so kinh khiung duoc giai quyét thi nhitng ndi so khéac tu
nhién duoc giai quyét. Cach tap & day 1a minh di tir ndi so kinh khing nhat, vi dy nhu ngay
xua t6i so bd minh mat 1 ndi so kinh khung nhat, t6i chon nd dé tap. Néu nhu ndi s¢ ay
khong tap duoc thi minh c6 thé chon ndi s¢ bét kinh khing hon, nghia 1a kinh khing nhat
trong kha nang ctia minh. Vi dy nhu minh so nhét I canh con minh sau nay giét nguoi thi
minh c6 thé chon viéc gan gan hon nhat, 1a cong viéc ctia minh kho khin chang han. Trong
hang déng ndi so ctia anh, mudn biét ndi s¢ nao kinh khing nhat thi nhin vao cam xuc co
thé biét duoc. Giéng nhu mot luc si cu ta, néu tap duoc ta 50kg thi ta 49 kg cling co thé
nang duogc. Tirc 1a chon qua ta nao vira voi minh nhét dé tap nang, nang xong roi thi nhimng

ta nho hon chi 13 chuyén vit, bat ky khi nao chting xuat hién 1a minh c6 thé nang duoc 1én.

Cé hai cach tap: chi dong va bi dong. Bi dong 1a doi ndi s¢ dén va minh tip, con
mot s6 ngudi ¢6 kha niang chii dong thi 161 ndi so kinh khing ciia minh ra dé tap. O day ai
tién bd nhanh nhat 1a ngudi chi dong. Mudn biét ndi so nao kinh hoang nhat thi minh ty
hoi minh hay lo nghi vé cai gi nhat. Tap tich cuc 1a tap ngay ndy qua ngay khac, nhé ra 1a
tap. Mot ngay t6i tuong tuong b t6i chét khong biét bao nhiéu lan, néu can thiét 5 lan, 7

lan 13 binh thuong. Nhung khi giai quyét dugc ndi so 4y thi ndi s¢ khac tu dong tan bién.
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Nhic lai mot 1an nita, ndi so khong co gi la x4u ca, néu minh biét tan dung thi n6 chinh
1 nguyén liéu dé minh tu tap gidng nhu cin phong mudn 4m phai d6t lra, mudn d6t lira thi
phai c6 nguyén liéu. N&i so chinh 13 nguyén liéu dé ddt n6 bién thanh tri tué va bién thanh
su tran trong hién tai va tinh thuong. Nbi s¢ co thé bién hoa thanh tri tué va tinh thuong
néu minh biét d6t n6. Qua trinh dy chéc chin s& dem lai két qua néu moi ngudi thuc hanh,
nhanh hay chim thi tiy vao sy quyét liét cia mdi nguoi. Trong qua trinh sdp toi, néu cac
ban ndo cin t6i ¢6 thé ngdi riéng voi cac ban dé tat ca nhimg didu toi noi trén bién thanh

mot budi tap, mot budi dbi thoai gibng nhu t6i 1am voi anh day.

Moi ngudi ding ngai. Khi moi nguoi lam duge rdi thi moi ngudi co thé giup nhiing
ngudi xung quanh. Trong s6 nhitg ngudi toi gitip da c6 mot sb ngudi co thé di giup nhitng
ngudi xung quanh dugc rdi. Vi qua trinh chi 1a nhu thé thoi ma, phuong phép ciing chi nhu
thé thoi. Cac ban hay gitip chinh b me minh di. Me toi ngdy xua so mét uy tin lim nhung
khong so chét vi 1a can bo nha nudc ma. Minh hiy gitp chinh nhiing ngudi xung quanh
minh thong qua chinh ndi s¢ ctia ho. Pay 1a mot diéu hét stc khéo 1éo vi ai ciing c6 ndi so
canh canh trong long. Nén ai cang c¢6 nhiéu ndi s, cang c6 nhiéu co hoi dé tap, cang cd

nhiéu cti dé dot.

Mot ban: Néu mét ngueoi khong cé noi so thi sao?

Thay Trong Subt: Thi ho 13 mot vi thanh rdi. Khong so hii 1a pham tinh cia mot vi thanh.
Mot ban: Nhiéu nguoi thirong néi biét nhiéu sé lo lang va héa khé?

Thiy Trong Sudt: Biét nhiéu qua hoa kho 1a vi khong c6 tri tué. Néu minh c6 tri tué thi
minh biét nhiéu minh khong kho, vi minh biét 13 minh biét sy that chtr khong phai biét bé
mit. Khong c6 tri tué thi minh chi biét bé mat va minh s& kho thoi. Vi du minh biét nguoi
d6i dién v6i minh khong yéu minh dau, minh khong biét thi minh khong kho, biét 1a s& kho
vi minh yéu nguoi ta ma. Nhung minh c6 tri tué¢ thi minh yéu nguoi ta nhung minh khong
ky vong, thi cai biét diy ctia minh 1a binh thuong, minh biét nhung chang c6 gi 1a kho ca.
Minh khéng c6 ky vong c6 Ay phai yéu lai toi, toi chi cAn yéu ¢6 4y 1a duoc r0i, t6i khong

can doi ¢ Ay yéu lai toi. Nén néu biét co Ay khong yéu toi thi ciing binh thuong.

Do viy biét nhiéu hay it khong quan trong, quan trong la minh c6 tri tué hay khong,
minh c6 hiéu su that hay khong. Tri tué 1a minh hiéu su that, sy that 1a minh yéu nguoi ta
va khong cin ngudi ta yéu lai. Luc day minh biét ngudi ta ¢6 yéu minh khong chang quan
trong. Do vy mau chdt cia van dé 1a khong phai minh biét nhiéu hay biét it, van dé 1a
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minh biét sy that hay khong. Nha Phat ¢ tir tri tué 13 hiéu su that, hiéu sy that thi minh

bict nhi€u cang tot va s€ giup dugc nhiéu nguoi.

Néi so khéng cd gi ld xdu. Néi s cé mét gid tri la lam cho minh cdn
thén, ld nguyén liéu dé dot né bién thanh tei tué, bién thanh si trdn
trong hién tai vd tinh thirong.

Ai ciing c6 thé thwe hanh dé an lac va hanh phiic ngay gitra doi thwong.

D& hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cdu lac b

UNESCO Thiéen - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi

email: tradamtrongsuotvn @gmail.com

Cting nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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