bdi dién véi so hdi
POI DIEN VOI SQ HAI

Trong Suét: Sw viée da xay ra rdi thi ¢é gi dau, Chinh sy khong chap nhan néi méi la
vén dé.

Vi du néu c6 viéc rat xau say ra vai anh, vo anh chét, con anh chét, bé me anh chét, cong
viéc cua anh phé san. Anh thiy khéng c6 gi hét, n6 1a viéc da xay ra ta chap nhan n6! Tat
nhién néu vo minh khdng chét ma chi bi thuong thdi thi minh chap nhan diéu d6 va minh thay
d6i bang cach gidp vo minh tién bo, khoi bénh... Nhwng ma minh phdi tiap dé chdp nhan
dwot moi viéc xdy ra véi minh cho du co kinh khiing dén mikc nao di ching nira, nhw vy
néu né cd xdy ra minh sé binh tinh.

Ban Q.A: Ké vé cdng viéc hién tai chiea tot va e dang lo ling khi thay doi.

Trong Sudt: Néu cong viéc ciia em chua t6t thi em nén binh tinh va thay doi né hon 1a minh
kh6 chiu va thay d6i nd. Pang nao ciing phai thay doi, nhung mot céi 1a khé chiu thay doi va
mot cai 13 binh tinh thay d6i. Mdi 1an em kho chiu hdy nhé 10i anh néi 1a hai cai xau cong lai
v6i nhau khdng thé thanh cai tot dugc, cong viéc di khong tbt cong voi thai do khong tét cua
minh nira. Hay chap nhan né dé ma thay doi no.

M@t ban gai: Anh oi cho em hdi, that ra bay gio em khong biét phai c6 thai @ nhu thé ndo
khi ma thay nguwoi khac giet mot con gi do.

Trong Sudt: Em hay cau nguyén cho cé hai, néu minh 1am duoc gi d6 nhu khuyén can, gitp
da thi 1am. Néu khong thi nhu khi xem ti vi hay nghe tin, nghe k&, hdy cau nguyén cho ca hai.

Ban gai d6: Thdt ra su viéc dién ra ngay triréc mat em van c6 kha ndng ngan can dwoc Viéc
do nhung tai vi ngai ma khong lam.

Trong Sudt: Néu minh ngan dugc thi ngan.

Ban géi d6: Vi du nhu khi em o chung Vi nguoi khac ma nguoi ta so gian nén cir khi con
gian xudt hién thi ngueoi ta dap chét nd, néu em quyét can ngdn, minh lam cdng lén thi nguoi
ta sé nghe va khong dap nita, nhung ma minh khong mal

Trong Suét: Vo ich, vi lan sau ngudi ta s& dap con gian khac sau lung em, néu thyc sy muén
gilp thi phai noi cho ngudi ta biét vé nhan qua va nhiing thir khac, can phai mat thoi gian va
cong strc. Pay 1a néu em thuc sy mudn gitp ngudi ta thi em phai lam nhu vay, con ngin duoc
trugc mat thi nd chi lam em bét cam xtic thoi, con sau lung em nd van xay ra ma! Nén mot
mit trudc mat minh van phai ngan nhung song song véi viéc d6 can giai thich that ki cho
ngudi ta, giai thich mot lan khong duoc, giai thich hai l1an, 1an ba hay nhiéu hon dé nguoi ta
hiéu. Pay la thuc suw mudn gidp. Ta phai hién rang néu chi ngan khong, thi hai ngay sau c6 thé
ngudi ta con giét 10 con gian sau lung em, vo ich, viéc 1am thé chi dé bot kho chiu chir chua
thuc su giup duoc ngudi ta, néu em thyc sy mudn gitp thi nén ngin can va giai thich cho
ngudi ta hiéu rd. Con tat nhién nguoi ta c6 nghe hay khong thi tiy duyén thoi minh ciing
khong thé vuot qua diéu d6 dugc.
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Ban Q.A vira ké vé cong viéc khdng tot 1am va ban dy khdng thay thoai mai véi cong viéc
cua minh, ¢ day chéc cling ¢6 nhiéu nguoi cling gdp cau chuyén twong tu roi, moi nguoi hay
ké cau chuyén ciia minh dé ching ta cung nhau chia sé va thdo nga.

Ban Th.: Ngay truede em lam marketing, doi hoi cua cdng Viée ciing nhiéu va doi véi em thi
M&i ra triwong niza nén cam thdy rdt ap liee, lic dau em cam thdy rdt nhiét tinh, nhiét huyét
nhiwng sau minh cam thay Cai sirc Ciia minh thi ciing cé giéi han trong khi dé doi héi cong viéc
ngay cang cao. Bdn than em cam thdy &p luc réi, gia dinh ciing nhiéu chuyén, réi nam dé ba
em ciing mat. Em thdy cong viéc minh c6 rdt nhiéu &p luc va tinh than cia minh thi khong
thoai mai. Liic dau thi em nghi gan b6 véi cdng viéc nay mai, minh ¢é gdng vi cong viéc khién
minh ludn co gdng hon, khi em thdy cdng viéc &p luc qua thi em tirng nghi em sé nghi viéc.
Nhung khi d6 gidm déc cong ty em ciing la nguoi tu tap, em dwoc gap chi Minh Thao, chi
ciing theo con dwong tu tap, tirc 1a nhing lic cang thang thi em muon tim dén nguwoi nao dé
thurc sw muon viec minh ddy béi dé la nhitng giai doan rdt 1a nhé. C6 nhigng khodnh khéic ma
bdn than minh thdy 1a khéng muén buwdéc tiép nira thi mét 1a em tw minh vuwot qua, hai la
em nho' Mgt nguwoi nao dé givp em bang déng luc tinh than dé em vuwot qua dwoc nhimg
giai doan dé. Pén khi minh vwet qua dwoc réi thi sau nay con c6 nhigng khé khén tré ngai
nhiéu hon, dp luc nhiéu hon nhung ma em nghi rang céi tm cia minh ci kién dinh véi
con dwong minh dang di, minh cé mét cong viéc tét, va du c6 nhigng khé khén gi thi né chi
la see thach thatc, khi cai nghiép ciia minh né dén thi minh phdi chiu.

Ciing nhuw trwée diy néi sg' 1on nhdt cia em | mat di ngwoi than dac biét 12 ba me, em
cam nhén nhw la néi so' ma khong bao gio minh vwot qua dwoc. Khi em géip chi Minh Thdo
thi chi c6 héi em sg' nhdt cdi gi? em khéong ndi ra nhwng cé Ié chi biét nén chi c6 noi véi em
la em cdn déi dién véi N6 Vi Sém mugn gi né ciing xdy ra. Ngay ba em mat thi em c6 tinh
cam véi me nhiéu hon ba vi ba me chia tay nhau tir sém, em ¢ cling véi me. Ban than em néu
mdt di me thi c¢é gi do to tat hon, cam thdy suy sup gdp trdam lan, nhung ma téi ngay ba mat di
thi em cam rdy rang 1a ban than minh phdi vieot qua né va cam thdy minh ciing bi mat mat,
nhung ma sau dé thi thdy néu bdan than minh qua chdp nhdt, ciz nuéi tiéc va dau khé thi ba
minh sé khéng dioc siéu thoat- Ba bj bénh ung thw gan do bia, rwou, rat dau don.

Em xin chuyén cdng tac ra Ha Ngi, cong viéc c6 rat nhiéu ap luc, em thi tré, viéc chuyén
cong tac 1a do tw nguyén, vira lo cdng viéc vira thiz 7 va CN bat xe vé Thai Binh — qué néi em,
va Ba dang & do- dé vé véi ba, thir 2 lgi 18n Ha Ngi di lam. Cir nhw thé trong vong 1 thang
ruedi dén khi ba mdt. Thay Hing, gidm déc cong ty em, c¢d tang cho ba mét cai may niém phat.
Ba thi trudce ddy co la nguwoi hay di cung cho nguoi khac ma khéng qua mét truong lop, ba
ciing chia phdi la nguoi da gide ngé - ¢6 thé tao cho ba mét cai nghiép.

Trong qud trinh song véi me thi ba ¢é danh ddp me..., dai khéi 1a khdng rd nghiép truéc
hay nghiép ndy ma khi ba phat bénh rar dau d@on, em biét rang em khdng thé ngan can si ra di
cua ba, em chi con céch 1a bay gio lam sao dé ba em dwoc ra di siéu thodt va nhe nhang. Khi
¢ nha bao ba mdt, em c6 héi ba di cé nhe nhang khdng? va moi ngueoi néi ba di rat nhe nhang,
ba mdt l4c 12 gio dém, Lic d6 anh trai em nhin 1én troi thdy anh sang rat 12 la, mdy den téi va
c6 luong anh sang lg, ba di rdt nhe nhang, khdng phdi nhuw nguoi ta lo ling la nguwoi bi ung
thuw gan thi bung bi sung lén, khi mat sé ra rat nhiéu nwde hoi, nhwng ba khéng bi chuyén do.
Em thdy dé nhw la mét phép nhiém maw, sau khi dim tang xong em vé Ha Ngi, hém dé em
dang nam nga thi em gap 4c méng, em thdy c6 mét ai dé dang kéo hon em di ma em khéong
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bam viu dwgc vao cdi gi, lic dé em chi budng léng nguoi va thanh tam nigm Nam Mo A Di
Da Phdt va tw nhién no thd em ra. Em thay tw nhién nd binh yén rat ky la.

C6 hém em trai em bj dau bung buéi téi lic 1 - 2h dém ma nha tro déng cira, em khong
biét 1am cach nao, em kéu la: chi khong biét chiza cho em bang cdch nao dwoc ca, ma ciing
khéng ra ngodi dwoc thé 1a em Idy tay xoa lén bung em trai em va nigm Nam Mé A Di Pa
Phdt tiép, minh chi thanh tam lam va em trai em no6 nga dwec va ngi téi sang luén. Em
thdy né rat nhigm mau, dé la nhirng céi em chia sé thém.

Con minh dang néi trong céng viéc, trong cdng Viéc thi em nghi rang, em khong biét cong
viéc moi nguoi thé ndo, dac thi rat khac nhau, tuy nhién cong viéc cia em rat vat va. Em lam
marketing nhung ciing ca di giao sach, khudn vac... tirc 1a lam tdt ca moi viéc vi phong chi c6
hai ngwoi vd mdy ban céng tac vién, nhiéu lac em chs 1am mét minh thi ¢ng viéc rat vat vd,
liic @6 em chi con 35kg, em st ky tram trong, em khong thé ndo virot qua dwoc cong viéc, ap
luec, tat cd moi thit, em chiea thuc Sy quen.

Diéu may man nhdt la em dwoc tiép cdn véi Phdt Phdp, em dwoc hiéu hon nhw thé ndo
la nhan qud, dii em thi chwa hiéu sau sdc vé Phédt Phdp nhung em muon song tich cwc hon
méi Ngay va cai tam ciia minh luén hwéng dén diéu tot thi chdc chdan 1a tat ca moi thie tir
cong Vige dén gia dinh dén.. né d@én véi minh la cai nghiép ciia minh ma minh phdi ganh, co
thé 1a kiép truéc hay klep ndy, va minh sau ddy dung mang thém nghiép nia va cai ma em
luén tran tré VA ludN dp u la lam sao dé gia dinh minh tat ca moi nguwoi déu hwong téi, tiép
can voi Phat Phap. Tuy nhién ban thdn em cing dang trén con dwong do, dang phdai trong qué
trinh giac ngg thi em thdy anh chj ndo con dang ban khodn vé &p luc cong viéc déi véi minh
thi ciz tam minh vizng thi minh sé virot qua théi, Vi néu minh nghi minh sé khéng lam dwoc thi
minh sé khong vieot qua dwroc. Mdc di em 1a con gai c6 thé yéu dudi nhwng ma tir ngay em
gap nhing s6ng gio Véi cude doi minh dén bay gio thi em thdy minh ciing kién cuong hon rat
nhiéu. Quan trong la minh c6 mgt ché dira niém tin, chi Nguyén Thdo giiip d& em rat nhiéu, ¢6
ddn em di dén 16p hoc cua CO Triz ¢ dé gdp dwoc chi Huong, chi Thdo, dé 1a nhing céi tac
dong dén tam thirc ciza minh, minh cam thay minh phdi te duy tich cuc.

Trong Sudt: Cam on em, cau chuyén rat hay.
Tu duy tich cuc 1a mot phan quan trong cia cudc song. Em cé tu duy tich cuc khdng?

Thao: NGi thé chiz nhiéu lic em cam thdy mink chuwa tich cuc, thuc sw la nhuw thé, minh chi
cho phép minh co ty ty théi.

Trong Suét: Tuy nhién theo moi ngudi, anh ¢d phai 1a nguoi tu duy tich cuc khdng? theo moi
nguoi?

Cac ban: Anh hi¢n gio hay trudc day?
Trong Sudt: Anh hién gio. Ai nghi thé gio tay? Puoc 1, 2,3 ...dugc 7 ngudi. Theo mot goc
do nao do thi anh 1a nguoi tu duy tich cuc- o thé nguoi ngoai nhin thay thé. Poi voi anh, anh

khéng phdi la nguoi tw duy tich cuc. Tham tri anh con khéng c6 khéi niém tich cuc, tai sao lai
nhuw vay?
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Tai sao lai nhu vay? Anh s€ giai thich rd cho moi nguoi la vi sao! Tich cwe luén di kem
V4i tiéu cuc, néu minh cé twe duy tich cwc nghia la minh sé khong tranh khéi liic minh tw
duy tiéu cwe, ditng chwa? Vi néu minh tranh tiéu cwc, minh tranh cdi gi thi chwa chdic di
phdi 1a tét nhdt. Minh thodi mai véi tich cuc va tiéu cuc thi méi 1a tich cuc thuc se. Tich
cuc thuc su 1a gap tich cuc va tiéu cuc déi véi ti van vui vé thoai mai, toi khong ¢ van dé gi
Vvéi tidu cuc thi mai thuc su 13 tich cuc. Con ¢é tich cuc, bo tiéu cuc di cling rat 12 tét nhung
chua du, khong du, vi s6m muon gi cai loai ¢ ging do ciing co6 xu huéng kéo tdi vé con
duong tiéu cuc. Tich cuc thuc sw 1a gdp tich cuc hay tiéu cuc ma van binh thwong. Day
d6i v&i anh nhu thé méi 14 tich cuc, 1a néu dinh nghia tich cyc phai 1a nhu vay, con dinh nghia
tich cuc la céi gi trai véi tiéu cuc la khdng phai.

Theo anh thi budc 1, minh nén séng mét cach tich cuc, ¢b gang tich cuc, boi vi ngay xua
minh qua quen véi tiéu cuc, dung khong? Nhung ma minh khong nén dung ¢ day, phai di xa
hon thé! Neu minh con phdi cé tich cwc, hay minh chwa thuc sw hiéu tiéu cuc, con khi
minh hiéu rai thi ca tich cuc ldn tiéu cwe déu chuyén hoa thanh tri tug, hiéu biét. Téi hiéu
biét ring c6 mot kha nang né rat tich cuc, mot kha nang né rit tiéu cuc va ddi voi t6i ca hai céi
déu nhu nhau. T6i déu biét cach giai quyét nd. Va it nhat 1a néu nd xay ra toi khdng c6 van dé
gi véi n6. Khi minh hiéu tiéu cuc thi minh thiy tiéu cuc khong xau, tiéu cuc chi 12 mot biéu
hién khac cua tri tué thoi, tich cuc ciing khong tot, ciing chi la biéu hién cua tri tug. VD thé
nay, anh ngdi day liéu c6 kha niang nam phut nira anh chét khong? Co dung khong a?ai co thé
nghi ra cach anh chét kiéu gi?

CA4c ban: Anh bj em can chét, cweoi nhiéu qua ma chét, ché ngoi xup xudng, tra cé déc, tring
gio, bi ban, da roi vao dau, dong dat, dau tim, dét quy, nha sap, chét bat dac ky tir, nhé vo con
dén chér...

Trong Suét: C6 rat nhiéu kha niang may phdt nira anh chét, c6 nhiéu kha nang, co6 dén 20 ly
do khéc nhau nhur moi nguoi vira néi. Tu duy tich cuc 1a khong nghi rang anh s& chét, Trong
Suét séng mai, 5 nam, 10 nam... lam du diéu tét cho doi roi mGi Chét déy goi la tu duy tich
cuc. Tu duy ti€u cyc la nhin Trong Subt cham cham va nghi rang sap chét roi, troi oi sao lai
thé nay... roi lo nay lo khac, ong ay chét & day thi ma chay thé ndo, vo con dng y ca nha thé
nao... Py 1a tu duy tiéu cuc. DAy Ia hai kiéu tu duy tich cyc va tiéu cuc. Hai cai nay déu la hai
cai khéng phai nguoi tu tap hudng dén.

Nguoi tu tap khong di tim hai loai tu duy ndy, nguoi tu tap 13 nhu viéc anh ngdi day co
thé chét trong nam phut nita hay séng thém 10 - 20 nam nita déu ok, khdng van dé gi hét. minh
thoai mai vai hai kha nang nay nhu nhau. Pay 1a tu duy hiéu biét (hay tri tu¢). Pdy la s khac
nhau giia tw duy tich cwe va tw duy hiéu biét. Tich cuc |1a bé cai tiéu cuee va hwéng dén tich
cuec. Hiéu biét 1a hiéu ca hai cai, hiéu rd cd hai cai. Vi du nhu minh hiéu rang kha ning minh
chét 1a rat cao thi minh c6 gi phai lo, hiéu rd minh c6 kha ning séng, minh thoai mai véi ca hai
kha nang, day chinh Ia tri tué va hiéu biét. Moi ngudi da hiéu rd gitra tich cuc (hudéng dén tu
duy tich cyc va cb bo tu duy tiéu cuc) va hiéu biét chua?

Anh khéng c6 khai nhiém tu duy tich cuc hay tiéu cuc nira, vdi anh tu duy tich cuc hay
tiéu cuc déu chi 1a hai kha nang thoi. Hai kha ning 1a minh hiéu rang trén doi ¢6 hai kha ning
nhu vay, viéc minh hiéu c6 hai khd ning nhuw vdy thi dwoc gei 14 tri tug va hiéu biét. Con bo
cai xau dé theo dudi cai tot 1a chua hiéu biét. Phdt thi quan tam dén viéc giai quyét cai vo
minh - cai thiéu hiéu biét, chiz khong phai la quan tiam d@én giai quyét cai tich hay tiéu cuc.
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Tuy nhién néi thé thoi, noi cai dich 1a nhu vay, nhung trén duong di néu minh 1a nguoi tiéu
cuc thi minh lai phai can tap cai tich cuc trude da, néu khong thi minh khong thé nghi, khong
thé c6 hiéu biét duoc. Vi sao? Vi thm minh chi huéng dén tiéu cuc thoi, do d6 minh can tap
cach tich cuc dé can bang. Nhung khi hai cai d6 cing xay ra roi thi phai di xa hon mot budc
nita thi thdy rang ddy 1a hai kha ning va né déu nhu nhau. Néu anh chét thi hanh xir va chét,
néu anh séng thi hanh xir kiéu séng.

Hai kiéu déu binh thuong va nhu vay em (ban Th.) mai giai quyét dugc van dé tich cuc va
tiéu cuc cua em. Vi d6i khi em bao em con tiéu cuc la vi sao? La vi em qua cai budc hanh xir
tich cuc nhung em chua dén budc coi hai cai nhu nhau. Céch tdp 1am thé nao d@é qua dwoc
buéc coi tich circ VA tiéu cwe déu nhuw nhau la twong twong va chap nhan.

Twéng tweng va chap nhan mét cach chi tiét: vi du minh khéng chdp nhan néi viéc
minh bi chét thi hdy ngéi im va twéng tweng 20 Kiéu chét ciia minh. Twéng twong khong
chi don gian la nghi rang minh sé chét, vi du nhw néu minh twéng twong hon dd roi vio
ddu thi twéng twong xem né roi vao ché nao trwdc - sau - phdi - trai - thing bao nhiéu
centimet, mau chdy ra khdp noi, éc chdy ra lin xudng dit nhw thé nao, mei ngwoi phan
#ng thé nao, bé me minh sé dau buon ra sao, nhitng ngwoi than cia minh sé nhu thé nao...
twéng twong va chdp nhégn day 1a mgt khd néng. Nhw vdy minh sé bién néi sg, cai tiéu cuc
thanh tri tug, hiéu rang c6 mét khd ning nh thé xdy ra. Pdy 1a cach tap.

Trong Suét: O day c6 ai ¢6 thich tap ludn bay gio- khdng? chen ndi sg cong viéc hay tinh
yéu hay gia dinh. Cé néi s¢' nao thi lay ra tap ludn.

Ban B.D: Chgn ba me di.
Trong Sudt: Hoi khé day nhé - c6 du diing cam khong?
B.D: Dg, em sé ¢é gang.

Trong Sudt: Em dang lo 1ang vé ba me dung khong? diéu gi xau nhat cd thé xay ra véi ba me
em?

B.D: La ba me em bi bénh huyét &p cao dé bi bénh...
Trong Sudt: Xau nhat la bao gio xay ra?

B.D: C6 thé ngay mai - em khéng muon diéu dé xay ra.
Trong Sudt: Thé thi em tap di, miy gio?

B.D: 9h! 9h sang!

Trong Sudt: Ai s& 1a ngudi phat bénh truéc?

B.D: Baem.
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Trong Sudt: Ba em luc d6 dang mic bo do gi trén ngudi?
B.D: Quan séc, &o thun.

Trong Sudt: Roi, ba em dé bi bénh gi?

B.D: Tai bién mach mau nao.

Trong Sudt: Roi, ba em dang ngdi dau khi bi?
B.D: Chdc ¢ trong nha.

Trong Sudt: Trén cai ghé nhu thé nao?

B.D: Xa long.

Trong Sudt:Tai bién ba em bi nhu thé nao?
B.D: Pé guc xuong.

Trong Suét: Nam sap hay ngira?

B.D: Nam sdp.

Trong Suét: Tai bién thi mat may c6 bién dang khong? Hay dau hién nhu thé nao c6 biét
khong? Hay chi don gian Ia tir tir chét? Mat ba em nhu thé nao luc chét?

B.D: (khéc) Ba em the' khéng duwroc va chét.

Trong Sudt: Ai I ngudi s& thiy dau tién? Thoai mai, khong sao vira khoc vira tap ciing duoc
khodng van dé gi.

B.D: Chj em.

Trong Suét: Chi em mic db gi khi thay ba em.

B.D: ...(khéc)..., do ¢ nha.

Trong Sudt: Chi em s& bao cho ai? Ai s& 1a nguoi béao cho em?
B.D: Anh em.

Trong Sudt: Anh s& bao nhu thé ndo? Anh s& néi nhu thé nao? Vi du Iic 9h30 anh dy phét
hién, luc d6 em dang & nha hay ¢ dau?

B.D: Ochd lam.
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Trong Suét: Anh s& néi voi em nhu thé nao?

B.D: Ba mdt roi!

Trong Sudt: Em dang lam gi lac d6? Em mic d6 nhu thé nao?
B.D: Em dang mdc do di lam.

Trong Sudt: Em s& phan ng thé nao?

B.D: ... (khoc)...

Trong Sudt: Em c6 ngat di khong?

B.D: Em sé khéng ngat, lang di mét lc.

Trong Sudt: Em ling di mot luc, sau d6 em s& lam gi tiép.
B.D: Em sé vé nha.

Trong Sudt: Vé nha, nha em ¢ dau?

B.D: Vé Hué.

Trong Sudt: i xe vé Hué a? Khi vé dén noi em s& hanh dong thé nao?
B.D: Em ding nhin, lang di.

Trong Suét: Khong lam gi dwoc? Nhin moi nguoi khoc? Lic d6 ba em duge dua vao déu?
Bénh vién hay 1a nhu the nao?

B.D: Em nam ¢ nha.

Trong Sudt: Nam & nha, trong quan tai, moi nguoi dén. Em ¢6 chiu duoc dau kho do khong?
B.D: Cé.

Trong Sudt: Em c6 chip nhan dugc dung khong? Sau bao nhiéu ngay em sé& quay lai Sai Gon
B.D: Chdc gan 1 tuan.

Trong Sudt: Em sdng tiép nhu thé ndo & Sai Gon?

B.D: Binh thuong.

Trong Sudt: Em c6 tré nén bét thuong so vai moi khi khdng?
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B.D: Em nghi néu xdy ra diéu dé thi minh sé ...

Trong Suét: C6 cai gi xau hon nita khdng? Vi du em di trén duong van vo nghi vé ba em va
bi 6t6 dam?

B.D: Ciing c6 thé, do e khéng tap trung do suy nghi khi di dwong.
Trong Suét: Em bi ddm ¢ doan nao? Phb nao?

B.D: O trén dwong quac 1.

Trong Suét: Em bi xe nhu thé nao d¢am, to nho, mau gi?

B.D: Sé la xe tai.

Trong Suédt: Xé tai to, mau den hay trang.

B.D: Mau do.

Trong Suét: N6 chén 1én em vao dau, nat dau - tay hay chan?
B.D: Em nghi em khéng dén ndi bi vay!

Trong Sudt: Sao khong dén ndi, c6 kha nang do khong? CO kha néng chét trén duong qudc 16
khong? Hay t6i dam dam bao vai Trong Suot ca doi ti s€ khong chét trén duwong quoc 16?

B.D: (khéc va im lang)

Trong Suét: Pay khong ai mong muén, chang ai mong muén ding khong? it nguoi mong
muén chét trén dudng qUOC 16 1am, nhung ma kha ning d6 co xay ra khdng? Em s& chét nhu
thé nao? Nga ngira hay sap, em chon di, nhu thé nao?

B.D: Em nghi chdc 1a Gp mat xuong.

Trong Sudt: Pau em todc may manh? Tuong tuong di, em chét kiéu gi - chan thuong so ndo
hay dé nat nguoi? Anh dang gitip em tap day, nén can phai tuong tugng di vao chi tiet.

B.D: Chdc la em bj can lén nguoi.

Trong Sudt: Em bi dé ¢ dau? Nat bét hay nat ty thé nay thoi?

B.D: Em dang nghi em bi xe can va chét luon.

Trong Suét: Con gi kinh khing hon nira khong? Ngic ngoai sau 1h méi chét, céi nao kinh

khing hon, nguyén tic caa twdng tweng la phai twéng twong cai kinh khiing nhat. Ai s& 13
nguoi biét tin em chét dau tién trong gia dinh em?
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B.D: Anh em.

Trong Sudt: Anh em s& ngét di hay van binh tinh chén em?

B.D: C6 by ngat.

Trong Sudt: C6 thé tinh lai khdng? Anh 4y s& dua em vé chon & dau?
B.D: C6 thé tinh lai, va dua vé Hué.

Trong Sudt: Em duoc chon & nghia trang nao? Bao nhiéu ngudi s& dén dwa dam tang cia em?
Anh nguoi yéu em bay gio ¢6 nhd em nhiéu khéng?

B.D: Co.

Trong Sudt: Bao nhiéu nguoi s& dén dam tang ciia em?
B.D: Chdc trdam nguoi.

Trong Suét: Bao lau sau anh ay quén em?

B.D: 2 nam sau.

Trong Sudt: Nguoi than cia em mat bao 1au dé quén em? Tuc 1a chi thinh thoang nho dén
con chang quan trong gi d6i véi ho nira.

B.D: Vdi gia dinh 2 nam.

Trong Sudt: Nguai than ho hang bao lu.

B.D: Vai thang.

Trong Sudt: Ban bé bao lau quén em.

B.D: 5- 10 nam.

Trong Sudt: Sau 10 nim chang con ai nhg dén em nira, em thanh zero khdng con gi nira?

Gio anh miéu ta lai kich ban cudc doi em nhé: 9h sang mai b em bi tai bién mach mau
ndo, khi dang mac quan sét ao thun va ngoi trén ghe xaldng, bd em ngé sap xong va khéng tha
duoc, IUc sau b6 em mat. Chi em di vao nhin thay va goi ch,o anh trai caa em khoang 9h30, luc
d6 em dang & cong ty va lam cong viéc cua em. Khi anh ay bao cho em thong tin d6 em tuc
téc vé Hué va chung kién canh moi nguoi lo ling xung quanh quan tai, ddm tang xay ra, 7
ngay sau em quay lai Sai Gon véi tam trang thoang thét budn b, trén duong qubc 16 mot xe

tai daq do dam vao em, dé qua nguc em, em kep 1ép nhung dau \{an nhén thie dugc trong 10
phut roi chét. Anh trai em ngat di nhung van binh tinh dua em vé Hué dugc va chdn ¢ nghia

-9- Trong Sudt



bdi dién véi so hdi
trang gi do, 2 nam sau ban trai cia em quén em va ¢ mot c6 khac. 2 ndm sau gia dinh em
cling quén em, chac chi dén gio mai nhé thoi, cudi cingl0 nam sau khong con ai nhé em nira.

Kich ban nay xau nhit chua? Em con kich ban nao xau hon khong? Theo em c6 bao nhiéu
phan tram kha nang do xay ra?

B.D: Ddi véi ba em 50%, véi em thi chua.
Trong Sudt: 0%?1? Em khong thé chét dwoc? Em bat ti!
B.D: Khong theo cach do.

Trong Suédt: Em khong di trén duong quoc 1o nira dé khoi chét kicu do, liéu em c6 khong di
trén duong quoc 16 khdng?

B.D: Ngay nao ciing di luon.

Trong Suét: Thé thi sao khong thé chét duoc? Em ¢6 dam dam béo rang minh khang chét vi
tai nan 6td khong? O Viét Nam mdi ngay c¢6 30 ngudi chét vi tai nan giao thdng, em cé kha
nang d6 khong?

B.D: Cé.

Trong Sudt: Anh chi hoi xac suat théi, bao nhiéu %? Anh chi hoi c6 kha ning khong?

B.D: 20%.

Trong Sudt: Nhu vay em c6 chap nhan ndi chuyén d6 khong?

B.D: Bay gio - Thi phdi chdp nhdn.

Trong Suét: Nghia la c6. Nhu vy c6 kha nang 50% ba em mat ngay mai, 20% em chét trén
duong quoc 16. bay la sy that dung khong? Mot cai dicu la sy thét tai sao lai sg nd? Sy that la
anh sé chét, anh cé s¢ dau. Tai sao em s¢ nd, em cho anh mét 1y do chinh dang dé em so né?

B.D: Bdt ngo, chira sdn sang.

Trong Suét: Bat ngs khong chinh dang vi tir ndy dén gio em chuan bi roi. Cho anh Iy do
chinh dang dé s¢ chuyén do xay ra?

B.D: Vi em chura lam dwgc gi cho doi, chiea dé \ai gi cho doi, héi tiéc!

Trong Suét: Roi, 1y do d6 khong chinh dang, day nguoi chua - cha lam dugc gi cho doi da
chét, thé gidi nay c6 hang chuc ty ngudi chét rdi, bao nhiéu nguoi da lam gi cho doi dau? Tai
sao em phai lam gi cho doi? O day c6 bao nhiéu ngudi nghi, da nghi phai lam gi cho doi trudc
khi chét khong? C6 ai nghi dau, ké ca minh nghi rang lam gi cho doi thi chét ri ciing chang
1am duoc gi cho doi ca cd gi ma so. Bay gio ¢ thé chua, tir gio vé sau em hdy nghi cho anh
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mot 1y do chinh dang dé em so viéc do xay ra. Em nghi di nghi lai cling chang co ly do gi
chinh dang ca, néu cd xay ra thi chét 1a hét chiang con gi ma tiéc ca vi n6 xay ra réi ma.

Nhung em dang c6 suy nghi 50% hay 20% né thé hién ring em dang c6 cdi tim, cé suy
nghi rang em dinh gid viéc dé qud cao, khd ning qud cao. vi du & diy bao nhiéu ngudi nghi
50% sang mai b ban dy bj dit mach mau ndo? 50% la cuc ky cao ddy 1 sbng 2 chét khi ngoi
xudng ghé. Trong dau anh né chi khéng phay khong may phan tram, tat nhién né cé kha ning
xay ra. 20% ciing 14 kha ning cao, khoang 5 ngay nita em s& chét, 5 lan di ra quéc 16 em s&
chét - ¢6 qua cao khong?

Khi minh sg' mét diéu gi dé thi minh cé xu hwéng phong to né ra, minh cho né cé kha
néng rdt cao xdy ra, minh khong con nhin nhdn né diing nhw né la niza, minh nhin nhdn
né nhw la mét kinh hién vi nhin vao né. Con s6 50, 20 caa em thé hién em dang rat so n6. Su
that 1a em dang phong dai nd I1én.

Nhiéu ngudi sau bai tap nay vé phai may ngay sau moi hét sg, t6i con mo thdy 4&c mong.
Anh da tung Iam bai tap nay cho rat nhiéu nguoi roi. Tat ca mei ngwoi xung quanh khong
nghi dén bang dy phan tram con em thi nghi dén bang do, tirc la em dang phong dgi vin dé.
N6 phdng dgi lén dé no tim ly do ma se, de né thay néi S¢ Ciia toi diing - c0 khd nang ma,
néi sg  ciia toi thét la xdc déng, t6i nghi vé né la ding roi Vi c6 50% xdy ra. Nhung vai ngay
nita, khi em binh tinh hon em thiy ndi so ciia em chi la mot kha niang c6 thé xay ra thdi. Khi
cai ngay do xay ra thi ndi so cia em thanh tri tug, tri tué cua em biét rang viéc nay c6 kha ning
xay ra, nhung tri tué nay khong di kém vai su so hdi. Cung 1im né xay ra thi chap nhan théi,
cuing lim 1a 10 nam sau chang ai nhé dén, cting 1am 12 toi chang 1am gi cho doi duoc nia...

Céch tap 1a nhu vay, khi c6 mot ndi so, hdy tuong twong nd va chap nhan nd sau mot vai
ngay, mot vai lan... Khi em chua chap nhan duoc n6, thi né con am anh em, bién thanh ndi so,
em phai rat can than. Khi chap nhan duoc né thi ndi so bién thanh tri tué, hiéu biét rang cd kha
nang nhu thé xay ra.

Trong Suét: Bay gio anh hoi em, kha niang tot nhat cua em la gi? Bao gio em chét?
B.D: 50 nam.

Trong Sudt: Thé it qué, séng han tram tudi di, 70 nim nira em maéi chét, sau bao 1au nguoi ta
quén em?

B.D: Em nghi la 7 nam.

Trong Suét: Nhu vay truong hop tét nhat 13 77 nam nita khdng ai nhé em nita, xau nhat 1a 10
niam nita. Nghe giéng nhau ding khong, nghe ciing kha giéng? Khi em chét xong thi c6 ai
nghi dén em dau, nghe khong khac nhau 1am. Minh cr tuong tot xau khac nhau kinh khung
(tich cyc - tiéu cuc day) nhung nhin k¥ no ciing thé thdi, khéng co gi khac may, 55 nim tudng
dai nhung ngan lam, mot chép mit cia em ¢6 triéu con vi tring chét, 3 ngay caa minh 1 con
mudi chét, 55 nam ctia em ciing chi bang cai chép mat ciia mot 6ng than nao d6 hay céi gi d6
thoi. Vay tot nhat hay x4u nhat khdng khac nhau nhiéu nhu em twéng dau, cai minh tuong ra
thi rat to. C6 bao nhiéu % cai tét nhat c6 thé xay ra véi em?
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B.D: 50%.

Trong Suét: Lac quan hon rdi d6, kha hon rdi. Co 50% 1a 10 nim nita moi ngudi quén em, va
¢6 50% 77 nam nita moi ngudi quén em, em s& thay céi tét nhat va xau nhat khong xa nhu em
tuong dau. Va hai cai déu 1a kha nang hét. Lac quan hay tiéu cuc ciing 1a moét loai tri tué, lac
quan 14 ta biét rang tinh huéng nay con c6 thé tt 1én nhu thé nay con tiéu cuc la biét cai xau
c6 thé dén mirc nhu thé kia. VAy ca hai déu 1a tri tué va hiéu biét va ca hai khdng khac nhau
nhiéu. Cai gi xay ra thi minh hanh xir cho kiéu d6, b6 em mat thi em hanh xu mét kiéu, b em
séng 20 nam nita thi em hanh xir kiéu khéc. Khi n6 thanh tri tué nd khéng con rang budc minh
nita, khi n6 chua la tri tug thi minh suét ngay con phai ¢ nghi dén céi tét va tranh cai xau.
Day chinh 1a diém khéc biét, 1a cbt 16i. Bang qud trinh tuwong twgng minh c6 thé bién tich
cuc hay tiéu cuc thanh tri tué, tat nhién la cai tot thi dé ruwdng twong hon nhung minh nén
twéng twong cd hai khd nang. Tiéu cyc 1a ¢ bam vao kha ning xau, Tich cuc ciing ching
hon gi hét 1a cé gang ban vao kha ning tét. Trong con mat cua Tri tué thi hai cai la twong
duong nhau, déu 1a hai loai hiéu biét, khdng nén chi bam vao mot céi nao.

Tat ca nhimg diéu anh vira n6i véi em thi chinh 1a bai tap, ma em c6 thé tap di tap lai mdi
khi em so nd. Nguyeén tdc tdp la twéng tweng céi xdu nhdt (hodgc tét nhdt) that chi tiét va dén
tdn cing. Nhuw em thdy rang céi xdu nhat 1a chang ai con nhé dén em nira. Ma céi tét nhat
ciing la chang ai con nhé dén em nira. Két qua khdng khac nhau nhiéu, c6 khac nhau hay
chang chi la ¢ tam ly cia em thoi.

B.D: Em hiéu roi.

Trong Suét: O ngoai Ha Noi 1a ¢ ban s¢ do cao, Ién cau thang tang ba la bun ran chan tay,
hay s¢ doi, s¢ chudt... hay co nguoi s bi pha san... Ai ciing c6 noi sg hét, phwong phap nay
gidi quyet mol Néi sg;, Mién la ngwoi tdp diing cam, dam ngoi tuwong tugng cdi dong do. Anh
c6 thé n6i vé viéc anh chét nam phuat nira vi anh tap né hang trim 1an roi. Lan tap dau cia em
hdm nay chi 1a phé céi rao can caa em thdi, cha tap mot lan chua da dau, con néu em thuc su
mudn tién bo thi mai 1an em so hay tap di tap lai nhiéu lan, 1am chi tiét, dung ngai lam chi tiét,
ding chi tac ludi rang t6i co thé chét thé nay, thé kia ma phai lp lai qua trinh tudng tugng
that chi tiét dén tan cung thi thoi. Cho dén ngay nao em khdng con sg nira lac d6 méi théi.
Hay c6 ndi so khac ndi 1én thi tap ndi so d6. Em di thay thoai mai hon chua? Trong cudi tuoi,
thoai mai hon rdi ddy, hai ngay nita em s& thoai mai hon han.

Ban V.: Tdp lam sao dé bét sg chugt?
Trong Sudt: Vo anh sg chudt, anh bat twong twong cam con chudt 1én choi véi nd, nghich,
cho vao miéng nuot, tat ca nhirng loai kinh khung nhat (tuy moi nguoi). Va moi nguoi tap cho

minh tét rdi c6 thé dem di giup moi nguoi.

M@t ban: Em muén héi, néu nhw ma ndi so héi lan &t toan bg con nguwoi ly tri, cong viéc,
nguoi do duoc goi la guc ngd hoan toan theo anh c6 cach nao gidi quyeét duwoc?

Trong Suét: Lan &t, guc nga hoan toan Ia thé nao?
Ban d6: C6 nghia la khong thé c6 suy nghi tich cwc hon, khong thé lam cdi gi dé \dn dt duoc
Nol So' hai do.
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Trong Sudt: Liic dé can tdp phwong phadp ddu hang néi s, m|nh cang chéng lai n6 thi n6
cang cho no sic manh, noi sg la cdi gi dé rdt kinh khiing, t0i cé chéng lai cdi gi do chwng
t6 cdi do rdt 12 ghé. Néu n6 chi binh thuong thi sao phai cd. Nén d6i khi minh chong lai céi gi
d6 rit manh mé& nghia 1a minh dang cho rang cai d6 rat manh mé&. Khi néi s¢’ dén dinh diém
thi nguwoi ta ddu hang néi se, vd: sap bi 6t6 dam rdi, nham mat lai chd chét. Khi dau hang ndi
so thi c&i hay caa n6 1a ndi so tan bién.

NGi so' c6 mdt dic diém chung cia cac loai cam xiic 1a khi 1én dén dinh cao 1a bién
mét, moi cam xiic trén doi nay déu cung nguyén tic nay. Pinh cao cia ndi s¢ 1a khong
sg. N&i s¢ chi to khi minh chwa chip nhan nd va con chéng lai nd. Khi minh chéng lai ndi
s¢' thi minh dang cho né thém niing lwong, minh dang bi lira ma khong biét, vi minh cho
nd manh mé, quan trong, dang s¢. Khi gip ndi so dén dinh diém thi chap nhan né, biét
phuong phap tap roi khi tap thi s& hét. Néu ai di ting sap chét roi s& biét, khi ta suyt chét roi,
minh dau hang ludn, cuing 1am 1a tdi chét thi lai khdng so chét nira. Chét rdi thi théi, con so gi
nita dau. NGi so chi to khi minh khong chap nhan nd, va con chéng lai nd. Khi minh con
chéng lai ndi so 1a minh con cho ndi s nang luong, vi minh cho riang né dang so, quan trong,
minh dang bi lra ma khong biét. Minh cang chdng lai ndi so 1a minh dang cho né nang luong,
cach tap 1a gi, 1a tuong twong va chap nhan nhu vira xong. Pung chdng lai n6 nira, hdy tap
tuong twong kha nang x4au nhat cd thé xay ra va chap nhan né. Khi d6 s& thay n6 chi 1a mot
kha ning thoi, no s& vé zero ngay.

Anh Ph.: Cach ddy gan 4 thang, anh so pha sdn, trong vong 10 ngay théi ma né hit ning
lirong cua anh xuéng 4kg, tir ot con nguoi tir 64 kg thanh con 60 kg, uéng siza ensure mgt
ngay 4 - 5 hii ma khong xi nhé gi hét. Néi s no rat hét nang lwong cia minh. Thi lic dé c6
duyén gap Thay Trong Suot thi cung nhw em Th. bdy gio. Trong Suot héi anh muon chét kiéu
nao?, giang ho d@én anh muén né chém vao dau?, dit may khac?... rat soc! hau nhie tam 1y
minh khong thé chiu duwoc, khong cho phép minh twong twong cdi d6, minh khéng bao gio
muén cdi do xay. dén voi minh. Nhung ma cdi phd san cua minh 1a thyc, mét ngay phdi den 10
nguoi dén, so tién ne rat I6n, chuyén kinh doanh thanh - mat 1a chuyén binh thirong, von di la
nhuw vdy. Minh thanh dat hét thi ai that bai, nhieng thirong minh khdng bao gio chiu minh that
bai, khi thdt bai dén minh rdt se. Khi giang hé kéo dén, nhitng ngueoi sam tré kéo dén, hanh hg
Vo' con minh, liic @6 minh phéng chiéu néi sor 1én, khung khiép lam. Minh tiwéng tieong di thir
khung khiép d@én véi minh, minh phéng chiéu néi sg ds, tir néi So' dé minh cho né la thwc, minh
phat khiép diéu dé, né hit hét nang heong Ciia minh. Thi khi dé Thay (Trong Sudt) néi véi
minh, ¢6 gi ddu van d@é tich cuc hay tiéu cuc ciing khdc nhau mdy dau, than minh ciing vé
thwong khong ai song mai, khdng ai nhé minh hoai, minh chdp nhdn né, minh khéng chay
chon néi sg dé, minh dwong dau véi no thi tie nhién néi ser tan bién, moi viéc khong nhw minh
nghi dau. Sau nay minh cé mgt cach tap 1a minh nghe ti vi chiz khéng xem, d@é xem hinh anh do
c6 nhw minh twong twong khéng. Nhe cé tiéng nwéc chady, tiéng buéc chan, réi minh twong
twong ra ly nuée, cé ngueoi di lai thé ndo thi két qua hoan toan khong giong nhw thé. Thi néi
s¢ ciing nhw vdy, khi minh s thi minh ci phong chiéu 1én, coi n6 1a thdt, la ding, la chdc roi
thi khdng thé nao ma chju néi. Liic dé minh bi rit nang heong kinh khing, 4 ngay mdt 4 kg, du
dung cac logi thudc an than ma khéng dn thua gi. Thi co duyén may man 1a gap Thay Trong
Suét va Thay da cho minh phirong phép va minh vieot qua dwoc. Minh da c6 mét trai nghiém
ddng nhé, va vi thé ma minh bat dau di theo con dwong tu tdp nhu bay gic. Minh tdp lién tuc
cho dén khi hét sg thi théi.
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Trong Sudt: T4p c6 hai cach 1a manh liét va thong thuong, cach vira xong la cdch manh liét,
tudng tuong, tan dung moi ndi so dé tap. Ngay trudc anh di bo tir co quan vé qua khoang 10
ngi tu, mdi lan qua ngd tu minh hoi s¢ 6t6 ddm khi d6 minh dung lai twong tuong 6td dam
minh thé nao, minh nat be nat bét nhu thé nao, bé me minh dau khé nhu ndo... tudng tuong
xong rdi moi dam bude qua nga tu, ngd tu tiép theo néu con so thi lai tiép tuc nhu thé nira, tap
nhu thé sau khoang 2 thang cac ndi so s& tan bién dan hét. Con tap thong thuong 1a ngdi doc
sach cai nay khong nén, cai kia khong nén... tap kiéu nay 20 nam khong xong.

Tap cai nay minh khong chi c6 tri tug vé néi se' ddu ma minh con c6 mgt tri tug vé vo
thwong, bat Ky diéu gi ciing co thé xay ra vao bat ky 10c nao.

Mot chi: Bay gio chi khong biét so cai gi hét, ngdy xua minh chi sg' chan Iy théi, lic do minh
dang song nguegC VGi chan 1. Nhung ma cé cdi diéu tai sao con nguoi khong biét so gi, bat ci
m¢t cai gi la sao?

Trong Suét: Minh nén c6 mét loai so tich cuc, néu khong so ty nao l1a khdng tét.

M@t chi: Khdng, s’ chan Iy ma khong biét chan 1y 1a gi, cai so duy nhat, ma bay gio hét rai,
hay tai tur bé minh doi mat nhieu thi thach qué nén the.

Trong Suét: Nbi so ¢c6 hai loai, goi la so thong thuong va tham so: Sg théng thuong 1a nhiing
loai so tho, nhu chét... cac loai ma minh van goi 12 so. Tham so 12 ndi so sau sic hon, né dén
tir vO thirc hay tiém thizc caa minh, ban ning hon, néu khéng tu tap gi thi minh khdng bao gio
nhin thiy n6 hét, khi tu tap ta thiy né ni 1én trong mot tich tic, gidng nhu mot anh chép l6e
Ién rdi tan mat, néu dang vao hoan canh xau thi nd noéi 1én manh mé. Vi du: chi hém nay
khong so, nhung ty nita c6 hon da roi vao dau chi quén hét toan bo ky tre, lac dé chi lai so.
Tac 1a minh luyén tim minh rat tét réi, nhung néu minh chua dén diém cudi ciing minh s& con
quay lai

Chi @6: Minh tuwéng twrong minh bj tai ngn va mat tri nhe.

Trong Sudt: Chi s& lai s nhu mot dira bé, so kiéu gi?. Tuc 1a cai ndi so nghiép luc nd con
deo dang cho dén khi minh dat duoc gidc ngod, néu tu tap chua dén diém do thi yén tam 1a
minh phai tu tap tiép. Hon d4 roi vao dau la nhu vay, chi sélai nhu dira bé nay - so di céc loai
dau, chi tré thanh nguoi binh thuong - nhu thé.

Péy vo thuong 1a nhu vay, vo thudng nd dén khang khiép 1am, vuot qua tudng twong cia
minh, tudng tugng nhu em chua hét c& dau, anh tudng tuong nhiéu tht kinh Khung hon, cai
ndi kho con kinh khing hon nita. Vo thuong dén thi minh hoan toan thay d6i. Tuy nhién néu
minh dat gidc ngd trude thoi diém nd dén thi minh khdng con van dé gi nira, vi su giac ngo
vuot ra khoi cai tm thong thuong, so la cai gi - so chi 1a tam thoi. N4i so' 1a tm minh, khong
¢6 gi hon cd. vi du c6 mot dira bé cam con dao nhua di vao lung minh bao ding yén - dua tién
day, minh so 1a tm cia minh sg, con quay lai nhin thay no thi c6 gi dau ma so. Moi ndi sg
déu do tAm ciia minh tudng twong ra hét. Néu minh chwa tu tip dén dogn minh khong bi dnh
hwéng béi tam ciia chinh minh néa thi yén tam & tm ciia minh con vé thwong ldm, con so
lgi. Phai tap qua doan bi anh huong boi tdm. Do 1a sw khac biét cia dao Phat véi cac ton
gido khac, cac ton giso khac hwéng dén mot cai tam cuc ky dep, thanh thién, tuyét voi.

con dao Phat hwéng dén viéc nhan ra ban chit caa tim va khéng vuéng dén no nira
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ludn. Hai diém cuc ky khac nhau, that ra minh chi an tim dwegc khi minh khéng vuéng
vao tam nira. Con tim minh c6 dac tinh la vo thwong, ci cho no 1én cbi troi 1 ty nam di
roi no lai quay lai - luan hoi tré lai, minh lai s¢ nhw cii. D€ hét hoang s minh phai vuot
qua tam, tat ca nhirng cai vira xong chi la tdm thoi, nhung né 1a budc chuan bi tot.

N&i so chi hét thuc sw khi minh khong con bi céi tam khéng ché, con tin vao tam 1a
con bi khong che, con twéng ra dua thi. Vi that ra néi sg khdng c6 that, nd chi la tam chi
né khong co6 that dau.

Luu y: Trén day chua phai 12 cach giai quyét tan goc moi van dé ma ban dang gip phai. Néu
ban muon tim den mot con duong hudng téi tu hanh Phét Phap chan chinh 6 co hoi gitp vuot
thoat kho dau. Xin lién hé véi:

Héng Nhung qua Email — nguyen.hong.nhung.1504@gmail.com
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