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Tra Pam: Ghen ti — Chia khéa dén thanh cong chan thuc

Hanh giéi thiéu: Ngi dung cua budi tra dam ngay hém nay véi chu dé: “Ghen ti - Chia
khoa dédn dén thanh cong chan thec”. Vi khach moi chia sé véi chling ta ngay hom nay la
Trong Sudt, khach moi chia sé quen thugc ciia hon 10 buéi tra dam dién ra trong thoi gian
qua. Xin moi anh.

Thay Trong Suét: Lai gap lai moi ngudi! O day co nhimng ai 1a ngudi méi gio tay a?
(Nhiéu ngueoi gio tay) O, ciing kha dong ngudi méi!

Nhiing budi n6i chuyén nhuw thé nay xuat phat tir cdach ddu kha ldu, c6 mot SO nguoi
den ddy gap anh va chia sé véi anh nhitng kho khan trong cugc 50ng nay, c6 thé la nhiing
néi buon, nhiing that bai trong cong viec, gia dinh, tinh cam.. . Dan ddan nhom day déng lén
va ¢ nhu cau chia sé chung. Bay la Iy do ma nhiing buaz nhie thé nay ra doi. Nhém dé ban
ddu c6 5 dén 10 nguoi, gio chdc dén may tram ngueoi roi. CO thé khong dén day cing mét
liic dwoc, nhing trong thuc té chdc dén mdy tram ngieoi roi.

Thé thi dau 1a diém chung cua viéc tai sao ta lai gap kho khin trong cudc sdng? Kho
khan, dau kho, chua thanh cong, hay tinh cam chua tron ven l1a béi vi ching ta thuong co
cach nghi chua siu sic, chua day du. Muyc tiéu cua nhiing budi nay 1a dé chung ta thay doi
cach nghi ctia chling ta, ta nhin van dé sau sic hon, day da hon, nhiéu khia canh hon. Dé
ching ta hiéu biét hon van dé, thdng cam hon véi ngudi khac, dé chon cho minh mot cach
hanh xt tét dep hon cho cudc séng nay.

Nhiing budi nay bat dau bang cha dé nhét dinh, thong thuong ching ta chon chi dé
nao gy ra cho ching ta nhiéu van dé nhat. Ching ta s& nhin thang vao né thay vi di noi
nhitng van dé xa la. Ta noi: "A, t6i dang cé vin dé nhw thé nay", ta khdng ndi: "Theo em
ghen t; la diéu xdu". Ta néi rang: Poi ldc ta ghen tj va giai quyét no nhu thé nao? Bing
nhitng cau chuyén cu thé ta méi hiéu va hinh dung ra cach giai quyét nd mot cach sau sic
hon, rd rang hon.

Vi thé nhitng budi nay khong phai la nhiing budi minh dén giang céi gi cho moi nguoi,
¢ déy chung ta cung trao ddi hai chiéu voi nhau. Minh trudc khi dén day minh thuong
chang nghi gi trong dau hét, moi nguoi yéu cau cai gi thi minh noi cai d6. Minh néi hoan
toan bang kinh nghiém, hiéu biét cia minh. Chung ta trao d6i voi nhau dé hiéu biét, dé
cuing tim ra cach giai quyét van dé sau sic nhat. P6 1a 1y do ma moi nguoi nén trao doi
nhiéu hon trong budi nay chir khdng phai mot minh minh néi, ké cau chuyén cia minh dau.

Muc tiéu cua nhitng buéi Tra dam la dé ching ta
trao doi Voi nhau, thay doi cach nghi, nhin van dé
sau Sac hon, day du hon, nhiéu khia canh hon.

I. Ghen ti la gi?

1.1 Thé nao la ghen ti?
Thiy Trong Suédt: Hom nay la do yéu cau ciia buoi trudc moi ngudi c6 hoi la: Lam thé
nao d¢€ thanh cdng? Minh cd ndi thanh cong thuc sy chi cd the dén duoc khi ma chung ta
co thé ch’uyén héa dugc mot thir, mot thoi quen !(hﬁng tot trong cudc doi do 1a ghen ti. Moi
nguoi thay la la tai sao ghen ti lai 1a chia khoa dé thanh cong?
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Tai sao khdng phai 1a ¢6 ging 16 luc, khong phai 1a théng minh hiéu biét, khdng phai
1a cham chi... dé thanh cong, ma 1a ghen ti 1a chia khoa cia thanh cong? Pung nhu vay
chung ta néi diéu chua ai tirng ndi ca! Ching ta néi s& ndi nhitng didu ma nd thuc su xay ra
trong mdi ngudi ching ta.

Dé bét dau minh hoi ¢ day moi nguoi thi tra 161 xem, & day da co ai ting ghen tj véi
nguodi khac chua a? Gio tay di a? (Nhiéu nguoi gio tay) O, nhiéu nguoi gio tay qua! Hai
bac da ghen ti véi ai bao gio chua a?

M@t bac trai: Cdm on, minh hém nay dén d@é nghe nhiéu hon.

Thay Trong Suét: Vang, nhung luat choi & day 1a gio tay hoidc khong gio tay, tit nhién Ia
hai bac c6 thé ghen ti rat nhiéu, hai bac thé nao? Co6 gio tay khong a? Khong gio tay — tuc
la chua tirng ghen ti ai bao gio?

Bac d6: Minh I6n 1én véi tam trang chira bao gio ghen tj véi bat ky céi gi.

Thay Trong Suét: Véi bat ky cai gi trén doi nay? Quoa. Bac gai a?

Béac gai: Co chur.

Thay Trong Sudt: Me, me c6 ghen tj bao gid khong?

Nhu vay ¢ day ching ta c6 ngudi chua tung ghen ti bao gio. Khong sao, ching ta noi
chuyén truc tiép sau sic hon dé xem! O day ai gio tay la rat diing cam rdi.

Bay gid minh hoi cau nay kho hon mot chit: O day ai van con dang ghen ti Vi nguoi
khéc? Ldc ndy cau hoi ai da tirng ghen ti voi mot cai gi do trén doi, vi du hdi bé da ting
ghen tj voi thang hang xém. Cau hoi nay kho hon 13 ai dang ghen ti voi cai gi day? Nho
nho thoi ciing duoc, gio tay a? (Nhiéu nguoi gio tay)

~ Quoa, moi nguoi qua diing cam. C6 ai dang khong ghen ti véi bat ctr thir gi tai thoi
diém nay khdng a? Trong ngay hém nay? Trong cudc song bay gio khoéng a?

Nhiing ai khdng ghen ti gi hét gio tay a? Mat, hai, ba, con ai nita khdng a? Bac co gio
tay khdng a? Bén, nam, sau, bay, tdm. Tam! Ban nay hoic Ia rat siéu hoic c6 ghen ti
nhung khong nhan ra néi. Vi ghen ti tinh vi 1am, ti nita n6i chuyén s& thay!

Rat hay! Chlng ta c6 hai nhém: Nhém cé ghen ti va nhém khong ghen ti. Thé bay gio
moi ngudi cho minh biét sy khac nhau gitta ngudi ghen ti va nguoi khong ghen ti? Pai
dién mdi nhém phét biéu. Ghen ti 1a nhu thé nao? Céc ban thir dinh nghia xem.

Mot ban nam: Em nghi rang la ghen t; 1a khi minh cam thdy khéng vui khi ma ngueoi khac
dwoC Mot cai gi do tot dep.

Thiy Trong Sudt: Mot dinh nghia rng ghen ti 1a khong vui khi ma nguoi khéc dwoc mot
cai gi do tot dep. Ban nao con dinh nghia khac khong?

Ban d6: Em cam thdy khong thodi mai lam khi mét vai nguwoi ban c6 nhitng cdi hon minh.
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Thay Trong Suét: Khdng thoai mai khi ban c6 cai hon minh, nd ciing bang tudi véi minh,
tai sao no lai hon minh?

Ban d6: Tham chi xudt phdt diém con kém. Ngay xwa hoc phé thdng n6 con kém minh
nhiéu lam.

Thay Trong Suét: Ngay xua né kém minh, hém nay né thanh giam ddc roi, hay day. Tiép
theo.

M@t ban nam: Em nghi rang ghen ti 1& minh so sanh véi ai dé vé mét diéu gi dé va minh
cam thay bat cong, minh doi hoi c6 phai cong bang.

Thay Trong Suét: Chua rd rang Iam, em cu thé vi du cta em di.

Ban dé: Vi du ngay xwa bé me mua quan &o cho chi, minh doi hoi bé me con phdi duoc
quan ao mai nhuw chi.

Thiy Trong Suét: Con ban nao ¢6 thém dinh nghia khéc hoac bd sung? Ban nao thuoc
nhom khéng ghen ti ndi xem thé nao la khéng ghen ti?

M@t ban nir: Em thdy rang bat ci# 1Gc ndo trong cugc séng c6 nhitng hic nguoi ta thdy
minh ghen t;, c6 nhitng lic nguoi ta thay minh binh an. Lic ndy em gio tay vi trong thoi
d‘zem nay em thdy hai 1ong, kha hanh phuc véi cuéc song cia minh. Thay rang minh dd cé
gang hét sicc va minh dang dat dwoc nhitng diéu minh dat ra trong cugc song.

Thay Trong Suét: Thé nao 1a khdng ghen tj?

Ban d6: Em nghi rang khi minh khéng so sanh véi ai va minh chi hwéng vao nhitng diéu
minh muon dat dwoc trong cugc song thdi, minh chi co gang hét sirc vi diéu do.

Théy Trong Suét: Khong so sdnh ma chi cd gang hét sic. Ai ¢6 dinh nghia tiép? Mot ban
noi rat hay la khdng so sdnh ma chi c6 gang hét suc thoi.

M@t ban nam: Em nghi rang khéng ghen ti 1a minh hai 1ong véi nhitng gi minh dang co.
Thay Trong Suét: Nghia 1a khong so sanh?

Ban d6: Dg, nghia la khi minh thdy ban bé thanh céng thi minh cam thdy vui thiec s cho
nguroi ta.

Théy Trong Suét: Ban ndy c6 dinh nghia rét tét, khong ghen t 1a khi nguoi khac thanh
cdng minh thay vui cho nguai ta chir khéng thay bat cong nhu ban trude da noi.

Ban dé: Bdi vi don gian em nghi rang khi minh vui véi thanh cong cia nguoi khac thi khi
minh thanh coéng thi nguoi Khac vui véi minh.

Thay Trong Suét: Néu thanh cong cua ban ma hai em thi sao? Lam em that bai thi sao?

Vi du trong cudc thi, hai ngudi ciing ganh dua dé 1én vi tri nao d6, ban dy thanh céng con
em khong thanh céng?

Ban dé6: Néu trong mét cude thi, nguoi ta thanh cong?
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Thay Trong Suét: U, em mat mot cai gi d6 vi thanh cong cua ho thi sao?
Ban dé: Em nghi rang trong mét cugc thi, hai ngwoi cing ¢é gdang nhw nhau, ngwoi ta

thanh cong con em chju thdt bai thi em nghi rang chién thang cia nguoi dé ciing xirng
dang.

Thay Trong Suét: U, rat tét, con dinh nghia nao khong a? Thé nao 1a khdng ghen ti?

Mt ban nam: Em nghi khdc a, bat ky ai ciing ¢6 si so sénh minh véi nguoi khac, minh
khdng ghen ti khi minh 1y gidi dicoc sw chénh léch do, minh cam thay nhu the 1a hop ly va
tat yeu.

Thay Trong Suét: Khong phai la khdng so sanh ma so sanh xong thay né hop Iy?
Ban d6: Ta so sanh, Iy gigi n6 thay hep Iy va tat yéu thi minh khong ghen t; niza.
Thay Trong Suét: Vi du ban nay khéng dwoc mua quan 4o em ly giai thé nao?
Ban d6: Chdc 1a do chj ban dy c6 ddm cuwéi thi can c6 quan 4o méi.

Thay Trong Suét: Néu khong c6 dam cudi thi dang 13 bd me ban Ay wu tién chi ban ay
hon.

Ban d6: Minh c6 thé hiéu la trong twong lai minh ciing dwoc bé me mua quan 4o mdi
nhung chi ay lgi khdng c6, minh thay su cong bang.

Thay Trong Suét: Ty dong vién minh dang khong?
Ban do: Vang q.
Thay Trong Suét: Hay day, rat hay. T6i tim ra mot ly giai rat hop Iy thi s& khdng ghen ti.

Con ai c6 dinh nghia nao khéac khong? Cac ban n6i: Ghen ti 1a ¢ sy so sanh va minh
cam thay khong thodi mai. Con khong ghen ti 1a khong so sanh hodc c6 so sanh va thay n6
hop ly, hoac vui khi nguoi khac thanh cong... Béu la nhitng y rat hay.

Bay gio anh hai tiép, c6 ban néi: Ghen ti la ta so sanh, nguoi ta hon minh 1a minh thay
kho chiu. Vay ¢ day co ai ghen ti vi Dang Thai Son khong a? Pang Thai Son 1a mot
ngudi choi dan rét tai gioi. (Mgt ban gio tay) Mot ngudi ghen ti, con nhimg nguoi khac
khong ghen ti? Nhu vay & day co su so séanh, 6ng y gioi hon chung ta vé choi piano, 6ng
ay dugc giai thuong con ta thi khdng. Tai sao ta khong ghen ti véi Dang Théi Son? O day
hoi tu day du cac yéu td so sanh thiy 6ng ay hon ching ta, 6ng ay dugc giai con ta khong
dugc giai, tai sao ta khong ghen ti?

M@t ban nam: Chau ghen t; Vi néu gid nhu ta c¢é 1% khd ndng cuia 6ng dy thi khac!

Thay Trong Suot Nhu thé c6 duoc coi 1a ghen tj khong? Em udc ao c6 dugc 1% kha
ning cua ong dy chir em c6 ghen ti khong? Ghen ti ¢ day ma cac ban noi la khéng thoai
maéi v6i kha ning, thanh cong hay diéu tt ciia nguoi khac chir khdng phai 1a wéc ao, wdc
ao 1a diéu tét chir. Em c6 thoai méi véi Dang Thai Son khong? C6 thoai mai thi dau goi la
ghen ti.
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O day c6 ai ghen ti voi Pang Thai Son khong a? Gio tay di a? Nhu vay ddy du cac yéu
t6 1a so sanh thiy ngudi ta hon, tai sao ta lai khong ghen ti, khéng thay su khdng thoai
m&i? Nhu vdy cac dinh nghia trén 1a chua du, boi néu khong ta da ghen ti véi Dang Théi
Son hét. Moi ngudi ¢6 thé bo sung.

Mot ban nam: Theo em thi minh ghen t; khi minh muén tré thanh mét nguwoi nhie thé
nhung nguoi Kh&c gioi hon minh. Vi du em khong co y dinh tro thanh nguoi danh dan
piano nén em khéng ghen t; véi Pang Thai Son.

Thay Trong Suét: Thé dinh nghia ctia em 13 nhu thé nao?

Ban dé: Theo em ghen t; Ia minh mugn trg thanh mor nguoi nhur thé nao ddy nhung thdy
nguoi khac co kha nang dé gici hon minh. Chang han nhu la mét nguoi c6 kha nang dien
dat tot hon em nén em dang ghen ti voi ban ay.

Thay Trong Sudt: Rat tét, nhu vay ¢ day c6 mat yéu té khac chir khong phai chi cd su so
sanh va khong thoai mai khi thay nguoi khac hon minh thi chua du. O day c6 yéu t6 len 16
ciia cai toi. Cai toi ciia minh n6 cho riang cai vin dé d6 1a quan trong thi né méi ghen
ti. Nghia 13 khi ma ta so sanh ma céi t6i nd khdng xen vao va né khéng cho rang viéc do 1a
quan trong véi toi thi khong c6 ghen ti. Con n6 xen vao va cho rang viéc d6 1a quan trong
véi t6i thi nd ghen ti. Vi du: Dién dat 1a quan trong véi cai toi thi nhitng 6ng ma c6 kha
nang dién dat tt hon toi 1a t6i ghen ti.

Néu ta khong dé y thi ta khong biét rang céi tdi nd ghen ti dau. Ghen ti & ddy c6 mot
yéu t6 1a cai t6i nd xem vao va né cho rang viéc dé 1a quan trong, khi nd so sanh cai chd
ma no cho 1a quan trong thi né mai ghen ti. Vi du danh piano ching quan trong thi khong
ghen ti, nhung v&i mot ca sy mudn danh duoc sy mén mo cia ngudi nghe 1a quan trong thi
khi c6 ca sy khac dugc ngudi nghe mén mo nhidu hon, chang han trong mét cudc thi binh
chon thi & @6 c6 thé xuat hién su ghen ti.

Ching ta bat dau thdy chua a? Ghen ti & day phai c6 mot yéu té 1a ching ta thdy mot
didu gi d6, cai t6i cua ching ta n6 thiy diéu d6 quan trong, dang mo wéc. Khi ai do co
duge diéu d6 va hon chiing ta thi chiing ta c6 sy so sanh va thay khong thoai mai. Chua
chic minh mudn hai ngudi ta nhung minh c6 cam giac khong thoai mai voi thanh céng cua
nguoi ta.

Ghen ti la c6 sw so sdnh va cam gidc khong thodi
mdi véi thanh cong cua ngwoi khdc, khi cdi téi
cho diéu dé la quan trong, ddng mo woc.

Mot ban gai: Em nghi nhu thé thi chwa dii, tai Vi néu nhu thé thi thuyét trinh tot véi em
cing la mot diéu quan trong chang 1€ em lgi ghen ti vgi anh?

Thay Trong Suét: Néu nhu thé thi viéc d6 khong quan trong voi em, em mubn nhung
khong quan trong?
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Ban dé: Khong no rdt quan trong, em thdy né chua dii Vi né con ¢6 mét co sé d@é so sénh
nita. C6 nghia tw ban than nguoi so sanh thdy nguwoi kia co twong dong véi minh ¢ mét
diém hay nhiéu diém gi d@é. Khi dé ré rang ‘nguoi ta thdy rang ré rang minh bang né nhw
thé thi tai sao minh lai khéng dioc nhw thé. CON néu khong cé co so gi twong xing dé so
sanh thi sé c6 mot thai dé khac nhuw la nguong mo nhiéu hon.

Thay Trong Suét: Rat hay. O ddy ghen tj c6 nhiéu mic 1am. Muc vira vira 1a khdng thoai
mai khi ma nguoi khac thanh cong hon ching ta ¢ trong linh viec ma ching ta cho la quan
trong.

Vi du nhu anh bién thanh con gai, anh biang tudi em va anh ngdi ddy, ding nhu em
noi. Khong phai 1a 6ng Trong Subt ma 1a cd Trong Subt hay Trong Subt gi day, bang tudi
em hay tré hon em mét ch(t, lai & canh nha em nira. Thi nhiing cai diy 1a mot cai co so
ntra cua Vviéc ghen ti.

O day anh chi mudn néi c6 rat nhiéu Iy do ma ching ta so sanh Iam ta khong thoai
mai, khong phai 1a so sanh nao cling lam ta khéng thoai mai dau nhé. Vi du trong truong
hop em véi anh thi hoan toan thoai mai, binh thuong.

Anh noi ¢ dy ghen ti bao gom c6: Mat 1a minh co sw so sanh. Hai la céi su so sanh
d6 1a viéc quan trong d6i véi minh. Ba 1a minh c¢6 nhitng nhan thic sai 1am nhu anh
vira ndi. Lic d6 chung ta méi c6 sy khong thoai mai thoi. Didu d6 dé néi Ién rang su ghen
tj c6 thé xuat hién hoic khdng phai ltic nao ciing xuat hién. Néu khong co diéu kién no sé
khong xuat hién dau, nhung rat dé xuat hién khi né c6 du diéu kién!

1.2 Hat gidng ctia ghen ti c6 trong moi ngudi.
Thay Trong Suét: Vi du anh bién thanh c6 géi bang tudi em ngm day, khong phai la em
ndi khdng co su ghen ti c6 nghia la khong c6 su ghen ti, ma em van an chtra sy ghen ti ¢
day, chang qua & hoan canh né chua nd ra dé em thay su ghen ti. Néu anh bién thanh mot
cd gai bang tudi em ngdi day va noi nhitng 161 nhu thé nay c6 thé em sé& ¢ su ghen ti.
Nghia Ia su ghen ti vin an chta trong em chix khong phai 1a né khdng cé trong em. Va néu
no6 da an chira thi khi ndo n6 du diéu kién n6 sé nd ra thoi, an chira ma.

Hom trudc ¢6 mot ban ké véi anh mot cau chuyén nay, ban iy va mot ban nita dang
lam viéc cung cong ty, hai nguoi lam viéc rat an y, ca hai cung rét vui vé thoai mai vai
nhau. Chi mét ngay kia sép goi ban ay lén va phong ban ay lam cap cao hon, the thoi. Hai
nguoi lam viéc rat an y va dat két qua, thé nhung ong sep chon mot nguoi lam cép cao hon.
Thé 1a ban 4y rat budn va ndi véi anh tir day tré di ban 4y mat di mot ngudi ban than thiét,
hai nguoi di tirng chia sé véi nhau nhitng diéu rat sau sic, ma chi vi sép phong cho ban 4y
chie cao hon ma ho d6i xtr véi ban 4y hoan toan khac.

Nhu vy khong phai hai nguoi than nhau khong c6 su ghen ti ¢ d6. Ghen ti no nam &
dang tiém an. Khéng phai trong hai ba ndm lam viéc véi nhau khdng c6 sy ghen ti ti nao
ca, Chang qua nd & dang tiém an. Hoan canh noé chua dén thi no chua ng ra, dung hoan
canh dén thi n6 hién dién ngay thoi.

Nén vi thé néu ching ta mudn giai quyét su ghen ti, ta can giai quyét hat giéng cua su
ghen ti, chir ching ta khong thé n6i khong, cur dit t6i vao hoan canh ma chang bao gio
ghen tj ca! Ching ta phai tim ra hat giéng cua ghen tj va giai quyét né. Néi chung chic
chén trong chiing ta ai cling c6 hat giong caa ghen ti. Caéi nay khong phai minh vo doan
moi ngudi ¢6 hat gidng dau ma Pic Phat di noi tir rat 1au rdi: Hat giong dé cé trong mdi
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nguwoi tuy nhién n6 c6 no ra khdng con tly duyén méi nguoi, khdng phdi hic ndo né ciing
no ra, du duyén nod sé no ra.

O day c6 ai c6 vi du gidng vi du vira xong anh ndi vé hai nguoi ban? C6 ai trude day
chua ghen ti gio tro nén ghen ti? Hoac co ai trudc day chua bi ghen ti gio bi ghen ti khong
a? Ai d6 tha ké mot vi du xem ndo? Tuc 13 c6 hai truong hop: Mot 1a truée day minh
khéng ghen ti vai ai hét, nhung mot ngay nao d6 xay ra, minh trg nén ghen ti? Hai 1a trudc
day minh chua bi ghen ti bao gio, nay lai bi ghen ti nhu cau chuyén anh vira ké khong? C6
ai ¢6 vi du trong cudc séng cua minh khong a? Hay chi Ia kinh nghiém cua ca nhan anh
thoi?

M@t ban nix: Vi du ciia em ciing gan giéng véi vi du ma Trong Sudr dd ké. Hai chj em lam
cung phong ciing dang rat VUi Vé V&i nhau, hai nguoi clng 1am cdng viéc nhw thé. Chj ay
vdo triéc cOn em vao sau, cong viéc khong khac gi nhau cd, cd hai deu lam viéc rat tot.
Déi khi ¢é dp Iuc tir trén xuéng thi hai ch; em d@éu chia sé véi nhau. Mgt ngay ch; dy 1én
lam trueng nhdm, nhodm chi ¢o hai nguwoi 1a hai chi em. Lic do chi ¢6 em lam viéc la chinh
con chi dy ngai chi dao théi.

Em rat kho chiu va thidc mdc tai sao lic tréc thi Sep gay ap luc cho ca hai, bay gio
ban than chi lam truong nhom thi em lai la nguoi lam hét tat ca moi viéc. Em cam thay chi
ay chi la truéng nhém théi ¢é gi ddu ma khéng lam lai bat minh lgi 1am hét? Thé la em
ghen ti véi chi @y chi hon minh méi cdi chic thdi ma moi viéc minh phdi 1am hét con chj
thi chi c6 giao viéc cho minh ma théi. Cam giac cia em la rat khdng thodi mai.

Thay Trong Suét: Rat hay, ban nao con c6 vi du tuong tu khong a?

Ban H: Em c6 mét vi du trong ho hang, néu xét vé mat hoc hanh co thé néi la em ciing
twong doi tot trong ho hang. Co mét ngwoi em ho cia em hoc khong tot lam nhung ma sau
khi ra trwong thi ciing rdat ndng déng va thanh cong trong cugc séng. Pong chi ddy 1a em
ho nhuwng lai hon tudi, nhirng khi giao tiép giiza hai anh em minh cam thdy ho khéng ton
trong minh. Minh nghi di nghi lai rang tai sao minh c6 rat nhiéu cdi hon nhung dén thoi
diém nay minh c6 rat nhiéu cai kém ho trong cugc song, giong nhw kiéu muc tiéu trong
CUdC song nhur ¢é nha cira hay cdi gi gi do, roi dén s anh huéng cua ho trong ho hang,
ngay xua khi dong chi kia chua c6 gi thi minh anh hong tot hon con bdy gio thi tiéng noi
thdp hon vi trong cugc séng chuwa ¢é sy thanh céng bang.

Thay Trong Suét: Vi du rat hay, truéc day chua c6 sy ghen ti, khi ma ho chua thanh cong
hon minh. Khi ma ho thanh cong hon, tiéng ndi cia ho quan trong hon, dic biét 1a ho to ra
khénh khang hon thi bat ddu em khdng thoai méi. Con vi du nao khac nira khong a? it vi
du thé a, chimg to moi ngudi ¢ day khong bao gio gap chuyén day?

Mot ban nam: Em xin chia sé ciu chuyén cua em, ciing trong gia dinh théi g¢. Em cé mgt
nguoi em ho nhiéu tuéi hon, em la con triwong trong nha. Do nhiéu tudi hon hiéu biét hon
nén nhiéu khi con mang minh. Minh cam thdy ghen t; va khi n6i chuyén véi em thi cam
thdy rat kho khi minh khong thoai mai. Réi cong viéc trong nha thi cdi gi ciing dén nd ma
khéng d@én minh mdc dit minh la con trwéng trong nha, minh cam thdy khong thoai mai.
Minh la con truong ma, minh ciing c6 phai la nguoi khong hiéu biét gi ddu. Roi nhiéu khi
minh ghen ti trong cugc song vé kinh té em minh ciing hon minh di khdng hoc gisi bang
minh.

Thay Trong Suét: Hoi 5 tudi c6 ghen ti véi nd khong?
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Ban dé: CO q.

Thay Trong Suét: Hoi 3 tudi?

Ban d6: CO a. Tur ndm I6p 1 em da cam thdy, em bj ché hon rdt nhiéu, nhiéu giao tiép
trong cugc song minh tu ti hon, do dé minh cam thay khdng thodi mai.

M@t ban nir: Em c6 hai vi du ngdn thdi q.

Trong cong viec, hoi méi ra truong em di lam thi va mgt chi hon em hai tudi vao lam
cung mgt ngay, tat nhién minh véi chj dy c6 16 gl do thi ciing bi nhaC nho nhw nhau. Mot
thoi gian sau chi dy dwoc lam qudn 1y, lwong chi ay cao hon, chi dy dwoc comment nhing
viéc minh lam. Minh cam thdy khéng thich ch; y, mai lan chi dy n6i minh thé nay thé kia thi
minh khong thich. Sau do thi lam viéc voi nhau ma khong quy nhau Iam khong thanh ca
V6i Nhau. Minh ciing an i rang du sao ch; dy ciing lon tudi hon, chi dy c6 con, tra chj dy
lirong cao ciing binh thuwong thdi, chdp nhdn nhw thé. Thé thoi.

Chuyén thit hai lién quan @é tinh cam, moi tinh dau. Em va ban dy cung hoc dai hoc
voi nhau. Em gap anh nay trugc ban ay ching em ciing c6 di choi uong nwdc véi nhau
mot thm gian, em ciing nghi c¢é két qua gi do. Dung mot cai ban ay gap anh ndy sau, hic do
anh dy ciing chua néi véi minh gi ca, nén anh @y cé ¥ huéng sang ban ay. Khi biét y d@é
minh rat buc minh véi ban ay, tai sao ban dy dén sau ma anh dy lai danh tinh cam cho bgn
ay. Em ciing ghen ti V6i ban dy ¢ diém ddy.

Thay Trong Suét: Cau chuyén rat hay, dam ké! Con ai c6 vi du nita khong a, trudc day
chua ghen ti gio ¢ ghen ti, truéc day chua bi ghen ti, gio bi ghen ti, c6 ai ¢6 vi du nira
khéng a? Hay tat ca nhitng ngudi con lai chua ghen ti hay chua bi ghen ti? Nhimg ngudi
ngdi sau di a.

Mot ban nam: Em ghen t; véi nhan vién cua em.

Thay Trong Suét: Nhu thé nao?

Ban dé: Mdi dau thi nhan vién mdi vao rat ngoan, em hwéng dan rdt nhiét tinh. Em dé
Xuat cho ban lén truong nhom, thi ban ay cung ran hon, hay bt lai. Cai day minh khé chiu
lam, cam thay nhan vién khong dwoc ngoan ngoan nhw ngay xwa nén khong vui.

Thay Trong Suét: Ghen ti 1a nguoi khac hon em, ngudi ta ¢6 hon em dau?

Ban do: Nhung ma cam giac ¢ ddy la... kho chiu

Thay Trong Sudt: Khé chiu dung khong? Do thudce dé tai budi tic gian, san han. Ghen ti
la khi nguoi ta hon minh vé viéc minh cho la quan trong, vi du nhu chuyén ban gai vura roi
la chuyén tinh yéu, hay ban kia la thé dién trudc mat ho hang thi minh cam thay khé chiu.
Em kho chiu vi nguoi ta khdng nghe 101 em thi d6 1a san han roi. Con vi du nao khac
khong?

M#t ban: Em c6 mét cAu chuyén lién quan dén tinh cam. Em c6 mét ¢ ban rat than, hai

dita choi nhau tir nhé. C6 mét ban nam choi than véi ca hai ching em, ban dy rat than va
tot vai ca hai gan nhuw la nhw nhau, gan nhu la thich ca hai. Dung mét céi ban ay bao rang
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thich ban than cua em va em cam thdy ciing hoi khé chiu, nhung khong gian ai ca, khong
phdi 1ol cua ban thdn em, ciing khong phdi tai nguoi kia. Chi la minh thay hoi kho chiu.

Thay Trong Sudt: Em khéng thy: “That tuyét voi, ban than cia em yéu dwot mét nguoi
tur te? 7. Ban than ma.

Ban dé6: Em hiéu duwoc tai sao ban d'y lai thich ban kia ma khdng phdi la thich em!

Thay Trong Suét: Hay lam. Con vi du nao khac khong a?

M@t ban nir: Anh cho em héi ghen tudng véi ghen t; ¢6 khac gi nhau nhiéu khong a?
Théy Trong Suét: Ghen tudng ciing 1a mot phan cia ghen ti. Ghen tudng 1a ngudi minh
yéu danh thoi gian quan tdm cho ngudi khac hon la danh cho minh, ¢6 kia hon minh ¢ cho

la dugc danh thoi gian quan tim hon.

Ban d6: Nhung ma ghen tuéng véi nguoi ma minh chang biét 1a ai cd, ho ¢ mét mai tinh
Voi ngueoi bay gio minh thich ma cach day 16 nam roi, minh van ghen t;.

Thay Trong Suét: Ghen vi sao?

Ban d6: Anh nay ndi rang minh c6 mét cai tam hon, nhiéu thiz dong diéu. Tw nhién hom
qua minh té ra khdng hiéu cai ma anh ay noi thi anh ay c6 bieu hi¢gn nhé: den nguoi nhu
the théng qua céi CD cua Khanh Ly ma ch; ay tang hoi 16 nam.

Thay Trong Suét: Mo ra nghe, mat mo mang? Thé 1a em ghen. Pung la ghen tuéng la
mot phan cua ghen ti. Nguoi ta hon em ¢ ¢ho rat quan trong, do 1a tinh yéu va nhén dugc
nhieu tinh cam cua ngudi minh yéu hon minh, nén em méi ghen ti.

Trong chiing ta ai ciing ¢é hat giong cua ghen t;.
N6 ¢ dang tiém dn, hoan canh dén, di diéu kién
thi nd hién dién.

Vi thé, muén giai quyét ghen t;, can gidi quyét hat
giong cua si ghen ti.

Ban do: Biéu hién cua ghen ti nhiéu khi nd rar da dang, c6 nhizng biéu hién 1a co thdt co
bung, ndng mat nén, dau o dau day.

Théy Trong Suét: Cam x(c va than thé cia minh né gan cht véi nhau. Vi du ngudi c6
tinh than xau thi c6 than thé khong khoe, rat dé om. Tuy nhién ghen tuéng c6 nhitng thi
sau sac hon, hdy quay lai chu dé ma minh dang néi, con ghen tuéng dé mot buoi nao do6
minh sé& noi.
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1.3 Lam thé nao dé biét minh ghen ti hay khong?
M#t ban nam: Chuyén cia em ho em ay, trong dau em c6 y nghi mdy nhin trong kiéu thé,
kho chiu, cam gidc nhu né coi thwong minh, khi minh ghen ti minh c6 nhitng y nghi nhw
the trong dau minh.

Thay Trong Suét: Khi minh di c6 sy khd chiu véi ai d6, thong thudng minh ¢6 théi quen
phong to cai diém xau cua ngudi ta 18n. Mot théi quen nita 1 phéng to cai tét cua minh Ién.
Minh cling nhu n6, minh hon nd, tai sao né lai dugc nhu thé? Ai 1am viéc nhiéu s& thiy
viéc d6, minh phong to cai diém xau cia ngudi ta Ién, tai sao ngudi ta day cai xdu nhu thé
lai 1am sép minh, c6 day day quyét dinh sai 1am lai 1am sép? Trong khi minh day phim
chét thé ndy ma minh lai khéng duoc 1am sép. Khi minh dd c6 cam xdc tiéu cuc rdi thi
budc tiép theo minh s& phong to, phong dai, Vi du hai nguoi ghét nhau thi minh thuong
phong dai cai Xau cua ho 1én. Tuy nhién d6 1a cau chuyén khac, hém nay minh quay lai cha
de ghen ti.

Qua nhiing cau chuyén ¢ day, nhimg nguoi thuoc nhom khong ghen ti c6 bao nhiéu
ngudi nhan ra minh van con hat giong cua ghen ti thi gio tay a? Tat ca moi nguoi khong ké
nhém nao, chi can biét minh van con hat giéng ghen ti, tham chi 1a minh chua biét rd no thi
gio tay a, co ai khong gio tay khong a? C6 ai khong gio tay dé minh phong van ngay nao?

M@t ban nir: Em nghi rang hat giong cia minh né bung ra thanh bong hoa rai nén khéng
con ghen ti niza.

Thay Trong Suét: Ai con bong hoa thi ciing gio tay a? Béc a?

Mot bac trai: Bac con gi nira ddu ma ghen ti, B&c sinh ra la mét nguwoi khong dwroc hoan
nghénh, bac song nhu vay nén bac chang ghen t; vai ai.

Thay Trong Suét: Bac nghi rang bac khdng con hat giéng ghen ti nita. Con ai khong gio
tay a?

M@t s6 ban: Anh 4.

Thay Trong Suét: Anh 4, thoi diém nay anh khéng con ghen ti nita, trudc day thi anh co.
Hat giéng cua ghen ti ma khdng x6i no 1én thi n6 van nam & do thoi. Néu ta khong tim
cach giai quyet nd thi né van nam dé va doi co hoi dé né ng ra. Ngay nd no ra thi 1a bong
hoa rat xu xi, em gi vira ndi y nhi? Bong hoa khong dep lim dau!

Mot ban: Anh cho em hoi la ghen ti 1& so sanh minh vai mér nguroi khac, vdy so sanh giira
mét nguoi Khac voi mot nguoi khac dwoc khong a?

Thay Trong Suét: Em vi duy di.

Ban d6: Em c6 chj gai bang tusi véi mét chi dang ¢ tro cling phong em. Em thay ¢6 nhiing
nét ma chi ay hon chi em. Em cam thay khéng thich ch;i ay vi chi em chwa cé nhirng nét ma
chi em chuwa co.

Thay Trong Sudt: C6 vé nhu vay, ghen ti ho. Anh néi véi em mét diéu thé nay, may qua

em noi chuyén d6 anh mai nhé ra, rit may. Minh ghen ti khi minh cho rang ngudi ta hon
minh & viéc minh cho la quan trong, hodc 1a ngudi ta hon mot nguoi kKhéc rat quan trong
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d6i voi minh. Vi du nhu hon ban than caa minh, nguoi gidp minh nhiéu, ngudi gidp minh
trai qua bao kho khan véi minh. Sy quan trong no co lién két vai nhau.

M@t ban khéc: Em mudn héi ¢d phdi ban gy muon c6 mét nguoi chi ¢d nhitng ddc diém
nhw nguoi chi dang & cing hon la nguoi chi hién tai cua ban dy khong? Bé chi 1a cau héi
théi, em nghi rang ghen t; tirc 1a muon c6 mét cdi gi d6 nguoi khac ¢ ma minh khong co
dugC trén mot co so ndo do? Em khong nght rang cam giac ghen ti do khong phdi 1a ban
ay dang ghen hg cho chi ban 4y ma ban dy mong mudn hay ao wéc chi ban dy c¢é nhiing
ddc diém nhw ngueoi chi dang ¢ ciing phong co.

Ban d6: C6 thé ch; dy ndi dung. Theo mgt cach gian tiép thi cd thé em dang mong muon
chi minh ¢6 nhitng dac diem nhuw the.

Thay Trong Suét: Mong mudn ma khong c6 sw khé chiu thi khong goi 1a ghen tj, con
mong muon trong su khd chiu 1a ngudi ta 6 ma minh khong ¢ thi goi la ghen ti. Em dang
6 su kho chiu trong long thi d6 1a c6 su ghen ti la chac chan day.

O day dé xem minh c6 ghen ti hay khong thi:

= Budc dau tién hdy xem trong 16ng minh c6 kho chiu hay khong? ‘
»  Budc thi hai xem su khé chiu d6 c6 phai la xuat phét tir sy so sanh rang ai do
hon minh khong?

Nhu Quan lac trude noi thi ding la ¢6 sy kho chiu nhung né 1a san han, sén han la tic
gian diéu gi do khong theo y minh. Con ghen ti [a minh tac gian vi mét su so sanh.

Cac bwéc nhan ra ghen ti:

= Buwdéc 1: Co sw khd chiu trong long hay khong?

= Buwd6c 2: Su khd chiu d6 ¢ dén tir sie so sanh hay khong? Néu su so sanh ngudi ta
hon minh, minh kém nguoi ta, nguoi ta hon mdt nguoi khac ma nguoi khac do
quan trong d6i voi minh... Nhitng diéu nay 1am ta bat dau c6 su ghen ti, hay hat
gidng ghen ti bit dau nay né thanh bdng hoa.

Mot ban: D6 la trong truong hop minh cam thdy ngueoi ta hon minh ma minh khéng cam
thdy ghét nguwoi ta, minh van yéu quy nguroi ta thi dé cé la ghen ti khéng a?

Thay Trong Suét: Van la ghen ti néu minh c6 cam giac khé chiu.
Ban d6: Néu c6 thém yéu té nita la ghét ngueoi dé nira thi 1a gi a?

Thay Trong Sudt: Do 1 ghen ti vd mudn cudp doat, ghen ti va mudn doat lay cai ngudi ta
c6 (Moi nguoi cuoi). Anh noi that chir khong néi dua dau.

Mét ban gai: Anh cho em héi rang néu minh c6 sy so sanh véi ngiroi khac va minh thdy
buon vi minh thiét thoi hon nguoi ta thi c6 phai la ghen ti khdng a.

Thay Trong Suét: C4, mién 1a em c6 su kho chiu 1a ghen ti, ngudi ta khong hon em thi
em khong budn, em chi budn khi nguoi ta hon em thoi thi d6 1a ghen ti. Con néu nguoi ta
khong hon em ty ndo thi em chang budn du 12 em van khé nhu thé. Em va ngudi ta cling
khd nhu nhau sao em khong thdy budn? Ma ndi budn dén tir viéc ty nhién ngudi ta tét hon
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em, ndi budn khong dén tir viéc em khd ma dén tir viéc ¢ mot ngudi hon em & bén canh
em thi do 1a ghen ti.

Ban Phuong néi rat hay, ghen ti néu manh hon chit nira sé din dén trang thai méi,
trang thai muon doat lay cai ngwoi ta c6 cho minh.

Ban Phwong: Khong phdi la doat ma 1a muan co.

Thay Trong Sudt: Mudn c6 nhung co thé doat hay khdng thi c¢6 thé khong. Doat 14 xa hon
mot chdt nira la muon lay cai cua ngudi ta, nhung it nhat 1a muon c6 cai nguoi ta co!

Ban Phwong: Y em |& trong hai nguoi ban than, ban cé cai hon minh, c6 diém nao dé
minh muon dwoc nhw ban ay, nhung minh rat yéu quy ban ay.

ThayTrong Sudt: P6 1a sy mau thuan giira ghen ti va tinh thuong. Néu minh khdng tap gi
hét thi ca doi minh mau thuan. Ty nita minh s& n6i cach 1am thé nao bién ghen ti thanh tinh
thuong dé khoi mau thuan. Con bay gio chung ta dang noéi cai goc ciaa ghen ti. Nhiéu khi
minh ghen ti chinh vi minh thuong yéu ngudi ta nén minh c6 su mau thuan. O day c6 ai
ghen ti tir tinh thuong yéu khong nhi? Em (mét bgn nam) vira ¢ vi du, chi minh chang
han, minh c¢6 ghét dau, minh c6 thé hoan toan ghen ti véi ngudi minh yéu thuong - anh chi
em, vo chong, con céi... chir khéng phai chi ghen ti véi nguoi dung bén ngoai. Nén 1a mau
chét van dé 1a minh c6 sy so sanh va ngudi ta hon minh thi kho chiu dén tir bat ky dbi
tuong nao, anh chi em...

Cac bwéc nhan ra ghen ti:

Buwdc 1: Co su kho chiu trong 1ong hay khéng?
Buwéc 2: Su kho chiu d6 c6 dén tir si so sanh hay khong?

1.4 Ghen ti luén di kém véi CAI TOI
Ban Phwong: Em hdi cau nia, néu sw kho chiu dé khéng phai véi ngieoi khadc ma véi
chinh ban than minh thi?

Thay Trong Suét: Vi chinh ban than em ciing 1a ghen ti. Khi minh khé chiu véi minh thi
chinh la cai toi cua minh.

Ghen tj néu nhin sau hon mat chit thi bao gid né ciing di kém voi mot céi toi, cai toi
né cho rang van dé nay la quan trong d6i vai t6i, thanh ra mai khé chiu. Néu chi em hon
em & chd chang quan trong gi véi em, chang lién quan gi dén em thi em kh chiu gi. Vi du
chi em néi dugc 12 thir tiéng, em noi duoc 4 thir tiéng thi khong quan trong lam déu, vi néi
duoc 4 thir tiéng 1a qua da rdi. Néu em chi néi duoc 1 th tiéng thi viéc noi duoc hai tha
tiéng 1a rit quan trong, nguoi noi dugc 12 thir tiéng 1a kinh khing qué, hon han em.

O day c4i gi danh gia van dé 1a quan trong? D6 chinh 1 cai t6i, cai tdi nd xen vao
khi ma minh so sanh hon kém chua sao, chwa van dé gi ddu, khi cai t6i nd bao van dé nay
quan trong dbi véi tdi thi ghen ti bat dau nay sinh. Vi du ban Trang, cong viéc quan trong
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d6i voi tdi, con néu ban kia la d6i truong trong cude choi cam hoa thi vin dé gi dau?
Nhung lai 1a d6i truedng trong cdng viéc hang ngay cua téi nén toi khéng thoai mai.

Ghen ti la sau khi so sanh rdi cai téi no len 16i vao va cho ring céi nay la quan
trong ddi véi toi. Nguoi ta hon t6i, t6i kho chiu, khong thoai mai thi ghen ti bat dau xuat
hién. Xa hon mot chit 12 tdi mudn cé cai d6 hon ngudi ta hoac it nhat 1a nhu ngudi ta, hodc
xa hon chut nita 12 toi mudn doat cai nhu ngudi ta, mudn cudp doat Iy céi cia ngudi ta

Ai @6 chiu kho quan sat sy ghen ti ciia minh thi ¢6 nhiéu muac do 1am.
- Muc d6 nhe nhét 1a minh chi cam thay khé chiu thoi.

- Muc d6 thir 2 1a t6i mudn nhu thé dé t6i hét kho chiu, dé toi thay rang minh ciing
kinh!

- Muc d6 tha 3 13 toi mudn cudp doat tir tay no dé tdi tro thanh nhu vay va né thi
mat cai day.

Pay khong phai 1a 1y thuyét dau, ching ta hdy soi sang thuc té ma xem, c6 nguoi
mubn cudp ngudi yéu ciia ngudi khac chi vi ghen ti thoi, & ddy ai co vi du khong? Cudp
chi vi ghen ti thoi, “Con kia khéng thé cé dwoc anh nay, phdi la tao!”. Ai ¢6 vi du cia
minh, cia nguoi khac hodc xem phim cling dugc?

Mot ban: Hai nguoi ban gdi cung yéu mét nguoi, nhung cdu ban trai chi yéu mot nguoi.
hai nguwoi yéu nhau chac chan co mot nguoi ghen ti, co nhiéu truwong hop xday ra dung
nhiéu thu doan khac dé cuop doat.

Trong Sudt: Cudp doat c6 rat nhidu trong tinh cam trong kinh doanh ciing thé thoi. Ai c¢6
vi du cudp doat trong kinh doanh?

Mot ban trai: Em ciing vira doc mgt bai bao dwoc goi la Lé Van Luyén thir hai. Em ciing
khéng biét c6 phai do ghen ti khong ma cdi dong chi dé gdy dn. Dong chi d6 ké lai nguyén
nhédn gdy ra cdi vu giét nguoi do, dai logi dang la hoc sinh phé thong. Poéng chi hay choi
game trén dién thoai, dong chi nay xin tién bé me mua dién thoai dé choi game, sau ddy thi
Ién 16p mwron dién thoai ciia ban dé choi game, ban bé néi sao nha may giau thé ma khong
c6 tien mua dién thoai dé choi game. Tir d6 ndy sinh ¥ dinh cuép doat ciia nguwoi khéc
bang moi cdch dé cé tién mua dién thoai dé choi game, trong khi nha rdt khd gia. Ly do
chdc la nhin ban bé néi nha may giau thé ma khong cé tién mua. Nhin ban bé ¢6 cdi ma
minh khong co!

Thay Trong Sudt: Dung vay, nhin ban bé ¢6 sao minh khong c6, tit nhién trong vi du cia

em con nhiéu thir khac nhu tham lam — bam chap vao choi game, sdn hdn — don nén tur gia
dinh, ban be, yéu to ghen ti, ngu dot nira — thiéu hi€u biét mai lam the.

Trong Suét 14/ 47



Tra Pam: Ghen tj — Chia khéa dén thanh cong chan thuc

Ghen ti: Sau khi so sanh, cai toi len lgi vao
va cho rang céi nay la quan trong doi vai toi.

Céac mure do ciia ghen ti.

Nhe nhat: Cam thdy kho chiu.
Thi hai: Muon thay minh ciing ngon.
Thit ba: Muon cudp doat, lay vé minh

II. Pac tinh - Mau chdt - Thwc dung.

2.1 Ghen ti c6 diém tot gi?
Thay Trong Sudt: Néu ai di tham gia nhiing budi truéc thi minh thay rang trong mdi
nguoi co rat nhiéu hat gidng. Nha Phat, ddc biét la Phét gido Kim Cuong Thtra chia nhiing
hat gidng thanh ndm loai hat glong co ban, trong moi ngu01 ai cling c6. Hat giéng cta tham
lam, hat glong ctia san han, hat giéng ctia ghen ti, hat gidng cua kiéu ngao, hat gidng cua
ngu dot thiéu hiéu biét.

Nhing budi nhu thé nay dé ching ta tim cach chuyén héa nhing hat glong day, de
chung khong nhting khong con nhu vay nita ma chung ta con ¢6 nhiing pham chat tt nho
n6. Vi du tai sao noi dung budi hom nay khong phai 1a lam thé nao dé hét ghen ti? Chung
ta co tiéu dé 1a: “Ghen ti - chia khéa dan dén thanh céng chan thue”, ky la khong a? O day
c6 ai thay la khong a?

Cai chung ta dang n6i & day 1a vé con duong sau sac hon nhiéu! Chiing ta noi vé Con
duodng chuyén hoa tu nhitng cai xau thanh cai tot, chir khong phai con duong dep cai xau
di dé tro thanh nguoi thanh thién.

Con duodng tré thanh nguoi thanh thién 14 con dudng khac, noi chung 14 khong hé dé,
khong phai la kheo leo lam trong cudc song hién tai. Cude séng hién tai cta ching ta luén
phai tiép xuc v6i nhiing tinh hudng dé cac hat gidng d6 co thé nay ng. Ta tap cach chuyén
héa no, bién né thanh cai tét, vi du budi trude co tiéu dé: “San hdn la bong hoa dep”. Séan
han tai sao 1a bong hoa dep? Mbi 1an san han ndi 1én ta tap cach suy nghi dé hiéu, van dung
dé bién no thanh tinh thuong va tri tué. Néu ban nao nghe bubi trudc s& hiéu tai sao san
han 13 bong hoa dep. Ciing nhu vay, budi nay néi vé ghen ti khong phai 1a 1am thé nao dé
tiéu diét ghen ti, ta noi vé lam thé nao dé chuyén hoa ghen ti thanh thanh cong chan thuc.

Tir ndy dén gid ching ta dd n6i nhidu vé diéu xdu cia ghen ti rdi, nhu gy kho chiu
cho minh, cudp doat ctia nguoi khic. D6 moi nguoi & day biét xem ghen ti co diém t6t nao
khong, hay toan diém xau nhu vira n6i? Moi nguoi thir nghi xem né c6 ti anh sang le 16i
diém t6t nao khong?

Ngoai diéu xau cia ghen ti nhu gy kho chiu cho minh, cudp doat ciia ngudi khéc.
Ghen ti con c6 diém tot!

Trong Suét 15/ 47



Tra Pam: Ghen ti — Chia khéa dén thanh cong chan thuc

M@t ban nam: Em cdm thdy la khi minh c¢é ghen ti ma minh mudn hudng dén mot twong
lai tot dep hon, ghen ti giup minh chuyén hoa...

Thay Trong Sudt: Vi du cu thé xem?

Ban dé: Truoc dday em co lam trong mot team, co anh truong nhom, em va mot ban nita.
Em vao sau ban dy khodng nira nam, ban dy c6 nang luc lam vigc rdt tot, c6 sw nhin nhdn
cua truong nhom, ciing nhu o thu nhdp hon em rdt nhiéu. Ci dinh ky hang thang nhin vao
ban két qua thdy thanh tich va mirc lwong cua ban dé hon em rdt nhiéu. Chinh sy so sanh
d6 khién minh cé sw ghen ti véi ban do. Tat nhién la em khong ghét ban dy vi em va ban dy
trong cuing mot nhom, cung lam viéc, néi chung la tir cach giao tiép dén cach lam viéc, moi
thir ¢6 thé néi nhir la mgt doi ban than. Sau mot thoi gian thi em suy nghi, néu cir tiép tuc
nhu the nay thi khéng on, két qua lam vi¢c cua minh thi khong dwoc nhw ban ay, sw phat
trién vé sau ciia minh khong dwoc tot. Thi em ciing tim toi, hoc héi cach lam viéc ciia ban
ay, cong thém viéc tim hwéng chia sé céng viéc tiv anh trwdng nhém, sau dé thi moi viéc
tron tru hon tir thanh qud trong cong viéc ciing nhir mirc heong thuwce sw tot hon. Tat nhién
ban dy lam viéc lau hon em nén thanh qud ciing tot hon, nhung ma duwa trén cdi sy chia sé
d'y va minh ty tim toi. Ghen ti no la cai dong luc dé minh phat trién.

Thay Trong Suét: Vi du cuc ky hay, nho sy ghen ti ma c6 dong luc dé 1am t6t nhu nguoi
ta. Nho c6 ghen ti ma khong phai ban ay di néi x4u ban kia ma minh di hoc héi kinh
nghiém ctia ngudi hon minh d& minh lam tét hon.

Ban d6: Thdt ra em nghi néu minh ghen ti véi nguoi ta minh cam thay ghét nguoi ta thi tw
ban than minh cé6 lgp minh roi, chac chan khong co hwong nhin tot dep hon, rong hon.

Thay Trong Subt: C6 ai c6 vi du vé ghen ti ma co6 két qua tot dep khong?

Mot ban nam: Vi du ciia minh cing gan glong cua ban kia thoi nhung ma suy nghi minh
hoi khéc. Hoi hoc dai hoc nam cuoi minh rdt ghen ti voi mot 6 ban hoc gidi qud, minh hoc
chi binh thuong théi. Minh vt la ghen ti nhieng minh ¢6 mdi ma khong dwoc, chinh vi ghen
ti ma minh suy nghi, nhin lgi minh, nhédn ra cdi thé manh ciia minh. Bén ndm cudi minh xin
cb gido thay doi toan b cdi dé tai cua minh, lam theo hwong khac tin dung the manh cua
mlnh Sau d6 két qud ciing kha tot, dwoc cac Thdy cé danh gid la sing suét. Minh thay
rang ghen ti ciing la mot cdi déng lwc, nhung khéng phai lic nao theo nguoi ta ciing duoc.
NG cho minh co hdi nhin nhdn ban than minh, phdt trién ban than theo hwéng minh muon.

Thay Trong Sudt: Vi du rat hay, bat dau I ghen ti nhung két qua khong x4u!

Chi H: Minh song va hoc & ngoai quéc khd ldu, triecong minh thi da sé la da trdng, nguwoi
Chdu A thi rcft it. Cai cam gidac cua nguoi Chdu A 1a luén thua kém nguoi da trdng, con
nguwoi da trang cho rang la ngwoi Chdu A gioi vé toan. Khi minh di hoc, thdy nguoi ta noi
minh thé thi ti nhién tao cho minh s c¢é gang di minh khong gioi todn ciing co gang hoc
ngay hoc dém dé minh khéng bi thua kém nguwoi da trdng.

C6 cdi nita minh ciing ghen ti véi ngudi da trdng, tai sao ngueoi da trang cé qud nhiéu
cdi wu diém, da trd'ng mdt dep, miii cao, cao to, chdn dai, méng nguc co hét. Da den thi
ciing cao to, chdn dai, giéi nhac, gidi thé thao. Chau A thi khéng cé cdi gi cd, sao Chau A
cdi gi ciing xdu, ciing thua kém. Thé thi minh nghi rang dé ciing la cdi dé minh so sdanh,
minh phén ddu.
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Vi du vé Viét Nam mdy ndm nay, minh di ra dwong cé cdi minh thdy rdt tire gign tai
sao ngudi ta coi lam thé, chang hiéu sao lam cdi coi vo ly, dén xanh den do co gi dau ma
ciing coi. Néu khong binh tinh chdc sé danh nhau mat vi da €0 hai lan minh supt danh nhau
ngoai dwong vi nguoi ta cir coi. Bén do cit te te coi, dén néi minh biee dung xe xudng néi:
C6 biét ldi xe khong? Nghé thudt cua lai xe la khong coi! Minh thdy cang ngdy minh cang
bi c6 lap, minh bao minh muén ton tai & Viét Nam thi khong thé vrc ché thé mdi dwoc. Minh
khéng thé hiéu néi tai sao dén noi cong cong, chen lan x6 ddy nhau, ké ca ba gia, thanh
nién, phu nit co bau, cir chen lan, cir nhao nhao vao dé. Minh phai thay cai day, minh bién
cdi d6 thanh sw dang thwong. Cdi sw minh khong dwoc gido duc, dan tri thap. Néu khéong
kim ché chdc minh dién ré 1én mat, cir cdi nhau, rat mét moi. Po ciing la sw so sanh giita
nguwoi Chau A, nguoi da trang dé minh phan déu.

Thay Trong Sudt: Rét tbt, khi thay nguoi ta hon minh, néu minh biét cach suy nghi dung,
chuyén héa su khé chju thanh sy c¢d géng. Vi du canh tranh thi truong cling thé thoi, co
kiéu canh tranh dé tiéu diét doi thi, day 13 ghen ti ma bién thanh cudp doat rdi day, c6 kiéu
canh tranh 1a t6i lam t&t nhu ho hay hon ho, thé thoi. Thuong nhitng 6ng nghi cach tiéu
diét d6i thu thudng khong thanh cong.

M@t ban nam: Anh cho em héi, anh ¢é néi mirc dé cao nhdt ciia ghen ti la cuép doat cdi
cua nguoi khdac. Neu nhu sy cudp doat do la hop Iy thi sao?

Thay Trong Suét: Em vi du di.

Ban d6: Trong truong dai hoc, mot ban hoc ciing lop em rd't lwoi hoc, em biét kha nang
cua ban dy khong dat diém cao dwoc, nhung cudi ky ban ay dwoc diém rdt cao, ban thin
c6 co s¢ dé nghi ngo trong quda trinh lam bai, chdam bai cé gi d6 mo dm. Cdi sw ghen ti
thanh hanh ddng dé nghi véi khoa cham lai, kiém tra lai bai. Liic d6 hanh dong phi phdp bi
o, em nghi hanh dong do co thé coi la tuée doat duoc khong?

Thay Trong Suot: D¢ tra 101 cau hoi do phai tra 101 cau hdi nay, lic em bao cdo em muon
cuop lai vi tri cia nguoi ta hay em muon mot diéu diing xay ra?

Ban d6: Em muon diéu diing xdy ra.

Thay Trong Subt: Do khong phai la cuép doat, nhu vay rt tot, minh khéng chdp nhan
diéu x4u, minh muon diéu dung xay ra. D6 khong phai la cudp doat. Cudp doat la vi nguoi
ta hon em, em mudn ldy céi day vé tay em.

Ban d6: Nhung co sw ghen ti dung khong a?

Thay Trong Sudt: Dbing, nguoi ta hon em, em c6 sy khong thoai mai. Con néu em khong
thoai mai vi mot diéu xdu xay ra thi diy khong phai la ghen ti. Khong thoai mai do c6 sy
bat cong trong mot hanh dong xay ra thi d6 chua phai 14 ghen ti, nhung néu khong thoai
mai khi nguoi ta ding dau 16p con em dimg thi ba thi 13 ghen ti. Do d6 em kiém tra trong
long em xem thé nao, nén buéc diu tién la xem cé khé chiu hay khong? Budc hai no
xuat phat tir ddu? Tir sw so sanh thi méi 1a ghen tj. Con néu sy kho chiu dén tir sy bat
cong dang xay ra ma t6i khong chiu duoc can bio o gido thi d6 khong phai 1a ghen ti, d6
1a diéu tdt thoi. Viéc bao voi cd gido chi 1a mudn diéu t6t xay ra. Nhu vy hanh dong bao
o gido ctia em dé cudp vi tri 46 ctia nguoi ta thi 1 ghen ti va cudp doat, con néu bao co
gido vi mot hanh dong bat cong xay ra va mudn diéu ding thi khong phai 1a ghen ti.
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Ban d6: Thé hoi khé, néu nhw mot ngwoi ngodi nhin vao hanh déng do, lam thé nao dé
biéet ban ay dang ghen ti hay ban ay muon mot diéu tot xay ra?

Thay Trong Sudt: Thuc ra chi c6 em méi & nhat em dang nghi gi trong déau théi. Ban em
¢ ngoai chi co the biét mot phan nho nho, khong biét duoc het Nhu vy chuyén héa la
qué trinh minh rit trung thwe véi chinh minh. Anh hoi em rang em bao c6 gido vi cai gi
thi chi c6 em biét rd, anh khong thé biét dugc, ban em ciing khong thé. Vi em biét duoc thi
em moi chuyén hoa em dugc. Gia sir em bao c¢d gido vdi 50% y mudn cudp doat thi em cd
ging 1an sau khong mic lai diéu do6 nita, con 0% nao thi thoi, d6 13 chuyén binh thudng
khong c6 gi ca. Thé nén dimg nhin vao hanh vi cudp doat ma hiy nhin vao dong co thuc
hién.

Anh nhic lai nhé. Ghen tj bat dau tir viéc minh so sanh nguoi khac diém hon minh, cai
toi cia minh bao viéc d6 quan trong thanh ra la sy khé chiu nay sinh. Chur néu chi so sanh
khong nhu so sanh v6i Dang Thai Son thi ci toi né khong bao chuyén d6 quan trong dbi
v6i toi thi no khong ghen ti.

Nhung khi c6 su so sanh cdng vi dAu hiéu viéc do quan trong thi c6 sy kho chiu ndy
sinh méi 13 biéu hién rd rang cua ghen ti. Ghen ti phat trién manh hon mot chat bién thanh
cuop doat, toi mubn léy cai do vé tay t61, nhe vira vira 1a t61 mubn vuot 1én nguoi kia dé toi
khong con bi so sanh dudi nira.

Cai vira vira d6 1a mot cai tuy rang chua hoan toan tot, nhung né 13 yéu té tot tao ra
dong luc dé lam diéu tdt hon. Hoa ra ghen ti c6 mot cai rat hay do6 1a cai dong luc dé lam
diéu tot hon cai hién tai ciia minh. Minh so sanh kém mai thi minh c6 dong lyc dé lam
minh t6t hon. Khong phai 1a tot hon ngudi ta dau nhé d6 van 14 ghen ti, ma 1a tot hon cai
hién trang dang c6 ciia minh. Khong phai 13 t6i lam dé t6i cao hon diém cta ban toi ma la
hién trang cua t6i bay gid 1a khong chap nhéan dugc.

Tai sao nguoi ta lam duoc nhiing chuyén nay chuyén kia, t61 nghi cach gap c6 giao noi
chuyén. Nén 1a cai diém méu chét ¢ day nay, minh c6 thé dung ghen ti dé chuyén hoa, n6
tao cho minh dong luc dé minh 1am tot hon va minh c6 thé hoc hoi cai nguoi hon minh.
Ban H noi rang t6i chon 1a t61 hoc hoi nguoi kia, ban V chon 1a toi thay ddi dé toi tot hon.
Nhu Vay vai ghen ti, diém méu chét & day la ta biét cach chuyen no thanh dong luc daé
1am diéu t6t hon va hoc héi nhirng nguoi tét hon minh.

Néu lam diéu day duoc thi ghen ti khong con 1 ghen ti ngay xua nita. Con chung ta
1am diéu tot hon chi dé hon thing kia thi van 1a ghen ti, khi hét hon ngudi khac lai chan lai
buc ngay, lai tr¢ lai trang thai ct ngay. O day hoi tinh t& mot chat, moi nguoi phai dé
y. Néu chung ta cd ging dé hon chinh minh, vuot qua nhiing han ché ciia chinh minh bang
cach hoc hoi, hop tac voi nhitng nguoi hon minh thi d6 la mét budc trong qua trinh chuyen
hoa sy ghen ti, con néu chung ta chi don gian c¢b gang 1am moi thu doan dé hon thang kia
thi n6 van chi 1a biéu hién cua ghen ti, d6 van chua thuc su thanh cong.

Ghen ti c6 déng lwc chuyén héa thanh hoc hdi va
lam diéu tét hon hién trang ctia minh

Trong Suét 18/ 47



Tra Pam: Ghen ti — Chia khéa dén thanh cong chan thuc

2.2 M4u chot 1a NHAN RA.
Thay Trong Suét: Cha dé cia ching ta ngdy hom nay 1a “Ghen ti 1a chia khéa din dén
thanh céng chin thwe”. Chung ta khong néi vé loai thanh coéng khong chan thue, thanh
cong khong chan thyc 12 nhitng dong co ciia n6 1a dong co xdu. Dong co cua toi 1a dé toi
chtng minh t6i hon ca thé gidi nay thi ddy chang co gi hay ca. Pong co cua toi 1am diéu
t6t cho ca thé gioi nay d6 1a didu rat tot. Thanh cdng chan thwc bat diu tir dong lwc
chan chinh.

Dau tién, dé chuyén hoa dugc ghen ti, ta phai phat hién ra dwoc ghen ti di. Ching ta
phat hién ra ghen ti: Nguyén nhén la ai, dya vao so sanh nao? Chung ta bi ¢ mirc d¢ nao
ctia ghen ti rdi, chi kho chiu thoi hay dd dén doan cudp doat rdi? Nhu vay budc dau 1a ta
hiéu rd hoan toan trang thai hién tai clia chiing ta. Chung ta dang ghen ti hay khong? Vi
sa0? O muc do nao? Day la budc dau tién, ching ta chua thay doi va chuyén hoa dugc gi
hét nhung chung ta biét ta dang & chd nao da.

Gidéng nhu mot ngudi bénh di kham, trude tién bac sy khong phai 1a thay no kéu dau
bung thi md bung ra, ma phai kham, phai hoi dé xem cac dau hiéu chir khong phai 1a xu 1y
ngay van dé. Chung ta ciing thé! Chiing ta bi dau, bi kho chiu chua chic da phai 1a ghen ti,
ching ta trong co6 vé 1a tranh doat nhung chua chic d phai 1a cuép doat. Chiing ta can hiéu
15 dong luc cua chung ta, trang thai thuc sy cua ching ta 1a gi. D6 1a kham bénh. Pau tién
khong phai la mo x¢ hay cho lidu thudc nhan sam, chung ta phai kham xem do 1a bénh gi
da. Nhitng budi nhu thé nay cia ching ta dang noéi vé kham bénh. Khi ching ta san hén
ching ta kham xem chung ta c6 mong doi gi? Chung ta dang noi vé ghen ti ching ta tim
hiéu xem c6 su so sanh gi? Kho chiu tir phia ai va vi sao? Biéu hién cua n6 1a gi? Tudc
doat hay chi kho chiu thoi? D6 1a budc dau tién rat quan trong.

Buéc thir hai cia qua trinh do 1a ta chuyén héa. Néu ta chua chuyén hoa, ta chi biét
khong thoi thi ciing da tot 1dm roi, vi khi chung ta biét thi co kha nang rat cao 1a ta khong
lam thé nira. Ching ta biét ta dang ghen ti dén doan cudp doat rdi thi ndi chung ching ta
khong mudn cudp doat nita. Ngay xua ching ta cuép doat chang qua chung ta chua chic
da biét, hay ching ta khong biét minh dang ghen ti ludn, chi thdy khé chiu, khong thoai
mai nhung ma cho diy 1a rat binh thudng.

Nhiéu khi ta cho cai khé chiu, khong thoai mai 1a binh thudng thi day ciing 1a van de.
Cai binh thuong d6 khi du diéu kién thi tré thanh cudp doat. Tuéng 14 binh thudng nhu noi
x4u nhau. Noi x4u ciing 1a mot loai hanh dong cua ghen ti, tic 1a khi khong thich ai thi
minh néi x4u ngudi ta, ghen ti day. Sau d6 xa hon nita cudp doat thanh qua ctia nguoi ta.

Nén la ching ta dimg c6 mat canh giac véi mot sy ghen ti nho nhé binh thuong. Mot
su ghen ti nho nhé binh thuong cling c6 thé ndy no thanh su cudp doat. Vay chung ta phai
biét nhan ra no.

Nén 1a mau chdt cta van dé 13 dau tién phai nhan ra trude, ching ta khong néi vé
chuyén hoa voi ma nhan ra ghen ti da. Giéng nhu budi trude ching ta néi vé kiéu ngao
cling thé, ta noi vé lo sg cling thé, budc dau tién ta phai nhan ra ta dang lo s, ta dang kiéu
ngao hay ta dang ghen ti hay dang san han, roi chung ta méi budc sang budc thir hai 1a
chung ta chuyén hoa nhu thé nao.
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Mdu chét ctia vdn dé la NHAN RA ghen tj, roi
md&i dén chuyén héa nhw thé nao.

2.3 Thuc dung la chita bénh cho minh trwéc va dirng ky vong minh
khong bi ghen ti.
Mot ban nam: Bdy gio khong néi vé ching ta dang ghen ti nita ma lam thé ndo dé biét
nguoi ban cua chiing ta dang ghen ti ching ta? Khi nguoi ban cua chiing ta ghen ti chiing
ta thi lam thé nao dé ho khong ghen ti ta nita?

Thﬁy Trong Sudt: Em bi mot miii tén ban vao chan, vi du nhé, thi anh hoi 13 em quan tam
cai gi hon? Mdt l1a em kiém béc sy chita cai chan nay hay la em quan tdm la thang nao ban
vao chan minh, né6 mat mii thé nao, cao to dep trai?

Ban do: Em muon giai quyét van dé giita hai nguoi.

Thﬁy Trong Suét: Khong, anh héi em cau hoi do, em tra 161 di, néu em bi bin vao chan
thi em quan tam céi gi?

Ban d6: Thi chita cai chan a.

Thay Trong Sudt: Em 'dem cai chan bi thuong di khap noi héi moi nguoi ai ban vao chan
t6i thé nay, t6i bi doc sip dén tim rdi, ai ban thé nay. Em phai tim ra dé cong 1y phai dugc
thyc hién hay em phai tim bac sy ngay?

Ban do: Tim bdc sy a.

Thay Trong Sudt: Ciing nhu vay thoi. Néu minh dang con ghen ti thi viéc quan trong hon
1a em phai giai quyet su ghen ti cua em trude. Gia str em rat lanh manh, khoe manh thi luc
d6 c6 the di tim thang bin miii tén vao chan em, tinh sau. Nhung dau tién, thyc tién hon la
minh giai quyét sy ghen ti ctia minh. Minh con dang ghen ti nguoi khac ma doi ngudi khac
dung ghen ti voi toi. Nghe c6 budn cudi khong? Toi con dang ghen ti v6i moi ngudi ma toi
ctr doi ca thé giGi dimg ai ghen ti v6i toi ca, ddy 1a khong hién thye.

Nén 1a cau hoi d6 thoi diém nay chua phu hop ddi voi em, vi em khong thé doi hoi ca
thé gioi khong ai ghen ti voi minh duoc. Pic Phat van co ddy nguoi ghen ti v6i Puc Phat,
buc Phat dau co di khép noi hoi ai dang ghen ti véi t6i, tai sao lai ghen ti? Ptrc Phéat c6
1am thé dau. Nén cau hoi clia em tuy né 1a ¥ tudng tha vi nhung ma né khong thuc tién.
Thyc tién 12 em c6 ghen ti khong? Néu c6 thi giai quyét thé nao? Ping chua? Dong ¥
khong?

T6i ¢6 bi thuong khong? Mui tén ¢o béan trang t6i khong? Néu co thi bac sy ¢ dau?
Chira nhu thé nao? Mot diéu khong thuc tién nita 1a chung ta dimg hy vong trén doi khong
ai ghen tj v6i minh, khong c6 dau. Pic Phat, siéu nhu ngai con bi thuong, bi muu giét may
lan.
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2.4 Chuyén Ngai Bo bé bat Ma

Thiy Trong Sudt: Ngai Bo D& Pat Ma 1a mot vi thanh ting & chua Thiéu Lam, & day c6
ai xem phim Thiéu Lam khéng nhi? Ngai 1a nguoi bt dau truyén vo ¢ ddy. Ngai B6 Dé
Dat Ma khi ngai sang Trung Qudc thi Ngai gap ong vua cua Trung Qudc. Trung Qudc lac
d6 ciing bat dau thinh hanh dao Phat roi. Dtrc vua c6 noi voi Ngai rang: “Xin Ngai nOI Xem
hang ngay t6i bé thi rat nhiéu cho cdc thdy tu, t6i ndo téi ciing tung kinh, t6i xdy rat nhiéu
ngdi chlia - Vua néi véi giong rat tu hao - Ngai xem t6i ¢é tich tdp dwoc nhiéu céng dirc
hay khong?” Bo Dé Pat Ma than nhién néi: “Chdng ¢é gi cd.”. Ong vua tirc qua dudi
ludn, cho rang éng nay la éng dién noéi lang nhing, chir bat ky ai ké ca ngudi thudng ciing
bao co rat nhiéu cong dtrc. Toi xdy chia, t6i cing dudng cho ting, t6i 1am bao nhiéu diéu
tt cho cac vi su thé ma bao t6i chang c6 cong dirc gi.

Thé 12 Ngai Pat Ma di, té tuéng chay vao hoi dirc vua cé biét thanh ting & An Do vira
sang khong? Vua bao 13: “Cé mét ldo dién ta vira dudi di réi”. Khi té tudng giai thich mot
chut thi vua héi han mot chut rdi dudi theo nhung vi Ngai c6 ning luc than thong di rat
nhanh nén vua khong dudi duoc nira.

Ong vua nay 1am rat nhiéu diéu tét, xay chua, cing dudng, moi nguoi biét sau nay 6ng
chét thé nao khong? 5 nam sau ké thi cua 6ng ddnh dén kinh thanh, nha vua thay vi diéu
khién quan binh ra tran thi lai n6i v6i moi nguoi: “Cdc nguoi yen tam lam theo loi ta. Mot
la déng cong thanh lai, hai la tat ca tuwong sy cam quyén kinh nay tung cho téi khi nao gidc
|ui thi thoi. ”. Két qua 1a ong bi giét, quan gidc tran vao danh va 6ng chét mot cach rat tham
khoc.

Ca doi 6ng 4y 1am bao nhiéu diéu ma éng 4y tudng la tot nhung rdi chét mot cach
tham khéc. D6 1a thiéu tri tué. Ong vua ma ¢6 tri tué thi khac, thiéu tri tu¢ dén mirc ong dy
chi la nguot sung tin thoi chir khong phai la tri tu¢. Quan giac den gan thanh rdi ma déng
ctra tung kinh, d6 1 khong thyc té. Quéan gidc dén cong thanh rdi viéc cia em khong phai
la doc kinh nira, phai dem quan danh nhau véi né thoi.

Nhung cau chuyén chua hét vi minh dang néi vé ghen ti. Ngai B6 Dé Dat Ma 1én ni
Thiéu Lam, ngai ngdi d6 trong 9 ndm quay mat vao tuong. Vi khi ngai giang Phap cia
Ngai thi khong ai & d6 c6 thé hiéu duoc. Phat Phap cua ngai lac d6 cao hon Phat Phap
thinh hanh lac d6 mdt bac. Phat phap thinh hanh lIuc do6 1a tu nhan tich duec, tich tdp cong
dic, 1am diéu thién. Nhung Phat phap ctia ngai Dat Ma ltc d6 sau sic hon nhiéu. Mot phan
nao d6 ¢ nhitng cai minh dang néi ¢ ddy, Ngai noi chang ai hiéu duoc.

Vi dy hom nay minh ndi ghen ti la chia khoa thanh cong, minh dem ra noi public
(réng rai) co khi nhiéu ngudi noi minh chang ra gi. Hay nhu budi truéc minh noi chuyén
la: Lam thé nao dé yéu duong cuong nhiét va lam viéc hang say vua tu tp dugc, thi co mot
s6 ngudi ndi 1a 6 ong Trong Subt nay tuyen truyén v4 vén, con rat 13 gian dir d6i v6i minh.
Ciing nhu vay, nhiéu ltc khong phai 14 cai diing d& duoc chap nhan dau!

Quay lai cau chuyén ngai Dat Ma, chin ndm ngai quay mdt vao tuong Ngai khong tim
dugc d¢ ta. Chin nam sau c6 mot vi v6 quan trude timg giét rat nhiéu ngudi, sau rat hdi
han va quyét tim di tim con duong hoc dao. Ong nghe néi trén nai Thiéu Lam c6 mot nha
su nhu thé, bén 1én d6 hoi xin truyén Phap. Ngai B6 Dé Pat Ma ndi rang: “Phdp cia ta
quy ldm, nha nguoi xin kiéu ndy lam sao ma ta cho dwgc. Trung Quoc nha nguoi toan la
nguoi chang hiéu biét, noi mai khong hiéu, nha vua con dudi ta di, nén la Phdp nay rdt
quy, cuwc ky khé khan dé tim dwoc.”

Trong Suét 21/ 47



Tra Pam: Ghen ti — Chia khéa dén thanh cong chan thuc

Vién vo quan quy dudi tuyét 7 ngay lién dé xin duoc truyen phap. 7 ngay sau ngai Pat
Ma quay lai va bao rang "7 ngdy nha ngum quy duéi ddt chang la gi ca so voi gido phap
quy bau nay cua ta.”. Ngai n6i dua rang: “Chi khi nao tuyét nay - quy dudi tuyét ma - fr
mau trang bién thanh mau dé thi ta méi truyén phdp cho nguoi.”

Moi ngudi biét vién vo quan kia lam gi khong? V& sau ong c6 tén 1a Hué Kha, ong
cAm dao chit dit mot cach tay roi xuong va mat dat bién thanh mau d6. Khi ngai B Pé
Dat Ma thay ong nay cuc ky quyét tam ro1 thi ngai moi truyen phap cho. Ong Hu¢ Kha nay
trg thanh mot vi su rat ndi tiéng va sdng hon 100 tudi, truyén ba gido Phép tiép tuc vé sau.

O day nghe c6 thdy di man khong? Chat dut mot canh tay! Nhung 6ng Hué Kha da
giét hang dong nguodi nén Ong tra cai nghi¢p do cling la can thiét, vi ong la vd quan ma.

Céu chuyén tai sao anh noi vé ghen ti? Khi ma giao phap phd bién nhu vay thi nha vua
vung dat @6 cong v4i quan lai bat dau sung tin, dén cung rt nhiéu thir cho ngai Dat Ma.
Thé thi &én mot hom ngai Pat Ma t6 ra ngai bi bénh, ndi vo1 moi nguoi ta sap ra di 10i.
Moi nguoi hoi tai sao ngai dé bi bénh thé, khi ngai truyén thu gido Phap va vo rat khoe
manbh, thi Ngai bdo: “Thdt ra la ta bi danh thuée dée.”.

Moi ngudi bao: “Tai sao mot vi tang dwoc quy trong nhuw ngai lai bi danh thuoe déc?”
Ngai noi: “Trong nhitng nam qua & Trung Quoc, sw thanh cong cia gido Phdp ciia ta lam
rdt nhiéu nguwoi ghen ti, ddy khéng phdi la lan dau tién ta bi danh thuoc déc ma ddy la lan
thir 9.”. Tte 1a trong 9 nam lién Ngai bi danh thudc doc, cac loai thude doc khac nhau,
nhung ma khong tiéu diét dugc, khong lam gi duge ngai hét.

Con bay gio het duyén ta s€ ra di. Moi ngum tuong that nén cling xdy mo nhu binh
thuong Nha vua rat thuong tlec Mot hom ¢ vién quan di xt & An DO vé méi hoi nha
vua: “Tai sao t6i lai gdp quoc sw trén dwong vé?”. Nha vua bao: “Quéc sw chét tir liu
réi.”. Vi quan bao: “Khdng, t6i thdy éng dy di qua séng va gdp t6i chao rdt vui vé. Ong dy
di trén song bang dhing mét cdi dép chir khéng phdi di thuyén.”. Moi nguoi ta hoa va dao
mo Ien thdy trong mo chi c6 mot cai dép. Nghia 1a ngai chi gia chét dé quay vé An Po va
con song thém 300 nam nita & An D9.

Lich str Trung Quoc lich sir TAy Tang c6 ghi lai nhitng chuyén nhu thé chir khong
phai chuyén truyén thuyét.

Thé dé néi Ngai B6 Bé Pat Ma cuc ky siéu quan rdi con bi ghen ti, bi 9 1an danh thude
ddc thi chung ta ding ky vong khong bi ghen ti. Ching ta chi nén hanh xtr mét cach phu
hop nhit dé tranh gay cho nguoi khac ghen ti vi ddy 1a diéu xdu cho ho. Chwr ta dimg ky
vong khong c6 ai ghen ti voi ta. Ké chuyén mot chut thé thoi, ta phai quay trd lai véi chu
dé hom nay.

Néu minh dang con ghen ti thi viéc quan trong
hon la phdi gidi quyét sw ghen ti ciia minh truée.
Minh con dang ghen ti nguoi khdac ma doi nguoi

khac dung ghen ti voi toi, nghe co vo ly khong?
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I11. CAc bwéc Chuyén héa ghen ti

3.1. Bwéc 1 & 2: Nhin ra ghen ti va Hiéu nguyén nhan
Thay Trong Suét: Chung ta giai quyét van dé cua chung ta trudc. Thé thi 1am thé nao dé
ching ta chuyén hoéa ghen ti bay gio? Nhu vira ndy minh noi:

Buwdéc 1 1a khi ghen ti néi 1én chiing ta phai nhan ra ghen ti.

O déy ai c6 mang gidy bt thi nén ghi boi vi cau chuyén minh n6i hom nay khong phai
dé cho vui dau, ma day la con duong tap dé thuc sy chung ta chuyén dugc ghen ti thanh
thanh cdng. Minh da thyuc sy tp con duong ndy. Ciing nhu 13 nhitng budi trude, minh noi
con dudng thyuc sy bién san han thanh tir bi va tri tué, ch minh khong néi vé 1y luan kiéu
do - mot phuong phép thuc su dé bién ghen ti thanh thanh cong.

Néu ban nao ding phuong phéap nay thi kha nang thanh cong dén nhiéu hon, rd rang
hon, cling nhu ban nao dung phuong phap vé san han thi cam nhén sy thong cam ngudi
khac rd rang hon, tri tué minh phat trién hon. Tuong ty cac budi khac, 1y do minh noi
chuyén cac budi nhu hom nay khong phai 1a dé thé hién minh biét nhiéu hay it, ma minh
mong mudn nhitng nguoi ngdi day nghe, thay ddi, tro nén nhitng ngudi hiéu biét sau sic va
gitip d& nguoi khac vuot qua khé khin ctia ho. D6 1a Iy do minh ngoi day.

Quay lai cau chuyén, dé chuyén hoa duoc né thi mot 1a ta phai nhan ra. Muén chuyén
hoa bat ky cai gi ta phai nhan ra nd. Mudn chita bénh thi phai biét bénh ¢ dau? Mudn niu
bita an ngon phai biét trong ta c6 nhitng nguyén liu gi? Minh phai biét minh dang ghen ti
mirc d¢ nao, kho chiu hay da dén doan cudp doat roi. Pau tién 1a ta phai nhan ra.

Budre thit hai: ching ta hiéu rang sy ghen ti nay bat ngudn tir cai Téi. Chua chuyén
héa ngay ma nhin cai gdc ctia nd. Céi t6i nay thi nhat 1a né luon mudn 1a nd quan trong
hon ngudi khac, né phai dac biét hon ngudi khac. Thir hai 14 cai toi ndy né cho rang van dé
nay dac biét quan trong ddi voi nd, nd méi ghen ti.

Nén ¢ day khi minh ¢6 ghen ti minh nhin 16 cai T61 hon. Hay ¢ chd day! Thong
thuong cai Toi ciia minh khong hién ra mAy, vi n6 tinh vi len 16i khap noi. Tinh vi dén mirc
tham chi minh nghi rang minh rat tuyét voi, nhung khi minh ghen ti minh biét minh chua
tuyét voi ddu. Vi sao? Vi néu minh tuyét voi minh di khong ghen ti rdi. Bang ghen ti minh
r0 cai T61, né mong mudn dic biét hon nguoi khac thé nao.

Bugc 1: Nhan ra ghen ti. ’ ‘
Buéc 2: HIEU rang ghen ti nay bat nguén ter cai
TO6i muon dac biét hon nguoi khac.

3.2. Buére 3: Bwdc ngoat lich st
Thay Trong Sudt: Minh nhin 3 bang viéc n6 cho rang cai gi quan trong d6i v6i nd. Minh
hiu céi Toi rd hon. Budc thir nhat 1a nhan ra ghen ti, budce thir hai la nhan ra nguyén nhan
sdu sac cua ghen ti 1a cai Toi.
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Vi du minh khong mudn hon nguoi khac thi minh ching ghen ti, minh khong mudn
dac biét hon ho, ho ctr séng va minh ¢t séng. Nhung cai T6i luén luon c6 xu hudng: “Toi
dac biét hon nguoi khac, toi la rat déc biét con nguoi khac binh thuong thoi!”. N6 mudn
duoc dac biét trong mét moi nguoi.

Cai xu hudng day 1a xu huéng khong can thiét va minh phai nhan ra xu hudng day.
Thir hai minh nhén ra vin d& nay vi cai t6i ciia minh - 16 cho rang van dé nay 13 quan
trong. Thé thi khi minh nhin ra cai t6i rd rang, sang sua rdi thi rd rang céi sy ghen ti khong
phai dén tir nguoi kia, khong phai 14 do ngudi ta hon minh ma minh ghen tj ma do cai toi
ctia minh c6 hat gidng ghen ti, ddy. Cai ddy 1a diém méiu chdt, minh thiy hoéa ra sw ghen
ti khong dén tir viéc ngudi ta hon minh ma 1a minh c6 van dé, day la diém buwéc ngoit
lich sur.

Vi néu minh con cho rang ghen ti 1a dang dan thi khﬁng bao gid minh mudn bo ghen ti
ca. Nhung vi minh thay 1d khong phai ghen ti dén tir viéc anh A anh B hon t6i, khong phai
dén tir viéc b me ddi xir vo 1y v6i chi minh va v6i minh. Neu khong thi ctir nghi ghen ti
dén tir b6 me vi bd me ddi xir vo 1y, bd me cho chi mic quan 4o dep ma khong cho minh
mic, thé 1a d6 15i cho ghen ti dén tir b6 me. Hodc minh db 16i sy ghen ti dén do ong sép,
ong sép lua chon sai, tai sao lai chon ngudi khong hon gi minh dé 1anh dao minh. Hodc d6
16i cho anh kia, tai sao anh ta lua chon co éy, hodc d6 16i cho ¢d éy co éy thu doan qua, toi
méi 13 nguoi tir té, t6i khong bao gio thu doan hét, c6 4y 1a thu doan méi liy dugc anh ay
con toi khong 1dy duoc. ..

Nghia 1a minh d6 15i sy ghen ti cho mot nguoi bén ngoai hay mot cai gi day tir bén
ngoai. Budc nay ta nhin ra ghen ti dén tir cdi tdi ciia minh, né phéng dai van dé 1én va
n6 mudn minh dic biét hon nguoi khac. Néu khong co hai diéu do thi du cO xay ra
chuyén gi ¢ bén ngoai thi minh cing khong co6 sy ghen ti. Lic d6 minh c6 sy cb gang dé
lam tét hon, ty nira ta s& noi. Nhung néu cé hai didu do, c6 cai t61 d6 thi nd bién minh
thanh nguoi ghen ti chit khong phai 1a ngudi ¢b gang dé trd nén tot hon.

Nén day mai 1a cai goc cua van de cai To6i méi 1a cai goc ciia van dé. Cach tap la
nhan ra cai t61 moi la nguén goc ctia van dé chtr khong phai 1a ai d6 mdi la ngudn gbe cia
van dé. Khong phai bd me bét cong, khong phai 1a ong sép quyét dinh sai, khong phai 14 co
kia tha doan. Tat ca nhitng diéu dé chi 1a bién minh cho céi toi, cai toi n6 khong bao gio
tré thang vao nd va bao rang nd sai ca, toi co van dé &, toi sai a. N ludn luén mudn chi
sang nguoi khac.

Thé thi ai 1am duoc dén bude 3 nay, chua noi dén budc bdn 13 bude chuyén hoa thi da
rat siéu roi, vi minh da g& bo duoc vii khi ciia né, gd bo cai gdc cua nd, gidng nhu minh
thdo duoc ngoi qua bom roi. Cai toi cua minh di bi nhan dién, nd khong con 1ong hanh
duoc nira, nd khong thé bao: Toi ghen ti 1a dang, ngudi khac sai véi t6i! Ta nhéin ra hoan
toan van deé 1a cai toi.
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Buéc 3: Thao ngoi qua bom

Nhdn ra MINH c6 van dé. Céi t6i méi la goc cia
van de chiz khong phdi ai dé khdc la nguon goc
cua van de.

Boan nay la doan mau chét, trude khi chung ta dén doan tiép theo thi ching ta cung co
mot s6 vi du xem nhu thé nao? Qua lai voi nhung cau chuyén vira ké, vi du véi cau chuyén
ctia H di. Em thir 4p dung ba cai anh vira néi nhu thé nao? Pay 1a thao ngdi, giai quyét gd
vii khi.

Ban H: Thdt ra hém nay chia sé thi hoa ciing di né roi, chir thdo ngoi thi em ciing mét
phdn dd thdo ngoi roi. Buéi hém nay thi givip cho minh hiéu ré bdan chdt hon dé minh tin
chic dé la phuong phap diing ddn. Vi treée khi biét dén kién thirc nay thi em ciing da dp
dung né réi, cdi van dé cia em la truéc khi em biét den kién thirc nay ciia Trong Suot thi
em huéng dén nguwoi kia nhiéu hon ma khéng huwéng vé minh. Con bdy gio sau buéi ngay
hém nay em hwéng vé minh nhiéu hon.

Gid sit nhuw dot truée em gidi quyét van dé cia em bang cdch la, dau tién em nghi la
minh ghen ti véi nguweoi ta vi nguoi ta hon minh mdc dii xudt phat diém nguwoi ta kém minh.
Thi em lai nghi la cé thé xudt phat diém cia nguoi ta kém minh nhung ho cé to chat hon
minh chang han. Ho thanh céng hon minh tai thoi diém nay ciing la mét diéu dé hiéu. Va
c6 hai kha nang: Mot trong twong lai minh t6t hon va hai la twong lai khong noi trudce
dwege diéu gi ca. Co thé la thoi dlem nay ho hon minh, song véi si cé gang ciia minh thi
trong twong lai c6 thé minh sé tot hon thoi diém hién tai.

Con kién thirc hém nay em sé quay Vé véi ban théan va xem xét ban than, lat cd nhirng
cdi cam xiic, cdi sw ghen ti néi 1én trong minh thi minh xem lai ban thdan minh, tit cd la do
minh chiv khong phdi la do ngwoi khdc. Cho d0 dé la nguwoi xdu hay tot hay nhw thé nao
thi cting khong quan trong nita, quan trong la ban than minh thoi.

Co truong hop minh tw ghen ti, co truong hop nguoi ta gay ra dé minh ghen ti ciing
khong quan trong nita. Quan trong minh quay ve thay d6i ban than minh trudc. Minh nhédn
ra rang van daeé ghen ti d6 la van dé cuia minh, minh thay doz minh la van dé dau tién. Tat
nhién la van d@é nhén ra thi em cé thé nhdn ra dwoc. Con vin dé thir hai ciia em bay gio,
em tu tdp la nhin ra rang vin dé cot 16i chinh la cdi téi ciia minh.

Thay Trong Sudt: Néu em khong tap cach ciia anh noi xong ma em tap cach cii ciia em thi
em khong g& dugc gbc ma em chi g& duoc ngon thoi. Ngay mai em van con ghen ti v6i
nguoi khac. Vi cai goc chua duoc giai quyét, 13 cai téi ctia em thi em van con hat gidng do,
em van c6 thé ghen ti voi ngudi khéc.

Nén cach do khong phai la cach 1ot rdo mac du no ciing co6 ich. Nghi rang hom nay thé
nay ngay mai the khac, ddy ciing 12 mot cach rat tdt nhung chua phai la tat ca. Goc 1a minh
phai hiéu rang van dé 1a & minh chir khong phai ¢ ho. Mau chét van dé - minh 1a cai gdc.
Cai t6i ciia minh nod luén mudn dic biét hon, nd ludn ludn cho cai nay 13 quan trong, nd
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ludn ludn di so sanh véi nguoi khac v.v... thi ddy moi 1a giai quyét tan gbc. Néu khong thi
em s& tim thay nguoi khac hon em.

Thé nén moi ngudi hoi anh: Anh c6 ghen ti khéng? Anh tra 151 1a anh khong ghen ti, vi
sa0? Vi thir nhat: Anh khong c6 nhu cau gi dic biét hon ngudi khac nira. Minh hém nay la
mot ong giam ddc ctia mot cong ty to, ngdy mai 1a mot éng tu nhan trong tU 12 binh
thuong. Cude doi cha biét trude dugc dleu gi ca, minh khong thiy dic biét hon nén minh
khéng c6 nhu cau gi dic biét hon, ddy 1a gdc cta ghen ti.

Thir hai Ia thuc sy minh khong thdy minh dic biét hon ngudi khac. Béi vi minh nhin
sdu sdc vao trong mdi ngudi, minh déu thiy tat ca moi ngudi déu tiém an kha ning dep dé
& ddy. Minh thdy minh va ho ciing nhu nhau cé théi, nhung nhing thtr nhu thé nay minh c6
thé néi & nhirg budi khac sau sic hon.

Nhung it nhét 1a minh khong c6 nhu cau dic biét hon nguoi khéc. Tai sao lai phai dic
biét hon nguoi khac? Tai sao t61 khong lam tdt viéc cua toi ma toi cur phai lam tdt viéc cua
t61 va ddc biét hon anh bén canh? Thé 14 rat budn cudi. Tai sao toi ¢t phai lam tot viéc cna
toi va dac biét hon anh bén canh méi du, trong khi don gian 1a t61 [am tbt nhitng viéc toi
lam thdi. Trong khi toi ngdi day toi noi nhitng diéu tot nhat chir toi dau c6 can phai t6t nhat
va hon nhitng ngudi xung quanh toi. Ngay mai t6i dén cong ty t6i lam viéc tot nhét (trong
kha ning cua t6i) chir khong phai 1a tot nhat va hon nhitng ngudi xung quanh. Toi lam tot
hon nguoi khac 1 khong can thiét. Minh budc phai tot hon ngudi khac c6 can thiét khong?

Minh budc phai tét hon nguoi khac 1a can thiét hay 1a minh 1am tSt nhat trong kha
ning cta minh va ludn tim cach 1am tot hon nira 12 can thiét? Méau chét cta van dé 13 cai
t6i n6 ludn luén mudn dic biét ma khong hiéu vi sao nita, né luon mudn dac biét hon
nguoi xung quanh no. Néu minh hiéu dugc cai d6 thi minh méi bat dau giai quyet duoc tu
cai goc cua van de Em khong can dic biét hon 6ng em ho ctia em thé thoi. Néu ma em giai
quyet tan gbe Van dé. Tai sao em phai dac biét hon no6, né hon em thi thoi. Mbi ngudi mot
kiéu séng, cach song hoan canh song dleu kién khac nhau ma thoéi. Tai sao em doi hoi phai
ddc biét hon né, ddy méi 1a cai gde ctia van dé. Cai t6i nd khong con can 1a cai gi dic biét
hon nita — P4y méi 1a cach giai quyét van dé. Va sau nay nhiing ong khac (von) lam em
kho chiu em s& thay khac. Tai sao minh phai dic biét hon ho? D6 1a budc dau tién dé giai
quyét van dé.

Trong Sudét khéng con ghen ti niva vi:
Khéng c6 nhu cau dic biét hon nguoi khdc nita — thdy goc
cua ghen ti.
Thuwc sw khdong thdy minh ddc biét hon ngwoi khdc.

3.3. Budre 4: Gidi quyét sw quan trong héda vin dé cda cai toi
H héi: Anh cho em héi, néu minh con ¥ muén la dic biét hon nguoi khdc trong cudc song
thi cdi ghen ti do khong bao gio gidi quyét duwoc a?

Thay Trong Sudt: Dung thé, minh chi nén ludn lam diéu t6t nhit minh ¢6 thé. Anh lam
giam doc cong ty 1a anh lam di€u tot nhat anh c6 thé chir khong phai 1a dé thang hét tat ca
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moi ddi thii trén thi truong, khong phai! Anh khong phai 1am cong ty anh ndi bat hon tat ca
cac cong ty khac, don gian 13 céng ty anh 1am dich vu tét, anh s& lam tot nhét trong kha
nang cua anh va nhirng nguoi xung quanh anh. Khong phai anh lam dé moi nguoi thay ong
Trong Subt tuyét nhat, cong ty 6ng Trong Suét dic biét nhat Khong co, thé thoi. Chéng cb
van de gi ca, ho thanh céng minh ciing thanh cong, c6 van de gi déu! Nén néu minh giai
quyét tan gdc thi nhimg thir khac no bi xo6a di, d6 1a gbc ciia van dé.

Xa hon mét chat nira 13 minh gidi quyét sw quan trong héa van dé cia cai toi. Tai
sao minh khong ghen ti v&i BDang Théi Son ma minh ghen ti véi dong nghi¢p? Tai vi danh
dan chang quan trong voi cai toéi ma la cong viéc hang ngay quan trong hon doi véi cai toi
ctua minh.

Hay vi du khac, cac c6 gai xinh dep thuong ghen ti v&i co xinh hon, thé méi ky la chi!
Khong biét & day minh 0 noi dung ban nao khong? Nghia la cai ¢6 khong xinh dep khong
ghen ti v6i c¢6 xinh hon may, nhung c6 xinh dep lai ghen ti v6i ¢6 xinh hon! Thé méi ky la!
Tai vi sao? Tai vi ddi véi ¢6 xinh _dep, cai xinh rat quan trong, nén khi ma cai xinh quan
trong thi ngudi nao hon minh & chd minh cho 14 quan trong thi 1ap tirc ghen ti ndy sinh.

Thé 1a diéu thay budn cudi r6i, cac cd khong xinh, hodc 1a xinh vira vira khong thay
binh pham cac ¢6 xinh, nhung c6 nao xinh thi rt hay binh phim cic ¢6 xinh hon minh
hoic cac ¢6 trong tu nhu minh. Minh khong ndi tat ca moi ngudi nhé, nhu thé 1 oan, minh
n6i 1a hay nhu vay! Va nhiéu c6 khong nhu vay. Minh c6 thé thdy ¢6 nay xinh nhung ai
xinh hon minh thi thdy khé chiu, vi cai xinh d6 quan trong!

Hay la cac c6 ca sy ndi tiéng hay ghen ti v6i ¢ ca s§ ndi tiéng khac, nguoi mau ciing
the phong van mot luc 1a thiy da nguoi khac ngay. Vi voi ¢6 ca s§ hay nguoi mau thi danh
tiéng rat quan trong. Vay ai 6 danh tiéng hon toi 1a toi thiy 0 van dé r6i! Chtr ngudi binh
thuong ghen ti voi nguoi mAu, ca sy lam gi, khong ghen ti may. C6 ca sy binh thudng cling

ghen ti vi ca sy ndi tiéng, hodc khi ndi tiéng rdi thi van ghen ti vi ca sy ndi tiéng khac
ngang minh.

Mot Chl Minh khong phai la ca sy, co cdi minh thay Mr Dam rdt noi tiéng, minh khong ré
néi tiéng vi Iy do gi nén minh rat buc tirc, tai sao lai ndi tiéng trong khi hat thi do, trong
khi ¢ nhiéu nguoi hat hay hon.

Thay Trong Suét: Nhu vay danh tiéng chéc rit quan trong véi chi phai khong?

Chi dé: C6 thé. Minh khéng phdi ca sy nhwng ma minh nhin minh khéng thé wa dwoc
nguoi nay.

Thay Trong Sudt: Pang rdi, boi danh tiéng c6 kha ning rat quan trong véi chi, co ai d6
danh tiéng hon nhiéu la chi khé chiu.

Chi do: Co mot cdi nita la tai sao o Viét Nam minh xem phim Han Quoc nhiéu the, minh
cam thay minh rat la byc tiec.

Thay Trong Suét: Piy la San han.
Chi d6: Cdi bure tire vi thdy la: a tai sao cdi nguoi nguwoi ta lam cho ngueoi khdc...?
Thay Trong Sudt: Budi san han chi c6 di khong nhi?
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Chi dé: Khong, chi khong di.

Thay Trong Sudt: Néu chi di thi tat ca cai do 1a san han. San han 1a khi c6 cai gi do xdy ra
trai v6i quan diém hoac mong mudn cua t6i. Trong trudng hop cia chi 14 xay ra trai véi
quan diém, mong mudn cua chi, sinh ra sin han, mot cai gi do xay ra trai vdi cho doi cua
toi.

Vi du ngudi yéu t6i dén muodn 5 phut, toi chi cho phép chd doi zero phut thi duoc, 5
phut 14 khong dugce roi. Co nhitng c6 thi anh ban trai dén mudn 5 phut 1a kho chiu roi, c6
nhitng c6 thi dén mudn ca tieng cting chang sao vi khong con loai cho doi do nira.

Nghia 12 sdn han xay ra khi minh c¢6 nhitng khudn mau va thyc té xay ra trai véi khuon
mau ctiia minh. Minh ¢6 khudn mau 5 phit 1a xau, thyc té anh d6 mudn 5 phut minh cho 1a
x4u, trong khi mot ¢6 ban minh khudén mau cta c6 dy 3 tiéng méi 13 x4u nén 1 tiéng 1a binh
thuong, vo6 tu. Ngay xua c¢6 ¢6 ngudi yéu cli ciia em mudn bao nhiéu cling duge vi em da
giap cd 4y bo khuon miu bao nhiéu tiéng. Con chinh minh ngay xua lic chua tu tap, ngu(n
ta dén hop muon 5 phit thi 1ap tirc minh khé chiu. Minh 1a ngudi chinh xac vé gio giac vi
bd minh 1a giao vién dai hoc, minh co6 théi quen dén sém trude gid xay ra. Hoa ra san han
1a khuén mAu ctia minh, trong trudng hop cua chi 1a khudén mau cia chi 1a phim Han Qudc
khong gi gi ddy... X4 hoi minh khong nén xem phim Han Quéc, ngudi nhu mr Dam khong
dang dé thanh cong nhu thé.... D6 khong phai ghen ti, d6 1a san han.

Chi d6: Minh ghen ti cai la tai sao phim My nguoi ta khong xem nhiéu ma ‘nguoi ta xem
phim han quéc nhiéu thé, xem bdo thdy rang phu nit Viét Nam khong dwoc doi xir tot..

Thay Trong Suét: Nhu thé thi chi s& san han ca doi, tai vi chi c6 qua nhiéu khudén miu
trong dau. Khi c6 cai gi khac khuén mau cua chi 1a tirc gian luén, minh san han ca doi vi
moi thir khdc khuén mau ctia minh qua. Minh dem khuon mau ctia My 4p dung vao Viét
Nam thi san han ca doi 1a chic, & Viét Nam 4p dung khuon mau cua Viét Nam.

Thay Trong Sudt: Piy hay nhu chi H néi, minh 4p dit khuén mau ctia minh 1én nguoi
khéc, khong co6 gi hay & d6 dau, mdt cai 1a ghen ti, mot cai la san han!

Quay vé ghen ti 13 dau tién minh c6 su so sanh. So sanh xong thay nguoi khac hon
minh, thé 13 cai t6i cia minh bat dau co van dé. Vi cai t6i n6 khong bao gid mudn x4u hon
nguoi khac ¢4, ma cai téi nd luon muén n6 dic biét hon nguoi khéc, va khi c6 nguoi khéc
hon dung c4i n6 cho 13 quan trong thé 1a nd tré nén ghen ti.

Thé 14 c6 hai van dé&, mot 1a van dé cai t6i ciia minh né mudn trd nén dic biét hon so
v6i nguoi khac, cai thir hai 1a nd phong dai van dé nay tré nén quan trong hay khong quan
trong. Vi du mét ¢6 xinh dep thi dé ghen ti vdi mot co xinh dep khac hon 1a voi mot ¢6 gai
binh thuong, vi van dé xinh dep ddi vé6i c6 gai d6 1a van dé quan trong qua. Nén cai phong
dai méi 1 van dé, cai t6i nd phong dai cac thir ra.

M@t ban nam: Em muén hoi anh, khi minh theo cdch chuyén héa nay la minh phdi bo di
cai toi a?

Thiy Trong Subt: Minh c6 bo cai t6i dau, ta phai hiéu biét hon. Khi em c6 hiéu biét hon
thi khi cai t6i n6 dinh 1am cha em bang viéc 1a nd muon minh phai dac biét hon nguoi
khac. Do em c6 hiéu biét thi thay A, day chi 1a mong mubn cua cai toi thoi, d6 khong phai
12 mong mudn chinh dang, thé 13 cai téi mat di quyén luc ddi véi em.
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Ban dé: Nhuwng ma hay lam tot nhdt nhung khéng phdi la lam t6t hon nguwoi khdc.

Thay Trong Sudt: Khong phai, ma 1a: hay lam t6t nhat chir khong phai la lam dé tré
nén dac biét hon nguoi khac.

Ban d6: Thé thi lam thé cé mat di tham vong ciia minh khéng a?

Thay Trong Sudt: Khong, vi minh lam tot nhit ma, anh thay ban anh lam tét thi tai sao
minh khong lam thé dwoc nhi? Minh thay ring minh c6 thé lam tét cai minh dang c6 bay
gid, va anh cb ging dé lam tét cai minh dang c6 by gid chir khong phai anh ¢ ging dé
vuot 1én thang ban anh.

Nhu ban Hai ké, luc dau thi ciing khé chiu ddy nhung Vé sau thay tai sao minh phai
ghen ti voi thang diy, nguoi bén ngoai minh. Minh hay lam t6t cai minh dang c6 bay gio,
thé 14 ban di hoc héi, ban cd gang. Mau chét & day 1a em co thé giai quyét van dé khong
phai bang tiéu diét cai t6i cia em ma don gian em nhan ra rang cai toi cta toi n6 vo 1y, khi
né ctr doi hdi phai hon nguoi khac.

MObi ngudi mot hoan canh, diéu kién song khac nhau, tai sao phai hon nguoi ta? Chi
don gian la lam thé nao dé minh lam t6t hon by gid vi ngudi ta 1a tim guong di trudc rdi.
Nguoi ta lam t6t nhu vy thi minh kiém tra xem minh c¢6 lam dugc khong? Néu duogc thi
minh ¢6 ging, néu khong thi minh chuyén qua lam viéc khac ciing rat tot. Khong phai ai
cling danh dan hay duoc dau!

Ban do: Chdang han em thdy nhie Steve Jobs, giam doc cia Apple chang han. Ong c¢6 cdi
161 rdt la cao, éng luén muon ‘kha nang cua minh vueot tréi hon moi nguoi. Trong tu tuong
cua ong thi lic ndo ciing muon minh di vao lich sit hay thé nao day, chinh vi cdi téi dy ma
khadt vong ciia dng dy rat la I6n né tao ra cdi dong lwc dé éng dy lam viéc.

Thay Trong | Sudt: Cai day anh noi rdi, cai ghen ti co ddc diém tao ra dong lyc. Nhung
Steve Jobs neu chi don gian la mudn hon nguoi khac thi anh tin la 6ng ta khong thanh
cong. Ong Ay 1am ra san pham dep, ong ay lam cai tot cho doi, néu ong ay chi lam dé hon
tat ca ban bé thi anh tin chua chic 6ng di thanh cong duoc nhu vay dau.

Ban d6: Vi du cdu néi éng dy hay néi khi thuyét phuc ngwoi khdc theo minh la: “Ban
muon theo toi dé thay doi ca the gioi hay muon ca doi la nguoi di ban nuwoc duwong? ™.

Thay Trong Sudt: Ding roi, cdu d6 theo em 1a 6ng mudn thay doi ca thé giéi hay la 6ng
muon vugt [eén tat cd moi nguoi khac? Em trd 101 ludn di, tu trd 161 xem Ong &y muon thay

d6i ca thé gioi hay 6ng 4y mudn trd nén dic biét nhat thé gisi?

Ban do: Em nghi rang éng dy mudn tré nén ddc biét! Cdi quan diém ciia 6ng dy la song
phdi dé lai diu vét.

Th?ly Trong Suét: Thé thi em dang phién dich mot cach sai lam. O day ai nghi rang 6ng
ay noi cau day dé tréd nén dac bict nhat thé gioi, gio tay di a? Em dang phién dich sai cau

do, chinh vi thé em can hi€u 10 céai em ndi tur ndy gio da.

Ban d6: Em khong hiéu, quan diém song cua ong ay la song phai dé lai dau vet!
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Thay Trong Suét: D6 1a cach nghi cua em, mét cdu don gian thé em con phién dich sai
1am sao ma em hiéu dung 6ng ay nghi gi trong dau dugc? Mot cau don gian thé em phién
dich sai thi em hiéu dugc tai sao ong ay lam thé nay thé kia? Em hoan toan hiéu theo ¥ ctia
riéng em thoi, em nén vé nghi lai xem 6ng noi the dé 6ng Ay dic biét nhat thé gidi hay 6ng
4y mudn thay d6i thé gi¢i? Khi em tra 10i cau 4y dung thi hay nhin lai xem cudc doi Steve
Jobs nhu thé nao?

Ban d6: Em nghi rang ong dy dang muon tré thanh nguoi ddc biét tai vi la...

Thay Trong Suot Thi ddy, tai vi em dang nghi vay nén rat kho noi chuyén. Glong nhu em
dang deo kinh mau hong khi anh héi cdc nuwéc mau gi em tra 101 cbe nudc mau hong ngay.
Anh bao né trang em khong thé tin dugc vi trong mat em no mau hong ma. Anh bao em bo
kinh mau hong ra da. Bay gi¢ minh khong tranh luan cai coc nay mau trang hay mau hong
voOi, néi gi thi noi coe nay van mau hong vi em deo kinh mau hong ma. Vay thoi tir tir da
chua két luan no 1a cai coc gi voi, em vé nghi lai xem d3, nghi theo huéng khéac di da, bo
kinh di dd dé xem né mau gi thuc su da!

Ban d6: Em khong hiéu, quan diém song ciia éng dy la song phai dé lai dau vét.
Thay Trong Sudt: Khong, anh khong biét!
Ban do: Em nghi'la....

Thay Trong Suét: Nhung ma em dang deo kinh mau hong mat rdi, minh khong thé noi
chuyén kiéu ay dugc. Pling chua? Ai khac di a.

M@t ban nam: Liic ndy anh néi khi ma anh cam thdy la cdi téi cia anh khéng c¢é gi ddc
biét hon cdi toi cua nguoi khdc.

Thay Trong Sudt: Khong phai, ma 1a nhan thirc ciia minh néi nén nhu vay.
Ban d6: Nhan thirc cua minh, cadi t6i khong co gi dac biét hon nguoi khac.
Thay Trong Suét: Khong can dic biét hon ngudi khac!

Ban do: Vdy em muon hoi la vdy lam the nao dé biet dich xdc téi la ai, téi can gi va t0i
muon gi?

Thay Trong Sudt: Cau hoi qua hay ludn, cau hoi triét hoc qua.

Ban d6: Khong a, thdt ra em nghi rang ban thdn méi con nguoi deu mong muon tim thdy
cdi ti ciia minh, hiéu ré nguyén nhan tai sao minh song Minh séng minh c¢é muc dich y
nghia nhw thé nao? Em muén la anh cé thé chia sé la néu anh da la mot nguoi may mdn,
da qua ren luyén va tim dwoc cai toi cua minh la nhw thé nao? Anh cé thé chia sé véi moi
NgroT.

Th?ly Trong Sudt: S& co mot lac nao do, vi né 1a mot chu dé du to dé noi dén 10 budi, géc
clia tat ca moi van dé déu nam & day. O day sau nhing budi nhu thé nay anh c6 mot nhom
goi la nhém dong lai, nhimg nguoi nhu em c6 thé & nhom dong lai. Pong lai nghia la
nhitng ngudi dong lai sau budi hém nay, mudn tim cai gi siu sic hon. Vi du ciu hoi “tdi 12
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ai?” cia em day. Cai goc cua van dé d6. Anh c6 thé chia s¢ mot chut vé cai t6i ciia anh la
gi trude khi anh tim thay hoan toan khac voi cai anh tim thay dugc. Vi du, em tén la gi?

Ban dé: Em tén la Diing.

Thay Trong Subt: Téi 13 Diing, t6i bao nhiéu tudi, toi gioi cai nay, t6i kém ci kia. . ..

Ban Diing: Khong a.

Thay Trong Sudt: Khong, anh vi du thdi, nhung sau ndy em s& tim ra cai hoan toan khac.

N6 nhu thé nao, con dudng nhu thé ndo thi cin c6 nhimng bubi khac. Hom nay ta quay lai
van dé chuyén hoa ghen ti da.

Mét la cdi ti ciia minh né muon tré nén dic biét
hon so voi nguoi khdc.
Thir hai la né phéng dai vin dé ndy tré nén quan
trong.

Mot ban: Em muon tro lai cdi cau cua ban hic ndy noi vé Steve Jobs, em muon thé hi¢n
quan d‘zem cua minh mot chut. Em sé hiéu y ciia ban dy la Steve Jobs thwc sy dé lai ddu dn
va éng dy ciing muon dé lai ddu an trén céi doi nay.

Thay Trong Sudt: Nhung khong phai 1a dé dic biét hon nguoi khac!

Ban d6: Pung, em muon ndi tiép la cdi 6ng muon thé hién la éng muon thay déi thé gioi.
Ong muén dé lai dau dn dé moi nguwoi nhé dén minh nhing khéng phai vi dong co la ong
muén minh déic biét hon Bill Gate, hay mét nha ty phii ndo khdc. Tikc la cdi déng co bt
nguon dé Steve Jobs sang tao ra Apple va nhitng san pham nhie viy khéng phdi tir dong co
so sanh voi nguoi khac, ghen ti voi thanh cong cia nguoi khac. Ma la vi cai khat khao co
thé thay doi thé gidi.

Thay Trong Sudt: Dung thé!

Ban do: Do la diéu em muon chia sé voi ban do mot chut. Con em ciing muon hoi la vdy
thi no co hoi mau thuan voi cai toi khong a? Vi du em ciing la nguoi muon dé lai dau an
chang han, no khong bat nguon tur viéc minh muon hon nguoi khac thi cadi téi cua minh?

Thay Trong Subt: Cai toi nd mudn dic biét hon nguoi khac mai 1a van dé chir néu no
mudn lam diéu t6t va dé lai dau an thi c6 van dé gi dau! Nhung hon nguoi khac mai 1a van
dé! Tai sao vira phai lam tot vira gidi hon thang bén canh? Anh khéng hiéu dugc tai sao,
vira phai 1am viéc tot vira phai giéi hon tit ca nhimg nguoi xung quanh t6i? Khong hiéu
doan sau? Sao t61 phai dac biét nhét, khong c6 1y do xac dang nao ca! Ghen ti bt dau 1a do
mong mudn dic biét hon, dic biét nhat, thiy ai d6 dic biét hon t6i & chd t6i cho 14 quan
trong 1 ghen ti. Tai sao khong thé t6i ciing xinh va ban t6i ciing xinh, t6i ndi tiéng co ca sy
kia ciing ndi tiéng ma cir phai 1a toi dic biét hon ¢6 ¥ co?
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Ban d6: Titc la cdi t6i mong muon dic biét khong c6 van dé gi nhung khi ma né cd mong
muon ddc biét hon nguoi khac thi nay sinh sy ghen ti dung khong a?

Thay Trong Sudt: Diung viy. Cai gbc ndm & ddy, minh giai quyét cai gbc chir khong thi
minh chi giai quyét cai ngon thoi! Dan dan minh tap thi minh tip cau hoi tai sao minh phai
ddc biét hon ngudi khac? Hoi di hoi lai cau ddy, minh s& khong tim ra 1y do dé thuyét
phuc, minh tim ra Iy do lam diéu t6t nhat trong kha nang. Minh khong tim ra dwoc 1y do cu
thé x4c dang nao dé cai toi ciia minh dic biét hon céi t6i cuia nguoi khac.

Minh phai dugc ca ngoi hon, minh phai dugc tran trong hon, tran trong thi dugc con
tran trong hon thi ¢6 van dé. Ca ngoi chua 1 vin d& ma ca ngoi hon nguoi khac 1a van dé!
Cai hon day khong hiéu sao né di vao dau minh tir bé, dic biét 1a gido duc Viét Nam. Con
phai hon ban con, con phai diém cao hon, con phai ding dau 16p...

O day c6 nhitng 6ng bd ba me khong biét co day con kiéu d6 khong, nhung minh biét
c6 mot chi khong day con kiéu d6! Piém bao nhiéu cing dugc, vé bd me gop ¥ giup con
diém cao hon nhung khong bao gid doi hoi con phai diém cao hon thing bén canh, con
phai démg thir nhit & 16p nay. Nhung khong hiéu sao c6 nhiéu nguoi day con phai hon
ngudi bén canh. Dan din cai d6 bién thanh cai toi phai hon nguoi bén canh, toi dic biét
hon!

Bac trai ngdi ¢ ddy c6 thé noi rat dung 1a bac co thé khong c6 cam giac hon, khong
can hon nguoi khac. C6 thé bac may man song trong sy giao duc t6t, rén luyén tot, khong
¢6 sy mong mubn phai dac biét hon nguoi khac. Nhung day nguoi 16n 1én khong hiéu sao
minh ¢6 mong mudn dic biét hon nguoi khac. Thi & diy c6 hai diéu minh hoc dwoe, mot
12 cAi t6i cia minh mudn dic biét hon ngudi khac, thi hai 1a cai t6i cia minh né quan
trong héa van dé.

Vi du da xinh r6i minh cho cai xinh rit quan trong, nén ¢0 nao xinh hon minh thay
khong thoai mai. Minh giau roi hay minh chua giau, minh cho rang céi giau rat quan trong,
nén khi ai o giau hon minh thay khong thoai mai. Do la sy quan trong hoa van dé cua cai
t6i trong khi d6 1a mot van dé ‘trong cudc song nay théi! Xinh hay giau c6 khac nhiéu 1dm
dau! D6 1a diéu tha hai, khi thdy ring minh dang quan trong héa van de.

Khi minh nhin thdy hai gdc nay réi thi minh méi néi nhu ban Hai 1a toi khong cb dé
hon nguoi ta nira. Toi biét c6 mot co hoi dé t6i lam duge nhu vay va ta thir xem c6 duge
khong! Toi dang thay t6i chua duge nhu thé, toi co thé lam duge nhu thé va toi ¢b ging dé
t6i t6t hon hién tai, don gian thé théi. Thi cai nay rat tot, chéng co gi Xau & day ca.

Minh tdp héi: “ Tai sao minh phdi ddc biét hon
nguwoi khdc?”

HGi di héi lai, minh sé khéng tim ra ly do cu thé
xdc ddng nao dé cdi téi ciia minh ddc biét hon
cdi téi ctia ngwoi khdc.
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IV. Pao x&i van dé sau hon

4.1 Tai sao ghen ti lai din dé&n thanh cé6ng CHAN THUC?
Mot ban nam: Em dang khéng hiéu ¥ anh a. Y anh la néu minh muén minh ddc biét thi
dwoc con dac biét hon nguwoi khac moi la van dé, nhung ma em nghi ban than viéc minh
muoén minh dic biét dd bao ham ¥ nghia so sanh roi. Tirc la minh mudn mét cdi gi do
nguoi khdc dang c6, mudn mét cdi gi dé nguoi khdc kém hon minh. Em nghi ban thin y
nghi dé da bao ham s ghen ti roi.

Thiy Trong Sudt: Mudn dic biét em phai hiéu ding hon thé nay, dic biét & diy khong co
su so sanh, t6i mudn lam diéu ti yéu thich nhat, khac biét nhat, minh lam cai minh c6 kha
nang nhat. Mot nguoi ké toan lam ké toan gioi nhat, minh 1am cai minh gioéi nhat nén minh
1am ra san pham t6t nhat.

Ban d6: Nhung ma van cé su so sanh véi nguoi khdc!
Thay Trong Suét: So sanh két qua thi khac, anh khong ngai so sanh két qua.
Ban dé: Vén ¢é ghen ti chir a.

Thiy Trong Sudt: So sanh nhung khong c6 ghen ti, so sanh nhung khong mubn gi dic
biét hon nguoi khac thi khong c6 sy ghen ti, so sdnh muon c6 gi tré nén dic bi¢t hon nguoi
khéc thi c6 su ghen ti. Vi du em giéi mon gi nhat?

Ban do: Em gioi mon todn

Trong Sudt: Em c6 thich hoc toan hoc khong? Co tu nhién khong? Hay 1a vi em mudn
hon cac ban hoc toan.

Ban dé: Em muon hoc toan vi em thich tim hiéu vé toan.

Thay Trong Sudt: Tuong ty nhu vdy, em khong hoc toan vi em mudn hon cic ban, don
gian 1a em thich hoc toan, em gioi toan nhét thi em 1am no, thé thoi. Anh gioi lam giam ddc
thi anh 1am, ban khac gioi viét van thi viét van. T4t ca moi nguoi déu lam t6t ma khong can
lam t6t hon nhimg ngudi xung quanh.

Anh lam giam ddc khong phai dé gioi hon ong khac, nhung ma vi anh tao ra gia tri ma
tu nhién anh co, ty nhién chang bit em so sanh v&i nguoi xung quanh. Cai t6i hoan toan
dugc quyén 1am cai n6 lam t6t nhat va hoan toan dugc quyén 1am cai ma nd ¢ thé lam t6t
hon nita chtr khong phai luén ludn khong duoc so sanh vai ai hét.

Anh chi néi cai mong mudn tré nén dic biét hon ngudi khac mai 1a van dé con so sanh
14 binh thuong. Minh mudn sdng thi phai so sanh, mudn di ra dang kia thi phai biét dau 1a
phai dau la trai! Minh khong tiéu diét cai d6, minh chi tiéu diét cai cam giac toi phai dac
biét hon nguoi xung quanh toi.

Em thich hoc toan don gian vi em thich, nguoi khac thich hat don gian ciing thé. Tat
nhién s€ c6 nhitng hé théng thang bac trong sy do dac, nhu diém toan c6 9 ¢6 10, do 1a c6
su so sanh. Nén su so sanh khong c6 gi sai c4, chi cadi mong muén dic biét hon nguoi khac
méi 1a van dé. Vi du ngay xua em chi thich hoc toan, nhung em lai thich hoc toan dé hon
tat ca cac ban khac thi 1a vn dé rdi.
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Ban d6: Thdt ra em thdy c6 khd nhiéu ngweoi ban khodn vé gidi thich vira réi ciia anh, cdu
héi ciia em c6 mau chot la dé em hiéu ra van dé. Em nghi nhw Trong Sudt néi ¢6 thé la do
tiem thirc, do cach gido duc tir bé dén 16m lam cho moi nguoi luon luon co sy so sanh nao
dé va moi ngueoi coi su so sanh dé dan dén mét cdi gi do tot nhdt, thwong la nhir thé.

Cdi dé dnh hieong dén nhiéu van dé trong cudc song. Em nghi van dé vira réi né rdt la
quan trong. Néu minh hiéu sau sdc thi minh sé gidi quyet duwgc bai todn cugc doi. Gia sw
6 rit nhzeu nguoi lao ra thanh Idp doanh nghiép, d@é lam an kiém tién, nhung ban chat
ciia ho chang yéu thich gi nganh nghé dé cd, ma la ho muén c¢é gi d6 hon nguoi khdc.

Néu hiéu ra ban chat vin dé thi ho tim ra cdi ho yéu thich ciia ho va cé thé tir cdi yéu
thich nhdt cia ho, ho co thé thanh cong chir khéng phai thanh cong boi vi muon hon nguoi
khac. Em thay van de nay tuy twong doi khé khan, tuy la cé rdt nhiéu nguot mau thudn,
nhiéu ngueoi ¢é vé rat ban khodn véi gidi thich cia anh. Tuy nhién em nghi néu hiéu né sdau
sdc thi ¢é thé gidi quyét nhiéu bai todn trong cudc song chir khéng phdi don gidn chi la
van dé ghen ti.

Thay Trong Suot: Minh ctr thoai mai n6i chuyén di, minh can dao x6i van dé ra.

Mot ban gai: Em lai c6 y kién mot chiit vé cau héi ciia anh vira réi, em nghi rang chdc anh
dang c6 mét bin khodn vé mén todn cua anh, chdac anh dang muén minh giéi nhdt trong
linh vuee do6, kiéu nhw viy ding khong a? Thé nén né phat sinh sw so sanh o day ding
khong a? Nhung ma cai em nghi rang dé khéng con sw ton tai cia ghen ti ¢ dé nita, thuc té
co ban la minh biét la minh lam t6t nhat la né sé & dau.

Vi du nhw trieong hop la em lam tot nhdt ciia em roi, em lam hét sirc roi nhieng van dat
diém 9 trong khi do nguot khac dat diém 10, thi néu trong trwong hop do co phat sinh sy
s0 sanh va minh sé thdy c6 su bdt cong! Trong khi minh da co gang hét sirc ma thang kia
né van hon minh va minh muén chiém doat viéc s, minh tim moi cach lam moi thir dé dat
dwege thi ghen ti da chiém doat ldy con nguwoi ciia anh.

Con trong trirong hop do anh thay: 6 ‘minh da co gang hét sirc roi thi thuc su neu minh
6 thé cé gang dé tot hon nira thi minh cé6 gdng, con néu minh cam thdy thé la cé gang hét
sikc minh roi thi liic dé minh sé cam thdy hai long va hanh phiic. Liic nay sé khong con sw
ghen tj.

Thay Trong Suot: Nhimg nguoi nghé sy chan chinh ho 1am vi ngh¢ thuat chir khong phai
1a vi hon nguoi khac, diéu do rat 1a rd rang. Trinh Coéng Son sang tac khong phai dé nbi
tiéng nhat Viét Nam, hon tat ca nhitng nguoi khac. Thanh coéng chan thyc khong phai
thanh c6ng binh thuong, thanh cong chan thue phai dua trén dong lwe chian chinh!

Cai loai thanh cong ma tir viéc dé toi ndi tiéng, vi dai, to tat hon nhitng ngudi xung
quanh to1i, dé toi dugc cao, ho bi th'?ip thi anh khong cho 1a chan thyc cho du nhiing nguoi
nhu thé trong xa hoi nay rat nhidu. Anh cho rang thanh cong chéan thwe dén tir viéc minh
1am nhirng gi minh lam t6t nhat, mdt cach ding dan nhit.

Thé hién rd 13 nhitng nghé sy chan chinh dang 1am nhiing gi tot nhat ching phai dé
hon nhitng ngudi chung quanh. Con nhitng ngudi nao dang c6 lam nhu thé du ho dang
thanh cong thi anh van cho rang ho van dang 13 nhitg ngudi dau khd, khong thanh cong
thuc su, thanh cong trong dau khd.

Trong Suét 34/ 47



Tra Pam: Ghen ti — Chia khéa dén thanh cong chan thuc

Néu em hoc toan dé gioi hon ngudi khac thi cho du em ¢ gidi nhét 16p thi lac nao
cling lo ling ngudi khac hon minh, lic nao ciing ghen ti. Nguoc lai néu em 1am toan 13 cai
em thich nhét, cai em cho 1 c6 gia tri nhat trong viéc em lam thi thanh cong cia em 1a
hoan toan chan thuec.

Nén ltic Hanh héi tiéu dé ctia budi hom nay 1a “Ghen ti 1a chia khéa din dén thanh
cong” hay la chia khéa din dén thanh cong chan thwe? Thi anh noi khong thé thiéu chir
chan thwe duoc. Chuyén hoa su ghen ti chinh 1a chuyén héa din dén thanh cong chan
thuc. Néu chiing ta chuyén hoa su ghen ti ta méi co thanh cong chan thuc ma thoi, néu
khong thi em c6 thanh c6ng trong su so sanh, lo ling, so hdi minh kém di, chang chan thuc
ti nao ca.

Thanh cong chan thyc d@én tir viéc chuyén héa
ghen ti, Iam nhing gi minh lam tot nhat, mgt cach
dung dan nhat.

4.2 Ghen ti hay ngwdng md? Pau la ranh gi¢i?
Mot ban gai khac: Anh cho em héi, cé méi lién hé nao giiva ghen ti va nguong mé khong
a?

Thay Trong Subt: Co phan chung day, co so sanh thiy nguoi ta hon minh nhung ngudng
mo thi mat di cai phan minh muén dic biét hon nguoi ta, minh khong con mudn minh hon
ho nén khong con su ghen ti nira.

Ban do: Tuc la co lién quan a?

Thay Trong Sudt: C6 diém chung d6! Gia sir néu trude ddy em co ghen ti nhung gio em
da giai quyet dugc cai to1 ro1 n6 khong con bat em phai dac biét hon nguoi ta nira, thi mot
la em c6 su ngudng mo, hai la thay binh thuong.

Mai ngudi gidi mot cai, anh gidi toan con toi gidi van, c6 gi dau. Em cé thé ngudng
mo tuy em. Nguong mg thi em tich cuc mong mubn dat dugc nhu nguoi ta, hay la em cho
d6 1a cai tot can hudng dén trong cudc doi, rat tot. Pimg hiéu 1a ngudng mo 1a do ghen ti,
anh noi 13 c6 diém chung 13 c¢6 su so sanh, chir khong phai 13 ¢6 lién quan.

Mot ban: Anh cho em héi, néu s so sanh khong xudt phat tir minh va nguoi khdc ma xudt
phat tir cai con dwong minh mong muon tro thanh thi co lanh manh khong a?

Thay Trong Sudt: Van lanh manh!

Ban d6: Vi du em c6 kha ndng cam thu am nhac, em mudn theo mét 16p ghi-ta, nhung cé
thé 1a ndng khiéu ciia em la todn chir khong phdi la ghi-ta nén trong ém nhac minh hoc ldu
nhung khéng thdy minh hiéu am nhac. Thé thi khi dé em nghi rang khéng phdi minh thanh
cong béi vi minh van cam thdy birc xiic véi ban than minh vi minh khéng dat cdi minh
mong muon mdc di minh dd cé ging. Trong truong dé thi minh phai doi xvr véi minh thé
nao a?
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Thay Trong Suét: Minh 1am mai khong lam dugc thi thoi, thir cai khac.

Ban d6: Nhung ma cdi viéc d6 khong thodt ra khéi cdi tam tri ciia minh, minh van bi dm
anh boi dieu do. Tucc la em nght o day khong co sw ghen ti nhung van co sy khong thoai
mai.

Thay Trong Sudt: Do goi 1a tham lam. Tham lam 1a minh mudn mot cai khong phu hop
v61 minh.

Vi du em khong c6 kha nang cam thy am nhac nhung em muodn dat giai quoc té, y la
the thoi, minh tham céi khong phu hgp véi minh! Van dé cta em la tham lam, minh chua
¢0 buoi tham lam, chac 1a ¢6 budi sau nira!

Tham lam 14 em mudn s& hiru mot thir khong phu hop hodc khong trong kha ning cua
em. N6 gdy nhiéu van dé 1am. Tai sao khong hai long véi viéc choi ghi-ta toi va toan gioi
ma cur budc minh phdi vira gidi todn vua siéu ghi ta? DPoan choi ghi ta 1a doan tham lam
clia em, minh mudn s& hitu mot thir khong phii hop véi minh.

Minh ¢6 mot c6 vg r6i minh muon mot ¢6 nira du xa hoi minh khong cho, hay minh cé
nhicu tai san roi lai di hai nguoi khac dé cudp tai san cia nguoi khac dé giau hon. Con
muon lam cai gi ma phu hgp trong kha nang ciia minh thi chang c6 gi 1a tham lam ca.

O day c6 mot ranh gigi ma khong dé nhin thiy dau nhu niy ban H néi, cau hoi ciia em
|a rat ding. Cai ranh gidi nay thi moi nguoi phai tap mai nhéan ra duoc, anh ngdi day noi
mai thi moi ngudi ciing chi ¢6 cam gidc mo hod nhan ra. Minh chi ¢6 di vao tdp mdi nhan ra
dau 1a ranh gidi ciia tham lam, dau la ranh gidi cua ghen ti, hay chi don gian 1a ngudng mo
hay tran trong céi t6t hon. Phai di vao thyc hanh.

So sanh thi thdy ngwoi ta hon minh. Nhung ngueong mé
thi mat di phan cdi téi bdt phdi déc biét hon nguoi ta,
khong con sw ghen ti. Ranh gidi nay khéng dé nhin
thdy, phdi di vao thire hanh méi nhén ra.

V. TRI TUE

5.1 Chuyén héa ghen ti bang TRI TUE.

M&ét ban nit: Theo quan diém cia t6i thi ghen ti la mdt trong nhitng nguyén nhdn cia dau
kho, la nguyén nhan ciia phién ndo, lam cho minh sdn hdn, lam cho minh si mé. Cai CaCh
kiém sodt ghen ti khong qua la khé khan, theo toi la ching ta nén tim hiéu mot chuit vé
Phdt gido, kinh dién, bang dia cia cdc T hay minh sw gidng vé ghen ti, giang Vé 16i la ai
nay, téi sinh ra tir ddu. Moi nguoi sé biét nguyén nhan minh dang ton tai trong cugc doi
nay nhw thé nao, ghen ti la mot trong nhiing phan rdt nhé bé. Néu minh kiém sodt dugc
ghen i, kiém sodt dwoc tdt ca nhitng van dé minh dang gap khic mdc trong cudc song
chdc chdn lic ndo minh ciing hai long vé cudc song minh dang c6. Pdy méi thuc sw la
hanh phuc.
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Thay Trong Sudt: Néu tit ca moi ngudi ¢ ddy ai ciing doc sach kinh Phat thi tot qua, tuyét
voi qué. Nhat 1a sau khi ban ay da nhac roi thi chung ta nén thir tim hiéu mot chut.

Vi du chi can tim hiéu 6ng Phat ra doi, 6ng day cai nay cai kia lam gi? Ong 4y giai
quyét vin dé gi cho con ngudi? Néu doc cai d6 xong thi mudn di tiép thi di tiép. Lich st
buc Phat, tai sao 6ng éy dang la mot vi thai tir 1ai bd ra ngoai séng cudc doi kho hanh binh
thudng, tai sao lai thé? Trong khi minh dang mubn 1am thai tir!

Ban dé: Em sé tang moi nguoi bén dia phim hoat hinh su tich dicc Phat Thich Ca dé moi
nguoi cing xem.

M6t ban nam: Em mudn héi anh cdu chuyén vé 6ng vua ma bdo binh linh tung kinh khi
quan thu dén danh. Thé nhung néu 6ng ay cam thdy thoai mdai voi viéc do va ong dy thdy
cai chét nhu the la binh thuong, thé thi trong truong hop do thi sao?

Thiy Trong Suét: Ong 4y thi khong c6 van dé gi nhung van d¢ 1a 6ng vua d6 lam cho 1
triéu nguoi khac chét theo trong kinh thanh d6, d6 méi 1a van dé. Néu ong ay that sy dat
dén trang thai quan giac giét toi the nao cling dugc thi 6ng ay rat siéu.

Ban dé: Nhung ma y em la binh thwong hay rdt binh thuwong néu khi ma éng dy lam cho
moi nguoi ciing hiéu cam giac nhw thé va lam theo? Sy thoa man dy lam diét vong ca mot
dan toc. Em thay do la sw bat binh thuong!

Thay Trong Sudt: Anh ké em cau chuyén khac ciing lién quan dén dao Phat. Ptic Phat
Thich Ca 1a ngudi ma tit ca gido phap cua ching ta duoc truyén tir dng ay. Ngai ¢6 cha me
1a vua, 1a mdt gia toc Thich Ca rat hung manh, sau khi ngai di tu roi thi quan thu dén danh
dat nude cii cia ngai.

Ngai la mot vi Phat rét n6i tiéng va Ngai khong mudn chuyén ay xay ra, thé 1a Ngai ra
bién gioi gitra hai nude ngdi. Lan dau vua nudc kia thy va biét d6 1a gia toc ctia Ngai, vi
ong vua nay rat kinh trong Ngai nén bo vé khong danh nira. Mot thoi gian sau ho lai dem
quéan danh tiép vi mau thuan quoc gia. Durc Phat lai ra ng01 gitta bién gidi lan nita, 1an nay
ong vua kia ciing vé. Pén 1an thir 3, may nim sau mau thuan lai nay sinh, nudc lang giéng
lai dem quan danh nudce bd me cua Birc Phat.

Duc Phat bao rang day 1a nhan qua khong thé thoat dugc. Nhimng ngudi trong gia toc
cua ngai trudc day da gay ra nghiép xau nén bay gio khong thoat khoi hau qua khung khiép
ctia chién tranh. Cho du Ngai da co hét sirc, thé nén bay gio lan thir ba ngai khong ra bién
gidi ngai ngdi nita.

Quan thu danh dat nudc ctia Ngai, dé tir ciia Ngai cam thay rat bire xtic, tham chi trong
sd cac dé tir co ca ngudi than ciia Ngai, ho noi: “Thoi, néu Negdi khong di civu dé con di
citu ho!”. Trong d6 c6 6ng Muc Kién Lién 1a ngudi c6 than thong siéu viét, bay 1én troi, di
xudng bién. Tuy nhién dtrc Phat noi: “Nhdn quad di xdy ra roi, ta da cé gang lam khéng
dioe, nha nguoi dirng co gdng lam.”.

Nhung ong ay van khéng nghe va dung than 'thong bay dén kinh thanh. Trong cudc
chién d3m mau rat nhiéu ngudi trong gia toc bi glet ong ay goi dugc khoang 20 ngudi va
chia ta 4o ra dé cho moi ngudi vao va géi lai dem vé khu rimg cuia dic Phat. Khi 6ng Ay vé
mo ra thi 40 chay ra toan mau, moi nguoi chét hét. Nghia 12 moi thtr theo nhan qua du da
¢b hét stre rdi cling khong tranh dugce nghiép x4u trong quéa khir, ké ca than thong hay gioi
nhu dac Phat cling khong ctru duge.
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Ngay ca trong cudc doi minh, nhiéu khi minh c¢b hét strc rdi nhung ciing khong thé
vuot qua dugc, minh khong giai quyét duoc nd, minh phai chiu céi qua xau do vi cai nhan
trong qua khur minh da gay ra.

Day 1a chuyén binh thuong théi, nhung néu minh c6 kha ning lam thi minh nén lam.
Néu 6ng vua c6 kha nang ctru 1 triéu nguoi dan thi tai sao khong mé cua thanh dau hang
ludn di cho xong, khéi ai chét ca! Ong éy cung 15m bi bit hodc bi giét, tai sao lai dong cua
thanh, rdi niém Phat dé nguoi ta bi giét? Do 1a biéu hién su thiéu hiéu biét va ich ky ch
khong phai sy hiéu biét va vi tha. Tuong ty thé néu ong vua lam cho moi ngudi chap nhan
cai chét thi ho c6 chét hay khong van 13 nhan qua cua ho thoi.

Hoc dao Phat khong phai 12 khong thé chét ma dao Phat 1a ¢é minh sbng co tri tué, dé
khi viéc xdu xay ra minh van binh an va c6 tri tué dé giai quyét n6. Chir dao Phat khong
phai 13 mot cai cao siéu dé minh trd thanh ddc biét dau, khong chét hay bay Ién troi xudng
dat... Khong phai thé.

Ciing thé thoi, hom nay minh néi chuyén nay, sau day khong phai de moi nguoi trd
thanh nguoi thanh cong hét trong x4 hoi. Pon gian 1a dé minh nhin cudc séng mot cach tri
tué hon, su sic hon, binh than hon khi minh gip mot chuyén gi d6 1am minh ghen ti. Khi
minh binh than hon thi thong thudng minh hanh xir sang sudt hon, pht hop hon. Minh
khong hanh xir bang san han, khong hanh xir bang ghen ti nita. Minh hanh xir bang... Vi
du nhu bang su thong cam vai ngudi khéc.

Ban d6: Anh c6 thé phdn tich thém sy hai long do khong, y em la héi cdp ba ching ta hoc
chuyén AQ cua Pé Tan, AQ rdt hai long véi cude song ciia minh nhung dicc vua cho rang
cugc song nhir thé la sai?

Thay Trong Sudt: Hai long phai ¢é tri tug, hai long ma ngu dbt vin khac. Nén anh
khong theo dudi sy hai long. Ttr ndy dén gio anh khong dé cap dén su hai long, anh ctr né1
di noi lai dén tri tué.

AQ 1a ngudi hai long nhung thleu tri tué nén két qua co tot dau? Ong vua kia clng
vay, 12 nguoi rat tin Phat, ong ay rat sung tin ma thiéu tri tué nén két qua 1a ong lam chét
chinh minh va nhiing ngué1 xung quanh minh.

Chung ta khong di tim sy hai 10ng nhung néu ching ta co tri tué thi ty nhién chiing ta
s€ hai long. B¢ la didu dic biét thu vi. Néu ching ta c6 tri tu¢ chiing ta khong ghen ti. Anh
lam tot viéc cua anh, t61 lam t6t viec cua toi, thé 13 toi hai long. Chung ta no6i veé tri tu¢ va
hiéu biét sau sic chir chiing ta khong néi 1am thé nao dé ching ta song that hai 1ong, nén
nhiing cai khong hai 1ong lai dé séng hai long.

Anh n6i rang néu c6 ghen ti thi tir nay trg di clr ghen ti _di nhung mdi lan ghen ti ta
chuyén hoa né, cac budc nhu da néi. Ch khong phai la mdi 1an ghen ti 1a cAm tiét nd
khong ghen ti gi nita, khong chuyén hoa gi hét thi van chi 1a khong c6 tri tu¢ ma thoi.

Tri tu¢ 1a nhin sau sdac vao cai ghen ti do, tai sao nd xay ra, n6 dén tur dau, cai goc cua
no la gi, gidi quyét no thé nao?

Bang cach d6 chung ta chuyen hoa ghen ti chir khong phai de nén dé trd thanh khong
bao gior ghen ti. Néu chung ta rat may man thi khong ¢ ghen ti, con néu chung ta c6 ghen
tj thi chung ta chuyén hoa di, d¢ mdi 1an thé chung ta tré nén tri tué va hiéu biét hon. Con
hé qua cua hiéu biét 1a chung ta sdng hanh phic, binh an, hai long.
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Chung ta khong ng01 day tap dé hai long véi cude song ma dé ching ta c6 cai nhin tri
tué¢ va hleu blet sau sac hon. Néu chung ta lam dugc dleu do thi hai long sé tur dén khoi can
chung ta ¢b ging, khoi cin phai ¢ hai 1ong. Ta khoi can cb hai 1ong bang cach 14m nhim
hai 10ng di hai long di, khong thé dugc, néu c6 1am duoc thi khong 1au bén duogc. Do do,
néu c6 tri tué dan dan chiing ta s& hai 10ng.

Ban d6: C6 khi nao ma cé tri tué ma van khéng hai long khéng a?

Thay Trong Sudt: C6, c6 mot loai khong hai long vé sy v minh ciia ngudi khac va giap
nguoi do tién bg. Khong hai long voi cai x4u x4y ra xung quanh minh va gitp cai xau do
bién thanh cai tot. Pay 1a sy khong hai long chan chinh, cai hay cta su khong hai 1ong iy
la N6 khéng di kém véi cam giac tiéu cuc.

Vi du em thdy mot ngudi x4u thi em khong c6 cam giac mudn giét nguoi d6 dé cai xau
bién di ma em c6 tinh thuong mudn bién d6i ho dé tré nén t6t hon. Hay nhu mot ban ké vé
gian 14n trong thi cir, em day khong hai long vé cai xdu d6 va lam cai xdu do bién mat.
Thuc ra khong nén dung tir khong hai long, ma 13 hai long nhung van mudn thay doi hay
chap nhan nhung vin mubn thay d6i, chp nhan nhung van cb ging dé dat duoc cai t6t
hon.

Ghen tj thi ci ghen ti, nhung méi lan ghen tj ta
chuyén hoa no.
Nhin s&u sac vao cai ghen ti dé: Tai sao né xay
ra? N6 dén tir dau? Goc cua no 1a gi? Gidgi quyét
né thé nao — dé la TRI TUE.

5.2 Tri tué va Thong minh khac nhau thé nao?
Mot ban nir: Theo anh tri tué va tri théng minh khéc nhau & diém ndo a?

Thay Trong Suot: Buodi trude co bac hdi ding cau do6 ludn, ndi ciing kha 1au bac méi hiéu
ra. O day chung ta noéi rat nhiéu dén tri tué. Pung 1a cau hdi clia ban rat nén hoi, tri tué
khac vo1 sy thong minh va khon ngoan & cho nao?

Vi du cai ong giau nhat Viét Nam bay gio, ong ay phai rat thong minh va khon ngoan
thi 6ng méi giau nhat Viét Nam duoc. Nhung theo moi nguoi 6ng ay c6 thuc su hanh phic
khong? Kha ning thap ding khong? Tét nhién 12 minh khong biét hoan toan duoc. Nhing
ong siéu giau, ma thoi minh khong néi nhiing 6ng diy, minh noi nhitng 6ng khéc di.

Nhiéu nguoi dang rat noi tiéng, phai thong minh méi néi tiéng dugc chir, phai thong
minh mo1 lam dugc cai nay cai kia chtr, nhung li¢u ho c6 that sy binh an, hanh phtc
khong? Kha nang khong hanh phuc 1a co!

Thong minh lam nguoi ta thanh cong nhung khong lam nguoi ta hanh phic vi nguoi ta
thiéu tri tu¢. Tri tué 1a hiéu biét sau sic vé sy that. Sy that khong phai 1a lam thé nao dé
vay ngan hang 100 ty dé kiém dugc 200 ty, sy that & dy 1a du c6 kiém dugce 200 ty hay
bao nhiéu di ching nita thi ciing tan bién ma théi. Chwa cong ty nio trén thé gidi ton tai
qua 300 nidm ca, cong ty lau nhat thanh 1ap nam 1812 duoc sip 300 nim. Nén vin minh
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trén trai dat, loai nguoi ciing chi dugc 5000 nam théi, trong khi d6 chau Atlantic ton tai ca
100.000 nam cling bi tan bién.

Tri tué 13 hiéu rang c6 kiém duogc bao nhiéu tién thi nd ciing bién mat. Théng minh 1a
bict cach kiém tirng ay tién.

Tri tué 1a hiéu ban chat ciia dong tién chi 1a cong cu dé sir dung vao viéc nay viéc kia,
khong bi vuong mic vao dong tién nira. Thong minh ma thiéu tri tué thi van vudng mic
vao dong tién.

Cai 6ng gidu nhit Viét Nam c6 thé ngdy mai tro thanh nguoi nghéo nhit Viét Nam
chéc 1a khong vui lim déu. Nhung nguoi c6 tri tug, vi du néu ngay mai anh c6 thé ph4 san,
anh vao ti chic chan anh van thoai mai nhu dang ngdi day, di ngay mai minh vao ti. Vi
minh hiéu ban chét cia dong tién, minh khong con bi tréi budc bai dong tién nira.

Minh khéng cho rang hanh phuc dén tir viéc minh c6 bao nhiéu tién nira. Hanh phiic
ctia anh khong dén tir viéc minh ¢ bao nhiéu tién nira, n6 dén tir trang thai tinh than va
hiéu biét sau sic ma anh c6, chir khong phai anh c6 bao nhiéu tién trong tai. Ngay mai
cong ty phé san co thé vao tu ciing van vui vé thé ndy, anh noéi khong phai dé cho vui dau
thuc té kinh doanh c6 lc suyt vao tu that déy, dé test (kiém tra) minh, van dé gi dau!

Thong minh lam nguoi ta Thanh cong.
Tri tué lam nguwoi ta Hanh phac.
Hanh phiic khéng dén tir viéc ¢ bao nhiéu tién ma dén tir
trgng thai tinh than va hiéu biét sau sac.
Tri tué 1a hiéu biét sau sac vé SU THAT.

5.3 Chuyén ké: Tra duwoc no nho déi dién véi ndi so
Ban do: Anh lam chu doanh nghiép, khi ma anh doi mat véi viéc anh ng rat la nhiéu, rat
nhiéu nguoi doi no anh thi anh giai quyét thé nao? Trong khi khong mot ai hét cho anh vay
tién?

Thay Trong Sudt: Dy, me anh biét ny, con do dén nha doi tién, doa du céc thir. Hoi do
minh pha san lan tha 3, sau lan thir 3 d6 minh ng nan chdng chat, chang ai mudn cho minh
vay tién ca vi phé san dén 1an thir ba roi con ai mudn cho vay nira, con d6 thi dén doi no.

Mot hém co6 mot ong quan xin trong rat dit dan dén doi no, anh bao: “Em khéng co
tién.”. Ong Ay bao anh: “Anh sé di theo may tir sang dén t6i.”. Ong khac dén nha anh doa
bb me anh 13 gidng biéu ngit “thang Trong Sudt 13 an trom an cip” chay khip xom, lam on
ao hang x6m dé 1am mét uy tin cua anh dé kinh doanh khong dugc nita... C6 strc ép dén
nhu thé.

Hbi d6 ndm 2006 minh chua tu tap déu, minh noi voi ho: “Em thuc su khong co tién,
em khong noi doi gi anh, em thye sw khdng cé tién, tat ca tién cua b6 me em, em dem phd
hét roi. Nén bdy gio mét la anh dé yén cho em lam an kiém tién tra anh, em nghi 30 nam
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nita em trd hét. - Mbi thang ngay d6 luong minh khoang 1000 d6, minh tinh 30 nim minh

tra hét - Hodc la anh chdt chan chdt tay em di dé roi anh chcfng dwoc gi ca.”

Vi bon di doi tién n6 duoc chia phén traim ma, néu khong doi dugc nod chéng duoc cai
gi hét. Pau tién cau do khong tin 161 minh n6i dau nhung cau thdy mat minh rat binh tinh,
thai d¢ cua minh khong hé run sg, minh néi thuc tdm chir khong phai tréu nita. Cau 4 ay cu
di theo dén cong ty ngoi & phong 18 tan. Anh ching biét giai thich voi moi ngudi thé nao
ca, cr c6 mot 6ng bam tron ngdi phong khach, phong hop.

Sau khoang 1 thang, ong d6 quan sat anh va thay minh khong c6 lo s¢' gi, khong gidu
diém gi. Thé 13 6ng 4y bao anh 1a bay gi¢ anh ngdi dudi quan nudc & chan Vincom, néu cd
al goi hoi thi bao anh dang ngdi quanh quanh ¢ ddy. Hai thang sau khong thiy 6ng diy
ngoi quan nudc dudi cong ty nira. Mai sau minh méi tra dugce s6 tién ng d6. Do 1a kinh
nghiém c4 nhan d6i dién vai ndi so.

Luc do la chua tu tap co, lic tu tap rdi con siéu hon nira. Nam ngoai, chic 1 bang ghi
am trén mang cod ké cau chuyén do roi, mot ban hon minh 10 tudi, kinh doanh may mac
gan bi pha san, ban ay bi con d6 dén doi ng hét nhu vay. Thi moi nguoi gidi thiéu vai ban
ay la minh la mét chuyén gia pha san va gitp dugc nguoi nhu ban ay.

Thi ban 4y hoi: “Thua Thdy con nén lam thé nao? ” — goi minh la Thay.

Minh c6 hoi la: “Ho dén doi no' sém nhat 1a khi nao?”

Ban do tra 16i: “Ngay mai.”.

Néu ho dé'n’d(‘)i no ma anh khéng tra ng dugc thi sao? Ban d6 khéng dam tudng tuong.
Minh bao: “Thé thi anh twong twong di.”.

Ban 4y bao: “Chdc bi ddnh mét tran.”.
Minh bao: “Bdnh thi an thua gi. Anh twong twong Nita di, mot lic sau tuwong twong ra
canh né chém vao leng chdy mdau nhir thé ndo, mat uy tin véi hang xém xung quanh, doi

tac lam an, bé Me gidn nhw thé ndo, cdng nhan bé di hét nhwr thé ndo. . Ban iy ndi xong
mat xanh lét.

Cudi cuing minh ndi véi ban 4y rang tat ca nhitng diéu d6 c6 xay ra dugc khdng?
Ban 4y bao: “Kho ldm, nhing ma sé ¢é hét kha ndng.”.

Minh chi bao: “C6é khd nang xay ra dwoc khong? ™.

Nghi mét lic ban 4y bao: “Cé. ”.

Minh bao: “Thé anh chap nhdn chuyén dy di, chap nhan chuyén vé nha bj dim chém
vao lung, chap nhgn pha san, chap nhdn mat het danh tieng... "

Sau mot ldc rat kho khan thi ban 4y ciing dong 4y chap nhan va di vé.

Tuy nhién minh goi lai va néi them: “Néu anh da chdp nhdn roi thi thém mét ti niza,
bay gio anh khdng so pha san, khdng sor mat uy tin roi, khdng so- mat mat voi ban lam an
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nira, khdng so' bi chém niza roi vi dang ndo né ciing c6 thé xay ra ma. Thé thi tai sao anh
con sg khdng ndi thang vei chu ne' 1a anh khdng c6 tien? Thanh thdt vsi ho rang 1au nay
t6i lira anh ddy chir t6i khdng c6 tién thdt, hém nay téi dén dé néi véi anh l1a tdi khong co
tien thdt, nhung t6i sé cé gang hét sirc tra nor anh trong khd ndang kinh doanh cua tdi trong

2

tuwong lai.”.

N Thé thi ban ay bao: “Thé thi 1a mdt hét ca uy tin, ngdy xwa khi vay minh bao em c6
cho nay cho kia, gio lai bado thuc ra minh khéng c6 gi. ”.

Minh bao: “4nh khong so bi chém, khdng so' b mdt uy tin thé thi gio ¢é gi ddu ma so
néi that. ”. Ban &y Vvé.

Mot thang sau ban dy goi bao véi minh: “Con da vurot qua hét roi, khong bi phé san
nika roi.”.

Minh cé hoi: “Anh lam gi trong hoan canh do?”.

Ban 4y tra 1i: “Sau khi nghe loi Thdy vé nha céng Véi sau 5 ngay suy nghi con quyét
dinh gap 6ng chi ne' va noi that, cir twong 1a 6ng chi ng' mang gidn, ddanh chiri gi minh.
Nhueng 6ng chii ng n0i rang anh ciing théng cam Véi em vi anh ciing dang lam nhw vay Véi
nguoi Khac.”.

Thé 1a cau 4y nhan duoc sy théng cam cua chii no, khong bi con do di doi ng nira. Mot
thoi gian sau cau ay tra duogc hét ng va gio dang 1a hoc tro ctaa anh trong Sai Gon. Moi lan
anh vao la gap anh.

Ngay xua khi minh chwa tu tap thi minh d6i dién véi van dé kiéu do. Gio minh tu tap
minh ddi dién véi vin dé mot cach sau sic hon. Céi gi 1am minh sai 1am? D6 1a ndi so. Noi
so ngan can minh lam hanh dong dung dan. Khi minh tu tap réi minh méi hiéu. Lo s¢ ngin
can minh hanh dong ding din, vi minh sg ma. Nhu ban vira ké trén ddy, dang ra ban 4y néi
véi 6ng chi ng méi dang, nhung vi ban ay so qué nén bi quan khdng dam noi, c6 thé ban
ay bi chém that. Lo so ludn ludn khién minh khong dam hanh dong dting dan.

C6 nhiéu L ngudi gap minh c6 nhiéu ndi so. N&i sg lay chong, minh d3 gip 5 c6 d&én gap
anh déu c6 ndi so iy chong, gio da 1ay duoc hét. Mdi c6 déu iy chong sau ba thang gap
minh, khong lau hon. Ba thang sau gap lay Chong ma trude d6 chua c6 anh nao. O day c6
me minh biét ndy. Me biét may c6? (Trong Suét héi me)

Béc gai: Chuyén ldy chéng, me biét hai nguoi.
Théy Trong Suét: Pay, ca nhan me anh biét hai ngudi, dau méi 1a do me anh gici thiéu
deén. Bay la khi minh cd noi so thi noi so la ngan can 1én nhat d& minh khoéng lay duoc
chong chtr khdng phai cai khac, noi s¢ d6 ngan can minh hanh dong dung dan.

Vi du mét ban, minh tam dau tén, ban iy sinh nim 79 bang tudi minh, ban iy dén gap
minh va noéi: “T¢ khong thich lay chong ddu, té khong thich ndi chuyén dé. Nguwoi ta gioi

thiéu t& dén dé néi chuyén dé véi cdu. ”.

Minh bao: “U, t& c6 quan trong vi¢c cau Iay chong hay khdng Iay chong dau. Déi Véi
té khong ldy chong ciing rdt tot, chang c6 vén dé gi véi khong ldy chong ca.”
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Viéc cir budc phai lay chong méi 1a van dé. Thé 1a rat thoai mai thdi, khoi phai lo ling
ntra, minh giup ban giai quyét noi so, it nhat 1a c6 mot nguoi hiéu van dé. Tat nhién con
nhiéu van dé nira minh gilp ban ay thoai mai, sau d6 ban di lay chong binh thuong.

Y minh néi rang ndi s¢ 1a cai ngin can l6n nhat dé moi nguwoi hanh déng dung
dan. Nén nhitng ban nao c6 noi so thi nén nghe budi n6i ve noi sg cua minh, minh néi 2

~
X

bai vé ndi so trong Sai Gon. Ban kia tap va vui vé hanh phuc rdi, sap giri thiép mai roi.

NGi so' la cdi ngdn can 1on nhat véi hanh déng diing dan.

VI. Ghen ti chuyén héa thanh ‘Thanh sé tac tri’

Thay Trong Suét: Minh dang hoi ra khoi cha dé, that ra minh nén noi theo chu dé dé
nhimg nguoi nghe lai ho hinh dung dung phuong phép, cach giai quyet van de Gio minh
nén quay trd lai vai ghen ti thoi dé cac ban hiéu rd van dé, minh n6i dén dau rdi nhi?

Ciac ban: Néi dén: phat hién ra céi toi.
Thay Trong Suét: Néu céc ban di dén d6 1a rat siéu, rat xa roi!

Vi du ¢ day ai tdp dén 3 nim sau ma thay rd rang céi tdi n6 khdng con ghen ti la rat
siéu roi. Minh ndi khong dé& dau vi cai thoi quen ghen ti an rat sau tir v s6 doi chir khong
chi doi ndy. 3 nam thi hét han cha néu tap quyét liét nhitng ghen ti to, néu tap quyét liét thi
chac chi vai thang.

Nhung chua hét, giai quyét xong ci t6i van chi giup dugc minh ma chua gitip dugc
ngudi ta, lic d6 minh chua gitp duoc gi hét. Luc d6 néu tap dang minh phai nay sinh
mong mudn 1am tét! Khi minh hiéu tat ca ghen ti dén tir cai tdi thi minh chi con sy trong
sang dé lam tét.

Vi du ghen ti d&én tir ong ¥ 1a nguoi 1ap trinh gioi hon minh, khi khong con cai toi thi
minh thay nguoi ta la mot dau hiéu dé minh c6 thé lam tot hon, minh tim hiéu xem minh
¢6 lam duogc hay khéng? Néu lam dugc thi minh lam, con khong minh di lam viéc khéc.

Ghen ti cé dic diém la giip minh c¢6 dong lwe dé 1am, dé 1a 1y do tai sao chuyén
hda ghen ti thanh thanh cong.

Vi du canh tranh trén thi trudng, ghen ti 1a minh mudn céng ty minh 1a sé mot trén thi
truong, con khéng ghen ti thi dong luc 1am tét 1a ho c6 san pham tét thi minh ciing c6 san
pham tét khéc, khdng giong ho. Nén khi ghen ti khi dugc chuyén hoa rdi thi no 1a dong luc
cua canh tranh lanh manh.

Thanh cong dén tir viéc canh tranh lanh manh. N6 lam cho minh c¢6 dong luc lanh
manh nén minh c6 thanh céng chan thuc, chi khdng phai do canh tranh tiéu diét déi thu dé
doat 13y cai d6i thu c6. Néu minh thanh cong tir viéc doat Iy céi cua dbi thu cé thi co cai
tu duy ay du c6 thanh cdng thi minh luén bat an, lo ling, hay pham phéap dé dat dwoc diéu
do.
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Nhung néu minh chi mong muén lam tét hon kha ning cia minh, lam tt hon cai
ngudi ta dang lam vi minh thiy nhu thé chua t6t nhat thi minh c& lam. Nhu vay mong
mudn bién minh c6 y chi dong lyc tt hon nira, it nhat Ia t5t hon minh. Vi minh thiy c6
ngudi 1am tét hon minh, néu minh c6 thé thi minh thir xem, néu thiy dtng thi minh lam,
khdng thi thoi, khong sao.

Ghen ti bién thanh dong lwe lam diéu tot. Ngay xua goi la ghen ti - bay gio 1a goi 1a
hiéu biét, hiéu biét lam cho minh ¢6 dong luc dé lam tot.

Vi du trong mot moi tredng ma minh tao sy canh tranh lanh manh thi d6 1a su thanh
cong. Vi du trong cdng ty minh, minh ludn tao ra sy canh tranh lanh manh cho moi nguoi
nén cong ty minh phat trién tét. Canh tranh khong phai dé 6ng nay tiéu diét 6ng kia, don
gian 1a canh tranh dé l1am ra san pham tot nhat, canh tranh dé lam vira 1ong khach hang
nhit, canh tranh dat cac chi tiéu to nhat.

Chi tiéu khong phai dé t6i hon cac bo phan khéc, t6i c6 thé 1am tét nhu vay sao tdi
khéng lam? Cong ty minh hay c6 chi tiéu kiéu phi tiéu vao soi chi, chi tiéu ma, rat kho. Co
b phan dang doanh s zero sau thang sau phai 1én 6 ty, mdi thang lén 1 ty. Chi tiéu day!
Lam thé nao dé phi tiéu diing soi chi do, cuc ky kho! Sei chi & xa va bé ty nhung cudi cling
sau 4, 5 thang da dat dugc. Nhu vay minh canh tranh rat lanh manh, minh khdng 1am ra san
pham dé vugt d6i thi bén ngoai.

Minh lam ra mot san pham tot ma thi truong dang can chi khong lam san pham dé
vuot ddi thu, rat tiéc ban 4y chua dén day nghe nhitng budi nay bao gio. Nhung néu ban ay
ngdi day ban s& n6i khdng phai 1am dé chién thang di tha. Ban 4y chi lam diéu tdt, bién
doanh s tir zero thanh 6 ty. Nén néu hiéu diéu d6 méi c6 loai thanh cong khong dén tir
ghen ti, canh tranh ma khong ghen ti, minh ¢ géng lam diéu tot ma khdng phai do ghen ti,
do minh hiéu biét va c6 kha nang lam tét.

Trong nha Phat c6 n6i vé nam tinh x4u, néu chuyén hoa s& thanh 5 duc tinh tot dep.
Ghen ti chuyen héa thanh “Thanh sé tac tri”.

Tuc la tri tu¢ dé hoan thanh bat ky thir gi can thiét, néu minh chuyén hoa dugc
ghen ti minh c6 dugc tri tué do. Hoan thanh bat ky cai gi minh thay can thiét. Tai sao
khdng phai la cai minh muon, ma la cai minh thay can thiét?

Vi khi minh ¢ tri tug thi minh khong mudn céi sai 1am. Céi nao dung cai nao can thiét
thi minh lam, minh c6 thé lam nhitng thir thyc tai, xa hdi can, dtng, nhitng gi hay minh
lam. Do 1a sw chuyen hoa tan cung caa ghen tj!

O day ban nao hay ghen ti thi chlic ming ban d6, ban d6 c¢6 qua nhiéu co hoi dé tap,
dé thanh cong. Ban nao ma it ghen ti thi sau budi nay thi vé chang nhé gi may ca, toi c6 gi
dé ma dung dau! Ban nao hay ghen ti thi tap suét ngay, sudt ngay di vao trong tim xem cai
t6i ctia minh mudn dac biét ¢ dau? Cai t0i né phong dai van dé nhu thé nao? Khi minh
chuyén hoa ri, ty nhién mudn lam t6t ma khdng can dic biét hon nguoi khac, thanh cong
tu dén véi ho. Thi d6 1a con dudng chuyén hoa ghen ti.
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“Thanh so tac tri” la Tri tuéudév hoan thanh bat
cur ther gi can thiet. Néeu chuyén hoa dwoc ghen ti
S€ co dwoc tri tué do.

That ra n6i nhu thé da da dé moi ngudi tu tap duoc roi. Va cé thé gap lai sau 3 thang
dén 6 thang dé chia sé nhitng diéu minh di 4p dung. Con nhiing ban & nhém dong lai,
nhitng ban mudn hiéu sau sic hon, vi du ban 4y hoi cau nay, “céi tdi co that khong”, giéng
nhu luc trudc mot ban hoi “tdi 12 ai”. Tac 1a nhin van dé sau hon nhitng cai vira noi, nhitng
cai vira ndi 12 rat sau roi.

C6 thé gap lai anh & budi khac, dang ky v6i ban Hanh, nhitng budi d6 anh s& néi toi l1a
ai, cai toi co that khong? Neu ban nao quan tam thi tham gia. Con dung cac kien thuac nay
de chuyén hoa chinh minh da tuyét voi lam rol.

Méy thang nira gap lai co nhitng ban s& hoan toan khong ghen ti nita, hoan toan lam
dugc day! Minh tot ngay 1én dugc, cai hay nira 1a khi minh tot nén minh lan téa ra xung
quanh.

Vin dé cua em (ban H) khdng phai 12 giai quyét bén ngoai nira, em hét ghen ti roi em
c6 kha nang lan toa ra xung quanh. Vi du ca nhom dang hop dé tim céch tiéu diét ddi thu,
em héy bao tai sao phai tiéu diét d6i thu, hdy lam tét nhat di. Mot cau noi do ciia em c6 thé
thay doi rat nhiéu nguoi trong do, néu em noi that sy bang cach sdng that cua em, kinh
nghiém séng cia em, bang con nguoi that cia em, em s€ tac dong hoan toan dugc moi
ngudi. Khi em giai quyét duoc chinh minh ¢ khi bén ngoai lai duoc giai quyét theo. That
ra minh chi c6 mét cong cu duy nhat dé thay déi thé giéi nay théi, dé 1a thay doi
chinh minh. Minh thay d6i chinh minh 1a minh 1am thay ddi thé gioi!

Minh ké cu chuyén vé Gandhi, vi tong théng dau tién caa An D9, la vi tong thong,
nguoi dem lai quyen doc 1ap cho An D6 tr quan Anh. Ong khong doi quyén doc 1ap bang
danh nhau ma bang biéu tinh doi quyén ty chu, mot diéu rat ky la, trong khi cac nudc khac
déu phai ban giét. Bong thoi ong 1a ngudi tu hanh, mét vi thanh nhan vé tam linh.

Vi ong ay rat gioi nén ai ciing hoi 6ng ay, c6 mot nguoi hoi ong la: “Néu c6 tén trgm
chay qua tron sau lung t6i ma ton gido cua toi cam t6i nodi dai, toi noi thdt thi doan nguwoi
sé giét tén trom, thé toi nén lam thé nao? .

Ong Gandhi thuong xuyén bi nhiing cau hoi hoc bua thé. Trong qua trinh 6ng ay song,
ong rat gan gui déan thuong, khong séng trong dinh tong thong, vo van dét 4o hang ngay dé
kiém sbéng. C6 phim rat hay vé dng Gandhi moi ngudi nén tim xem.

Quay lai cau chuyén, mét ngudi phu nit dén hoi 6ng dy rang: “Chau nha toi rat hay dan
dwong, N0 bi sdu rang, téi bao thé nao né cing khong nghe. Ngai la thanh nhan thi ngai
bdo no gitp tdi voi dé nd nghe theo loi ngai vai. ™.

Ong Gandhi bao: “T6i khong biét ¢é lam duoc khong, Toi khong phai la thanh nhan
ddu, t6i chi |& mét nguoi binh thuong, dé tdi co gang, nhung 7 ngdy nita dén gap toi.’
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Ngudi phu nir d6 thiy la, tai sao dira bé ngay trudc mat khong néi lai doi 7 ngay nira?
Chac la co bi kip gi day!

7 ngay sau ngudi phu nir dua dua be quay lai, dng Gandi noi tham vao tai né mot cau,
thé 1a dura bé khong an duong nira. Ba nay thay siéu quéa, méi ké véi bao chi va bao chi dén
phong van dng 4y, 6ng c6 cau than chd bi mat gi ma chi ndi mot céi xong 1a dira bé hét an
dudng nita. Ai ciing nghi d6 1a cau than ch.

Ong Gandi bao: “Tdi chi bdo né ding dn dwong nita, dn dwong cd hai. Moi nguoi
thdy rat la tai sao me n6 néi rat nhiéu ma né khdng nghe. ”. Moi ngudi bao: “Khdng thé tin
durgc, Vay tai sao 0ng khong noi luon truéc mdt dira bé di ma 7 ngay sau mdi noi tham vao
tai n6?”. Ong 4y noi: “Thdt ra khi ba dy d@én va noi véi tdi thé thi t6i la ngueoi dn dwong,
toi khong thé néi nguwoi khac khong an dwong trong khi t6i dang an dwong. T6i khong thé
song nhir thé dwoc, 10i can chia sé bang kinh nghiém thuc sy cua toi. Toi hiéu rang chi khi
minh ¢6 kinh nghiém thuc s minh méi thuc si dnh hiong nguwoi khdc dwoc. Thé nén 7
ngay toi tdp khéng dan dwong nira, toi thdy khée hon binh thuwong, khong vin d@é gi hét. 7
Ngay sau 6i la nguoi khéng an dwong nira réi, t6i ndi vao tai né ding cdu do.” .

Ong Gandi con ¢6 cau néi rat noi tiéng “Hay la s thay doi ma ban muon thay doi the
gidi nay”. Ban muon nguoi khac khéng ghen ti véi minh thi viée trwéc tién minh
duwrng ghen ti véi bat ky ai nira.

Nén khi ta tap nhing van dé nay thi Nhitng ngudi cang gan cang than thiét voi ta s&
nhan thirc dugc van dé nay ma ta khong can qua quan tam dén van dé bén ngoai. Tuy nhién
cung khong nén chang quan tim gi dén bén ngoai ca. Hiy thay doi di néu mudn bén ngoai
thay doi.

Co ban la ndi dung hom nay da xong. Thém mot chit, t6i nay nhdm An Tyu co to
chirc budi phdng sinh tai dén Voi Phyc, Kim Ma. Moi ngudi c6 thé di dén do, phong sinh
dugc thyc hién dinh ky vao mung mét va ngay ram.

Phéng sinh la tra ty do cho nhiing con vat sap bi giét trén ban nhau trong tdi nay, hoic
la ngay mai. Tra tu do cho nhiing con vat sap chét, xa hon chut nira la tra ty do cho con
nguoi, con vat bi giam cam trong kho khan. Phong sinh 1a hanh dong nhic nhg ching ta
nén gitip d& nhiing con ngudi, con vét dang gip kho khan kho so, do 1a diéu nhac nhé rat
tot.

Sau xa hon 14 ta 1am mét s6 nghi I& ciia nha Phat dé gilp nhiing con vat nay quy y Vi
ca Phat Phap. Hom nay la ngay ram, dic biét 1a ngay Phat dan thi cong dic minh lam duoc
nhan Ién gap nhiéu trigu Ian. Tt nhién moi nguoi lam khong phai dé vi nghiép tot, nhung
neu minh khéng c6 nghiép tét chang giup duoc ai ca. Moi ngudi nén tich tap nhiing nghiép
t6t dé gitp d& nguoi khac bang nhitng hanh dong nhu phong sinh, giup d& nguoi khac khi
gdp kho khan.

Va néu hiéu nhan qua ciing nén hiéu tat ca nhimg dau kho thuong tat trong doi nay la
do minh di l1am hai tinh than va thé xéac cua nhiing con vat hay con ngudi khac trong doi
truéc. Thé nén minh nén giai trir dau khd cho minh va cho ngudi khac biang cach minh héi
hudng cong duc ciia minh cho ngudi khac dé gidp ho giam bot.

M@t ban: Ngay Phdr ddn la ngay nhw thé ndo a?
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Thay Trong Suét: Ngay Phat dan 1a ngay Phat sinh ra, trong ngdy d6 cong dirc ting 1én
nhiéu triéu lan. Hom nay anh ndi xong ma moi ngudi hiéu duge thi cong dirc d6 ting nhiéu
triéu 1an. Va Néu lam viéc xau thi nghiép x4u ciing tang 1én nhiéu triéu lan nén cac ban nén
can than vé nhitng hanh dong caa minh trong ngay hém nay.

Ban muén nguwoi khac khong ghen ti v():'i minh thi viéc truoc
tién minh dung ghen ti véi bat ky ai niza.

“Hdy la sw thay d6i ma ban muén thay doi thé gi¢i nay”,
(Gandhi)

Ai ciing c6 thé thwc hanh dé an lac va hanh phtic ngay giira doi thwong.

Dé€ hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cdu lac b
UNESCO Thién - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn@gmail.com

Cting nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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