Tra dam: Khodng céch gia cac thé hé — Mau thudn va cach chuyén hoa

Tra dam:
Khoang cach giira cac thé hé -
Mau thuan va cach chuyén hoa

Ha No¢i, 2012

Gia dinh nao, dé tudi nao, ciing luén cé bdt dong giita b6 me va con cdi. Nhe thi trdch
mdc, hdm hwc, ma ndng thi téi mikc bdt mdn, bdt cdn, khéng nhin mdt nhau. Sdu xa, b6
me nao ciing mudén con hanh phiic, va ngwoc lai, chang dira con nao khéng muén bé me
hanh phtic. Ky la! Hai bén cung muén nhau hanh phiic, sao lai gdy khé nhau nhw vdy?
Lam sao dé chuyén héa mdu thudn dé?
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1. Mau thuan tirng co giira Thay Trong Sudt va bé me
Me Thdy Trong Suot ké:

Ngay triede me nghi, sao con khéng di theo con dwong ciia bo? Con di theo con dwong ciia
b c6 phai tot khéng! Nha minh chwa cé ai lam kinh doanh cd, chwa biét la né sé nhi thé
nao. Con dwong ciia bo la lam mét nha khoa hoc thi qud tot roi. Tai sao con khéng di theo

con dwong ay?

Thay Trong Sudt: Thé me c6 nhd duoc 13 hdi ddy con phan ing voi gia dinh minh thé nao

khong? Hay 1a con rat ngoan ngodn nghe theo 10i ba me?

Bac Nhi: Con khéng ngoan ngodn. Néu ma ngoan ngodn nghe theo 10i ba me thi sé khong
c6 gi bire xiic nita. Con phdn vmg hinh nhie la... con bdo: “Ba me ndi nhiéu, con khéng
chiu dwge nita”. C6 nhitng lic con néi thé. Con bdo la: “Cit dé con lam theo ¥ ciia con, ba
me néi nhiéu qud con khéng chiu dwoc nita”. Nhitng liic nhw vdy me cam thdy minh bat

lyc. Bé me cung thdy bat luc.

Thay Trong Suét: Chuyén day kinh khung qua ding khong a? Déi v6i mot dira con ma
hay nghe 16i tir bé dén 16n thi mdi lan nhu vay 14 cuc ky kinh khing. Chang thém nghe b

me nita. O ddy c6 thé c6 mot s6 nguoi chua biét, thi minh s& ké cau chuyén.

Minh 1a hoc sinh twong dbi gioi tir bé dén 16n. Minh hoc chuyén Toan tir bé, 1én cép 3
minh duge mot sd giai nhét nhi cudc thi Quéc gia. Luc hoc dai hoc thi minh tot nghiép thu
khoa loai xuét sic. Minh hoc rét tot. B6 minh 1a gido su lich sir cua truong Nhan van, con
me minh 14 can b Nha nuéc. Pdy, me minh ngdi ddy. Ca nha minh dinh ninh 13 thing nay
16n 1én, n6 s€ di theo con duong khoa hoc, vi né hoc gidi ma...

Bac Nhi: Liic ddy khéng nhitng nha minh, ma ca anh em va cdc bdc...

Thay Trong Suét: Toan b moi ngudi, ké ca thay caa minh ludn, cac thiy rat ky vong vi

minh thudc loai hoc gioi nhat truong.

Bac Nhi: Roi con ban bé cua ba me, roi cdac bdc, tat cda moi nguoi...
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Thay Trong Suét: Do, ca cac bac va ban be, khong ai nghi 1a minh s& 1am gi ngoai lam
khoa hoc, chéc 1a s& 1am tién s§. Thi ding lac minh t6t nghiép thu khoa, minh c¢6 hoc bong
1am tién s§ that. Luc day minh quyét dinh 1a khong 1am tién s§ nita, vi minh dang thich lam
mot trang web trén mang va minh quyét dinh ¢ nha lam kinh doanh, vi phai nui trang web

day, phat trién no.

D6 12 ndam 2001. Thoi diém 2001 thi doanh nhan chua duoc coi trong nhu bay gio dau.
Ho nhin doanh nhén van chi 1 nhiing 6ng di buon. O day c6 ai trai qua s& biét. Khoang
nam 2007 nguoi ta méi bat dau thiy doanh nghiép 13 quan trong. Hdi diy doanh nghiép chi
13 hang 2 théi, éng tri thirc méi quan trong, doanh nghiép chi 1a di budn. Va minh quyét
dinh bo mot con dudng cao dep, con duong 1am nha khoa hoc va quyét dinh di kinh doanh,
1a con duong 1am nha budn, con budn ddy. Hoi ddy thi ca nha minh phan ddi, ho hang, nhat

la bo me.

Nén ¢ ddy me minh nhd rat 13 3. Con thi khong nhé nhu thé dau! (Thdy néi véi bac
Nhj) — “Con chi nhé duy nhat 1a vé nha 4y,...”. Bay gid minh c6 thoi quen 1a dn nhanh gap
d6i, gap ba nguoi khac. Vi sao? Vi hdi ¢y minh vé nha, khi biét 1a ngdi an com, b me
minh s€ dem chuyén déy ra noéi, va khong c6 cach nao co thé d6i dién ca, nén tap mot cach
1a an cyc nhanh. Nén bay gio minh di dn chung véi ai thi nguoi day rat thiét, vi minh an
nhanh hon nguoi ta rat nhiéu. An rt nhiéu ma an nhanh. Thé 1a minh ngéi an xoet xoet
xoet xong, ca nha chua kip néi cau gi ca, minh da l1én trén phong roi. Thé 1a xong! Day,

nhung con khong nh¢ 1a con noéi: “Con khong chiu dugce nira”.

Nhung cam giac dang 1a khoéng chiu duoc nita that. Ma hdi day khong biét ching
minh bang cich nao ca. Vi vé 1y ludn ma néi thi minh sé& thua, vi minh chua c6 gi thanh
cong. Kinh doanh thi dung la hoi déy khong thé so véi mot nha khoa hoc. Tién bac, thi vi
minh 13 con nha gido voi cong chirc nha nude thi lam sao minh biét kiém tién, biét kinh

doanh duge. Rét 14 hién lanh, ti té.

Nghia 13, vé 1y luan, minh khong biét cich nio c6 thé thing bd me ca, nhung luc day
chi don gian 1a minh di theo cai ham mé ctia minh théi, minh tin rang n6 1a mot tha c6 gia
tri, con minh khong chung minh dugc. Thoi gian d6 kéo dai khoang hon mot nam, sau do

thi dan dan moi chuyén minh lam t6t dan 1én, r6i moi nguoi cling bat dau thong cam hon.

Nhung no6 dé lai cho minh mot cai dau an dén bay gio minh van khong quén dugc, dau

an rat sau sac luon. Mot nam day la dau an rat manh me. Vi tr bé dén 16n, minh véi bo me,
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no6i chung 1a, chua bao gio ¢6 mau thuan nao du to ca. Minh rat ngoan ngoan, nghe 101

v.v... nén day 1a mot vét ran nut rat 16n.

O déy chic 1a nhiéu ban c¢6 nhitng cAu chuyén tuong tu, thim chi 1a c6 nhitng chuyén
chua giai quyét xong, ding khong a? Hdi ddy 13 ndm 2001, minh chwa di vao con duong
thue hanh cac phuong phap thién v.v... nén minh khéng c6 cach nao khéac, cach duy nhét

14 cén rang chiu dung thoi. Cin rang chiu dung cho dén 1ac nao minh c6 két qua thi thoi.

Gia sir hoi diy minh thit bai, thi bay gio... chic van 1a cin ring chiu dung. May ma

minh c6 mdt so két qua nén 1a bo me minh ciing thira nhan.

Liéu can rang chiu dung c6 phai 1a cach t6t nhat hay khong? Sau nay, khi minh thuc
tap minh méi biét nhiéu cach khac hay hon! Hy vong 13 sau budi ngay hom nay, néu nhu
¢ ban nao dang cén rang chiu dung thi bat dau thr xem liéu c6 mot giai phap khac hay

khong. Nhung ké cau chuyén ctia em nhi?

€S nhigu cdch hay han 13 cdn rdng chiu dung nhiing mau thudn trong gia dinh.

2. Tai sao b6 me khong hiéu minh? Tai sao con khong theo y
cua cha me?

Chi Nhung: Chuyén ciia em gay cin va khing hodang nhdt la tir khi minh bdt dau di hoc
nude ngodi. Tat nhién la tir truée ddy, minh da luén lya chon con dwong cia riéng minh
va luén trai véi loi bé me. Minh hoc Pai hoc Ngoai thvong, ra truong b6 me ky vong minh
rdt nhiéu la minh sé di lam & mot ché nao dé ding véi nganh nghé ciia minh dé cé thé
kiém duoc thdt nhiéu tien — gi(fng nhuw cong viéc cua cdac ban minh da lam. Luc do thi mot

la nghé kinh doanh xudt nhdp khdu, hai la ngdn hang.

Nhueng minh da lwa chon khéc va day la sép cii cia minh (Thay Trong Suét). Minh di
theo mot cong ty rdt tré, ciing chwea biét twong lai ra sao. Ciing giong nhw Thay Trong Sudt
néi, hoi do nhitng cong ty tré nhw thé thi ding la khéng c6 ai thira nhdn trong xd hoi. Mdc
dit me minh la mét ngwoi kinh doanh rat gioi, nhung ciing khéng khuyén khich con dwong
minh di theo. Ma minh lai lam viéc trong mot cai nganh hoan toan khong phai chuyén mon

cua minh, do la nganh cong nghé thong tin.
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Nhue vy la minh lam kinh doanh trong mét linh viee nhw vdy, céng ty rat tré ma hic dé
lai con di xuéng, khéng di lén. Khi dy b6 me minh bdt ra khéi cong ty ngay dé di lam cdi
khdc, nhung minh van nhat dinh bam tru dén cung. Cudi cung la minh c6 mét hoc bong dé
di nuée ngodi. Khi tré vé, minh nghi la minh cang khdc biét hon, suy nghi va tw duy ciia
minh gdn nhuw la khac hoan toan so voi ban bé va xa hoi. Minh tach biét hoan toan. Minh
khéng hoa nhdp dwoc véi thé gidi ban ciia minh nita, khong ai hiéu minh va lic ddy la hic

minh cam gidc thay can bau viu nhat vao bo me.

Tai vi minh nghi xd héi khong hiéu minh, ban bé khong hiéu minh, thi bo me la nguoi
sinh minh ra co ma, theo doi minh ti bé, minh di con dwong nhw thé ndo, minh lwa chon ra
lam sao, dit ¢6 trdi y bo me nhung bo me nhin thay hét. Thi liic d6 minh nghi, minh cdn biu
viu vao bo me, nhung ma bé me minh lai khong hiéu minh. Thé la minh két ludn: “Udcfy,
b6 me ma con khong hiéu thi lam sao xa hoi hiéu dwoc!”. Minh cang ngay cang tré nén rat

that vong va lac long.

Liic d6, khi tro vé, minh ciing gdp Thdy Trong Sudt, ciing la lic qud trinh tu tdp ciia
minh bdt dau. Khi dy khéng phdi chi méi chuyén ciia bé me ma minh ¢é rat nhiéu chuyén
birc xiic dé tu tdp. Luc minh tro lai Viét Nam, minh chi nghi mot diéu duy nhat la: chi
muén bé me thay déi dé hiéu minh. Minh cir khéng hiéu tai sao bé me lai khéng théng cam
vOi con gai? B6 me sinh minh ra, nudéi minh, tai sao khong hiéu minh, minh co lam moi
cdach dé thay doi b6 me... D6 la thoi diém khi méi vé minh nghi nhw thé, va thdy rdt tuyét
vong vi khéng thé thay doi dwoc, khong thé, va minh nghi chdc phai ¢6 mét cach khac,

giong nhw Thay Trong Sudt néi... chdc la phdi cé mét cdach khdc.

Minh da théo gé dan dan va minh nghi la nho minh tu tdp. Minh nghi, c¢é thé géi gon
trong hai tw “tu tdp”, “tinh thirc” — noi don gian hon thi la tdp nhan biét va sy nhdn biét
ddy dan dén viéc minh sé chdp nhdn nguoi khdc. Nguoi khdc ¢ day cé thé la bo me, ciing
nhur bt ky mét ngwoi nao khdc. Minh chdp nhdn ho nhw vdy va minh khéng cé thay doi
nita. Minh khong cé thay doi bé me, dé bé me hiéu minh va minh tdp nhdn biét ¢ ddy, tat

nhién la minh tdp dwéi nhiéu géc dé khdc nhau.

Vi du cu thé o day la, voi bo me, khi co bat ky mot diéu khac biét hay mau thuan gitra
minh va bo me noi lén la minh tdp nhan biét né va minh khong phan xét no nita. Thay vi
trudc day minh sé noi la: “Sao bo me khong hiéu, sao bo me lai thé nay, sao bo me lai the

kia...”.
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Minh ¢6 rdt nhiéu tam phdn xét trong méi mot cam xiic hay mét diéu gi d6 khong vira
long... Minh tdp nhdn biét moi cam xiic khi né dén va diéu d6 dan dan khién minh hiéu
dwege tai sao bé me lai khéng hiéu minh. Va cho dén bay gio, khong phdi la bé me minh da
hiéu minh hoan toan hay la nhw thé nao, nhwng viéc minh nhin né nhi trude day, la “cdn
rang chiu dung” thi né khéng con la “cdn rdng chiu dung” nita, ma minh song véi né.
Gan nhw la minh ¢é nhiéu cach dé khién cho ca minh va bé me minh, tuy ¢é suy nghi khdc

nhau nhung khéng c¢é nhitng mau thudan nhw ngdy xwa nita.

Minh da thay déi tam thire, tir viéc minh ¢é thay doi nguoi khdc, vi ddy la viéc khong
thé, chinh minh khéng thay déi minh, lam sao minh thay doi dwoc ngwoi khdc. D6 la diéu
minh muoén chia sé, khéng biét la & ddy ¢6 ai ¢6 tinh canh nhw minh khéng? Tirng c6 cam

gidc la khéng biét vi sao bo me lai khéng hiéu minh?

Thay Trong Suét: Cé ai ngdi dudi co cau chuyén khong a? C6 ban nao timg cd chuyén
ning né véi gia dinh chua a? Hay 1a cac ba me a? Me chau ndi ri, bdy gio hai bac c6 cau

chuyén gi khong a? Véi anh Minh hay 1a véi anh, chi ndo trong nha bac cling dugc a?
Anh Minh: Cé day a!
Thay Trong Suét: Co6 a. Thé thi rat hay!

Me anh Minh: T6i c6 mét cau chuyén sé chia sé vdi cac ba me, cdc ong bo va cac ban tré.
Hom nay Minh cting da noi voi toi la “ru me di dé nghe chuyén bo me va con cdi, nhirng
cdu chuyén trong gia dinh”. Nhu cdac ban vira noi day, trong gia dinh da ban nao co nhitng

sw nang né voi gia dinh chuwa? Ma chwa mot ai dam gio tay?

Thi toi nghi la cac ban ciing nhu chung toi thoi. Chung toi ciing trai qua thoi ky cua
tudi tré, tat nhién ciing cé nhitng ndng né véi cha me minh. Va nhiwe ban nit vira néi day,
minh khéng thé phdan xét cha me minh dwoe, ching ta muon cha me phdi hiéu minh, ma

thue ra cha me lai khong hiéu minh, tai sao lai nhir thé nhi?

Chiing t6i ciing ¢6 nhitng giai doan nhw thé, va bdy gio doi véi con t6i, thi téi néi la
“cé sw ndng né giita cha me va con”, ciing nhw me Thay Trong Sudt vira néi: “Tai sao
con dwong ciia con minh, néu vé cam nhdn va dinh hiedng cia cha me, thi ré rang la nghé
nghiép ciia né rdt cao quy. Theo nhir cha me hiéu thi con cdi khéng di theo con dwong ciia
cha me, ma tw quyét dinh con dwong ciia né, nhieng cdi ndng né nhdt doi véi cha me la cdc
con khéng hiéu va e ngai rang, liéu néi ra thi cha me ¢6 dong y cho minh theo quyét dinh
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ciia minh khéong? Nén la cdc con c6 thé néi doi nhwng ma trong long thi lai c6 quyét tam
do.

Theo nhw cdch téi hiéu con t6i, t6i thdy rang con dwong ciia né chon, né sé quyét tam
dé dat t6i cdi dinh diém mong wéc cia né, con sau nay né sé trd 1oi bang hanh déng cu thé
v6i cha me. Téi nghi la con t6i nhu thé. Nhung trong mét gia dinh, ré rang la vo' chong va
con cdi sé ¢é lic nang nhe. Toi c6 thé chia sé véi con, hoa dong véi con vé suy nghi, nhing
ong chong toi thi cwong quyét phan déi va éng ¥ néi la: “Em phdi nghe theo téi! Bdy gio

em la me, phiic dirc tai mau, tai sao em khong huéng cho con theo huéng ciia t6i?”

Ong dy la mét éng chong gia truong, éng bat Minh phdi di theo con dwong ciia éng
ay, t6i la nguoi ¢ giita, khong biét me Thay Trong Sudt ¢é trong tdm trang ciia t6i khéng,
nhung t6i thét sw la rdt khé xir. Bdy gio téi hiéu con t6i, con dwong ciia né rat ¢6 ¥ nghia
trong cudc doi ciia né. Téi khéng thé song véi né hét cude doi ciia né dwoc, vi sau nay khi

gia, chung toi mat di thi no sé phai tu trach nhiém voi cugc song cua no.

Vi vay toi dong y voi con, nhung toi lai rat kho xw voi ong xa, khong biet la nén nhw
thé nao deé ong xa hiéu minh. Néu luc do toi noi la: “Em dong y voi quan diém cua anh”™
thi ro rang sy nghiép cua con toi, no bi thu dong. Néu toi dong y voi con toi thi ong chong

lai bat dong, do la cdi nang né nhat cua téi trong cugc song gia dinh.

Thé con bdy gio, t6i rdt bang long véi con dwong ma con t6i dang cong tic. Mong
rang con hiéu dwoc suy nghi ciia me ma lam sao dé tot cho ban thdn, cho cudc song cia
chinh minh. Cha me ciing chang di theo cdc con mdi dé ma hiedng hodc gitip cdc con dwoc,
ma chinh con phdi quyét dinh ldy cudc song ciia minh. Pdy la chia sé cia téi, va ciing néi
that voi cac bac, cdac anh chi va cac chau rcfng do la cdi nang né nhat cia nguoi me khi

phai dung gitra hai dong nuoc.

Thay Trong Suét: Thuc ra ciing 13 cau chuyén méau thuan giita hai thé hé thoi, nhung c6
nhiing nguoi ¢ cac vai tro khac nhau. Nhu bac 12 mot ngudi vo thi bac dimg gitfra con trai
va ngudi bd. Nhu trong cdu chuyén cua chau 1a khong c6, bd me chau thi dong tdm hiép
lwc. Chau con khong may vi chau khong c6 nguoi dong minh co a. Anh Minh nha bac con

c6 dong minh.

Me anh Minh: Birc Minh ma néu khéng cé t6i la dong minh thi chéc la ciing khéng thé
thanh céng dwoe, vi bé da tirng néi la: “May ma hoc dan méi thi me con mdy sudt ngay chi
dam diii v6i nhau théi. Bé huwdng cho mét con dwong ciing la nghé thudt, nhung khong
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phdi la choi dan méi, ma may cir theo dan méi thi tao sé ném hét, bé hét, xong réi me con
may di ra ngodi ma ¢”. Thé thi téi lai la dong minh cia hdn, téi phdi chiu trach nhiém vé
né. Thé la né di tim, roi swu tam, thdm chi la né ra mede ngodi dé tim hiéu vé nghé nghiép
ciia né, ma néu me khéng dau tw thi sao? Nha nuwde thi khong réi. Thi cdc bdc sé thdy la s

ndng né cia nguoi me la vo ciing, cd vé vt chat lan tinh than.
Chi Nhung: Moi nguoi ¢6 thdy 3 cdu chuyén ndy cé cdi gi chung khéng a?

Cé mét cdi chung d6 la nguyén nhdn cia tat cd nhitng mau thudn nay déu xudt phat tiv
mot sy mong doi. Khi bé me sinh ra mot dira con thi luén mong doi nhirng diéu tot dep

nhdt cho con minh va diéu nay xudt phat tir tinh yéu.

RG rang la tir tinh yéu, giong nhw la chong ciia bdc ¥ a, thi ciing tir mot tinh yéu voi
con bdc théi, mong doi la con minh phdi thanh dat. Chi vi nhw thé ma bdc ciing lam moi
thir, moi cdch dé con minh thanh dat... Nheng ddy la tdt cd cdc suy nghi cia 6ng bé va ba
me. Tat ca nguyén nhan cua madu thuan déu bat dau tir mong doi va sy viéc lai xay ra

khong nhuw minh mong muon, luc do mdu thudn xay ra.

Vi du nhw minh, cho dén tin bay gio thi diéu ddy van xdy ra. B6 me minh bdy gio van
khéng hiéu tai sao minh di theo con dwong nhw thé, minh hoc kinh doanh ma lai khéng di
theo con dwong kinh doanh, nguoc lai, Thay Trong Sudt khéng hoc kinh doanh ma lai di
kinh doanh.

Minh lai d@i lam cho t6 chirc phi chinh phii, ma bé me minh lai chdng biét phi chinh
phu la gi, khong hiéu dwoc khai niém dd'y, nén bé me khong hiéu tai sao con minh lai chon
cdi nghé khéng giong ai, cd 16p né chang cé ai nhuw vdy cd,va bo me nghi la con minh phdai
nhir thé nay, thé nay... Pdy la nhitng nguyén nhéan dan dén mdau thuan. Minh van thdy dé
la niém dam mé ciia minh co ma, tai sao minh lai phdi di theo nhitng gi b6 me muon. D6 la

nhitng mau thuan co ban trong ca 3 cau chuyén nay...

Thay Trong Suét: Chic 1a & dudi con nhiéu cau chuyén twong tw, nhung diéu mau thuin
budn cudi nhat 1a gi a? La bd me nao ciing mudn con minh hanh phtc, dang khong a? O
day c6 bd me nio bao 1a “khong mudn con minh hanh phiic” khong a? Chéc chin 1a khong.
Con cai nio ciing muén bd me hanh phiic. G ddy c6 ban nao bao 1a “t6i chang mudn bd me
t61 hanh phuc” khong a? Ciing 1a khong. Ca hai ngwoi déu mudn ngudi kia hanh phuc,
tai sao cudi cung 1a giy ra dau kho cho nhau. Ky la khéng a? Thé thi hom nay minh bat

dau noi ve Iy do va cach giai quyét no.
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Co rat nhigu cdu chuyén vE mau thuin gitta cha me va con cdi. Nhung didu
méu thudn buin cudi nhat 13 ca bo me va con cal déu mudn ngudi kia dugc
hanh phic.

Tai sao cudi cung 13 g3y ra dau khé cho nhau?

3. Ly do mau thuan giira 2 thé hé

3.1 Muén thwong yéu mét ngwoi, ddu tién phdi hiéu ho
Thay Trong Suét: Khi minh bat ¢ddu mudn mot ngudi hanh phiic, nhung ma minh khong

hiéu nguoi kia thyc sy can cai gi thi liéu minh ¢ giup ngudi ta hanh phuc dugc khong?

Vi du ¢ day c6 mot dura bé khoc oe oe oe oe... Thé 1a tit ca moi nguoi, trong tii co
bao nhiéu tién quing hét cho no, liéu nd c6 hanh phic duge khong a? N6 c6 sudng va co
hét khoc duge khong a? Tat ca moi nguoi, cd duge bao nhiéu tién trong thi, khong tiée ty
nao, dé hét bén canh nd, bao 1a: “Tdt cd cdc c6 chii ¢6 tirng nay tién day nay, chau tiéu dil”
thi dra bé van khoc, vi né khong can cai dong tién ddy. N6 can mot ai ddy dd danh nd, cho
n6 an hay la tim rira cho né. .. chir né khong can dong tién day. Nhu vy tic 13 minh rat

thuong nd, nhung minh khong thé giup dugc né néu minh khong hiéu n6 can cai gi.

B6 me rit thuong con nhung thuc su, néu bé me khong hiéu con thi ciing giéng nhu

cau chuyén dtra bé ¢ trén, khong thé giup duoc gi.

Trong c4 3 cau chuyén thi thuc sy 3 ong bd, hay 3 ba me déu chua thuc sy hiéu con
minh. Cai gi lam cho né hanh phtc? N6 c6 thién hudng gi? N6 c¢6 kha nang gi? Khong ai
hiéu ca! Ai ciing nghi rang n6 s& hanh phiic theo kiéu ctia t6i. Ai cling mudn né hanh phic,
nhung lai nghi ring no s& hanh phiic theo kiéu cua t6i mudn, kiéu cta t6i nghi, chtr khong

phai 12 n6 hanh phiic theo kiéu ctia no.

Kiéu cua t6i1 1a t61 mudn c6 nhi€u tién nén té1 mang tién cho no, dung khong a? Giong
nhu dra bé nay nay. Ki€u cua to1 1a nhiéu tién thi s€ c6 hanh phuc, vy la téi cam tién dua
cho dwra bé, trong khi khong thyc sy hiéu 1a dura bé can sira, dira bé can dugc tam... Khi

ngudi ta khong hiéu thi nguoi ta s& khong thé yéu duoc va khong thé giup ngudi kia duoc.

Tat ca cac cau chuyén déu nhu vay. O day tat ca cdc bo me, khong chi b6 me ma ca
con cai nira, hai ngudi khong thuc sy hiéu nguoi kia ma cir ¢o tinh dua cho ngudi kia cai
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minh cho 14 dang, ctr nhét dong tién vao tay dira bé va diéu ddy hoan toan vo ich. Thanh ra
tat ca nhitng ngudi nao, bd me nao mudn gitip con thi viéc dau tién khong phai 1a bét con
di theo kiéu hanh phuc cua minh, ma hiy tim hiéu né, dé xem ddi voi n6 thé nao 13 hanh
phtc, chtr ding bit n6 hanh phuc theo kiéu ciia minh. Minh hanh phic kiéu khac, minh 16n
lén trong gia dinh nhét dinh, minh duoc nuéi theo kiéu khac, minh duge hoc vé ly tudng
theo mot kiéu khac, nén minh c6 loai hanh phuc kiéu khéc. Vi thé, minh ding bat né hanh

phtc theo kiéu ciia minh, ma hay hiéu xem thé nao la hanh phuc ki€u cta no.

Diéu dau tién 1a hiéu d3, néu khong c6 cai hiéu diy thi chung ta rat dé ép con minh
phai hanh phuc theo kiéu ciia minh. Ma trén doi nay khong thé ép ai hanh phic theo kiéu
cia minh dugc, mdi nguoi mot kiéu riéng, diing khong a? Ong Trong Subt thich udng tra
nhu thé ndy, nhung c6 nguoi thich udng tra dang co. Cai 6ng thich tra dang dwa 6ng Trong
Subt tra dang roi kéu ngon 1am. Hoan toan vo ich! Vi éng Trong Sudt cé thich tra ding
dau, nhung dbi v6i nguoi kia d6 1a cai tdt nhat cua ho c6 rdi, nén muén thwong yéu mét

nguwdi thi dau tién phai hiéu nguoi ta da.

D6 1a diéu cuc ky co ban, nhung hau nhu rat it ngudi hoc duoc. Trude khi mubn gitp
mot ngudi nao d6 thi hiy hiéu nguoi ta trudce, dimg bat ho hanh phuc theo kiéu ctia minh,
tham chi dimg ap dat ho. B4 me con ap dat, chir chua néi 1a mubn. Pay, dung ap dit ho

theo kiéu ctia minh, hay hiéu ho trudc da.

Trong qué trinh minh di néi chuyén vai cac ban, ké ca nhitng ban dén noi chuyén tinh
cam, cong thém ca kinh nghi¢m c4 nhan cua minh nira, thi minh théy mot diéu 1a: Bén mot
tudi nhat dinh, bd me ban chua thdy ban lay chong... C6 gidng ai & trong nay khong

a? (Moi nguoi gio tay) Day, thé 1 nhidu rdi diing khong a?

Co6 mot ban, minh xin duoc giéu tén, ban éy l1a nguoi nghe theo bd me nén nim déy
ban 4y 1ay chong. Ban ay ldy mot ngudi, ma vé sau ban néi v6i minh 1a thuc ra khong yéu
1am nhung bd me ép qua rdi, 29, 30 tudi rdi nén lay. Trong sb nhitng nguoi dén thi ong ay
duoc nhit, nén 1 ban 4y lay va bd me rat vui mimg. Mot nam sau thi hai nguoi li di nhau.

Va céi dau vét dau kho cua ban ay van con cho dén tan ngay hom nay.

Nhu vay, cau chuyén nay khong phai 1a khong pho bién, day 1a mot cau chuyén tuong
d6i phd bién: hodc 1a chia tay roi, hodc 1a van sdng v6i nhau, nhung thyc ra bén trong 1a
chia tay roi. Nhiéu lim, vi minh hay dugc nghe nhiing cau chuyén moi nguoi ké, nén minh

thay rat 1a nhi€éu. Hodc 1a chia tay, hodc la c6 con vd&i nhau nhung moéi nguoi song mat
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kiéu, van dong kich truéc mit ho hang 1a “t6i 6n”, nhung ngudi trong nha ai cling biét 1a

bon n6 bét hanh, con ho hang thi théy 13 ho rét ngon, rat hay.

Vay bd me vi mubn con hanh phic va ¢ ging bit con liy mot nguoi chong, tudng
rang lay chdong con s& hanh phiic va cai hanh phtic ddy kéo dai dugc dung 6 thang, xong

ran nut va tan v&. Hanh phuc nho nhoi ay chi 6 thang.

B& me mudn gidp con cai thi hdy tim hiéu “thé& nao la hanh phic kiéu cua

con™, chif dirng bat nd hanh phic theo kigu cia minh.

Thay Trong Sudt: Cau chuyén vira ké khong chi trach bé me ma trach ca co 4y nira. CO
ay khong da hiéu biét dé nhan ra ring, khong cd kiéu hanh phiic nhw viy, dé khong
phai 1a hanh phdc that sw. Hanh phic ma dé chiéu 10ng nguoi khac con minh dau khé thi
day khong phai hanh phuc bén vitng. Hanh phtic ma “t6i sé chiéu long dé bo me t6i hanh
phiic, con téi am tham chiu dau khé” dy, thi né chi kéo dai dugc 6 thang, 1 nam, 2 nam, 3

nam la cung thoi, né khong thé hanh phuc 100 ndm hay 20 nam, 30 nam duogc.

3.2 Chiu khé dé b6 me hanh phiic khéng phdi la hanh phiic thwc sw
Thay Trong Suét: Nhung c6 dy khong hiéu chuyén nay, co ay ciing tré thoi ma, 29, 30
tudi, thuc sy chua phai 1a ngudi da hiéu biét lim. Ho da danh d6i cai hanh phic 1au dai dé

ldy cai chi c6 6 thang.

Va néu cau chuyén nay khong dugc noi ra, chac chan s€ ¢6 nguoi lya chon diéu day. O
day la cai loai hanh phtc “t6i sé chiu hét moi dau kho, dé cho 2, 3 nguoi than cua téi hanh

phiic” — N6 s& khong thé xay ra dugc! Nhung chic chan 14 con nhidu ngudi tin dicu déy.

“Minh biét la khéng dwoc lau dai lam ddu nhwng tam dwoe, ldy théi!”. Mic du n6 da
xdy ra va thoi dai nay ly di dé. Ngay xua ly di kho, vi mot 1, ho khong co nhiéu lua chon
1am; hai 12 ho van coi day 1a chuyén kinh khing, Con gio 1a chuyén binh thuong cta xa hoi
roi va bay gid nguoi ta c6 qua nhiéu lva chon: ho ¢o thé 1am mot ba me doc than nudi con,
hoan toan khong can nhd 6ng chong van co thé nudi con duoc, ngay xua 13 ca rang budc
kinh té nita, nén nguoi ta khong roi nhau duoc, nhung bay gid ¢o nhiéu Iya chon. Thanh ra
chi can du d6 ran nit 1a nguoi ta s& tich nhau ra ngay, rat 1a dé. Thé thi ban gai ddy bo ca

mot twong lai hanh phiic cua c6 ay dé doi 1y 6 thang hanh phiic caa bd me.
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Nhung lac quyét dinh lam nhu thé c¢6 Ay c6 hiéu dau! Nguoi con rat d& roi vao cai bay
day — “Théi, tha t6i chiu khé dé bo me t6i hai long ”, ma khong hiéu rang khong co cai loai
hanh phiic ndo nim bén ngoai minh hét. Hanh phuc ndm bén ngoai 1a “b6 me téi hanh
phiic chir t6i c6 hanh phiic dau”. Néu nhu thé som mudn gi thi cai bat hanh bén trong

minh, n6 cling 10 ra, n6 s€ xuat hién trude mat bé me va luc ay bo me cling s€ dau kho.

Nhu vay 1 ca 2 s& cung dau khd. Cai quyét dinh ddy chi 1am cho ca 2 cing dau khd,
ca bd me 13n con déu dau khd. Bé me thi dau khd sau mot chut, nhung cudi cung, ca hai

cung kho, nén day khong thé 1a giai phap cho cau chuyén nay dugc.

Chuyén minh ké 1 chuyén binh thuong, chuyén nay co rat nhiéu nguoi trai qua va néu
c6 ai dang lya chon nhiing hanh phuc kiéu day thi minh khuyén 1a nén can than, suy nghi
lai. C6 thé ai ddy & day con dang nghi nhu vay, 10 ngudi minh gip thi 8, 9 nguoi nghi nhu
vay ludn... 1a “tdi sé chju khé dé bé me toi hgnh phic”.

Hoic 1a toi hy vong, t6i ky vong rang “bé me t6i sé hanh phiic néu téi ¢é cdi hanh
phiic gida tam nay, hodc la tam tam nay”. Nhung sy that 13 gi? By gio minh quay vé: “Sy
that 1a gi?”. Sy that nay rat binh thudong, nhung phai nhin k¥ méi thdy duoc. Su that 13, bd
me minh chi hanh phiic that sy néu thay minh hanh phuc. Bé me c¢6 d6 cam nhéan vé con
céi rat 6 rang. Minh di 1am vé, mdt minh cau mot cai 1a bd me minh biét ngay minh c6
chuyén & cong ty. Nén néu mudn bd me hanh phtic 4y thi chi ¢6 cach 1a minh hay hanh

phtc that sy.

Minh khong thé gia vo hanh phuc truée mat bd me duge. Minh c6 thé gia vo hanh
phiic trudc mat hang xém, ho hang, cong ty v.v... Nhung nhimng nguoi séng gan minh 20,
30 nam, chi can mot cai cau may cua minh théi ho dodn duogc la c6 chuyén roi, minh khong

thé gia vo hanh phuc dugc.

B6 me thi chi cd thé hanh phiic dwgc néu thay con hanh phuc thdi. Con gia st, con
cai co du vo chéng v.v... nhung théy subt ngay danh nhau, cai nhau, ngoai tinh thi bd me
dau kho kinh khung, t6i nga khong yén luén. O déy ai c6 bd me sé& biét duoc chuyén diy.
B me s& khong hanh phiic dugc néu thay con minh dau khd! Nhung minh gia vo hanh
phtc ciing khong ndi, vi bd me 1a nguoi hiéu minh 13 nhat, cam nhén rd nhat minh c6 hanh
phiic that sy hay khong. Nén diéu duy nhat cudi ciing 1a gi? La bd me chi hanh phuc dugc
néu minh thuc sy hanh phiic. Pay 1 sy that, rat don gian nhung cuc ky siu sic. “Bé me chi

hanh phuc dwoc néu minh thue su hanh phuc!”.
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Khi minh thuc su hanh phuc thi du khong séng theo dung tiéu chuan cua x3 hoi lim
nhung bd me van hanh phtc, vi bd me nhin 4nh mét ctia minh, nhin nét mit caa minh, nhin
nu cudi cua minh khi di 1am vé, nhin su thoai mai cia minh ma b me hanh phuc. Con néu
minh khong thyc sy hanh phic thi dimg ky vong 14 s& gia vo duoc. C6 thé trudc mit minh
bb me khong noi gi, nhung toi vé hai 6ng ba néi chuyén v6i nhau ca dém khong ngu duoc,
chi vi thiy gia dinh con gai minh hay con trai minh c¢6 vé khuc khic. Chi vi con trai minh
chic 1a n6 c6 van dé gi nén nd hanh xu rat ky la, nhung khong ai néi trudc mat con trai,

con géi ca. Pay, néu ma ¢ day cac ban chiu kho theo ddi s& hiéu diéu ddy.

Nén la khong c6 hanh phic nao do minh gia vo ma dugc. Hanh phuc that su cua bd
me lién quan dén hanh phuc that sy ctia con cai! Néu minh c6 hiéu, mudn bd me hanh phuc
thi diéu c6 hiéu nhét chinh 1a 1am minh hanh phtc! Khong phai minh théa man vai tiéu
chuin cua bd me dé cac cu vui, giéng nhu c6 kia dau, ma don gian hon thé 1a minh mudn

bb me hanh phic thi hdy tap cach dé minh thyuc sy hanh phc.

Hiy chon nhimng diéu lam minh that sy hanh phiic. B me minh sém mudn s& hanh
phuc theo. Va nguoc lai, néu minh chi chon mot vai cai dé bé me vui long, con minh
khong hanh phuc, thi sém mudn gi cai su khong hanh phuc cia minh s€ lan toa téi bd me

mot cach nhanh chong. Minh khong thé lira bd me chuyén 4y duoc.

O day c6 3 ba me s€ hi€u, néu con gai minh ma c6 van dé vadi chong, véi con thi cac

ba me c6 cam nhan dugc khong?

Me cam nhan dugc khong a? (T hd‘y hoi me minh)

Bac ¢6 cam nhan dugc khong a? (Thdy héi me anh Minh,).

Co6 Phuong c6 cam nhan dugc khong a?

(3 nguwoi déu gat dau)

Du cac con khong néi ra diéu gi d6, dung khong a? Con ching bao gid mubn néi véi
bd me 13: “Bé me oi, con dang chdn ldm thé nay thé kia”, hay 1&: “Cé dy dang thé nay thé
kia ca”’. Nhung chi mdt thay ddi nho trén nét mat thoi, chi mot cach di, cach nhin nhau cua
hai dra thoi 1a cac cy biét hét. Biét ma khong biét cu thé khién cac cu lo gap 10 lan binh

thuong.
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Thé nén cai hanh phuc theo kiéu don gian nhu vay ciing khong phai d& nhan ra, nhung
dd nhan ra roi thi chung ta phai thay doi cach nghi cua chinh ching ta. Néu ching ta thuc
su mubn bd me minh hanh phuc thi hdy lya chon nhitng Iya chon lam ching ta thyc sy

hanh phuc, don gian khong?

Hoa ra chang can lam gi cho bd me! Nguoi ta nghi phai lam céi nay, cai kia cho bo
me, b0 me moi hanh phuc, ding khong a? Phai mua nha, mua xe hay 1a dua bo me di mua
sam, nhung bo me cé can gi dau, cac cu chi can thay con minh hanh phuc thoi, dung khong

me? Béc c6 thé khong a? Hay 1a bac thich di mua sdm méi t6t?
(2 nguweoi déu ldc dau).

Khong phai thé, ding khong a? Minh nghi 13 minh phai 1am du tht cho bd me méi
hanh phuc dugc, nhung bd me chi cAn don gian la théy no6 hanh phuc — Hét! Nhat 12 ba me
thi cang dé, cang tinh té hon ong bd, nén ba me cang thiy diéu ddy rd hon. Minh khong
can phai lam nhitng diéu hoanh trang dé bé me hanh phic, minh chi can tip cach hanh
phic mot cach that sy thoi. B6 me minh cam nhan diéu déy dé dang, twong ty voi viée bd
me cam nhan sy dau khd ctia minh éy, hanh phuc that sy cua minh bd me cling cam nhan

duoc.

Hanh phuac d& chiéu long ngudi khdc, con minh dau khd khéng phai Iz hanh

phic thue su va khdng bén virng.

3.3 B6 me chi co thé hanh phiic néu thdy con hanh phiic

Chi Nhan: Nhung ma dau phdi bé me ndo ciing yéu thwong con, ho muén cho ban thin
ho, muén cho danh dw ciia ho théi, rat nhiéu bé me nhw thé. Ho khong co tinh yéu thuong,
bao dung con nhw mét s6 nguoi me hét myc yéu con minh. Cdi T6i ciia ho Iom hon tinh yéu

ho danh cho con.

Anh Lan: Khéng biét minh ¢6 nham khi nhdn xét giong nhw vo cia Thay Trong Sudt
khong? Nhiung ma minh ciing cam thay minh ¢é mét cuée ddu tranh rat dai. Vi tir lic tré
thi minh la nguwoi rat hanh phuc va luon toa sang trong moi viéc. Minh rat vui vé véi moi

nguoi, rat tw nhién, ai ciing cam thdy thé, nhung bé me minh lai khéng cam thay diéu ddy.

Mdc du den bay gio, minh van rat yéu quy ho va ho ciing the, nhung ma cach hiéu sy

viéc thi hoan toan khdc. Pén gio van c6 khodng cdch rat 1om ma theo kiéu la: “Con hoi bo,
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thé bdy gio bé muon gi, thé nao thi bé vui? Bo thich cam tién con ra séng Hong dot, con sé
lam nhw thé d@é bé vui, quan trong la bé phai vui”. Thé nhung khéng bao gio- minh nhin

thay niém vui cua bo. Pay la cai cam giac cua minh.

Va minh ¢6 mét cudc dau tranh kinh khung tw luc 17 tuéi, minh da t6 ra la minh c¢é
nhén thire khac hon. Nhw minh thich nam rdt lanh chcfng han, mua dong minh coi tran
nam trén phan, thi me minh lai lén ddp chén, khi minh phan d@oi thi ba cdu, ba khée va kho
chiu véi minh. Minh thay rat ky la vi minh rdt swéng khi lam nhw thé, thich tam nwée lanh,

minh khéng om khong dau, nhung ba ghét cdi viée ddy.

Minh ra dwong la ba phdi cam tdt chay ra, minh rat khé chiu véi viéc ddy va minh
luén roi vao cdi trang thdi ddy. Em gdi minh kém minh 5 tuéi, khi minh bé di lic 22 tudi,
minh bdo véi bé me la: “Cédch day cua bé me nhu thé thi em gai minh chdc chan la sé
hong. Bdi vi xd héi gio né hoan todn khdc, khéng giong kiéu bo me suy nghi ma bé me
khéng va cham véi cudc song, né phdi cé sé thich, dam mé cia né chir. Néu bé me cam né
chdc chan né sé la dira khong cé kinh nghiém va né sé la nhitng con méi bi lira dau tién va

chac chan sé la nhu the”.

Luc dau minh tac dong rat manh, nhung ma minh cting phai co cuoc song cua minh,
minh ra nuwoc ngoai, khi minh quay vé thi em gai minh va bo me dang o trong trang thai bé

tac. Chi c6 moi minh thdy thé théi, nhung nhw thé minh cang di theo mét cdch song khac.

Hinh nhw minh tao ra mot cdi lyc gi do, minh cang sang mot trang thai khac thi em
@di minh néi la: “Anh ldy hét ca cdi phiic cia em. Trong nha c¢é bao nhiéu cdi phiic la anh
hieong hét, anh cé nhiéu ban gdi, anh cé 2 v, xong cudc song ciia anh nhw thé, em thi bt
hanh”. Nhiwng minh bdo thé 16i tai minh a? Minh ciing nghién ciru rdt nhiéu vé cdc trang
théi ning lwong va cdc cdch chia sé, nhung minh luén luén thé hién rang minh song doc
ldp, minh lam moi viéc khong bao gio phai nho bé me, minh tw nudi ban than minh tir nam

18 tuéi...

Thay Trong Suét: Bay gio, em xin 1561, em ngat mot chit. Néu bd me anh ma ché anh,

méng anh, anh ¢ thé hanh phic duoc nita khong hay 1a anh ciing khong thoai mai?
Anh Lan: Khong thodi mdi.
Thay Trong Suét: Piy, em xin quay lai cdu chuyén diy.
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Me Thay Trong Suét: Cho cé héi thém mét chit la chau chay ra ngodi réi me chdu cam
tat chay theo, thé la thé nao? Nhw thé c6 phdi la biéu hién me chdu rat thwong chdu

khong?

Anh LAan: Ving, chdu bdo la me chdu rat thiwong chdu, nhung ma chau khéng can nhiing

cdi day.
Me Thay Trong Subt: Piéu day thé hién tinh thuwong, long thwong ciia bo me chir con...

Anh Lan: Bo me chdu rdt thwong chau. Nhung bdy gio chdu néi la chdau rat hanh phiic,
nhung ma bo cir bao la: “Tao khéng vui, tao khéng dam ngdng mdt vi may thé ndy thé
kia...”. Chdu c6 lam gi ddu, chau chang lam hai dén ai cd, nhung ho hang thi mudn chdu
phai khic va ho tac déng vao bo chdau, vi du thé... Cho nén, bdy gio chdau c6 thé hién la

minh manh mé thé nao, co cw xu the nao thi bo chau ciing khong thira nhan.

Thay Trong Suét: Rdi, em rat thong cam véi anh, va em s& néi thém mot chat nita vé cau

chuyén lac ndy.

Cai c¢6 ban ma em ké, co ma ly di dy, ¢ ay gip em va ciling ké cau chuyén nhu vay, co
ay noi 1a: “Bdy gio bo me chi hanh phiic khi con hanh phiic théi”. Co ay bao, by gid co
4y bo chong r0i, suéng qud, béo chong mai hanh phic, con ngay xua séng khong hanh
phiic. Bay gid ¢6 ay tu tap duoc, biét quan tim moi nguoi hon, cin bang cudc song hon va

c0 ay an lac hon.

Co éy n6i 1a: “Me em thi on hon roi, me em vui roi va chd'p nhan em séng doc than
nhu thé nay, khéng sao ca. Tham chi me em con thdy la sé tot hon néu nhw thé nay, chir di
ldy mét anh khdc roi anh ¥ lai liva di tro linh tinh nita. Nhwng ma bé em thi chiea, khudn
mau ciia bé em 1a phdi cé chong, néu ma di bo chong ndy thi phai di yéu va ldy mét chong

khac, chac chan la nhu vay ™.
Theé 1a ban cling hoi cau tuong tu nhu cau cua anh la: “Tai sao anh noi voi em la khi
minh hanh phuc thwc sw thi bo me minh hanh phuc. Tai sao chi co me em dwoc, ma bo em

lai khong dwoc?” thi em tra 161 ban éy nhu thé nay va ban éy thuc hanh theo:

Em hoi ban 4y 1a: “Khi b6 ban bdo la con phdi ldy chong di, thi em tra 16i nhw thé

nao?”
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Ban Ay tra 10i: “Em thdy khéng thodi mdi va em néi la con khéng lam thé dwoc. Khi
néi vai lan khéng dwoc thi em ving vang va lic can thi em néi chuyén véi bo, khéong thi

thoi”.

Em moi hoi thém: “Theo em, khi em viing vang nhw vy, em khéng thodi mdi nhie vy

thi bo em thdy la em dang hanh phiic hay bo em thdy la em dang khéng hanh phiic?”’
Ban Ay: “Tdt nhién la bé em thay em dang khéng hanh phiic”.

Em noi: “Pdy, em c6 thé di di mt quing dwong twong doi xa roi dé thdy binh an va
hanh phuc, nhung em van chira hanh phuc that su, biéu hién la khi bé em, la mot nguoi

khac em, ap dat em thi em bat dau danh mat di sy hanh phuic cua minh.

Anh rat théng cam véi em la doi dién véi truong hop day rat khé, nhung khi bé em
thdy rang em khéng hanh phiic thi bé em khéng nghi day la do bé em ddu! Bé em nghi vi
em chwa c6 chong, nén bo em cang khang dinh bo ding, em sai. O day cdu chuyén né la

nhu vay!”

Nhuw vay la bé me minh chi hanh phuc khi minh hanh phuc that sw. Hanh phuc la mot
qudng dwong khéng phdi nam dwoe, xong roi giiv dwoc mdi. Hanh phiic la mét trang thai
song cdn bang, an lac. Ddc biét la doi dién véi nhiéu tinh hudng khdc nhau minh van giiv

duwoc s can bdng, an lac. de, hanh phuc thyc su no nhu thé.

Hanh phuc thuc sw d'y, khong phai la minh hanh phuc néu cé mot so dieu kién nhat
dinh, con khi sang diéu kién khdac minh hodan toan bat hanh hay hoan toan béi réi. Khi
minh chua dat dwoc hanh phic thuc sy kia, thi b6 me sé gan rcing minh khong hanh phiic

vi khong tuan theo khuén mau cua ong ba.

Theé nén la, néu em tdp dwoc rang, du em song voi mot nguoi bo nhu vay, em van hoan
toan hanh phuc, van vui vé thodi mai, chap nhdn co mot nguoi bo nhu vay trén doi nay ma
con van vui ve. “Bo noi nhw vdy con chi cuoi thoi, con van dam lung cho bo, con yéu bo

Iim”. Em thir lam nhu thé xem.

Ban ay bao: “Khé qud, khong lam dwoc, khé lam”.
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Minh mé&i bdo: “Cach tap rat dé, anh da trai qua chuyén day roi. Bay gio bat dau ti
viéc thay vi em noi chuyén nhiéu, em thwr cam tay, cam chan, xoa lung, xoa vai” — Pay c6

me minh ¢ ddy, me minh biét nay.

Ngay xua ay, gitra minh va bo me minh c6 mot khoang cach khong bao gid néi dugc
la “Con yéu me lam”, khong bao gio ndi dugc ludn. Khong bao gio néi “Con yéu bo

lam” ca, khong bao gid xoa roi 6m céc kicéu, khong nhiéu dau, rat it.

bac bi¢t 1a nguoi Viét Nam minh, noi “Con yéu me lam” 1a rat kho. O day co bao
nhiéu ngudi ndi cdu diy mot cach nhe nhang, binh thuong duoc? Rat nhe nhang binh
thudng “con yéu me lam, con yéu b6 lim”. Ping 1a & Viét Nam rat kho néi, dung khong

a? Van hoa Viét Nam rat kho.

Minh chi tap thé thoi. Bay gid bd me noi gi 1a viéc ctia bd me, con minh cir cdm tay
cam chan n6i 13: “Con yéu bé lam. Hom nay trong me xinh thé, hém nay tréng bé dep trai
thé”. (Moi nguoi ciing cwoi). Minh cr 1am nhiing viéc don gian thé thoi. C6 me minh ngdi
day chung giam nay, minh nhé c6 vi¢c 6m me nay, rOi x0a, 101 dm,... di cac thir, vubt ma

roi khen me, yéu me v.v...

Chuyén gi xdy ra? B6 me thdy minh hanh phuc that su. B4 me thdy la khong phai
minh néi n6 thi n6 phan tng nita, khong phai nhu con nhim ngay xua xu 16ng 1én nira. B6

me minh khong théy minh bat hanh nita, bd me théy minh hanh phuc that sy.

A b6 me thay, du minh mang chui, n6 van xoa tay, xoa vai, xoa chan minh, lic day bo
me mdi cdm nhdn minh that sy hanh phuc... nén minh cang phai lam diéu day hon nira. Bo

la 1y do tai sao phai di xa hon nira.

(Thdy néi véi anh Lan) Anh nhu vay 1a da di rat xa roi, nhung bay gio anh can phai
d6i dién voi ca mot cai kho hon. Anh phai d6i dién véi chuyén 1a véi mot ngudi b nhu
vay ma anh van hanh phuc, néu anh lam dugc chuyén déy thi b6 anh s& dan dan di theo
anh, c¢6 thé rat nhiéu nim, khong phai 1a mot thoi gian ngin dau, nhiéu nim la dang
khac....

O day, mau chdt van dé van chi 1a mot cau ngén gon thoi: “Bé me minh chi hanh phuc
néu minh thuc sw hanh phic”. Pon gian thé thoi, con tat nhién 1a dé tir bay gid dén lac

minh that sy hanh phtic, minh con phai di mot quing duong dai. Minh khong thé hy vong
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la 1 nam sau minh that sy hanh phuc dugc, nhanh cham tuy ting nguodi, nhung ma minh

hicu cai nguyén ly ay thi minh s€ c6 con duong dé di.

Khong hiéu nguyén ly ddy minh s& di long vong, long vong, xoay quanh cai mong
mudn ctia minh. Lac thi minh chép thuén, luc thi thdy khong phu hop, minh s& phan tng.
Minh s& ludn ludn lay dong gitra chdp thuin va phan tng, chir minh khong c¢6 con dudng di
cu thé. O day, minh mudn chia sé v6i tit ca moi ngudi con duong minh di di va minh da
rut ra dugc la: Hanh phic ciia minh 1a diéu quan trong nhét v6i bé me. Minh nhan manh

la hanh phuc that su!

O day nhiing nguoi lam me thi nhanh chéng hiéu ra ngay, dung khong a? Chi co
nhimg 6ng bé thi kho hon, vi cac 6ng bd ¢ kha nhiéu tiéu chuan khac nita. Ba me chi can

thdy con minh hanh phuc 1a thay vui rdi, trong long ty nhién thay 4m ap roi.

Tai sao bac va anh Minh c¢6 thé nhu thé? Tai vi nguoi me rat nhay cam. Su yéu thuong
clia ngudi me it bi ngan chin boi nhitng cai goi 1a dinh kién va nhimg cai khudén miu cta
x4 hoi hon 1a ngudi cha. Nguoi cha ¢6 nhidu khudn méu dinh kién hon, nhiéu cai bét phai
thé nay, phai thé kia hon, nén bac gai thi thdy ciu con trai minh: “4, né di theo dwong ciia
no, minh cam nhdn dwoc hanh phuc ciua no, minh ung ho”, con nguoi cha thi 1au hon,
ngudi cha s& di qua giai doan phai danh nhau giira 1y tri va tinh cam. Ong phai néi né rat
nhiéu ma n6 van thé, nd van hanh phiic dugc, thi luc day éng méi nghi 1a: “U, ¢6 khi cdch
nghi ciia minh c6 van dé, minh phai xem lgi”. Day 1a mot qua trinh dai va rat may 1a chung

ta co co hoi dé gap, doi dién vdi no dé tién bd. Nhung ké thém veé cau chuyén cua em di.

Hanh phic cua con la digu quan trong nhat vdi b& me.

£y I3 hanh phiic thit su?

3.4 Minh phdi hanh phiic thdt sw chir khéng phdi la cé té ra hanh phiic
Chi Nhung: Minh chia sé y cia Thdy Trong Sudt néi vé viéc bo me chi hanh phiic khi
minh hanh phuc.

Minh ciing ¢é6 mot ciu chuyén giong nhw Thdy Trong Sudt néi. B6 me minh ddt rat
nhiéu dp e cho minh vé viéc ¢é gia dinh va rat khéng thich minh séng mét minh. Trong

dau bo me thi thd'y minh rdt la khé sé: “Tai sao lai thé? Sé'ng mét minh chdc la khé lam
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nhi?”. Thinh thoang goi dién kiém tra con dang an com voi ai? Minh lai bao la “con an

com mot minh”.

Ldp tirc bo me nghi: “Tréng né lii thii, trong né rat la kho than”. Bé me nghi nhw thé
ma khong biét la minh dang rdt hanh phiic, rdt yén binh, khéng c¢é van dé gi véi cdi day.
Nhung lic bé me minh néi thé ma minh cam thdy khong vui la minh phan vmg ngay, minh
khé chiu va vimg vang, thi ré rang la, nhw Thay Trong Sudt néi, bé me thdy minh khéng
hanh phiic. Ma ciing khdng can biét liic day minh khé chiu vi phdn vmg lai bé me minh hay

la thuc ra minh khong hanh phic voi chinh ban than minh.

Nhur minh néi la minh cam thdy hanh phiic thit sw véi bén trong ciia minh, khéng phai
chay theo nhitng cdi nhat dinh dé lam cho bé me vui, nhw phdi c6 gia dinh hay la lra chon
nghé nghiép giong nhw bé me muon... Vi bé me ¢é vé van mong muon theo cdi mau hanh

phuc cua bo me.

Minh phdi hgnh phtc thdt s chi khdng phadi 1a minh cé té ra hgnh phicdé quén né
di — dd'y la cai thuc sy hiéu nghiéem. Minh da dé}f co hiéu nghiém vi minh tung co trang

thdi gid vo, tirc la minh cé va bé me phat hién ra ngay.

Vi du minh cé thdi dg ving vang, nhw khi bé me chay theo anh dé dwa tat y a, ré rang
la bo me rdt yéu minh, nhung minh phan vmg lai thi lic ddy minh khéng hanh phiic. Thay
vi nhue thé, néu minh gid Vo' la minh can cdi tat, minh hy sinh, di tat cho bé me vui thi lic

ddy tam thé minh ciing khéng thodi mdi, thi bé me ciing phdt hién ra ngay.

Viy la hai trwong hop diy déu khéng dwoc, trwong hop ving ving ciing khong
dwoc, ma trwong hop gid vo dé di cdi tit diy vao ciing khong dwgc. Viy nhu Thay Trong
Suét néi la minh phai thdt sw cam nhdn dwoc tinh thwong cia bé me. Minh cé thé hiéu bé
me, hiéu dwge hanh déng ciia bo me 1a tinh thiwong rdt 16n, chir khéng phai la viéc lam cho
b6 me khé chiu. B6 me cam cdi tat dcfy ra khong phai la dé cho minh khé chiu, bdt buéc
phdi di cdi tat ma minh khéng muon, lic ddy ré rang khong phai la nhw thé. Khi minh tu
tdp ma minh cam thdy an lac thi nhitng hic ddy bé me dwa ddi tat minh khéng khé chiu

nita, ma luc dcfy la thdt sw o trang thai hanh phuc.

Anh Lan: Nhwng ma chuyén ddy da xday ra nhiéu lan qud roi. Minh da tig chiéu dén mirc
dé nhw kiéu chiéu nhitng cdi hie ciia moi ngwoi. Minh thdy cdi viéc chiéu nhw thé cé tac
déng nguwoc lai véi minh. Néu minh phdan iing khéo, thiee ra ciing chi 1a trang théai minh bi

giang co o bén trong, lam sao dang rat kho chiu ma co thé vuot ve dwoc?
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Mdu chot vin dé la ¢ day, minh thdy la rat khé. Khi minh néi diéu day véi nguoi khdc,
minh cé thé liva doi thii canh tranh dwoc, hodc di tan tinh mét ai dcfy. Khi tiec gign, minh
6 thé chuyén héa dwoc ngay, nhung ma sau ddy minh cé mot cdi tam rat xdu la: “Ta hy
sinh viéc nay roi thi ta phdi dat mét cdi diéu gi ddy?”. Nhieng minh khong thé cé diéu ddy

voi bo me minh, thé thi no sé rat nguy hiém.

Hzanh phdc thuc sy la ddi dién vdi nhigu tinh hudng khac nhau ma minh van fallig

dugc su cn bang, an lac.

4. Cdch gidi quyét mdau thuan

4.1 Tap thong cam véi b6 me

Thay Trong Sudt: Bay gio ¢ ddy c6 ai cam thiy 1a minh da thong cam hoan toan véi bd
me khong? Thong cam hoan toan v6i bd me! B6 me l1am gi t6i cling thong cam duogc hét,
danh dap, mang chiri, lam tit ca nhimg trd gi ma minh cho 1a kinh khiing nhét, ké ca bat

minh phai 1am mét cai gi ddy. C6 ai thdy rang minh lam duoc chuyén day khong a?

Chi Qué: Pai logi la sau khi tirc gidn, lic minh binh tam lai thi minh thdy di sao bo me
ciing chi muén tot cho minh théi, chir con khéng thé ndo ngay hic minh nhdn phan img ciia
b6 me ma minh cam thdy la khéng c6 vin dé gi xay ra duoc.

Thay Trong Sudt: Cai diy nguoi ta goi “tu tap”. Tu la thay doi cach suy nghi ctia minh.
Néu khong tap thi chung ta ciing chi rit nong can trong cach hanh xtr va cach phan Gng

thoi. Can phai tap va lam di lam lai.

Khong phai ty nhién c6 mdt ngay ma em ra 6m me roi bao: “Me o0i, con yéu me
lam” dugc, ma phai lam di lam lai. Pau tién chi 1a ra vudt tay bo thé nay thoi, chi cam tay
va vO vo the nay thdi, con khong dam 6m gi ca. Pau tién la di nhiing budc nhé nhé nhu

vay, dan dan méi 6m dugc, moi xoa duge bung, maoi xoa dugc vai....

Ciing nhu vay, chung ta khong thé thanh cao thu, siéu cao thu, siéu nhin ngay ngay
mai dugc, nhung chiing ta 1am timg bude, timg bude mot. iy 1a Iy do vi sao ta ndi day 1a
qué trinh dan dan, timg budc, timg budc mot. Khi chung ta 1am timg budc mot ching ta s&

gip nhimg van dé kho hon.
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Ching han néu bd me méng minh hém nay thi minh chiu dwoc, nhung ngay mai bd me
lai méng minh trudc mat nguoi khac thi minh lai khong chiu dugc. Vay thi minh s€ phai
tap voi viée bd me méng minh trudc mat ngudi khac nhu thé nao. Vay qua trinh tu tap s€
tap nhu thé nao? N6 1a qua trinh 13p di lip lai nhidu ndm. Tinh bang don vi nim chir khong

phai c6 ngay dugc. Khong thé co ngay cai trang thai ddy duoc dau, phai tap.
Khi tap c6 hai diéu can phai nhé:

Piéu thir nhat 1a minh phai théng cam cho bé me, cho du 1a sau hay truée, cho du 1a
ngay lap tic hay sau mot ndm, hay 1a 7 ngay sau, thi minh phai tp cach nghi dé thong cam
cho b6 me. Vi néu minh khong thong cam duoc cho bd me, thi ding hy vong 13 minh c6

thé hanh xir mot cach thong cam.

C6 ai & day hay doc trang web trongsuot.com khong nhi? Hém trude minh c¢é viét mot
bai: Chuyén hoda tir ghét bé thanh thong cam. (Link tai day)

Déy 1a cach nghi dé ching ta tip thong cam cho ca thé gi6i ndy. B6 me 1a mot phan

trong thé gii nay, bd me 1a mot trong nhimg ngudi du tién can ta thong cam.

C6 nguoi c¢6 thé thong cam voi rat nhiéu ngudi khac, nhung b me thi khong thong cam
dugc. Bay gio néi vé nhan qua nhé, bd me 1a nguoi gitip minh nhidu nhét trong cudc doi

nay, phan 16n 1 nhu thé trir nhitg ngudi bi bd me bo roi thi khong noi.

B me nudi day con cai, hy sinh sitc khoe, hy sinh tién bac dé cho con 16n 1én. Thirc
dém, di lam, nhét 1a nhitng bd me & thé hé cii thi di lam rat vat va, mat mo hoi nude mat rat
nhiéu dé minh c6 cai than nguoi khoe manh nhu thé nay, cong voi ca nhitng gi minh ¢ thé
nghi dugc trong dau. Nén 1a vé nhan qua thi b me 14 nguoi minh ng nhiéu nhat vé nghiép.
Néu minh kho thong cam véi bd me, thdy bd me kho théng cam hon 1a nguoi ngoai, thi

day 1a mot didu rat vo 1y.

Nén 1a hay tap cach nghi dé thong cam dugc voi bd me. O day, vi ¢ nhimg ngudi

chua doc bai day nén minh s& noi lai cach nghi dé minh théng cam véi ngudi khac.
Céch chuyén hoa tir Ghét bé thanh Théng cam
Khi ai 6 lam diéu gi sai v6i minh, du ngudi day 1a bé me hay 1a mot nguoi dung di

nira, thi minh c6 mot thoi quen, mdt sttc manh... mac du minh khong muon, nhung thuong
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c6 mdt cam xuc danh gia, phan xét nguoi ta la sai, con minh la ding, nguoi ta 1a khong tot,

con minh 1a tét. Tam 1y thong thudng 1a nhu vay.

Minh khong n6i minh tot, nhung minh néi nguoi ta khong tot, nguodi ta sai roi, nguoi

ta lam thé khong duoc, & dy chic nhiéu ngudi gip chuyén day!

Khi minh sinh ra nhitng phan xét day, thi minh bat dau c6 nhiing cam giac ghét bo
hodc khong thich ngudi ta, d nguoi ta 1a bd minh hay me minh. Khi bé me minh bao
la “con phdi lam thé nay, phdi lam thé kia” thi minh nghi ngay 13 “minh ding con b6 me
minh sai*“. Phan ing tu nhién ma, phan xét ma. Phan xét nguoi ta sai con minh diing, xong

roi minh khong thich, khong thoai mai véi chuyén day.

Ké ca b me hay ngudi khac, ching ta hiy nh¢ rang ho déu 1a nhirng con ngudi ma
thoi. Ho khong phai than, khong phai Thanh, khong phai Phat, khong phai Chua, ho ciing
1a nhitng con nguoi binh thudng gidng hét nhu minh, ho ciing cé nhiing van dé bén trong

giong nhu minh, ho cling c6 nhiing ndi budn trong qué khr.

Chang 1& minh khong bao gid c6 ndi budn nao? Ho ciing ¢ nhitng dau kho cia riéng
ho, giéng nhu minh c6 nhimng dau kho ctia riéng minh, du 1a nhimng dau kho it hay nho. Tat
ca moi ngudi déu co van dé cua ho va khi hanh xtr, ho s& hanh xir bang tat ca kha niang cua
ho.

Nhiing nguoi ngay trude bi bd me danh nhiéu, thi bay gio ho cling cho rang viéc danh
con ci 1a chuyén tu nhién. Nhung ma nguyén nhan lai nam tir ong bd, ba me ngudi ta co,
chir khong phai tir nguoi ta. Nhu vy thi con ngudi ai ciing dang ¢b gang lam diéu ma ho

cho 13 6n nhat, cho du nguoi ta y thirc hay vo thiic vé chuyén day.

Ai ciing thé, me minh bé minh, ngudi ngoai ciing thé, nhung ho chi hoc timg day diéu
thoi, timg day kién thirc, timg day kinh nghiém séng. Ca nhan ho co lich sir riéng cta ho,
nén hom nay ho hanh xir theo kiéu ma ho dang hanh xtr, va ddi véi ho déy 1a diéu ma ho c6

thé 1am duoc tot nhat. Ai cling dang nhu vy va minh ciing khong khac ho.

Minh ciing dang 1am nhimng diéu t6t nhat minh lam dugc, minh ctr tuéng 1a minh siéu
hon nguoi ta, nhung khong phai dau vi minh hoc dugc timg nay diéu, chtr cach day 3 nam
hay 5 nim xem, liéu minh c¢6 1am dugc nhu vdy khong? Minh ciing ching c6 gi hon ho, &
chd 12 minh dang 1am diéu ma minh cho 1a dung nhét, ho ciing dang lam nhirng céi diéu ma

ho cho 1a dung nhit.
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Khi bd me bat minh lam diéu gi thi bé me ciing cho rang bd me dang lam diéu ding
nhat. Con minh ciing dang lam céi diéu phan tmg cho 1a dung nhat, mot cach vo thirc. Do
vy ca minh va ho déu khong khac gi nhau ca, ca hai bén déu dang cd lam nhimg diéu

minh ¢6 thé 1am dugce tot nhat.

Nhung do kién thirc khac nhau, hiéu biét khic nhau, nhan thirc khac nhau, kinh
nghiém khac nhau, hoan canh diéu kién khac nhau, nén minh danh gia nguoi ta 1a ho lam
viéc x4u v6i minh. Nhung khi hiéu diéu day thi minh thay 13 minh v6i ho gidng hét nhau.

Minh théng cam béi vi minh ciing khong khac gi ho, khong hon gi ho, thé théi.

Minh thong cam, boi vi ho ciing dang 1am diéu tot nhat réi. Néu minh gioi thi minh tap
nhiéu, minh thong cam voi ho ngay 1ap tirc, con néu minh tap it thi mot ngay sau, 5 ngay
sau, 1 nam sau, nhanh hay chdm chi Ia tip nhiéu hay it théi. Con cach dé giai quyét, dé

thong cam déu nhu nhau.

Ban than minh ting trdi qua nhitng chuyén ma 2 ndm sau minh méi thong cam voi
ngudi khac duoc. C6 nhitng chuyén ngudi ta lam viéc x4u véi minh 4y, minh di kinh
doanh, minh c6 6ng ban cii 5 — 7 nam ong 4y bao 1a: “Anh muén lam ciing em vi em la
ngueoi rat thé nay, thé kia...”, thé 1a minh cling dong y. Khoang 2 nam sau phat hién ra 1a
ong 4y chang gitip minh ty ndo ma 6ng dy con lay tién cia minh. Lay mdy ty dong cia
minh luén, bang cach lam gia gidy to, hd so, hoa don... Thé 1a minh cim tic v6 cliing va

minh chi hét cam tirc nguoi ta sau 2 -3 nam.

Mii sau nay, tu tp khé 1au roi, minh méi that su hét tic nguoi ta va gip nguoi ta 1a
minh cudi mot cach binh thuong. Vi vay dé thong cam, c6 nhimng van dé phai mét vai nam
lién, nhung néu tap di tap lai, tap nhiéu thi khoang thoi gian s& ngan lai. Day 1a cach ding
suy nghi dé thong cam voi moi ngudi. Vi cach nghi dy thi tt ca nhitng ngudi nao da lam
diéu sai véi ta, ta déu thong cam duoc hét. Néu hiéu didu ma minh vira ndéi mot cach sau
sic thi day chinh 1a tu. Tu |a sira cach minh nghi. Tép 1a dem diéu diy vao cugc song

nay, lién tuc. Lam duoc, roi khong lam duoc, 16i lai ¢d lam duoc. v.v...

Khi b3t minh lam diéu gi, b6 me cho rdng dang lam didu ma bd me nghi 13
dung nhat. Can minh clng dang lam diéu phan Ung cho 13 didu ddng nhit, mdt
cdch v thifc.

Do v3y ca minh va ho déu khdng khac gi nhau, ca hai bén déu dang cd lam

nhifng digu mdi ngudi ¢é thé lam dudc t6t nhat.



Tra dam: Khodng céch gia cac thé hé — Mau thudn va cach chuyén hoa

(Thdy Trong Sudt néi véi chi Thao): Em noéi rang dén bay gid em c6 thé hoan toan

thong cam v4i bo me minh diing khong? Xin moi em ké cau chuyén ctua em...

4.2 C6 hiéu thi méi biét thwong cho diing cdch

Ban Thao — Ha Thiay Nguyén: Cdu chuyén ciia em bdt dau tir sy doi ldp gita em va bo
me ngay tie khi em con rat bé. Bé me em la nguoi rat dé chiu, luén luén dwa ra cho em mot
két qud va bdt em bang moi cdch phdi dat dwoc két qua ddy. Puong nhién két qua ddy thi
ho doi héi rit cao, bao gio ho ciing mudn em phdi la sé 1. Cdi ddy bdt dau tir khi em viét

van.
Thay Trong Suét: Minh gip ban Thao cach day khoang bao 14u? 10 nim nhi?
Ban Thao — Ha Thiy Nguyén: 8 nam.

Thay Trong Sudt: Ban Thao 1a mot nha vin rat tré va c6 mot quyén sach rat ndi tiéng 1a
“Piéu nhac tran gian”. Cé ai biét quyén day khong a? Quyén day ky la nhi, minh con nhé

mii dén bay gio. Em viét quyén day tir khi con nho lam dung khong?
Ban Thao — Ha Thity Nguyén: Em viét quyén ddy tir nam em hoc I6p 8.

Thay Trong Suét: Py, tir 16p 8. Luc minh gip ban Ay thi ban iy da thanh danh rdi, ban
ay viét quyén sach nay tir hoi 16p 8, quyén day rat hay, rat ky la, mot su tudng tuong vo
cling phong phu. Nhic chuyén nay dé quay lai cdu chuyén 1a ban 4y c6 nhiing thanh cong

tir rat sém, 16p 8. Em ké tiép cau chuyén di.

Ban Thao — Ha Thay Nguyén: Ving, vi thé nén liic dau bé me em ciing hoi lo ling, vi so
anh huong dén viéc hoc tdp. Nhung co mot thir xoa diu dwoc cac cu, dcfy la tac phcfm nay
c6 thanh céng nhat dinh. Sau ddy thi ho rdt iing ho con dwong ciia em. Nhung ho lai muon
em phdi tré thanh mét hinh mau gi ddy Iy twong. Vi thé nén sudt quang nam cdp 2, cap 3
luc nao em cting phai séng theo mét hinh mau do cdc cu vé ra. Pén khi lén Pai hoc thi em
nhén thdy mét sw 1én gan qud méi mét, lic ddy thi em bdt dau ré sang mot huéng khdc va
cdi hwdng kinh di nhdt cho bé me em chéng mat ddy la em quyét dinh ldy chong rat la
sém. Vi du nhw & ddy chdc nhiéu nguoi bi bo me tim moi cdch bt ldp gia dinh, nhung ma

em thi vi ldp gia dinh nén gdy mau thuan véi bé me.
Thay Trong Suét: Sm 14 bao nhiéu tudi ha em?
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Ban Thao — Ha Thiay Nguyén: Héi ddy em dang hoc nam thit 2 dai hoc. Liic ddy thie ra
em khéng muén ldy chong, nhung vi ¢é con nén phdi ldy. Cudi ciing chinh bé me lai badt

em phai lay chong, vi chinh em chi muon dé con thoi chir khong muon cuoi.

Va twe khi co con thi em bat dau cam thong dan voi bo me. Minh moi hiéu dwoc la vi
sao bo me lai mong muon minh nhw the. Boi vi bo me nao ciing muon con an toan, nhat la
khi minh co mot cai gi do ddac biét, khac nguoi thi bo me lic nao ciing muon minh thanh

cong, muon minh o vi tri hang dau.

Thuwong con cai luon co mot trang thai la cho”ﬁg doi lai bo me, khong can biét viéc A
viéc B la diing hay sai, chi can dé la diéu bé me muén thi rat nhiéu ban c6 huwéng nguwoc
lai. Chinh em ciing la mot nguoi nhuw thé. Nhiéu khi minh ciing chwa chdc minh tin rang
diéu dé la ding, nhung vi sy cam dodn khién cho minh ngdy cang buwdng binh hon, cdng

ngay minh cang muon thyc hién cdi diéu day hon.

Chit néu bo me dé cho em thuc hién bat civ diéu gi em thich va sau khi em 1am xong
roi ma ho bé viée do qua mot bén, thi chdc em sé chcfng bao gio nho dén viéc dcfy. Thuec té
la d6i khi viéc minh chay theo mét cdi gi ddy chi la sw chong doi. Thay Trong Sudt nghi

sao vé van dé nay a?

Thay Trong Suét: Dy goi la hanh dong bang phan ung, rat nhidu ngudi con, cho du 16n
lam rdi, van chi hanh dong bang phan tng. B6 me mudn cai nay minh s& lam cai khéc.
Khong phai 1a bé me nita ddu ma tham chi 14 ban bé minh, nghia 1 minh luén ludn c6 mot
hanh dong bang cach phan tmg. Minh biét nhiéu ngudi nhu thé 1im, goi 1a hanh dong bang

phan mg va bay gid ciing thé, 1on tudéng rdi van thé.

Ban Thao: Thi bdy gio dén ot em phdi déi mdt véi con em. Con em né ciing tiép tuc nhu
thé. Puwong nhién nhitng diéu gi em tirng phdi c¢o gdang véi bo me em, thi bdy gic em ciing
c6 hic gdp phdi phan g nhw vy ciia con. Nhitng hic ddy em ciing c6 gdng dé cho né
thue hién dwoc cdi diéu né mudn trong sw kiém sodt ciia minh, dé né khong lam diéu gi day
dai dét. Vi dy nhw né mudn nghich phd cdi gi ddy, né muén vé 1én twong, vi du nhw rat
nhiéu nguoi néi con cdi vé 1én tuong khong dweoc, nhung em van dé cho né vé thodi mdi,
tat ca nhitng diéu ddy em sé cho né nhdn biét va dan dan diéu chinh né, cho né biét vé lén

twong gdy ra nhitng tdc hai nhu thé nao.

Thay Trong Sudt: Hanh dong bang phan tmg, ddy 1a mot trong nhitng van dé cta con cai
v6i bb me, nhung khi nao ai d6 nuo6i con rOi s& biét. Nguoi ta bao 1a “Co nuoi con moi hiéu
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long cha me” ma. Con minh no ciing s& giébng hét nhu minh ngdy xua, hanh dong bang

phan ung.

Ban Thao: Ciing chinh béi vi tir khi em cé em bé, ddy ciing la mot cdi co duyén, vi néu
nhir khéng cé né thi chdc la em sé khong bao gio hiéu dwoc bé me va em sé tiép tuc phan

ing nhu thé.

Thay Trong Suét: Hanh dong bang phan tng la mot thoi quen, nhung né xuat phat tir viéc
minh ¢6 cam xuc tiéu cuc khi ai d6 bat minh lam mét cai gi ddy, sau d6 minh khong mudn

lam, va minh phan Gng né.

Phan mg c6 thé bang cach ngoai mit vang da, nhung bén trong minh khong thich va
minh khéng 1am dung nhu thé. Nhung dan dan khi 16n 1én, du 1au thi n6 s& bién thanh thoi
quen 1a hanh dong bang phan tng. Ngudi ta cir 1am nhu thé boi vi mudn t6 ra rang “bé
may khéng kém nhie thé dau”, ké ca ngudi ngoai 1an nguoi trong nha. “Bé mady la nguwoi gi
ddy ddc biét hon, khéng tam thwong nhw thé dau”. Thé 1a bat dau ho hanh dong bang phan
mg. Céi nay minh thay khuén mau & nhiéu noi. Nhung c6 1& diéu nay nam ngoai chu dé
ngay hom nay va s& noi vao mot budi khac, danh cho nhirng ban, nhitng ngudi ma chuyén

hanh dong bang phan tng thoi.

Vay thi quay lai chii dé ngay hom nay nhu ban Thao néi 1a nudi con méi hiéu long
cha me. Khi minh séng va suy nghi sdu sic, minh s& hiéu va thong cam v6i bd me minh.
Ké ca khi b6 me minh bao minh phai 1y chong, sau nay chua chic minh d3 vuot qua
chuyén ddy véi con cai minh dau. Néu minh khong tu tap gi thi c6 khi minh lai lam lai nhu
thé. Nén rat nhiéu nhimg khuon mau minh tuéng 1a bé me minh sai, nhung 16n 1én minh

moi1 thong cam voi1 b me minh dugc.

O day quay lai cau chuyén 13 mudn thuong yéu duogc ai thi phai hiéu duoc ho. Phai
hiéu méi thuong dugc, khong hé c6 loai thuong ma khong can hiéu. Minh xin khang dinh
1a khong thé co loai thuong ma khong can hiéu. Nhung ngudi ta thi luén nghi rang chi can
thuong 13 du rdi, khong can hiéu nén 1a ludn ludn gy dau kho cho nhau, ké ca day la tinh

vQ chéng, tinh cha me, tinh déng nghiép nira...
Tt ca cac loai tinh cam déu khong thé thuong ma khong can hiéu nén néu chung ta
thay that sy thuong ai ddy chung ta phai tim cach hiéu ho. B me mudn thuc sy thuong con

bo me can phai tim cach hiéu con. Con cai mudn thuc sy thuong bdé me phai tim cach hiéu
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bb me, con khong thé thuong kiéu chung chung khuén méiu duoc. Khi chiing ta hiéu ching

ta moi biét thuong cho diing céch.
Anh Lan: Néu khéng hiéu thi chitng t6 khong thirong?

Thay Trong Suét: Khong cb hiéu thi co thé khong thuong 1dm hodc khong biét cach

thuong. Khong biét cach thuong 1a vi mdi ngudi c6 mot gidi han vé nhén thirc.
Anh Lan: Qua nhiéu ndm thang réi ma ho van nhw thé thi sao a?

Thay Trong Suét: C6 thé ho khong du kha ning dé hiéu, co nhitng ngudi nhan thirc cua
ho giéi han. Hodc khong hiéu dugc 1a phai ¢d tim hiéu né di trude khi thuong nd. Pay la ly

do ma tai sao budi ngay hom nay xdy ra, vi c6 nhi€éu nguoi ndi vé chuyén day.

Khi minh sdng va& suy nghi sdu s3c, minh s& hidu va théng cam vdi b6 me
minf.
Mudn thuong yéu dugc ai thi phai hiéu dugc ho. Khi hiéu, chdng ta mdi

biét thudng cho ding cach.

5. Khong hanh phuc c6 phai la do khong nghe 1¢i cha me?

Chi A: Mink hém nay la budi dau tién, xin 16i cac ¢6, c6 1€ la minh gan nhw ciing la nhiéu
tuéi va chdc chi sau mdy vi l6n tuéi ¢ day théi. Minh thi ¢é quan diém ngwoc lai la ndy gio
moi nguoi de cdp dén viéc bo me hiéu minh, nhung minh lai nghi la chinh minh lgi khong
lam b6 me hiéu minh. Vi thé nén la minh rdt la vat vd, va minh muon c¢é ngueoi nao ddy noi
vé van deé: “Néu nhu minh hiéu ra dwoc tat ca la do minh thi co s cé 1é khong nhu thé

12

nay”.
Thay Trong Suét: Chi vi du cu thé mot cau chuyén di a?

Chi A: Vi du ngay xwa b6 minh la gido vién, me minh ciing la gido vién, nhung vi cdi nghé
ddy ngay xwa rat la vat va nén bé minh bdt me chuyén nghé thanh tho may. Sau ndy thi
minh cting theo nghiép ciia me la tho may. B6 minh mdt rat sém, khi minh méi 19 tuéi théi,
trong tay minh la 4 em, dira bé nhat la 4 tuéi. Lic ddy minh méi hoc I6p 12, minh khong
dwoc nhu cdc ban la nguyén vong thé nay thé kia ma la lam thé ndo dé minh nudi duoc cdc

em va phu giup me.
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Liic ddy minh 19 — 20 tuéi, la tuéi minh c6 thé quyét dinh sw nghiép va cdc sy viéc
trong gia dinh. Liic ddy minh quen rdt nhiéu ngueoi va cé vdi anh ban trai dén tim hiéu. Me
minh rat ung mot anh lam ldi tau, thé ma minh lgi ung mot cdi anh khac, luc déy chi la mot

nguoi tho thoi.

Anh the dy ngdy nao ciing dén va tac déng dén minh, cham séc em, day dé em, ngodi
ra thi thodng ciing c6 duwa tién cho minh dé nudi cdc em. Va minh thiwong ngwoi ddy, con
cdi anh kia thi vi anh dy ldi tau nén mét nam chi 2 -3 lan gdp nhau. Minh thi nghf la néu
minh ldy ngwoi ddy thi sau nay dan em cia minh sé khéng dwoc cé ngwoi cham séc. Con
néu minh chon anh tho kia thi s& luén luén c6 mot nguoi dung canh minh dé cung minh

cham soc cac em.

Thé la liic ddy minh quyét dinh ldy anh the, lic 23 tudi, sau 4 nam tim hiéu nhau. Thé
nhung ldy nhau xong minh thdy khéng hiéu nhau dwoc, khong hop nhau, khién bdy gio
cuoc Séng ciia minh rdt la vat va. Tdt ca moi thir 1 do minh tw lap hét, minh khong nho
diroc ai hét, cho nén tat cd nhitng vin dé cdc ban néi & day khéng ai phit hop véi hoan

canh thuc té cua minh ca.

Minh muon néi la cdi sai lam ciia minh la khéng nghe 107 me ldy cdi anh kia thi anh dy
€ ¢6 diéu kién hon. Mdc dit anh dy di xa thi anh dy khéng thé chu cap cho minh bang tinh
cam, nhung ma it nhat la vé mdt vdt chdt. Nheng vi minh khong nghe theo me, minh chéong
doi lai, thé la minh ldy cdi anh sudt ngady ninh bo minh. Bdy gio con minh, mét dira hoc hét
I6p 1 va mot dika sap thi cap 3 réi, va minh cam thdy khéng hanh phiic, me minh ciing cam
thdy minh khéng hanh phiic, liic ndao ciing lo lang cho minh. Mdc dit minh la chi cd trong
gia dinh va tdt ca nhitng tinh yéu danh hét cho em minh, minh nuéi em minh ma. Cdu
chuyén ciia minh la nhwe vdy. Minh lam tho may, lan dau tién minh néi truée dong nguwoi

nhu thé nay va minh cam thay rat run.

Thay Trong Suot: Cau chuyén rat hay. Cam on chi da chia s¢. “Gid ma minh lay anh thuy
thi tau, gid ma minh nghe loi me”... O day c6 nhiéu van dé hon 1a van dé nghe 161 me.
Van dé cua chi noi, n6 di ngoai van dé me con ro1 day, minh bat dau néi vé van deé “gia

by

ma”

Chi A: Thi khac voi nhitng nguoi o day, cdac ban di theo con dwong ciua minh va tro thanh
nguoi thanh dat. Con minh di theo con dwong cua minh chon thi minh lai khong dat dwoc
nhitng gi minh muon, va minh cam thay cé rat nhiéu néi long muén chia sé véi moi nguoi

dé co the nhin ra dwoc van dé day, dé ma tranh duoc.
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Th?ly Trong Suédt: Theo chi, cai su khong hanh phuc cua chi 1a do chi khong nghe 161 me

hay con ly do nao khac?

Chi A: Ciing ¢6 thé do lic ddy minh khong nghe 161 me minh la diéu co ban nhat. Va thir

hai nita la do cach minh nhan biét cdi van dé xa héi chwa dwoce chinh xdc.

Thay Trong Suédt: Theo chi cai ndo 14 cai co ban nhat trong ciu chuyén nay?

Chi A: Theo minh thi cé [é la do minh khong nghe loi me.

Thay Trong Suét: Sau lan day chi c6 nghe 10i me chi ¢ nhitng chuyén khac khong?

Chi A: Sau lan ddy thi rdt la nhiéu. Tir cdi kinh nghiém ddy minh truyén dat lai cho cdc
em minh.

Thay Trong Sudt: Khong a, theo ¥ em 14 cu thé tir sau khi chi 1ay anh y rdi thi me chi con
khuyén chi céi gi khac nira khong? Va chi cé nghe 161 me nira khong? Trong cau chuyén

nay ctia chi di a, cu thé 1a sau lan ddy chi c6 nghe 101 me minh khong?
Chi A: Sau cdu chuyén ddy minh nghe l6i me minh.

Thay Trong Suét: Chi hoan toan nghe 16i me minh? Sau d6 chi c¢6 thdy Ia nghe 15i me

minh thi chi hanh phtiic hon khong a?

Chi A: N6i chung, vé co ban la nghe 161 me minh. Vi cudc két hén dé la cdi lén nhdt trong
doi minh ma minh khong nghe loi me. Con sau nay cugc doi cua minh, minh nghi ty minh

quyét dinh la chinh théi.

Thay Trong Sudt: Vang, chi vira néi 1a khong nghe 161 me thi chi khéng hanh phuc, xong

r0i chi lai bao tu minh quyét dinh 13 chinh. N6 hoi mau thun ding khong a?

Chi A: Vi minh thay la sau nay khi minh hiéu ra dwoc van dé thi minh da co con roi, nén
minh nghi la néu minh co mot lap truong ro rang va dung dan thi minh co thé lam dwoc

moi viéc.

Thay Trong Suét: Nhu vay thi 16i chinh khong phai 1a vi chi khong nghe 10i me. Chi vira
moéi n6i 1a quyét dinh hanh phuc hay khong 1a do minh ¢6 lap truong rd rang, dung dan va
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minh biét cach lua chon, ding khong a? Thé nhu vay, me chi lac déy cling chi mang tinh
tham khao thoi. Em vi du nhé, ké ca chi c6 léy anh thuy thu kia, chi c6 chic chén 1a chi s&
hanh phtic khong?

Chi A: Minh ciing chiea biét dwoe diéu ddy.
Thay Trong Suét: Theo chi bao nhiéu % la s& hanh phuc?

Chi A: Theo minh thi luc ddy nha minh rdt la nghéo. Minh nghi ldy chong ciing la do

duyén s6 théi, nhung minh nghi cé 1é néu minh nghe loi me thi moi chuyén da khac.

Thay Trong Suét: Theo chi thi chi tin bao nhiéu % vao cai “cé /6" 1a chi s& hanh phuc?

Chi khong nghe 161 me nén chi khong hanh phtic? Chi tin bao nhiéu % vao viée déy?
Chi A: Minh nghi la 60% — 70%.

Thﬁy Trong Suét: Nhu vay no hoan toan la co I&, néu ma thuc sy 1a s& hanh phuc thi chi
phai n6i 1a 100%, dung khong a? Néu thuc su ding 1a do khong nghe 161 me thi chi phai
ngdi ddy va noéi chic nhu dinh dong cot 1a “100% do t6i khéng nghe 1oi me nén téi thé
nay”, nhung dén nhu chi ciing chi noi 1a 60 — 70% thoi thi day khong phai 1a van dé la

nghe 151 me hay khong. O ddy van dé n6 khac 1am, rat nhidu vén de.

Chi A: Khong, mink nghi la bdy gio: minh ¢é con réi thi minh mong muén cdi diéu ddy

phai la 100%, boi vi minh muén con minh phdi nghe 16i minh.

Thay Trong Sudt: Em chia s¢ kinh nghiém cta em thoi ¢ thé chua chic da dung theo
kiéu cua chi. Ma c6 thé 1a phai ngdi véi chi 1au hon dé hiéu hon ciu chuyén. Em nghi thi

hoan toan khong phai nhu vay. Khong phai do sy khong nghe 151 me ma chi bat hanh.

Vi thoi diém ddy khong ai dam bao voi chi rang, chi lay éng thiuy thii chi s& hanh
phiic, nhung by gio khi chi dang khong hanh phuc thi chi muén tim mét cai 1y do nao day
bén ngoai minh dé d6 cho cai khong hanh phuc diy.

Va chi cho rang, d6 1a do ngay xua khong nghe 16i me. Day 1a minh dang c6 mot théi
quen. Khi dau kho, ngudi ta c6 mot théi quen 1a tim mot Iy do nao ddy dé d6 cho no. Vi céi

day bay gido n6 qua roi, ngay hom nay chi khong thé stra dugc nira, nén chi muon dé cho
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mot cai gi day dd qua di ma khong stra duoc nira. Khi khong hanh phuc, t6i rit mudn t6i 1a

mot nan nhan chir khong phai 13 ngudi gdy ra didu bat hanh day.

Day 1a tam 1y rat binh thudng. Khi toi bat hanh, t6i s& tim ra 1a 6ng A, ba B, ng C...
12 nguoi gy ra cho toi bat hanh, khong bao gio toi noi: “Téi la nguwoi gdy cho téi bt
hanh” ca. Va t6i ludn ludn mudn néi rang: “Bdy gio téi khong thé thay doi dwoc gi nita” —
day 1a tam 1y ctia ngudi bat hanh — “Téi khong thé thay doi duwoe gi nita, béi vi mét cdi gi

ddy da tieng xdy ra”, va nhu vy thi khong phai 1a cach nhin dung dan.

Néu chi nghi nhu vay thi chi khong cai thién duoc bat ky tinh hinh nao, ngay ké ca
tinh hinh bay gid' cta chi. Chi hiy nghi mot cach khac di, cai viéc “ngdy hém nay téi bat
hanh”, c6 thé 1a viéc nay né lién quan dén trong qué khtr, c6 thé rat nhiéu chuyén lién quan
dén qua kht, nhung khong hoan toan ndm & ddy, ma né nim & cach ma “t6i déi dién voi

tinh huong nay nhw thé nao”.

Néu chi nghi dugc nhu vay thi ngay ngay hom nay chi bat dau thay d6i dugc van dé
cta chi. Néu chi khong nghi dugc nhu vay thi chi luén luén tim mot ddi tuong nao déy dé
d6 cho cai ndi khong hanh phuc cta minh. Gia sir bdy gio chi khong do cho viéc “khéng
nghe loi me” thi chi s€ tim ra mét cau chuyé¢n khac va khong bao gio, quan trong 1a, khong

bao gio chi thay ddi dugc cai ma ngay bay gid chi dang co, vi cai tam 1y day.

Nhung néu minh ¢6 tam 1y 14 “T6i la chii ciia van dé. Téi chinh la nguyén nhén va bt
hanh cia t6i” thi chi bat dau thay d6i duoc né tir hom nay. Con cu thé hon thi chic 1a hom
nao c6 duyén minh s& ngdi v6i nhau, nhung ddy 1a cach chia sé, cach nghi cia em. Néu
minh con cho réng, bat hanh cua minh 1a do cai gi dd vao minh va minh chi 1a nan nhan
thoi thi chfmg bao gi¢ minh thay ddi dugc nd, minh chi mai mai 1a nan nhan dén cudi doi
va khong can than chi con gy tdm 1y day cho con cai cta chi, chi bién n6 thanh nan nhan.
Néu ma t6t nhat chi c6 thé bién con thanh nhimg nguoi hiéu rang: “Hanh phiic ciia minh
c6 thé thay doi dwoc cho dii bdt ky nhitng gi kinh khiing cé thé da xdy ra, nhung ngay hém
nay minh cé thé lam cdi gi ddy”. Em nghi ddy 1a cach suy nghi tich cyc ma dung dan hon.

Chi ddng y khong a? Chéc 1a kho dong ¥, nhung day 1a cach nghi ctua em.
Chi A: Minh dang nghi...

Thay Trong Sudt: Vang, con cach nghi cii cua chi 1a khong c6 co sé ludn, vi chinh chi

con nghi 1a chi ¢6 60% — 70%. Con em thi thay chéc 1a khong phay may %, chic 1a 0% nao
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moi dung. Nhung ma quay lai 1a em khong phu nhan, khong c6 nghia 1a minh khong nghe

101 bd me, em no6i thé 1a trong trudng hop ciia chi thoi.

Con néi chung, nhitng nguoi di trude ¢6 nhiéu kinh nghiém ciing quy, vi ho da trai qua
nhirng dau kh6 va ho di quan sat rdi. Minh c6 duoc cai ngdy hom nay ciing 1a ong Phat,
ong 4y trai qua nhitng dau khd va ong 4y quan sat dugc, 6ng iy noi cho minh biét. Tat
nhién ngoai cai viéc quan sat, minh phai c6 kinh nghiém vé viéc day nira... Nén minh nén
ling nghe 16i bd me, nén ling nghe va nén can nhic rat 1 can than. Chi c¢6 diéu 13 minh
khong mu quang va cho rang diy 1a tuyét d6i dang. Vi cudi cing khi ma bd me minh mat

di roi thi minh van 1a nguoi tu di con duong nay.

Minh phai c6 kha ning biét danh gia nhan xét va nhin nhan, thanh ra t6t nhat 1a chi két
hop giita ca hai, gidng nhu 13 minh phai biét cach di ring, di nui nhung minh ciing can mot
ngdi sao phia Bic dé minh di. Minh nén tham khao sao trén troi. V.v... Nhung minh can
phai di ngay tai day nay, vi chic gi huéng di phuong Bic di dung, ma hudng di phuong
Nam dung hon thi sao. Vi du c6 nhiing truong hop bd me hoan toan sai, vi du nhu thé,

khong sao cd, nhung ma minh 1a ngudi can nhac lya chon va minh trai nghiém né.

M@t chi Khac: Thiea cdc c¢é & day, va thuwa chi la em ciing muon chia sé véi chi mét chiit vi
em ciing trdi qua doi song hén nhan dwoc 12 nam réi. Trede d6 thi ciing ¢6 rat nhiéu anh
nhw cdu chuyén ciia chi, ciing tim hiéu. Nhieng khi em quyét dinh ldy chong em, thic ra thi

liic ddy b6 me em ciing c¢é nhiéu cdi khong dong y va em van quyét dinh ldy.

Khi bon em ldy nhau thi ¢é dot ciing rat la khé, va hai vo' chong phdi tw ldp va vieon
lén rat nhiéu. Pén bdy gio' thi cudc song ciia em ciing cé nhiéu cdi thay doi, va em thi ngay
tir bat dau két hén cho dén tin bdy gio — 12 nam, em nghi la khéong dn hdn khi em ldy
nguoi nay ngueoi kia, khong phdi la c¢é kinh té ngay tir liic dau, ma em hodn toan cé thé lya

chon.

Cho dén bdy gio ciing thé, em van luén dé cao doi song hanh phiic la ¢ tinh cam, chir
em chua bao gio coi trong dén vt chdt. Ngay cd dén hic khé khan em van chwa bao gio dn
hin la em da ldy mét nguoi chong khéng cho minh kinh té ngay tir dau cd, béi vi em nghi
cdi quan trong nhat véi em la gid tri tinh cam ma vo' chong ¢é véi nhau. Mdc dit ¢é nhiéu

luc rdt la vat va, thé nhung thyc sw em thay nhu cdac cu noi la “cai so no nhu the”.

Nhung ma dén khi em tham nhudn va em theo gido 1y ciia Phdt phdp thi em hiéu rang:
Poi nay minh swéng hay minh khé la do cdi nhdn qua tir kiép trwée cia minh. Nghia la
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kiep truwoc minh nang lam viéc thién roi minh bo thi, cung dwong roi thi doi nay minh sé
dwoc huwong nhitng diéu day va cudc song cua minh sé kha hon, du luc do chi co thé lay

nguwoi chong rat la nghéo.

Tir hic em chiea theo Phdt nhung em luén hanh thién thi em c6 thé hwéng nhitng qua
va doi song ciia minh khd hon vé vit chdt, chir dirng cé nghi la do minh thé no thé kia. Vi
chdc gi chi tin la chi ldy anh thiy thi sé kha hon. C6 thé nguoi ta sé khd hon lic dau,

nhung ldy nhau xong anh y sé khéng kha nita, va rdt vat va.

D6, em nghi la thé nén chi dirng nghi rang chi da sai lam, dé hoan toan la do minh,
cai nhdn qua ciia minh né tao nén nhuw thé. Con néu la chi, em sé huéng cho con minh diéu
khéc. C6 thé minh ldy mét anh kinh té kha hon, nhung vé mdt tinh cam lai khéng hop thi
ciing ¢6 thé la do ca 2 ngwoi. Khi doi song minh ¢é tu tdp thi minh sé biét bé qua nhiing
cdi 16i; méi nguoi ¢é mét cach nhin khéc hon va lic dé minh ciing thay doi... Trude tién

minh can phdi thay doi minh va co mot cach nghi khac. Day la chia sé cua em a.

Thay Trong Suédt: Cam on chi a. Chac 14 phai c¢6 budi vé hanh phuc gia dinh, ding khong
a? Tai vi em théy cau chuyén cua chi néi lién quan dén con chi nén co 18 lic nao déy chi
gip riéng em, néu khong chi lai day con chi nhu thé nita. Nhung quay lai van dé con céi va
cha me. Ban Hanh hom trudc viét mot bai rat hay trén trang Trong Sudt, hém nay nho

Hanh c6 thé chia sé lai.

NEU cho réng, bat hanh cia minh 13 do cdi gi d6 v& minh chi ld nan nhin théi
thi chang bao gid minh thay d6i dudc nd, minh chi m&i m3i 13 nan nhan.
Hiéu ring, t6i Ia chd cda van dé, téi chinh 13 nguyén nhan va bit hanh

ciia téi thi bt d5u thay déi dudc nd.

6. Van dé chinh la & minh thoi!

Ban Hanh: Em thdy la khi chi dén tuéi thi chi nghi: “Lam thé ndo dé cé mét nguoi chia sé
véi minh viéc nudi cac em thay me”. Pdy la tiéu chi cia chi lic ddy, chik khéng phdi la chi
tim hiéu xem hai nguoi c¢6 hop nhau khong dé ldy nhau. Sau nay, khi ldy nhau vi anh
khong cho chi dwoc cai sy giup do nhw chi mong doi thi chi cam thcfy nhwe thé la cude sé'ng
ciia chi khéng hanh phiic va chi nghi la Iy do vi minh khéng nghe 16i me. O thoi diém dé

véi chi hanh phiic la sw hy sinh cho gia dinh, nhung thic sw ddy la mot cdi sai. Tiép theo
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nhw chi noi la do chi khong nghe loi me nén chi khong hanh phuc, thi sau do chi giao duc

con chi la phai nghe l6i minh 100% méi hanh phiic, theo quan diém ciia em la khéng nén.

Cdu chuyén cua em la moi quan hé gitta bo me va con cdi trong gia dinh. Ban than
em, trong suy nghi minh thay minh luon nho me mot cach vo diéu kién va mong rang me

lam viéc day cho con mot cach vo diéu kién.

Héa ra la tir bé khi minh sinh ra, minh da dwoc bé me cham séc nudi ndng, nén la
minh cam nhdn rcing viéc bé me yéu thwong minh la viéc hién nhién, nén viéc sau nay minh
I6n 1én va bo me khong hiéu minh thi minh cam thdy dau khé. Vi tir triede dén nay minh
luén nhdn dwoc tinh yéu thirong ciia bo me réi va bé me luén & ddy, san sang ddp vimg. Thé

bdy gio bé me khéng hiéu minh thi minh cam thdy khoé chiu.

Em nghi la véi ban bé, minh khéong doi héi ngueoi ta thé nay thé kia véi minh. Nhung
vé phia bé me, thi AU minh rdt tw ldp nhung trong sdu tham minh van mong bo me hiéu
minh vé diéu kién, ddp vrng nhu cau ciia minh vé diéu kién, nén la khi khong hiéu thi minh

cam thdy dau kho.

Khi minh nhdn ra rang, ddy la cdi suy nghi minh mong muon nhiw thé va minh théng
cam cho bé me vi b me la thé hé trude. Bé me ¢é suy nghi khac. Thi minh thdy la: “A,
minh ciing can phai hiéu bé me, giong nhie la minh dang mong muén la bo me hiéu minh”
— thi ty nhién sy viéc sé tro nén don gian hon. Moi quan hé giita b6 me véi con cdi sé tré
nén dé dang, sé phdai qua thoi gian thi mdi hiéu dwoc. Pdy la suy nghi ciia

em viét trén trongsuot.com I nhu thé.

Em tu thd'y la, néu nhw minh khong cam nhdn dwoc cdi viéc nhu vay thi moi quan hé
sau do, no sé lién quan dén ca thé hé sau nita. Vi du nhw minh chon mot nguoi ch&ng hodc
minh chon mét ngwoi yéu chdang han, minh ciing lai ¢6 mong muén ngodi bé me ra thi
nguwoi ddy ciing phdi la nguwoi hiéu minh va néu minh cam thdy la nguoi ta lam cdi gi ddy

kho chiu voi minh thi minh khong thoai mdi.

C6 thé chinh la tir nhitng moi quan hé sau ndy véi ngwoi yéu cia minh thi minh nhdn
ra la: “A, héa ra minh doi héi bé me minh vé diéu kién”. Khi cam nhéan duoc rcfng, cdi
mong muén ciia minh déi véi bo me minh nhiéu qud, thi minh nghi la can phai hiéu bé me
da.
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Thay Trong Sudt: Pang vy, minh c6 mot thoi quen doi hoi bd me 1a phai yéu thuong
minh mét cach vo diéu kién. Rt budn cuoi ding khong a? B6 me minh khong doi hoi

minh phai yéu thuong bd me mot cach vo diéu kién, nhung minh thi doi hoéi ngugc lai.

Anh Lan: Bé me ¢6 doi héi a. Nhueng ngay tir khi con nhé minh dé hiéu rang, minh khong
can tinh yéu thwong tir ai cd. Trong minh c¢6 rat nhiéu tinh thwong, tham chi minh cé thé
thwong yéu tir tré lang thang, cho nén minh nghi la minh cé thé yéu thwong cd vii tru nay.
Dd ¢6 lic minh cam nhdn nhw thé, minh khéng can tinh thwong yéu ciia bo me, bé me ciing
khéng can chiam séc gi ca ma minh van yéu thiwong bo me binh thuong, thdm chi rat chiéu

bo me, doan dwoc y bo me.

Nhung minh nghi la, khi minh nhu thé thi déng thoi lai tao ra mot cai la ho doi hoi lai
minh, lic ndo ho ciing ¢6 van dé. Mdc dir 18 — 19 tu6i minh thdy bé minh lao dong va khi
minh bdo véi bo la: “Bé a, cdch lam nay cia bé la khéng én, néu nhw bé lam nhw thé thi
6 thé sé bi thwong”, thi y nhw rang la sau ndy gay xwong thdt, minh luén luén néi nhitng
cdi viée ¢é thé xay ra nhu the. Nhung ma vé sau ho luén cé van d@é. Minh cir vé nha la ho
tan céng minh bang tdt ca nhitng van dé cia ho. Liic minh bdo thi ho khéng nghe, ddy moi
la cdi khé. Bdy gio chang nhé minh tranh di bang cach khéng vé nha? Chdng Ié ¢6 moi

thang con trai co nhiém vu nuoi bo me, lai la chdau dich ton... chang lé lai khong vé nha.

Minh da ting ra nudc ngodi va ¢ nuwoc ngoai may nam, nhung minh chi co cam gidac
la bo minh khong thich minh lam diéu day, thi thoi, di vé. Nhung vé thi thay rang, van dé

van lap lai, déen 30 nam nay thi van dé van lap lai cau chuyén day.

Vi du khi ca nha cai nhau vé chum chia khoa, minh bao: “Viét vao day, cho nay la cho
dé chia khoa”, nhung khong ai lam nhw thé. Minh viét vao va dan vao mot cho thi ho boc
di bao la xau. Nhung ma 10 nam roi van thdy bo me va cdac em cdi nhau vé van dé day, moi

ngay déeu dau dau vé van dé nhw thé. Ho van tu hanh xac nhau va do van dé lén dau minh.

N6 & trong trang thai la minh hoan toan hiéu va chdp nhdn diéu ddy. Bo minh thi gia
réi va khéng di xe dwoc, nhing 6ng van thich di xe mdy dé tiét kiém thi minh bao: “Ddy
khéng phdi cdch tiét kiém, vi toc do bdy gio ¢ ngoai dwong né nhanh, né dam vao bé thi
con lgi phdi cham séc bo & trong vién, con ton tién hon nhiéu. Pua tién cho bé dé bo
khéng phai di xe mdy va sé tién nay chi dé bo di taxi théi nhé”. Nhung bé minh néi la:
“Khéng, tao thich di xe 6m, réi ra nhay xe 6m di, xong vé lai néi la xe ém bé ldo thé nay,
thé kia”... Thanh ra cdu chuyén hang ngdy van tiép tuc, van la nhitng trang thdi hang
ngay nhir thé. Minh khéng biét la cach phan iing nhir thé nao vi minh da im réi. U théi ké,
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cir lam tiep nhung cir vé nha la van dé no noi lén nhu kiéu la co ai do cam dao choc vao

nguoi.

Chi Thao: Em ciing thdy nhuw thé. Vi du nhw la bé me em chang han, c6 nhitng cdi rdt la
buén cuoi. Vi du nhw la viéc b6 me em khée manh hay la om yéu da thé hién luén ra bén
ngodi roi, minh thdy hét nhiing diéu ddy thé, nhwng ma ho van c6 nhu cau ngdy nao ciing
phdi nghe cdi cdu:” Hom nay bé me thé nao?”, luén can mot cdi nghi thirc kiéu nhw the,
mdc dii cdu trd 10i cia ho doi khi chi la: “On, khéng vin d@é gi” nhung van phdi néi nhiing

cau nhw vay.

Anh Lan: Pung roi, ho van muon la minh moi ho an nhung minh phdi hew y minh, ho luén
thé hién la tao khéng déi nhung ma may phai moi. C6 nghia la ¢é coc mede trwede mat ma

phdi néi ding ¥ ciia ho. Rdt khé, ma cudi ciing ho van khéng vui thanh ra la...

Thay Trong Suot: Nhu ciu chuyén ciia ca hai nguoi thi ta déu hiéu 1a ca hai bén déu
mong mudn c6 nhitng cai vo-dicu-kién cta nguoi kia va khong hiéu nhau. Nhung & ddy ai
1a nguoi thay d6i dugc bay gid? Néu ca hai bén ctr tiép tuc nhu vay thi chic chin 1a cau
chuyén s& mii mai nhu vay. Nhung minh hoi xem 13 giita minh va bd me minh, ai s& la

nguoi thay d6i duoc?

Anh Lan: Minh luén luén dat vin dé la minh tré, minh khée, minh thay doi duoc. Nhung

van dé la hang ngay né van cir thé, moi nguoi hiéu khéng?

Thay Trong Suét: Vang, nhu vy cau chuyén 1a thay d6i nhu thé nao ding khong a?

Anh Lan: Minh ciing thay doi cdc trang thdi réi, minh thé hién di thir nhung van dé la
minh nghi d6 chinh la kha ning phdn dodn ciia moi nguoi. Néu hanh déng nhw thé ndy thi
phan img va thai g sé la nhw thé nay...

Thay Trong Suét: Bay gio moi nguoi tuong twong di a. Trong ciu chuyén ctia anh Lan,
khong phai 1a anh ¢ ddy ma 1a mot ong Phat & ddy. Ong Phat 1a con ciia b me anh thi liu

ong y co dau khd, ong ¥ co tirc gian hay khong?

Anh Lan: Ong y chi cuoi théi!
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Thay Trong Suét: Ong v chi cuoi thoi, dung khong a! Néu nhu vay thi vin dé ndm ¢ ai a?
Néu ma van d& ndm & bd me thi 6ng Phat ciing phai bj chi? Tai sao minh thi bi, con dng

Phat lai khong bi? Nhu vy van dé nam ¢ minh. Chéc chén 1a nhu vay!

Anh Lan: Khi ndo nguoi thodi mdi, khée khodn thi minh con chiu dwoc. Con néu ngay

nao no cing tdc dong vao...

Thay Trong Suét: Em hiéu, em hiéu. D& minh néi 13, néu minh nghi vin d& nim & bén
ngodi minh va ndm & nguoi khac thi ong Phat nao ddy ciing dau khé nhu vay. Nhung vi
ong Phat khong dau kho nhu vay nén chic chin vain dé 1a ndm & minh va ddy 1a 1y do vi
sao minh phai tu tdp. Minh chua dat nhu 6ng Phat thi minh phai ¢6 gang hudng dén viéc
dat duogc nhu 6ng Phat. Cling nhu viée lac ndy em néi 13, néu mudn bd me minh hanh phuc
thi minh phai hanh phiic mét cach that sy. Néu minh chua hanh phuc that sy dugc thi minh

phai tap dé hanh phuc that su duoc. Pon gian thé thoi, dtng khong a?

Thanh ra trong moi cau chuyén van n6i dén mot van d¢, ban di ban lai vin dé chinh 1a
& minh th6i. Minh phai tap dé biét cach hanh phuc that sy, ddy 1a cach tot nhat dé giup bd
me minh. Céach tot nhit dé giup bd me khong phai 1a dé chiéu bd me hay cho bd me cai nay

cai kia, ma 13 tp cach dé minh hanh phuc that sy.

Néu moi nguoi sau budi ngay hom nay cé thé nhan biét duoc didu ddy va moi nguoi
bat dau 1én duong thi c6 thé s& dén cai ngay minh hanh phuc. C6 thé chua thyc sy hoan
toan, nhung minh cang tién bo bao nhiéu thi minh cang bét khod by nhiéu. Pay 1a diéu ma

moi nguoi nén nhén ra.

Thé con dé hanh phiic that sy nhu thé nao, thi day 1a mot quing duong. Quéing dudng

day, thi & ddy da c6 mot s6 nguoi bat dau di rdi. Chic 1a anh di di chua? —hoi anh Lan
Anh Lan: Pi roi!

Thay Trong Suét: Pay, minh phai tim va tiép tuc di tiép. Quang duong day minh hay
dung va goi 13 “tu tp”. Tu 1 stra minh, con tap 14 1am di 1am lai va bién no thanh mot tha
rat ty nhién. Néu minh khong stra minh va bién cai diéu minh stra thanh tu nhién, thi mai
mai minh van & trong vong ludn quan cta cic mdi quan hé, cach nghi cii v.v... Nhung néu
minh stra minh dan dan rdi thi ban chét cac mbi quan hé no ciling sé thay doi dan. Khi minh
hanh phitic hon thi minh s& dan dan lan téa dugc va thay doi dugc mbi quan hé diy. Con
trong trudng hop xau nhat 1a minh khong thay d6i dugc ty nao, thi minh chap nhan mbi
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quan hé ay mot cach vui vé hoan toan, cho b6 me¢ minh mang chiri minh du thua, diéu day
minh c6 thé lam dugc. The thi, hy vong rang moi nguoi ¢ day bat dau budc Ién con duong

day, con duong day cé nguoi di roi, c6 nguoi chua di...

Hai bén, bd me va con cai, déu mong mudn cd nhing cai v didu kién cua

ngual kia va khdng hiéu nhau. Ai la ngudi thay ddi dugc?

7. Cach tap deé thay doi

Chi Nhung: Em muon chia sé mét kinh nghiém rdt nhé cia minh dé iing xir néu nhw gdp
nhitng vian dé nhw anh Ldan va em nghi chdc la nhiéu nguoi sé gdp phdi. Co mét kinh
nghiém tu tdp rat nho, vi qud trinh tu tdp sé rat dai,khéng phdi la chi c¢6 moi quan hé véi

bo me ma minh con tu tdp trong rat nhiéu viéc khac niia.

Vi du cu thé la véi bo me em thi em lam thé ndo. Em aap bé me thi cdu chuyén dau
tién bao gio ciing la ldy chong, ding khéng a? Ngay ndo ciing nhw thé. Thay vi tdp dan
nhanh nhw Thdy Trong Sudt thi minh van an chdm, nhung ngay khi b6 me néi mét cau, cdi
cam xiic gi dén vao liic ddy thi minh tdp nhdn biét hic ddy. Vi du, néu nhw la tirc chdang han
thi minh ni la: “Tirc tire tire tikc...” — giong nhw la cdi phdp tu ciia thay Thich Nhat Hanh
ay a. Vi du, lic ddy tire thi khéng tiép tuc hanh dong theo cdi tire ddy nita ma néi “Tire tirc
tire”, tiép theo ddy cé mét cdi gi ddy thém nhie la “lo” thi minh sé la “ Lo lo lo lo” hay la

bat ké mot cdi gi.

Hoac la vi du sw mong doi thi minh sé ghi nhan la “mong doi, mong doi, mong doi”.
Tirc la minh chi nhdn biét cdi cam xiic lic ddy théi. Tai vi néu khong no sé di nhuw mot
thwée phim vdy. Tiép theo minh “tirc” la minh sé ving vang, ving vang, thdt vong, thdt
vong va mot tuan sau van cir tié’p tuc... va nhu vgy viéc do no cu tié}) tuc, lién mién. Néu
nhir mét tudn sau bé me van néi cdi ddy thi cdi tirc né sé lén gdp doi, giong nhie la lic ndy
anh noi vdy, no cwr nhuw mot cai miii dao, no cw choc minh, choc di choc lai, van la cdi cho
ddy. Néu nhw minh khong nhdn ra né ngay hic ddy thi minh sé bi theo né. Cdi ndy trong thi

twong don gian, nhung né khéng phdi la dé.

Chi can ngay lic dé biét cdi ddy thi dirng cé ¢ tim va budc phdi gidi quyét méi quan
hé véi bo me, hay la “téi dang c6 moi quan hé nay phdi gidi quyét”... Oi, birc xiic! Minh
hady quén tat ca nhitng thir ddy di va chi tdp don thuan la nhén biét moi thir né dén vao lic
ddy. Cai cach ndy moi nguoi cir thir xem né nhu thé nao. Tat nhién la trong cdi Phdp ma
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minh tdp dé yéu thirong thi ngudi ta néi tdp yéu thwong nguwoi minh yéu la dé nhdt, anh néi
khé nhdt la véi bo me vi hay bi birc xiic nhdt va bé me song véi minh, nhwng dé tdp yéu

thwong ho thi la dé nhat.

Giita 3 nguoi: mot nguoi minh yéu, mot nguwoi minh khong yéu khong ghét, mot nguoi
minh ghét, thi ré rang la tdp dé yéu nguoi minh yéu la dé nhat. Tdp ngwoi minh khéng yéu
khong ghét thi la dé vira vira, con tdp dé yéu dwoc nguoi minh ghét thi la khé nhat, ding
khéng a? Giong nhw Trong Sudt vira néi, phdi 2 -3 nam thi phdi tdp ngwoi minh yéu la dé
nhdt, tuy nhién né ciing la thir thach béi vi cdi nguoi ddy la nguwoi minh phdi gdp hang
ngay. Con cdi thang ghét thi minh cé tinh khong gdp né thi lau hon, ¢é khi phdi 1 nam méi
gdp né 1 lan, gia du thé ma minh thdy la “ir van con ghét né”, thi thdy ldu. Con nguoi
minh yéu la gdp hang ngay, hang ngay thi cam thdy né rat khé va né rat la thach thire
minh.

Giong nhw Anh Lan, anh thdy la bé me thi khéng thé ditt ra dwoc, con cdi 6ng minh
ghét thi 1 nam minh gdp 1 lan, minh khéng phdi tdp yéu éng ¥ lam gi. Minh cir thir gdp,
néu khéng thdy yéu éng v thi lai tdp tiép, nhwng ma cdi éng y con xa. Con cdi éng ma minh
@dp thirong xuyén nhw nguwoi yéu minh, chong minh, con minh, bé me minh, minh gdp hang
ngay thi cdi tdp nday nghe twong rat la don gidn hodc rat la vé van, nhung né la cdi ma

minh dd tdp 3 nam nay va minh thdy hiéu nghiém dén tin bay gio.

Khi b6 me minh néi dén chuyén ldy chong hodc chuyén sao con khéng chon nghé nay,
nghé kia — van la 2 vin dé chinh tir 10 ndm nay réi, mdc dit minh rat la thanh dat trén con
dwong minh lya chon, nhung bé me van nghi tai vi minh khéng chon con dwong kia va ¢é
thé néu né chon thi sé hanh phiic hon, hodc la néu né ldy chong né sé hanh phiic hon...
Tire la minh hanh phiic réi, nhieng boé me van luén muén minh hanh phiic hon cd cdi mikc
ma minh dang hanh phiic. Ké ca minh hanh phiic réi van khéng bao gio' la dii véi bo me,
b6 me minh luén luén muon hon, muon hon, muén hon. Pdy la diéu rdt la binh thirong ciia
bo me. Va dén by gio khi bé me néi chuyén dé va minh ¢é cam xiic gi la minh sé ghi nhdn,
ghi nhén, ghi nhdn. Va ddy la cdi cach tdp vé nhdn biét, ddy la mét cdi tdp khé, ké ca
nhitng thir don gian nhie minh di xe va minh biét la minh dang di xe, hodc minh néi minh

biét minh noi, hay la minh uong nuwdc minh biet la minh uong nuoc.

Pay la cdch tdp nhén biét ¢ cam xiic thi né khé hon, ddy la dp dung ciia sw tu tip vé
nhan biét viao méi quan hé voi bé me la nhw thé, 1 cam xiic gl dén khi b6 me minh néi.
Hodc la hém nay minh thdy me minh xinh thé thi cdi cam gidc dén, khong chi la tiéu cuc
ma la cd cam gide tich cwc véi bo me ciing phai dwoc ghi nhdn. Vi du, hém nay minh thdy
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bé me minh ddng yéu ciing la mot cam xiic phdi dwoce ghi nhdn. P6 la tdp nhdn biét ca cam
xtic tiéu cwe va tich cuc véi bo me. Day la trong khuon khé ciia bé me thi minh chia sé thé,
né con rat nhiéu khia canh khdc, va tu tdp va dé tré thanh mét nguoi hanh phuc thyc sy thi
phdi trong moi méi quan hé khéc chir khéng phai chi méi bé me. Va cd nhitng nguwdi minh
ghét, nhir Trong Sudt néi la phdi 3 nam, 10 ndm cé khi tinh bang don vi rdt nhiéu ndam, vi
nhitng ngueoi minh ghét lam cho minh dau khé thi nhitng nguwoi ddy tdp con khé hon. Pdy

la mét chiit chia sé vé cdi phirong phdp cu thé.

Anh TUng: O ddy ¢é mét sé ngwoi da bdt dau di vao con dwong tu tdp thi moi ngudi cé
thé chia sé mot chiit vé cach chuyén héa nao dé nhw chi Nhung vita chia sé khéng a? Dé

moi nguoi co thém vé cach nhin khong a?

Anh Lan: Minh c¢6 mét thoi gian di tdp nhw thé, nhung minh ¢é mot cdu hoi
cho Thay Trong Suét. Minh c¢é cam gidc cau héi dy hoi sau. Minh thdy cdi phdn ing ciia
ban than minh nhanh hon 1a cdi suy nghi. N6 nhanh qud nén lam thé nao, c¢6 phwong phdp
ndao dé cham lai. Béi vi minh thcfy nhan thure cua minh no vuot lén va no trao ra khong kip
nghi. Khi minh biét la minh khéng nén an mét mén an, nhung ma nghi téi minh thém, cdi
cam gidc thém né xé dday minh ldp tire di an, mdc dit minh biét khi minh dang dan la minh
dang sai, minh cam thdy hét nhung minh khéng dirng lai dwoc, né manh qud, né manh hon

minh rat nhiéu.

Thay Trong Sudt: Tét ca nhiing van d& ciia anh déu nim & chd tip. Anh c6 thé c6 nhan

thirc v.v... nhung anh phai tap.

Chi Thao: Thuc ra em ciing thuc hién mot phd‘n cdi bai tdp cua chi Nhung. Nhung em
khéng lam theo kiéu “tirc tirc tire” hay nhie nao, ma em dong y véi anh Lén la khi minh kim
nén bat ky mét cdi gi ddy, khi né quay tré lai né sé biing phdat manh hon rat nhiéu. Va khi
em nhdn biét theo nhitng cdi nhdn biét ma chi hudng dan thi em thdy la ngay khi ma cdi
néi buc minh né con nhé minh nén phan g luén, minh xa bot ra. Cé thé diéu dé gay irc
ché cho mot s6 ngueoi xung quanh, nhung roi sau ddy ciing la mot cai @é cho ho hiéu minh
con hon la dé cho minh cir suét ngay minh dé nén, dé réi minh chuyén héa né mét cdch
dan dan. Minh giam né dan dan, khi ma minh nhdn biét diéu ddy thi cho dit mét cdach vé
thire théi cdi sw tire gidn, lo ldng va buon thirong né ciing dan dan di xuéng. Em nghi ban

than cai viéc nhan biét no ciing giup cho cai viéc chuyén hoa roi.

Thay Trong Sudt: Néu qua bong né cing qua thi phai nghi dén viéc xi hoi dé, dung nghi

gi v0i, nhung xi qua thi lai khong duogc.
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Chi HoNg: Nhu la em thi em ciing ¢6 mdu thudn véi gia dinh, thé nhung cit méi lan ma
mdu thuan ddy néi lén hodc la em ¢é sw xung dot gi d6 voi gia dinh thi ty nhién em quén
luén la bé me dd tirng lam nhitng gi va gdy xiic déng cho minh. Thé thi em méi nghi la
phdi lam thé ndo d@é cho minh thwong xuyén nhé cdi hanh déng ddy. Em nghi ra cdach viét
ra mot quyén nhdt ky la “hém nay me minh lam nhitng cdi nay va em cam thdy la me quan
tam em va em rung dong”. Va cir moi lan em gidn thi em sé phdn g va em chon cdch la
doc lai nhitng cdi em viét dcfy va khi doc lai nhw thé, thi thuc su ra la khi me em va gia
dinh ma cé quat mang em, thi cdi viéc em doc nhiéu ddy tw nhién né hién 1én trong em. Thi
viéc em phan ung lai nhuw thé né giam dan va em thdt sw cé sw tién trién trong viéc em
phan img lai ngay ldp ticc hay khéng. Va dé la phirong phdp ma em hay diing, va em thdy

d6i véi em la né cé hiéu qua.
Thay Trong Suét: Cach rét hay!

Anh Ha: T6i c6 mét cdi phan vng tiéu cuc la cé mot lan khi t6i bi nguoi khac lva, nhw
kiéu 1a né cé gang ldy tién ciia minh va hic minh di vé nha thi con gidn né béc én, lic ddy
toi ciing co ap dung phwong phap la toi cho phép no xay ra. Minh khong co ly giai, khong
co hoi minh la “tai sao minh lai gign?”, roi “tai sao nguoi kia nguoi ta lam nhw thé?” va
minh cir tire di, dd tike cho tirc 1én va minh civ nam dday dé xem con tirc gidgn né nhw thé
nao, di dén dau. Va minh don thuan minh chi quan sat, khéng kiém ché gi ca va cho phép
né xay ra, khéng hop Iy héa con tire gign ciia minh, khéng hé tro né, ciing khong chong lai
né va minh chi dé cho né xdy ra théi va minh thdy la héa ra dém ddy la mét dém trdi

nghiém rat thii vi.

Truée ddy con gign né diéu khién minh va lam cho minh mdt an mat ngi. Khi minh dé
cho né xay ra va réi né khéng gdy cang thang cho minh, minh cir thé quan sdt va minh ngi
liic nao khéng biét. Pdy la cdch ma téi thdy con gidn, né khéng con lam chii dwoc minh, né
khéng xé day minh, dan dén hanh ddng dé cho tam tri minh quay cudng trong con gidn ddy
nita va minh thodt ra né mot cach nhe nhang. Va khi nhé lai tinh hudng ddy thi t6i khéng
con thdy gidn di nita, nhw minh thdy cdu chuyén ddy la chuyén cia ai d6. Cdi ndy cé vé

nhuw noé co hiéu qua voi toi.

Thay Trong Sudt: Phuong phap ddy néu ¢ dong, tong hop hon mét chiit goi 1a phwong
phap xi hoi hoan toan nhung trong tim tri. Xi hoi hoan toan khac véi xi hoi trong tam
tri. Chtr chang may truéc mat anh Ha 13 chinh cai 6ng day thi anh ddm mot phat nguoi ta

dang khong? Luc ddy dang xi hoi do ma.
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Anh Ha: Minh biét la néu minh c¢é phan vmg véi moi thir thi thoi diém ddy la khéng on, thi
cdch tot nhdt trong lic ddy minh dirng c6 hanh déng gi.

Thay Trong Sudt: Dy chinh 12 minh xi hoi hoan toan trong tim tri, minh giir n6 trong
tam tri thoi, nhung hay & chd 1a khi x4 hoan toan thi minh cho né vé 0. Néu ¢ day ai dam

xa hoan toan, no sé€ vé 0.

Chi C: Chinh xdc la theo nhw ban ¥ néi minh cir di tir tir va tw minh sé kiém ché minh,

minh nghi la dé cho né dan dan.
Thay Trong Suét: Nghia la minh giai téa hoan toan trong tam tri ctia minh.

Anh Ha: Nhung ma né tranh van dé thi né sé quay lai théi, minh chon cdch la dwong dau

truec tiép véi né. Nheng ma lai khéng dé cho né diéu khién minh

Thay Trong Suét: Nhu minh n6i 1a minh c6 mot thai do kiém ché va siét chit nhat dinh
dé no khong nd tung ra. Va & dy co rat nhiéu kiéu nguoi khac nhau, ding khong a? Co
ngudi thi nong tinh, con c6 ngudi nhu anh Ha thi khong nong tinh 1dm, hodc 1a noi cach
khac di, c6 nhitng nguoi kiém ché gioi, ¢ ngudi kiém ché vira phai thoi, c6 nguodi khong
kiém ché ndi. V&i mdi ngudi phut hop thi ¢6 mot cach phu hop khic nhau, nén cach cia

minh c6 thé khong dung véi ngudi bén canh 1a chuyén binh thuong.

NOi chung la c6 3 céach:

Céach dau tién 1a kiém ché, hay con goi la chéng cu, dé nén.

Céch thir 2 1a chuyén hoa

Cach thr 3 1a chi nhéan ra.

M&i nguoi khac nhau s& c6 mot cach phu hop. Vi du voi nhitng nguoi néng tinh rat dé
hanh dong thi can phai tap cach 1a dé nén, nghia 13 han ché tat ca nhiing rui ro c6 thé xay
ra. V&i nhitng ngudi phan tng rat manh thi budc dau tién ciia ho khong phai la cho xa tung

ra, vi nhu thé cyc ky nguy hiém véi ho — nhitng ngudi d6 phai tap cach dé nén, giam bat

nhitng anh hudng xau cua con gidn, sau d6 muodn lam gi thi lam.
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Thé nhung mét s ngudi da tip qua doan day roi thi co thé tap doan thir 2 goi 1a doan
chuyén hoa. Chuyén hoa 13 khi nguoi ta lam diéu x4u véi minh, minh s& nghi ngay la: “Oi,
nguwoi ta ciing la ngwoi giong minh, cing di c6 nhitng dau khé giong minh, ciing di c6
nghiép liwc, roi qud khir va dan dén hanh dong ngay hém nay. Ho dang cé lam diéu tot
nhdt”. Nhu vdy, mdi lan minh gip chuyén xdu, minh chuyén thanh su thong cam. Day la
cach chuyén héa. Mbi 1an ngudi khac lam chuyén sai, lam chuyén xdu v6i minh, minh
chuyén hoa bang cach dung sy théng cam. Khi d6 cang gip nhidu chuyén nhu vay thi kha
ning théng cam cua minh cang 16n lao hon. Pén mot ngay nhét dinh né thanh tu nhién
dugc. Thuong nhitng nguoi thong minh tap cach nay rét tot, chi mot lac thoéi 13 thidy minh

khong can phai lam gi nira.

Thé nhung c6 mot cach thir 3 danh cho mét kiéu nguoi nita, chi don gian nhan ra, cach
ma ban Nhung lam ddy a. Minh ching can lam gi hét, chi don gian nhan ra 13 né s& tu tan.
Tat ca cac cam xtc khi dén néu minh chi nhan ra théi 1a n6 sé tan. Day 1a diéu dam bao véi
moi nguoi. C6 thé 3 phut sau né quay lai, minh nhan ra — va né lai tan. Trong cai sy tan
day, minh s& nhan ra la cam xtc ddy no chi thé thoi, né s& tu tan va khong c6 cai quyén luc
gi ca. Thuc ra ban chét cua né chi 1a d&én va di va no tan bién, n6 khong c6 ban chat gi ca,

chi 1a trong rong, c6 nhi€u nguoi hop voi cach day, cach chi nhan ra ma thoi.

Péy 1a 3 cach cia ngudi tap, co nguodi hop voi cach kiém ché 1a giir gidi trude, co
nguoi hoc cach chuyén héa danh cho ngudi théng minh, con c6 ngudi rat tri tu¢ nhung hoi
luoi thi s& tdp cach chi nhan ra 1a nhanh nhit. Cach chi nhéan ra danh cho nhiing nguoi
thong minh nhung ma ludi, cach chuyén héa danh cho ngudi thong minh nhung ma chim
chi, cach thir 1 12 danh cho nhiing nguoi nhiéu san han. Ké ca thong minh nhung ma nhiéu

san han thi cling phai cach thu 1 trude.

Trong khuon khé ngay hom nay, minh khong thé néi qué nhiéu dugc, nhung minh
chia s¢ v&1 moi nguoi thém ¢ nhitng budi ndi chuyén va minh cé mot trang web moi nguoi

¢6 thé 1én xem.

Trang web: www.trongsuot.com, & ddy c6 nhiing ban di trén con duong day, ciing gii
bai va minh dua 18n trén ddy, chir khong phai trang web cta c4 nhan minh. Mdi nguoi c6
mot con dudng khac nhau. Ban nao mudn chuyén hoéa thi co thé gap riéng minh dé chon

con duong phu hop nhét cho minh.

Vi du nhu minh thudc loai thong minh mot chat va cham chi mot chut thanh ra 1a minh
chuyén hoa duge. Nhung ¢ nhiing nguoi thong minh, nhung ho khong mudn lam gi lim,
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thi ho chi don gidn nhan ra, r61 tan. C6 nhiing ngudi ban minh rat nong tinh, r61 ho phai tap
doan kia. Va dung nghi moi nguoi chi cé mot loai thoi, c6 nguoi tap xong doan nay, nd s€

chuyén sang doan khac. Tu tap doan kim nén xong, n6 s€ chuyén sang doan chuyén hoa.

Ciing nhu minh ngdy xua vira thong minh vira chim chi, nhung ma bay gid minh hét
chim chi r6i, minh d4 ludi va minh sang doan kia. Nhu vay thi mdi nguoi khac nhau sé c6
mot con dudng, nhu vay thi minh vira tap, minh vira quan sat, va cai kinh nghiém ctia minh
1a quan trong nhét, con binh thuong minh tham khao ngudi khac. Minh khong ép céi cach
cia minh theo bat ky mot ai trén doi nay. Minh khong ép khong phai minh 13 ngudi ba
phai.

Bay giod twong d6i mudn rdi, chic 1a con nhiéu ban van c¢6 nhitng cau chuyén rat 1a thu
vi mudn chia sé & ddy. Nhung hy vong rang 13 mdi nguoi c6 mot két luan cho minh va
chon mot con dudng pht hop véi minh dé moi ngudi cé thé tiép tuc di, va cac mbi quan hé
gilta minh va cha me noi chung, va nhitng nguoi khac néi riéng, n6 thay d6i theo hudng co
nhiéu sy thay doi tich cuc, nhiéu su thong cam va tri tué hon. Cam on moi ngudi da tham

du ngay hom nay.

Ai ciing c6 thé thwc hanh dé an lac va hanh phiic ngay giira doi thwong.

DE hiéu ré hon cdch thwc hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cau lac b
UNESCO Thién - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvhn@gmail.com

Cung nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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