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|. Giéi thiéu vé nim xu hwéng xau mdi nguoi sin ¢ va viéc
chuyén hda xau thanh tot

Trong Sudt: Chao tat ca cdc ban. Budi trd dam nhu thé nay xuét phat tir viéc la rat nhiéu
ngudi trong cuoc séng dén gap minh va nghe minh noi chuyén, thi t6t nhat 1a t6 chuc chung
mot budi, tai vi moi ngudi déu c6 nhiéu van dé gidng hét nhau. Ching ta da di qua muoi budi
tra dam va c6 nhiéu chuyén da dugc néu ra. Muc tiéu cua nhiing budi ndi chuyén nay la ching
ta 1am thé nao thay d6i thanh cach sdng, cach nghi, dic biét 1a cach nghi cua chung ta, dé
chlng ta tré nén hanh phiic hon, thanh tyu hon. Vi ching ta da xac dinh rang la ching ta
khong an lac hay khéng thanh tuu 1a do chiing ta cé nhiéu san han chiang han.

Budi trudc chiing ta c6 mot chi dé 1a: “Sdn hdn 1a mét bong hoa dep”. Nghia 12 lam thé
nao dé giai quyet san han va bién nd thanh bong hoa dep. Trude ddy ching ta c6 mot chu dé la
giai quyet ndi so nhu thé ndo vi ndi so ciing 1a Mot thir ngan can chung ta dén vai hanh phic
hay dén voi thanh cdng. Thé thi ching ta s& dan dan giai quyét tat ca nhitng cai chuéng ngai
day trén con duong ching ta dén véi hanh phic va thanh céng. Theo quan diém cua Phat gido,
Phat gido Kim Cuong Thira néi rang con ngudi ta khi sinh ra thi dd c6 mot trong nam céi xu
huéng xau, tham chi c6 ca nam xu hudng xau. Day 1a tham lam, kiéu ngao, ghen ti, gian dit va
ludi biéng, hodc 1a vo sb nhitng ngudi cho 13 ngu si. Khi ching ta sinh ra, ching ta s& c6 mot
xu huéng manh mé vé diéu day va né the hién suét trong cude doi, tir lic ching ta sinh ra dén
khi chét di.

C6 nhiing ngudi dic diém chung, tinh xu manh nhat caa ho 1a tinh san han. Ho 1a nguoi
rat dé gian, rat dé noi ndng, rat dé kho chiu. Pay la mét vi du, tir bé dén lon, thé hién tur l0c
mot dua tré con cho dén luc thanh mét 6ng gia bay muoi, tam muoi tudi cho dén lic chét.

Hozc 1a c6 nhimg nguoi da hét sic 1a ghen ti rdi, tic 1a thdy nguoi khac thanh cong la kho
chiu rdi, khi doc to béo thly mot nguoi ban nao ddy & My thanh cong chang han, ciing lam
minh kho chiu, hém nay ca ngay khéng an duoc com. (Moi nguoi cuoi) Nhimng cai day la
nhitng cai ma do nghiép luc cua chiing ta. Tai sao chlng ta c6 san? Tai vi 1a nhan qua, nghiép
lyc cua chlng ta nhimg doi trudce tich tap lai. Cude doi trude ching ta 1a mot nguoi hét sic 1a
ghen ti, doi ndy ching ta tiép tuc céi 1ong ghen tj day.

Vi vay, ai cling c6 san mot trong nam tinh Xau, va théng thuong 1a ¢ ca nam tinh xau. Veé
trung binh I& minh cé ca nam tinh Xau chir khong chi c6 mot trong nam tinh dy. Tuy nhién,
Phat giao khong chi don gian noi Vé Ccai xau ma noi rang “Al Nhung cé mat con duong. Con
duong day chuyen hoa céai xau thanh céi tot”. Pay 1a diéu rat ki diéu. Cal tinh xau chung ta cé
khong phai 1a may cai diéu cuc ky nguy hiém, khong bao gio giai quyét duoc. Ma néu ching
ta chuyén héa né thi né bién thanh céi tét. Ky la khdng a?

Tinh xau chdng ta c6 hoa ra lai 1a mot co hoi dé ching ta tro thanh mot ngudi cuc ky tot.

Tat nhién 1a khi ching ta chuyén hoa duoc nd. Vi du cai ngudi ma ghen ti ay, néu tu tap, di
vao con duong ding va chuyén hoéa dugc ay, thi sé bién thanh ngudi c6 mot céi kha nang
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trong thuat ngr chuyén mén nha Phat goi 1a Thanh Sé Tac Tri - nghia 1a c6 kha nang lam
thanh cong bat ky cai gi, lam cai gi cling thanh cong.

Ngudi ghen tj nhiéu 4y thi c6 cai niang luc 1a 1am gi ciing thanh cong. La khong a? Day,
ngudi ghen ti nhiéu tro thanh nguoi lam gi cling thanh cong. Tai sao lai nhu vay? Tai vi cai
kha ning diy ching ta cling €O san. Gidng nhu tinh ghen ti 4y, chuing ta c6 san thi kha ning
day ching ta ciing c6 san. Nhung khi chiing ta chua du hiéu biét va tri tug thi n6 thé hién ra
ngoai la sy ghen ti. Khi chiing ta c6 day du hiéu biét va tri tué thi nd thé hién ra ngoai la kha
nang thanh cong. Budi hom nay thi chiing ta s& chon mot trong nam cai diéu d6 dé chiing ta
noi vé no.

Hom nay chii dé 1a kiéu hanh va dinh kién. Ching ta giai quyét van dé kiéu hanh trudéc.
Kiéu hanh la mét trong nam tinh ma minh vira ndi xong. Pay la sy kiéu ngao day Thé thi c6
ca ndm cai chu dé day chung ta déu c6 thé néi duoc. Bu01 truéc n6i Ve san han roi, budi truéc
nira ndi vé lo sg, cd thé trong twong lai ching ta s& n6i vé ghen ti. Ta s& n6i vé 1a minh 1am thé
nao dé tir mot ngudi hay ghen ti thanh mot nguoi 1am gi ciing thanh cong. C6 thé trong tuong
lai day ching ta n6i vé tham lam. Lam thé nao tir mot ngudi tham lam thanh mot nguoi cuc ky
|4 tinh té. Cai nguoi ma tham lam 4y. Tham lam la gi? Ban chat caa tham lam [a t6i muén c6
nhiéu trai nghiém, thé thdi. Khi téi c6 mot ¢d vo rdi, tdi mudn trai nghiém maot cd vo khac,
thém c6 ngudi yéu thé 1a toi lai co mot cd khac. Toi c6 mot cai nha, toi lai mudn trai nghiém
maot cai nha kiéu khac, c6 cai nha khac.

Thé thi khi ma chling ta c6 nhitng cai mong mudn trai nghiém ma chung ta lai khong biét
cach giai quyét nhiing céai xu trong ching ta thi chiing ta toan lam diéu xau dé trai nghiém
th6i. Nhung gia str chling ta biét cach 1a khong dé nhitng diéu xau diéu khién chdng ta, ching
ta lam nhiéu diéu tot dé trai nghiém thi sao? Lap tic cai mong mudn trai nghiém nhiéu tht ay
n6 khdng con goi 1a xau nita. Chung ta 1am diéu tét cho nhiéu ngudi, ching ta thuong thic cai
dep o khap noi. Nén 1a néu ma chiing ta tham lam 4y, chiing ta c6 sin mét cai ndng luc goi la
Di¢u Quan Sat Tri. Nghia la c6 khd nang thuong thirc cai dep & bat ky luc nao, chd nao. Thé
thi tham lam dau c6 xau? Thé tuong ty nhu vay Chung ta s& noi tiép vé ca nam cai, nhung
ngay hdm nay duyén din ching ta dén viéc 1a ndi vé chu dé: “Kiéu hanh va dinh kién”.
Chung ta s& bt dau, dau tién vé kiéu hanh trudc. Moi nguoi dong y khdng a? Hay la néi vé
dinh kién trudc? Moi ngudi thich néi gi hon?

Chuyén hda kiéu hanh hay la chuyén hoa céi dinh kién cua ching ta?
Moi ngwoi: Kiéu hanh ¢!
M@t ban: Cd hai a. (Trong Suét curoi)
M@t ban nam: Dinh kién trudc di a.

Trong Suét: Ai thich kiéu hinh gio tay a? (Moi nguoi gio tay) O, it qua. Thé dinh kién thi sao
a?

M#t ban: Dinh kién 1a s6 con lgi ¢!

Trong Sudt: A thé thi dinh kién trudc. Moi ngudi khong thiy kiéu hanh 1 tha vi a?
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Mot ban: Hay ¢!
Mot ban khac: Ca hai ¢!

Trong Suét: (Cuoi) Chung té & day rat it ngudi cam thiy minh kiéu hanh dung khong? Cai
ngudi ndo ma kiéu hanh thi cam thay rang can phai giai quyét nd vi kiéu hanh véi kiéu ngao
gay ra rat nhiéu van dé. Tuy nhién Ia thuong chi nhitng nguoi thanh cdng méi kiéu ngao thoi.
Mot dng thanh cdng roi 6ng nghi 1a t6i on rdi tai sao tdi phai sra? Vay ching ta ndi vé dinh
kién trugc. Pinh kién chinh 1a cai thir nam, 1a thiéu hiéu biét 4y. Trong nam cai 1a tham lam
nay, ghen ti nay, kiéu ngao ndy, gian di va thiéu hiéu biét thi cai thir ndm chinh 1a dinh kién.
Va bay gid ching ta s& néi vé dinh kién.

I1.Pinh kién 14 gi?

Trong Sudt: Thong thuong mot budi nhu nay thi minh khong chuan bi truge ¢ nha hay ¢ dau
c4, minh khong nghi gi trong dau ludn, ma khi dén day minh ngdi trudc mat moi nguoi dé xem
c6 y tudng gi ndi 1én hay khong. Va thong thudng thi muén néi céi gi phi hop thi minh hoi rat
la nhiéu va minh rat mong la cac ban ciing tra loi minh rat 1a that tha ¢& minh biét 1a minh néi
cai gi cho né phu hop.

Bay gio minh hoi moi ngudi cau nay: “O day cé ai nghi ring minh dang c6 dinh kiér]
trong long hay khong?”. Gio tay a. (Moi nguoi gio tay) Woa! Sao nhicu thé a? Co mot so
nguoi khong dinh kien gi khong gio tay?

Trong Subt: Cé ai nghi rang minh khong c6 dinh kién nao hét gio tay a! (Nhiéu nguoi gio
tay)

M@t ban: Em nham, em nhdam a. Em c¢6 dinh kién a! (Cuoi)

Trong Suét: A, chuan! Bao nhiéu ngudi di ting gap cai diéu khdng thoai mai hay kho khan
bai vi dinh kién cia minh? C6 mét chuyén khdng vui nay, cau chuyén khéng vira long vi céi
dinh kién cta minh. Gio tay a!

B6N, nam,... mudi, mudi mot. Bé nghi may ban ngdi cudi néi trudc di. Ban Nhung di.
Ban Nhung: Em ¢ mét dinh kién 1a chong cua minh dy 1a phdi ¢6 tat ca cac logi trach nhiém
voi vo va con. (Moi nguoi cueoi) Phdi nubi nang ca gia dinh, phai danh nhiéu thoi gian cham
sOC con, nudi duong con cai va neu chong khong lam dwoc diéu ay thi sé rat la kho so.

Trong Suét: R6i. Moi ngudi hoan hé va déng y khdng a? (Moi nguoi vé tay) Nghe c6 vé

dung 1y thuyét dang khong? Con ai ¢6 dinh kién tirng 1am minh khéng thoai méi khang tiép
tuc di a. Chi Hoa di!
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Chi Hoa: Thi ciing giong nhw ban néi dy, minh muén chong phdi 1a try cét. Pan ong ra dan
ong va dan ba ra dan ba. (Moi nguoi cuol)

Trong Suét: La dan ong thi khdng thé dan ba duoc. (Moi nguoi ciroi) Tac 1a trong mot nguoi
dan 6ng c6 mot ntra 1a phu nir. Pan ong phai ¢6 ldc dan ba chir, dung khong? Vi du ém la
mudn vo cham soc 1a rat dan ba rdi, 14 nam nhu con méo, dung khong? Nhung ma thé khdng
duoc, dinh kién cua chi. RSi, con ban nao nita khdng a?

M@t ban: Em c6 mgt cai nay khdng biét ¢ phai la dinh kién hay khong. Nhung ma em luon
nghi trong dau la con trai tir 30 den 35 |a da phai c6 mgt cai thanh cong gi do roi. Nhung ma
minh khéng c6 thanh céng thi minh cam thay khéng thodi mai trong nguoi a.

Trong Sudt: U. Rat hay! C6 ban nit nao c6 dinh kién 1a 30, 35 la phai c6 chong khong a?
(Moi nguoi cuoi)

Khoéng phai minh chua c¢6 chdng ma minh chwa cam thay thoai méai. C6 ban nao o day
khong a? Diing cam gio tay a? (Moi nguroi ban lugn) Hay la cac ban 20 thdi, khéng phai ngoai
30 ma 20. (Hoi mgt ban) Em bao nhiéu?

Ban d6: Em truwdc 30 ¢! Em ¢6 mét ci ndy nita dé la truéc nam 30 tudi thi...

Trong Suét: Phai c6 chong?

Ban d6: CO chong ciing dirgc nhung khéng thi khéng quan trong a. Nhung ma sé ¢6 em bé g!
(Moi nguoi cuot)

Trong Suét: (Cuwoi) Khdng quan trong c6 chong, quan trong 1a truéc 30 phai c6 em bé. Vi
sao?

Ban d6: Nhung ma em nghi 1a néu ma truée 30 tuoi thi nhuw thé thi sé tot hon, tét cho con q.
Vi la theo em thay nhieu nghién cizu rang la sinh con mugn thi sé khéng tot cho bé a. Cé nhiéu
nguy co thé g!

Trong Sudt: Vi bao bao thé diing khong? Tiép tuc di a!

Mét ban: Em c¢6 mét dinh kién 1a nguroi chong phdi thdng cam va thdu hiéu dwoc ngueoi vo,
khong dwoc phép xic pham vo.

Trong Suét: Khong duoc phép xuc pham vo. (Moi nguoi cuoi) Rdi, hay day! Con trai thi dinh
kién vé thanh cong con con gai thi dinh kién vé gia dinh. Tiép di a, con ban nao nira khong a?

Mot ban: Em c6 dinh kién la em thdy néu ma yéu thi nguoi con trai hoc ki thudt thi dang tin
cdy hon la nhitng nguoi hoc trirong khac.

Trong Suét: A. Anh ndi ¢ day 1a nhimg dinh kién lam minh hoi kho kho mot ti nhé. Chac la
em yéu phai anh k¥ thuat xong roi khong dugc tin cay dung khong?

Trong Subt |5



Tra dam: Kiéu Hanh va Binh Kién — Phan 1: Dinh Kién Ha Noi, 2012
Ban dé: (Curoi) Khong han 1a thé g. Khdng thodi mai.

Trong Sudt: Cu thé nhu thé ndo, n6 1am em khong thoai mai nhu thé nao?

Ban d6: Cdi ddy n6 co tur 1au réi g. Khong biét néi thé nao nhung dai khdi la né quy dinh céi
cach ma khi ma em tiep xUc véi mot nguoi nao day thi cai cam giac cua em la tin cdy hon véi
nhitng nguwoi lam cai nganh day. Vo1 nhitng nguoi khac thi em dé phong hon.

Trong Suét: U. Hay day. Tiép tuc di a. Ban nao néi vé dinh kién va c6 thé néi thém |2 tai sao
minh lai khéng thoai mai vé dinh kién day.

Ban Nguyén: Hoi truéc em cé suy nghi la cir con gai ma di vé sau 11 gio la gdi hw. Con gal
di vao bar ciing la con gdi hw. Vi d‘ay la boi vi la suy nghl ciia bé me dp dat cho minh nhiwr thé
nén |a minh c6... N6 lam em nghi rang nhie thé 1a huw va em khong bao gio lam nhu thé. Nhung
ma tai em nhin nhing nguoi khac theo cai con mar day. Sau day khi ma em phat hién ra la sw
that n6 khong phai nhuw the. Va cai viec ma danh gia mgt nguoi nd khong he don gian voi cai
viéc ho lam nhuw vay.

Chi Hién: Vi du vé dinh kié'n,’VI' du nhu la phu nie ay, thi theo minh gon gang, ngan nap, sach
sé trong gia dinh nhung ma rat nhieu nguoi khong lam nhu the va nhitng nguoi than cua minh
ma la nhitng nguwoi nhw thé thi minh cam thay... khéng hai long.

Trong Sudt: Khong hai 1ong. Va chi Hién dinh kién rang la phu nir 12 phai ngin nip. Nén
nguoi than cuaa minh la phu nir ma khong ngan nap thi minh khong duogc thoai mai. Nguoi ta
¢ biét chi khdng thoai méai khong?

Chi Hién: Ciing c6 thé, roi do biét ngwoi ta ndi néu nhw la minkh giGp ho 1am nhing viée ddy,
giup ho ngan nap thi minh van lam. Nhung ma khi ma minh lam thi minh khéng c6 d@inh kien
gi, nghia la thich la cir lam thoi.

Trong Suét: U. Ai thich ngin nap thi di vao lam ngén nap, dung khong? (Moi nguoi cuoi)
Chac la cac ba vo hay lam chuyén day lam day nay.

Mot ban: (Gio tay) Em ¢ mét dinh kién va by gio déi véi em khong phdi la dinh kién nia,
la yéu nhiéu ngwroi mgt lac la kho.

Trong Suét: A, hay ddy. Yéu mét Iic nhiéu nguoi 1a xau?
Ban dé: La kho.
Trong Sudt: La khé hay xau?
Ban dé: La khé. Cd hai a. (Cuoi)
Trong Suét: La kho va xau.
Y&u nhiéu ngudi mot IGc 1a xau. Bay. (Mét ban gio tay) Em 1a gi?
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Ban dé6: Em nghi la quan niém cia em c6 thé la hoi ¢6 hi mét chiit nhing ma em rat 1a ghét
m¢t dira con gai thay trai thi bubng tha va c6 quan hé truéc hdn nhan.

Trong Suét: Nhung ma c6 kho khdng? O day minh dang ndi 1a cai dinh kién lam em kho ay.
Minh dang néi vé nhitng dinh Kién lam minh kho chir chura no6i vé nhitng dinh kién khac voi.

Ban Hiéu: Trude day cé6 mét dinh kién 1 cit ngwoi ndo ma 1am nhitng gi khéng dwoc Xa hgi
tén trong, 1am nhieng viéc xdu, Vi du nhuw la nhitng nguwoi lira ddo, budn ban thuoc phién, kiéu
thé, hogc 1a 1am nghé nhay cam. Néu vy 1a nhitng nguoi xau. Ho khéng cé gi hay ho dé minh
gap, minh khdng nén tiép xdc véi ho. Pdy la dinh kién. Vi dinh kién dé nén 1a em tqo ra
khodng céch Vi nhitng nguwoi nhie vdy, thi diéu day sau nay lam em thdy doi véi em la diing.

Trong Suét: C6 ai lam em kho khdng? C6 ai 1am em khé chiu chd nao khéng?

Ban Hiéu: Kho chiu mgt chit bai vi 1a minh t nhién minh cam thay khong thodi mai khi gap
nhitng nguoi nhu vay. Sau nay mai thay day la dinh kien sai lam.

Trong Sudt: C6 ban nao ma dinh kién trong cng viéc. Nghia 1a minh dinh kién vé ai diy
xong roi hoa ra khéng phai, nhung vi minh dinh Kién nén minh ddi xir chua dang véi ngudi ta
lim. C6 khdng a? Vira xong minh néi vé dinh kién trong tinh yeu nay, trong gia dinh minh,
ding khong? Nhung ma bay gio dinh kién trong cong viéc ay, n6 con la mot cai can tro rat Ion
dén thanh cdng cua mdi ngudi. Minh cam thay nhimg nguoi khdng thanh céng 1a vi ho rat
nhiéu dinh kién, ho khdng dam lam nhitng céi viéc ma dang ra phai 1am, phai 1am duoc.

Mot ban: (Gio tay) Em c6 § kién nhu nhiéu khi moi nguoi c6 dinh kién vé phy nit 1am lanh
dao. Tuc la minh van lam dwoc nhung ma boi vi khong dwoc su ung hg, Vi du gia dinh khong
ung ho thi no khong co... n6 lai la mgt bat hanh khac

Trong Sudt: Thé xong roi chi khong lam dang khong?

Ban dé: Hai sinh vién thi toi van lam, toi van phai doi dién.

Trong Suét: Vang. Chi van lam, nhung vira 1am vira so.

Ban do: Nhung ma co Sg. (Cuot)

Trong Suét: Rat hay. (Chi mét ban) Chj Hoal

Chi Hoa: Minh ciing ¢6 mét cdi quan diém. Binh thuong thi nhing nguoi phu nit ndm na la
lam cong viéc tru cot trong gia dinh thuwong cam thay bat hgnh khi ma nguwoi chong khéng
chia sé duoC voi minh vé moi mat. Vi du ve kinh te hgy Ié} vé gia dinh, tirc la tat cd moi génh
ngng don lén vai nguoi Vo, thi ddy ciing la mét cai dieu rat 1a buon. The thi cai day khong biet
o phai la m‘ét céi dinh kien hay khéng? Nhig”u khi do cting la mot céi’ mong muon, la néu nhu
hai nguoi gan can bang mgt chut thi né sé ho tro cho nguoi phu niz rat 1a nhiéu. The thi khong

hiéu 1a cai dé né ciing 1a mét cdi tran troé doi véi nhing nguwoi phu ni goi la tru cot trong gia
dinh a. Thi ciing khéng hiéu @6 c6 phdi dinh kién khong? Tuic 1a né mdt cdn doi ay.
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Trong Sudt: Pinh kién 1a gi? Pinh kién 1a chung ta danh gia trudc mot cai gi ddy khi ma
chung ta chua c6 du kinh nghiém va ching ta tin chic ring cai danh gia cua ta la dung, chic
chan 12 nhu vay. Moi nguoi xem cé&i caa minh ¢6 phai 1a dinh kién hay khéng? Chic chin la
con trai ki thuat Ia tir té hon con trai kinh té. Pung khong? Em chua yéu hét tit ca nhitng anh
ky thuét trén doi nay, em ciing chua yéu hét nhitng anh kinh té trén doi nay nhung em ty nhién
danh gia trudc rang con trai ky thuat I1a trung thuc hon con trai kinh té dung khong?

Va céi viéc minh tin chic 1a nhw vay thé hién bang viéc 1a minh hanh xir nhw vay.
Nghia 1a minh gap anh k¥ thuat thi minh coi mo, tin tuong, anh kinh té 1a dé phong, lang
tranh. Day! Cai viéc ma minh tin chic 1a nhu vay né thé hién qua hanh déng cua minh. Minh
mudn biét 1a minh ¢ tin chic nhu vay hay khdng 4y, thi minh ct nhin hanh xt cua minh 1a
biét. Hanh xtr ciia minh thé hién 1a minh tin chic hay khdng. Ny c6 ban nao vira néi vé cong
viéc. Minh tin chac rang con trai 30, 35 tudi thi phai c6 sy nghiép méi dung. Minh chua quen
hét tat ca nhitg ngudi 30, 35 tudi tir té trén doi nay nhung minh c& nhin dng nao 30, 35 ma
chua c6 sy nghiép thi cho la 6ng 4y 1a khong on.

Minh danh gia truéc mot cai gi day khi chua co du kinh nghiém vé né va minh tin chac
chan cai danh gia ctia minh, day goi 1a dinh kién. Panh gia mot céi gi ddy trugc va minh hanh
xir ¢t nhu 1 né dung nhu thé, 1a that. Vi minh tin chac ma, nén minh s& hanh xir dang nhu n6
1a nhu vay. Pdy. Thay mot ngudi ma vi du nhu 1a trong ho nghéo kho di thi minh danh gia ho
ngu dét. Tir hinh thirc nghéo kho ma minh danh gia ho ngu dét. Minh chua c6 du kinh nghiém
vé ho, minh chwra néi chuyén cau nao, chua hoi ho toan 16p muoi chang han nhung minh nghi
ngay la chic 1a 6ng nay tréng kho sé nhu nay chic khdng hoc dén 16p ba.

Khi ma ching ta danh gia va tin chic m¢t diéu gi diy trwéc khi chua di kinh
nghiém thi chdng ta gei 1a dinh kién. Con khi chiing ta day du kinh nghiém, trai nghiém day
du, hiéu biét 16 rang thi day khong phai 1a dinh kién nira. Pay la hiéu biét cua chung ta.

Nhung thong thuong thi con nguoi ludn cd mot xu hudng 1a danh gia trude, danh gia khi
chua c6 du kinh nghiém va té hon nita la danh gia truéc chuwa hét ma con tin chac 1a cai danh
gi4 cua minh 1a dung. Minh da khong ¢6 du kinh nghiém rdi, minh danh gia nhung sau day
minh con tin 1a cai d4nh gia minh 1a dang va dbi xu véi nguoi ta, vai viée ddy dang 1a nhu
vay. Pay! Thi cai day nguoi ta goi 1a dinh kién.

111. Pinh kién tét hay xau?

Trong Sudt: Theo moi ngudi thi néu ching ta danh gia trudc khi chua da kinh nghiém va tin
chac vao nd va hanh xir ¢t nhu 13 d6i tuong kia 12 nhu vay, thi nhu thé 14 c6 tét cho ching ta
hay khong? C6 ai nghi 12 tét cho chiing ta khdng a? Noi ly do! Hoac 12 ¢ ai nghi 1a nd khong
t6t ciing khdng xau? Ly do? (Hai ban gio tay) C6 hai ngudi! Ba ngudil

M@t ban: Xdu!
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Trong Suét: Xau a? (Cwoi) Ban nao ma nghi dinh kién 14 tét, gio tay! (Cac ban gio tay) Tt
ma?

Ban Nguyén: Anh oi ¢6 nghia la néu ma nhw anh dinh nghia nhé, dinh kién 1a nhiing céi gi
ma minh tin vao né va minh hanh xi giong 1a cdi dinh kién dy 1a su that. Em c6 mgr nguoi ban
hoc & Anh, rat néi tieng bén Anh trong gisi hoc sinh, sinh vién. Thé nhung ma trong Mot nam
ban dy nghe tin me bj ung thir va lic dy ban dy bi tram cam béi vi nghi rang trong suot cai
thoi gian ma ban hoc ¢ Anh, ban khong giiip diroc gi cho me cd. Va dén bay gio néu nhu ban
ay ¢ vé medc di chang niva thi céi thoi gian ma ban ¢ véi me qua it, 1Gc dy 1a ban bi tram cam
nang né. Tire la dang tir mét ¢ gai rat 1a thanh cong tré thanh mét cdi nguwoi gan nhur la mat
hét tat ca moi thir va ban dy phdi vé Viét Nam dé diéeu tri tam ly. Ca mét khoang thoi gian rat
dai ban khéng noi chuyén véi ai, bi tw ky, ké ca gia dinh ban ciing rdt mét méi béi Vi ¢6 rat
nhiéu nguwoi om trong nha nhw vay. VA liic day em ludn tin 1a ban dy c6 thé tro lgi 1am mét
nguwoi nhir cii béi Vi em tin vao cai nang lec cia ban dy. Cai goi 1a ban chat bén trong cia ban
ay khdng phdi la nguoi dé tir b6 nhur vay. Va em cu xir V6i ban dy giong nhw la ban dy dang la
mot nguoi binh thuwong.

Trong suot mét thoi gian hai, ba thang, ngay nao em ciing sang va ndi chuyen véi ban ciy
giong nhw vay. Va thuc ra dén bay gio ban ay da tro thanh mot nguoi rat la binh terO’ng roi,
nhung ma truéc ca cai thoi gian dady thi 1a tham chi ké ca gia dinh ban dy ciing ¢6 nhiéu
nguroi 12 khong thé tin duwoc rang 1a ban dy tré lai 1a mét ngueoi binh thwong.

Thi em nghi la cdi niém tin vao céi viéc day né khong han la dinh kién nhung ma giong
nhuw la minh tin vao mét diéu tét thi minh sé c6 cac hanh xi tét. Thi em nghi la néu ma trong
triong hop day thi cai suy nghi dé 1a tot.

Trong Sudt: Nhung ma em trude khi gip ban 4y thi em dé c6 kinh nghiém vé ban iy chua?
Ban Nguyén: Réi ¢!

Trong Suét: Thé thi ddy khong phai 1a dinh kién. Dinh kién la minh khong c6 kinh nghiém
hoac la rat it kinh nghiém xong tu nhién minh cho no6 cai gia tri day. bay goi la dinh kien.
binh kién 1a danh gia trudc khi cd kinh nghiém va tin chat vao cai minh danh gia.

Ban Nguyén: Thé nhung ma trong cdi trieong hop ddy, néu ma véi nhitng nguwoi khac ho tin
rang 1a thé nay Ia khong co thudc chiza niza réi vi tham chi ban dy con la hét, danh dap moi
nguoi Xung quanh, kiéu thé. Thi néu nhur ma ho c6 cai suy nghi ddy thi day 1a mét cdi dinh
kién xdu. Va néu nhuw ma mot nguoi CO CAi suy nghi tich cwc va nghi rang & trong truong hop
ddy 1a nhdt d@inh ban dy sé tré lai dwoc binh thirong.

Trong Sudt: Néu em khdng biét gi vé ban dy hét. Vi du nhu anh 1a khéng biét gi vé ban ay
hét. Va khi khong biét gi hét va em ciing tin rang n6 1a tét thi dy ciing 1a dinh kién. Khéng
biét gi hét ma tin 12 tét, thi may thi em 1am ban ay vui vé 1én duoc, ding khong? Nhung ma do
em khong hiéu ban 4y, vi em khdng biét ma, em sao gilip ban 4y duoc? Néu em tin ma thanh
su that 4y, thi ciing chi 1a may man thdi, con tin ma giup dugc nguoi ta thi la niém tin em giup
nguoi ta chu, dung khong? Em phai hiéu nguoi ta, muon gip ban em phai hiéu ban Ay. Neu
anh mudn gilp ban 4y thi anh dau tién 1a phai hiéu ban ay chir anh khong dinh kién 1a ban ay
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s& khéng bao gio cd thé chita dugc hodc anh ciing khong dinh kién 1a ban 4y chac chan s&
chira dugc. Ca hai cai déu khdng xuat hién trong dau anh, viéc cta anh la dén gan va hiéu.

Dinh kién 1a minh chwa c6 kinh nghiém gi ca ma minh da tin chit rang né 1a thanh nhu
vay. Trong truong hop caa em c¢6 thé rit may man Ia ban 4y lanh lai, nhung 15 nhu ban ay
khong lanh thi sao? Minh danh gia ma khong hiéu biét gi thi lam sao minh danh gia duoc,
dung khong? Minh danh gi4 1a ban iy s& khoi nhung minh khong biét gi vé ban 4y hét, nhu thé
¢6 hop ly khéng?

pinh kién la gi? La minh danh gia khi minh chua c6 kinh nghiém, chua c6 hiéu biét, thi
ké ca danh gia tot ciing 13 hong. Vi du em danh gia 1a ban 4y chic chin s& tot va em gioi
thiéu ban ay cho anh ruot cua em lay lam vo. Vi em tin chac la s& t5t nhung ma em c6 hiéu gi
vé ban 4y dau, c6 hiéu hoan canh ban a ay dau, nén Ia cudi clng anh rudt cua em Iay phai mot
cod tram cam. Niém tin khong du néu em khong co kinh nghiém, khong c6 hiéu biét, thi ké ca
tin rang cai day rat tot, chua dii. Van cd thé cd mot két qua xau.

Ban Nguyén: Nhuwng ma Véi Ci niém tin ddy thi...

Trong Suét: Voi cai niém tin day dén gan nguoi ta thi duoc, thi tot. Nhu vay. day goi l1a tam
tng nlem tin, cho tru6c Mot niém tin nhu'ng ma khong phai la VIeC dan den gan nguol ta em
thay rang cai o nay, co ay khong thé giup dugc nhung ma em van nghi, van ngoi vé nha lam
nham 1a c6 4y s& tot, co 4y s& tot, s& tét thi co ich gi dau? binh klen ¢ day la gi? La chung ta
khong c6 kinh nghiém, khdng c6 hiéu biét, ching ta van tin chic rang cai diéu ching ta danh
gid a ding. DAy goi 1a dinh kién.

Khéng du hleu biét, khéng da kinh nghiém véi ho ma chung ta c tin chic diy la
diing thi ké ca niém tin vao mgt diéu tét ciing 1a mat niém tin thiéu hiéu biét.

Tat ca quan doi Hitle déu tin rang 6ng 4y 1a nguoi tét cho dén ngay c6 nhitng ngudi ra
tran va thay ban bé minh giét nhitng dua bé tré con, dét xac ching. Pay, dinh kién rang Hitle
la mot nguoi t6t. CO tét dau! Pung khong? Minh cha cd kinh nghiém gi vé viéc Hitle 1am ca,
t6i khong cd kinh nghiém vé viéc Hitle 1am thé ma t6i da nghi rang Hitle 1 nguoi tot. Thi ddy
mot niém tin tét 1a vi du ddy. Trong truong hop cua em, rat may man 1a ban ay khoe lai. Nén
la néu ma chdng ta ¢ niém tin ma khdng cé kinh nghiém va hiéu biét 4y thi dau co6 tét gi dau?
Chung ta rat d& tin nham ngudi. Vi du ¢6 ngudi gap minh néi Ia tin rang trén doi nay khong co
nguoi hra dao, thi s& gap mot nguoi lira dao va bi lra. Dung khong? Nén 1 céi loai niém tin
ma khong di kém hiéu biét ay, thi dau co6 tét. Em con nghi rang niém tin khong c6 hiéu biét thi
c6 tét khong?

Ban Nguyén: Co q.

Trong Suét: Bing khong? DAy thi sé tin Hitle ngay Iap tic. Hitle bao toi 1a nguoi tét ddy, thé
la tin ludn. Xong rdi em di cung quan d6i di danh, giét. Day! (Mét ban gio tay) Em gio tay em
noi di.

M@t ban: Vang. Cai ma anh Thang vira néi thi em ¢ nghi dén giira cai niem tin dy, nhw anh
Thdang néi & niém tin ma minh khdng c6 mét céi co sé gi dy thi n6 van 1a dinh kién thoi, chua
du. Thé nhung ma vi duy nhw ¢ trong cong viéc chang han, vi du nhuw trong cong viéc kinh
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doanh chang han, thi khi xudt phat diém ciia minh twong déi thdap thi minh chwa cé nhiéu kinh
nghiém dé lam an kinh doanh nhung minh tin rang minh sé thanh cong chang han thi né c6
phdi dinh kién khéng? Va né c6 anh huong gi dén cong viéc cia minh khdng? Minh ciz tin 1a
minh thanh cdng va minh 1am. Thi cdi ddy nd c6 phdi dinh kién hay khdng?

Trong Sudt: Néu em tin rang em chic chin thanh cong, va em hanh xt nhu mot nguoi chic
chan thanh c6ng ma em khdng hiéu rang: “Lam thé nao dé thanh cdng, co diém tét gi & thanh
cdng va co diém xau gi ¢ thanh cong?”. Thi ¢t cho 1a em c6 niém tin thi em thanh cong duoc,
chua chic da t6t. Anh gap rat nhiéu ngudi thanh cdng ma khong hanh phac réi, nén 1a em nghi
thé nao 1a thanh céng? Néu minh khéng cé hiéu biét, khong gip nhitng ngudi thanh cong va
xem cudc doi cua ho dé minh lya chon mét con dudng cho minh thi cai thanh cong diy cua
em la thanh cong tudng tugng, thanh cong bén ngoai chir khdng phai thanh cong thuc su. Vi
du ddi véi anh thanh cong thuc su khong phai 1a dat dugc cai gi day ma la trong long minh
cam thay day du, thé thoi. DSi vai anh thé 1a thanh cong nhu:ng em khong gap nhung nguoi
néi véi em cau day thi em s€ nghi thanh cong 1a mot cai nha, may cai xe, mot cai doanh
nghiép to nhung em c6 biét rang bao nhiéu ngudi nhu vay dén gap anh va néi 1a sao anh kho
thé nay hay sao chi kho thé nay khong? Nhiéu lam.

Nén trong truong hop ciia em thi dinh Kién rang thanh cong la tét. Nhung dinh kién day
khong dung. T4t nhién minh mudn c6 thanh cong thi minh phai hoc, ddng thoi hoc hoi dé
minh c6 kinh nghiém va hiéu biét thi dén ngay minh néi thanh cong la tét hoac xau khdng phai
1a dinh kién nita ma day 1a do t6i c6 hiéu biét dung. Toi biét rang thanh cong nhu thé nay 1a tét
con thanh cong kia la khong tét. Bung khéng? Chir tin chac minh thanh cong, anh gap nhiéu
ban tré nhu thé 1am rdi nhung s ban thanh cdng thuc sy vo cing it. Va tham chi ching ta c6
nhitng cai nguoi subt ngay giéo duc cac ban tré 13 ltc nao ciing phai tin rang toi thanh cong.

Anh thi n6i rang la luc nao ciing phai tim cach dé hiéu rd hon nhiing cai minh lam, thé
thdi. Anh khdng khuyén cac ban phai tim cach thanh cong. Hiéu rd cai minh 1am va c6 mot lya
chon phu hgp véi minh. C6 nguoi thanh cong la quan to, ¢ nguoi thanh céng la gitp duoc
nhiéu nguoi khac, khong cé nhiéu tién nhung giup dugc nhidu ngudi khac. Hoic 1a don gian la
lam bb me ho vui long, thé thdi. Néu khong, minh ¢6 dinh kién vé thanh cong, minh nghi
thanh cong la phai, gach dau dong tht nhét 1a phai c6 chic vi, dong thw hai la phdi c6 gi day,
tai san, day ciing 1a mot loai dinh kién day va dinh kién day thi din dén dau kho. Hay 1a b me
nghi rang con cai phai hoc vi du nhu truong ngoai thwong thi méi 1 tét con nhimg truong
khac la binh thuong. Thé xong la ép né hoc ngoai thuong trong khi n6 thich lam bac si, hoac
thich 1am hoa si, réi s6m muon gi ban 4y ciing c¢6 thanh cong, hanh phic dau.

Dinh kién thi khong di kém véi hiéu biét, danh gia khong di kém hiéu biét s& thanh dan

dén nhu vay. Bay gio con ban nao nghi rang la dinh kién 1a tét khong a? Panh gia truéc mot
cai gi ddy, khong c6 hiéu biét vé n6 day du. (Mét ban gio tay) Em noi di.
Ban Nhung: Em c6 mét y ki¢n vé viéc 1a ldy chang ky thut hay 1a ldy chong kinh té. Nhung
ma noi ro ra thi Iay chong nghi¢n khong thé tot bang ldy mét nguwoi chong binh thuwong va em
cho rang chdc chdn néu em Idy phdi mét nguoi chong nghién thi khdng thé tét duoc bang em
lay mét ngueoi chong binh thwong. Em nghi la tot day a.

Trong Suét: Nghe rat chuan ding khong a?
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Chi Hoa: Minh thi phan déi céi dinh kién ddy, béi Vi 1a quan diém cia minh dy la quan diém
chuyén héa. Vi du nhw 1t nhién chang ai mong muon ldy mét nguoi chong nghién diing
khdng? Thé nhung ma minh phdi hiéu ré cdi nguoi day nghi¢n nguyén nhan no6 la tir dau. C6
thé 1a do mét cai thdt vong gi dé ma nguoi ta nghign, thé nhung vdi cai tinh yéu thuc sie ay thi
néi that 1a thyec s ca hai phia yéu thwong nhau hét 10ng thi chdc chdan la nguwoi nghién nguoi
ta cai dwoc, ding khéng? Thi minh tin vao diéu day, tirc 14 c6 thé chuyén hoa véi diéu kién la
do la mot cdi tinh yéu thuc sy hay la céi tinh nguoi thuc sy ¢ do.

Trong Sudt: Moi ngudi c6 nghe cau la: “Ghét ctia nao troi trao caa day” khong?
Mot ban: Cé q.

Trong Sudt: Minh ma dinh kién vé cai gi thi rat 1a dé tim dén voi minh. Vi du chéng cua
Nhung c6 thé khéng nghién thudc nhung ma lai nghién viéc, ciing 1a mot loai nghién day.

Ban Nhung: C6 thé trude day chwa nghién...

Trong Suét: Hoic 1a khong ai dam bao trong tuwong lai chdng minh khéng nghién. Tét nhat
minh hiéu nghién 1 gi? Minh hiéu rang 1 vi sao lai nghién, hicu rang cach 1am thé nao dé giai
quyét con nghién, gidi quyét cai viéc nghién diy. Anh néi nghién chung chtr khong phai chi
nghién thudc dau nhé, nghién cong viéc hay la nghién nhiing tht khéac 4y, dy, nghién game
nay. Pan 6ng ai ciing nghién cai gi day, nghién che, nghién thudc 14, nghién viéc, nghién
game, nghi¢n lam tho. (Cuwoi) Nén la ding nghi rang la nghién 1a xau dau. Ching ta phai tim
cach hiéu céi nghién day va tim cach giai quyet nd hon la chung ta luén luén danh gia no 1a
xau va khong bao gio dén gan bén mang dén gan no. Ct ky hop ddng véi chdng 1a anh ma
nghién thi em bo ludn, thi day khong phai 1a cach tich cyuc nhit.

T4t nhién & day nhé, anh khong noi 1a cai danh gia truéc 1a xau, anh chi n6i danh gia
trwdc khi ma thiéu hiéu biét thi 13 x4u thdi. Con danh gid truec ma 12 do hidu biét, vi du nhu
la theo Nhung 12 minh quan st dung 1 ngudi nghién cha ai tir té ca thi tot nhat 1a minh khéng
nén lay ong chdong nghién that. Thé nhung ma cha may thi sao, cugc sdng din minh dén viéc
la ba anh tan tinh minh déu nghién.

Plng khdng a? Ma minh lai rit thich mét anh trong ba anh déy, thi viéc cia minh 1a di
gitp anh 4y hay 1a minh thdi? Thi néu l1a hiéu biét thi minh xem 1a anh nay c6 gitp duoc
khong, tai vi sao anh ay nghién nhu chi Hoa néi. Bing khong? Cé giup dugc anh ay khong?
Viéc minh lay anh 4y, viéc minh dén gan véi anh ay c6 1am lgi cho anh 4y khéng? Néu minh
lam dugc thi minh lam chi, tai sao vi nghién minh khong dén gan. Moi nguoi nén biét riang
trén doi nay rat nhiéu nguoi nghién. Khi chiing ta ngdi day chung ta khong nghién, ching ta
ctr tuong rang nghién la mot cai gi day kinh khung. Bung khong? Nhung chdng ta nén noi
chuyén véi nhitng nguoi da tirng hét nghién dé thay rang la rat dé bi nghién mot cai gi day.

Vin dé la ching ta c6 biét cach, c6 du hiéu biét dé giai quyét n6 hay khong. Con khi ma
cai duyén no den thi ong chdng cua Nhung c6 thé nghién bat ky cai gi trén doi nay. Khi nao
duyén dén, anh ay c6 thé bi nghién, gidng nhu 13 ngay nao anh ciing bj lira, cac ban phuc vu I8
tan dem Mot che nuoc co thudc phién. Pung khong? Thi du duyén anh s& nghi¢n, anh khong
¢6 tinh nghién anh van nghién. Nhung véi vo anh 4y, chon gi bay gio? Théi, bo 6ng Thing
lubn hay tim cach gitp dng Thang thoat khoi cai nghién ddy? Néu ma vo anh c6 dinh kién
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rang céi nguoi nghién 1a ngudi khong chap nhan ndi thi viéc cua vo anh s& 1a bo anh ludn.
Nhung néu ma vg anh khéng cé cai dinh kién day thi vo anh sé tim hiéu xem, giong nhu chi
Hoa noi la 6ng Thang tai sao dng ay nghién? Co giup dugc 6ng ay khéng. Bung khdng?

Day! Moi loai danh gia truéc kiéu ma thiéu hiéu biét ay thi déu c6 thé din dén van dé.
Nén néu ching ta hai 16ng véi nhiing viéc ddy thi ching ta dang dung ting cho van dé dé n6
xay ra. Chung ta nén tr¢ thanh nguoi hiéu biét. Néu chung ta co danh gia truéc thi ching ta
hay hiéu rang day chi la danh gia cua t6i, n6 la danh gia tam thoi dé tdi hanh xtr, nhung ching
ta phai tiép tuc hiéu né hon.

Con dinh kién ndi chung la khéng tét. Ching ta vira ké mot sé truong hop ké ca
dinh kién ring cai diéu nay la tét y thi cudi clng cai dinh kién 4y ciing khéng tot. O day
¢6 ban nao vi dinh kién ma dang dé mot mai tinh chua a? C6 ban ndo ¢ day khong a? CO vé
thoi nay it bi hon nhi?

M@t ban: Vi du dinh kién la... Dinh kién nay 1a khéng phdi tir em ma 14 tir x& hgi xung quanh.
Em véi anh nguwoi yéu cii chia tay nhau vi nhieng 1y do - Thit nhdt 1a vi em khéng phdi la nguroi
Ha Ngi va nha anh dy ¢ Ha Néi, do la dinh kién cia gia dinh anh dy 1a khéng muon cho con
minh Iay Vo xa Vi so' kho. Cdi dinh kién thi hai 1a di cia anh dy gap em va da noi rang em la
nguoi gay go, ¢ go ma cao va nhu thé thi sé sat chong va sau khi ma anh dy nghe chuyén dé
thi anh dy so.

Trong Suét: So qual (Moi ngudi cuoi)

Ban dé: Thé 1a anh dy chia tay. Bon em chia tay thi sau ddy thi em ciing rdt 1a khé mét thoi
gian va khi em gap anh Thang thi anh Thang cé chia sé cho em thi @én bay gio em nghi rang
cdi dinh kién ddy thi doi véi nguoi ta 1a khé con doi véi minh thi biér dau day la cdi gi d6 moi
m¢ cho minh ma minh ciing khdng thé cam thay khé niza. Néu ma minh ciz yéu va tiép tuc nhuw
thé thi sau ndy minh sé khé hon la minh sé chia tay tai thoi diém do.

Trong Sudt: Chinh xéc!

Ban dé6: Pdy la cai cau chuyén cua em q.

Trong Suét: Day' Cai gi sai thi cang bo cang sém cang t6t. Vi du anh ma yéu phai mot cd ma
bao 1a ong day vi céi hinh thirc nhu vay ma cam co ay Iay minh, ma chinh c6 ay cling bi nhu
vay thi minh thiy thuong c6 ay chir minh khong thay gi hét.

Trong truong hop caa ban 4y thi anh chi thay 1a cai gia dinh kia rat déng thuong thoi,
dung khong a? Ho khong hé gap c6 nay dé hiéu xem c6 nay 1a nguoi t6t hay nguoi xau, dung
khong? C6 gap em khong? Dé hiéu em 1a nguoi tot hay ngudi xau.

Ban dé: Tirc 1a bo me anh dy khdng hé gap em nén la...
Trong Suédt: Khong hé gap mot ti nao ludn. Chi c6 nghe thdng tin rang cd ay ¢ go ma cao thé

la hoang so rdi bo chay. Day! Dinh kién n6 c6 thé gay ra nhitng chuyén nhu vay, ¢ thé 1 gia
dinh day da bo 16 mot nguoi con dau rat la tot chi vi nhirng dinh Kién nhu thé thoi. Vi sao a?
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Khong hiéu biét gi ding khong a? Minh danh gia truéc ma khong c6 kinh nghiém, khong
them gap c6 ay xem c6 ay la ngudi thé nao luén, khong them ludn.

Va nhitng ngudi ma ¢ dinh kién that su mai 1a nhitng nguoi dang thuong vi khi ma ho c6
dinh kién 1a ho bat dau c6 dau kho roi, ho lo lang, lo so rdi va ho thuong sé ra nhitng quyét
dinh sai lam vi dinh kién. Dinh kién n6 gy cho ngudi ta rat nhiéu sai lam, trong cong viéc
nay, trong gia dinh va trong tinh cam.

V. Bé dinh kién dé hay kho?

Trong Suét: Thé nhung ma cai kho 1a chiing ta rat kho nhan ra chiing ta c6 dinh kién hoac la
tham chi rang khi nhan ra roi toi rat kho bo n6. O day c6 ban nao nhan ra dinh kién roi ma
chua bo dugc n6 khong a? (Mét ban gio tay)

M@t ban: Em thi ¢é suy nghi rang la dan 6ng thi xdy nha con dan ba thi Xay t6 dm a, va
nhiing céi viéc trong gia dinh nhw la don dep nha cira, Ndu dan thi dé con gai lam. Chit ma dan
ong lam nhw kiéu chi véi di em dy g, thi chi em ciz lau don nha ciza réi ndu com cho vo thi em
thdy chii em khéng diroc nam tinh cho lam. (Moi nguoi cuoi)

Trong Suét: (Cuwoi) Kém dang khong?

Ban d6: Vang. Va em thdy di em nhuw thé la lwoi biéng. Theo em nghi nhw thé la chuwa lam tron
vai trd cia mét ngueoi Vo trong gia dinh . Va em biér ddy 1a mét d@inh kién nhung ma né van
theo em ¢. Thé nén khi ma mét nguoi néu ma cé tu tap gi dy, tiec 1a cac ban trai thi em thwong
cho ho cdi dac quyén day 1a ngoi choi con cac ban gai thi phdi 1am lung tdt cd q.

Trong Suét: Thé a? Wow! Theo em céi dinh kién ddy né c6 dung khong? Con trai thi khong
duoc, con trai ma dong vao bép 1a kém. Bung khdng? Viéc diy la viéc cua phy nit. Pay la
dinh kién khong phai chi cia em dau ma cta rat nhiéu ngudi khac trén doi nay. Vi du 6ng ba
anh ciing s& c6 dinh kién nhu vay, thé hé 6ng ba anh dy. Pay. Tai sao minh khong bo duoc
dinh kién a?

M@t ban: C6 mgt s diém ma em khang cho rang né la dinh kién, Vi du nhu la quan diém vé
Vo Chong phai tam hop Vi lai diing tuoi. Em thi khédng phdi coi trong chuyén day. O ddy van
dé 1a em biét rang rat nhiéu nguwoi xung quanh em coi trong no.

Trong Sudt: Khong, em cé cho 1a nhu thé khong? Tai vi néu nhu ban nao ma cho nhu thé thi
mai nén noi chuyén, ¢ day nay.

Ban d6: Em khong coi rang 1a cai viéc khong hop tudi sé gay ra cai viéc khong hanh phuc cho
hai nguoi a. Nhung ma bay gio vi du nhw minh di, 6ng ba minh n6i la khéng nén. Em khong
biét 1a vé mat khoa hoc thi nhw thé nao nhung ma vé mdt nao dé thi dng ba néi co thé 1a nd
gay ra hau qud. Vi vdy thi néu nhie minh né di trirong hop khong hop tudi, khong hop ménh thi
ligu co tot hon khéng?
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Trong Sudt: Néu em 1a céi nguoi yéu cua cai ban ldc ndy ké ay, 1a ban 4y c6 go ma cao, va
em nghe di cua em noi rang la cé nay cé go ma cao, sau nay em chét sém thi liéu em c6 bo
ban ay khong?

Ban do6: T4t nhién 12 em khong, em khong nght rang la ¢6 rat nhiéu nguoi tin, go ma cao thi
theo em khéong nghi 14 nhiéu nhung ma néu néi vé hop ménh, hop tuéi thi nhiéu.

Trong Suét: C6 hay khong thdi?

Ban dé: Theo em thi khéng 4.

Trong Suét: Khong ding khong? O day c6 bao nhiéu ngudi sé néi c6 a? (Moi nguoi gio tay)
Mot nguoi ndi ¢, ¢o ai noi ¢6 nira a? Nhu vay nhé, & day minh hoi lai cau nay nay, bao nhiéu
nguoi s€ noi ¢6? Vi duy trong treong hop minh la con trai thi minh s€ khong cudi mot ¢d go ma

cao d0 minh rat yéu cd ay va cd ay rat tir té vi minh so chét sém.

Hoic 1a bao nhiéu ngudi 1am b me ¢ day thay riang l1a khéng bao gio toi cho con toi lay
mot cb gai co go ma cao hét, gio tay a?

Mot bac: Khong phai noi la khdng cho Iay ma dinh kién vi bay gio tudi cia cac chau ¢ day
khong tin nhung tudi cua ching toi, ther nhat 1 vi du nhw t6i c6 con t6i tusi Hei thi tusi Dan
thi khdng lay, ddy la dinh kién. Cac ban c6 cong nhdn thé khong? (Moi nguoi cuoi)

Trong Sudt: Hay, hay, hay.

Bac d6: T6i 1a me chong, con trai tusi Hoi.

Trong Sudt: Vi sao bac lai quyét dinh nhu vay?

Bac d6: Khong. Tirc |1a né da thanh cdi dinh kién.

Trong Sudt: Khong, bay gid minh xem vi sao. By gio minh di giai quyét ma!

Bac d6: Tur khi ma cac cu ma ciz néi 1a tiz hanh xung. Vi du nhur la con t6i, ldy ai thi ldy trir
tuoi Dan, khong dwoc lay tuoi Dan vi sao? Vi no la hé, né vo. Day la mot cdi dinh kien. (Moi
nguoi cuol)

Trong Sudt: (Cuwoi) O day co ai tudi Dan gio tay a? (Pém) Mat, hai, ba, bn, nam.

Bac d6: T6i dang ndi & day 1a mét cai dinh kién hay khéng dinh kién. Pay céi tusi ching toi
la nhu the. Bay né thugc vé dznh kien, chur cai CQ tuoi Dan do chua chac co ay da xau. Qé khi
tinh tinh rat tot nhung ma cdi an twong dinh kién cua chung tdi ve nhitng nguoi tuéi Dan khi
ma con toi tuoi Hoi, day la dinh kien. Cho nén la pha dwoc cdi dinh Kién trong dau rat 1a kho.
Trong Suét: Cac co ké mot vi du rat chinh xac va rat 1a tét cho moi ngudi. Biét céi dinh kién

la mdt chuyén nhé, nhung ma giai quyét dinh kién lai 1a mot chuyén khé hon nira.
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Bac d6: Kho hon. Toi ké chuyén cua toi. Trude ddy thi téi di lam, chong toi rat dinh kién
nhitng nguoi dan ba di nhay nhot 1a nhitng nguweoi dit don, di ém ap nguoi khac 1a di don. Day
t6i noi 1a chong 16i di quan niém dinh kién diing khong? Pinh kién la da di nhdy nhét thi toan
nhitng nguoi dii don, nguoi nao ciing thé. Om dan éng ddy la dinh kién.

Thé thi sau khi tdi vé huwu, t6i tham gia cau lac bg di khiéu vii. (Moi nguoi cuoi, Vo tay)
Thé la ong chong tdi dng dy tirc, dng noi 1a: “Toi khong thich”. Ong ay rat 1a phan doi. The
t6i ciz lang lang, trieéc mét tuan toi cit di, ong ay héi: “Em di déu day? ”. Trude ddy t6i khdng
néi di dau. Sau ddy t0i bao 1a: “Anh hay dén véi em, dén cau lac bé dy, anh di véi em, chua
biét anh c6 nhay khéng, anh ciz dén anh xem.” Pdu tién tdi noi chong toi: “Anh cir dén anh
xem théi con anh nhdy hay khdng thi anh ciz @én anh xem!”. Va cau lac bé cua tdi ké ca co cai
Cu 82 tudi nguoi ta ngdy ndo ciing dap xe tir Ha Péng 1én ché cau lac bg.

Téi dang muon pha bé dinh kién cia 6ng ndy vé nhay nhot. Thé téi mai bao: “Anh cik dén
ddy, anh dén anh xem thoi con anh nhay hay khéng thi tiy.” Tirc 1a dng dy n6i Véi moi nguoi
la vo 16i di nhay dam, 6ng dy rat 1a tizc. VA cudi tuan ong dén day, ddy 1a mét thanh cong cua
t0i roi la dan ong dy d@én. Thi 6ng dy xdu hé, 6ng dy ciz ngoi thoi. Thi minh ciz bdo, bar dau
minh kéo dan, minh bao: “Anh cit ra ddy anh di.” Pau tién thi ngay nhue khiic g6. (Moi nguoi
cwoi) Nheng ma téi bao: “Ké ca mét éng nao ddy nhay Véi em, nhung la ddy la minh di tap
cho n6 khée ngueoi.” Trude ddy téi say xe kinh khing \udn. Nhung tir khi téi di khiéu vii dén
gio, 16i xoay dwoc 30 bai Valse. (Moi nguoi Vo tay)

M@t ban: C6 oi dé nghi ¢é ding 1én mét ti. Cé néi hay qud ma dwéi ndy khéng nhin dweoc.
(Moi nguoi cuoi)

Béc gai: U, day. Téi kéo dwoc chong téi di, chong tdi bdt dau tir cai bira dau tién toi dan dén,
tir ddy 6ng dy mé, bay gio 6ng dy con mé hon téi. (Moi nguoi cwoi to) VA moi nguwoi ¢ cau lac
bé khiéu vii déu héi toi 1a 1am cach nao ma chong ba di. “Thé chi lam cach nao ma ch; ru
dwoc anh dy di? 7. Thé ma toi ru duwge di va bdy gio dng dy rat 1a vui vé, trude ddy éng dy hay
bi kiéu nhur ld mét 1& tram cam, hai 1& 16i di danh bai. (Trong Suét cuoi) Béi vi khong co gi
lam ca, khong c6 g1 hoat dong cd, Cit di danh bai. Thi toi da kéo duot Ong dy di va bdy gio t0i
bao: “Ong ma khong khiéu vii gioi di, sau nay toi c6 chau ma ti ¢ nha tbi bé chau. Ong ma di
thi ong dat 6 khac vi thé 6ng phdi chi dong.” Thé bay gio 1a gio i dang ddat 6ng dy, 6ng dy
6 ddt dau. “Ong tranh thi giao lweu véi nguoi no nguoi kia, ong ¢6 thé ddr duwoc nguoi no
nguwoi Kia. Pay 6ng co thay swéng khdng, thé téi gi ma.” Pdy la t6i da thay doi dinh kién cua
chong t6i.

Thay doi cdi dinh kién ddy. Thi tdi thdy rang nhitng cdi dinh kién ma minh thay déi dwoc
thi day \a tot, khi minh thay doi dinh kién, con thyec sue 1a dinh Kién ma d@é thay déi dwoc rat 1a
kho... (Moi nguroi Vé tay)

Trong Sudt: Vang. Co tén la gi a?

Co Thay: Thauy a.

Trong Suét: CO Thuy vira néi cai vi du rat 1a hay vé dinh kién va vé thay déi dinh kién. Thé
thi ¢ day chiang ta dd ai ma chwa tirng bi ngudi khac dinh kién bao gid chua a? Hoic 13 di ai
da tirng bi ngudi khac dinh kién vé minh, gio tay a! Ting bi nguoi khac dinh kién vé minh, vi
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du nhu ¢6 Thuy vira xong 4y, bi chong dinh kién 1a nhay la khéng tét, du don. Nhitng ai da
ting bi ngudi khac dinh kién vé minh gio tay a? (Moi nguoi gio tay) it thé thdi a? Nhiing
ngudi khac khong bi dinh kién bao gio a? (Hsi bac Nh;) Me khong bi dinh kién bao gio a?
Khong? Wow, c6 nhitng nguoi khdng bi dinh kién bao gio ¢ day! Ai khong bi dinh kién bao
gio thir gio tay a?

Mot ban: Khong biér duroc.
Trong Sudt: Thi biét roi 4y, ké ca khdng biét ciing gio tay.
M@t ban nir: Khdng biét 1 ho dinh kién thi 1am sao ma biét duroc a?

Trong Sudt: Thé 1a mot s6 nguoi & day khong biét ring minh c6 bj dinh kién hay khong, dang
khong a? Sau budi nay moi nguoi s€ bict. Khi chiing ta bi dinh kien vé minh, chiing ta c6 cam
thay hanh phuc khéng a?

Moi ngwoi: Khong q.

Trong Sudt: Lam sao hanh phiic dugc, dung khong a? Ngudi ta khdng hiéu gi minh nguoi ta
lai bao la minh giét con nguoi ta, go M cao dy. (Moi nguoi cuoi) Dy, hay 1a vo con ngudi ta
Vi tuol Hoi. (Moi nguoi tlep tuc cuoi) Co nghia la nguoi ta co hiéu gi vé minh dau xong bao
minh vo con ngudi ta, giét con ngudi ta, thay budn cuoi khéng a? Nguoi ta khong hiéu gi vé
minh lai bao minh 13 ngudi Xau, bao minh 1a nguoi... Pay, trong trudng hop cua em 1a khdng
trung thyc, minh chi don gian 1a hoc cai truong kinh t thoi bi goi 1a khdng trung thuc. C6 khd
khéng a? Thé ma minh lai di dinh kién nguoi khac. Khi minh bi dinh kién 4y thi minh rat 1a
kh6 chiu thé ma minh lai di dinh kién nguoi khac.

Ky la! Thi khi minh bi dinh kién minh biét kh6 chiu, khang thoai mai thé ma minh thich
di dinh kien nguoi khac. Nghia la khong hicu bict gi ve nguoi ta ma cir danh gid nguoi ta. CO
bi chong c6 nai 1a di nhay da don cd cd vui khong a?
C6 Thuay: Khéng q.
Trong Sudt: Thé ma c6 lai dinh kién véi nguoi tudi hd? (Moi ngueoi cuo)
Mot ban: Kho.
C6 Thiay: Pinh kién va pha b dinh kién rat 1a kho. Dady.
Trong Suét: Thanh ra la chling ta, hdm nay ching ta‘ khong chi ndi yé la c6 dinh kiér) hay
khong, dinh kien la xau hay tot ma ching ta s€ noi ve lam the nao d€ pha cai dinh kien ra.

Nhung ma truge cai viéc day, chung ta phai dong y voi nhau dinh kién 1a khéng tét. Va ching
ta ddng 4y véi nhau la ching ta mudn giai quyét dinh kién.

~ O day c6 ai khong mudn gidi quyét dinh kién ciia minh? C6 ai khang a? C¢ ai co dinh
kien ma khong muon giai quyet khdng a? Tai vi néu ma nhu vay thi 6 nén ding day di vé
khong a? (Moi nguoi cuoi) Vi budi ngay hom nay ching ta dau phai dé ngoi nghe cho vui?
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Thuc ra la cha ai muén c6 dinh kién ca nhung ma dinh kién 4y xam nhap vao cudc doi
chiing ta bt dau tir nhimg ndm bé ti, bé teo. Vi du néu ma chiing ta hai tudi thoi va bo me
ching ta subt ngay néi rang 1a nhimg ngudi nam nhiéu la nhitng ngudi ludi biéng. Vi du trong
nha minh c6 mét cd gilp viéc subt ngay nam thi Ion 1én minh sg tin la tat ca nhiing ai ham
nhiéu 1a luoi biéng. Minh khéng biét rang c6 nhirg ngudi nam nhiéu ban ngay nhung budi tdi
lam viéc ca dém nhung khong ai biét, minh chi thiy nam nhiéu 1a ludi biéng, khéng thém nhin
nira.

binh kién bat dau dén tir lac bé nhu vay, tham chi mot, hai tudi bat dau di vao cudc doi
chdng ta ro| va chling ta khong hé biét tai sao chung ta co dinh klen day. Vi con ai nh¢ dugc
lic mot tudi, hai tui b6 me minh néi gi v6i minh dau. Binh kién tlep tuc di vao chung ta tir co
gido mau gido ddy. CO giao cua chung ta ciing co nhitng danh gia kiéu nhu vay. Hoi nho minh
dugc giao mot nhiém vu 1a dua nhirng ban i dun vé nha. Day, hoi bé ma, hoi mau giéo ay, hoi
mau gido ngay xua la khdng c6 nan bit coc tré em va duong xa khong nhu thé nay nén ¢d giéo
sai 16p truang, minh 13 16p truong, dua ban ay vé nha. Noi chung 14 dua ban vé nha c6 ai vui
dau, ty nhién dang ngdi 16p vui vé tu nhién ¢ ban i dun. (Moi nguoi cwoi) Xong rdi ¢d khong
lam gi hét, cd bao 1a dan ban ay vé nha, di xa c6 nhitng hdm di mot, hai kilomet. Thé 1a minh
rat 1a ghét cai viéc i dun. Day! Pinh kién ddy. Nhung mai luc sau, dén nam 16p mét, 16p hai
minh bi i dun. (Moi nguoi cioi) Pi hoc vé va tu nhién 1a khong nhin duoc. (Moi nguoi tiép tuc
cuoi) Pay! (Hoi bac Nhj) Me gap me nhd khong? DPay, chir dau phai la xau, minh cé thay
minh xdu dau? Nhung minh danh gia viéc cai nguoi day 12 nguoi xau. Thé thi sao?

DAy nhitng chuyén nhu vay minh ndi 12 dinh kién n6 di vao dau chiing ta tir ltc bé lam.
Nhu ¢ 4y (Chi co Thuiy) nghi tudi hd vo tudi hoi Ay, 1a vi chic 1a bé me cb, ong ba ¢, dung
khong a? Xong réi néi di noi lai nhiéu lan hay go ma cao, vi du thé. Minh gap rat nhiéu nguoi
g0 maé cao rdi, co phai co nao ciing chong chét dau, dung khong a? Nhung ma néu chi c6 mot
¢6 nhu vay thdi cong vai ca 100 nguoi ndi minh gd ma cao 1a giét chong thé 1a minh ciing bi
dinh kién. (Mét chi gio tay) Chi vira dinh néi gi a?

M@t chi: Tai chia sé mét chit tizc 1a néu ma néi vé dinh kién dy thi chdac chan la ai ciing bi
dinh kién va ban than minh ngay xwa ciing c6 nhwng bdy gio thi minh bér di. Thé con chong
minh dy 1& mét nguoi rdt 1a nhiéu dinh kién thi minh nhé 1a méi mét lan minh méc 4o hai day
ay la knéng cho mdc, di ra ngodi nguoi ta nhin mdc hai day 1a c6 vén dé roi.

b6, thé thi minh méi thay la bay gio lam sao ma minh khdng bao gio duoc mac ao hai
day ca, da thé minh ciz mac. Pé thé thi ciz dan dan mdc, tirc 1a glong nhu ¢é dy, cho chong
VAo trdi nghiém nay, cit quen cdi gi la trao cdi dé, thé dén khi dan dan quen, bay gio thdy binh
thwong, minh mgc 4o hai day khong vdn dé gi niza. Tic 1A cai viée minh lam cho nguwoi khéc
thay doi dinh Kién diing la thir nhdt minh ciing phdi rat 1a thién chi nay, thiz hai niza 1a minh
dan dan phdi trai nghiém tdt ca nhiing viéc dé roi t nhién nguoi ta ciing binh thuwong, khdng
c6 Vdn dé gi ca. Thé thi dinh kién n6 tan dan di, tuy nhién thi minh rat \a thdt tinh minh nghi la
vé cdi dinh kién ddy thi ciing giam rat 1a nhiéu, chdc 12 gio ciing dat dwroc 98% ddy, thé con
2% thinh thodng dau do.
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V. Thay d6i dinh kién nhw thé nao?
1. Khong nhiém thém dinh kién mdi

Trong Suét: Thé thi by gio chling ta mudn hiéu chinh ching ta truéc hay 1a muén néi vé
thay ddi dinh kién nguoi khc truc?

Mot ban: Chung ta truoc q.

Trong Suét: Chung ta trudc ha? Vi sao? Vi sao lai 1a minh trudc chi khdng phai nguoi ta
truéc? Vi ngudi ta lam minh kho chiu hon ma? Minh dinh kién thi minh khong thay khé chiu
may nhung nguoi ta dinh kién vé minh, minh thay rat kho chiu. Tai sao lai khdng quan tam
dén viéc thay ddi nguoi khac trugc?

Ban dé: Minh thay doi truéc dé... (Khong nghe rd)
Trong Sudt: Em tén 1a gi? (Hsi mét ban nam)
BanVwong: Em tén la Vuong a.

Trong Suét: Ban Vuong vira noi day. Rat hay! Néu chung ta ciing tin rang 1a mot diéu gi
chiing ta c6 dinh kién 4y, thi 1am sao ching ta thay doi dinh kién diy cua nguoi khac duoc.
bung khong a? Néu ching ta cling c6 cung cai dinh kién day, néu co ciing dinh kién la di nhay
la xau, cha bao gio thay dm ong chong cd duoc, khong bao gio. Va chung ta phai can than boi
Vi cai xa hoi nay c6 vo s dinh kién. Néu ndi vai ching ta mot lan chung ta con chua tin,
nhung néi vai ching ta 1000 lan, rat d& chdng ta mic dinh ching 1a dng.

Nén la trudce khi chiing ta tim cach thay doi dinh kién cta ngudi khac thi ching ta phai
tim cach thay d6i dinh kién cua chinh minh. Nhung ma trude khi ching ta tim cach thay doi
dinh kién caa chinh minh 4y, ching ta phai tim cach phong thi truée dinh kién x& hdi vi néu
khong chua kip thay doi chinh minh dy thi ching ta da bo sung mét ti dinh kién khéc cia xa
hoi vao roi.

Nén buée dau tién caa viéc thay doi dinh kién khong phai |a thay déi dinh kién caa
chinh minh dau ma ching ta tap dugc cach c6 mot co ché phong bi tot @é ching ta khong
nhiém thém dinh kién méi cia xa hoi nira. Bay. Néu khong ta bom vao ching ta hang ngay
du cac loai dinh kién khac nhau caa x4 hoi. Bang khong a? Va chic chan rang, minh nghi rang
phan 16n dinh kién ma ching ta ngdi day 1a ching ta bi x& hoi tiém nhiém hoic gia dinh tiém
nhiém vao. D6 1a phan 16n, con mot phan nita 1a do kinh nghiém ca nhan chidng ta lam ching
ta dinh kién. Vi du nhu chung ta yéu hai anh kinh té bi lra thi chdng ta c6 dinh kién vé nguoi
kinh té. Nhung ma cai phan xa hoi tiém nhidm vao 1a nhiéu nhat. Xa hoi minh 1a x& hoi ¢ vo
s6 céc cai dinh kién kiéu nhu vay, vé hinh thirc, vé dang di, vé 10i néi. C6 nguoi néi rang la
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ngudi ndo ma 1on 1a s& xau. Do 1a dinh kién xa hoi minh dung khong? Nhat 1é nhi [un. Day!
binh kién nhu thé nhiéu lam. Ma n6 khéng chi nhiéu khéng ma né la cac cau tuc ngi nay, né
duogc ndi di noi lai rat nhiéu lan nay.

Bai vi céi diéu ddy nén ching ta phai nhd mot diéu trude khi chung ta di vao giai quyét
dinh kién. Ta phai nhé mét diéu rang la viéc ching ta tin vao mét cai gi diy khéng c6 co
s6'1a sai, khong dwoc. Vi dy nhu ta doc mot bai bao va ching ta ndi vé mot doanh nghiép 1am
mot s6 diéu gi ddy sai, ta tin ngay ddy la doanh nghiép xau, thi ngay ca cai hanh déng nhu vay
chung ta ciing d3 sai vi 15 bai bao d6 viét sai thi sao? Hoac 1a vi cai doanh nghiép diy co ldy
do gi tét hon, giai thich duoc thi sao? Chung ta thuong tin theo kiéu diy, doc bai bao xong
danh gia xau ludn, dang khong? Hay nghe mot cau chuyén, nghe mot ngudi ban minh ké 1a céi
duta kia hom truéc nd dam I1én chan té ma nd khong xin 15i va nghi 1a né xau. Tat ca nhiing
danh gia kiéu ddy, Kiéu chua c6 co so ay, tir nay tro di chiing ta phai bo di. Ching ta chi: “U,
c6 thé 1a nhur vay hodc c6 thé khéng phdi.”

O day c6 nhiing ai trong qué trinh kinh doanh thi cang nén biét chuyén day. Ching ta
nghe rat nhiéu thdng tin khac nhau ma néu cai gi chiing ta ciing tin thi chac chan ching ta s&
day dinh kién va sai 1am. Nhung ma cai diéu minh vira néi xong thi ¢6 I ai ciing dang nhu
vay. Ai cling khi ma nghe thdy mot nguoi khac ké mot cau chuyén 1a tin, cho rang 13 ding nhu
thé. Nhat 1a néu ma hai vo chong mau thun véi nhau ma minh chi nghe mot bén thi sg rat tin
la cd kia sai hét, co ‘nay dung hét. Nhung ma néu ching ta nghe duogc tir hai dau ay. O day co
ai dang 6 mau thuan véi mot nguoi khac khong a? Gio tay a? (Moi nguoi gio tay) Roi! Thé
néu ma cai nguoi day, céi ngudi kia dugc hoi la: “Trong cau chuyén cua anh thi ai ding ai
sai? ”. Thi ngudi kia s& noi thé nao?

Moi ngwoi: 76i dung no sai.

Trong Sudt: Toi ding né sai, ding khong? Va néu ching ta khéng quen. (NGi véi mét ban)
Néu anh khong quen em gi ca, anh chi quen ngudi kia thdi thi kha nang rat cao anh tin ngudi
kia mac di thyc ra thi sao? Hoan toan c6 thé hoan toan ngugc lai 100%, ai chang thich cho
minh ding ngudi kia sai. Nhung chung ta chi nghe mot bén 1a ching ta tin ngay lap tac. Day!
Chung ta nhiém tir nhitng cai nhu thé, chling ta nghe, chiing ta doc b4o mét céi la tin ngay lap
tie, chung ta nghe dai mot céi 1a tin ngay lap tic, ching ta nghe ban minh ké mét céi 1a tin
ngay lap tic. Khdng hé cd bit ky mot kinh nghiém hoac hiéu biét gi vé cau chuyén déy ca,
chding ta ngay 1ap tic tin va hanh xir dung nhu ngudi ta 1a nguoi xau. Day! Day 1a mot thoi
quen ma ai cling c6 va ching ta bat dau tir viéc day, 1a viéc chiing ta tranh nhimg dinh kién
moi tham nhap vao ching ta.

Truéc khi chiing ta giai quyét cai dinh kién cii thi ching ta tranh dinh kién méi da vi 1y do
la chiing ta song trong mét xa hoi ma vo cung nhiéu dinh kién.

Pay la viéc dau tién, bwéc mat 1a phong tranh bi nhiém va cac ban nén hiéu la tap cai
day khong he de dau vi chung ta quen n6 qua lau roi. Tham chi ching ta phai tap voi ca nhang
nguoi than cua ching ta nhu vai chong, nhu me chung ta.

Khi nghe me chiing ta ké mot cau chuyén, chong ching ta ké mot cau chuyén, dung tin
ngay. Tai vi sao? Vi me chling ta, chong chung ta ciing 1a con nguoi théi ma, ho ¢6 the khong
du tu tin. Chung ta da bi nhiem tir bé, vi sao? Vi cb giao, vi b6 me chir ai... ¢d gido, bo me,
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ban be, bao chi... nén chung ta tap mot thoi quen la néu ma ching ta khong c6 kinh nghi¢m gi
ay thi dumg dinh kién, ding danh gia truc va tin chic ngay, ngay tir bay gio. Téi nay vé néu
ma nghe tir vo chong minh, tir nguoi yéu minh ké mot cau chuyén thi nghi rang la day la cach
nghi cua anh 4y thdi.

O day c6 bao nhiu nguoi 1am duoc ndi chuyén 1a khéng tin chic vao me minh, nguoi yéu
minh hogc chéng mlnh’? (Moi nguoi gio tay) Minh nghi ai cling nén lam nhu thé. bay cd me
minh ngdi day nay, mdi nguoi déu danh gia mot cach cha quan theo cach cua minh hét. Bat ky
ai trén doi nay déu nhin moi viéc bang cach chu quan cua minh, c6 thé ho dung 100% nhung
ma sao? Nhung ma minh c6 kinh nghiém vé viéc ddy dau ma minh tin 100%? Ké ca ho dung
100% nhe, ké ca thuc sy 4y. Nhung ma minh c6 kinh nghlem dau? Nén minh chi nén hiéu
rang 1a: “Al C6 mét cai chuyén nhur vdy, ¢ thé né nhu thé.”

C6 thé né nhu thé. Pung! Minh ¢6 thé néi 1a n6 c6 thé né nhu vay nhung ching ta khong
tin chic 100% la n6 nhu vay. Cai van dé & day la chiing ta tin chic 100% ma khong co
hiéu biét gi vé chuyén diy, khong c6 kinh nghiém vé né. P4y 1a van dé cia chang ta. Day
1a budc dau tién va nhiing nguoi nhu vay thi nhimg nguoi khac goi ho la nguoi sang suét.
Nhimg nguoi ma khong tin ngay ay thi duoc ca Xa hoi goi la sang sudt. O cong ty anh, c6 mot
s6 ngudi bao anh 1a ngudi sang sudt.

Mot ban: Cé khi nao goi la nguoi da nghi khong a?

Trong Suét: Néu khong tin ngay va khdng kiém ching gi thi goi 1a da nghi. Con khang tin
ngay sau do di kiém chung thi goi la sang suct. Chlng ta rat thich dwgc néi chuyén véi nhiing
ngudi sang suot dung khong a? The ma chlng ta lai khong c¢o gang d€ tro thanh nguoi sang
suot.

Va bude dau tién dé tré thanh nguoi sang subt 1a day, 1a khong c6 dinh kién khi chiing ta
nghe nhiing thong tin tir bén ngoai vao va khong dinh kién vé cau chuyén day, khong dinh
kién vé cau chuyeén, vé nhitng nguoi trong cau chuyén day, cai hoan canh day Va ¢ day minh
canh bao 1a thong tin day s& dén tir nhimg nguoi than nhat chir khéng phai dau tién 1a nhiing
nguoi xa. Dau tién s& 1a bd minh, me minh, v minh, Chong minh, nguoi yéu minh, em minh,
chi minh. Chung ta c6 thé gat dau, gat gi va hoan toan thé hién 1a minh rét tin nhung chung ta
phai phong chéng dinh kién.

D4y, sau khi minh néi xong c6 bao nhiéu nguoi ¢6 thé lam dugc chuyén déy, gio tay a?
Hozc 1a mudn 1am chuyén day thoi, chua ¢ thé lam duoc nhung mudn lam chuyén day? (Moi
nguwoi gio tay) Mot s6 ngudi van khong bao gio mudn nhu thé a? C6 ban nao khong gio tay
ma co6 mot ly do khéng a?

Mot ban: Vi don gidn la, nhu céi béc va moi nguoi da néi ay, thi dinh kién dy thi tirc 1a dé
thay doi duoc thi rat 1a kho. Do vdy néu ngay trong budéi toi ngay hdm nay chac la em chua
thé thay doi duoc.

Trong Suét: Khong. Anh bao 1a mudn cha khéng phai 1a lam duoc.

Ban dé: Muon thi ok! Tdr nhién minh ciing muén béi Vi chd ai muén la minh dinh kién véi
nhiéu nguroi va nhiéu nguroi dinh kién ve minh ca.
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Trong fSU(“')t: Pung thé. Chiing ta con dang dinh kién nguoi khéc thi chic chin s& c6 nguoi
dinh Kkién véi ching ta.

Ban dé: Pung roi a.

Trong Suét: Pung chua? Nhu thé hoadn toan céng bang ding khéng? Chung ta chang biét gi
nhung chiing ta ctr danh gia ngudi khéac thi cling day ngudi chang biét gi minh ciing danh gia
vé minh. Thuc ra ai ciing bi thé thoi nhung ching ta khéng hiéu thdi, chung ta twéng 1a khéng
c6 ai danh gia chung ta thdi. Mot &nh mit nhin 13 c6 thé biét nguoi ta c6 danh gia minh hay
khong. Pay, nhung ma c6 thé ching ta khong tin, khdng biét 1a toan bo xa hoi nay 1a day dinh
kién. Thay ching ta mic cai 4o gi, di cai xe gi 1a day dinh kién ngay. Xach cai tai gi 1a da co
dinh kién roi, néu xach tai dat tién thi chic “c6 nay nha giau” trong khi thuc té c6 thé, ¢6 phii
thé khong? Pay nguoi quan 40, xe, d0 rat dep nhung ma ngay hom nay chi biét ngay hom nay,
khong biét ngay mai nhu thé nao nhung ma ho s¢ ngudi ta dinh kién nén ho phai séng nhu thé.
bung khong?

Chung ta nén hec chao dén moi nguwdi bang tAm long céi mé, khong dinh kién ai ca,
khéng danh gia truéc vé ai ca dé chéng nhiém dinh kién méi. Thdi bay gid ching ta ci
cho 1a chiing ta c6 nhimg dinh kién cii va giai quyét sau thi chlng ta phai tranh dinh kién méi
da. Bang cach la c6 mot tam 1ong coi mg, khong danh gia trude ngudi khac. Bai vi khi ching
ta danh gia trudc nguoi khac thi ching ta ciing bi danh gia nguoc lai.

Thir nhat 13 thoi quen nghe nguoi khac nay, thoi quen thir hai 1a thoi quen danh gia trude
nguoi khéc. Panh gia trude nguoi khac, nghia 1a khi mot nguoi xuat hién, chung ta danh gia
ho 13 dugc hay khong duoc, hop hay khong hop. O day c6 ai c6 théi quen tir hinh thic danh
gia noi dung ludn, gio tay a? (Moi nguoi gio tay) Tuéng cac ban nir phai gio tay nhidu chi
nhi?

Mot ban: Phu niz thiwong nhay cam.
Trong Suét: Ha? Nhay cam qua &?
Ban d6: Phy ni thirong nhay cam nhu thé.

Mot ban: Em thi tgi't nhién la khong phai la Vé cdi vat chat ngodi nhung ma nhiéu khi 1a céi
cam giac ban dau ay a, em thay no ciing kha chinh xdac. Nén em cam thay day a...

Trong Suét: A, anh phai nhin manh diém ndy, nghia 1a minh c6 quyén phéng do4n, chi la
minh khong c6 quyén tin chic thdi. Phéng do4n thi binh thwdng. Phéng doan vi dy nhu 1a
minh gap mot nguoi 1am la Iam et thi minh phong doan chic day khong phai la nguoi t6t. iy
la phong doan, nhung ma néu ta tin chac rang day 1a ngudi Xau va hanh xtr nhu nguoi kia 12
nguoi xau thi mai goi la dinh kién.

Vian d¢ ¢ day khong noi vé phong doan, phong doan thi ai ciing phong doan. C0 ai tir hinh
thire tin chic vé noi dung? Chic 1a khdng ai dam nhan. (Cuwoi) Nhung cac ¢d hau nhu 1a c6,
cac ¢d 1a nhiéu van d& vé hinh thac 1am (Moi nguoi cuoi) nhung khong thay ¢d nao nhan ca.
D4y la mot vai thoi quen ching ta phai xem lai.
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2. Gidi quyet dinh kien bang hiéu biet.

Trong Suét: Bay gio phan khé hon nay, phan giai quyét dinh kién ciia ching ta nhw thé
nao? Bay gio quay lai cau chuyén ltc ndy moi nguoi noi vé dinh kién dung khong? Vi du c6
mot s6 ngudi ndi rang 1a chdng thi phai 1a... Nhung néi 1a gi dy nhi?

Ban Nhung: Chong thi phdi la nguwoi ¢6 trach nhiém véi gia dinh.

Trong Sudt: Chdng la phai 1a ngudi ¢6 trach nhiém... Cuy thé 13?

Ban Nhung: Chaong phai 1a tru cét cia gia dinh va phai la nguoi danh thoi gian dé 1am cho
dwa cho ca gia dinh ay q.

Trong Suét: Chong phai 1a nguoi danh thoi gian cho gia dinh va la chd dua cua gia dinh.
bang khéng a? Moi nguoi c6 dong y vai dicu ay khdng a?

Moi nguai: CO g!

Trong Suét: Nhiing ai dong y gio tay a? (Moi nguoi gio tay) Wow, lan nay déng qué!

Mot ban: Con trai khée hon con gdi thi phai d@é con géi dya chir ding khéng?

Trong Subt: RAi, nghia 1a c6 mot s nguoi khong dong ¥? Ai dong ¥ thi gio tay, ai dong y
rang chong bugc phai lam cho dya cho gia dinh. Ro6i. Nhiing nguoi khong gio tay cho minh 1y
do vi sao khong gio tay?

M@t chi: Minh thi c6 thé huong téi durpc céi 1a nit va nam gidi binh dang. Tdt nhién o cai cho
dwa minh muon la cho d@ra’vé tinh than chi khéng phdi 1a minh diza hoan toan. Vai minh céi
do ca hai cung chia sé thi tot hon la...

Trong Suét: Theo chi thi chi khong gio tay boi vi 1a khng nhat thiét phai 1a chd dya ma chia
sé la du. Bay! Moi nguoi thay khéng, ngay lap tac & day c6 quan diem khac roi. (Mgt ban gio
tay) Em noi di!

Ban nam: Theo em thi khdng bdt bugc nhwng ma chi can la nguwoi ta c6 mét cdi tam lam diéu
day thoi q!

Trong Sudt: C6 tam lam diéu day? Con khong lam duoc ciing khong quan trong dung khong
a?

Ban do: Vang.
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Trong Sudt: Bay, c6 mot y kién nira 1a anh dy chi can c6 tam, tic 1 cd cai tim long thdi con
anh c6 lam dugc hay khong thi tly hoan canh. L& anh ay khong lam duoc do hoan canh thi
sao? bung khong a? Ti¢p di a.

M@t ban: Minh ciing nhat tri véi y kién cua ban Phwong (Ban nam lc ndy), tizc & cai quan
trong khong phdi 1a ai dira vao ai ma minh dia vao nhau cing chia sé va hai bén déu c6 tam.
Vi dy nhuw bdy gio- minh muén chong minh kiém rat nhiéu tién nhung minh hiéu 1a chong minh
dd né liee nhung khéng c6 cdi diéu kién dé kiém tién thi minh van ok, vui vi cdi dé. Pay nhung
y minh néi & ddy la cdi dinh kién & day tirc 1& khi ma nguwoi chong dé cho ngwoi vor qué géanh
vde ma nguoi chong khong chia sé, khéng cé cai tdm né luc ciing thi nhir vdy thi minh thay la
khong duoc.

Trong Suédt: Nhu vay ngay lap tic lai c6 y kién khéc roi. Knhdng nhat thiét, trong mot s6 hoan
canh thi chi can tam 1a duoc. Day! Ching ta thdy ngay. Ngay ca cai dinh kién dy ching ta
chua can phai néi gi di thay ¢ nhitng trudng hop loai trir roi. Nén la khi ching ta bat budc
ngudi chong phai 1a chd dua thi dau phai hoan toan dung dau, dlng khéng? C6 nhiing nguoi
ho rat 1a tot nhung ma ho khong thé 1am chd dwa duoc. Vi du nhu 14 ho ¢d nhiing céng viéc ho
phai hét strc danh thoi gian cho viéc ddy hoic 1a ho ¢ nhiing cai han ché vé nang luc, khong
lam dugc viéc day. Pau nhat thiét dau! Con néu chiing ta mong mudn thi mong muon ca thé
gidi nay. Ching ta mubn mot ong chdng dep trai, tai gioi, théng minh, 1a chd dua, hiéu biét,
san sé vai vo, cham soc con, ndu nudng gioi... Nhung lam sao trén doi ndy nguoi ta lai c6 thé
lam nhu thé dugc. Plng khong a?

Nén la céi viéc ma nguoi chdng phai Ia chd duya ciing 1a mot loai dinh kién. Tham chi ¢6
nhiéu gia dinh ngudi Vo moi la Cho dua, 6ng chdng thi ndu an gioi. Nguoi vo phai 1a nguoi
manh mg, kiém tién va hai nguoi van sdng véi nhau mot cach binh thuong, thoai mai. Cha I&
ching ta khong thé chap nhan ndi mot gia dinh nhu vay trong xa hoi nay? Mot x& hoi binh
dang nam nit nhu nay va dang hudng dén binh dang nam nix? Thé ma cac co ctr bat 1a anh phai
la chd dya ciia em. Bat cong chir diing khong? Pan ong nhiéu lc ciing khé khin chir ding
khong a? Con ngudi ma, ¢6 phai ai lic nao ciing binh tinh, vitng vang, dé ngudi khac dwa dau?
Pay luc ciing yéu dudi, ay mi, sai 1am. Dan ong khong duoc sai 1am? Cha 1& thé? Minh vi duy
cho moi nguoi thay 1a cai day tuy nghe c6 vé dung, rat nhiéu nguoi gio tay nhung ma van c6
nhiéu trudong hop 1a khong diing.

Con ban nao dinh kién gi nira vé viéc day nhi? Rua bat dang khong? (NGi véi mét ban)
Van dé ctia em la van dé nau an va rtra bat. Cé bao nhiéu nguoi dinh kién la chong thi khéng
duoc nau an va rira bat, gio tay a? (Moi nguoi gio tay) Mot nguoi!

M@t ban: Khéng phdi la khéng dwoc ma khéng dwoc ngay nao ciing thé.

Trong Sudt: Chéng khong duoc 1a ngudi ludn ludn ndu an va rira bat, y ban dy thé. Con
chong thi thoang thi duoc diing khong? Y em la thé chir gi? Bao nhiéu ban co cai suy nghi
chdng khéng dugc ludn ludn niu an va rira bat, gio tay a? (Moi nguwoi gio tay) (Pém) Mat,
Hai... Tai sa0?

M@t ban: Em nghi la thinh thoang thdi a. Vé céi \(iéc day em ciing ¢6 Mot cdi dinh kién 1a
nhazng céi viéc gia dinh thi phu niz nén lam. Con tat nhién la chong ciing nén chia sé thoi a.
Em nghi la luén luon thi khong hay.
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Trong Sudt: Néu em ldy mot anh chong nhé ma anh 4y 1am nghé nau an rét gioi dung khong?
Rua bét rat tai va khong bao gio anh ay hai 10ng véi cach niu an, rira bat cia em ca. Anh ay
bao 1a: “Ra di, anh lam cho!”. O diy c6 ai gap ngudi chong thé khdng nhi? Niu dn gioi hon
Vo, rira bat gioi hon vo. Van lam. Thé thai!

M@t ban: Trude day a, thuc ra ban cua em truée ddy ciing nhw thé a. Ban cia em rat hay
gilp em viéc rira bat. Nhung em nghi 14 cdi viéc ddy em c6 thé lam dwoc va em nghi la em nén
lam. Thay vi thoi gian c6 thé 1a ban dy ding bén canh em néi chuyén hodc la nhir nao d@s
trong IGc em ruza bat.

Trong Sudt: Nghia 12 em s& khong bao gid iy mot anh ma suét ngay rira bat cho em?
Ban dé6: Khong, nhung khdng phdi la...

Trong Sudt: Day, dinh kién 1a minh bat nd phai thé, minh chwa du kinh nghiém ma minh bat
ngudi ta khong dwoc nau an, rira bat sudt ngay dugc. Néu em gap mot 6ng chong rat tir té, 6ng
ay rét thich nau an rira bét sudt ngay thdi, thi em cé lay khong? C6 hay khdng? Thoi, anh c6
thong minh tai ba ¢ dau thi viéc cia anh con vé nha khong dugc tranh cai viéc cua em. Néu
khong thi bo nhau, quén di... C6 khéng?

M@t ban khéc: Cdi ngwoi ma thdng minh ma tai gisi chac chan 1a ho sé khong sudt ngay riza
bat cho minh dwoc.

Trong Suét: Tai sao khong? Ong 4y gioi ding cai nghé rira bat va nghé nau an. (Moi nguoi
cuoi) Pay! Rat thdng minh va gioi nau an ding khong a? Pang suét ngay rira bat nau an cho
em con gi nra? Bung khong?

Dinh kién la minh cir tin chéc cai gi ddy trong khi minh chua du kinh nghiém. Néu em c6
kinh nghiém lay mot ong nhu vay dam bao dinh kién ciia em s& mat ngay. Gidng nhu 1a chong
ctia c6 ay (Chi ¢ Thuiy), néu ma 6ng 4y khdng bao gio ¢ kinh nghiém 1a di hoc cling vo
nhay, thi khdng bao gio 6ng ay thoat khoi dinh kién dugc. Néu ma em khong bao gio lay duoc
mot 6ng chong ma sudt ngay rira bat va quét nha thi em khdng mat dinh kién duoc. bing
khong? Nén 1a doi khi nguoi ta bao 1a ghét cua ndo troi trao cua day 1 vi thé. Dé giai quyét
dinh kién 4y thi tét nhat la gap ding cai didu minh ghét. (Moi nguroi cueoi) Anh noi that day!

O day co bao nhiéu c6 1dy phai ngudi minh ghét rdi nhi? Ldy nguoi minh khdng thich ay.
L4y nguoi ¢6 nhiéu tinh ma minh khéng thich. C6 bao nhiéu nguoi ¢ day 1ay hoic yéu mot
ngudi ma c6 nhiéu kiéu minh khéng thich, gio tay a? (Vai nguoi gio tay) Day! (Pém cénh tay)
C6 hai nguoi thoi a? Ba ngudi... van it qua.

M@t ban: 4 em chua ldy.

Trong Suét: Chua lay... Yéu day, lay hoic yéu, yéu mot ngudi c6 nhiéu diém minh khéng
thich. (Pém) Bon... nam... Day, co hoi dé pha dinh kién ddy. Thém mét co hoi dé pha dinh
kién ra. “A, hoa ra du 6ng dy cé diém khong thich nhung ma van khéng phdi 1a khéng chdp
nhdn dwoc, van dwgc.” Vi néu khong chap nhan duoc tdi di bo tir 1au rdi, don gian thé thoi.
Nhung, em bo chong chwa? (Moi nguoi cieoi)
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Ban Nhung: Chua a.

Trong Suét: Chua ding khong? Nghia Ia thuc ra la minh chap nhan rdi. Dung khong? Néu
em khong chap nhén noi, em da bo tur lau roi. Pung khong? Thuc ra em chap nhan roi, chang
qua la em dang hoi kho chiu théi. Bung khong? Em nghi thé nao, tra 1oi di. Nhung!

Ban Nhung: Da. Dang ndi nhiing cai gi ? Anh ndi cai gi. Thuc ra em dang cé ké hoach bé g
(Moi nguoi cuoi to). Pang lén ké hoach.

Trong Suét: Ké hoach bo nghia 13 van chua bo?

Ban Nhung: Bay gio van chira nhwng dang lén ké hoach.

Trong Sudt: U. C6 khi sau budi nay thi khéng bo dau. (Moi ngueoi curoi)
Ban Nhung: Em ciing dang bao thé.

Trong Suét: U Tai vi sao? Vi minh c6 dinh kién théi ma minh khdng hiéu rang trong xa hoi
nay cd rat nhiéu con nguoi hoan canh khac nhau. Hom nay ching ta néi chuyén & day, ching
ta nghe cau chuyén cua cd Thuay nay, nghe cau chuyén cua ban Trang nay, nghe cau chuyén
ctia mot nguoi khac, nghia 1a x4 hoi nay nd ¢ vd s6 hoan canh, con ngudi khac nhau. Ching
ta nén théng cam hon 1a chiing ta nén dinh kién va bo. Binh kién va bo 1a cach d& nhat nhung
ma ching ta ¢6 tranh duoc dau! Biét dau ngudi chong sau minh ciing nhu vay. Sau mot nim
cudi anh Ay rat vui vé thi ndm thir hai anh ay trg thanh nguoi sudt ngay ria bat quét nha. (Moi
nguoi cuol) Lam sao minh dam bao duoc?

Tha em gdp nhimg nguoi dy va em hoc duoc bai hoc rang: “U, né ciing khong dén noi 1a
khéng chap nhdn duwoc.”, “A, dinh kien cua minh truede ddy la sai.” Day! Tai sao ghét cua nao
troi trao cia day, day la mot co ché tu nhién dé giup ngudi ta hoc dugc mot bai hoc rat la de.

Co ché “ghét ciia ndo troi trao cia ddy” 1a mot co ché cua ty nhién dé gilp nhimg nguoi
dang c6 dinh kién gdp dang cai minh dinh kién dé ma hiéu rang la: “4, n6 khéng kinh khung
nhw minh twong.” N6 khdng ghé gom, kinh khang, khéng chap nhan néi nhu minh twong. Nén
cau ddy cua 6ng ba 1a mot cai chan Iy rit hay. Nén cac ban nir cir ghét di, cac ban nam cir ghét
di rdi s& hoc duoc bai hoc ddy cho ma xem. Nén tét nhat ta dimng ghét gi hét, that day.

Ta nén chap nhén dugc moi thir mot cach hleu biét. Chap nhan trong viéc hiéu biét khéc
véi viéc can rang can loi chap nhan. Ta hiéu biét rang moi thir trén doi déu cé thé xay ra hét.
Cai 6ng chong ma rira bat, quét nha chua chic di xau, cai ¢d vo gd ma cao chua chic da giét
chong. Blng khong a? Céi ong chong ma khong la chd dwa cua gia dinh chua chic da khong
phai la tot.

M@t ban: Néu ma minh chdp nhan lay mét nguoi chong nhu thé, giong nhur co ban em nhé, bj
chong danh ddp suot ngay va liic ndo ciing nhan nhin yéu thuong nhung ma thuc ra em van
thay c6 phai la thieu hiéu biet khong?

Trong Suét: Ding rdi! Pay la thiéu hiéu bict. O day minh dang noéi chip nhan c6 hicu biét
ma. Chap nhan va hiéu biet, chap nhan bo chong vi bo chong khéng phai la xau. Pay, néu
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trong truong hop day. Em chip nhan bo chdng vi bo chong dau c6 xau nhu 1a minh, nhu 12 X3
hoi nay nghi dau! X& hoi ndy danh gia 1a ngudi bo chong 1a xau dung khong? Con bay gio
danh gia khéng nhu ngay xua nita. Nhu treong hop cia minh ké dy, chdng danh dap sudt ngay
khong sira duoc thi luc ddy phai bo cai dinh kién diy di va bo chéng di chir. Bling khéng?

Dinh kién né ngan tré minh hanh déng nén néu minh chi bo dinh kién ma khong di kém
vé6i hiéu biét ay thi héa ra minh s& khong bé dinh kién duoc. Ching ta chi cé thé phéa bé
dwoc dinh kién bing hiéu biét. Ngay hém nay ching ta s& tiép tuc ndi xem la ching ta s&
hiéu biét nhu thé nao, nhung ching ta chi ¢ thé pha dinh kién bang hiéu biét thoi, ching ta
khong thé cin rang can loi bo dinh kién duoc dau.

Vi du quay lai cau chuyén ban Nhung di. Ong chdng c6 thé 1a cd it thoi gian danh cho gia
dinh dung khéng? Nhung ma néu minh hiéu rang la c6 hang ti gia dinh khdc, ¢ hang tri¢u gia
dinh khac la nguoi ta con khong c6 chdng nira. Nghia 14 rat mubn liy chong nhung khong lay
dugc chong. Néu 1a hiéu biét dy thi minh thay Ia di sao hoan canh cia minh ciing khong phai
la c6 gi dang kinh khung ca. Ping khong? Néu ma ngay nao, mdi ngay ciing gap mot cd noi
v6i Nhung rang 1a: “Chj oi em muon ldy chong lam réi nhung ma khéng ai lay em cd, khéng
ai chju ldy em ca.” Néu ma tir ngay nay sang ngay khac mét cau day thi dan dan cai hiéu biét
s& lam cho em thay rang la: “U, cai hoan canh cia minh khong c6 gi bdt hgnh cd.” Ping
khong?

Néu chiing ta an mot bira com thit me nau rat 1a ngon nhung hoi man xong ching ta tréach
me minh 1a khéng biét niu an. Néu ching ta c6 hiéu biét rang con mot ti nguoi ngoai kia dang
thiéu an hang ngay thi ching ta thy riang la khdng nau an ngon mét chit khéng van dé gi ca.
Nhung chiing ta thiéu hleu biét va ngoai kia c6 mot ti ngudi doi an hang ngay, ngoai kia ¢ S0
Ma Li mot ngay c6 may nghin nguoi chét vi khong c6 mot mleng com ma an, thi ching ta s¢
khong thé thong cam dugc, di minh com gao é hé nhung minh van ché trach.

Cai su hiéu biét ¢ day rat quan trong la vi thé. Chlng ta phai hleu thi chling ta méi co thé
bo dinh kién duoc. Ching ta khdng thé bo dinh klen bang céach ¢ gang tir nay tro di toi s&
khong dinh kién nita ma chdng ta phai hiéu. Con néu nhu chua hiéu ching ta phai tim hiéu. Vi
du nhu trong trudng hop ciia ¢d ay, cai 6ng chong c6 dinh kién 1a nhay 1 x4u thi chua hiéu thi
cling phai di tim hiéu. Pay! Khi 6ng 4y dén thi 6ng gia 82 tudi van thay hanh phic khi nhay
thi cai hiéu biét day mai lam ong dy hét dinh kién duoc. Con néu 6ng ay & nha va 1am bam:
T6i s& bo dinh kién vo toi di nhay nhung ma ci nhin vo nhay 1a trong 10ng tac tdi trao 1én, thi
lam sao bo dugc? Nén 1a pha bo dinh kién ay, ching ta pha bé dinh kién bang tri tué, bang
s hiéu biét.

3. Khéng qud tin bé ngoai.

Trong Suét: Minh c6 mot vi du khac minh hay vi du cho mei ngudi la minh dén cong ty cua
ngudi ban va thay 6 ong Sep dang mang té tat mot co thu ky. Ong sép nguoi to khoe con co kia
thi tréng nho bé, yeu dudi va khoc 16¢ chay ra ngoai. Thé thi minh nghi ngay la 6ng nay chic
la c6 hanh dong bt nat tré con, bit nat ngudi bé hon minh, khong tét roi. Pay! Minh danh gia
nhu vay va minh di vao cong ty xong hai ngudi ndi chuyén vaéi nhau. Mot 1Uc sau minh mai
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nhéc lai cau chuyén luc ndy va néi: “Sao luc ndy anh lam gi ¢6 kia ma c6 4y khoc chay ra
hgoali thé?”. Va trong long minh nghi la dng nay chuan bi bao chita day. Bung khong? Vi la
ong ay lam mot diéu hanh dong Xau ma. Va ong ay bao véi anh la: “Anh dang nghi xem, may
ngay hom nay anh dang dau dau nght xem gitip ¢é dy thé ndo cho tot hon nira. Anh ciing dau
dau lam roi em c6 gi giGp chia sé véi anh khong? .

Anh bao 4 la thé, vira méng chui nguoi ta xong lai béo 1a giup nguoi ta, thi dng ay moi ké
rang 1a: “4, ¢é ndy co ay o mot cai |0I trong cong viéc va lam cho tat Ca Moi nguoi phan ng,
nhung ma anh blét la cb dy khdng co y lam Vige ddy. Nhung ma co day da & 1am mat roi.
Théng thirong dy, thi anh phdi dudi viec co ay thi ca mdy tram nguwoi cong ty méi hai long
nhwng ma anh dang tim cdch gii ¢O dy lai. Thé thi hém nay anh mang ¢ ay dé gitp cd ay
nhan ra la khong duwoc lam nhw thé nita, mét céi lan nhé doi dé cd ay khong lam lap lai
chuyén day mét lan nita va ciing dé cho moi nguoi thay rang anh ciing rdt 1a nghiém khac véi
cd dy chir khdng phdi 1a anh dung tlng ¢ dy, anh cé tinh lam nhu thé thdi.”.

Thé thi ciing hanh dong xay ra nhu vay, néu ching ta khong hiéu ching ta danh gia 1a
xau. Khi ta hiéu ta danh gia 1a 6ng giam ddc nay dang cd lam diéu tét. Nhu vay, cing mot
hanh dong thé ma c6 luc thi danh gia 1a xau, c6 ldc 12 tot. Nhung bay gio cau hoi & day 1a gi?
Cai hanh dong 6ng dy lam nhu thé 1 tot hay xau? Theo moi ngudi 12 tét hay xau? Liéu ban
chat hanh dong ¢ day 1a tot hay xau? Ban chat cai viéc ma ming ngudi ta dé nguoi ta khoc dé
gitip ngudi ta nhu vay, theo moi nguoi 12 tot hay xau?

Ban Nhung: Néu ma giiip duwoc cd dy |1a tét con khéng givip dwroc cd dy 1a Xdu a.
Ban Khac: Em nghi ban chat thi ¢6 vé tot nhung ma hanh déng thi...

Trong Suét: Ban chat thi c6 vé tét dung khong a? Con vo ngoai thi ¢6 vé xau. Nhung néu
gitip dugc thi qua tét chir dung khong? Lic niy nhu Nhung ndi, sau day ¢ 4y hoc dugc bai
hoc va ca cong ty thay rang 6ng nay tuy khong dudi cd ay nhung ma rat nghiém khac vai co
ay, thi tét. Nhu vay liéu ching ta chi nhin bé ngoai thi ching ta biét duoc 12 tét hay xau hay
khong? Khong thé biét noi. Néu ching ta khéng tim hiéu ki thi chiing ta khong thé biét noi.
Thé ma chdng ta ludn luén mic dinh rang cai gi bén ngoai la dung Bat ky ai ngoi day, chac
rat nhiéu nguoi nhu vay. Pay, vira xong chi 1a mot vi du thdi, con rat nhiéu viéc nhu vay.
Chuing ta mac dinh rang céi gi bén ngoai 1a dung, con cai an dudi chling ta khong bao gio quan
tam. Bung khong?

Moi ngwoi: Vang q.

Trong Sudt: Pay 1a mot vi du nhé. O day, ai 1a bd me d3 tirng méang va danh con, thir gio tay
xem a? (Moi nguoi gio tay) Néu mot nguoi ngoal nh|n thay thi bao 1a: “Oi, sao ¢6 nay da man
thé, danh dira con dau the Nhung c6 ai biét rang 4n sau cai danh ddy la chuyén gi dau?
Khong ai biét ca, chi c6 ay vai ca dtra con biét thdi. Nhung ma minh d4 15 voi danh gia nguoi
ta 1a ac on roi. (Moi nguoi ciroi) Pung khong? O ddy di ai timg danh con chua a? (Moi nguoi
gio tay) (Pém) Mot ban ndy, ban nao nira? Hai ban. (Chi vao mét ban) Em ké tai sao lai danh
con di. Tai sao em lai danh con? Panh dé hai n6 hay dé giup n6?

Ban dé: Tic la dé day con théi ¢, vi 1a n6 bé nén la nd khéng biét thi ¢é cdi hanh dong la
danh 6ng danh ba. Thi minh thi co giai thich cho chau mét, hai lan roi thé nhung ma den lan
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sau thi van nhw thé thi minh tét vao dit chau va héi 1a: “Thé me ddnh con c¢é dau khong?”.
Con cua em mdi tra loi la: “Cé dau a.”, “Thé thi con ddanh éng ddanh ba thi éng ba ciing dau
thi me ddnh con dé con biét la con danh nguwoi khdc thi cing dau nhw thé thi lan sau con
khéng dwoc 1am nhue thé niva.”.

Trong Sudt: Rat tot. Néu ai nghe em ké chuyén 1a rat tét dung khong? Con gap ai di ngang
qua nhin cira s6 thiy c6 nay dang yén dang lanh danh dtra con mot cai xong nd khoc ré 1én.
Xong rdi di mat ludn ma, nhin qua ctra s6 thdy canh day rdi di mat, khéng biét cai gi ding sau
ca. Thé thuc ra dy, néu nguoi ta 1a nguoi ¢6 théi quen dinh kién Ay, thi nguoi ta bao la: “A, céi
¢6 hang x6m nha minh la cai co... ”.

Moi nguoi: Ac 6n.

Trong Sudt: ...Ac dn, dang khong? (Moi nguwoi cwoi) Hay hdi bé di, minh c6 cau chuyén ca
nhan minh la hoi bé - bo me minh biet la minh khdc rat 1a to. (Moi nguoi cuoi) Dé ra sau mot
thoi gian la minh khdc rat to. Thé la cé mot c6 hang xom. (Quay sang noi bac Nh;) Me ké di!

Me Trong Suét: Cai ngay con bé thi Thang khoc rat 1a to, khoc kinh khing dy, khéc goi 13,
nhur 1a Xé vdi dy. Thé thi nhitng nguei hang xém mai lan khéc nhw vay thi chay sang méi bao
la: “Bdc oi bdc, chdu né bi lam sao day?”. Thé thi minh ciing bdo: “Khéng, chdu né khéng bi
lam sao cd ma nd von di né thé.” Thé thi rat rdt nhiéu lan nhw thé thi c6 cai cd hang xém noi
la: “Thang nay ngay sau chac &c lam.”. (Moi ngueoi cuoi)

Trong Sudt: Pay.
Me Trong Suét: Vi thay khdc kinh qua ma.

Trong Suét: Pay. Pinh kién dén mirc 1a cho minh 1a ac 6n. (Moi ngwoi cuoi) Pung khdng?
Day, c6 thé diy, khong hiéu céi gi ca ma, khdng hiéu cau chuyén ding sau la gi hét, nd khoc
nhiéu hay khoc it vi tinh n6 thé thoi nhung san sang c6 thé dam noi 1a né 4c on. Thé dé noi
rang 1a con ngudi ta ludn ludn bi céi bé ngoai danh lira ma khéng biét.

Va dé giai quyét dinh kién 4y chdng ta phai hiéu rang bé ngoai ludn ludn khdng thé hién
duoc hoan toan su that bén trong. Tudi Dan khong thé hién duoc con ngudi dy tét hay xAu.
Dlng khong a? (Moi nguoi gdt dau) Go mé cao khong thé hién 1a cd ay s& giét hay khang giét
ong Chong cha lién quan gi dén nhau. bung khong a? (Moi nguoi gat ddu) Chlng ta phai hiéu
rang cai bé ngoai iy nd ludn ludn co thé 1am chdng ta nham 1an. Vi vay ching ta phai canh
giac khi danh gia.

Dinh kién dén tr viéc ching ta qua tin bé ngoai, thé thoi. Qua tin bé ngoai goi 1a dinh
kién. Binh kién la chling ta qua tin bé ngoai, qué tin vao cai gi ddy ma khong cé kiém nghiém
ma chdng ta chi thay ¢ bén ngoai théi. Bing khdng? Vi du nhu 13 hoc k§y thuat véi hoc kinh té,
lam sao lién quan dén viéc trung thuc hay khong trung thuc duoc? C6 lién quan khong? Lién
quan thyuc su khdng? Hay chi mét sé truong hop trung thuc hodc khong trung thuc? (Héi mét
ban) Em nghi thé nao?

Mot ban: Theo em nghi thi 1a minh c6 dinh kién ddy nén 1a minh gap vén dé, co nhang can
tré khi ma minh tiép xdc véi nhitng nguoi hoc hai khéi nganh day. Thé nhung ma néu ma
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ngam, suy nghi ky thi c6 e hai cdi diéu ddy n6 khong hé lién quan dén viéc nguoi ta hoc ki
thudt hay Kinh té. Lién quan den tinh trung thuc cua nguwoi thi nd khong lién quan ma chi danh
gia nguroi ta trung thuc qua cai viéc day duoc.

4. Pha dinh kién bang cdch thay no khong co co so dung dan

Trong Sudt: Cach pha dinh kién la cach ma chang ta thuyét phuc chinh minh rang cai
dinh kién cia t6i khong c¢6 co sé ding din. Ching ta khdng thé pha dinh kién bang céch la
lam nham 1a tir nay t6i khong dinh kién nita nhung chung ta pha tan dinh kién. Giéng nhu 1a
bong tdi 4y, chling ta khdng thé danh nhau véi bong téi dugc. Nhung chung ta phai chiéu anh
sang vao nd, chling ta hiéu va thiy rang cai nay hoan toan khong c6 co s xac dang.

Pay! Tat ca moi dinh kién déu c6 thé pha duoc néu ching ta lam diéu day. Cai dinh kién
nay khong c6 co s xac dang. Vi du nhu chuyén cta em (Ch7 vao mgt bagn), la mot ngudoi hoc
kinh té hay la ky thuat, con nguoi trung thuc hay khdng 1a céi viéc hoc trudng nao trung thuc
hay khong trung thuc véi ca viéc hoc thi n6 khong c6 co sd. Nghia la viéc trung thuc hay
khong trung thuc né khong c¢6 co sé nam & viéc 1a hoc ¢ trudng nao. Bang khong?

Mot ban: Dung a.

Trong Suét: Nén khi minh thdy cai dinh Kién déy’ n6 khong ¢ co s¢ xac dang, minh thuyét
ph};c duoc chiph m‘lnh roi ay, dinh kién tu nhién ‘bién mat. Khdng can phai danh nhau vOi din’h
kien ma chi can thuyet phuc dugc chinh minh rang né khong cé co so xac dang, 1a bien mat
ngay.

Bay gio' minh s& thir nhé, thir tap di. O day c6 mot s6 ngudi c6 dinh kién chiing ta s& thir
pha nd xem bang cai hieu bict nay. Vi du luc ndy co ai dinh kien 30, 35 tudi. Ban nao ay nhi?
(Chi mgt ban) Em a? Roi, em dinh kién rang la dan 6ng ma tur tudi 30, 35 ma khdng c6 su
nghiép thi Ia xau. Co dung khong?

Ban dé: Nhu thé 1a thdt bai.

Trong Subt: A, thét bai. ROi! Em ¢6 biét 1a mot 6ng tén 1a Henry Ford khong? Biét ong ay
khong? Chu hang Ford ay, biét bao nhiéu tuoi 6ng mai bat dau thanh cong khong?

Ban dé: 50 hay 60 gi do q!

Trong Subt: 45 tudi mai bat dau mé hang Ford. Tir e mot dén 40 tudi 6ng 4y hoan toan that
bai ¢ khap noi. Day.

Ban dé: Em biét c6 cai 6ng gi ma chu hang hoa Kaha, 40, 50 tusi khéi nghiép a.
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Trong Suét: Chinh xac. Rt nhiéu ngudi khoi nghiép ¢ tuoi 45, 50 ma thanh cdng ruc rd. Thé
bay gio danh gia rang la dén 35 tudi ma chua c6 gi la that bai, nghe buon cuoi khong? Ping
khong?

Ban dé: Pay la do xa hgi va do gia dinh.

Trong Sudt: X4 hoi va gia dinh, ding vay. Nén minh nhan ra rang né khong c6 co so 1a xong.
DPay nguoi thanh cong ¢ sau tudi 35. O diy co6 ai biét mot ngudi ma sau 35 tudi méi thanh
cong khong? Con trude day that bai khdng? Chic 1a it nguoi 1am kinh doanh khéng biét. (Mgt
ban gio tay) Al Em ké di.

Ban Nguyén: B&c cua em ¢, thi em c6 mét 6ng bac ma bay gio céi tai san cua bac dy phdi
mdy chuc ti réi, ma mé may kiéu nha may nay ne kia roi. Ci teng chdc bac dy chdac 1a mo
doanh nghiép tir IGc con tré lam nhung that ra thi bac dy lam trong nha nwéc suét dén tan
nam hon 40 tuéi bac dy méi bar dau mé doanh nghiép dau tién va khi ma m¢ day 1a thanh
cdng ngdp troi ludn.

Trong Suét: Pay 1a mot vi du. Néu em 1a nguoi kinh doanh nhu anh, thi em c¢6 day ngudi ban
thanh cong sau 35, nhiéu lam. Thuong la 35 tudi mai hoc xong bai hoc 4y, chir con chua dén
lGc thanh cong, sau day 40 tudi 4y. 35 tudi méi 12 hoc xong maot sb bai hoc. Thé thi vi sao? Vi
minh bi anh huong, bi tiém nhiém caa x& hoi, cia nhitng ngudi khac nén minh c6 suy nghi day
va chic 1a trong d6 c¢6 bé me em dung khong?

M@t ban: Khong! Bsi vi ban bé minh thi minh thay ho qua 1a 6n dinh réi. Ma déi khi la minh
cur nhin vao hg, minh thay tu lo s cho ban than minh.

Trong Suét: Day, ma‘chéc gi ho da 6n dinh that? Em dang tudng ho on dinh nhung chic g,
em nhin bén ngoai. Pay nguoi thanh cong ruc r& ¢ tuoi 25 déen 35 va 40 tuoi vao tu. bung
khong?

Mot ban: Vang.

Trong Sudt: Em c6 dam bao 1a em khéng vao tu ldc 40 tudi khéng? Khéng biét duoc, dung
khéng? Minh thiy nguoi ta c6 gia dinh nay, c6 xe, ¢6 co quan, ¢6 cong viéc tét thi minh twong
rang day la thanh cdng, ma cé du hiéu 1a 6ng Ay 1am viéc & co quan thé nao dau? Ong 4y duoc
danh gia thé ndo & co quan? Anh néi vai em 1a trong qué trinh 1am viéc cua anh, anh gap day
ong lam truong phong cho cong ty anh sau mot thoi gian sau phat hién ra day 1a mét nguoi
hoan toan ddi tra. Va sau thoi gian ddy thi 6ng 4y sang mot cong ty khac, ké véi tat ca moi
ngudi rang t6i da ting 1am truong phong ¢ VC, & cong ty anh, thé 12 6ng 4y lai duoc lam vj tri
truong phong tuong tu. O ngoai nhin vao tuong ong ay rat 1a oach nhung c6 ai blet dau. Anh
méi biét 1a thuc ra 6ng ay chi n6i déi thoi, n6i déi vé nang luc cia minh, ndi dbi vé thanh tich
ciia minh. Day! Lam sao biét dugc? Nén 1a minh bi hinh thirc danh lLira rht d&. Co ban nao c6
mot dinh kién nira ma c6 thé dem ra day noi chuyén?

O day ai co dinh kién minh dem ra phén tich xem 13 n6 c6 co s& khong vi minh muén
quay lai nhac lai rang minh muén pha bo dinh kién ay thi minh khong thé can rang can loi noi
t6i muén pha bo dinh kién nay ma minh phai thuyét phuc duoc chinh minh rang né khéng c6
co so dung dan. DAy, tir ndy dén gio minh cd hai treong hop. (Mét ban gio tay).
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Ban khéc: Em c6 mét cau hdi a. Em c6 mét chi ban 1a chong chi dy chia sé véi chi dy la
chong chi ay muon cuéi vo hai. Theo anh thi chi vor nay ¢6 nén gii cdi dinh kien la diing dan
ong chi lay mgt vo va khdng dong y cho chong lay vo hai khdng ¢?

Trong Suét: Bung la chi 4y khéng nén giit cai dinh kién 4y nhung chi iy ¢ quyén hra chon.
bung khong a?

Ban dé6: Thé khong c¢6 dinh kién la dong y cho chang ldy ve hai a?

Trong Suot Khong. Cai quyén lya chon la chi ay s& thuyet phuc thé nao néu chong muén Iay
vo hai. Chi ay khong can phai giir dinh kién ring la Chong khong duoc Iay V¢ hai nhung chi ay
ciing khong can phai giit cai dinh kién 1a minh c6 thé phai hanh xtr theo kiéu gi day.

Vi du minh c6 thé chon cach Ia tiép tuc séng néu ma minh thay I1a phu hop khi chong
ldy vo hai hogc 1a minh thay khong phl hop nita thi ra di. Pung khong? Nguoi phu nit ¢6
quyén lya chon gidng nhu ngudi dan éng ay, c6 thé bo di hodc cd thé 1a 1dy mot anh khéc, ho
dau c6 thiéu sy lya chon dau. Nhung vi sao? Vi phu nir Viét Nam c6 qua nhiéu dinh kién vé
chinh ban than minh, minh khéng duoc lam diéu A, diéu B, diéu C. Minh 14 con nguoi, minh
c6 hoan toan tit ca cac quyén gidng nhu nhimg con ngudi khac. Ma néi that ong chong dang
muén ldy vo hai rdi thi ba vo khong ngin duge dau. Ngan 1 ngan hinh thac thdi nén tt nhat
la ba 4y chon mot cach hanh xa thdng minh, hiéu xem tai sao 6ng ay lay vo hai va hiéu xem la
minh nén lya chon thé nao thi phu hop. O day co, em ndi thé hoi mong lung dung khong, c6
mot ngudi cu thé néi chuyén tryc tiép thi n6 sé 1d rang hon. (Mét ban gio tay)

Ban d6: Em ¢ gap mét nguwoi, bac dy ¢é gia dinh va c¢é ba ngwoi con gai. Sau ddy thi nguoi
ta ciing c6 Mot nguwoi Vo 1€ niza va c6 thém mét cdu con trai. Khi ma cau chuyén ndy dwoc biét
dén dy thi dira con trai cia nguwoi vo khdng chinh thirc dy g, n6 ciing khd 16n réi nhung ma ca
hai nguoi vor déu chdp nhdn céi viée day va van chung song hoa binh a.

Trong Sudt: U. Nghia 1a cudi ciing cau chuyén cia em ké ay n6 lai do 1a hai ngudi vo ¢6 chap
nhan néi khong. Bang khong? Cudi ciing né chi don gian 1a hai ngudi vo ¢6 chap nhan noi
hay khéng chir con c6 phai 1a ding hay sai dau. Dinh kién 1a gi, 1a minh danh gia mot céi gi
day chac chan la sai. Cai viéc chong chi c6 mot dira con véi mot ngudi nira ay, trong cach
nhin ciia em chang han thi khéng cé gi 1a chic chin sai ¢ ddy ca. Tuy nhién 1a chi c6 quyén
chon, vi du t6i c6 dong y hay khong. Néu minh hiéu rang néu chuyén d6 xay ra thi minh
khong thé sdng binh thudng duoc thi ¢ quyén néi véi anh Ay 1a: “Em khéng dong y.” Nhung
ma anh 4y ciing lai ¢4 quyén lya chon ciia anh ay 1a néu vo toi khong dong y thi tdi c6 lam nira
khong? Bung khong?

Pay 1a lya chon caa anh 4y, 12 viéc cia anh iy ding khong? Co thé khi ddy chi bao 1a
“Em khéng dong Yy ddu.” nhung 6ng dy van lam, chi c6 thé tréi tay chan éng ay dugc dau?
Dling khdng a? Cuing lam chj chi c thé bao cong an dugc thdi vi 1a vi pham luat hon nhén gia
dinh. Nhung day la lya chon cua chi, con 6ng kia dng 4y c6 lva chon cua dng ay. Céi chuyén
ma chi vira ké xong hoan toan phé bién trong Xa hoi nay. O day chic vai ngudi, ¢ nhiéu
ngudi ai cling ¢ thé biét mot vai truong hop ddy. Minh ciing biét vai truong hop. O day dinh
kién 1a gi? Binh kién ring minh danh gia day 1a viéc hoan toan sai thi goi 1a dinh kién. Minh
khong néi lra chon nhé, minh chi néi 13 minh danh gia trong nhan thic caa minh ay rang mot
ngudi d c6 vo va hai con roi ma cd thém mot dira con nira 1a hoan toan sai. Dy goi 1a dinh
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kién. Con néu khéng 1a nhu vay thi khdng goi 1a dinh kién va minh s& lva chon 12 minh hanh
xt nhu thé ndo 1a phu hop nhat, thé thdi. Minh chi don gian 1a minh lya chon thdi. Binh kién
thi ludn ludn I1a khéng phi hop. Vi du nhu néu chi ¢ dinh kién day thi s& 1a sai véi trudng hop
cua cai anh nay.

Chi d6: Minh khéng nghi ddy 14 sai, minh nghi la minh lia chon 1a anh dy nén...

Trong Sudt: Thi ddy Ia lua chon cua chi, lya chon khéc véi dinh kién. Lwa chon cua tdi 12 toi
s& ndi v6i chdng rang: “Theo em thi anh nén nhuw vay.” Con 6ng iy s& c6 mot lya chon khac,
lya chon cua dng Ay 1a: “Du c6 néi gi thi néi, t6i van phdi ldy mét dira vé, t0i phdi cudi nguoi
dé c6 mét dira con trai.” Thé thoi, viéc day xay ra. Va chung ta khong dinh kién rang thé 1a
sai, thé 1a xau. Ching ta chi n6i rang trong truong hop ddy, trong cau chuyén cua chi ay thi hai
ngudi lya chon khac nhau, chir con tinh cam khdng con nita hodc 1a dd mudn nhu thé rdi thi
kho ngdn 1am. X& hoi ngay xua thi con ngan dugc Vi ca x4 hoi 1én an, ngudi ta ngan lai con xa
hoi hién dai thi ¢o ai 1én an dau.

Chi @6: Nhung ma cudi ciing Vdn dé & day 1a sai.

Trong Suét:’ Khéng. Déy,q chi van nghi I sai. Hanh dong d6 1a lya chon cua ngudi dan ong,
hanh dong day gay dau kho cho mét ngudi phu nir.

Chi d6: Puing roi.

Trong Sudt: Hanh dong diy 1a hanh dong gy dau kho nhung ma néu minh bao la céi kiéu
day la sai thi minh phu nhén tat ca nhiing cai chuyén nhu la cia em ndi, la o nhiing doi hai
nguoi Vg ndy dong y vaéi nhau.

Mot ban: Sai vai phap ludt a.
Trong Sudt: Pay, sai phap luat nay.

Chi d6: Nhung nghia vu Vé gia dinh dy a, thi véi ca hai gia dinh nguwoi dan éng day van lam
tron.

Trong Suét: Nghia 1a n6 sai 1a sai v6i phap luat, n6 c6 thé sai nghia la lam kho nguoi phu nit
kia nhung ma chung ta khong thé ndi rang la né khong thé chap nhan noi.

M@t béc: Puing la khéng thé chdp nhdn noi, néu ma nguwoi phy nit chju nhiw vay thi...

Trong Suét: Pay la tiy hoan canh dang khong? Tuy hoan canh. Nhung dinh kién nghia la gi?
Nghia 1a khong can hiéu hoan canh gi hét t6i chi can nghe tin day thdi 1a tdi khong chap nhan
duoc, day goi la dinh kién. Khdng can hiéu ti gi vé hoan canh ca. Tai sao lic ndy phai hoi la
chi ké, vi sao, vi minh phai hiéu hoan canh, minh mudn néi cau gi ra minh phai hiéu hoan
canh ddy. Minh khong hiéu ti ndo ma minh d3 dinh kién ngay lap tic, 1a cr mot dng ma ldy
mot cd khéc 12 sai, thi ddy goi 1a dinh kién. Con truong hop cua chi iy, dang 1a né lién quan
dén dinh kién cua chi, rao can cua chi, 1a chi c6 chip nhan duoc hay khong? Pay. Pung la rao
can cua chi ddy va tat nhién lién quan dén dng chong va co kia nira, rat nhiéu nguoi tac dong
dén cau chuyén nay.
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Nén viéc cua minh 1a ra mot quyét dinh ma minh cho 13 ph hop nhét, rdi lai diéu chinh né
tiép, vi du quyét dinh cua minh pht hop nhat 1a di gap néi chuyén ca 6ng nay va co kia, néu
minh thay quyét dinh phii hop, hoac minh quyét dinh khong gap, khdng néi chuyén nira va két
thic ¢ day thi minh ra mot quyét dinh mét cach minh cho 1a pht hop nhat sau day thi tly hoan
canh minh diéu chinh tiép. Con néu ma dinh kién Ia gi? La hoan toan chuyén nay khong thé
Xay ra noi trén doi nay, khong Mot co may nao xdy ra ay, thi minh la nguoi dau khé vi né van
xay ra, N6 van xay ra theo y caa 6ng kia chang han.

Ban d6: Khong. Ddy la minh dua ra théi. Vi du nhu Chéng toi noi |é~Chdm duit, cO bé d}f cing
noi la cham dut. Nhung do chi la thi twong lai théi, ban dau anh ay van cir muon nhuw thé,...

Trong Suét: Cho di thoi, 6ng dy trong dau ngoi véi minh Iic ndo ciing ngh dén cd kia, ¢d kia,
cd Kia, c0 kia thi minh chi giit cai xac 6ng day thdi, cai cuc thit tim muoi can chay qua chay
lai day (Moi nguoi cuoi) Co gitr cai day lam gi déu, dung khong a? Minh can cuc thit hay la

minh Can con nguoi, can con ngudi thi phdi quan tam dén tinh than nguoi ta, con can cuc thit
thi chi can 6ng ngdi canh toi 1a xong. Pay! Pung khong a?

VI. Pha bé hoan toan hay giam bét dinh kién?

Ban Nguyén: Hén khi nao ma minh gép nhitng gi ma dau kho tir nhiing dinh kién day thi may
ra moi thay doi dwoc.

Trong Suét: Ping. Thong thuong néu khdng tu tap thi s& nhu vay. Tu tap thi khéc, con khong
tu tap thi ghét cta nao troi trao cua day. Cur ghét di roi troi s€ trao d€ ma hoc.

M@t ban: Thé viéc ddy khdng phdi la dinh kién a?
Trong Suét: Ghét 1a dinh kién day. Ghét chinh 12 mét loai dinh kién.

Ban d6: Khong, nhung Y 1a cAu ghét cia nao troi trao cua ddy dy a? Pdy ¢ phdi dinh kién
khong a?

Trong Sudt: Cau ddy c6 thé co, cd thé khdng? Nhung n6 hay xay ra.
M@t ban: Anh oi tai sao lai thich cua nao troi khong trao cia ddy a?
Trong Sudt: “Thich ctia nao troi trao cua dy” ca hai déu dung. “Thich cua nao troi trao cua
day” va “Ghét cua nao troi trao cua day” ca hai déu dang. Minh s€ ¢6 n6 d€ minh hiéu nd thyuc
su la gi? Vi du minh cho n6 la tot, minh s& gap n6 dé thay no cling binh thuong thdi. Danh
vong la tot chir gi? Co6 danh vong roi cling thay binh thuong. Nén la ca hai déu dung! Ghét cua

nao va thich cua nao...

Ban dé6: Déu la dinh kién.
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Trong Suét: Chinh xac! Ghét va thich déu 1a dinh kién.

Dinh kién 1a minh chua c6 gi hiéu ngudi ta ca minh da gan cho nguoi ta mot gia tri roi, ké
ca dinh gia tri tot cting la dinh kién chir khdng phai xau thi méi la dinh kién dau, tot cling la
dinh kién.

C6 hai con duong: Mot 1a con dudng pha bo hoan toan dinh kién va mot con duong 1a pha
bo nhimng dinh kién gay dau kho, hai con duong khac nhau. D6 1a c6 hai con duong, mdi
nguoi ¢6 hai lya chon kh&c nhau. Mét lya chon la pha bé hoan toan cac dinh kién, lya chon
thir hai 1a toi s& pha mot s6 dinh kién gay cho t6i dau khé. Va hai con dudng diy cach di khac
nhau.

Con dwdng ma phéa bé hoan toan dinh kién ay thi né giai quyét van dé mot cach
réng, tan goc van dé. Con con duong la pha bo nhitng gi gay dau khé 4y thi n6 khong dam
bao giai quyét hét van dé. Vi du trong truong hop cau chuyén, cau hoi cia em nhé! (Chi ban
nam) Em tén la gi nhi?

Ban Tuén: Em tén 1a Tudn. Em c6 mét cau héi lién quan 1a lidu c6 phdi tdt ca cde dinh kién
déu nén x6a bo khong va tiéu biéu c6 mr cdi dinh kién tic 1a bay gio con rat nhiéu nguoi co
quan ni¢m vé hop meénh, hop tusi giita hai ngu’o’l léy nhau. Bdn thin em ciing tin rang la co
nhiéu nguoi khac ménh, khac tugi nhung van c6 hgnh phuc. Trong hoan canh cua em, néu nhu
em chon mét ngueoi khac ménh, khdc tugi thi em tin chdc rang rat nhiéu nguwoi xung quanh em
sé phan doi va noi ra ndi vao va em sg rang c6 thé mér ngay nao dé diéu dé anh hwong dén
hanh phiic gia dinh néu em chon diéu ddy.

Béi vdy thuc sw 1a kha nang em chon mét nguwoi khdc ménh, khdc tuéi dé di dén ldp gia
dinh la rat 1a kho ludn. Mdc du ddy né sé khdng hoan toan Ia dinh kién hoan toan cia em ma
dinh kién cua rdt nhiéu ngwoi xung quanh va em biét rang em khong thé thay doi dinh kién
cua rat nhiéu nguoi xung quanh em duorc.

Trong Sudt: U. Bay gio gia sir ngdy mai em sang My lam viéc, em quen mot ¢o nguoi My va
dinh ldy cd 4y, ca x& hoi My xung quanh em khong quan tdm dén chuyén tudi ménh nguoi
day, khong nhin vao tudi tac. Liéu em c6 lay c6 iy khong? B6 me em, ¢t cho 1a nhiing ngudi
than caa em ho khong quan tim dén viéc em liy nguoi kia 1am gi nira, em c6 ldy ¢ ay khong?

Ban Tuan: Dg, co.

Trong Sudt: Van thay cd iy dang yéu, thich va lay ding khong? Thé nhu vay thi van dé no
khong nam & ménh va tudi khdng? Néu ma ménh va tudi ay thi ké ca co ay cd 1a nguoi My,
em mudn séng & My thi em van khong lay co iy vi em thiy khong hop ménh va tudi. Nhung
hoa ra em khong lay cd 4y chi vi 1a em séng o Viét Nam, chi vi em séng quanh nhimng nguoi
ma ho c6 dinh kién vé ménh va tudi. Pung chwa? Nhu viy em khong lay co dy hoa ra chi vi
van dé nhitng nguoi khac dinh kién thé nao thai. Chur con em duoc ty do lya chon séng o x4
hoi My khong quan tam gi dén tudi tac ca thi em s& lay cd ay Nhu vay quyét dinh cia em
khong phai quyét dinh cia em nita, quyét dinh cia em 1a quyét dinh caa n ngudi xung quanh,
xa hoi xung quanh em.
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Va bay gio em dang hoi anh 1a 1am thé nao dé bo no di ding khong hay 1a giai quyét n6
thé nao bay gio? Boi vi em so rang em sdng ¢ Viét Nam thi bi nhiing dinh kién ddy, dan dan
né tham vao em rdi em tin 1a that. Roi nhiing l1an cdi nhau thi bao 6i gioi thdi cd nay khdng
hop tudi minh ri, théi bo di, khéng hop minh ding khong?

Cai cau chuyén cua em lai hda ra la khdng phai cau chuyén cua em ma la cau chuyén la
lam thé nao dé song trong mot x& hgi day dinh kién ma minh khong bi nhiém. Con dau
minh bi nhidm thi chic chin nhu em néi thi ¢ thé xay ra cha. Bi nhiém thi hai ngudi 1y
nhau, vo chong cdi nhau xong rdi vé minh budn chan minh bao 1&: “4, ddy la vi khong hop
tugi ddy.” Thé 1a thdi ngay mai viét don ly di, chi vi chuyén déy thdi. Cai cau chuyén cua em
1a nhu vay, 1a minh séng trong xa hoi c¢6 dinh kién nhu nao. Nhu anh néi roi 13 minh muén
giai quyet céc loai dinh kién 4y thi minh phai giai quyét dinh kién ctia minh truéc. Néu minh
khong giai quyét noi dinh kién caia minh 4y thi chac chan rang c6 ngay nao day nd s& quay lai
tap kich minh. Dy, nhu em no6i ddy hdm nay né chua dinh tap kich em dau, em lay c6 dy vé
nhung ma mudi ndm nira khong ai biét.

Nén luc nay anh mai ndi 1a co hai con duong giai quyét dinh kién, mét 1a con dwong giai
quyét tan goc giai quyét hoan toan dinh kién va mot con duong tha hai 1a con duong giam
bt dinh kién. Vi du ban Hoa ban ay ké 1a con trai truong kinh té va con trai truong ki thuat.
Thi t6i giam dinh kién di, t6i néi rang 1a truong Kinh té ciing t6t, truong ki thuat ciing tdt,
nhung néu khdng hoc truong gi thi van xau. Dy 1a con dwong giam bét dinh kien. Con duong
x6a bo hoan toan dinh klen ay thi khong quan tam nguoi ta hoc truong nao. Va day chinh la
lua chon cua m0| ngudi ngodi ¢ day. Trong cau chuyén cua em néu em chon con duong la giam
bot dinh kién ay thi anh khdng dam dam bao rang 1a sau n6 khong quay lai. Pay, va néu em
quan tdm dén con dudng giai quyét tan géc dinh kién. ..

Ban Tuan: Nhung ma liéu hai con dwong day thi con dwong nao tét hon?

Trong Suét: Tét nhién I con duong giai quyét tan goc. Noi nhu ban Hoa néu ban dy chi giai
quyet hoc truong nao thoi, thi ngay mai, ngay kia c6 mot anh khdng hoc truong nao het, chi
hoc hét cap ba thai, rat tir té va t6t bung va tai gioi gap ban ay, ban ay sé& tir chbi ngay. Bung
khong? Nhung neu ma ban 4y bao: “Théi! T6i chang quan tim dén truong nao nira.” thi anh
nao dén ban ay san sang 100% la tim hiéu day du, rd rang.

Ban Tuin: Néi chung thi em, riéng cdi dinh kién day thi em sé chon con dwong giam bot

Trong Suét: Vi sao?

Ban Tuan: Em khdng te tin ldm. Em ¢4 thé nghi thé sé gidi quyét diroc cai dinh kién.

1. Dinh kién noi va Dinh kién ngdm
Trong Sudt: Vi em chua c6 mot cach. Tat ca cac cach ma anh néi tir ndy gio nhé, déu la con
duong giam bat dinh kién hét. Con duong giam baot dinh kién 1a dem ting dinh kién moét ra va

giai quyét n6 nhung minh khong biét 1a minh con mét ti dinh kién ngam trong long minh
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nira. O day ai ¢6 nhitng dinh kién ngdm ma minh khong biét, ngam dinh kién chir khdng phai
dinh kién noi ra. (M¢t ban gio tay) Em ndi xem nao!

Ban d6: Tuc 1a em cam thdy 1a em c6 mér cdi dinh kién ngam dy. Tic 1a khi ma c6 cai gi dé
khéng theo y cua minh, thi kho chiu, nd van con ¢ bén trong, chac chan la van con va minh
khong thé kiém sodt duoc.

Trong Suét: Nhiing ban da di v& roi thi méi chi biét cach giai quyét dinh kién ndi thoi. (Moi
nguoi cuol) Phan hai noi ve dinh kién ngam co, dinh kien ngam mai la cai khinh khung hon
Nén trude khi noi cai day thi chac la... (Mét ban gio tay) Em nbi di.

Ban d6: Em mudn héi zir van. Nghia la em c6 mét dinh kién 1a ghét nhitng nguwoi muon thé
hi¢n. Nghia la em khdng muén thé hi¢n, khdng mudn ndi nhieu ma chi biét 1a khi 1am mgt cai
cong viéc gi thi minh 1am minh ¢6 hét sirc, thé nhwng ma minh khdng c6 hay thé hién ra la toi
da lam duwoc thé nay hay tdi 1am dwroc nhue thé kia hodc 1 tdi co gang thé nay, tdi cé gang thé
kia. Bay, thi em nghi la day 1a mét céi dinh kién khong tot. Nghia la khi minh lam thi minh
phdi biét cach thé hién, nhung ma... day thi em ciing khéng biét la dé xir Iy cdi... hodc la dé
phd cdi dinh kién day thi minh...

Pinh kién 1a khi 1am ma ci# ké ra 14 16i lam dwoc thé nay, 16i lam duwoc thé kia thi 1a khdng
tot. L& xdu.

Trong Suét: La xau. Bay la mot dinh kién vi c6 rat nhiéu truong hop. Anh ké em mét vi du
nay nhé. Trong cong ty em c6 mét dng sép, ké chuyén trong cong ty di. Ong dy 1am nhiém vu
nhan su nhung ma 6ng ay lam rat nhiéu viéc nén co it thoi gian danh gia nhéan sy va 6ng 4y goi
tat ca nguoi 1én va ndi rang: “Moi nguoi hay cho toi biét diem manh cua moi nguoi la gi?”.
C6 mot sd nguoi giong nhu em 1a khong noi, bdo la: “Chdc ong dy biét réi vi minh lam tot tir
xiwea dén nay, can gi phdi néi ra.” Mot s6 nguoi thi ndi la diém manh cua tdi 1a A, B, C. Theo
em thi céi nao tét hon, khong noi tot hon hay noi tot hon?

Ban do: Vang thi em hiéu la ndi ra thi tot hon va can thiét. Thé nhung ma minh van co cai
kia, thi minh khéng biet 1am the nao dworc.

Trong Sudt: Nghia 1a minh phai n6i khi pht hgp, minh cé thé khdng nén néi vé minh khi
khong phu hop. Nhung lGc phu hop thi phai ndi ra. Thé nao 1a phu hop? Phu thudc vao hoan
canh minh dang s6ng. Vi du ma em c6 mot ong sép ma khong bao gio dé y dén nguoi khéac thi
em phai n6i nhiéu 18n dé 6ng 4y biét. Vi néu khdng 6ng 4y, c6 mét rai ro 1a 6ng ay chon sai
nguoi dé giao mot nhiém vu va thé 13 hai em, hai nhitng ngudi xung quanh em, hai toan bo
cdng ty. Vai nhitng 6ng sép kiéu nhu vay thi em phai n6i cho dng y biét 1a em lam céi gi.
Khong phai noi dé khoe dau ma néi dé ong 4y hiéu biét. Em khong ndi vi em ma em néi vi
ong 4y, noi vi tap thé ciia em. Em dang ngin ngai vi em s¢ 12 n6i vi minh dung khong? Nhung
day em hiéu nay cai nay em n0| khong phai vi minh ma vi cai tap thé nay. Néu tap thé nay ma
né danh gia sai vé con ngudi ay thi nd s& hong ca tap thé, nén tdi s& ndi. Thé thoi.

Ban d6: Em nghi ¢6 1€ la ciing nén hiéu sép ma em lgi cang ngay em cang c6 suy nghi niur thé
nghia la 6ng sép lai 12 ong chi thich 1a nhitng nguoi noi nhleu va lam nhang cal viéc dy ddu,

thé nhung ma cir n6i. Pang nay thi em cam thay la 6ng dy cang ddnh gid ban dy nhiéu thé thi
em lgi cang di iing véi cai chuyén ma cir néi nhiéu.
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Trong Sudt: Piy la em dang danh gia ong sép la chi thich nhimg ngudi ndi nhiéu, khong biét
lam. Em lam viéc cho tu nhan hay nha nu6c?

Ban d6: Tu nhan a.

Trong Suét: Khang ¢6 dng sép nao ton tai duoc trong moi truong tu nhan mai nhu vay. Hoac
la 6ng ay phai thay d6i hoic 1a ong ay s& bi danh gia thap. Va minh phai cho mét co hoi de
ong 4y hiéu minh, minh khéng muén diéu xau Xxay ra vei ong ay dung khong? Néu 6ng sép
ciia em cir danh gia sai nguoi méi thi tét cho dng iy hay xau cho dng ay?

Ban d6: La xdu.
Trong Sudt: Thé thi ndi vi dng ay.
Ban d6: Pung roi! Thi em ciing nghi néi Vi 6ng dy 1a tot thé nhung ma...

Trong Sudt: N6i vi dng 4y thdi. Tat nhién la em khong chay theo viéc Ia phai pho truong qué
cai em c0, nhung em giau cai em co ciing khong phai la tt trong hoan canh day blng khong?
Minh phai théng cam véi ca 6ng Sep chir, dau phai minh chi doi hoi tir 6ng Sep Ong Sep cling
la mot con ngudi, minh khong thé doi hoi ong ay la than thanh duoc, thi dng ay ciing can biét
nhiing céi thdng tin ma em mac dinh la 6ng 4y biét roi.

Ban dé: Em ldy mét vi du cu thé lubn nhé. La gia siz mét cong viéc chang hgn, nd c6 nhiéu
bueéc thyee hién. Thi véi em, minh hoan thanh trong vong mét tuan - chang han thé. Thé nhung
ma trong vong mét tuan day thi minh van chi trao doi dé thuec hién cong viéc that tat, vé cach
thuec hién. Thé nhung hic mét ngueoi kKhac thuc hién chang han - thi ¢ thé nguoi ta thuc hién
mdt hai tuan. Thé nhwng ma vi du khodng ba ngay nguoi ta lgi c6 mét chat théng tin 1a hdm
nay toi da lam dwoc cai nay, ba ngay sau lgi c6 mgt thong tin nzza la toi lam viéc nay niza. Thi
doi Voi em nhaing viéc ddy khong dang ké va véi ban than em thi cai dinh kién thwong em
khong muOn noi. Em chi muon la trong day Van trao déi va sau mgt tuan em thyec hién thi cai
két qua cudi cung 1a Vi du nhu minh mot tudn thi xong, ngwoi khac thi hai tuan méi xong. Thé
nhiwng ma véi 0ng sép day thi dng dy lai danh gia cao céi nguoi ma hai tuan thyc hién xong vi
la nguoi ta biét cach PR ban than. (Cuoi)

Trong Suét: Hoan canh day can em 1am gi hon thi em lam.

Ban d6: Pdy doi véi em thi em van thay chi yéu 1a trong vong mét tuan va nhin thdy két qua
cuoi cung ma minh lam.

Trong Sudt: Két qua cudi cung khdng phai 13 tat ca. Gidng nhu ngudi ta noi 1a di quan trong
hon 1a d&én, minh 1a ngudi kinh doanh minh hay c6 suy nghi la két qua cudi cung la tat ca dung
khong? Két qua cudi cliing cua em vai chong em 1a gi? Chét! Ca hai lan ra chét. T4t ca trén con
duong em di nhu thé nao, dung chwa? Hanh phuc hay khong hanh phic con sém mudn gi em
cung Chong em ciing cung lin ra chét. Py, néu minh quan tam két qua qua ma quén mét con
duong ay thi minh s& roi vao tinh trang giong em. La mién 14 t6i lam tét con tdi khdng can
tuong tac (communicate) tét. DAy 1a mot suy nghi rat léch lac. Ma thé thi em that bai 1a ding
vi em danh gid qua quan trong vao két qua. Mac du két qua rat quan trong nhung néu chi vi
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két qua ma quén mat con dudng dang di, thi dy Ia sai 1am. Nén néu giap dng sép nhu vay em
cling phai c6 moi lién két twong tac (communicate) vai 6ng ay tot.

Thé thoi! Nhung tai sao em khong dam lam mot diéu em cho 1a tét boi vi em c6 nhiing tro
ngai trong c& nhan em? Em dang dinh kién rang la vua lam vira néi la xau. Bau co xau dau!
Phai pha céi tro ngai ay di.

Ban d6: Vang. Néu thé phdi phd nhw nao a?

Trong Sudt: Pha thi thiy rang - nhu noi luc ndy la thiy la khong c6 cin cir. Em 1am viéc dé
t6t cho cai chung hay 1am viéc dé cho em thay thoai méai? Em khdng ndi ra vi khi n6i ra em
khong thoai méi. Nhu em dang 1am viéc dé cho em thay thoai mai chir khdng phai lam viéc dé
t6t cho cai chung. Lam viéc dé tét cho cai chung la tit ca moi nguoi can day du thong tin, 6ng
sép khong nén quyét dinh sai. Con khong em chi lam viéc cho em thdi, tirc 1a két qua toi thoa
man cai ti con 6ng sép danh gia sai hay dang ké 6ng ay. Pung chua? Nhu vay em dau nghi
cho dng sép dau va khong nghi dén tap thé ciia em. Khi em khéng néi gi thuc ra em dang ich
ky chir khong phai dang vi tha dau.

Khi em Iam ma khdng néi gi voi ai hét Ay, em dang ich ky. Vi sa0? Vi em dang chi lam dé
cho em thiy thoai mai théi, vi n6i ra 1a khdng thoai mai, vi em khdng quen noi ra tir xua dén
nay. Bung khong? Nén la vi s¢ céi khong thoai mai ddy nén khong ndi ra. Con em - nhu luc
ndy anh ndi chuyén anh biét réi 12 néi ra van tét cha, néi ra & mic d6 phi hop van tét ma.
Nhung em khong néi ra vi em thay khong thoai mai khi noi ra, con em vién ra mot ly do day
1a ngudi nhu thé 1a khong hay. Nhung chinh 12 em khong vuot qua dugc cai rao can cia em,
day 1a dinh kién caa em.

Pay, khi em thay rang dinh kién cua em 1a sai va ich ky thi ty nhién em muén dbi dinh
kién day. Con em thay dinh kién hoan toan dung va vi tha thi 1am sao ddi dinh kién duoc,
dung khong? Nhu anh vira n6i cho em biét ddy 1a mot dinh kién ich ky, em chi muén ban than
thoai mai thoi con khéng quan tam dén hé thong quyét dinh sai 1am, em khong communicate
(twong tac) t6t nén hé théng nay quyét dinh sai 1am va anh huong rat nhiéu nguoi ké ca éng
sep quyet dinh sai ciing bi anh huéng. Em khong lam ma anh husng dén bao nhiéu ngudi ma
em van khong lam thé, day la ich ky chir. Bung khong?

Minh tudng 12 minh oach vi minh khong khoe nhung minh khong biét ring minh dang chi
lam dé cho minh thoai mai thdi. Minh quén di rang cai hé thdng nay can duoc 1am mot kiéu
khac t6t hon. Pay la em dang c6 rao can la chinh em va cai déy em phai vuot qua, khong vugt
qua duoc thi em hong hé thong vi 0ng sép quyét dinh sai, bé nhiém sai nhan sy, hé thong né
tan v, bao nhiéu nguoi tot bi hai chi vi 1a em mudn thoai mai, minh khéng muédn lam céi gi
khong thoai mai vai minh.

Ban dé: Vang. Ciing nhw thé, chinh vi nhuw thé khi ma trong ca hé théng c6 mét sé ngueoi ciing
nhir em. Tirc 1 em hiéu rang ho ciing 1am viéc rat tot nhung ma ho khdng c6 thé hién nhiéu,
nhwng ma véi dng dy thi 1a chém gié nhiéu 1a tét. Nhung cé nhiing nguoi 1am rat tot nhung lai
khdng chém gio.

Trong Sudt: T4t nhat 1a nguoi vira biét 1am vira biét n6i. Anh ¢4 1000 nhan vién va c6 may
chuc 6ng trudng phong. Anh rat thich 6ng vira biét lam vira biét n6i hon 1a 6ng chi biét lam
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khong biét noi. Vi dng chi biét 1am khong biét n6i minh khdng biét trong dau dng Ay nghi gi
cé. Nén thuong hai nguoi trao doi cng viéc véi nhau la khong hiéu qua bang la nhiing 6ng
vira biét 1am vira biét noi nén cudi cung t6ng ket qua bao gio ciing la to hon néu minh lam vai
ong vira biét 1am vira biét noi, chinh két qua cudi cung luc nao ciing 16n hon. Cai 0ng lam i
lam ma khong trao d6i gi voi minh y thi tuy 6ng lam tt nhung két qua chung cua ca hé thong
khong tét bang céi 6ng vira 1am dwoc vira néi duoc. Nén anh sé& thich cai dng vira 1am vira ndi
duoc hon va anh s& lam viéc véi dng ay nhiéu hon. Anh khdng coi thudng 6ng kia, nhung ma
két qua tong cudi cung van 1a tét hon.

Quan trong khéng chi cai dich dau ma con duong rat 1a quan trong. Nén quay lai chuyén
vo chong 4y, kiéu gi ciing ldn ra chét thi con duong quan trong chi, dung khong? Thé ma
minh khong quan trong con dudng ma chi quan tam két qua, mién 1a tdi chét 1a duoc. (Moi
nguoi cuoi) Con dau 6ng ay khong hiéu gi, khong biét gi khong quan trong. Lam sao dugc?
bung khong?

Nhu anh ndi 1a céi rao can cia em, cai dinh kién cua em 4y, 1a dang dinh kién nhu vay, la
lam ma khoe 1a khong t6t. Nhung ma néu em khong c6 dinh kién day thi em n6i c6 nén khoe
hay khong trong thoi diém nay. Thé théi, chia khdng noi la khdng tét nira. O cong ty cua anh,
anh c6 mot giai goi la giai thuong tu khoe, yéu cau moi nguoi phai tu khoe cai thanh tich cua
minh. Vi du mét bo phan chi don gian 1a 1am mot cai, c6 mot sang kién nho nho thoi, rat 1a
nho vi du nhu 1a di lam vé thi phan cho mot ban 1a chuyén kiém tra cac may xong tat di.
Khéng ai nghi 1a dang khoe ding khdng? Cha c6 gi dang khoe ca. Nhung ma day l1a déng
khoe. Cai khoe day 1a lam guong tit ca cac ban bo phan khac nén dbi véi cai ban day thi dang
la chang c6 gi dang khoe ca, ban ay khong khoe bao gid nhung ddi véi toan hé thong thi dang
khoe vi n6 1am guong cho tat ca cac bo phan khac. Nhung ma dy khoe x4u hay t6t? Theo em
khoe thé 1a xau hay tét.

Ban dé: Tot a.

Trong Suét: Tét ding khong? Mac di 1am mét diéu rat nho chir chua phai 14 to nhu em, ma
con khoe. Nén quan trong 1a minh phai xem thoi diém c6 phd hop hay khong. Quan trong khi
minh 1am viéc dy 1 cai hanh dong nay cua téi phil hop hay khdng? Chir khong phai hanh dong
nay n6 cé lam t6i kho chiu hay khéng? Con trong cau chuyén cua em la cai hanh déng nay
dang lam em kh chiu, n6i vé minh - con ngudi ¢6 nhiing nguoi khdng thich néi vé minh déu,
phan 16n nhitng nguoi 1am viéc t6t khdng thich n6i vé minh may. Nhung ma ngudi nao vuot
dugc cai ddy thi méi 18n mot tim méi duoc, con néu khong thi mai méi 1a khéng bao gio vuot
qua dugc sy kho chiu caa chinh minh, thi ndi 1am gi nita, khong thay d6i chinh minh dugc thi
noi 1am gi? Ching ta ai 1am viéc ciing phai d6i dién vai su khé chiu cia minh hét, ciing phai
n6i ra cai diéu ma minh néi ra minh khdng thoai mai.

Chuyén vira xong anh néi la nhimg ngudi vé boé mat mét nira cau chuyén. Tir niy dén gio
ching ta mai chi dem cai dinh kién, goi 1a dinh kién néi ra néi chuyén théi, ma ching ta
khdng noéi vé nhitng cai duoc goi 12 ngam dinh kién, cai ddy méi nhiéu. Ngam dinh kién
nhiéu 1im chtr con dinh kién ndi thi... Thuc ra dinh kién ndi néu chung ta d tim ra duoc nd
thi chling ta s& thuyét phuc duoc rang 1a né khong hoan toan dung va dan dan ching ta s& bo
bét dan di. Nhwng ma ¢6 nhiéu dinh kién ngadm ma chiing ta khong hé biét, nén chting ta
khong bao gio giai quyét dwoc no. Vi né ngam ma. Thay ai day trong mat may kho wa, minh
nghi rang day 1a ngudi kho wa, vi du ngam day, khéng muén néi chuyén, ngai néi chuyén.
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Trong rau ria xom xoam nghia 13, day 1a mot tuéng cudp, Xau tinh. Ma ching ta ngay lap tic
vira méi gap nguoi ta da nay ra the roi, chi khong qua mot qua trinh suy luén theo kicu thong
thuong cua nhirng dinh kién bé noi. Binh kien ngam the nhiéu kinh khung.

2. Chiing ta dang di trong cuc doi vai mang hon dd ting dinh kién to
dung

Trong Suét: Py, néu chiing ta di vao con dudng glal quyét Ay thi co hai con duong. Mot con
duong la cit bét. Nghia la gi? Cur cai ngon NAo trd ra, ma nod 1am t6i dau, toi 1y dao toi cat
di. Cit bét ngon. H&m nay trd ra mot ngon, cit mot ngon, hdm sau tré ra mot ngon, toi cat mot
ngon khéc. Thé nhung con mot déng céi gbc va nhirng céi gai chua trd ra, t6i chua bi dau. Thi
t6i 1am thé nao bay gio? Cha I& toi cir ngdi doi cho téi ngay bi dau? Ping khong? Cha 18 t6i s&
ngdi doi mai cho dén ngay t6i bi dau? Va toi cat hét ngon nay sang ngon khac? Nén la ching
ta - sau khi cét dugc mot sé ngon ma 1am téi bét dau roi Ay, chiing ta phai nhin vao céi goc cua
nd. Bay gio minh ndi cau nay moi ngudi co6 dong y khong? Tat ca nhiing sy khé chiu minh
gap phai déu do minh c6 dinh kién vé cai ddy. Co ai dong y hay phan d6i khdng? Tat ca moi
su kho chiu tdi gap phai déu do mot cai dinh kién nao day ma toi gay nén?

M@t ban: DBong y.

Trong Sudt: Luc ndy minh chi ndi 1a nhitng cai rat kho chiu thoi. Con bay gio minh néi bat ky
mét su khé chiu nho nao 1a dinh kién cua tdi gay nén. Vi du: lGc ndy mot ban & day ban y goi
nudc, ban ay néi 1a: “Chi gi oi...” chi Hoa hay chi Tuyét oi ¢ kia dy. Chi & ddy, ban ay dung
Ién, ban nam dung khong? Ban 4y goi mot chi & kia va lic day minh dang néi chuyén & day va
minh cam thay kho chiu véi ban nay, dung khong? Pay 1a su khé chiu nho ddy. Chuyén nho
nén may giay sau hét y ma, ngudi ta di ra ngoai hét luén. Nhung ma néu minh cé su khé chiu
day, thi & dudi n6 1a mot loai dinh kién, ngam dinh kién. Bay gio moi nguoi cing nhau tim
xem dinh kién 4y 1a gi? Ai c6 thé tim ra gio tay.

Ban Nguyén: Em nghi dinh kién ¢ ddy la khéng dwoc 1am on trong lac moi nguwoi dang néi
chuyén.

Trong Suét: Khong duoc 1am dn trong IGc moi ngudi dang noéi chuyén. Con ai c¢d thay co
dinh kién nao khac khéng a?

Mot ban: (Gio tay) Em nghi la giong nhi cdc buéi tra dam khéc né suén sé, nén la em hoi
kho chiu a...

Trong Sudt: Moi budi tra dam déu subn sé. Nén budi nay dang ra ciing phai suén sé?

Ban d6: Puing réi. Em nghi la cdi thai do phuc vu dy, nhing buéi truede thdi dé phuc vu cia
nhan vién rat la thodi mai, nhung ban nay rat la khé chju.
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Trong Sudt: Thai d6 dang ra n6 cir phai tét nhu 1an trude? Ping khong a? Thi n6 lai khong
tot nhu lan trude?

M@t ban: Em ciing quy vé cdi cach gido duc cua chu quan ay.

Trong Suét: Roi, dng chu quan nay... Cac chu quan khac déu giao dyc tot nhan vién nhung
ma chéan, khd chiu qua vi dng nay khong biét giao duc tot. Ping chua? A moi chi Hién di a.

Chi Hién: Thyc ra thi khi ma minh thdy kho chju thi cdi ddy né méi goi la dinh kién. Dinh
kien kho chiu thi vi du nhw la cdu nhdn vién nay khong cé trinh do chang han, thi day la dinh
kien.

Trong Suét: Day. Cau nhan vién nay ding 1a khong ¢6 trinh do, khdng biét y tir gi ca. Dung
chua? Rat tot. Con ai ¢ y kién nira khéng a?

M#t ban nam: Em thdy binh thuwong. Lac ndy khi moi nguoi dang trao déi, ban dy c6 néi thi
khong dwoc hay nhung ma em thi nhin thay trén quan diém nghia la ban ay bao thoi thanh
toan sau ciing duoc...

Trong Sudt: Piung vay. Néu ma tinh y thi s& thay Ia ban 4y rat 1a ngai, cai ban goi to ay, la
ban 4y rat muén két thic that nhanh vi ban 4y ngai 1a ban 4y dang lam phién anh véi ca moi
ngudi ¢ day. Nhitng ngudi tinh y s& thdy, con néu khong ching ta s& thay ngay cai ma dang
lam ching ta khong thoai mai nhat. Bing nhu vay, ching ta ¢ thé ¢ nhitng chuan muc dé
ching ta hanh xu& cho ching ta. Nhung ching ta khéng nén c6 chuan muc ma béit ngudi khac
phai 100% tuan theo. Vi du Ia nu Ia tdi thi t6i khdng 1am thé, toi khong muén lam thé, diy Ia
chuan muc cua ching ta va ching ta tuan theo nd. Nhung ching ta khong nén bit budc
ngudi khac phai theo cai dinh kién, chuan muc ciia ching ta. Néu ching ta c6 su bat budc
thi chlng ta s& ¢ kho chiu khi nguoi ta khong lam ding chuan myc cua ching ta. Hiéu chua?
Néu ching ta c6 chuan muc 1a dang dong nguoi khong dugc 1am 6n thi... va bat moi ngudi
tuan theo.

Chi Hang: Nhung vin dé 1a cai viéc ho khéng hanh déng theo mong muon cia minh anh
hwong Xau den minh. Thanh ra ho... [am hgi minh, tirc 1[a mér cdi diéu gi gay hai den loi ich
cua minh.

Trong Sudt: Anh c6 1am hai gi em, vira xong 4y? Anh c6 1am gi hai em?
Chi Hang: Khang, khong, khdng. Y em néi vé mér cdi triwong hop nao day chang han.

Trong Suét: Thi ti nira minh s& n6i vé viéc lam hai. Nhung minh bay gio minh dang vi du
dung khong? Cha hai ai hét. Thyc ra anh 4y 1am thé c6 hai ai dau? Cudi cing mMoi nguoi van
nghe dugc cau chuyén co ma, ding khong? Nhung chuan myc caa minh n6 Ién tiéng ngay va
néu chuan muyc day da dén mirc dinh klen roi, nghia 1a cai gi n6 phai nhu thé, thi minh s& kho
chiu. Nén 12 moi khé chiu trong cudc séng 1a mot co hoi rat tot dé minh tim ra nhiing céai gai
n6 con chua moc Ién. Pay. Nhu chuyén vira xong, c¢d ai khé chiu thi Iap tac 12 mot co hoi dé
minh tim xem minh ¢ chuan muc gi, dinh kién gi. Bay. Vi du dinh kién cia minh la khéng
duoc 1am on trudc déng nguoi. Nhung ma ai biét ban dy rat muén giai quyét that nhanh dé ban
4y két thac. LAi 1a 15i caa minh vi minh bt dau qua sém. Thyc ra vira xong 13i ciia minh bit
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dau cau chuyén qua sém. Hanh bao 1a mudi ldm, hai muoi phat bt dau, thi minh thay 13 thoi
gan xong thi bat dau luén. Thé thi dau phai I6i cia ban ay dau, ban dang lam viéc cua ban ay
ma, tat ca c&c ban déu lam dtng viéc cta cac ban ay, moi minh lam sai.

Mot ban: Ma minh con trach. (Cuoi)

Trong Suot Thé nhung ma minh khong trach minh dau. Vi minh thdy rang nhu thé cha sao.
Chang van de gi, cuoi cung moi nguoi van nghe dugc thong diép caa minh, cha ai bi hai ¢ day
ca. Minh van lam.

M#t ban: Thuc ra bi hgi 1a do minh chdp nhdn céi viée la dé nguroi ta 1am hai minh théi, chi
khdng ai lam hgi minh ca.

Trong Suét: U. Ti nita ndi tiép. O day anh mudn néi 1a gi? Néu minh muén di vao con
dwong la giai quyét tan goc dinh kién ay thi viéc dau tién caa minh 1a phai dé y moi su kho
chiu trong ngay cua minh. Moi khé chiu nho, to dé y hét va nhén ra cai dinh kién bén dudi né.
Néu ban nao 1am diéu day khoang hai thang thi s& thay rang la minh c6 maot ti cac loai dinh
kién nho nho nhu thé. Kinh khung nhiéu. Néu khdng 1am gi nhé, thi s& nghi la minh chang c6
dinh kién may dau, minh chi c6 mot dinh kién to dung thé nay thdi. Nhung néu ban nao ding
su khé chiu ciia minh trong hai thang dé nhin dinh kién 4y, thi minh nhin thay rang minh ém
trén vai mot hon da rat to caa dinh kién. Céi gi minh ciing dinh kién hét. Gan nhu 1a cai gi
ciing dinh kién. Bay. Minh chi mot vi du nho théi 1a minh di thay bdn, nim dinh kién khéac
nhau réi. Pung chua?

Thé néu mot ngay minh gap muoi chuyén nhu thé. Néu ban nao lam diéu day that su ay,
thi s& thay rang la toi khong thé véc cai dbng nay trén vai mai duoc. Lic didy minh méi c6
dong luc dé giai quyét tan goc. Con néu khong thi sau budi hdm nay moi ngudi bét dinh kién
di moi nguoi thay hanh phuc rdi. Thi moi ngudi s& gap lai minh vao mét nim nira khi ma dinh
kién lai nhiéu 1&n. Lai gap lai giai quyét, cit bot mot sé ngon roi no lai binh thuong. Nén la
sau khi chiing ta biét cach cit nhiing céi ngon to roi dy thi chling ta s& tim vao cai viéc la phai
nhan ra la ching ta van con 6m mot khéi dinh kién to dung & khap céc loai van dé trén thé gioi
nay. Pinh kién véi bé me minh, dinh kién vai ho hang, nguoi than, ban be, cong viéc. Va
ching ta s& thay rang ching ta dang di trén cudc doi voi mot céi vai c6 mot hon da tang to
dung. Va chung ta rat dé dau kho. D& kho l1am, chang qua ching ta khdng khé chiu vi hoan
canh chua xay ra thoi.

Chung ta chua kho chiu vi sa0? Vi hoan canh ddy chwa xay ra. Cht néu ching ta ngoi day
ma mot nguoi vao mang chiri ching ta thi kho chiu ndi 1én ngay. Néu gia st ching ta van con
dinh kién 1a khong ai trén doi duoc mang chui toi, thi minh s& khé chiu ngay. Néu c6 mot
ngudi t6i ddy mang chiri khong ra gi y, céi li nay chi 4n hai thoi, toan néi chuyén trén troi
dué6i bé dtng khong? Khong biét di lam gi day roi mang chai minh nhiing cau tham té. Nhu
bao minh 1a nhitng con ché ching han. (Cuwoi) Thé minh bao khong, minh 13 nguoi, khong ai
duoc goi minh 1a chd (Moi ngueoi cueoi) thé 1a minh kho chiu ngay. Nhung minh bao, &, minh
1a cho ciing dugc. Minh di tirng 1a ché trong kiép trudc. Va twong lai minh ciing ¢6 thé 1a cho.
Thi thdi cho 6ng 4y bao 1a ché thoai mai. (Moi nguwoi cuoi) Pung khong? Nhung minh 1a
ngudi co ma. Day.
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Thé thi nhu vay, minh ndi vira xong 13 néi con dudng tap day Con thuc hanh la Chung ta
hay tranh thi nhitng ldc kho chiu trong cudc doi cua ching ta dé chung ta tim ra dinh kién cua
minh va nhan ra cai dinh kién day, nhu minh néi luc nay 1a khong c6 co s¢ ding dan.

Va chung ta s€ gioi hon mot 6ng su, vi dng su it khi kho chiu hon la mt con ngudi gitra
doi nhu thé nay. Ong su thi rat suéng vi 6ng khong phai lam viéc kiém tién, c6 nguoi s€ cling
dudng dé 6ng 4y sdng. Va dng ay ludn ludn dugce ngudi khac vang da, goi 6ng 4y la thy xung
con. Con chung ta thinh thoang bi goi 1a cho. (Moi nguoi cuot) Biang khong a? Thinh thoang
gap nhimg nguoi hanh xir sai véi ching ta. Chling ta s& c6 vo van co hoi dé nhan ra cac dinh
kién ciia minh.

Chi Hang: Ma khi ta hanh xr sai véi nguoi khac ta goi nguwroi khac 1a chd? (Cuoi)

Trong Suét: Piang. Khi ching ta goi ngudi khac thi ching ta khdng cé kho chiu thi chua voi,
vi khong thé tim ra duoc, nhung khi ma chung ta khé chiu thi chling ta tim ra ngay. Kho chiu
thi chang ai mudn gitr kho chiu ndy mai ca nén 1a phai tim ra. Dy thi con duong cua ngudi
vao doi 1a nhu vay. Néu chung ta lam nhu vay thi chiing ta khéng phai la nhiing con ngudi ly
thuyét, chi dén nghe mét budi roi théi, ma ching ta tan dung moi su khd chiu trong ngay. Nhé
loi céi budi nay 1a gi? A minh c6 dinh kién day, tim ra dinh kién day va thay rang la khong c6
co s6. Néu ban nao l1am cai nay trong hai thang thoi, minh dam bao 1 trg thanh con ngudi
hanh phuc ngay. Tai vi Sy that nghia 1a gi? La minh c6 nhiéu loai dinh kién lap di Lip lai.
Day Vi du nguoi ta khong dugc ddi xir t& véi minh, néu ma dinh kién lip di 1ap lai, nén chi
can ai d6i xtr khéng vira y minh maot céi thdi, 1a minh khé chiu ngay. Nhung gia sir nhu anh
nay, anh bao 1a néu ai dbi xir té véi toi 1a do nghiép cua toi da gay ra vai ho, 1a nghiép xau cua
t6i ay. Boi vi toi da tirng ddi xir Xau véi ho trong doi ndy hodc doi trude. Nén day la tra nghiép
thoi, c6 gi dau. Chi mot y nghi day thdi 1a xda tan tat ca cac kiéu 14 ai di xir xau véi minh.

Piy. Pé ching ta thay rang 1a gi? La moi dinh Kién déu gay ra dau kho. Va néu
chding ta tim cach giai quyét ndé nhu minh noi xong 4y, thi hai thang nira ngdi vai nhau ¢ day
ching ta s& khac, chiing ta s& cam thay chinh ching ta la nhitng con ngudi khéc vi chiing ta bo
dugc nhitg dinh kién ma ngay xua no an sau bam ré vao chling ta ma ching ta khéng hé biét.
Bay gio chlng ta s& thir cai nay thoi, don gian 1a trong ngay mai, théi trong tdi nay di, bat ki
c6 su kho chiu noi 1én ching ta s& tim xem ching ta c6 dinh kién gi va x6a bé n6 bang cach
thy rang n6 khong ¢ co s¢. Chi can moi ngudi lam trong tbi nay thoi da, dé moi nguoi xem
xem la c6 két qua gi khdng.

Tuc 1a tir gio dén mudi hai gio dém nay, bt ky kho chiu gi nhu 6ng chong minh néi minh
mot cau hay la nguoi yéu minh mang minh mot cau, hay la éng trong xe quat minh mét cau
hay 1a di duong khaoi bui mu mit. Ching ta hdy tim xem la cai kho chiu nay dén tur dinh kién
gi?

3. Goc ré vin dé la ta bdt cdi gi day xdy ra theo y ta
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Chi Hang: Niém tin va dinh kién c6 gi khac nhau khdng anh? Chdang hgn minh tin rang...

Trong Suét: Niém tin 1 néu tin chic 1a nhu thé 1a 100% dung, chinh 1a dinh kién. Con néu
chi tin Ia né cé kha nang 1a nhu vay, 99%, 50%, khdng phai hoan toan la nhu vay thi chua
phai dinh kién. Dinh kién 12 ta tin chic 1a nhu vay. Ching ta tin rang chic 1a duong khéng
duoc tic, thanh ra ching ta cir di gap tac dudng 1a kho chju. Ching ta tin chic 1a dudng khong
thé tic dugc, cai dudng lic nao ciing phai théng thoang, thoai mai.

M@t ban nam: Thé anh cho em héi dinh kién véi thanh kién né cé khac nhau khong a?

Trong Subt: DAy thanh kién day, dinh kién, thanh kién. Thanh kién thi n6 nang né hon mét
chat, no chat ché hon mdt chat nhung né cling 1a dinh kién. Thanh kién la mét loai dinh kién.

M@t ban nir: C6 cai thi n6 lién quan téi cam xtc. Gizza cam xuc véi dinh kién n6 c6 thé bj lan
I6n véi nhau. Cé mét nguroi tw nhién la xang giong noi véi minh mgt cu chang han thi Lic day
chuwa noi dinh Kién nhung dau chi 1a mgt cai cam giac cua minh...

Trong Suét: La khong thoai mai?

Ban d6: La khoéng thodi mai.

Trong Suét: Day la chinh 1a vi minh c6 mét dinh kién.
Ban dé: L& Vi minh c¢é dinh kién a?

Trong Suét: La khong ai duoc ddi xir Xxau véi minh hét.

Ban d6: Thé thi néu nhwr ma minh bé cdi dinh kién la khéng ai dwoc doi xik xdu véi minh. Vi
du nhw trong trirong hop cho du ai néi voi minh nhuw thé nao di chang nira thi minh ciing chap
nhan viée day va minh khéng cé céi cam giac khé chiu nira?

Trong Sudt: Lau dai thi nhu vay, truéc mat thi minh van cam giac nhung minh khong hanh
xir sai nira. Nghia 13 trudc mat minh van phai cam giac kho chiu nhung minh hiéu day 1a 15i
cua dinh kién cua t6i chir khdng phai 12 15i cua 6ng kia nén minh s& n6i nhirng loi phil hop hon
chtr khong phai minh ciing lai xang giong lai. Thong thuong khi nguoi ta xang giong véi minh
nhé, thi minh nghi ngay 18i ciia ngudi ta, chir khéng phai 16i cua t6i. Ping khong? Nén 1a
minh rat d& 1a dép tra lai cai gi ddy nang né. Nhung bay gid ngudi ta xang giong vai minh, thi
minh hiéu ring 1a tdi kh6 chiu 13 vi dinh kién cua t6i. Nghia 1a 15i dy 12 16i caa t6i, nguoi ta
chi khoi n6 ra thoi.

Ban d6: Nhung li¢u cé truong hop nao la khi noi vé céi la: “Toi kho chju vi ddy la dinh kién
cua toi ” thi n6 sé hoi ay, né lién quan deén ca cam xic, thé nhieng ma déi hic toi thay 1 toi
khong c6 16i thi cdi nguroi kia thi lai xang giong véi toi chang han. Sé ¢6 nhitng triong hop
nhu the.

Trong Suét: Thi t6i c6 mot cai 18 Ia cho doi rang nguoi ta khong xang giong. (Moi nguoi
cuol) Day la |61 cua toi day, 10i cho doi cua toi. Day.
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M@t ban khac: Néu ma nhuw thé thi cdi gi ma dang lan Vao giita cdi dinh kién va ca cai ky
vong.

Trong Sudt: iy, chinh xac. Pinh kién la méot loai ky vong, ky vong la cai gi dé phai nhuw
véy. Ky vong nghia 1a bét céi gi phai nhu vay thi dinh kién nhu vay. Cai thim nhan, Iic ndy
minh noi bé ndi thi dinh kién, ky vong khac nhau dung khong? Nhung ¢ bé chim ay thi ca hai
cai deu glong nhau. O bé chim la ching ta luon bt mot cai gi ddy phai nhu theo chung ta
muén. Bé ndi luc ndy mai noi c6 hai kiéu ma, mot nira budi ching ta néi bé ndi, trong c6 vé
khac nhau 1a dinh Kién 1a déanh gia tru¢e nhung minh bat d¢au sang phan sau sic hon, minh no6i
la dinh kién hay ky vong ay n6 déu c6 mot diém chung la ching ta bat cai gi day phai nhu
ching ta muén va khi cai day nd khong xay ra, ching ta khé chiu, buc boi hoic 1a that vong.

Nén la géc ré van dé thyc ra la giéng nhau, tir cai ngon d6 no sinh ra nao 1a ky vong, nao
1a dinh kién, nao la s¢ hai,... Nhung gbc van dé chi don gian Ia ching ta bat moi thir xay ra
theo y cua ching ta. Géoc ré cia van dé cung mot diém chung la ching ta bat cai thir gi
day phai xay ra theo y caa ching ta. Bit rang ngucn khac khong dugc ddi xir xau vai toi, bat
rang cai duong nay n6 khong dugc tac, bat rang la cai ong chu quan nay ong phai toan nhan
vién tot, bat rang la cai cau nhan vién nay cau iy khong dugc néi qué to dé anh hudng dén moi
nguoi. Tét ca nhitng céi bat day gay ra khé chiu, ky vong, lo s, gian dir. Nén minh néi ¢é hai
cach mal Céch tha nhat, minh di trén ngon minh thay day la glan gitr nay, day la ky vong, day
la so hai, day la dinh kién, minh giai quyét no. Bay la cua ngudi binh thuong trong xa hoi nay.
Tham chi khong can dén budi nay ching ta van giai quyét dugc bang kinh nghiém séng cua
chdng ta.

Nhung ching ta khong hiéu rang, &, ching ciing mét ban chat diy la ching ta bat céi gi
day xay ra theo y ching ta. Ma cudc doi thi chang bao gio theo y chiing ta ca. Cudc doi ching
bao gio hoan toan nhu ¥ chling ta ca nén chung ta c6 du cac loai cam giac tiéu cuc, gom co
gian dit, c6 lo lang, ...

Vi véy cach tap la gi? Cach tap l1a ching ta tan dung ngay mot co hoi nao day gay ra cho
ching ta khé chiu dé€ nhan ra cai bat buoc cua chung ta. Binh kién bat qéi gj no phai nhu vay.
Va chang ta thay rang n6 khong co co sd. Chang ta tap cach ly luan dé thay né khong co co
SO.

VII. Di sau vao con dwong, toi Xau la hoan toan twong doi.

Khong thé dung, khong dung khong sai, khong co vira dung vira sai

M@t chi: Thé tirc 1a n6i chung, da la con nguoi dy thi bao gio né ciing ¢6 cam Xic va néu dat
dén trinh @6 tu hanh cao thi khdng noi, con con nguoi thi ludn ludn la bao gio ciing sé ton tai
mét cdi dinh kién, ky vong nhuw thé, diing khong? Va khi ma diéu day xay ra dy, néu minh hiéu
diéu nay thi sé gitp cho minh bér cdi dinh kién day di dé cho chinh minh cam thdy thoai mai
hon va ciing khdng bao gio xit Iy né dwoc tdn goc?
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Trong Suét: Khdng, cho minh thi chic chin 1a dugc. Cho minh thi minh s& di sau hon vao
con dudng. Pau tién 1a minh di nhu nay 13 minh di twong ddi sau rdi diy nhung con nhitng
tang sau hon nita. Nhitng tang siu hon thi chic 1a moi nguoi phai la nhiing nguoi tu hanh, tu
tap 4y, thi mgi mudn di sau hon.

Tai vi 1a khi di xudng sau hon minh s& dén mot két luan cudi cing 4y la thuc ra khéng co
cai gl xau ca. Sau hon cua cai dinh kién 1 gi? La minh tin rang c6 tot va xu, dang khong? Vi
minh tin rang c6 tét va xiu, nén minh méi danh gia day la xau kia 1a tét. Va minh sinh ra cac
dinh kién 1a khong dugc xau va chi duoc tét. Binh kién 1a minh bit cai gi khong duoc xau ma
chi duogc tét théi. Hozc 1a minh bao cai gi 1a 100% la xau. Nhung néu minh di sau hon vao con
duong tu hanh dy thi minh con thiy riang 1a xau tét diy nd hoan toan twong dbi 100%. Hoan
toan khong c6 céi gi 1 tét thuc sy hay xau that sy ca, ma chi 1a twong ddi vai nhau thoi ma
minh s& bo di khai niém tot xau. Lac day thi minh s& g& dan 1én trén. Nhu budi nay minh noi
ca nhitng ngudi khong tu hanh 13n ngudi ¢6 tu hanh nén minh chi néi dén doan 1a bat budc cai
gi day phai theo y minh thoi.

Nhung nén tang cua céi viéc bat budc theo y minh 1a vi minh tin rang tét va xau. Nén
minh mudn di sau hon thi phai di dén doan tét xau c6 that hay khdng? Hay chi 1a gi? Hay tét
xau n6 khdng co that? Hoan toan twong d6i, twong dbi dén muac hoan toan. Khi minh c6 niém
tin rang twong ddi, tot xau khong co that dy, thi minh méi hét thiy céi nay la xau, hét thay hai
vo 13 xau, vi du thé. Hét thay ndi to 1a xau, hét thay tat ca moi tha trén doi 12 Xau. Nhung cai
day n6 vuot qua ngit canh cia cai budi nay. Thé nén minh méi bao, hém nay minh néi chuyén
v6i Hanh 4y 1a minh c6 thé sau nhitng budi nhu thé ndy, c6 mot s6 ngudi quan tam dén viéc 1a
di sau hon nira. Nhu minh vira néi xong ay thi minh c6 thé 1ap mét cai nhém goi 1a nhom dao
sau chang han. (Cuoi)

Minh c¢6 nhém dao siu, mudn di sdu hon nira téi tan gdc, giai quyet van dé sét tan géc.
Day, thi cac ban c6 thé gap lai Hanh de dang ky va minh cling s& 0 budi ndi chuyén véi nhém
day. Nhung ma moi ngudi yen tam rang néu moi nguoi giai quyet duoc van dé dén muc nhu
minh vira ndi xong thi 12 siéu 1am rdi va nhiing ndi cai dau kho cac thir né tan di nhiéu lam roi.
N6 chua hét 100% nhung ma nd tan di nhirng cai 1am cho minh khé chiu, n6 bét dan cuc ky
nhiéu. O day ai ting thyc hanh s& biét. Ban than minh ciing vdy thoi, ngay xua minh tap tu
néng den sau, minh cling bat dau tap tir nhiing cai nhu nay nay. Bay, day la rat nhiéu thir minh
giai quyét duoc, chua can di sdu voi, dén doan nay 1a da sau 1im rdi.

Chi Hz"lng:’ Thé véi nhing gi anh tin chdc la diing, dii sw thuc chwea chdc la ding, nhung ma
anh tin chac la diing, nhung ma nguwoi ma anh it cd lién quan thi lai cho Ia sai va khdng thuc
hi¢n theo mong muon cia anh va phuong hai dén loi ich cua anh thi anh lam thé nao?

Trong Sudt: Tuy rang la minh khong tin chic 1a ding nita, nhung trong mot hoan canh cu thé,
minh phai lya chon cai hanh dong nao phl hop nhat. Anh khéng con tin chic céi gi 1a dung
nita. Nhung anh van biét cai gi 1a twong ddi dung trong hoan canh nay dé anh hanh xir. Chir
khong phai minh bo hét khéng con tiéu chuan gi nira thi lai khong ding, thé lai sai. Anh chi c6
mat di niém tin rang la céi nhay chic chin 100% la dung, nhung anh van con co cai hiéu biét
rang, trong cai hoan canh nay ay, hinh nhu cai nay 1a tot nhat. Thé nén 1a minh van hanh xu
nhu ngudi binh thudng, trong bé ngoai van 1a ngudi binh thuong ding khong? Bé ngoai anh
van 1a ngudi binh thuong, van di lam tat ca viéc nhu moi nguoi binh thudng. Chi ¢ minh chi
mat niém tin rang cai nay chac chan 100% né phai nhu vay thdi, con trong mét hoan canh cu
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thé thi van biét 12 minh nén néi cau gi, nén lam hanh dong gi 1a phu hop nhit, 1a it gy phuong
hai nhat va gay loi ich cho nguoi ta nhiéu nhat.

Chi Hing: Thé minh phdi thuyét phuc nguoi kia nghe theo minh.

Trong Suét: O day nghia 1a n6i la minh dung c6 tuyét doi hda viéc 1a minh s& tro thanh céi
ngudi ma khong con chuan muec ti nao hét, thi khong phai. Chuan myc van tot. Chuan muc
chinh la nhitng cai thudc do dé minh dung nhung minh khong gan chat minh vao chuan muc.

Vi du thé nay nhé: Trong hoan canh théng thuong dy thi minh khéng nén quat to vai ai
hét, dung khong? Nhung trong cai hoan canh cu thé ndy thi quat to méi gitp dwoc nguoi kia
thi van lam. Pang khong? Thi dau c6 van dé gi ddu? Minh biét rang la khéng nén quét to
nhung van quéat to khi can. Minh biét rang khdng nén néi dbi nhung c6 lac noi déi 1a rat co ich
cho nguoi khac.

Chi Hing: Thé c6 ich cho minh ¢?

Trong Sudt: Ca minh va ngudi khac. Vi du nhu 1a mot ngudi bi dau tim va nguoi con cua ho
bi bat di ti. Bac Ay goi dién thoai cho minh, chuyén nay la c6 that, 1a thang ay dao nay thé
nao? Lac ddy minh néi 1a n6 di ti xong chic a... khong dugc ding khong? Thé 1a minh bat
dau phai bao: “Khéng, van binh thuwong.” Xong rdi goi cho dng chong y bao chong tir tir ké
cho béc ay nghe.

M@t ban: Thyc ra n6i doi chi 1a thoi quen théi. Néu ma néi dai mét, hai lan firong doi 1a tot
nhung ma nhiéu lan nhu thé Xay ra thi n6 ciing thanh théi quen. Vi vdy nd sé tre thanh kiéu
tinh cach khong tot, nhu the thi khéng nén dung khong a?

Trong Suét: Minh chi nén c6 thdi quen duy nhét, 1a tdi s& hanh xir thé ndo phd hop véi hoan
canh nay nhat, con minh khéng nén co thdi quen kiéu thé nay Ia nay tét, thé kia la xau. Anh c6
thoi quen 1a trong hoan canh toi s& n6i gi pht hop véi n6 nhat. Con anh khong c6 théi quen la
phai néi dbi hay phai néi that. Bai vi anh khéng con bi khai niém 1a c6 mot sy tuyét d6i nao
nita ma chi c6 su that twong ddi trong hoan canh thdi. Vi anh c6 cai hiéu biét diy nén anh
khong con bat anh phai lic nao ciing phai theo mot cai chuan muc 1a nhu nay nita. Ma trong
ting hoan canh minh s& néi mot cau chuyén phi hop nhat, thé thdi. Con ra khoi hoan canh day
minh khong nghi trong dau nita, khong nghi gi ludn, that luon dau oc lai, cho dén hoan canh
tiép theo dén minh lai giai quyét tiép.

M@t ban: Niém tin 1a minh phdi di trung dao, ¢6 cai la phan “Tin” va “Tin” khdc nhau nhu
thé nao a?

Trong Sudt: Thanh ra dao mai n6i phai cé tin va tué song song, tin tué song tu, minh khéng
thé chi tin khdng ma khdng cd tué. Tué 1a hiéu biét ddy. Tin 1a niém tin va tué 1a hiéu biét. Vi
du minh tin vao cai dung xong minh hiéu biét dé minh ching minh n6 bang kinh nghiém cua
minh. Pric Phat ¢ noi la gi? Trude khi Duc Phat chét Ay 1a: “Cdc nguoi sau nay ding ¢ tin
vao ta.” bang khong? “Dung cé tin vao nhitng thanh dé tir cua ta. Dung tin co vao mot vi
thay hoc tro nai tleng cua ta. Cdc nguo’z hay tin khi ma minh da c6 kinh nghiém vé viéc day.
Mai nguoi phdi tu thap dude ma di.” Dac Phat c6 noi nhu vay. Khong cé kinh nghiém gi ma
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lam sao ma tin? Cai ngudi ma khdng cd kinh nghiém gi ma van tin, thi cai niém tin ddy rat 1a
de lung lay. Tin mu quang dé lung lay lam.

M@t ban khac: Niém tin c6 tri hué.

Trong Sudt: Con kia 12 niém tin di kém vai tri tué. Thi nd goi & chiing nghiém, khéng chi 1a
tin ntra.

Thi quay lai v6i van dé tap 4y 1a ching ta sé dung sw kho chiu ma tap. Tir kho chiu
chiing ta sé tim ra ching ta bt cai gi ddy xay ra theo y minh va chiing ta sé thiy cai bat
diy né khong c6 co sé. Vi du chung ta di dudng ma giao théng ma tic thi ching ta thiy rang
a kho chiu, ding khong? Ching ta dang bat ring 1a chiing ta khong bao gio gap tic duong,
hoic 1 bat cai duong nay khong duoc bao gio tac. Pay, ta bo di vi né chang co co sd gi ca.
Chulng ta s& con gap tic duong mot ti 1an nita va cai dudng nay con tic mot ti 1an nira. Vi céi
thay, cai bat buoc khong cé co so, ta bo nd di. Nén ching ta s& kién nhan doi khi ndo di qua
dugc thi théi, khdng khé chiu nita. Day, ddy la cach tap di sdu hon vao bén trong.

Con nhu minh néi 14 cudi cling dy, minh van con tin 1 ding va sai 4y thi minh s& con céi
goi 1a dinh kién. Binh kién vé dang va sai. Nén l1a cudi cung céi dinh kién cudi cling day ciing
phai bo nét. Pinh kién cudi cting, moi ngudi sau nay pha hét dinh kién roi dy thi s& c6 mot
dinh kién goi 1a dinh kién cubi cung, 1a “dang va sai”, 1a moi viéc trén doi hoic 14 dung hoic
|4 sai. Pay 1a dinh kién cudi cung.

Pay, va ching ta phai tim cach pha cai dinh kién day ma chi khi nao di con duong tu hanh
méi pha duge dinh kién ay thdi. Con néu khong thi ching ta ludn ludn ¢6 dinh kién la cai nay
hodc dang hoic sai. Ching ta khdng bao gid ndi rang cai nay no khong thé dung, khong dung
khong sai, cling khong c6 vira dang vira sai ludn, ching ta khéng thé pha cai ddy duoc.

Thé thi c6 18 1a ban nao quan tdm dén viéc di tan gbc van dé ay thi cd thé lién lac véi ban
Hanh. Minh c6 thé n6i chuyén budi nao day dé minh ndi vé con duong tu hanh, tu tap 1a nhu
thé ndo. Minh 13 ngudi tu hanh, tu tap. TAt ca nhitng cai minh dang noi ¢ day 1a do két qua cua
tu tap dem lai, thanh ra 1 minh ciing rat mudn chia sé cai ddy voi moi nguoi, nhung né phai
c6 ai c6 duyén va mong muén di co.

M@t ban: Néu néi vé day tré con thi minh day né thi cdi gi la “right” (ding), cai gi l1a
“wrong ”(sali).

Trong Suét: Dung rdi.

Ban dé6: Thé thi nhw vdy thi cdi dé cé, tirc 14 quan niém rang la lén 18n n6 sé khong bién
thanh dinh kién la ding va sai thi nén day né nhu thé nao a?

Trong Sudt: Giong nhu 1a di trén hai b vuc thi phai c6 cai rao can la céi hang rao hai bén,
neu khdng cd hang rao thi ta s& roi xudng vyc. Nén tha ching ta néi vé dung va sai ma giip no
khéng roi xudng vuc iy con hon 1a chung ta khong co cai dung sai day xong no roi xubng vuc.
Dung khong a? Tuy nhién di mai phai téi mot ldc nhat dinh, phai d¢én chd ma né khéng con bo
vuc nira, méi tét. Cling nhu vy, gido duc 1a mot qué trinh dai han, dai hoi chi khéng phai 1a
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mot viéc. HOm nay ching ta tao mot cai ding - sai cho né dé n6 di dung, ngay mai ching ta
san sang pha bo cai dang - sai day dé cho di dting hon nira. Pay méi la cach tot.

Vi du nhu 12 ngay xua 4y, DPuc Phat ciing 13 c6 nhiéu hoc trd bi upset, nghia 13 bi khé chiju
va bo di. Vi 1 hai muoi nam dau tién ay, Bac Phat day vé ding sai 1a c6 that, nén 13 ai di theo
va tit ca moi ngudi déu tién bo hét. Thé thi dén nam thir hai mwoi, Dic Phat vira méi n6i 1a gi
“Trong hai mwoi nam vira qua ta chi néi dé cdac ngwoi tién bg thoi, chir thdt ra diing sai ciing
khong cd thdt not.” Thi sao? Thi ¢ hai loai phan ¢ng: Mét 1a nhirmg ngudi ma nhan thic du
roi, ho tiép tuc di tiép va ho tré nén tién bo hon. Con loai thir hai, trong kinh viét 4y, ¢ 500 vi
A La Han 1a bo di ludn, 500 hoc trd cua Phat, sau khi nghe dén chuyén diy 1a bo di, khong
chap nhan néi nira.

Thé nén 1a d6i khi trén qué trinh hudng dan tré con hay ngudi khéc ay, chiing ta van phai
tao ra khai niém dung sai, phai gitip né tin vao dung sai dé ma di duoc. Nhng ching ta cling
ddng thoi ta phai xac dinh rang 1a ¢ lac nao day phai gilp nd bo cai rao can ay di. Va day
chinh 1a cai trf tué va tir bi caa ching ta day. Tri tué 1a ching ta biét Ia lic nao nén nai cai gi,
tir bi 12 ndi vi nd, chtr khdng phai néi cho minh thoai mai, néi vi né dé no tién bo. Nén khéng
van dé gi néu minh dat ra ding - sai cho tré con ca. Tham chi khong phai tré con ma ca nguoi
I6m cling can.

VI1II.Con dwong tu tap giira doi thwong

M@t ban: Thé hai vo chong c6 hai niém tin khac nhau, 1am thé ndo d@é chang han chong minh
theo minh tien bg. (Cuoi)

Trong Sudt: Hiéu biét phai dén tir hiéu biét. Néu em chi c6 niém tin ay ma khong phai la kinh
nghiém ca nhan ay...

Ban do: Vdn dé la minh ciing khéng biét thuyet phuc nhur thé ndo. Minh chi biét 1a minh cho
rang minh ding va chong minh ciing cho rang minh ding.

Trong Sudt: Pay, thi em phai c6 kinh nghiém. Phai tap dé ¢ kinh nghiém. Khi em hiéu biét
thi khéac véi viéc em chi cd niém tin hay khéng. Néu em chi c6 niém tin thi giéng nhu hai
ngudi €Am niém tin danh nhau. Vi du em n6i chong em 1a: “O Bdc cuec lgnh lam.”, chong em
bao: “Bdc cuc néng lam.” dung khong? A, khong phai ¢ Béc cuc, & ¢ trén sao Kim. (Moi
nguoi cwoi) Cha ai 1én ddy dugc dang khong? Nén ca doi chuyén day khong giai quyét duoc,
dung khong? Nhung gia su em lén duoc sao Kim roi thi quay vé em n6i, chdng em tin em la
chac.

O day néi, & day 1a néu ching ta chi gitr moi thir & niém tin 4y, thi khdng bao gio hét mau
thuan ca. Mau thuan luén ton tai. Gidng nhu ¢ thé ky mudi ba 4y, 1a nhimg nguoi Thién Chla
gido danh nhau v&i ngudi Hoi Gido va chét ba triéu ngudi. Mot 6ng tin rang 1a Chla cua toi 1a
chia té con dau thanh Ala chi 1a con quy théi. Bén kia ciing nguoc lai, ciing tin lai nhu vay,
thé 14 niém tin danh nhau va cha ai chimg minh duoc ca, thé 13 danh nhau chét mat ba triéu
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nguoi. Pao Phat chua danh nhau véi t6n gido nao dé chét nguoi ca. Thi dao Phat bao 1a dng
tin kiéu 6ng, toi tin Kiéu t6i, c6 sao dau? Vi ban chat cuodi cung la gi, 1a cling con c6 cai gi
dung sai dau. Nén t6i dung nap tat ca cac thur khac, chir t6i khong danh nhau dé tiéu diét ai hét.
bay.

Tuy nhién ddy 1a phan dao Phat ma goi la phé bién thoi. Trong dao Phét c6 mot phan goi
l& Kim Cuong Thira. Moi nguoi thay dao Phat 1a mot 6ng Phat ngdi nham mat va cli xuéng
nhin nhu nay dung khong? Va trong rat 12 hién hoa dung khéng? Nhung ma trong Kim Cuong
Thira Phat gi4o 4y, thi c6 nhitng dng Phat ma moc ring nanh, c6 ba mit, nhay mda trong lira,
giam dap 1én xé4c chét, tay cam binh khi va gian di, nén goi 1a céc vi Phat phan né. Trong 100
vi Phat Kim Cwong Thira thi cd 58 vi phan no, chi ¢ 42 vi hién minh, hién lanh thdi. Vi sao
lai nhu vy, cha 1& Phat ma lai bi gian &, thé con 1am sao ma 1a Phat duoc?

Nhung khong phai dau, ddy 1a con gian caa long tir bi. Con gian caa long tir bi 1a mot cai
hinh thire giap ngudi khac tién bo nhanh. M&i vi Phat gian dir dy 1a hoa hién hinh day dé gidp
tiéu diét nhiing cai sai va khong phai tiéu diét theo kiéu dung sai 100% ma tiéu diét dé gidp
ngudi Kia tién bo. Nén 1a cac vi Phat sin sang to ra gian dir dé giup nguoi khac tién bo, chi
khong bi vréng vao viéc toi la Phat thi khong duoc gian nira. T6i 1a Phat toi van gian nhu binh
thuong, nhung cai gian cua toi l1a cai gian dé giup nguoi khac tién bo. Char khong phai con
gian cua t6i 1a do toi c6 dinh kién.

Nén dé néi 1a gi? La dao Phat ciing thoang 1am, khdng phai dao Phat chi c6 1ong hién
lanh, tir bi dau, ma c6 thé c6 ca tir bi, tri tué 1an phuong tién khéo 1éo gitip ngudi khac. Ma
chiing ta 1a nguoi vao doi nay nay, chiing ta khang thé don gian chi 1a nhirng nhiing hién lanh
dugc dau, ching ta phai l& nhirng nguoi khéo 1¢o, co phuong tién du dé gitp minh va gidp
ngudi. By, néu ma ban nao ma gap Hanh ay, budi sau minh s& ndi vé con dudng day.

Con dwong ma tu hanh, tu tap gitra doi thwong nay la nhu thé nao? N6 khac gi voi
con duong sach vé vi néu ma sach vé thi khong can gap minh ciing c6 thé hiéu duogc. Poc
sach ra hét ma, khong dugc udng ruou, khong dugce gl gi day Nhung ma vao doi minh thay
khong hop ludn. Minh sir dung né nhu thé nao? Thi c6 1& budi sau minh s& n6i vé cai diéu day.

M@t ban: O cong ty em thi em Iam viéc theo nhdm va c6 mér nguroi trong nhém ludn ludn cho
minh la ding va bat moi nguweoi trong nhom phdi thé nay, phdi thé kia. Va déi khi cdi diéu anh
dy néi thi la ding, thé nhung ma anh dy hay ding céi tir “phdi” dy, anh dy bat tdt ca moi
ngwoi 1am va nhiéu khi em thdy khé chju. Em biér d@6 la cdi dinh kién cua em, tizc 1a minh
muon cdi “phai” anh ay khdng nén noi.

Trong Sudt: Minh phai vang sép ma khong bat minh gi hét. (Cuoi)

Ban dé: Em biét day la cich nghi ciia em nhung ban than anh dy ciing hay dung cai tir ddy
voi nhitng nguoi khéc nira. Péi hic la véi chinh minh, anh bdt minh phai thé nay va minh biét
rang |1a y cia minh ciing diing ma y Cia anh cing ¢6 mot cai ding. Tuc la ca hai Nnguoi déu
khdng thé biét 1a cach 1am cua ai hon ai ca. Thé nhung ma anh dy lubn ludn cho rang 1a anh
ay hon em va cé thé 1a ci y kién cua anh dy thi em phdi nghe theo va anh dy muén tat ca moi
nguwoi déu cong nhdn nhue thé.
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Thi em luén ddu tranh voi anh ay, em tranh cai la @i Ilc la anh khdng nén nguyén tac
qué, qué cizng nhdc. Tirc la anh ay muén 1a moi thi# 14 phdi chudn theo céi nay, chudn theo
cai kia. Ma em biét thira rang 1a c6 nhiing cai chudn la diing nhung ¢é nhimg cai minh nén
sap dat theo cai gi 1a hop 1y nhdt d6i véi minh va minh cho rang 1a n6 ¢6 két qua cao hon, cho
tat ca. Bi vi ai lam ciing muon 1a cai du &n ciza minh no sé phat trién chit khdng phai 1a minh
ci di xuong va minh y kién ddy nhw thé. Thé nhung ma anh dy ludn ludn cho rang la anh dy
diing va em khong ton trong y kién cua anh dy. Thé 1a rat nhiéu lan tranh cai roi nhung ma
chua bao gio €6 thé la hai nguwoi ndi chuyén dé ma hiéu nhau dwoc dé ma thong cam nhau
duoc.

Trong Sudt: Nhung cau hoi cua em 1a gi?

Ban d6: Tuc 14 bay gio em mudn 1a anh gitp em. Béi vi em c¢6 dinh kién rang Ia...

Trong Suét: “Phai lam gi day?” Pang khong?

Ban d6: Dung roi g. Tuc 1a em muon anh dy hiéu em rang em ciing khdng phai &c cam anh ay
ma em hay tranh lugn. Bai vi la em ciing co cadi dung cua em va em ciing biét la anh ay co cai

dung.

Trong Suét: Roi. Néu... Day nhé, bay giv quay lai ding cau chuyén anh vira néi xong. Neu
em con moét sy kho chiu khi anh ay noi nhu vay, thi d6 1a van dé cua ai?

Ban dé: Thi la vdn dé ¢ em.

Trong Sudt: Pung chua? Néu em khdng giai quyét van dé day thi liéu ring em co gitip duoc
anh 4y khong? Cha bao gid gitip duoc ngudi khac. Em con kho chiu khi nguoi khac néi “phai”
thi nguoi lam sao nguoi ta thoai mai khi noi chuyén véoi em duoc. Bling chua? Nén minh chua
giai quyét dugc cho minh thi cai viéc giai quyét cho ngudi khac 14 rat han ché.

Ban d6: Em biét, em hiéu. Nhung bdy gio van dé 1a em muon la gidgi quyét cho em.
Trong Suét: Pung. Nhu vay minh thay ring 1a hoa ra cha lién quan gi téi anh kia hét.
Ban do: Vang.

Trong Suét: Ma toan la ti hét, toan van dé caa toi hét. Khi nao em nhin diéu diy, 100%
diéu day thi em méi bét thai do phan wng di. Con khong thi dng sép cua em thi chi nhan
duoc phan ung cua em thoi, chir khong nhan dugc cai ding cia em dau. Khi em ndi véi mot
nguoi thi cai nguoi ta nhan duoc dau tién khong phai loi em ndi ma 1a thai do caa em. Toc do
ctia cam x(c lan truyén cyc nhanh. NG6i mai mai hiéu nhung mit nhian mot céi 1a nhan ra ngay.
Dung chua? Nén toc do cua cam xc lan rat 1a manh. Con tdc do cua Iy luan dy thi né phai
dugc nhai nuét, tiéu hoa va cong véi mot déng kinh nghiém séng thi né méi thanh, n6 mai
nhan dugc. Nén khi nao em con néi vai sép em bang giong khé chiu ay...

Ban dé: Khdng phdi & sép, tirc |1 ciing nhw minh théi a, tirc 1a dong nghiép...
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Trong Sudt: Hoic 1a mot ngudi ddng nghiép cua em ciing thé thdi. Khi em con néi voi dong
nghiép bang su kho chiu ay thi cai nguoi ta nhan duoc 12 sy kho chiu caa em. Va rat dé trigger
(khgi phat, gay ra, gay nén) va rat dé goi l&n nhiing cai cac cam xuc tiéu cuc nguoi ta. Va hai
ngudi ndi chuyén voi nhau khdng con bang 1y luan nira hodc khéng con bang céi gi tot nira.
Ma néi chuyén véi nhau bang cam xUc thdi. Cam xdc thi khdng noi chuyén dugc. Nén em
phai tap dén doan ma em khong con phan ng nira, bang cam xuc nita. Day. Khi ay thi ké ca
ngudi ta 1a sép em, nguoi ta van nghe. Nhung néu em con phan tng bang cam xuc 4y thi chi la
hai cai cam xuc noi chuyén véi nhau thoi.

M@t ban: Gid siz nhuw 1& néu ma anh dy bao em phdi thé nay, em thdy rang diéu day khong
dung ma em ciing khong noi gi?

Trong Sudt: Khong. Khi em néi bang cai khong dung chir khdng phai néi bang sy khong
thoai mai cua em. Em c6 quyeén la thay no khong ding, dung khong? Cha ai cam em thé ca.
Nhung néu em khéng thoai mai va kho chiu ay thi dy 1a van dé caa em, em phai giai quyét.
Néu khong, em s& mang cai kho chiu diy, khong dua vao ong ddy, anh ban 4y, thi dua vao
cdng Vviéc, dua vao bé me em & nha. Cam xUc no s& tim cai ngudi ma dé bi anh huong nhat dé
no tan cong. Vé nha, mat em cau c6 1a b budn rdi, chi vi cdng viéc thoi. Nén 1a em phai giai
quyét cai cam xuc day.

Con khi em giai quyét duoc roi ay, nghia 1a em chi ndi véi anh ay bang ly luan thoi nhung
khong phai bang su khé chiu cua em nira. Thi lic ddy 1a gi? Minh rat 1a binh tinh va kién
nhan. Em phai rat binh tinh va chic chin ty nhién binh tinh thi s& kién nhan. N6i mét lan
khong dugc thi ndi lan thi hai, no6i khéng duoc thi chitng minh bang cong viéc. Nhung ma em
lam thé hoan toan khéng vi bi cam xtc chi phdi. Ma em lam thé hoan toan béi vi day 1a diéu
dung, toi s& cb gang lam, tdi s& kién nhan hon binh thudng, t6i s& binh tinh hon binh thuong
dé t6i lam. Luc day dan dan anh ay s& hoi y kién caa em, chir khdng phai 1a nguoc lai dau. Vi
ai cing can dya vao mot ngudi binh tinh va kién nhan hét.

Nhung néu em con phan tng thi em khéc gi anh iy dau, dung khéng? Em chang khac gi
nguoi ta, sao giiip nguoi ta dugC. Nén 1a cai con duong nay la con duong di vao bén trong glal
quyet truéc. N6 phai mat thoi gian nhiéu hon, giéng nhu 13 anh ndi em xong em cha thay doi
anh dy dugc. Nhung gia st mot thang em lam theo 15i anh vira néi tir cai budi nay nay, thi em
thanh mot con ngudi ma binh tinh, kién nhan hon, thi tu nhién loi n6i ctia em co trong luong
hon. Va em yén tam 1 mot nguoi binh tinh va kién nhan thi tt ca moi nguoi xung quanh nhan
ra hét. Chir khdng phai minh binh tinh cha ai biét dau. Néu minh thyc su binh tinh va kién
nhan thi toan bo nhitng nguoi biét minh nhan ra hét.

Tuong tw nhu vay, minh la mot nguoi khd chiu, hay phan ung thi toan bo nhimg nguoi
xung quanh nhan ra hét. Ma cai day em 1am Sep thi em s& biét Ia cai 6ng nhan vién hay phan
ing ay, thuong 1a nhitng 6ng khong dugc viéc. Ong duoc viéc 1a tim moi cach giai quyét van
dé chir khong phai la ngay lap tirc phan (ng voi toi 1a: “Kho 1am anh a, céi viéc nay viéc kia
nhiéu trg ngai 1am.” Anh ma gap nhimg nguoi day thi anh ciing biét 1a khong dugc viéc. Ong
duoc viéc la dng s€ tim cach giai quyet da, ¢ hét suc, va ludn ludn néi Ia em sé& cb lam duoc.
Cht con ndi 1a; “Anh oi, chuéng ngai 1im, khé 13m, ong kia khong déng dy dau.”.

D4y, nén 1a minh tap cach séng, khong phai 1a séng phan tng ntra. Nguoi binh thuong la
séng theo kiéu phan tng, 12 c6 gi sai, c6 gi trai 12 kho chiu rdi, 1a phan ¢ng ngay. Con nguoi
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tu hanh, tu tap ay 1a giai quyét minh trwéc, roi minh sé sang sudt va binh tinh dé hanh
dong cho ding din. Chir khong phai phan &ng nira. Phan tmg 1a nguoi ta quat minh mot
cau, minh quat lai lai mot cau, dung khong? Con tu tap 1a gi? Quat mot cai, minh kho chiu. A
tim cach giai quyét kho chiu. Khi nao ngudi ta quat minh ma minh chi thiy rang minh khong
khé chiu nhung ma minh thiy cai quat ddy no khong dung. Minh néi chuyén tro lai dé gip
cho ngudi ay giai quyét cai khong dung diy, khong phi hop diy.

Vé sau, bay gio anh khdng it khi néi tir “dung - sai” ma noi “khong phu hop” hay “c6 phl
hop”. Céi hoan canh nay minh lam thé c6 pht hop hay khéng? Chi khdng phai hoan canh nay
c6 dang hoic sai hay khong? Dung sai 1a chuyén rat 1a kho d¢é mang ra ly luan. Nhung ma c6
ph hop hay khéng, tét nhat cho cng viéc hay khdng? Minh s& dung ngon ngit méi. Theo em
thé 1a khdng phi hop, chir khéng phai khong dang nita. Khong dung 1ap tic 6ng kia cham tu
ai ngay. Anh noi thé khong c6 nghia rang 1a em dung phan ¢ng gi hét, chi ¢ 12 em hay tap
cach giai quyét cai van dé noi tim minh truéc.

Ban d6: Nhuwng anh dy hay dung tir “phai” véi em. Anh dy noi la...
Trong Suét: Tai sao em lai phan ang vai tir “phai”? DAy la vin dé cua em.

Ban d6: Pdy, diing roi. Thé em bao rang 1a 1& ra anh dy nén noi tz “nén” thdi, thay vi
“phai .

Trong Sudt: Nhung ma anh 4y la anh iy, em c6 diéu khién anh ay dugc dau. Pang khong?
Em bao Ia “Lg ra nén noi tir nén”, nghia la em dang c6 dinh kién la anh ay phai ndi tir “nén”.

Ban d6: Piing roi, em nghi céi dinh kién day tir em.

Trong Sudt: Thé thi mai lan em kho chiu, bay gio cach tap 1a thé nay... Mdi 1an anh ay ndi tir
“phdi” em kho chiu diing khong? Thay vi em nghi 1a day 1a van dé cua anh ay thi em nghi day
la vin dé cua toi. Toi co dinh kién rang dng kia khéng néi tir “phai” vai tdi va toi s& bo dinh
kién Ay di. T nay tré di 6ng néi “phai” véi tbi thoai mai vi cai dinh kién day khong co co s
gi hét. Khong 6ng nay thi dng khac n6i “phdi”. Sau nay, chong em bat em “phdi” thé nay thé
kia, con em ciing bat em “phdi” thé nay thé kia khdng biét chung. (Moi nguroi cueoi) Pay, nén
la khéng thé tranh duoc nguoi néi “phdi” véi minh dau. Bung khéng?

Ban do: Vang. (Cuoi)

Trong Sudt: Mot ¢d gai tré thi luén ludn mudn 1a diéu tét dén vai t6i con mot ngudi da day
dau kho ay thi khdng con cai loai ky vong day nira. Nhung ma, cha 1€ em doi lic day dau kho
ma&i nhu thé? Tha em tdp con dudng nay nhu nay, tir bay gio ay, thi khéng nhat thiét phai gap
dau khé ma em van trudng thanh nhu thé dugc.

Chi Hing: Thé con nong tinh thi sao hd anh?

M@t chi: San han.

Trong Sudt: Pay, lan truée anh ndi rdi ddy, néng tinh giéng hét cau chuyén anh néi lan trudc.
Goc cling la bat cai gi phai xay ra theo y minh thoi. Tat ca thi déu do minh bat cai gi xay ra
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theo y minh. Trong khi ban chat caa thé giéi nay, cia vii tru nay 1a moi thir xay ra theo nhan
qua, theo y caa nd chu khéng phai theo y minh, moi thir van hanh theo quy luat tu nhién,
khong thé bat moi thir theo y minh dwoc. Thé nhung minh lai ludn c6 mot ao tuong la toi bat
dugc cai gi theo y toi.

Vi du trudc anh néi 12 tdi ludn bat duoc céi tay cua t6i 1a gio 1én gio xudng, nén toi turong
rang toi diéu khién duogc cai tay nay, dung khong? Nhung minh méi bao 14 tay oi toat mo hoi
di, n6 khong toat duoc nita, ddy. Nén minh néi day 1a cai viéc minh bat, minh diéu khién dugc
céi tay ciing 12 4o tuéng ciia minh ndt. Chir con nd hoat dong theo kiéu quy luat caa sinh hoc,
bao n6: “Hay chay mé héi di”, n6 khdng chay. Day.

M@t ban: Thé anh oi chang han cai néng tinh ddy. Khong phai 12 minh mudn co tinh, tirc 12
den 10c minh khdng nhin thay n6 phét tac ra. Nhuw thé la ty nhién chir a?

Trong Sudt: Céi cau ciia em n6 c6 mot gi tri & chd ndy nay: Chung ta 1a ngudi tu hanh gitra
doi thuong 4y nén dung bat minh phai 1a thanh, ding bit minh tro thanh nguoi khong gian
nira. BUng khong? bung bat minh phai 1a nguoi hét y kién ngay. Chng ta chi nén gi? Chi nén
¢ gang 1a ludn ludn dung céc céi nguyen tic dung vao tu tap, thé thoi. Tién bo chi can thé
thoi. Ching ta bo di cai ao twong rang chlng ta s& giong trong sach viét. Pay 1a mot a0 tuong.
Ching ta chi can luén ludn ¢c6 gang thdi, chi nén ludn ¢ gang, thé thdi. Con déu, glong nhu
cai cay lda 4y, co cay ngan ngay co cay dai ngay, cé nhimg nguoi tién bo rat nhanh, tro hoa
ngay, co nhirng nguoi phai hai nam sau méi ra hoa.

Ban d6: Thé titc la con nguoi ciing sé ¢0 |0c, giong nhu thoi tiét, dén lic thi phdi mua dén lic
phdi nang.

Trong Suét: Pung roi, dung, ding. ..
Ban dé: Hén lic minh phai khac.

Trong Sudt: Chinh xac! Nén la minh gian, minh khoc khdng phai 1a van dé. Véan dé 1a minh
c6 dung cai ¢y ma tap duoc khéng? Vi néu minh khong ding né tap duoc thi minh mai mai
ctr thé thoi. Pau kho tir ngdy ndy sang ngay khéac. Chir con viéc minh gian, minh khoc thi
khong phai 1a van dé 16n.

Anh noi tat ca diéu nay khdng phai dé moi ngudi tro thanh thanh. Anh khdng c6 muc tiéu
day. Anh noi tit ca nhitng diéu nay chi don gian 1a dé ai déy mudn thay d6i minh thi c6 mot
phuong phap. Thé thai! Trong qua tr|nh tap minh s& con day ldc 12 néng gian nay, day ldc kiéu
ngao, day luc ghen ti, di hét. Nhung néu minh c6 phuong phdp ma anh n6i ngay hom nay thi
minh c6 thé dung cai néng gian, kiéu ngao, ghen ti diy dé minh truéng thanh hon mét chit,
I6n hon mot chat, hiéu biét hon mot chit, théng cam véi ngudi khac hon mét chit. Néu chiing
ta 6 1000 cai mot chat day thi nd s& khac nhiéu day. Pay.

M@t ban: Em thac mdc mér quan diém cia mét nguwoi ban, thi hdm nay em héi dé xdc dinh lgi
cai van dé dday. Thi ban em ludn néi 1a: “Néu ma dau khé thi cit dau khé di, cir khoc, néu
muon 1am gi x4u thi ciz 1am diéu xdu cho hét di. Thi tu khdc dén mét Iic ndo thi sé chan lam
viéc xdu thi sé muon lam nguoi tot.” Va hay 1a vdn dé la minh givip cho nguwoi ta hiéu 1a cai
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van dé la ddy |a cai nguyén nhan cua cai viéc xdu ddy la gi dé ching ta co thé tot lén duoc
ludn. Hay la cir dé ké nguroi ta thi nguoi ta lam viéc xau xong roi thi nguoi ta sé tro vé tot.

Trong Suét: Em c6 tin rang ca 1am viéc xau mai s& thanh nguai tét khéng?

Ban d6: Khong. Thuc ra néu ma nguwoi ta chan xdu roi nguroi ta sé lai thich mét céi khac.
Trong Suét: Néu da khong c6 hiéu biét ay.

Ban dé: Vang.

Trong Suét: Cha thanh tét ca, cha thé lam cai gi cling t6t duogc. Cho du ngu(‘yi ta co lam diéu
Xau, lam chan dleu XAU roi thi ngudi ta cling s& ¢ gang lam thanh ngudi binh thuong, khong
¢6 1am diéu x4u nira. Nhung ma van an chuaa tlem tang sy lam d1eu xau bén trong va khi can
nd lai phat tac ra nhu cii. Chi 6 hleu‘ biét MG cit dugc goc cua van dé thdi. Cling cau chuyén
cta em giong nhu anh néi lac nay rang goc va ngon. Ca cho la cdy moc 1000 cai gai roi thi
ndi chung la nd hét nhén dudng thi n6 kho moc cai 1001. Nhung ngay mai em cat mot cai gai
di thi n6 s€& moc ¢ cho khac.

Ban d6: Khong cdt duroc ré cua no.

Trong Suét: Chinh xac. Phai giai quyét tan goc. Nén 1a céch cia em 4y, n6 khong dung, lam
thé khong dung.

Ban do: Khéng phai cach cua em ma la cua ban em.

Trong Suét: A, cach cia ban em 4y. Quan diém day cua ngudi ban em ay.

Ban do: Vang.

Trong Sudt: La hoan toan thiéu hiéu biét.

Ban dé: Vang.

Trong Suét: Vi tuong rang Ia tot, nguol ta s& tré nén tot hon vi ngudi chan lam diéu xau Anh
ndi rang 1a nguoi ta tro nén tot hon néu nguoi ta hiéu biét chir khong phai 1a nguoi ta tét hon
khi nguoi ta chan lam d1pu Xau. Cai cach nghi cua ban em la dya trén mot cai suy nghf sai 1am
la nguoi ta s€ tot hon néu nguoi ta chan Iam céi xau di. Cha co6 chuyén day dau. Chi tot hon

néu hiéu biét thoi. Con lai thi...

Ban d6: Ving, dé vé em cho ban em nghe.
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IX. Viduveé dinh kién va cac cau héi vé tu hanh
1. Tu la mot qua trinh di tim va trdi nghiém chdn ly

Mot ban: Em thay suy nghi cua Thay rat hay tai vi ban than em la ap dung ngay cdi dinh kién
vao trong cai busi nay. Luc ndy 1a ban em dy 1a bj tut huyet ap thé 1a xuong kia. Thi binh
thuong em la mgt cai nguoi binh thuong la cé cai dinh kien ma ¢ trong mot cai budi hop nao
day thi it khi di ra di vao, ra ngodi xong lai di vao nhw thé. Thi minh rdt la suy nghi vé chuyen
ddy nhung ma em dp dung ngay cai bai cia anh la khéng con quan tdm dén moi nguwoi suy
nghi gi, minh bé di cdi dinh kién day va minh 1am viéc gi nén lam vao hic day.

Trong Suét: Pung roi. T6i chi nén lam viéc nén 1am théi. Néu viéc 1én 1am 1a nhac nhé ban
ay t0i s& nhac nhg, nhung néu viéc nén lam lic day khong phai thi sao? Ma la ling nghe anh
Thang noi, hoic 1a tham chi 1a quan tm xem tai sao ban chay xudng dé gilp duoc gi khong
thi lai khac. Rat tot ddy! Minh chi nén cé viéc cb ging lam céi nén 1am, phi hop nhat thoi.
Cha minh khdng nén 1a bat moi thar phai xay ra theo Kiéu cua t6i. Day.

Ban d6: Tham chi la Itc em chay 1én xong em con ldy gidy cho ban gai em. Ban gai em chay
bo Xuong dudi Kia Vi b tut huyét ap phdi xuéng dudi kia. Em phai chay 1én tim giay cho ban
ay lay nham giay cua mgt cai chi ngoai cua chi ay bao la dirng ldy giay cua chi dy. Binh
thwong em rat ngai lam cai chuyén ddy ma hom nay em thdy ap dung no rat hay tai vi em nghi
cai ma anh Thang mudn néi la cai quan trong nhdt 1a cai ma ap dyng ngay vao cugc song dy.

Trong Suét: Pung, chinh xac. Néu ching ta ma sau budi hém nay ma khdng ap dung gi ay thi
gidng nhu ching ta da timg doc bao nhiéu quyén sach roi, chiing ta c6 1a sach déu. Sach viét la
phai tr bi hy xa, yéu thuong r01 gi gi day nhung ching ta van méi 1a ching ta, van gap nhiing
cai kho khan. Mot hanh dong ay, néu ma chung ta dem vao hanh dong 4y con quy hon 1000
quyén sach. Day, con duong ma anh chia sé moi nguoi 1a con dudng ma chung ta dem né vao
cudc séng nay nay, hang ngay dy nay. Va nén ching ta tai sao mot thang tap... Ching ta c6
cau la gi “Thir nhat |2 tu tai gia”, dung khong? “Tht nhi tai cho, thir ba tai chua”.

Tai sao thtr nhat khdng phai 1a chiia? Tai vi tai gia hay tai chg né ¢6 nhiéu co hoi nhu nay
hon, thi ching ta méi chuyén héa nhanh hon. O trén chiia chiing ta khong bao gio biét la
ching ta c6 gai bén trong ludn ay. C6 nhirng 6ng su nhé, khong phai nguoi Viét Nam dau, su
Tay Tang viét 1a: “Sau hai mum nam lén nui thi toi quay lai cugc Song nay. Va tdi thdy rang
t6i Vdn la con nguwoi ngay xuwa.” DAy, 6ng Ay rat trung thuc nhan ra rang la toi van khong...
nhiing tinh x4u cua tdi n6 van quay lai. Gap lai ba me la nhitng cai cam xtc dy boi hdi ndi 1én,
roi van hanh xir nhu ngay xua. Vao doi nay la chd tot nhat.

M@t ban: Thé tizc 1a 1én nui hay vao chia la khong tét bang thi c6 phdi dinh kién?
Trong Suét: Néu ma minh 12 100% 1a nhu thé thi 1a dinh kién.
Nhung ma tat nhién 1a minh khéng cé dinh kién ddy. C6 nhiéu vi thanh tyu nhod 18n nai

vao chua bai vi cai duyén caa vi ddy, dén luc ddy, 1 18n ndi vao chia la tét. Vi du trong qué
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trinh tu tap 4y, s& téi mot ldc nhét dinh, hodc trong mét thoi gian nhéat dinh minh nén tranh xa
nhiing céi phién nhiéu di da dé minh c6 mot cai thoi gian nhin ky vao bén trong hon, lac day
lai can Ién nai vao chua. Nhu vi du mot ndm anh s& danh khoang muoi ngay nhu vay. La dlng
ngay nhap that Ay, 1én nai vao chua day hoic 1a ra mot ci khu nghi mat nao day ma it ngudi
qua lai. Pay, nghia 1a minh phéi hop.

Ban dé6: Khong thi sé dong cua o nha.

Trong Suét: U, hoic 1a c6 ban thi dong cira & nha. Hanh dong ctra & nha ba ngay, vi du thé.
Nén minh can d6i moi tha ddy, minh khong dinh kién 1a xau hay tét. Tuy nhién 1a anh gap rat
nhiéu nguoi co dinh kién 1a tu & doi thi cha c6 két qua gi hét. Khong biét & day co ai gip
ngudi ddy ddy chua nhi? Anh gap nhiéu ban nhu vay l1am roi.

M@t chi: Em thi gép cdi dinh kién 1a tré nhung ma di tu thi phi.
Trong Suét: U. (Cuwoi)
M@t ban khac: Anh oi anh, em ciing khéng hiéu tu hanh 1a gi ¢?

Trong Suét: Cai tu ma anh néi 4y 1a mét qua trinh di tim va trai nghiém chan ly, cht
khong phai 1a khic kho, b6 budc... Qua trinh tu tap ma anh di theo dy 13 mot qua trinh nhan ra
va trai nghiém cai chan ly, nhan ra sy that. Thé théi. Nhan ra va trai nghiém su that cha khéng
phai 1a b6 tdi vao mot cai khudn nao day va day goi day la tu. Khong phai!

Nén 1a anh c6 mot trang web 1a trongsuot.com day, minh tu gitta doi minh nén trong suét.
Nghia & minh van thé hién va song nhu mot nguoi binh thuong, giita doi ma. Va nhu vay la
con dudng ma hop ca véi nguoi vao doi nhat. Khdng tuyén bd toi 1a nha tu dy, toi 1a nha su
day. Va toi s& tir nay tro di toi s& khdng bao gid nhin phu nit nita. (Cuwoi) Day. Co con duong
nhu vay, trong con duong nha Phat cd mot con duong nhu vay. Khi em nhin ngudi phu nit thi
phai nhin ddy 12 mot cuc thit, & ngoai 1a mot déng da tom lgm, trong day phan nudc tiéu va
cam 16ng chi chit 1&n trén.

Mot ban: Troi oil
Trong Suét: C6 mot con duong tap nhu vay. Thé nhung ma vao doi minh tap nhu thé thi chju
roi. Pang khong? Thi khong ham mudn nita bang céach 1a thdy kinh khang qua, tom qua va

khong dugc nhin mat nguoi khac, phu nix khac, chi dugc nhin thé nay thoi. (Trong Suét dién
td) Nhung thé lai hgp véi mot s6 hoan canh nhat dinh, tot trong hoan canh nhat dinh.

2. Lwa chon cdach nghi dé minh tién bo

M@t chi: Tu tdp thi n6 gan nhuw la tu tam.
Trong Suét: Tu trong cudc doi nay 1a minh chuyén céi tam minh.
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Chi d6: Chuyén tam diing khéng?
Trong Suét: U.

Chi d6: Thé nén 1a néu ma minh da chuyén tam, chuyén tinh roi thi dn thit hay an chay ciing
la nhu nhau.

Trong Suét: Pung vay.
Chi d6: Con ban dau minh tu tdp 1a can phdi b6 dn chay... A &, bé dn man.

Trong Sudt: C6 mét sé trudng hop phai bé an man. Vi du minh dang an man theo kiéu 1a toi
giét mot con khac dé thoa man céi thi tinh cua toi 13 duge an mau an thit va thoa man khat
khao sung suéng cua tdi. Thi nén giir gioi dé thdy rang la cha van dé gi néu minh khong n
man ca. Nhung c6 mot sé trudng hop thi khdng c6 cai suy nghi kiéu ddy. C6 gi an nay. Vi du
nhu ngay xua lic ban d¢au Duc Phat ma co ting doan 4y thi Bac Phat chi néi don gian 1a... Vi
1a cac nha su 13 khong tu lao dong thi chi can di xin an va ai cho gian nay ma Phat lam guong
dén muc 1a gi? La c6 mot lan, c6 mot nguoi hui cho Phat d6 an 4y thi ngén tay 6ng roi vao,
ngudi hii bi rung ngon tay ma thi Phat cim an rét than nhién binh thuong. Cho gi dn ndy ma,
cho thit an thit, cho ca an ca, cho com an com va cho ngon tay an ngon tay.

M@t s6 ban: Oi thé thi...

Trong Sudt: Khong ngén tay 6ng 4y hui rung xuéng ludn ma.
M@t s6 chi: Thé bé ngon tay ra roi dn chir nhi?

Trong Sudt: Anh khong biét, Phat 1am nhu thé day.

M@t chi: Thé thi cho héi 1a thé thi muc dich cua Phdt xin an dé 1am gi? Xin dn ca ngon tay
nguroi ta.

Trong Suét: Thyc ra - Ong Phat thi 6ng ay khong can xin an, nhung ma 6ng ay gi4o duc nguoi
ta vé viéc cho gi an nay nén 6ng cam bat di xin an.

Chi @6: Thé thi ddy liéu c6 phdi dinh kién ciia Pirc Phdt khdng a?

Trong Suot Puac Phat mudn glup moi ngudi va 6ng ay khdng ngai trong viéc tao ra nhing
khubn mau dé gitip nguoi ta tién bo. Gidng nhu anh ndi chuyén tré con lic ndy ay.

Chi d6: Tuc |a Duc Phdr nghi la ta sé gilp Moi nguwoi. Ddy la dirc Phdt da c6 thanh kién nay
trong dau.

Trong Suédt: A, khdng nhét thiét phai giip moi ngudi nhung cai hoan canh nay cai gi pha hop
nhét thi tdi 1am. Nhu anh néi luc ndy nhé, 1a tdi chi chon cai phu hop nhét toi 1am théi chu toi
khong bt toi phai 1am cai gi hét. Buc Phat c6 thé lya chon 1 toi cha lam gi hét, nhung cai
hoan canh phi hop nhat 12 gidp moi ngudi, dng gilp moi nguoi.
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Chi d6: Bdi vi la minh nhw la ¢é nghe dwoc cAu chuyén d@én cudi doi Pirc Phdt bi chét dy. Vi
la vao mét lan cuoi doi la Ngai an mot cai do an khat thuc cua mét vi, hinh nhw la nam déc va
Phdt biet day la nam déc ma Phdt van an va sau day buc Phat chet.

Trong Suét: Vi du cai chét ciia 6ng Phat nhé thi don gian 1a dé day nguoi ta rang 1a ai ciing
phai chét, cai gi ciing c6 két thdc.

Chi dé: Cdi ddy thi n6 c6 nhiéu cdch dé két thic.

Trong Suot Chu Phat c6 nang luc SOng Phat c6 rat nhleu nang luc séng chi khong phai tam
muoi may tudi 1a chét. Nhung ong ay day moi nguoi rang la roi thi ai ciing phai chét thoi. Va
roi thi Gido Phép cua 6ng 4y, cua Phat ay, cling s& khong con ngudi giang nira, vi vay moi
ngudi phai quy Gido Phap va quy céi thoi diém ma lic Phat con song. Nén 1a moi hanh dong
ciia mot vi Phat 4y thi déu 1a pht hop véi hoan canh ciia minh nhét, cua cai lac day nhat. Chir
khong phai 1a vi dinh kién cua Phat la phai A, phai B, phai C. Tuy nhién, Phat hoan toan c6
the su dung nhimg phuong phap nhu la néi la phai A, phai B, phai C, dé gitip cai nguoi ma
can nghe cau day.

Chi d6: Khong, tizc 12 Y minh néi la dwong nhw da c6 mét dinh Kién la cho gi thi an ndy. Béi
vi khi ma minh doC m¢t so cac cau chuyén ve cac cai vi khac.

Trong Sudt: Chiu. Minh khong phai 1a Phat minh cha biét. Nhung nho cau chuyén cia Phat
ma minh tien bo. Day, the thoi. Con minh cling khong phai la Phat. Phat nghi trong dau cai gi,
tir nay den gio toan doan hét. Ban dang doan thoi. Ban dang doan 1a duong nhu c6 dinh kién.

Chi do6: Khong, tizc 1a minh dya vao cac céi cau chuyén.

Trong Sudt: Ban dang doan rang dudng nhu c6 dinh kién. Day chi 1 ban doan théi. Minh
dang doan la Phat la gilp Moi nguoi cling la minh doan, cha co gi la dung ¢ day ca. bung
khong? Béu la hai cai phong doan cua hai nguoi khac nhau. Thé thoi!

Tuy nhién phong doan ciia minh, né huéng dan hanh dong ciia minh, gidp minh giai quyét
nhitng hiéu biét sai 1am thi minh chon cach phong doan ddy. Con minh c6 phai 1a nguoi ta
dau, minh sao biét Phat nghi gi khi 6ng 4y chét duoc? Biét nghi gi khi an ngon tay duoc? CO
khi 6ng nghi cai siéu hon minh nhiéu hoic 1a cha nghi gi ca, roi ngén tay vao 1a an, hét. Cha
6 day ai ca. (Moi nguoi cuoi) Pung khong? Lam sao biét dwgc. Nhung ma minh lya chon
cach nghi diy dé minh tiép tuc tién bo trén con duong cia minh.

Chi @6: Néu thé thi n6 co thé 1a mét cdi dinh kién cia minh. Tite la doi Véi Viée nhu thé sé 1am
minh khé chiu va minh sé nhin. Vi du nhw minh, bdy gio, Véi minh ma minh an ngon tay day
thi minh rat la thay kho, con néu minh an cai khdc ma biét la nam doc thi rat la kho.

Trong Suét: U. Thi thoi ding lam voi, thi anh bao vao doi minh dung hy vong minh 1a thanh
ngay.

Chi d6: Nén la tét nhat l1a khong chiu ding. Néu ma minh cam thdy nhuw thé 1a minh khéng.
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Trong Suét: Vi du nhé, néu nhu minh khong an ngén tay, thi minh hiéu 12 t6i c6 mot dinh
kién rang la hui 1a khong dugc an. Thé thoi.

Chi d6: Thuc ra khdng phdi vi hii ma thyee ra 12 toi khdng co céi nhu cau dé dan mén do.

Trong Suét: A thi ddy. Tom lai 1a néu ma minh 4n ngén tay va minh khong an né vi minh kho
chiu 4y thi minh khéng &n no6 trong sy hiéu biét, ring t6i c6 kho chiu thi day chinh la hicu biét.
Néu minh gian, vi du quay lai minh gian di ma minh hiéu biét ring minh dang bi ky vong diéu
khién day thi minh van 1a gian ma c6 hiéu biét con hon 1a gian khong hiéu blet gi. Pay, vao
doi 1a nhu vay cha vao doi khdng phai 12 téi khdng bao gid gian nira hay tdi s& c¢b kiém ché dé
khong gian.

Nén 1a minh ding bat minh phai giéng mot 6ng thanh. Thé thdi. Nguoi tu hanh rat hay
mudn minh giéng 6ng thanh, day, day la mét thuc té Ong nao tu, ai tu ciing mubn minh gidng
ong thanh, ngay 1ap tac. Ai tu ciing nghi 1a phai gidng 6ng thanh ngay 1ap tac va doi khi 14,
khi minh chua giong 6ng thanh thi minh thiy kho chiu véi chinh ban than minh. Thi cai kho
chiu déy lai 1a dinh kién rang la minh phai giéng 6ng thanh. Tai sao phai giéng ong thanh?
Minh 13 minh co ma, minh ¢t tién bd dan dan c6 sao dau?

3. Khi buon thi quay vao bén trong

Trong Sudt: C6 mét ban vira nhan tin cho anh. Ban ay goi mot lan missed call, ban 4y goi ay
goi anh mot 1an missed call, anh khdng nhic may vi anh dang néi chuyén. Thé la ban goi cho
anh hai 1an nita khong dugc. Ban nhan mét cai tin nhu nay nay 1a: “Trang muédn trao doi cong
ViéC Véi cdu mét chiit nhung goi dién thogi kho thé, chang chiu nghe gi ca. ”

Thé thdi! Minh khong hé biét 1a cai nguoi kia ho dang lam gi ma khong nghe, ding
khong? Nhung khi minh ba lan minh khong dugc ngudi ta nghe, minh bat dau rat kho chiu,
minh phan tng ngay. C6 khi la nguoi kia ho dang giup d& nhimg nguoi khac thoat chét thi
sa0? Minh cha biét nguoi ta dang 1am gi ding khong? Nhung ba lan goi nguoi ta khong nghe
lap tirc nhan mot cai tin ngay, buc tac ngay. Va ai 1a nguoi kho & day bay gio? Anh kho hay 1a
cai ban nhan tin ban bi khd? Tu nhién ban khé chiu, cha c6 ly do dé khé chiu. Pay dé néi la
minh c6 dinh kién 13 ai nghe dién thoai minh phai ciing nhac may lén nghe hét va dinh kién 1a
gi? Ai ma khong nhac may la khong ton trong toi, ddy 1a mot dinh kién day.

M@t chi: Tire la di sdu thém mét chlt niza thi sé nhdn thdy la cdc diéu lam ra dinh kién 1a vi
suy nghi no ciing lam nén niem tin va cac thanh kien.

Trong Suét: Pung. Néu ma minh di sdu hon nita vao con dudng tu hanh dy, téi mot luc nhat
dinh minh thay rang toan bo suy nghi ctia minh ay, la khéng can thiét. N6 chi can thiét khi ma
giai quyét viéc gi diy théi, con néu khong thi tit di. Vi du nhu minh nay, minh no6i chuyén Vi
moi ngudi & day minh phai nghi nhung ma minh ra khoi cau chuyén minh tit di, vi n6 khéng
can thiét ma. Minh nghi vé cai gi céi gi & dau lam gi? Pay, nhung day 1 con duong tu hanh
minh méi séng duoc nhu thé.
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Khi minh khéng con tin chac vao cai suy nghi ciia minh nita thi minh chuyén kénh duoc.
Khi minh con tin chac rang suy nghi minh 1a dang thi minh chi chay theo mét kiéu thdi. Vi du,
em nghi rang ngudi kia 1a ngudi xau thi em khdng bao gior d6i xir tot véi ho dwoc. Khé 1am.
DPung khong? Nhung néu bao gio, khi em c6 mot suy nghi em bao 1a n6 chi c6 thé nhu thé
thoi.

Chi dé: Em chi muon néi don gidan nhw thé nay thoi. Nghia la em dang buon, em dang muon
het buon nhung ma vi tri cua em la...

Trong Suét: Chiam soc khach hang 13 phai cudi ngay.

Chi dé: Khéng phdi cuoi a, y 12 phdi thdi dé nha nhan... Thi lam sao dé dwoc nhu thé a?
Trong Sudt: Lam thé nao dé dang budn c6 thé cudi ngay?

Chi @6: Hodc la dang curoi ¢6 thé buon a?

Trong Suét:ﬁThé thi phai di hoi 6ng diér! vién, chi khong phai hoi anh. (Cuoi). Ong dién vién
thi dng 6 thé lam tat ca nhitng chuyén day.

Néu ma dén tir bén trong thi nhu anh néi 4y la phai di vao bén trong, khi minh budn iy,
phai quay vao bén trong giai quyét nod, tim nguyén nhan caa no, thay rang né khdng co gia tri.
Ngay xua, néu em lam qua trinh day mat 30 phdt, nghia 1a khi budn em di vao qué trinh bén
trong nhé, thay rang &, minh budn béi vi minh ¢6 mot loai ky vong, ky vong ciia minh 12 A, B,
C; va minh thay 1a ky vong nay khong c6 co s&, minh bo né di. Pau tién s& mat 30 phut, sau
day néu em tap 100 lan thi mat 20 pht, tap 1000 lan em con mudi phat, thi s& dén ldc mot
ngay nao day, em s€ nghi 1a budn cha dé lam gi ca. Bay, thi em méi lam kiéu kia duoc, con
néu ma em mudn giai quyét nhanh thi hoc dién vién, dién vién la thiy ho rat siéu dung khong?
Khoc ngay lap tic, khong co chuyén gi c6 thé khoc dugc ngay.

Anh thi khong phai chuyén gia vé dién, anh khdng biét nhung anh 1a mét nguoi c6 thé
chia s¢ v&i em cach ma thay d6i bén trong minh. Vi mau chét van dé khdng phai 1a minh cuoi
duoc ngay, van dé 1a minh con budn nita khdng va céi budn day co tri tué hay khdng. Cha dau
phai cuoi duoc ngay, khong cudi duoc ngay. Véi ca cha ai ¢o 1a thanh ngay ma c6 thé cuoi
ngay lap tac dugc.

Chi d6é: Khong phdi, y ciia em khdng phdi thé a. Pang buén thi 1am thé nao dé cuoi dwoc?

Trong Suét: U. Em muén mét ki thuat dung khong? Em mubn mot ki thuat dé cudi ngay
diung khong?

Nhung anh bao 1a anh khong biét ky thuat ddy, thé thoi. Anh chwa phai 1a thanh dé biét k¥
thuat ddy. Anh chi biét cach di vao bén trong stra minh va dan dan hda giai thoi. Con anh
khong biét ky thuat bién tir dang budn tré thanh cudi dugc ngay. Tac la cai cudi guong gao
anh thay cha dé 1am gi c4, tai sao phai c6 cudi guong gao dé lam gi? Chang dé 1am gi ca. Tha
khong cudi nhung ma thai ¢ minh tir té con hon.

M@t chi: Buon va tri tué nhuwr anh vira n6i 1 thé ndo a?
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Trong Suét: Khi minh budn nay, minh hiéu rang &, t6i c6 mot diéu gi day ky vong hay dinh
kién day, toi di vao xem no la cai gi va anh tim ra n6. Tim ra no xong, thdy rang n6 khéng c6
co s& gi hét, thi minh thiy ndi budn cua minh ching c6 co sd gi ca. Day goi 1a budn ¢ tri tué.
Van budn nhung song song véi nd 1a thiy rang cai budn nay cha cé co so gi hét. Minh van
budn nhung minh budn 1a cam xtc, cam xdc 1a nhan qua, né ci chay nhung minh thay ndi
budn nay khong co s gi hét thi sém muon gi cai budn sé& tan va nd khdng gay ra mét anh
huéng tiép theo.

Nhung néu minh thiy budn ctia minh hoan toan dang, hoan toan c6 co so thi minh s& hanh
dong tiép theo do ndi budn day, vi du nhu tra thi néu nguoi ta 1am minh budn. Nhung khi
minh budn minh khong thay co s¢ gi dy thi nghiép luc ciia minh hét budn 1a xong, nghia 1a
nhan qua caa viéc budn né hét 1a xong, tan mat. Nén tat ca cac nghiép cii cia minh nd sé tan
hét, n6 tan theo sy nhan biét caa minh. Néu minh trinh d6 thap thi minh lam mét ngay xong
minh hét buon do qua trinh ddy, nhung néu minh 1am di 1am lai nhiéu lan, nhiéu lan thi s& toi
ltc nhat dinh minh thay cai budn nay cha co co so gi ca. Nén 1a minh sé& giai quyét nd trudc
khi ndi budn kip xuat hién.

Dau tién 1a giai quyét sau ndi buon, vi sa0? Vi cai ndi buon s& xuét hién vi minh c6 mot
vai suy nghi truGe day, suy nghi day la suy nghi thleu hiéu blet nén dau tién minh giai quyet
sau khi ndi budn xay ra, nhung sau dé6 minh giai quyét trudc ndi budn. La khi sinh ra noi buon,
giai quyét mot céi, tan ngay lap tac. Pay, minh thi chi con lac day minh chi con loai ndi budn
la n&i budn do nghiép lyuc, tu nhién nd budn, kiéu dang ngdi tu nhién budn chi khong phai céi
ndi budn do sy thiéu tri tu¢ nd sinh ra nira. Giéng nhu 1a nhu 1a nghiép cii van dén nhung
nghiép maéi khdng sinh nira.

M@t chi: Ban dau buon 1a nghiép luc va néu minh bam vao day...

Trong Sudt: Ban dau budn la do nghiép luc 1am cho minh va cong véi ca sy v minh cua
minh, sy thiéu hiéu biét caa minh, lam cho minh ¢6 mét cai chuyén gi day xay ra minh nghi
sai nén minh buon. Hozc co mot ndi budn xay ra minh lai cong mot déng suy nghi sai thanh
budn hon va minh duy tri ndi budn day tiép tuc. Pay 1a khi minh chua tu tap. Tu tap réi minh
s& giai quyét dugc ndi budn bang cach 1a sau khi minh di budn rdi minh bt dau dung tri tué
soi, s0i, S0i va nhan rang n6 khong dang dé budn, khong ¢ co s gi hét. Nén ndi budn no sé
mat di nang lyc diéu khién minh.

Pay 13 buéc mot. Budc hai néu ma minh lam thuan thuc thi ndi budn vira hién 1én, 1ap tac
bi nhan ra va 1ap tic duoc hda giai. Nén n6 chi rat 1a nhanh. Con buéc sau nira la khi chuyén
day no thanh ty nhién rdi ay thi cai suy nghi dé dan ra ndi budn 4y, n6 vira xuat hién mot céi
no tan ngay.
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4. Hiéu chinh minh, chon cdach phu hop véi minh

M@t chi: Gan nhur la n6 tré thanh ban ciza minh.

Trong Suédt: Chinh x&c. Thi nhiing cai nghiép xau dy, néu minh 1a nguoi tu tap theo con
dudng ma anh noi ¢ day ay thi bién thanh ban minh hét. Vi moi lan c6 mot cam xuc tiéu cuc
minh lai c6 mot co hoi dé tap luyén ve tri tu¢. Nén cang tiéu cuc nhiéu, minh cang hoc dugc
nhiéu.

M@t chi: Em chi mudn tizc 1a khi em 1am viéc thi em rat 1a nghiém tic, con cac ban duwdi em
rat la hay cwoi dua. Nhung lic ma lam viéc can nghiém tuc thi em khong thé cuwoi dia vui ve
dwroc, ma cac ban thi cir cuoi dua.

Trong Suét: Chinh xac! Tai vi em khong hiéu rang 1a minh hanh xu ay, khéng phai cho minh
vui, ma hanh xir hoan canh can minh hanh xir cai gi? Nhitng ngudi ban cia em can em hanh
xir gi, néu em 1a leader (#rirong nhom) Ay, chir khong phai em lam vui moi ngudi. Leader dau
phai nguoi di lam moi ngudi vui? Ma leader ciing khong phai 1a ngudi lam chinh ho vui.
Leader 12 hanh xtr dé cong viéc duoc tot va moi ngudi tién b, vi du thé.

Thi néu ma em can moi nguoi tién bo, em thay cuoi lam moi nguoi khong tién bo thi viéc
ciia em dung c6 cudi nita. Cha dau phai 1a em bao la: “Thoi, t6i hoc mot 6ng dién vién nao
day dé vira méi cudi xong t6i nghiém tc duoc ngay.” Khong phai! Hanh xir ciia em nén hop
vGi hoan canh nhat. Em c¢6 nam nguoi rat nhon véi em thi viéc caa em phai 1a nghiém tuc tu
bay gio di. Chtr khoéng phai viéc cua em 1a thdi toi cir cuoi cuoi, IGc ndo can nghiém tac hd
bién maot cai tat ca déu nghiém tic. Khong bao gid co.

Chi d6: Em thdy ban em ciing thdy thé a tirc 1a ban dy Kiéu nhuw la 1am viéc rat 1a nghiém tuc,
nghiém khac, khong ai phan doi gi ca nhung ma hic ma vui dua ban ay ciing rat la vui dua.

Trong Suét: U, ban 1a con nguoi khac, tai sao phai theo kiéu ban dy?

Chi @6: Vi em thay cdi ddy rat 1a hay.

Trong Suét: U, nhung em c6 phai ban dy dau? Tai sao phai bat chudc ban dy néu ma em c6
mot cach khac? Céch ban ay chac gi da hay néu khong di kem sy hiéu biét thi sém mugn gi sé
cO ltc ban ay lam sai. S6m muon gi s€ ¢6 luc ban dua qua trén, di qua gidi han, anh huong toi
cbng viéc. Trong mat anh thi ban ay cha c6 gi 1a dang hoc tap ca.

Con thi hai ké ca ban dy dang hoc tap ay nhung anh c6 phai ban 4y dau? Anh c6 té chat
ban ay khong? Anh khong c6 to chat cua ban ay, anh khong c6 gia dinh cta ban ay, t6 chat
ban ay. Tai sao anh lai phai thanh con ngudi nhu thé? Tai sao anh khéng thé lam theo mét
cach khac?

Chi dé: Vdy theo anh thi phai 1am thé nao ¢?
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Trong Suét: Thé, day, cau hoi ddy mai ding, cau hoi day ciia em méi ding nay. Khong phai
lam thé nao dé gidng hét nhu ban kia ma véi con ngudi t6i, véi ca tinh nhu t6i, hiéu biét cua
t6i, nhan thac cua toi, cai gi 1a hop nhat bay gio? Thi anh vira néi em rdi ddy. La mot ngudi
lanh dao 4y, khong phai 1 nguoi 1am cho moi nguoi vui vé dau, dang khong? Thé thi em 1am
mot chd hé con gioi hon, dung khong? Thé nén anh thay rang 1a &, trong hoan canh néu céi vui
vé minh 1am hong viéc thi minh nén diéu chinh thai d6 cia minh cho né nghiém tac hon, minh
ding cudi cot trong ldc 1am viéc nira. Dung khong? Minh dirng ¢ tinh tré thanh dng A, ba B
nira. Lam sao thanh 6ng A, ba B dugc vi em c6 phdi ong A, ba B dau. Ma chéc gi 6ng A, ba B
da tot.

Hanh phdc nhat 1a minh dugc 13 con ngudi caa minh ma moi viéc van 6n. Chi khong phai
la hanh phtc nhat 12 minh 1am mét con nguoi khac ma moi viéc van on. Khoéng phai. Moi viéc
van 6n ma minh lam con ngudi khac thi dau c6 hanh phuc dau, dung khong? Giira cai dich va
con duong ma anh néi ltc ndy 4y. Pugc cai dich ma con duong be bét, hong hét. Tat nhién la
dé dat dén chuyén day thi khéng phai 1a dé dang nhung 161 khuyén cua anh danh cho em la
khong bt chudc ban khac ma phai tim xem diém yeéu cua minh ¢ déu va gidi quyét nd. Gibng
nhu n6i lac ndy 1a néu minh kho chiu phai tim diém yéu, chir khdng phai khé chiu mot cai
nghi ngay minh phai giéng 6ng Phat co thi méi ding. Xong rdi khé chiu chinh thém mat Ian
nira, hai 1an kho. Em 1a bi hai 1an kho.

Lan kho tha nhat 1a viéc khong nhu y, 1an kho thi hai 13 tai sao minh lai kho thé nay? Bay
goi la khd khé ddy, nha Phat goi 1a kho - khé. Chir minh da kho khong nhu ¥ rdi, minh lai khé
Vi: “Tai sao minh lgi khé nhu thé nay? Sao minh khéng giong nhuw ¢é ban ciia minh? ” Hai lan
khd cong vao nhau. Hai khd cong vao nhau khong bao gio thanh céi tét ca. Bung khong? Hiéu
chinh minh di, chon cach phi hop véi minh. Bung bat minh gidng ai hét. Anh khong bét anh
gidng ai hét. Va anh khdng bit ai gidng ai hét. Anh chi néi I1a c6 nhitng tim guong ma ching
ta ¢6 thé nhin vao day dé lam cam himg ma di thoi. Tam guwong dé lam cam hang. Pay. Tam
guong rat tot vi n6 lam cam hang. Nhung ma 15 cai cam himg ddy khéng hop véi minh thi
thdi chir.

5. Tw ti la mot biéu hién cvua ghen ti (¢ muc do sdu sac)

Mot chi: Tuc la em lam viéc trong maéi truong toan nguoi gioi ay a thi em cam thdy rat tue ti,
rat mat tu tin a. Liic dau em lam, nhung sau thdy nguwoi khac qué gisi, minh mdt tw tin, réi dan
mdt ca hing tha.

Trong Subt: Néu em di lam viéc dau tién 1a viéc c6 thanh cong hay khdng? Néu nhu thanh
cong ay thi du em la con ¢ bé ti trong mot cai bo may to dung ay, thi em van nén tu hao em la

con 6¢ ma lam ¢d may thanh cong. Chir dau phai 1a em gioi ban ay kém 14 quan trong? Pay la
ghen ti day.

Chi d6: Khong phai.
Trong Suét: Tu ti 12 mot biéu hién cua ghen ti nhung ma sau sic hon nhiéu.
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Chi d6: Em khong ghen ti véi ban em, tizc 1& em khdng hé ghen t;.

Trong Suét: Khong. Rat sdu sic. Binh thuong minh khong biét 1a ghen ti dau. Ty ti minh
tuong la tu ti chir dau co gi ghen ti dung khong? Tu ti cha lién quan gi t6i ghen ti ca. Sau day
minh s& ¢ budi ndi chuyén vé ghen ti. Ty ti 1a minh thay ring minh khéng c6 mét té chat nao
day dang ao wdc. Bang khong?

Chi dé: Em chi thdy diém yéu cua ban than thdi chiz em khdng hé trach ban em.

Trong Suét: Dung rdi, dung roi. Em thay rang ban em c6 mot céi t6 chat dang ao ude nao day
ma em khong c6 va em cam thiy ring em kém ngudi kia, c6 ding khong? Thé thi céi viéc em
kém nguoi kia 12 sy that, dung khong? Nhung tai sao em lai kho chiu véi sy that day? Vi du
nay cho dé hinh dung nay. Néu tat ca cac ban déu kém nhu nhau, thi em c6 tu ti khdng? Tat ca
déu nhu nhau hét, khong ai hon ai c4, ¢6 tu ti khdng?

Chi dé: Thé thi em khéng biét diroc a? Em chiea bao gio roi vao trieong hop ddy nén em
khdng biét.

Trong Sudt: Nhung em c6 tu ti khéng? Em thtr tudng tuong di, em co tu ti khdng? Néu ma
trong phong em, nam ban gioéi nhat chuyén sang bo phan khac con nim ban kém hon em hay
la bang em di, goi la kém, khong phai 1a kém ma dung trinh d6 ciia em, vé dung b phan cua
em. Em c6 tu ti hay khéng? Con hay khéng nao?

Chi @6: Da em ciing khéng chac a.

Trong Suét: C6 hay khong? Nhung trinh d6 ctia em van nhu cii. Tai sao ldc ndy em ty ti ma
bay gio em khdng tu ti? Trinh d6 em van nhu thé, tai sao bay gid em ty tin, ngay xua em tu ti?
Néu em gioi 1én thi em ty tin thi con chap nhan ding khong? Nhung ma em cé gioi 1én ddu ma
ngay xua tu ti gio ty tin? Vay thi dén tir dau? Vay tu ti cia em dén tir dau?

Chi d@é: Tur viéc so sanh.

Trong Suét: Pén tir viéc so sanh ciia em vai nguoi khac va dén tir viéc rang cam thay rang
minh khéng cao hon dugc nhu nguoi ta la ¢6 van d¢, dung chua?

Chi d6: Em ci# hay so sanh thé a.

Trong Sudt: Chur déu phai, ddy c6 hoi ti ghen ti chua? Minh khong cao dugc nhu nhiing
ngudi kia 12 ¢ van dé roi. Van dé cua em 1a dén tir viéc 1a minh khong cao duoc nhu ho. Chi
khong phai 1a minh c6 gioi hay khdng gidi, minh c6 lam dugc viéc hay khong dugc viéc. Tai
sao em lai phai canh tranh véi ho theo kiéu day? Bat dau thay ghen ti réi dung khéng? Tai sao
minh phai canh tranh vai ho theo kiéu diy ma khéng canh tranh theo kiéu 1a minh ciing 1a mot
con &c tét trong nhitng con 6¢ khac? Ho la con éc¢ to, minh 1a con é¢ nho, thi sao? C6 van dé
gi? Van dé gi xay ra khi minh thay 1a minh nhé hon ho? Puang chwa? Chir con con ¢, mdi con
dc déu c6 nhiém vu caa noé.

MOt cai thiét bi nhu nay (Trong Sudr dira mic 1én miéu ta) c6 rat nhiéu thiét bi nho li ti,
cha I€ em nghi la cai cho bat nay thi Ia quan trong hon cai day ndy a? Theo em cai dau micro
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nay thi quan trong hon cai day dién nay a? Theo em c6 dung thé khong? Em nghi nhu anh
nghi khong?

Chi d6: Khong a.

Trong Sudt: Thé ma em dang nghi nhu thé & co quan em 4y. Bung khéng? “O t6i 1a cai day
dién bé quéa, cai nay nd to han ra nhw thé nay. Toi that I1a tir ti.” Cai day dién né ty ti va n6
cam thay 1a cai nay mai 1a tét, tdi nay khong tét. Thé thi trén doi nay ai ciing 1am sép hét,
dung khong? Anh thi t6n trong nhitng ngudi 1am tét vai trd caa ho. DAy, con dbi voi anh nhu
vay la sbng nhu vay 1a dung, 1a dang. Chir anh khong so sanh cai day nay véi ca cai dau nay.
MOi c&i 1am mot nhiém vu khac nhau. Giéng nhu anh néi lic ndy 1a c6 laa ngin ngay véi lda
dai ngay ddy. Ca hai cung tro bong ca, tai sao anh lai phai ghét lua dai ngay? Dung khong‘?
LGa dai ngay trong ¢ chd can lda dai ngay, lGa ngan nay trong ¢ chd can lda ngan ngay, thé
thoi.

M@t chi: Thé cam giac biét la nhw thé voi dy nhwng ma tai vi...

Trong Suét: Pung roi, cam giac la nghi¢p luc. Dau tién 1a nghiép lyc, thoi quen minh ay,
minh c6 thoi quen ty ti roi, thi ngay hdém nay em nghe anh giang xong Van tu ti nhung vi néu
em dung trf tué dé em giai quyét n6 thi dan dan em s& giai quyét duoc néu nhu cau chuyén ban
em ké ldc ndy. Ma&i 1an ty ti em bat dau em lai chay qua trinh anh vira xong. A, ty ti 1a do minh
so sanh day, chir khéng phai la do minh kém hoac la ho gioi ma do minh so sanh. Nhu vay la
van dé ciia minh 1a van dé so sanh chir khong phai van dé 1a minh kém thuc sy nita va so sanh
do6 1a khéng phu hop.

Vi mdi nguoi ¢6 mot cai kha nang caa minh, mot céi vi tri cia minh giéng nhu 1a nhé céi
day dién véi ca cai nay. Néu thé thi em chi can nhin Ién em so véi tit ca moi nguoi em thay
em khong bang hét, ding khong? Hom nay em cit cho em dugc phong lam giam doc cong ty
di thi c6 mot cong ty khac giau gap doi em, to gap doi em. Cho 1a em 1a ngudi giau nhat Viét
Nam di nhung em sé& thua ngudi giau nhat My. Em 13 nguoi giau nhat My di em khong bang
tong théng My vi khong bam duoc nit hat nhan dé ban cac nudc khac. Bao gio em méi két
thuc bay gio?

Em lam tong thdng My di thi em thiy rang trong qua kha c6 6ng téng thong vi dai hon
t61, dung khong? Thé bang hét thé nao dugc? Em la tong thong vi dai nhat thé gisi thi em thay
la & minh van khong bang Phat. Phat khong con dau khd, minh van dau khd. Cha bao gio hét
ca. Nén qua trinh caa em 1a qua trinh khong bao gio két thuc, ding chua? Néu em di ra ngoai
thi khong bao gio két thic ca, phai di vao bén trong N6 méi giai quyét dwoc.

6. Viéc cua minh la co gang lam diéu tot nhat

M@t ban: Em muén héi anh 1a c6 mét cai cam xGc nay theo em, y kién ca nhan cia em dé la
tich cwc nhung ma khong biet n6 c6 phai la tich cuc hay khdng? Vi du nhur la nghe nhiing loi
ma anh Thang noi va minh phdan bién thi minh rat la thich. Tham chi 1a minh trai nghiém day
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thi minh thdy hgnh phtc va tham chi minh thdy la minh hon rdat nhiéu ban bé minh ¢ ché la
minh c6 cdi trai nghiém day. Thi cai day thi anh nghi la thiét thuc nhung ma...

Trong Suét: Ti nita minh s& noi vé kiéu hanh, chic budi sau néi vé kiéu hanh. Néu ma em
dirng & cai chd la minh tét thi chua sao, nhung em bit dau em so sanh véi ngudi khac thi 1a
van dé rdi. Pay. Pung gidi han thi khéng sao nhé, minh thay thoai mai, hanh phuc qué thi
chua sao nhung minh bao: “Oi minh hon tat ca nhitng nguwoi xung quanh minh” - thi day la
van dé roi. (Moi nguwoi cuoi) Gidng tu ti ca kiéu hanh thuc ra ciing mot kiéu déy, dén tir viéc
minh so sanh. Nhung ma hom nay chéc khong da dé noi vé so sanh, kiéu hanh rdi. Chic budi
sau noi vé kiéu hanh.

M@t chi: Bai vi em thdy chi dé la “Kiéu hinh va dinh kién” ma mdi ma...

Trong Suét: Thi anh hoi hai lan truée dung khong? (Moi nguwoi cuweoi) Moi ngudi thich dinh
kien trudc thi dinh kien trudc ma khong noéi du thi moi nguoi khong tap dugc. Tat ca cac cai
anh noi 1a dé hop vai moi ngudoi nhat. Anh co thé ndi tir gio dén dém. That day.

M@t chi: Thé thi anh khéng déi a?

Trong Suét: U. Nhu’ng ma moi ngudi ¢ day c6 nguoi phu hop, 6 nguoi khong phu hop dé
ngdi dén dém, vi vay anh s& dung lic nao anh thay phu hop nhat. Budi sau s& noi vé kiéu
hanh. Ty tin rat t5t nhung chuyén thanh kiéu hanh 12 lai thanh giy dau khé cho chinh minh.
Ty tin thi tot.

M@t ban: C6 mét cdi nita dé la em thdy 1 thich nhing budi cia anh, em muédn di nhirng budi
chuyén sau hon nhi anh néi la goi 12 tu tdp dy. Em rdat mong muén tizc 1a em hy vong céi budi
ddy c6 thé 1a em hoa gidi dwroc nhitng cam Xxuc tiéu cuc dé nd l1am tét cho céi viéc cia minh
nhung ma minh lai khdng bé tri duroc thoi gian dé minh di nhimng bUOl day. Cai budi dau tién
em di, em rdt thich va em ciing hen em sé ngoi Véi anh nhung ma van khéng c6 thoi gian dé
ngoi. Thé thi nd lgi c6 mét cam xic 1a liéu mér cdi dinh kién 1a liéu ma minh khéng di hoc
nhing 16p tu tdp chuyén sau nhw thé thi con nguwoi minh lidu c6 chuyén héa dwoc khong? (Moi
nguoi cuol)

Trong Sudt: Néu em khong gap anh thi em gap nguoi khac hoac la khdng gap anh thi doc
sach. C6 nhiéu cach Iam. Mién la em c6 tinh than ¢ gang, glong nhu nguoi ta nodi la g “co go
cua, cura sé mo” nay. Hay Ia Tay Tang o cau 1a “Hoc trd san sang, nguwoi thay xudt hién.”
Viéc cua minh 4y 1a minh ¢ gang san sang hét mic t6i da. Vi du khdng gap anh thi em nghe
lo1 ghi &m caa anh, khdng nghe ghi @m cua anh doc sach ctua nguoi khac, khong nghe doc sach
ngudi khac thi em tim mot con duong nao day phi hop véi em nhat. Cha con minh khong nén
bat budc tin ring minh phai gap dng Thang thi minh mai tién bo. Thé 16 mai 6ng dy chét thi
sa0? (Moi nguroi cuot)

M@t chi: Sao anh Igi ndi thé ?

Trong Suét: Bung khong? Mai anh chét thi sa0? Ma hoan toan khéng mai thi nam phat nira
tu nhién di ra duong, 6 t6 ddm mot cai thé 1a xong. Thé thi em khéng tién bo duoc a? Pung
khong? Tu tap gitra doi ciing thé thoi, minh ding ky vong cai hoan hao xay ra. Anh ngoi day
ciing khong ky vong cdi gi hét. Anh khong ky vong rang tat ca nhitng nguoi ngdi day nghe anh
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xong rdi tién bo, anh khong cé ky vong day ludn. Anh néi cai phi hop nhit va anh ding day
va anh quén. Tu tap gitra doi minh khéng nén ky vong.

M@t chi: Khdng vicong van.

Trong Suét U, va khong vuong van 1am gi. Nhan da gieo roi thi qua s& ng. Anh da noi nay
roi thi mdi céi nd s& co cai qua cua nd, con minh cd ky vong gi thi ciing giai quyét duoc gi
dau? Co d6i duoc cai qua diy dau? Nhung néu ngay mai, ding ngay mai gap lai em chang
han, 12 anh lai gieo nhan méi phi hop nhat. Hoac néu ngay mai anh chét roi thi thdi. Pung
khong?

M@t chi: Nhan tién anh ndi thi em nhé dén mét cdi dinh kién rat 1a to ma moi nguwoi chwa néi
thi d6 la phdi ¢ ngwoi ndy nguoi no gilp t6i gidi quyét van dé chir tw t6i khong gidi quyét
diroc cai van deé. Thyc ra thi ho da co duoc céi cach gidi quyét o trong chinh ho nhing ma ho
ciing khéng nhdn biét dwoc va chire nang cua nguoi thay hogc chize nang cua anh Trong Suot
nhw hém nay la hwéng dan ho tim vao bén trong de nhdn ra cai giai quyét Van dé day chir
khdng phdi 1a ciz phdi gap anh thi ho méi giai quyét dwoc Véin dé. Ma 1a do ho can nhin nhdn
dioc 12 tu ldp duwoc cai van dé cua ho.

Trong Sudt: Nhu anh néi 1a minh khong nén dinh kién vao bat ky mot cach nao hét. C6 mot
s6 ngudi thi anh gidp ho béng cach khoi goi van dé dé ho tim céch giai quyét, €6 mot 6 nguoi
anh dua ho phuong phap hén hoi dé ho giai quyet c6 nhirg nguoi anh phai Cam tay dan ho di
vi cai giai doan day dbi voi ho 1a qua dau kho. O day c6 nhitng nguoi V& r6i néu ma dang ngol
day thi hiéu y cua anh noi. Co nhu’ng lic dau kho, khiing hoang thi minh dén cam tay dat di.
Vi du minh cha khoi goi, cha gi ca vi lue déy minh c6 khoi goi cling khong duoc, c6 dua
phuong phap cling duoc ma phai cam tay dan ho di thi moi dugc. Hoac tham chi co nhing
nguoi phai to ra xau mot ti dé ho bat ky vong vao minh. Vi du c6 nhimg nguoi ngay xua rat 12
than twong anh thi anh phai di ra cho mac ca mét Iac. Ong Thing ciing binh thuong, 6ng
Thing cling mac ca timg dong mot nhu ngudi binh thuong, (Moi nguroi cwoi) vi du thé.

Nghia 1a minh khong nén la vuéng vao bat ki cai phuwong phép nao hét, ma I1a hoan canh
hop véi cai gi thi t6i lam cai day. Thé nhung tat nhién ndi chung ay, voi nhitng ngudi ¢ tri
thirc va c6 hiéu biét y, thi minh khong nén 1a nguoi dua ra cho ho giai phap ma minh dua ra
cho ho phuong phap thoi, con ho phai la nguoi tim ra giai phép cua ho.

M@t chi: Minh cho ho can cau.

Trong Suét: U day, minh cho ho phuong phap. Vi nhimg nguoi ma c6 kha nang 12 ty tim
dugc phuong phap, tu tim duoc cach thi minh chi can ndi, hudng dan, gisi thiéu vai cau thoi.
Nguoc lai 1a ¢d nhitng nguoi ma ndi bao nhiéu thir cling khdng nghe thi minh phai roi bo ho
dé doi mot cai duyén khéac. C6 nhiéu nguoi gap anh nhu thé, anh biét 1a chua dén duyén thi
thdi. Minh ciing chwa dinh vao day voi. Minh néi diéu tét nhat, gieo mot cai hat giéng tét,
xong minh két thiic, doi cai duyén khac hozc 1a tham chi duyén véi mot nguoi khéac, khdng
phai duyén véi minh. Thi minh v6 cing nhiéu phuong tién.

) Pay, Kim Cuong Thua 1a nhu vay, minh khong bi chuéng ngai vao phuong tién. Quan
Am tai sao nghin mat, nghin tay? Tai vi la c0 v0 so phuong tién dé gitp du cac loai nguoi
khéc nhau.
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Mot ban: Ciing la do cadi duyén.

Trong Suét: Duyén, du duyén. Anh muén gitp dugc em thi phai c6 du duyén véi em. Néu
khong thi tham chi khéng bao gio gap lai nhau.

M@t ban: O ddy c6 ai 14 duyén véi anh?

Trong Sudt: Anh khong biét, ma chi Phat biét duoc hét duyén théi. Phat thi biét hét tat ca cac
loai duyén cc‘)n’ cac vi 6 moi thénh’tuu’khéc nhau thi biét mot duyén dén may tram nam, may
nghin nam, may triéu nam. Nén biét het chi khi nao minh giadc ngd nhu Phat, thi biet hét cac
loai duyén.

Vi du nhu 13 ¢6 chuyén ké 1a ngay xwa Bic Phat ¢ trong khu ring y thi c6 mét 6ng hoc
tro rat gioi 1a ngai Xa Loi Phat. Ngai Xa Loi Phat 1a mot vi dai dé tir ciia Puc Phat, gioi nhat
trong nhitng nguoi dé tir 1a A la han. Phat c6 nhiéu dé ta, ¢ vi l1a A la han, c6 vi la Bo tat. Thi
A la han Ia nhitng ngudi da hoan toan hét dwoc ndi khd. Tuy riang chua c6 su hiéu biét sau sic
rong 16n nhu Phat nhung ma hét dugc ndi kho ca nhan va mot vi A la han c6 kha ning nhin
dugc khoang 100 kiép trudc.

Thé thi c6 mot nguoi dan ong rét 1a kho so dén gap ngai X Loi Phat va bao la toi, cai giai
doan vura Xong, cugc séng cua toi ay, t6i 1am nhiéu diéu cuc ki 1a ac doc. Vi du toi danh cha,
danh me, glet ban, dn trom, dn cip cua nguoi than, cua vua chla. Bay gio toi cung duong roi,
t6i chi biét 1a di tu thoi thi xin ngai gidi thigu toi véi Phat. Thi ngai Xa Loi Phat lamotvi Ala
han nén co thé biét dugc 100 Kiép trugc thi nhin thdy va thay Ia trong 100 kiép gan day ay, cac
doi trudce thi 6ng nay 6ng 4y cha lam diéu gi tot ca. Klep nao cting lam hanh dong Xau Cung
cuc, tham chi co kiép con giét cha giét me. Thi dng dy bao la: “Téi da nhin roi va toi thdy
rang 1a anh khéng c6 co héi nao, khdng cé duyén ndo véi Phdt Phap hét. Tot nhat 1a anh hay
nén di vé di va théi hét tra nghiép, khi nao hy vong mét kiép ndo ddy tot 1én.”.

Ong nay rat 1a rau i, ra b song ngdi khoc thi Buc Phat di qua, ong nay khong biét la
Phat. Phat mai hoi “Tai sao con lai khéc?” Ong nay maéi néi 1a “Cdi nirong tra cudi cing cua
con la Phdt Phap, cira Phdt ma cudi cing con ciing khong nwong twa dwoc Vi con chd co
duyén nao véi Phdt ca.” Phat bao 1a “Khéng sao con ci vé ddy, ta day cho. Ta la Pirc Phdt
ddy, ta la Buddha” - tit ca moi nguoi goi Phat 1a Buddha.

Thé thi 6ng 4y hoc v6i Phat va sau hai nim ong 4y dat duoc két qua la thanh mot vi A la
han, giéng 6ng X& Loi Phat. Thi 6ng Xa Loi Phit mé&i cam thay k|nh ngac qua. Vi chinh Phat
d3 no6i 1a: “Ta c6 thé biét 1a mét nam c6 bao nhiéu hat mwa roi xuong An D¢, ta co thé biét 1a
séng Hang c6 bao nhiéu hat céat nhung cé6 mét diéu ta khong thé lam dwoc Moi ngudi c6 biét
la gi khdng? “La ta khéng thé dé dwoc ngwoi ma khdng co duyén véi ta.”’

Thé ma tai sao Phat noi nhu vay roi ma Phat lai do duoc cho 6ng ddy? Ong X4 Loi Phét
mai hoi Phat a: “Tai sao Phdt da tirng n0i vdy va con da dung nang lyc cua con, con xem thi
thay éng nay cha cé céi duyén gi voi Phdt ca.”.

Phat mai néi 1a: “Vi ndng lec cia dng chi 100 doi théi, con cach day mét triéu doi ay thi
ong nay la mgt con ruai, cd mét kiep la con ruoi va 6ng ay di an phan cua con bo. Thi ¢ mot
bo di vong quanh m¢t céi toa bao thap cua nha Phdt thi con ruoi nay vo tinh di theo phdn con
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bo ma, di diing mgt vong. Thi cdi duyén day 1a duyén véi Phat. Bdy, duyén day Ia duyen Vol
Phdt Phap nén |a nho duyén day ma hdm nay né thizc tinh va ta cizu dg cho 6ng dy.’

Nén dé n6i la dé biét ai c6 duyén hay khdng c6 duyén 4y thi né ciing chi 1a trong ddi thoi.
Chi khi nao minh 1a Phat méi biét dugc hét ma biét hét ciing chwa chic di 1am dwoc gi, vi du
la khdng c6 duyén thi thdi. Nén 1a viéc caa minh dy 1a lubn ludn cé gang lam viéc tét nhat chir
viéc cua minh khong phai ngdi tinh toén so do lam gi. Khi anh ngdi day thi anh s& néi nhiing
cau ma anh cam thay Ia anh tt nhét trong kha niang cta anh. Bay, néu anh gieo 1a hat giéng
t6t thi 1a tbt ma ching may gieo phai gidng xau thi nd xau. Thi minh tiép tuc nam pht sau
minh lai ¢6 1am diéu tét nhat. Pay 1a qua trinh tu hanh trong doi séng binh thuong.

Anh c6 Puc Phat 1a mot cai tim guong nhung anh khong bat anh phai tro thanh giéng hét
Duc Phat. Anh di mot con duong khac. Vi Phat, suy cho cling 4y, chi 1a mot biéu hién chan ly
thdi, con chan ly c6 nhiéu biéu hién khac nhau. Thé thoi, nén anh di con dudng khéc, anh di
tim chan Iy va anh trai nghiém chan ly theo mot kiéu ma pht hop véi duyén cia anh nhat, thé
thoi.

7. Cac cdu hoi thém

Mot chi: Thua anh, Kim Cuwong Thura ciing la Phat Phap a?

Trong Suét: Kim Cuong Thira cling 13 Phat Phap ma. N6i thé nhung ma con duong anh cling
la Phat Phap, anh khong di con duong khong phai Phat Phap. Nhung anh chang c6 van dé gi
véi nguoi khong di theo Phat Phap, moi nguoi c6 mot duyén riéng cuaa ho.

M@t chi: Scp tsi thi em khdng biét la dang ky thi sau d6 thi sap xép buéi nhu thé nao a? Hay
Ia nhan tin riéng cho bagn Hanh a? Cai buoi ma anh noi la chuyén sau hon a?

Trong Suét: Bay gio anh chua c6 ¥ dinh gi trong dau hét. Bay gio Hanh tap hop email da, sau
day c6 du khoang mudi nguoi tré [€n thi anh s& ¢ budi ndi chuyén la tu tap gitra doi thuong
thi nhu thé nao.

Mot chi: Nhom day 1a nhdm duc khoét ddy anh q.

Trong Sudt: Day, duc khoét ciing dwgc. Va anh ciing néi véi moi ngudi biét Ia minh c6 duyén
di chuyén sau hay khong la duyén day. Phai du duyén minh m¢i c6 cai mong muén giai quyet
sach van dé con néu khong minh chi giai quyét tam tam dé minh suéng 13 minh khéng muébn
giai quyet nira.

M@t chi: Néu ma khéng du duyén thi dén buéi ddy thi lai ban viéc khac.

Trong Suét: U.

M@t ban khac: Puing roi.
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Trong Sudt: N6i chung la anh thich truyén cam hang hon 1a day db.
M@t chi: Em nghi cach truyén cam hing cua anh hoi la.

Trong Suét: U, thé thdi. Cach day dd cua anh 13 vao doi séng nhu moi ngudi dé truyén cam
hirng. Anh khong truyen cam hang kiéu doc quyén sach xong ké lai. To6i vao doi song, toi lay
vo dé con, toi lam viéc kiem tien. Pay, day la lya chon cta anh. Va t6i néi nhitng budi nhu
nay.

bay 1a nhom nhitng nguoi quan tam dén viéc chuyén sau, con chuyén sau hay khong thi
chua bict. Anh s& cd test (bai kiem tra). Chuyén sau hay khong anh c6 bai test. Cach day mot
thang céc ban thi roi day, 30 nguoi thi.

M@t chi: Anh oi cdi nay c6 gidi han khong a? Vi du nhw la dé tusi hodc 1a cong viéc?

Trong Suét: Khdng. Tuy quan diém cua mdi dong phai khac nhau nhung quan diém cia dao
Phat ay, rong réi thi khdng. Tham chi con cho, con giun cling tu hanh dugc.

Trong quan diém nha Phat thi con chd, con giun cé thé giac ngo duoc vi c6 Phat tinh bén
trong, chir khdng phai chi con ngudi. Ma Buc Phat da bao nhiéu kiép hda thanh nai, roi khi,
roi cho dé di giup giac ngd cho cac con vat day roi.

M@t chi: Gidng nhw chuyén kiép trueoc.
Trong Suét: Pay, di vao nhdm chuyén sau thi s& ban chuyén day.

Mot chi: Em nghe rat so' nhung em chang tin chuyén day bao gio. Ngay xua em rat sg chuyen
ddy va em chang bao gio tin, em chi nghi la con nguoi sau nay chét di thanh cat bui, chang
bao gio tin vao chuyén kiép triéc kiép sau.

Trong Suét: U, thi diy, nhém chuyén sau sé& giai quyét. Néu em tin vao nhan qua thi em s& tin
vao luan hoi. Néu em tin vao nhan qua ay thi em s& thay rang la bao nhiéu dta bé sinh ra tu
nhién ¢ dua thi binh thuong lanh lan, c6 dra thi cut chan cut tay. Néu ma khong c6 gi trudc
day chic chin khdng thé nhu thé duoc. Nén minh tin nhan qua thi méi tin luan héi. Con néu
chua tin nhan qua thi minh sé& thay luan hdi Ia cai gi vo ly. Minh tin nhan qua mét cach sau sic
ay thi minh s& tin vao nhitng viéc co kiép trudc, kiép sau mot cach tu nhién. Hom nay cha néi
gi vé kiéu hanh nhi? A c¢6 n6i mot it dung khong? N6 s& la tién dé cho budi sau minh noi vé
Kiéu hénh.

Chi Hang: Lam bai kiém tra c6 phai doc séch gi khéng anh?

Trong Suét: C6 khung, c6 kho, c6 ti1, yén tdm 1a 6n tu. Bai kiém tra cua anh s& c6 hai phan,
mot & phan kién thirc co ban, mot phan 1a hiéu biét, cai ddy cha lién quan dén kién thuc. Vi du
kién thirc co ban minh phai biét 1a dao Phat thi 12 n6 tin vao luan héi hay khong? Cau day hoi
1a c6 luan hoi hay khdng? C6 thé thém cau hoi 12 ban c6 tin rang c6 luan hoi hay khong? A a
co, B la khdng. Bay, néu ma B 1a khong thi thdi, chua voi, tir tir d4, tim hiéu da. Day. Nira tin
nira ngod. C - nira tin nira ngd. Chic ai cing s& chon nira tin nira ngo. (Cuoi)
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M@t chi: Khi nao thi c6 bai kiém tra tiép theo ¢? Ma céi nay sé la online hay 1a phdi thi viét
a?

Trong Suét: Kiém tra thi dén mot chd ma viét vi 12 c6 mot sb cai phai viét va mot sé kién
thac thi néu ma online thi sé coppy/ paste (sao chép) dé. Phai dén viét.

Trong Suét: Budi sau ndi vé nhém chuyén sau 4y, thi néu ban nao quan tam thi anh s& néi vé
cai khung, nghia la nhitng cai goi la kién thirc co ban ciia mot ngudi mudn di vao chuyén sau
phai hiéu 1a gi va moi nguoi s€ hoc theo cai day. Cai day khong phai anh day dau ma s& tu
doc, sau day kiém tra. Kiém tra dé chitng minh 1a t6i da hiéu kién thuc co ban roi dé tap
chuyén siu duoc roi. Va cai ma anh ndi 1a tap ay 1a con duong sbng gitra doi va tap, chi
khong phai 1a minh theo mat cai khudn mau tu hanh nao d6 da ting cé trong lich str. Cudc doi
la bién dong vo cuing, ddy, minh s& ding chinh cudc doi nay ma tap.

Chi Hang: Mét nguoi danh cha, danh me thi tai sao ho danh cha ddnh me a?

Trong Suét: Vi nhan qua hai nguoi véi nhau. Tham chi Ia giét cha, giét me chir khng phai
danh cha, danh me. Trong lich sir 6 nhiéu vi vua hoac la nhiéu vi hoang hau giét ca con. Nhan
qua véi nhau né the, giét cha giét me dé cudp ngoi.

Chi Hing: Thé thi minh néu thdy 1a trong tdm nguoi ta cia doi ndy c6 van dé tic 1a
ho...Chang han nhu la ho khong kiém ché diege néng tinh hay la danh cha, ddnh me dy. La do
Kiéu nhwr cha me khdng lam theo mong muén cua ho va he khdng tu tap. Ma cha me la ngueoi
chdp nhdn ho nhat, chiu dung ho nhat nén 1a ho...

Trong Suét: M6t céi qua bao gid ciing ¢6 nhiéu nhan. Céi qua cua viéc danh cha danh me 4y,
n6 ¢6 nhiéu nhan. Néu minh hiéu nhan qua thi minh s& thay n6 khong don gian 1a nhan qua ma
ngudi ta nghi dau, 12 1am mot cai nay thi dugc cai kia hay 1a 1am...Nhan qua minh hiéu rang la
mot cai qua nd c6 nhiéu nhan. Mot cai nhan no sinh ra nhiéu qua. Vi du mot nguoi danh cha
danh me thi n6 c6 thé c6 rat nhiéu nhan cha khéng vi mét nhan 1a & doi trudc me hoic cha
danh ho. Nhan c6 thé tir sy thiéu hiéu biét cia minh day.

Chi Hing: Va ho sé phdi 13nh hdu qud cia minh?

Trong Suét: Tét nhién, tat nhién nhan qua thi né s& nhu vy. Vi du nhu 1a nhiéu khi mot qua
c6 nhiéu nhan la minh giét mot con kién nay 1000 lan.

Chi Hang: Vang.

Trong Sudt: Day 1a nhan. Thi 1000 diy céi cong lai thanh qua l1a minh bi mot ai dy giét.
Hozc tham chi khéng phai giét con kién ddu ma lam gdy chan con ve théi, 1am ton thuong
ngudi khéc, thi 1am 1000 lan nhu vay c¢d khi minh bi ai day giét, mat mat sinh mang. Nghia 13
nhan qua nd... Sau nay anh s& noi rd hon nhung ma nhén qua n6 khong don gian déu, khong
phai dé hiéu nhu: moi ngudi tudng dau. Mudn tin vao nhan qua phai mat don vi hang nam troi,
dé tin duoc nhan qua, cha khéng phai hiéu 1a tin duoc ngay dau.

Chi Hing: Tzc 1a minh phdi tin thi...
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Trong Sudt: Mu0n tin nhan qua phai chiu khé quan sat va suy ngam. Quan st la rit quan
trong va suy ngam rat quan trong. Quan s&t trong cudc song cua minh co dung nhan qua
khong? Hom nay minh gian mot ai ddy, ngay mai minh c6 bi ai gian lai khong? Hay la nhin
nguoi khac, nghe nguoi khac ké chuyén va suy ngam. Nén khong tin nhan qua thi khong tu tap
duoc. Vi chét 1a hét ri thi tap lam gi?

Chi Hing: Thé dang cé nhitng nguwoi danh cha danh me hay nhitng nguwoi cudp Ciia dén gap
anh thi...

Trong Suét: Giét ngudi cudp cua thi anh khdng biét nhung ma 1am nhitng viéc xau vi du nhu
Ia ngoai tinh. An trém, an cudp ciing nhu an trém, a bia dat.

Chi Hing: Bja dat cac chuyén.

Trong Suét: U. Bija dat cac chuyén ay. Hay Ia lira dao, lra dao c6 roi... con giét nguoi thi
ciing cha biét duoc vi chic ho khong néi, nhung ma giét con vat thi nhiéu rdi. Trong mat anh
thi giét nguoi, giét vat gan gidng nhau, cha khac dau. Minh cudp di sinh mang cia mét con vat
khéc, mot ngudi dang can sbng.

Cai long dai bi cua nha Phat no dic biét 1am, n6 khong phan biét nguoi va vat. Vi du nhu
dao Nho 1a dao 1a céi quy tic ddi Xu con ngudi, Khong gido day, la nhitng nguyén tac quy
dinh dbi xur véi con ngudi va noi rang con ngudi nén yéu thuong 1an nhau. Thi ddy 1 long tir
bi cia mot nguoi tét day, 1a yéu thuong va thong cam véi nguoi khac. Nhung céi long tir bi
ctia nha Phat 4y 1 10ng tir bi cia mot ngudi giac ngd, thi khdng con phan biét giita con vat voi
con ngudi nita, déu thay Ia nhirng ching sinh can dugc gitp dd, thé thdi. Con dao Nho tuy thé
nd van gigi han vao con nguoi, hay 1a Thién chla van giéi han & con ngudi. Cac dao ay thi
cho rang than thanh 1a hon con ngudi, cac dao khac ay, ding khong?

An D9 giao nay, Thién chla gi4o thi cho rang than thanh 1a trén con ngudi, con ngudi co
la gioi nhat, siéu nhét thi ciing thua xa than thanh. Dao Phat 1a dao duy nhat néi rang tri tué
trén moi thir. Néu mot vi giac ngd thi con 1a thay cua céc vi troi, thay caa than thanh. Pao Phat
1a dao cua giac ngd, cua tri tué vi thé. Vi 1a than thanh con thua mot vi giac ngd, mot con
ngudi binh thuong. Duc Phat 1a thién nhan su, thay cua troi va ngudi dy, cac vi than thanh
ciing 12 nhimg ngudi vo minh chua gidc ngd, ciing can dén hoc nhitng nguoi giac ngo roi.
Day, minh thay 1a di con duong ciia dao Phat thi 1a con dudng tri tug, né khac nhu thé. Con
cac con dudng khac 1a con duong tho than thanh, thd quyén lyc, dung khong? Tai sao tdi phai
thd MAu, tho Thanh? Tai vi t6i so nhiing quyén luc day.

Chi Hing: Quyén ndng a.

Trong Suét: Tho quyén ning. Pao Phat khong phai con duong cua quyén ning ma 1a con
duong cua tri tu¢. Nghia la cai ngudi c6 quyen nang van phai dén hoc ngudi ¢ tri tug. Nén la
hai con dudng trong thi cling 13 ¢6 vé déu 1a huéng dan nguoi ta 1am diéu tét, tranh didu xau
nhung ma cudi cting thuc ra 12 lai rat khac nhau. Mot bén tho quyén ning, mot bén 1a di tim tri
tue.

Mot chi: Em co mot cau chuyen, chi ay la chi lam cung cong ty, chi da tham dy mot buéi tra
dam cua anh ve tinh yéu m¢t buéi roi va den bay gio gia dinh lai cd chuyén. Tuc la chi ay da
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ldy chong va c6 mét cau con trai ba tudi réi, thi ndi chung doi song vat chat thi chi dy twong
doi on, vé kinh té thi khdng phdi lo, bo me cham chu... Dén gan day chi dy c6 noi buon, chj ay
noi rang la cac em cd ai co thé gisi thiéu cho chi mér nguoi chong thir hai dé chi Iay Thé thi
em mdi héi ch; 1a tai sao ch; lgi... Em nhin bé ngoai ch; van én, chi c6 viéc gi, chi dy mdi néi
rang la bay gio chj véi chdng chi bay gio khdng con tinh yéu nia, thé 1a bay gio ca hai, ch; dy
théng cam véi chong ch; 1a chong chi dy 1a ché dwa cho chi dy dwoc. Va thir hai la cach doi
xir ciia anh dy véi bo me cua chi dy thi 1a tré con, khdng ngueoi om, dai khdi la nhie thé. Va c6
mét vin dé niva 1a vdn dé sinh Iy cua anh dy thi khong thé dap ing diroc vo. (Moi ngueoi cueoi)
tic 1a anh dy c6 van de.

Thé thi chi bdo la cdi day tdt nhién né ciing la mgt cai quan trong nhung ma nghia la bay
gio tinh yéu no ciing hét rol cai ther hai la cung ngoi tam sw ca mét dém dé néi tat ca chuyén
ay ra roi. Anh chong chj dy néi véi chj dy rang la bay gio-em xa anh ba thang, gio minh ciz
song Véi nhau nhw thé ndy, ba thang ciz 1a vor chong mét cach binh thuwong, song c6 trach
nhi¢m véi nhau, lam gi cho nhau thi lam ba thang dé xem cam xUc c6 quay lai khong. Néu ma
lic day n6 khong quay lai niza thi 12 ly hon. Chi dy thi chi dy dong y cai viéc day, chdp nhdn
song khdng hanh phdc trong ba thang nita theo diing y ciia anh dy thi dén hic day 1a sé ly hon.

Do thi bdy gio la hom nay d‘ang lérala em cung c6 ¥ dinh ru chj deén céi bual nay, hy
vong la chi ay nghe duwoc diéu g day dé c6 thé gitip duwoc chi dy nhung ma nha chi dy co mot
budi hop Véi gia dinh nha chi dy, dé ma hai gia dinh... Tirc trong long chi da quyet la séng ba
thang niza sau day la ly hon, anh di dwong anh, toi di dwong t0i roi. Con cai bugi hop gia dinh
hdm nay chdc dé moi nguoi ban bac nhau d@é gidi quyet xem 1a anh em ho hang réi la ch; gai,
anh trai nhw thé n&0. Thi em, theo nhw anh nghe ké cAu chuyén nhur vy thi theo anh nghi tirc
la ¢ thé givip dwroc chi dy nhir thé ndo?

Trong Sudt: Em dy dinh nhu thé nao? Em c6 thé gitp chi dugce nhu thé nao?

Ban d6: Thi em nhu em noi.

Trong Suét: Vi anh sé& gitp kiéu khac va em gidp kiéu khac.

Ban dé: Vang. Va em dinh ru chj dy den gdp anh, hom trudc em ciing ndi chuyén voi chi ay
em bao la vai chi ay rang la chi c6 muon Iay s6 dién thogi cia anh Thang khéng, tai vi chj ay
ciing tham gia budi tra dam h,om chu nhdt roi, ’Ch.z Cir trao doi Vql anh dy xem, xem ligu anh dy
c6 loi khuyén gi cho chi, the nhung ma chi ay bao chi ngai lam, chi biet gi dau ma xin loi

khuyén, chj dy ngai. Thé 1a em bdo tiy ch; thoi.

Trong Suét: Em gilp chi ay tét nhat 1a mang chi ay dén gap anh. (Ban ni cuwroi) Tt nhit 1a
thé. Néu em lam chuyén déy 1a gitp duoc rat nhicu day.

Ban d6: Thi hom nay em ciing dinh mang ch; dy dén ddy nhung ma c6 mét cdi lai 1a ch dy lgi
khong du duyén dé toi day.

Trong Suét: U thdi, tiy duyén, tuy duyén. Khi minh c6 muoi lan khong duoc thi thdi. Con tat

nhién 1a gi? La dbi voi anh ay, chuyén day chuyén rit binh thuong, cha c6 gi la dang ghé gom
ca. Cai chuyén ma c6 mot ngudi chong roi khdng yéu nhau nira rdi bo nhau. Co gi dau? Boi vi
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chi 4y c6 ldy mot ngudi chong khéc dy, cha ai dam bao rang chuyén day lai khdng xay ra mot
lan nira.

Déi voi anh chi ¢d 12 vd minh hay khdng v minh thdi. V6 minh nghia 1a gi, minh hiéu
biét sai 1am vé cudc séng nén minh dan dén dau kho, khong vo minh 1a hét hiéu biét sai 1am,
hét dau kho. Nén tat ca cac dau kho ddi voi anh 1a nhu nhau. DPay. Va anh gap chi 4y dé anh
ting budc mot. CO thé trudc mit 1a gidp chi bot khé, 1au dai hon 1a gitp chi di vao con duong
tu tap, néu du duyén. DAy, thi n6 tly vao tirng chuyén mét.

Con em ay thi c6 hai cach, hoic 1a dan dén gap anh, hodc 1a em bat dau khuyén chi ay
nhiing cai ma em cho 1a tri tué nhat trong kha ning cia em. Em ¢ lam thé di da, vi nhu thé 1a
qua trinh chinh em ciing tién bo chix khong phai chi y tién bo ludn. Vi em cé bai toan em phai
giai thi n6 khac véi viéc 1a em khong co bai toan gi va em nghe tat ca nhiing gi anh néi.

Pay, vi du nhu 1a em c6 thé ndi chi ding dinh kién nita: “Cé gi dau, bo chong ¢ gi dau
ma kinh khung.” Hay bao anh ay dimg dinh kién nita vi néu hét tinh cam réi thi théi, c6 gi
dau? Co gi qua kinh khung dau? Hét tinh cam, hét ca cac nhu cau khac thi théi. Hoac 1a gi,
hoic 14 nguoi ta c6 thé sdng vaoi nhau ma khdng can nhimg cai day, néu ma cam thay phu hop.
Thi trong mdi hoan canh khéc nhau thi khac nhau. Van dé 13 minh néu minh cé dinh kién thi
minh rat dé& quyét dinh khong dwa trén su that, ma minh quyét dinh dya trén dinh kién cua
minh rang la bé nhau 1a khong t6t nén ching ta phai séng véi nhau mudi nam nia. Day 1a mot
loai quyét dinh trén dinh kién, dang khong?

Trong Suét: Thé nao nhimg dau kho ctia em dén dau rdi?

Chi @6: Bay gio em thay néi chung, ciing fwong doi on roi a.

Trong Suét: U.

Chi d6: Em nghi 99% roi a. Va em thdy rat thodi mai lam viéc hét minh. Moi nguoi hay hdi
thlic em ve cai viéc la nam nay 29, 30 roi lay chong di, thi em ciing cuoi thoai mai, thoi duyén
no den thi no den.

Trong Sudt: Em cudi khéng quan trong bang viéc trong long em cam nhan thé nao.

Chi @6: N6i chung la em thodi mai dy a.

Trong Sudt: Em chi can hoi nhiu may mét chat théi 1a minh phai tu tap. Néu minh chi can hoi
nhiu may mét chut nghia 1a minh ¢6 van dé day.

Chi dé: Thyc ra trong hang ngay em &p dung hai cai bai tap cua anh dy, rat 1a tot. Thir nhat
la bai di thang mdy ndy, 1én cau thang, bat ky ai ma minh gap hang ngay la minh d@éu chic ho
nhitng diéu tot lanh, tu nhién em cam thdy trong long em no vui va thiz hai la ty nhién trong
long em hién 18n mét cai niem cam on la, la moi ngay minh cé thé khde manh dé minh gdap ho
hang ngay, ddy la diéu rat vui roi.

Cai tap thu hai thi la hang ngay lam viéc binh thwong nhung ma ciing doC trén mang co
vu giét nguoi, hai nguwoi Thanh Hoa giét vo chang han, thi day em cau chuc la cho anh ta bot
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khé va cho nhitng nguoi rr]a khong may thiét mang hom dd'y dwoc giai thoat. Ty nhién em cam
thay, ban than em cam thay thodi mai. Truoc gio khéng thoai mai la vi cau chuyén ho lam cho
minh dau nhung ma minh cam thay cai tam cua minh ay, thi minh thay la minh.

Trong Suét: Day 1a giai doan minh tu tap tir bi hy xa. Minh muén ngudi ta tét 13 tir, minh
thong cam va mudn nguoi ta hét kho 1a bi, xa 1a minh khéng bi nhiing cai bam chap, dinh kién
rang budc, hy 1a minh vui khi nguoi khac vui. Day 1a tu tap.

Chi dé: Con cau chuyén dau khé cia em xdy ra ba, bon thang roi. Pén khi ma em nghe bang
doan ghi am cua anh néi lai 1& hanh déng, két qua cua hang nghin nguyén nhan khac nhau
cho nén ma dén khi day em méi khuyén chi dy... Thi d@én khi bay gio nghi lai em nghi la rat
nhiéu cdi diéu kién ma...

Trong Suét: Chinh xac!

Ban dé: La ban em khong lay anh dy ma cd bé kia méi ldy dwoc anh ay.
Trong Sudt: Pung rdi. Chinh 1a khong du duyén.

Ban d6: Thi tir nhién em cam thdy rang 1a em khéng con cai dau kho.

M@t ban khac: Khi ma minh tu tap nhiing cai rdt la don gidn nhuw anh chia sé trong bugi tra
dam, em thdy la co héi xung quanh dén véi minh rat 1a nhiéu. Co hdi minh tiép xuc véi nhing
nguol mai, nhitng nguoi trude day minh khong biét ho, tir nhién minh tiép xdc véi ho, t nhién
minh biét cau chuyén cuge song cua ho dy, tw nhién minh suy nghi nhw anh 1a quan sdt va suy
nghi, ¢6 thé ban dau suy nghi chira diege ding, lan sau suy nghi lai va c¢é gi dé khdc hon.

Trong Sudt: Pau tién 12 phai biét quan sat va suy ngam.

Chi Hanh: Nhuw anh Thang n6i, minh ciing la mét nguweoi tu tdp, nhung trong cdi buéi hom nay
minh da khéng it nhirng 1c ma minh cam thdy 1a khé chiu, kho chju rd rang. R6 rang minh
biét kho chiu la minh sai nhing ma minh ciing ky Vong nhw nhirng cai buéi trieéc chang han.
Chudn by thi né déu rat 1a tot nhwng chi ¢ buéi nay chudn bi né khéng dweoc tét lam nhung
dén gan gan dén giira budi thi minh nghi la & cdi chi d@é ngay hém nay né ciing la nhiing cai
duyén dé céi chii dé hdm nay ching ta dang noi.

Trong Suét: C6 vi du ludn ding khong?

Hong Hanh: C6 vi dyu ludn 1a cu thé va dnh hwong dén lubn tdt ca moi ngueoi nhw thé nay la
nhur thé ndo. Vi dyu tw nhién minh cdm nhdn nhuw thé théi, minh bdo 1a nhing cdi gidn diz, tirc
n6 chi 1a cam xiic théi nhung Ma né da tan di hét roi nén 1a sy hiéu biét né rat 1a quan trong.
Véi sw hiéu biét thi nhizng cam xdc, roi nhiing thoi quen xdu ay n6 sé dep duwoc di rat nhiéu.
Thi ngay ké ca nhiing 14c minh dang gian dit nhw ndy nhung minh hiéu rang 12 &, céi gidgn diz
ddy nd khdng c6 nguyén nhan, né cha cé cdi Iy do cu thé thuc si gi ¢ trong ddy ca, ban chat
0l ¢ trong day ca. Thi lic day tw nhién nd cam xiic ddy n6 tir nhién n6 dep duroc di hét.

Trong Sudt: Tuan sau nira 12 31 thang 3. N6i vé kiéu hanh va ty ti duoc ddy. Kiéu hanh va tu
ti di kém vai nhau. Déu la so sanh hét, nén la minh c6 thé noi dugc. Kiéu hanh va tu ti.
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Luwu V: Trén day chua phai 1a cach giai quyét tan gbc moi van dé ma ban dang gip phai. Néu
ban mudn tim dén mdt con duong hudng t61 tu hanh Phat Phap chan chinh c6 co hdi gitp vuot
thoét kho dau.

Xin lién hé v6i Hong Nhung qua
- Email — nquyen. hong. nhung. 1504@gmail. com
- S6 dién thoai: 094. 888. 8585
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