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1. Bam chap la gi? Dau hiéu ctiia sw bam chap
C6 ban héi. Tai sao cir chuyén dia diém Tra dam lién tuc vay?

Thay Trong Sudt: Moi ngudi doan thir xem tai sao minh cr chuyén tir chd nay sang chd
khéc?

M@t ban nam: Thay déi khéng gian a.
Mot ban nir: Tao cam gidc luén maoi.

Thay Trong Sudt: Vang. O day toan 1a nguoi gioi, doan toan dung. (Cuwoi) Ly do 1a minh
thich thay doi khong khi, ding nhu ban nay néi hay nhu ay chi néi, chi don gian thé thoi.
Thich cai méi, thich céi gi ddy khéc biét.

Con ngay xua, khi cac vi thiy ¢ Tay Tang ho tap 4y, thi 6ng thiy ctr khoang mdt tuan
lai tim dén mot ngon nui khac nhau dé cim trai, hoc tro phai di theo, rat 1a vat va. Vi 6 Tay
Tang ngay xua lam gi ¢6 6 t6 dau, chi c6 xe ngua thoéi hoac di by, ma nui thi cao va hiém
trg. Nhung ma céc vi thay cim trai mot tudn & dau ddy xong roi di chd khac. D6 biét vi sao

thé a?

Ly do 6ng thay khong phai nhu minh 1a thich chd mé&i ddu, ma ong thay so hoc trd bi
bam chap. Nghia 1a khi ta & ddu 1au qua 1 ta bam chéap vao thirc an, nudc udng, chd o &
déy. Vi du, ¢ lau biét 1a chd nay 4m rdi bat dau dung léu, & mot chd rat 1a Am ap, dé chiu,
thé 1a bat dau c6 mot thoi quen bam chép 1a: “T6i mubn dugce 4m ap mai, toi muén duge an
cai thirc an nay mai”. Bé cat dat diéu 4y thi 6ng thdy, ctr mot tuan hodc hai tuan, dan hoc
trd dén mot chd hoan toan la. Va hoc trd ngay xua hoc rat kho so vi ctr chua yén vi da phai
di roi. Nhung chinh hoan canh déy thi hoc duoc bai hoc vé khong bam chip. Con bay gio
nhiéu khi minh & mét chd quéa quen Ay, hodc 1a quen mot nguoi qua lau roi, minh bat dau

tréd nén bam chap.

Vi dy, minh quen mdt ngudi qua lau rdi, nguoi ta doi xir tot voi minh, minh khing
khing rang ngudi ta phai tiép tuc d6i xir tot véi minh. Nén ngay hom sau ngudi ta dbi xur
khong t6t voi minh 1a minh buc ngay. Vi du: Ong chong 2, 3 hom. .. mot tuan tot v6i minh,
thi thir bay ma 6ng 4y khong tot v6i minh 13 ong ay c¢6 van dé. Co ban gai hay cau ban trai
cua minh cling thé, néu ma ba hom khong dén mudn, hom tht tu dén d6n minh muodn 1a co

van d¢ — minh tirc r6i. Khi minh trc gian nhu vay la bi€u hi¢n cua sy bam chap, bam chap
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rang la cai nguoi day phai tot véi minh mai, bam chap rang cai cho day phai tot vdi minh
mai. Vi du lam & co quan mot thoi gian thay moi khi sép doi xtr tot véi minh, mt hom sép
mang minh mot tran, thé 1a vé cam thay tirc gian s€p. Pay 1a nhitng dau hi¢u cua sy bam

chép.

Bam chap la gi? Khi minh quen véi cai gi roi thi minh muon né tiép tuc dugc nhu
vay. D tot phai tot mai. Vi du 1a da ngodi chd nay roi 1an sau mudn ngdi chd nay mot lan

nita, vi chd nay sudng qua.
Mot ban nam: Thanh thoi quen.

Thay Trong Sudt: Day, lan sau minh dén chd cuc ky do, xe ¢d ra rit am 1 xung quanh.
Néu ¢ chd dé minh van tip dugc thi minh méi tién bd duge; con néu khong thi minh cir
sdng cang lau minh cang bam chip nhiéu. Cang gia cang tré nén bam chap, tham chi 1a ¢
chap. CH chap 1a bit moi thir phai theo ¥ t6i. Thanh ra biy gid minh ciing nén thay dbi va
chap nhan thay doi mot cach duong nhién. Khi nao minh chap nhan duoc sy thay doi 1a
duong nhién Ay, thi lai khong van dé gi néu minh duogc huéng su sung suéng mai, vi néu
n6 méat di minh ciing chang sao ca. Nhung khi ma minh chua chip nhan duoc sy thay doi
1a dwong nhién, thi minh hudéng sung suéng mai 1a nguy hiém déi voi chinh minh, vi lam
cho minh ting dan sy bam chap 1én. Cai gi ma minh cang lam quen, minh cang phai can
than. Minh cang quen ai minh cang can than, minh cang phai giam bét cai viéc mong doi,

mong cho tr nguoi ta.

Vi du, minh séng v6i vo hodc chong, hoic nguoi yéu thi cang ngdy minh cang phai
tran trong nguoi ta hon, chir khong phai coi thuong nguoi ta hon. Vi du coi thuong 1a thé
nao? Coi thuong 14, vi du vo minh néu cho minh an ngon mot tuan roi thi minh cho réng
nghiém nhién tir nay tr& di vo phai ndu dn ngon. Hom ndo vo nau khéng ngon minh bat
dau ché bai, minh bat ddu khé chiu vi vo minh nau khong ngon. Trong khi minh va ngudi
ta 1a hai nguoi xa la, ty nhién nguoi ta nau an ngon cho minh, déang 1& minh phai trén trong
nguoi ta hon chr? Nhung minh ¢t quen véi suéng rdi, minh cho sudng 1a nghidm nhién —

“Nghiém nhién t6i phai sung sudng, nghidém nhién vo t6i phai ddi xir tot voi t6i” — minh
mét di su trin trong voi nguoi vo ma ngay xua, khi minh con yéu ngudi ta, minh lai théy

rat tran trong.

Hay con cai 1a mot vi du khac. Con cai dugc bd me ddi xir ot qua, thanh ra con cai luc
nao ciing nghiém nhién b me phai tot. Nén bd me 1am diéu gi ma chi can hoi khac binh
thuong, hoi trai y né mdt chat théi 1a né gian doi, 1am du tro. Déy la do gido duc ctia minh.
P4y 1a minh 1am cho nd tudng riang nghiém nhién nd phai duoc sung sudng. Nén minh
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thiy 1a cac dira bé bay gid gap chuyén diy rat nhidu. Ngay xua it, khong co diéu kién, bd
me qua vat va, di lam dau tat mat toi, thanh ra con céi khong duoc dbi xir sudng 13m, nén

n6 it bam chap, 16n 1én rat thwong cha me va rat c6 y thuc ty lap.

Nhung bay gid nguoc lai. Bay gio thi cac em bé hau hét 13 qua suéng, cho cai suéng 1a
duong nhién, nén n6d gian déi chuyén khong dau, tham chi tu tir chi vi me méng mot cau,
bb ming mot cu théi, gin ddy bao chi ding day. Khi ma con sung sudng roi, chi cin minh
lam gi ddy trai v6i cai ndé mong chd thoi 1a ¢6 thé din nd dén tram cam va ty tir. Ngdy xua,
bd me dau co thoi gian dén muc ddy dau, bd me phai lam sudt, &én 11 gio, 12 gio... phai

di lam thém, nudi lgn, nudi ga... nén dua tré lai rat 1a thuong bd me va biét tu 1ap.

Nén minh phai hiéu: Su bdm chap 1a mot nguyén nhan rat 16n din dén dau khé. Nén
minh hoc trong cudc sdng ndy, néu minh c6 bam chap thi minh phai tap xtr Iy ngay. Cha
minh doi dén ngay minh qua bam chép, r6i minh khong bo duge nita. Hay néu ngudi than
minh, con minh, ban minh, ngudi yéu hay vo minh bam chap vao minh qu4, minh ciing
phai xtr Iy ngay. Vi minh hiéu rang, day 1a nguyén nhan cta dau kho day — “Néu ma nguoi
ta qua quy toi nay, quéa trong chd ¢ toi thi chi mot ngay nao diy toi lam gi hoi khac thoi, 1a
ngudi ta kho ngay. Nén ngay tir hom nay t6i phai c6 hanh dong dé nhic nhé nguoi ta

ngay”.

Cai diéu don gian anh vira n6i xong, nhan tién ndi viéc minh thay doi chd 1am Tra dam
ay, la diéu tuy don gian nhung tit ca cac gia dinh déu mic phai. Bang sy quan sat, minh
s€ théy ché)ng véi vo, bd me véi con cai, ngudi yéu véi nhau, rat d& 1am cho nguoi kia bAm
chap vao minh. Tham chi 12 minh sung sudng khi nguoi ta bam chap vao minh, vi minh tré

nén quan trong ma.

Khi ngudi ta bam chap vao minh, khi ngudi ta cir trong chd vao minh, nghia 1a minh
tréd nén quan trong. Vi dy, hai nguoi yéu nhau, nguoi ta trong chd vao nguoi yéu la: Ban
trai phai gitp ban gai — thi nguoi ban trai cam thdy minh rat 1a quan trong, khdng hiéu
riang cai diy chinh Ia mam méng ciia dau khd. Tai vi ban trai, ban gai la binh déng véi
nhau. Tai sao ctr phai con trai gitp con gai? Tai sao khong phai ban gai cling tham gia vao
viéc cung giai quyét van dé, sao phai cho doi nhau? Khi minh dugce cam thdy duoc tran
trong dy, minh tuéng thé 1a tot, nhung minh phai xem 1a tran trong ddy c6 bam chép hay

khong, néu loai tran trong day c6 bam chap thi thuc ra chua phai 1a tét.

Chu dé hom nay khong phai 1a vé bam chap, nhung vi tién thé ndi cau chuyén day,
cling 1a mét 161 chia s¢ véi moi nguoi, vi quan sat cua minh thay cac gia dinh nhu thé qua
nhiéu. Bam chap vao nhau, b6 me vao con cai, con cai vao bo me¢. Vi du néu bo me
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noi: “Con 1a ngudn hanh phuc ctua bd me!” thi khéng sao, nhung ma “Con 13 ngudn hanh
phuc duy nhét cua bé me” thi 1a van dé. Nghia 1a khong c6 con bd me bat hanh ngay, con
b6 di hay con chan cai gi ddy 1a bd me bat hanh ngay — thi ddy 1a bam chap ddy. Néu néi
con céi 12 ngudn hanh phiic cia b me thi dugc, nhung noi con cai 1a ngudn hanh phuc duy
nhat ciia bd me thi... Thé ma ¢ nhiéu gia dinh, con cai 1a ngudn hanh phuc duy nhét caa b
me, khong biét cai gi khac ngoai con cai. Nén khi con cai mat di hay con cai 16n, trd tinh

tré nét thoi thi bd me dau khd vo cung.

Khi minh quen vé&i cdi gi 61 thi minh muon né tiép tuc mdi nhie vy — do
Id Bdm chdp.
Trong cho vdo ngwdi khdc hodc lam cho ngwdi khde tréng ché vao minh
chinh la mdm méng cila dau kho, vi sé sinh ra bdam chdp.
Bdm chip la mét nguyén nhdn rit lén dan dén dau khé.

2. Phan biét gitra Tw kiéu va Ty tin

Thay Trong Suét: Budi trudc chung ta néi vé “Kiéu hanh va Dinh kién”. Muc tiéu cua
budi day 1a néi hai cha dé cing mot lac, nhung moi nguoi yéu cau ndi vé “Pinh kién”
trude va phan day kéo dai hét ca budi. Thuc ra “Dinh kién” c6 thé noi vai budi. Nhung
thoi, ta tam dimg “Dinh kién” & day, hom nay ching ta chuyén sang chu dé c6 vé lién quan
dén nhiéu nguoi hon. Vi dy, budi trude minh hoi 1a: “Ai nghi 1a minh c6é dinh kién?”, thi
rat it nguoi gio tay. Bay gio minh hoi lai 1an nita, & ddy c6 ai nghi rang minh 1a mot nguoi

kiéu hanh, hay tu kiéu di? C6 ai gio tay khong a? (Rdt nhiéu nguoi gio tay)

Woa, sao dong thé a? Tudng it ngudi thiy minh tu kidu chu? Thoi hoi 1a: Ai chua thay
minh ty ki€u bao gio? Ai chua bao gio c6 mot hanh xtr hoac mot suy nghi mét cach tu
kiéu, gio tay a? (Khdng ai gio tay) A thé dugc roi. Thé nghia 13 ai cling da timg ¢ lan ty

kiéu. Dling khong a? Theo moi ngudi tu kiéu co x4u khong a? Xau hay t6t?
Mét ban: Xdu a!

Thay Trong Suét: Ai nghi 1a tu kiéu tt, gio tay a? (Vai ban gio tay) Mot ngudi nghi 1a

t6t, hai ngudi nghi 1a tot.
Thay Trong Suét: Tai sao em nghi tu kiéu 1a t6t?

Ban Phwong: Em nghi boi vi néu khéng c¢6 mot chit tw kiéu thi con nguwoi ta ai ciing nhat
nhoa nhu nhau.
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Thay Trong Suét: U, ty kiéu lam cho ngudi ta khong nhat nhoa.

Ban Phwong: Néu tir kiéu qud thi... Cdi gi qud né ciing la khéng tot, nhung néu né khong

cO thi no ciing...
Thay Trong Suét: Em c6 vé noi vé ty tin, ding khong? Chir khong phai ti kiéu?
Ban Phwong: Tu tin qua thi no thanh tu kiéu q.

Thay Trong Suét: A khong, nhung ma cai em noi 1a “lam ngudi ta khéng nhat nhoa” 1a tu

tin chur ha, hay 1a tu kiéu?

Ban Phwong: Cdi ddy thiec ra em ciing khéng phan biét duwoc ro.

Thay Trong Suét: A. Ai nghi tu kiéu 1a t6t? Tai sao em nghi tu kiéu 1a t5t?

Ban Hiéu: Thuee ra thi ti kiéu c6 nhiéu mirc d, trong cdac hoan canh khdc nhau. C6 nhitng
hodan canh doi khi minh ciing phdi tw kiéu mot chit @é giiv deoe niém tin va gid tri ciia bdn
than. Vi du em lam kinh doanh, co khi nhitng thanh tich dat dwoc chwa dwoc nhuw minh
mong muon, nhung déi khi, trong mét s6 hoan canh doi héi bt budc thi minh phdi néi...
Em hiéu ty kiéu cé nghia la minh dang nghi qud cdi minh dang cé, thi né cé thé la khéng

dung voi su thdt. Nhung co khi no tao cho minh dong luc dé minh phai co duwoc cai diéu

cao hon trong twong lai.
Thay Trong Suét: Ty dong vién a?

Ban Hiéu: Ving. Em nghi la nhw thé. Liic dy, thwc ra, t kiéu c6 thé la dé khang dinh gid

tri ban than va lam vitng tin hon vao...

Thay Trong Suét: Nhung nguoi ta biét em tu kiéu thi ngudi ta c6 danh gia em cao khong?
Em to0 ra qua cai em co6. Vi du, em dang c6 mdt cd nguoi yéu, diing khong? To ra co ba,

bbn ¢o...

Ban Hiéu: Vang, thuc ra thi dcfy la tw kiéu voi anh em ban be.
Thay Trong Suét: U. Co ty kiéu ¢ day khong?

Ban Hiéu: Pdy ciing ¢6 a.

Thay Trong Suét: Ciing c6 a? (Moi nguoi cuoi)
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Ban Hiéu: Con trai rdt thich dwoc khoe la minh...

Thay Trong Suét: C6 nhiéu c6 thich ha?

Ban Hiéu: La dwcgc nhiéu em theo.

Thay Trong Suédt: A, diy la ty kiéu day.

Ban Hiéu: Pdy ciing la mét cdi tir kiéu.

Thay Trong Suét: Nguoi ta co danh gid cao em khi em tu kiéu khong?
Ban Hiéu: Thuec ra thi tw kiéu ddy cdc ban nit sé rdt la ghét.

Thay Trong Suét: Cac ban nam thi sao?

Ban Hiéu: Anh em thi ciing...

Thay Trong Suét: Anh em ¢ day nghi thé nao a? Cé danh gia cao anh ddy khong a? (Moi

nguoi cuoi)
Mot ban: Anh em ciing ghét luon.

Thay Trong Sudt: Anh em con ghét hon. (Cieoi) Ti nita sé néi hodc budi sau s& noi tai sao

lai ghét hon.
Ban Hiéu: Nhung ma cdi ghét ciia anh em lai lam minh rt thich.

Thﬁy Trong Suét: U. Ty kiéu — minh phai phan bi¢t hon mdt chut, vi em cd6 mot cau

chuyén la tu kiéu c6 mot gia tri, ding khong?
Ban Phuwong: Vang.

Thz"iy Trong Suét: Phan biét gitta ty kiéu va ty tin. Ty tin thi khong c6 gi xau ca, tham chi
1a cuc ki tot. Ty kiéu 12 mot cam giac réng minh dac biét hon nguoi khac. Minh phong dai
cai minh ¢6 cao hon cai-minh-thuc-c6. Vi du, minh chi ¢c6 mét c6 theo thoéi nhung minh
1udn ludn nodi véi moi nguoi 1a toi cd mudi ¢d; cong ty minh thi dang 1am an bé bdi, minh
ra ngoai minh noéi 1a t6i thanh céng 1am; hay 1a minh ngdi trong mot nhoém muoi nguoi,
minh khong thém nhin ho vi minh nghi rang ho khéng dang dé minh nhin dén, vi minh

thong minh hon, dep trai hon... Tu kiéu 1a mot cam giac rang toi hon ngudi khac, t6i hon
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va phong dai cai minh c6 1én. Pay goi 1a tu kiéu. Thé thi, theo moi ngudi tu tin 13 thé nao?

Néu ty kiéu 1a thé, thi ty tin 13 thé nao a?
M@t ban: Tu tin la thé hién ding cdi minh cé.

Thay Trong Suét: Néu minh noi, tu kiéu 1 thdy minh hon ngudi khac va phong dai cai
minh c6 hon luc binh thuong, hon khi minh thyc c6, thi theo moi nguoi tu tin 1a gi? O day
vira xong c¢6 bao nhiéu ngudi tu kiéu r6i? Bay gid nhitng ai thdy minh tu tin, gio tay
a? (Mot vai nguoi gio tay) A, day, tha vi day a! Bay gid chi Giang giai thich, vi sao chi ty
tin?

Chi Giang: A4, 16i nghi rang tw tin thi thirc ra né c¢é rat nhiéu mdt cia cdi khdi niém nay,
boi vi ¢ thé ¢é nhitng nguwoi tw tin mét cach chinh dang nhung cé nhitng nguwoi thi lai ti

tin hoi mu qudng.

Thay Trong Sudt: Bay gid minh néi ty tin chinh dang di, mi quang c6 khi lai thanh ty

kiéu roi, diing khong? Nén ta ndi tu tin chinh déng.

Chi Giang: Nhung da sé ching ta thwong khéng phdn biét dwoc ti tin va tw kiéu, tw tin
mét cdch mir qudng, hay tir tin mot cach chinh ddng nhie thé nao. Hién gio gan nhw cd xa
hoi nguoi ta nhw vay. Toi nghi, tw tin mot cach chinh dang la nguoi luon tin nhitng cdi
diéu minh hiéu, luén luén tin nhitng cai diéu minh lam va luén luén tw tin thé hién diéu do.
C6 nhitng nguoi tin vao diéu minh lam, ¢6 nhitng nguweoi tin vao diéu minh hiéu, nhung lai
khéng dam thé hién diéu d6. Con cdi nguoi tw tin la cdi ngwoi dam thé hién nhitng diéu

minh nghi, minh noi va tin rang no sé dung, va no dung.

Thay Trong Suét: Nhu chi Giang néi 1a ty tin phai di kém sy hiéu biét, hiéu rang cai minh

biét 14 ding.
Chi Giang: Tai vi chiing ta dang ban dén khdi niém la “tw tin chinh ding”.

Thay Trong Suét: Vang, tu tin chinh ddng dy, dung khong a? Moi ngudi gio tay ty tin

noi tai sao minh tu tin di a!

Ban Trwéng: Doi khi minh cam thdy tu tin boi vi theo em hiéu, sw tw tin no tw vao than
minh, tin vao con nguoi minh, ty tin nghia la tw minh, tin vao kha nang cua minh. Doéi khi
minh lam mot viéc minh cam thay la co thé lam dwoc va minh chdc chan la co thé lam

diroc két qua tot. Tw minh tin vao kha nang ciia minh.
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Thay Trong Suét: Néu chi 1a tu minh tin vao kha ning cta minh, thé 1& minh khong lam
dugc thi sao? Thi ¢ goi 1a ty tin khéng? Vi du em tin 14 néu em di thi toan qudc gia thi em

duoc giai nhat.

Ban Trwong: Cdai do nhw anh viea noi la minh dwa vao kién thiec cua minh, nghia la minh
co kien thirc day du roi, minh co kha nang va dwa vao nhitng cdi do minh danh gia ban

than minh.

Thay Trong Suét: Nghia 1a tu tin phai di kém sy hiéu biét, chr khong thé goi 1a tu tin
khong hiéu biét. Nghia 1a minh hoc toan dét, minh toan dugc mot diém, xong minh khong

thé tu tin 1a minh duoc giai nhat qudc gia ddu a. Pung khong?
Mot ban nir: Ving a.

Ban Phwong: Theo em thi c6 ba ndc: Tu ti — Tw tin — Ty kiéu. Trude day em la mot nguoi
rdt la ti ti, vi ¢6 rdt nhiéu nguoi gioi xung quanh em va em khéng lam dwoc nhiéu viéc.
Nhung sau dcfy thi em xem xét, em phdan tich va sau do em thwc hién no. Khi em thuc hién
duwoc dan teng thir tung thir mot, thi em dan dan ¢é duoc cdi tu tin rc%ng, linh vic sau nay
khé hon em van cé kha nang lam dwoc. Va em ching minh né khéng phdi bang 167 néi ma
bang két qua. Va sau khi né cé két qua roi, thi em tw tin, em néi véi moi nguwoi rang em da

thue hién dwoc né réoi. Em nght dcfy, rat don gian, la tu tin.

Th?ly Trong Suédt: Rét hay. Nghia la khi em thyc hién dugc, c6 kha nang thuc hién dugc

didu day thi em c6 long tu tin.

Ban Phwong: Ving. Boi vi song trong xa hoi thi con nguoi rat de bi dw lugn danh gia. Va
con nguoi rat can sy cong nhdn cua xa hoi. Sw cong nhdn ay sé den tir viéc minh co thuc

hién duoc no thuc su hay khong.

Thay Trong Suét: U. Rat tt. Ty tin 1a minh biét minh lam duoc cai diéu minh dinh lam,

c6 dung khong?
Ban Phwong: Vang.

Thay Trong Suét: Vi minh hiéu vé chinh minh, hiéu vé kha ning ctia minh ciing nhu 1a
hiéu viéc déy, thi khi em ty tin, em c6 so sanh em v&i moi ngudi 1a “to61 kém hon, toi gioi
hon” nita khong?

Ban Phwong: Em thuong la khong.
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Thay Trong Suét: Khi em tu ti thi em c6 so sanh khong?
Ban Phwong: 4, i ti thi em cé.
Thay Trong Suét: Khi ty tin em con so sanh nita khong?

Ban Phwong: Trudc diy em c6 dit ra hai nguoi rdt gidi trong truong em. Hai nguoi dé
gilF vi tri rdt quan trong, trong khi em ld mot nguwoi rat binh thuong. Khi em tw ti thi em dét
muc tiéu la em sé vuot qua ho. Khi em vieot qua ho r6i thi thoi gian ci troi di, cang lau thi
bude tién ciia em véi ho cang ngdy cang cdch xa nhau. Sau dé em khong xem cdi viéc vieot
qua nguwoi khdc la van dé em can quan tdm nita, ma em xem viéc virot qua chinh minh

hang ngay moi la van dé can thiet em phai quan tam.

Thay Trong Sudt: Bang thé, khi minh con di so sanh voi nguoi khac dy, thi minh chi hodc
1a tu ti hodc 13 tu kiéu ma thoi. Néu minh so sanh minh thdy hon, dé ty kiéu lim, ding
khong a? Tai sao hoc cung mot 16p ma t6i lai gioi hon ho, t6i that 1a dac biét. Bung khong
a? Tai sao t01 cung hoan canh, cung la mot nguoi sinh ra ¢ trong dat nuGe Viét Nam, ma
toi lai xinh hon nguoi ta. Déy, thé 1a tu kiéu xudt hién. Ty kiéu 12 mot cam giac théy minh
dic biét hon nguoi khac va thuong phong dai cac pham chét ctia minh 1én. Ty tin nguoc

lai. Mot ddu hiéu tyu tin 12 khong ¢ su so sanh nira.

Néu minh ty tin thuc sy nhé, minh khong phai di so sanh véi ai ca. Néu ban nao muébn
phan biét dugc minh tu tin, hay tu ti, hay 1a ty ki€u 'Qiy, thi don gian thoéi, xem trong long
minh ¢é su so sanh khong. Néu bao 1a: “T6i tu tin, vi toi gioi hon nguoi khac” — thi day
khong phai 13 tu tin roi. “Toi ty tin, t61 hiéu biét. Toi hiéu sdu sic rang, toi lam duoc didu
day, c6 kha nang day”, thé thoi. Toi khong phai bao 1a “Toi t tin boi vi toi gioi hon nhiing

nguoi xung quanh t6i1”, ding khong?
Ban Hang: Anh Thing cé bao gio tw kiéu khong?

Thay Trong Suét: Ngay xua anh 1a mot nguoi rat tu kiéu. Ngay xua toan thi dugc giai
nhat thoi, tir bé dén 16n, hoc gioi nhit, xong rdi thi duoc giai nhat, dan dan minh lam cho
minh ¢6 suy nghi 1a minh hon nguoi khac, vi minh hay duoc giai cao hon ma. Thi dy,
minh thanh ty kiéu ddy. Thanh c6ng nhiéu thi dé ty kiéu ldm, thanh cong nhiéu dé cho

minh suy nghi 1a minh hon moi nguoi xung quanh.

Ban Phwong: Em thdy c6 thém mét truong hop nita trong cdi tw tin. Khi anh tw tin anh
thwe hién dwoc cong viée do, thi cé rdt nhiéu nguoi dém pha anh. Va trong lic nguoi ta
dém pha minh, thi can thiét phdi vieng thém mét chiit ban linh nita, béi vi chdc chdn trong
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luc nhw the, néu chung ta bi cac yéu to bén ngoai tac dong vao, no sé khién cho minh co
rat nhiéu suy nghi khac nhau. Vi the, trong luc do ma van gitr nguyén dwoc cai ban linh

cua minh, khong bi cac yeu to bén ngoai tac dong vao minh la ciing rat tot.

Thay Trong Suét: U. Néu minh ty tin lam duoc viée ddy, xong nghe khoang ba nguoi noi
la: “Anh khong lam dugc dau!”, ma minh cam thay lo ling thi ddy chua phai tu tin thuc su,

dung khong? Khi minh con bi dao dong nghia 1a minh chua tu tin, don gian thé thoi.

Quay lai vén dé, 1a minh phai phan biét, vi néu khong can than minh s& bi nham gitta
hai céi véi nhau. Vi dy, minh dang nghi 1a minh ty tin nhung thyc ra minh dang ty kiéu.
Diy, hodc 1a minh dang tu kiéu nhung ma lai nghi ring “day chi 1a tu tin thoéi”. Nén 14, &
cudc doi ndy, quan trong 1a minh phai hiéu ding, néu khong thi minh sé& di tir thai cuc nay

sang thai cuc khac.

Tu kiéu 1a mot cam giac rang toi hon ngudi khac. Tu kiéu bao gio ciing di kém voi su
so sanh. Sau khi so sanh xong thi thay toi dic biét va phong dai 1én. Toi dic biét, thi bat
dau to6i nghi 13 toi gidi toan hon, xong 1ap tirc nghi 14 t6i thong minh hon. Ping khong a?
Pay 1a phong dai ddy. Gioi toan hon nghia I diém toan cao hon ddy, nhung mét luc sau
nghi 13 t6i thong minh hon. Nén thuong nhitng ngudi hoc giéi c6 may ai thanh cong dau!
Dung khong a? Hoc gioi khong ai thanh cong nhiéu ddu, thanh cong mot cach tuong ddi
thoi, tai vi hoc gidi cling chi 1a hoc gioi thoi! Toi diém toan cao hon, c nghia la to1 giai
toan gioi hon anh ban toi, ching c6 nghia 1a t6i thong minh hon. Bang ching 1a mudi nam
sau ban toi lam duoc vo sb diéu, con t6i van mai méi 1a mot thac si gi déy giang day, van
hoc toan & mot trudng nao ddy & nudc ngoai. Nghia 14 t6i gidi toan hon, t6i diém toan cao

hon chua chic toi d4 thong minh hon.

Nhung ma khi minh bat ddu so sanh hon réi. Vi dy, minh suy nghi minh hon ban minh
r0i hay 12 hon nguoi khac roi Ay, minh bat dau c6 mot thoi quen 1a phong dai. Néu t6i hon
& cai A, toi s& hon ¢ cai B. Day! Néu t6i hon ¢ toan thi chic t6i ciing thong minh hon. Néu
toi giau hon nd ¢6 nghia la t6i gioi hon, vi du nhu thé. Co ding khong a? Viét Nam minh
hay c6 kiéu, bay gio khi bat dau vat chat hoa roi, bat dau thdy éng nao giau hon 13 6ng ay
gidi hon... — nghia 13, dau tién so sanh, sau khi so sanh xong lai kém sy phong dai nira,

phong dai vé cai minh c6 va ha thap cai nguoi khac co.

Phong dai cai minh c6 va ha thap cai ngudi khéc ¢ — day |a nhirng biéu hién cia
tw kiéu. Khi minh cho minh hon nguoi khac nay, xong minh cho minh rat dic biét nay,
minh phéng dai cai minh c6 niy va ha thip cai ngudi khac cé, thi ddy 14 biéu hién cua tu
kiéu ro rét.
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Moi nguoi co thé nhin vao cudc séng cua minh, xem minh c6 bao gio tu kiéu chua,
bang cach ddy. Khi minh ngdi véi moi nguoi, minh c6 cam gic to6i hon nguoi ta khong?
Tu tin thi khong c6 cam giac hon nguoi khac. Chi don gidn 1a tu tin t6i lam duogc, toi co
kha ning. Ty tin 13 nhu thé, con ty kiéu 1a minh bat ddu “A, t6i hon nguoi ta, toi giau
hon”, dung khong? Pay 1a budc mét, budc dau tién thiy hon, bude thi hai bat dau phong
dai cai minh c6 1én va danh thap nguoi khac xudng: “T6i giau hon chic 14 toi ciing gioi

hon, chic 1a toi hao phong hon”.

C6 chic giau hon hao phong hon khong a? Chic gi ding khong a? Day, bt dau gan
cho minh phdm chit ma minh khong c6. Phong dai pham chat minh ¢ hodc gan pham chét
minh khéng c¢6 va danh thap nguoi ta xuéng. Rat tiéc 13, néu nhu ching ta khong can than

thi rat d& bi ty kiéu khi ching ta gioi. Ngudi cang gioi cang dé ty kiéu.

Nhu minh néi vi du minh ngay xua ddy, clr dugc giai nay giai kia xong, dan dan minh
c6 mot sy tu kiéu ma tu nhién minh khong biét tai sao xuét hién. Nghia la chiung ta gioi
giang, c6 ning luc thuc ra rat d& méc cai bay cua su ty kiéu. Khi chung ta gidi giang, c6
két qua hon nguoi khac rdi, chiing ta so sanh, cho rang pham chat ctia chung ta hon ho, sau

budc ddy 1a ching ta danh gia thip ho xubng va nang cai minh dang co 1én.

O Tay Tang, ngudi ta vi nguoi tu kiéu gidng nhu ngudi ngdi trén mot dinh nai. Ngdi
trén dinh nui rat 1a cao, dang khong a? Cao hon nhitng nguoi khac, nhitng ngudi khac song
& dong bang con t6i ngdi han trén dinh ndi, nhin xudng nguoi khac thy ho rat thip. Day,
nhung ma dinh nii 1a chd lanh nhat, c6 doc nhat va chang ¢ gi phat trién trén dinh nai ca.
Cay cbi khong moc duge & chd lanh nhu thé. Pung khong a? Con ddng bang thi cay cdi co
thé moc duoc, né khong lanh nhu thé va no khong co doc, rat dong ngudi ¢ day. Nén khi
chung ta tu kiéu 4y, gidng nhu ching ta dit minh & dinh nai ddy. A! Rét cao! Nhin xudng
nguoi khac, nhung thyc ra ching ta dang & chd ¢6 doc nhat khi chung ta tu kiéu. Chung ta
dang & chd lanh 180 nhat khi chung ta tu kiéu va ching ta, dic biét 13, dang ¢ chd ma
khong c6 gi phat trién dugc ca, khong tién b dugc nira. Ty kiéu lam nguoi ta khong tién

bd dugc nira. Trén dinh nui cdy cé chang moc dugc.

T kiéu I cam gidce thay minh ddc biét hon ngueoi khdc, thirdmg phéng
dai cdi minh cé va ha thdp cdi nguwdéi khdc co.
Tie tin, nguroc lai, khéng cd sie so sdnh. Tie tin phdi di kém sie hiéu biét.

Neu khdng hiéu ding, minh sé nham hai cdi véi nhau.
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3. Pham tinh m¢&i xuat hién Khi chuyén héa dwoc tw kiéu

Thay Trong Suét: Giai quyét tu kiéu 1a mot qua trinh chuyén héa su tu kiéu cta chung ta
tro vé dung gia tri ciia n6. Khi sy ty kiéu tro vé dung gia tri, chiing ta tré' thanh ngudi ty tin
nhung mot pham tinh nita xuat hién bén canh sy ty tin day. Moi nguoi biét 1a pham tinh gi

khong a? Mg, theo me 1a gi a?
Me Thay Trong Suét: Kiéu hanh.

Thay Trong Sudt: Kiéu hanh 1a ty tin hay tu kiéu? Anh ddy 1a ngudi rat kiéu hanh, 13 tot

hay x4u?

Me Thay Trong Suét: Kiéu hanh la tot. Boi vi lic dy minh cam thdy minh lam dwoc mét
viéc gi ddy ma né rat la tot, ma minh cam thdy la minh rat la hieng thii, minh rdt hanh dién,

thi ddy la kiéu hdnh va minh nghi kiéu hanh la tot.

Thay Trong Sudt: Anh 4y 1a ngudi rat kiéu hanh, theo me, anh 4y tot hay 13 x4u? Mot dng
tudng & chién truong danh thiang quan gidc, vé rat kiéu hanh, thi day la xau hay t6t? Ong
4y chi gioi danh gidc thoi. Nhung ma vé ong coi ngudi khac dudi mét éng 4y chang ra gi

ca.
Me Thay Trong Sudt: Khong. Nhung khéng phai kiéu hinh la nguoi ta c6 thdi dé coi
nguoi khac khong ra gi.

Thay Trong Suét: Cai chir kiéu hanh hay duoc hiéu nhu vay.

Me Thay Trong Subt: Tuw kiéu thi méi la coi nguoi khéc khéng ra gi. Chir con kiéu hanh
la co6 nhitng luc kiéu hanh, chur khong phai con nguoi ma... Tucc la no co nhitng hanh

dong...

Thay Trong Suét: Nhu me noi chi 1a ty tin thoéi. Chua phai 1a mot pham tinh méi. Theo
moi ngudi, & day khong biét ai co kinh nghiém ddy chua, néu minh ty kiéu ma minh tro
thanh tu tin, minh mat di sy tu kiéu ay thi nay sinh mot pham tinh méi, theo moi ngudi day

1a pham tinh gi?
M@t ban: Theo em d6 la sw kién nhan.

Thay Trong Suét: Roi, mot ngudi ndi kién nhan, moi ngudi ctr noi thoai mai di a, minh

chua néi 1a tai sao. Mot ngudi noi kién nhan, con ai nédi khac. Chi noéi 1a gi?
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M@t chi: B6 la khiém ton.
M@t ban: Su chuyén héa.

Thay Trong Suét: Chuyén hoa la dong tir ma em. Pham tinh di a, c6 pham tinh gi moéi

xuét hién?

M@t ban: Ich ky.
Mot chi: Khiém ton.
M@t chi: Tw hao.

Thay Trong Suét: Ty hao, ban nao ndi ty hao hay qua. Pay, cai me néi 1a tu hao, khong

phai kiéu hanh dau, kiéu hanh la kiéu hoi khac mot cht.
Me Thay Trong Sudt: T hdo thi né ciing na nd (giong) véi kiéu hanh.
Thay Trong Suét: Khac nhau diy, khong giéng nhau dau.

M@t chi: Minh nghi la tir kiéu hdnh ma chuyén thanh tw tin thi sé kém theo mét pham tinh

maoi la lac quan.
Thay Trong Suét: Lac quan, roi, hay qua, tiép di a.
M@t ban: Biét yéu thuong.

Thay Trong Suét: Yéu thuong. Roi, hay qua! Tiép di a. Cac anh, cic chi mé&i dén Ay a, c6
mot anh dudi cung, anh noi di a. Theo anh théi, minh ctr doén thoi, néu nhu minh khong cé

kinh nghiém thi minh ctr doan théi, con néi dén kinh nghiém thi cang tét, cang nén noi.
Ban nam: Theo em thi sw chuyén héa ddy cé thé ciing sé xudt hién su tie ti.
Thay Trong Suédt: Vi sao a?

Ban do: Boi vi, em nghi mot cach logic la no la dwong thi bat buoc no phai cé mot cai am

gi day no kéo xuong duoc.

Thay Trong Sudt: Day 1a em doan dung khong? Nhung em néi két qua cudi cung di. Két

qua cudi cung 1a gi? Minh khong thé tu tin va tu ti cing mot lic duoc, dung khong? Moi
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nguoi ¢ gi khong a? Coé mot tir em dang doi moi ngudi nodi, moi ngudi cur noi di khi nao ra

thi thoi, con néu khong c6 thi thoi em s& noi.
Mot ban: Bao dung.

Thay Trong Suét: Bao dung gidng voi thuong yéu dung khong? A bao dung né khac mot
chut dang khong? Bao dung, rdi rat hay! Tiép di a.

Mot ban: Tha thir, bao dung, chia sé.
Thay Trong Suét: Tha thir, chia sé, rat hay. Gan 1am roi, rat gan roi. Con ai nita khong a?
Chu Kién: Ty hao ma khong kiéu cang.

Thay Trong Suét: Piy, ty hao ddy, tu hao Ia tir rit hay. Va khong kiéu cang ding roi. Ty

hao ma khong kiéu ngao.

Bao Chau: Em nghi la nhin ding dwoc cdi tiém nang ciia ban than minh va bdn thin ciia

nguoi khac.
Thay Trong Suét: Py Bao Chau ndi gan, gan 1am roi day.
M@t chi: C6 ¢ la sur thau hiéu chang?

Thay Trong Sudt: Thau hiéu! Chinh xac. Cau Bao Chau la nhin dugc cai tiém ning minh

va tiém ning ctia ngudi khac ding khong? Cuc ky gan roi.

M@t chi: Gidac ngé.

M@t chi khac: Pong cam.

Thay Trong Sudt: Vang. Giac ngd thi qua gan roi, gidc ngd thi qua ding rdi, dung chung
v6i tat ca moi thir. (Moi nguwoi cuoi) Pong cam, roi gan lam. Tat ca moi nguoi noi gan
dung roi, thi em s& néi ndt thoi.

M@t chi: Hoa dong a.

Thay Trong Suét: Hoa dong, gan qua gan

Chi @6: Dé thong cam véi nguoi khdc.
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Thay Trong Suét: D& thong cam. Pay, gan ldm roi day.
Chi dé: Chia se.

Thay Trong Suét: Chia sé. Tuyét voi!

Mot ban: Thau hiéu.

Thay Trong Suét: Thau hiéu, chia sé, hoa dong, thuong yéu, nhin thy tiém ning nguoi
khac. Thé thi quay lai cai budi hom truéc minh néi vé “Kiéu hinh va dinh kién”, anh cé
noi 1a “Mdi ngudi sinh ra 1 dd c¢6 sdn mot xu hudng x4u, nhung dong thoi di kém véi xu

hudng xau day la c6 mot kha ndng dé ndy né mot cai hudng cuc ky tot”.

Minh néi lai budi hém trude mot chit. Phat giao Tay Tang noi rang c¢6 nim xu hudng
x4u: Tham lam, kiéu ngao, san han, ghen ti va ngu dét. C6 nguoi sinh ra da co xu
huéng kiéu ngao sin roi. Néu moi ngudi dé ¥ tudi tho ctia minh s& thiy ¢ khi tir bé minh

da rat kiéu ngao, rat tham lam roi, hodc 1a da rat luoi biéng chang han, rat 1a san han.

Nhitng pham tinh day tuy nha Phat goi la doc, nhung cai doc ddy co thé duoc chuyén
héa thanh nhitng pham tinh cuc ky tét dep. Minh c6 pham tinh nao thi cai tét dep s& nay no
theo hudng ddy. Vi du ngudi tham lam thi s& bién thanh mot nguoi c6 kha ning bao dung,

thong cam, gitp d& moi nguoi.

Thé thi nam cai tinh ay déu sinh ra ndm cai tinh tuwong ty. O day cac ban c6 kinh
nghiém ca nhan co6 thé thay la minh c6 mot trong ndm tinh day hodc tham chi c6 c4 nam

tinh ddy. Nhu em (Trong Sudt tw ndi ban thdn) 1a c6 ca nim céi day.

Nhurng khi né chuyén hoa thi né thanh cai gi? Vi du, ngay xua minh tham lam 1 vi
minh luén luén lo cho cai Téi ctia minh. Nhung khi minh cho thanh mét kiéu tham lam
moi, 1a minh lo cho dau kho ciia nguoi khac, gitp nguoi khac thoat khoi dau kho. Ngay
xura minh tham hanh phuc cé nhan, bay gid minh tham hanh phiic cta toan thé moi ngudi,
thi tham d6 khong goi 13 tham nita, d6 goi 1a Tir Bi. Minh mong mudn tit ca moi ngudi
hanh phuc va hanh dong giip moi ngudi hanh phic, thi cai tham day dau goi 1a tham! Nén

13 ciing ciing mot cai tham day nhung cubi cung lai duoc chuyén hoa thanh sy Tir Bi.

Béy, thé thi trong nam cai déy, c6 mot cai goi 1a kiéu ngao. Kiéu ngao thi dac diém
cua n6 la mau vang, ¢ day c6 ai mac 4o vang khong a? (Bém) Mot 4o vang, hai 4o vang a.
Va thich mau vang, ¢ day ai thich mau vang gio tay a? Ai thich mau vang hay thich mac
d6 vang gio tay a? (Pém) A mot nguoi, hai nguoi.
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Mot ban: Thich vang.

Thay Trong Suét: Thich vang. (Cuoi) Dic diém cia kiéu ngao phan biét ra goi 14 mau
vang va dic tinh 1a dic tinh cua dat. O day c6 ai thich cai gi chic chin, viing chéc thi goi 1a
kiéu ngao. T4t nhién kiéu ngao 1a cam giac minh hon ngudi khac, minh danh gia minh hon
nguoi khac, minh coi thuong nguoi khac va danh gid qua cao chinh minh nhung céi kiéu
ngao déy khi chuyén hoa thi n6 thanh mat loai tri tué¢, nha Phat goi 1a Binh Df\ng Tanh

Tri, nghia 13 trd nén thiy dugc tinh binh dang ¢ khip moi noi.

Nay moi nguoi néi tir: chia sé, thong cam, hay Bao Chau nodi 1a thdy duoc cai hay cua
minh va moi ngudi, thi ddy chinh 13 biéu hién cta Binh Pang Tanh Tri. Tai kiéu ngao boi
vi t6i thdy t6i hon nguoi khac, nhung néu t6i chuyén hoa né thanh tri tué, thi t6i c6 mot
loai tri tué thdy rang tat ca moi ngudi déu dep, déu hay, déu co diém tuyét voi va toi tran
trong diéu dy. Tir kiéu ngao bién thanh binh dang. Ngay xua t6i kiéu ngao, t6i khong bao
gid dén gan nhitng nguoi nghéo ca, bay gid toi thay téi ching hon gi, khac gi nhitng ngudi

ngheo, tat ca déu la nhitng con nguoi, déu can hanh phic, nén t6i dén gitip dé ngudi nghéo.

Kiéu ngao néu dén dinh cao cia chuyén hda, n6 chuyén thanh sy binh ding. Binh
dang ¢ day khong phai don gian 13 minh thiy 1a minh bang ngudi khac dau, chwa du. Binh
Ding Téanh Tri 1a thdy duoc cai dep, cai hay clia moi ngudi xung quanh — ddy 1a binh dang.
Nghia la: “T61 hay nhung anh ciing hay” chir khong phai “T61 hay con anh d¢”. Kiéu ngao
la: “T6i hay con anh do, t6i gioi anh kém”. Nhung “To6i hay ma anh ciing hay” thi mai 1a

kho. Nhung day 1a cai minh c6 thé chuyén hoa dugc.

Vi dy, ngdi ¢ ddy c6 thé 6ng Thing 1a 6ng biét rat nhidu diéu, nhung ong Thing khong
thé... vi du nhu 1a chay nhanh duoc. Pung khong a? Ong Thing béo, ning nay khong chay
nhanh 1a chic. Trong mot s6 truong hop, nhu dé ciru nguoi khac ay, thi chay nhanh rét 13
quan trong. DAy, ctru ai ra khoi mot nguy co niao ddy, ngudi chay nhanh, nguoi khoe manh,
nhanh nhen lai 14 quan trong. Nén 1 6ng Thang khong cam thdy minh hon gi mét 6ng co
thé khong néi nang luu loat, nhung ma chay rat nhanh. Vi sao? Vi 6ng Thing cé thé noi,
nhung cai nguoi can chay dén ctru thi ong Thing chang chay dén duoc. Con nhu cai anh
bén canh, noi nang khong luu loat nhung nghe “Chay! Chay!” mét phat 1a anh iy chay véo

dén curu dugc vai nguoi ra.

Ttc 1a minh thdy duogc cai dep, cai hay ¢ nguoi khac. Va néu minh chiu khé nhin xung
quanh, thyc sy nhin vao sau bén trong, théy thuc sy ai cling c6 cai dep hét. Nhung néu
khong chiu khé nhin thi minh chi thdy cai gi? Minh chi thdy cai xdu thoi, thay minh dep va

ho x4u. Hét! Pay 1a kiéu ngao. Hét va hét! Minh dep ho x4u, dimg lai & day, cham hét. Néu
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minh chiu khé nhin siu sic vao tirng nguoi mot, thi minh s€ théy cai dep cua tat ca moi
ngudi, va lic ddy bat dau phat sinh trong long minh mot cam gic tran trong. Tham chi, khi
ho chua dep, minh thay 14 ho s& dep. Vi ho ciing giéng nhu minh, ngdy xwa minh ciing ¢
dep dau! Nén 1a ho ddy du tiém nang cua cai dep, minh thay céi tiém ning dep o khip moi
ngudi. Néu minh chua thiy cai dep ngay 1ap tirc thi minh thiy cai tiém ning dep diy. Cai
tiém niang dep ddy c6 thé 1a nhitng pham tinh t6t dep.

Nhung néu di vao con dudng tap, minh thiy siu xa hon nita, tiém nang day chinh 1a:
“Ai ciing c6 kha ning dé tr& thanh ngudi tuyét voi. Ai ciing c6 kha nang dé tré nén hiéu
biét, dé tro nén yéu thuong. Khong phai chi minh t6i c6 kha nang ddy, ma tat ca moi ngudi
déu c6 kha nang tré nén hiéu biét va yéu thuong. Vi diéu ddy nén t6i tran trong tat ca moi

nguoi nhu nhau, va toi san sang dén gan ho, giao luu véi1 ho mot cach chan hoa”.

Kiéu ngao, khi chuyén hda diweoc thi thanh mdét loqi tri tué, nha Phdt goi
ld Binh Pdng Tdnh Tri, nghia la thay diege tinh binh dang, thdy diroc
cdi dep, cdi hay cia moi nguedi ¢ khdp moi noi.

4, Ba dau hiéu dé nhin ra minh tw kiéu hay khong?
4.1 Biét minh tw kiéu rdt kho

Tu tin phai di kém véi binh dang thi méi la ty tin thuc sw. Ty tin ma chua di kém
voO1 binh d'flng thi méi chi 1a kiéu tu tin gitra duong thoi. Ty tin thyc sy 1a minh vura ty tin,
vira thay cai dep ctia moi ngudi. Minh thiy ty tin nhung minh binh dang véi tat ca nhiing
nguoi khac, thi dy 1a tu tin thyc sy. Con néu minh dang ty tin ma minh thay nguoi ta van
kém, minh van chua thay duoc cai dep ctia ngudi ta, minh van chua xuat hién sy binh dang
bén trong, thi minh vaAn con phai chuyén héa tiép. Minh méi di duoc nira dudng. Rat tot.

La minh di dén doan ty tin réi. Nhung chua d. Minh can phai di tiép.

Minh noi vé cai dich mat r6i, bay gio minh s€ quay lai noi 1a ty kiéu thi cé hai hay

khong ¢ hai? Luc ndy moi ngudi noi 1a xau ding khong a? Co ai néi tot khong ay nhi?
M@t vai ban: C6 a.

Thay Trong Sudt: A c6 vai ngudi néi tot, nhung ma néi mét luc thi cling khong thay tdt
lam, dung khong? PAy. Nhung biét minh tw kiéu rat kho. Tu kiéu thi khong tét, nhung
biét minh ty kiéu c6 kho khong a? Khong dé dau a. O day ai nghi rang biét tu kiéu la dé,
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gio tay a? (Khong ai gio tay) Thé ai nghi biét tu kiéu 1a kho, gio tay a. (Mot vai ban gio

tay) RO Bay gio, moi moi nguoi ndi tai sao biét minh tu kiéu lai kho?

Ban Hiéu: Em nghi la khi minh tw kiéu thi né lam cho minh c6 mét cdi cam gidc rat dé

chiu va thoadai mdi.

Thay Trong Suét: Tu kiéu thoai mai lam, dung khong a? Tu kiéu rat thoai mai. T6i hon

nguoi khic, t6i dep nhu nay. Pung. Rat tot. Ai néi nita a?

Ban Nguyén: Tai vi khi tw kiéu thi minh sé cam thdy rang, déi véi minh nhw thé qud la
binh thwong, chang c6 gi la tw kiéu cd. Nhung thuc ra 1a, doi véi nguoi khdac nhin vao thi

ho sé nght la ty kiéu.

Thay Trong Sudt: R4t hay. Nghia 13 minh thi minh thiy 13 binh thudng, nguoi khac méi
biét, con minh thi kho biét, ding khong a?

Minh Hoa: Hién nhién la thé.
Thay Trong Suét: Sao lai hién nhién 1a thé, theo em vi sao?

Minh Hoa: Titc la khi minh dat dwoe cdi gi ddy, minh cam thdy minh ddc biét, minh gidi
hon nguwoi khac, minh tot hon nguwoi khéac chdang han, thi tw kiéu né dén t nhién. Va minh

nghi rang, hién nhién nhuw vay.

Thﬁy Trong Suét: U, “Tdi hon that ma”, ding khong a? RO rang toi diém cao hon, tat
nhién la t61 hon nguoi khac. Ping khong a? R4 rang 1a t61 dugc gidi, nguoi ta khong dugc

giai, nén 13 hién nhién 13 t6i hon nguoi khac. Day!
Minh Hoa: Ving. Nén khé phat hién la nhi thé.

Thﬁy Trong Sudt: Nén 1a tu kiéu thi c6 hai, nhung thuc ra minh rat d& bi no lra. Vi rd
rang minh ¢ bang chimg 1a minh hon ngudi khac ma. Mot 1a minh c¢6 bang ching nay, hai
1a minh rat thoai mai. Ty kiéu 1a né rat thoai mai. Pung khong a? Cai ong ngdi trén dinh
nui éy, méi 1én dinh nui rt thoai mai, vi rat mat, rat thoang, ngay xua ¢ dudi kia chat choi.
Ong ngodi ddy mot nam c6 khi bat dau méi ¢6 doc. Chir con méi ngdi chua thay kho chiu
dau. Mot nam théy lanh 180, c6 ddc, va khong phat trién thém duoc cai gi ca. Khong biét
tréo di dau duoc nita, dinh nai rdi ma, va xa cach moi nguoi. Nhung lic dau thi rat thoai

mai.
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Tu kiéu ban dau 1am minh rat thoai mai, d& chju, va minh lai c6 béng chiing déy du.
Nén minh cang dé bi ltra vi tu kiéu. Két qua tu ki€u, nhu minh noi, 1a tré thanh ngudi trén
dinh nti. Ngay nao ddy, & ddy mdi ngudi ma nhin xudng thdy nguoi khac thap hon minh
ay, 1a can phai can than. C6 khi minh dang giéng nhu céi 6ng trén dinh nui rdi. Nghia 1a
minh dang ngdi mot chd lanh 180, c6 doc, va khong ¢ gi phat trién, ma minh dang nghi
minh hon ngudi khac. Theo moi ngudi, cai 6ng ngdi trén dinh nui ¢6 suéng hon 13 dng
dang séng ¢ dong bang khong a? O day, ai nghi 13 sudng hon, gio tay a? Ai nghi 1a khd
hon, gio tay a? O trén dinh nai nhé, khong c6 ban be¢ choi gi nay, rat co doc, lanh nay, va
khong c6 gi phat trién, khong trong cdy gi ca, thdm chi doi an nita co...nhung ma toi van
nghi t6i hon ngudi khac, vi toi ¢ trén dinh nii, ho thi 1at nhat dudi chan t6i, trong mat toi,
ho chi bé ti thé nay théi. Va ho ¢ dudi cai dong bang kia, ngudi dudi dong bang rat 13 thap,

nén la minh mdi cdm giac rat 1a sung sudng.

Minh khong biét rang thyc ra bat dau kho. Khi minh bat dau tu kiéu, nghia 1a minh bat
dau kho xuat hién. Minh khong hay biét. Bing khong a?

Khi bat dau tu kiéu, thuc ra 1a kho bat dau xuat hién. Khong ai choi véi minh nita.
Ong & trén dinh nai ong ctr & ddy thi, tai sao toi phai choi v6i 6ng. Day! Mot 13, khong ai
choi v6i minh nira. Thir hai 13, minh bat dau khong phat trién dugc nita. Khi minh thiy
minh rat cao rdi, minh khoéng c6 cam thy rang minh cin phat trién nira. Py 1a mot cai
diém nira cta ty kiéu. Tha ba 1a lanh 180. Cho du, c6 nhiéu nguoi bao t6i khong lanh 180

dau, khong c6 doc dau, vi du thé.

Vi minh quen nhiéu nguoi thanh cong 1am, nguoi ta néi 1a “ngudi thanh cong thuong
¢d doc” — moi ngudi c6 nghe thé khong a? Cai ngdy ma minh ngling chia sé véi ngudi
khac 1a bat dau cb doc roi, mic du ho noi la khong, ong Théng n6i thé nao chu toi c6 cod
doc dau, toi thanh cong thé nay, moi nguoi déu dén gﬁn to1, khen ngoi to1, t61 ¢ ¢ doc
dau. Nhung ma cai ngudi thanh cong day, chi cdn mot ngy 6ng dy mat cai sy thanh cong
doé di, o6ng méi théy 0 su cd ddc ciia minh: khong c6 ban be thuc su, khong c6 nguoi nao
quan tim dén 6ng dy ca. Ong Ay chi don gian 12 ngdi ddy va duogc rt nhiéu nguoi dén ninh
hot, nho va... Con khi ong Ay tré lai mot con ngudi binh thudng, vi du, 6ng 4y dang 1a mot
ong giam ddc thanh cong, su nghiép bi pha san, thi 6ng 4y méi hiéu ai 1 ban ong 4y. Day.
Gidng nhu khi minh thanh cong, minh nghi ai ciing 14 ban minh. Nhung khi minh pha san,

roi minh xem, mai biét ai thuc sy 1a ban minh.

Khi minh hanh phtc, minh dang giau c6, dang c6 kha ning cho nguoi khac, minh thay
ai ciing 14 ban minh. Nhung minh thir bt hanh xem, vi du, minh mang tiéng 14 ngudi dn
cap, xem con bao nhiéu nguoi 1a ban minh? Moi nguoi & day néi chung chic 13 toan nhiing
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ngudi tir té, khong bi mang tiéng dn cip. Minh tudng trong xem mot ngay nao ddy, minh
bi mang tiéng 1a mot nguoi an cdp, vi du nhu 13 vao siéu thi bi mang tiéng 13y trom cai gi
day. Vi du, cai gi n6 roi vao tai minh, xong rdi di ra minh bi bat, réi bao chi viét am 1 1én
minh 13 d6 dn trém, an cip. Thé roi vai hom nita lai viét lich sir cia Vuong Vi Thang. Ong
Thing d3 timg an cdp nhu thé nao. PAy. Hoa ra khong phai an cip lan dau tién ma ong da
ting dn cip nam lan, bay 1an truée nhung khong ai phat hién ra, vi du thé. Vi da bi ghét 1a

ngui ta thich noi thé ma.

Thi déy, minh s€ ty hdi xem la li¢u bao nhiéu nguoi s€ con 1a ban minh thuc su. Vi
sa0? Vi nhimng nguoi dén choi v6i minh, ho bi mang tiéng theo ngay. Day! Thé méi biét
khi minh thanh cong, néu minh tu kiéu mot cai 1a minh bat dau don doc roi. Khi minh mat
di sy binh ding 1a minh bit dau don doc. Khi minh khong danh gia duoc cai tot cua ngudi
khac 1a minh bét diu mat di nhitng mdi quan hé thyuc su. Nén 1a ngudi gidu co, quyén luc

thuong rat co don vi thé. Nhung ma luc minh dang duoc tu kiéu, rit sung sudng.

Ban ddéu, te kiéu lam minh rét thodi mdi, dé chiu, va lai cé bang chimg
day dii la minh hon ngwdi khdc, nén minh rdt dé bi liva.
Khi minh bdt dau tie kiéu la lic bat dau kho. Tie kiéu khién minh giong
nhue nguedi trén dinh nili: ¢6 déc va khdng phdt trién diroc nita.

4.2 Ba ddu hiéu dé nhdn ra minh tw kiéu hay khéng
Thé nén d@é biét, nhan ra la minh tw kiéu hay khong, c6 3 dau hiéu rat quan trong.

Thir nhat, xem trong tam minh c6 so sanh hay khong — diéu nay 1a mau chét. Néu
khong kiém tra thi minh s& khong biét, nhung kiém tra thi minh s& biét minh c6 dang so
sadnh hay khong. Néu minh dang so sanh manbh, thi la tu kiéu rat manh. Con hoi so sanh, thi
1a bat dau hoi tu kiéu roi. Ty tin thi khac, 1a thdy toi tuyét voi, t6i biét cach, toi hiéu rd
nhung t6i khong so sanh véi ai hét. Con tu kiéu 1a bat dau minh so voi ai ddy. Toi hon

thang ban cua t61, t61 hon cai cau ngoi canh ban cua toi.

Déy 1a du hiéu cho thdy rang minh dang tu kiéu. Kiém tra trong tim minh rat d&, xem

minh cé so sanh hay khong.

Thi hai, kiém tra xem minh c6 coi thwong ai hay khong. Vi tu kiéu bao gio ciing di
kém cam gic coi thudng mot cai gi diy. So sanh xong nay, chua hét, bat dau coi thuong.

Toi cd, ho khong cd, nghia 1a ho tam thuong. T6i mai 1a dac biét con ho tam thuong. Déy
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la dau hiéu thir hai cia viéc tu ki€u la c¢o sy so sanh. Thir nhat 1a so sanh, thir hai 1a c6 su

coi thuong.

DAu hiéu thir ba 1a tw thdy minh quan trong. Tu nhién t6i thiy t6i quan trong thé,
ngay xua toi khong thdy quan trong 1dm, nhung tir khi t6i duoc 1én 1am truong phong, vi
du thé, t6i bdng thdy minh quan trong, kho thay thé. Pon gian thé nay thoi, minh hoi thé
nay: “Bay gid minh 14 chu mot cong ty, c6 hon 1000 nhan vién, liéu ngay mai minh chét,
thi cong ty minh s& lam gi bay gid?”. O déy c6 ai 12 nhan vién ctia minh khong a? (Mdt ban

gio tay) Theo em thi anh chét, ngdy mai cong ty s& thé nao, c6 pha san khong?
Mot ban nir: Ngay mai a?

Thay Trong Suét: U, ngiy mai anh chét, cong ty c6 pha san khong? Chic 1a s& tim mot
ong giam ddc méi, ding khong? Theo em 1a cong ty s& tim giam déc méi, hay 1a dong cira

ludn, moi ngudi nghi viée hét luon?

Ban nir kia: Em tra 101 theo thuc té cong ty a. Cong ty hién tai c¢6 hai nguoi chéo ldi la
anh va anh Tan, em nghi la... Cdi vi du chét thi em b6 qua, tai vi gia sir la anh ¢6 mét vin
dé gi ddy ma anh khéng thé tiép tuc dwoc, thi em nghi la anh Tan sé phdi né lwc mot
minh. Cdi viéc tim mét nguwoi moi thi em nghi né ciing sé rdt la nhiéu, khd nang xdy ra rat

la cao.

Thay Trong Suét: Pang roi, tat nhién. Minh chét xong nhé, cong ty minh né s& van phat
trién, minh biét chic diéu ddy. Hom nay, ngdi day minh biét chic diéu ddy, vi minh & cong
ty, minh biét, s& tim 6ng khac. Lai ong Thing phay dén xuét hién, va lai 1am giam déc, thé
thoi. Minh tudng 1a minh quan trong, dung khong? Thuc ra minh ching quan trong nhur

minh tuong dau. Chi Giang ngay mai chi c6 chét dugc khong?
Chi Giang: Thii thuc la rit ¢ thé.

Thay Trong Suét: Cé thé diing khong a. Chi chét xong, trén doi c¢6 gi kinh khung xay ra

y o

voi... vi du véi co quan chi khong?
Chi Giang: Chdc la khéng.
Thay Trong Suét: Véi chong chi c6 kinh khing khong?

Chi Giang: Chong thi chdc la cang khéng. (Moi nguoi cudi to)
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Thay Trong Suét: Anh chdng chi dang ngdi day nay. Pon gian lam. Chét thi mot thoi
gian sau rat 1a thuong nhd, budn, xong c6 thé liy c6 khac. DAy 1a su that ma. Ai bao chua
chét nhi, ai bao chua chét 6ng 4y di 14y ¢6 khac nhi? (Cw¢i) Minh tuéng minh rat quan
trong, dung khong? Nhung minh thir nghi xem, minh chét xong rdi, doi van thé. Pung
khong a? C6 khi doi dep hon thi sao. Di nhién thi doi van thé. Roi lai c6 mot ong Thing
phay xuét hién 1am giam dbc. Lai c6 ong chong méi, lai mot co vo méi, ching co gi kinh
khing 1am! Minh khong quan trong nhu minh twong dau. Nhung ma khi minh kiéu ngao
r0i, tu kiéu roi, minh thdy minh rat quan trong. Minh quén mét sy that I minh khéng quan

trong dén nhu vay.

M@t chi: Nhung c6 16 minh hoi phdan déi mot chiit, boi vi néu cdi chét ciia minh khéng anh
héng dén chong minh, nhung dnh hwong dén doi twong nhwe con minh, vi quyén loi ciia
nO. Chang han chi néi la “Néu nhw con hoc khong giéi hodc con khéng ngoan, thi me sé

chét sém hon”. Thé la ngay hém sau con minh rdt ngoan. B&i vi né so'la...
Thay Trong Suét: So chét! (Cuoi)
Chi @6: Néu nhw ma khong ngoan thi me sé chét, nén la né ngoan ldam.

Thay Trong Suét: Em khong noi 1a minh khong c6 ti vai trd nao, chi néi 1a minh khong
quan trong nhu minh tuéng. Vi dy, minh tuéng 1a minh chét thi con minh s& ching ra gi.

bung khong a?
Chi @6: Néu minh da noi thi ndi tat ca cdac khia canh, néu noi mot vé trén...

Thay Trong Suét: Nghia 1a minh khong quan trong nhu minh tudng thoi, chir khong phai
minh khong quan trong ti ndo. Nguoc han, khac han. Vi du nhé, bay gio, néu anh chét thi
cong ty anh s& bi anh huong rat nhidu. Vi sao? Vi anh c6 rt nhiéu su cam két voi moi
ngudi, gitip moi nguoi tién bo, nén 1a chuyén tién bo cla rat nhidu nguoi sé bi anh hudng.
Néu bay gio anh chét, vo con anh anh hudng rat nhiéu, vi anh dang nudi vo con anh. Anh
chét 1a vo con anh khong c6 tién dé song ngay. Nhung ma rat nhiéu thoi, chir khong phai 1a
vo anh chét theo anh. Vi sao? Vo anh con kiém dugc tién nudi con anh. Con bd me anh &
day, con nhiéu cach khac dé ton tai. Thé 1a minh van quan trong, nhung minh khong
quan trong dén mirc nhw minh twéng, 1a gi? La tuong rang, thiéu minh thi moi thir sup
d6 hay sao ay?! Nhung thuc ra minh khong quan trong nhu minh tuong dau. Thé nhung,

néu minh tr& thanh tu kiéu rdi, minh théy minh cyc ky quan trong, quan trong hon su that.
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Su that 13, anh chét thi cong ty anh s& lao dao mot thoi gian. Nhung minh nghi rang,
minh chét thi cong ty minh tan nat, khong biét di vé dau. Pay 1a minh bt diu quan trong
hoa minh 1én rdi. Su that 13, néu chi chét thi dung 1a con chi rat kho khin, kho so. Nhung
khong c6 nghia rang, chi chét thi con chi s& khong nén ngudi. N6 van ¢ thé nén nguoi,

ding khong a?

Noi vé cai chét, thi moi nguoi nghe hoi s¢ hodc hoi ngai. Néu minh 1a nguoi tu tap,
minh thdy ring chuyén chét 1a chuyén hién nhién, co thé xay ra bat ky luc nao. Minh khong
dam bao 1a t6i nay minh con séng. Ra duong mot céi, xe dam vao 13 minh ra di ngay. Néu
minh d6i dién chuyén diy nhu mot sy that, thé thoi, sy that hién nhién, minh néi vé ndé mot
cich nhe nhang. Tham chi, néu minh qua quan trong hoéa minh, minh nghi ring minh
khong thé chét duoc. Co ai thé khong a? Minh khong thé chét duoc. Pay! Pay 1a khi quan

trong hoa dén murc cao d6 roi ddy, minh nghi 1a minh khong thé chét duoc.
M@t ban nam: Bdt ti!

Thay Trong Sudt: Minh cam giac minh khong thé chét duoc. Minh chét thi kinh khing
qua, diéu ddy kinh khing qu4, anh huéng dén gi ddy cua ai. Trong khi minh thiy 1a minh
chét bat ky luc nao. Py, minh hay néi dua 1a di ciu thang thi ngd, ding khong a? Di ra
duong, 6 to ddm; So vao 6 dién, dién giat.... Minh ¢ v s kiéu chét khac nhau. Hay tbi

ngti, mot con gié doc vao 1a sang hom sau miéng cimg do va lan ra chét.
M@t ban: Uong nuée bi sic chét.
Th?ly Trong Suét: (Cuoi) Uéng nude bi sic chét. Tré con uéng nudce sic chét that.

Déy 1a ba d4u hiéu cua viéc biét xem tu kiéu c6 dang xuét hién bén trong minh hay
khong. Tét nhién, nhiéu muc do tu ki€éu. Nhung ba cai déy: Mot, su so sanh, chic chin tu
kiéu phai di keém so sanh. Thir hai 14, coi nhe nguoi khéc, coi thuong nguoi khac. Ty ki€u
murc do cao 13 bt dau coi thuong. Mirc d6 dau tién chi so sanh théi, nhung cao hon mot
chut, bat dau coi thuong. Mirc d6 thi ba 1a cam thiy minh qué quan trong, minh khong thé

thiéu dugc.

3 ddu hiéu nhdn ra minh tie kiéu:
1. Xem trong tdm minh c¢é SO SANH hay khéng — Piéu nay Ia mdu chot.
2. Kiém tra xem minh cd coi thiedmg ai khéng.
3. Tue thdy minh quan trong, khéng thé thiéu duoc.

Trongsuot.com 24 1 97



TP Kiéu hiinh va Dinh kién: Phan 2 — Kiéu hanh Ha Ngi, 2012

4.3 Nhin thdy tiém ndng tét tir ngwoi khdc

M@t ban nam: O cdi thir hai anh néi, ticc la d@é nhin thau nguwoi khéc, va nhin nhitng diém
16t & ngueoi khdc, thi ddy la cai ma minh biét. Nhung dé thwe hanh thi déi khi rat khé. Vi ¢6
nhitng nguoi, theo minh, minh da tot véi ngwoi ta, nhung ngwoi ta lam mat niém tin cia
minh, khéng phai mét lan ma nhiéu lan chang han. Va minh van theo cdi Iy thuyét, minh c6
gdng di tim diém ot cia nguwoi ta, nhing thuwe ra trong tam minh liic ddy la mdt niém tin.

Doi luc minh thay minh cao hon nguoi ta, it nhat la vé mat nhan cach.

Thay Trong Suét: U, rat t6t. Vi du nay rat hay, vi rat nhiéu ngudi gip phai chuyén nay.
Minh d3 giup ai day rat nhiéu, nhung mdi lan minh giup nguoi ta, ngudi ta lai 1am mot
diéu tiéu cuc v6i minh. Vi du, minh gitp ngudi ta tién, ngay mai ngudi ta ndi chuyén véi
ban la: “Thang ddy cho toi tién chi dé ching to nd giau théi”. Mic du minh thue sy thuong
ngudi ta va giup ho tién bo, thi nguoi ta ndéi xau minh lién tuc, hodc tham chi hanh dong

x4u, hai minh. Pung khong a? Thé 1a minh coi thudng ngudi ta.

Thé nén lac niy, anh n6i do cau chuyén, 1a néu minh khéng thay dwec diém tét cia
ngudi ta, thi minh thiy tiém ning tét cia ngwoi ta. Ngudi ta, lic ndy c6 thé sai lam,
nhung nguoi ta ¢6 tiém ning tré thanh nguoi tot. Cling giéng nhu minh 4y, minh ciing da
ting sai 1am cht, dang khong? Minh ciing da timg lam diéu khong phai véi ngudi khéc,
chtr d4u phai luc ndo minh ciing 1a nguoi dung. O ddy, ai da timg lam diéu khong phai voi

nguoi khac gio tay a?
Moi ngudi: Nhiéu lam a. (Moi nguoi cueoi)

Thay Trong Suét: Thé! Minh ciing thé ma. Minh déu c6 hon ngudi ta ddu. Chang qua la
bay gid minh khac ngudi ta théi. Va néu minh chua giic ngd, minh khong dam dam bao 1a
minh khong lam diéu sai 1am v&i ai hét. Nghia 1a thyc ra, minh c6 hon nguoi ta qua déu?
Dung 1a tam thoi luc nay minh hon nguoi ta, nhung nhin sau xa mgt chuat thi minh khong
hon nguoi ta. Vi ngudi ta va minh déu c6 tiém ning nhu nhau, déu trd nén hiéu biét, tot
dep. Pay, ltc minh khong thdy duoc bang chirng nao cu thé, thi hiy nhin vao cai tiém ning

day. Ding khong a?

Ngay xua trong thoi Ptirc Phat, ¢6 rat nhidu tdm guong. C6 nhitng vi trude khi thanh
mot vi A La Han, mot bac giac ngd, la mot tén giét nguoi, giét 999 nguoi khac nhau. Va vi
sao? Vi ho di theo mot ton giao, ong thay bao 1a néu anh giét 1000 nguoi, thi anh dat dugc
su giac ngd. Thé 1a ong Ay giét 999 nguoi roi, va giét ngudi ndo xong, ong chit ngon tay,

deo quanh c6. Mot hom, ong 4y sip giét me cua minh. Ong khong biét diy 1a me minh, chi
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biét 1a sip xong 1000 nguoi roi. Ong Ay di vao rimg tim ndt nguoi tha 1000 dé giét, va hy
vong 13 gidc ngd. Em thay 1a nguoi 4y so v6i em thi thua xa em, dung khong? Em 1am gi
c6 chuyén dai nhu thé. Ong éy vira dai dot, vira dién rd, vira hung dir. Néu nhin nhu vay thi
chic khong bao gid minh mudn dén gan ngudi ta hét. Nhung Dtrc Phat 13 ngudi nhin thay

su binh ding, thiy rang ngudi ta c6 tiém ning giac ngd.

Hom déy, Phat 1a nguoi biét rat nhidu chuyén, nén 1a biét chuyén day, thay vi dé ong
kia gap me, thi trudc khi me ong ta xuét hién, Phat méi di trude mat ong éy. Vi¢c cia ong
nay 1a tim cach giét nguoi, thé 1a 6ng Ay moi dudi theo Phat dé giét. Nhung ma ong 4y thay
rat ky la 13 minh chay nhanh nhu bay, ma 6ng Phat thi di timg budc mot, nhung dudi mai

ma khong duoc. Ong méi bao:“Nha su kia dimg lai!”.

Phat quay lai néi: “Ta di ding lai tir 1au réi. Chi c6 nguoi méi 1a nguoi chua ding

lai”.
Thé 12 6ng Ay thay ky la qua, vi thdy Phat khong so minh gi hét, minh thi hung dit cam
dao, con ong kia thi tir ton quay lai n6i: “Ta dimng lai tir 1au roi. Con nguoi méi 1a ngudi

chua dirng lai”, bén hoi Phat: “Tai sao 6ng noi thé? Khong so ta giét nha nguoi bay gio a?”

Phat néi: “Ta da dung cai sy han thu va ngu dot cua ta tir 1au roi. Con nguoi van dang

tiép tuc han thu va ngu dét”.

Thé 1a ong nay sau déy cam phuc Phat, di theo Phat, va chi mot thoi gian ng’fm sau,

ong 4y giac ngd thanh A La Han.

Néu Phat khong thay tiém ning cta 6ng y thi Phat s& khong bao gio dén gan 6ng ay
ca, nghi 1a cai loai kiéu ngudi nay, cich xa mot kilomet, diing khong? Thi lam sao Phat
gitip mot ngudi thanh A La Han dugc, gitp nguoi ta gidc ngd dugc? Riéng Phat thay rang,
trong tat ca chung ta, nhitng ngudi ngdi day ay, déu cé tiém nang tré nén gidc ngd, hay noi
cach khac 13 tiém nang tro nén tri tué va yéu thuong ngudi khac, nén 1a Phat gitp tat ca
moi nguoi. Bit ky ai trong chung ta ciing c6 tiém ning dy hét. Nén néu chung ta chua tim

ra dugc cai diém dé tran trong ho ay, thi hay nhin vao cai tiém nang day.

Béy la mot cach. Ma déy cling chi 1a mdt vi du thoi, con trong chuyén cia nha Phat thi
con nhiéu, nhiéu chuyén khac kiéu nhu vay nita. Nhiéu nguoi trude day 1a ké giét nguoi,

hodc lam nguodi xau, tré nén mot bac giac ngo.
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Ai ciing ¢d thé sai lam, ciing gidng nhie minh da timg sai ldm. Ai ciing
co tiem nang tré thanh ngiwedi tor.
Néu khéng thay dwoc diém t6t ciia ngiwedi dé trén trong, thi hay nhin vao
tiém nang ctia ho.
Tit cd chitng ta déu co tiém ndng tré nén tri tué va yéu thieong ngiéi
khdc.

M@t chi: Nhung minh nghi cdi day né chi diing véi lich sir ton gido trude ddy théi. Boi vi
truée day xa héi don gian hon, né chwa phdt trién, khéng cé nhitng chat kich thich nhw la
ma ti1y, hay nhitng chat kich thich cwe manh nhw bdy gio, thi téi dc né ¢ thé chi la do mét
loi nguyén nao ddy, vi mét 16i théi thic ndo day. Khi ngwoi ta nhdn thirc ra, nguoi ta

khong lam nhuw thé.

Con bdy gio, nhitng t4i dc ciia con nguoi lai khéng xudt phat tir nhdn thive hay 1a tie s
gide ngd, ma né lai la nhitng do gidc. N6 bi kich ddng boi mét cdi gi day ma khéng con chi
la cdi xdu ciia con nguoi voi nhau nita. Minh nghi chang han nhiwe Lé Van Luyén, Phdt ¢é
néi véi né, thi néu nhuir né da uong khodng vai vién mau hong hay mau xanh vao thi minh

nghi no van di tim nguoi dé giet. Boi vi cai sy kich dong bdy gio no khac.

Thay Trong Suét: Bang, dong ¥ v6i chi 1a bay gio kho hon. Khé hon nhung khong cé
nghia 12 khong thé, ding khong a? Khac nhau ddy a. Bay gio dung 1a kho hon vi thoi dai
nay, tAm dia con ngudi tré nén phire tap hon ngay xwa nhiéu. Phuic tap 1a da cudng dai rat
nhiéu, nhung né khong cé nghia 1a khong thé. Vi du nhé! Em nghi 1a Phat ma gip Lé Vin
Luyén 4y, thi Phat ciing ¢ cach gitip dé cau 4y it nhat 1a khong thanh ngudi ac nita. Day!

Tai vi Phat nhin thay tiém ning.

Bay gio, em ké mot cau chuyén khac dé chi nghe. Cau chuyén nay giai thich y ciia chi.
Nghia 13 ciing thoi Pic Phat c6 mot 6ng, ong nay khong bao gid chiu tin va nghe ai hét.
Nhung vo con éng Ay thi néi 1a “¢ trong rimg c6 mot vi tu si tén 1a Gotama” — 1a Ptrc Phat
ay — “rt 1a gioi”. Thé thi ong 4y méi bao: “Lam gi co chuyén gioéi nhu moi ngudi tudng,

nén 1a ta dén kiém tra xem thé nao”. Thé thi 6ng dy gap Phat, méi hoi Phat 1a:

- Bay gi0d, néu ong thuc sy gioi nhu 12 vo con t6i va nhitng ngudi khac tin thi 6ng
phai c6 kha nang nhin thay twong lai, vi cac vi thay cia t6i nhé, chua phai 1a Phat,

ma d3 nhin thiy tuong lai r0i, nén it nhat dng phai nhin thiy tuong lai.
Phat bao:

- Dung vay, ta c6 kha ning thiy tuong lai.
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Ong nay bao:
- Thé 6ng hiy noi toi biét 1a khi nao thi con t6i chét?

Ong nay nghi 1 con minh n6 tré thé, Phat c6 chét rdi, con minh van con séng. Nén hoi
thé, chic 1a Phat khong kiém chimg dugc ma. Ké ca Phat bao lac nay luc nay chét, chang
kiém chung duoc. Hoi thé thuc ra 1a hoi khé dé vé khoe v6i moi nguoi 1a Phat khong biét,

hoic biét sai thoi. Nhung ai ngd Phat néi: “Bay ngay nira, con ong chét”.

Ong nay ban tin ban nghi, héi tai sao lai chét. Phat noi: “Chét vi boi thuc”. C)ng nay
khong tin, vé khong noéi cau chuyén diy ra voi con, nhung éng iy noi: “Trong vong bay
ngay nira cac con an it thoi. Noi chung 1a an cuc ky it, tham chi la nhin d6i di” .(Moi nguwoi

cuoi)

Day, nhin déi di. Con thi phai nghe theo bd thoi. Thé 1a nhin d6i ludn, ngay an rat it.
Bay ngay sau, vui sudng qué vi con chua chét, 6ng ay rat suéng, suéng lam, bao thoi ngay
mai, minh s& dén gip Phat noi 1a 6ng sai bét roi, thé ma éng dam xung 13 céi gi ciing biét.

Ong bao vo 1a “Thoi, hét bay ngay roi, cho n6 an thodi mai di vo”.

bém hom day, ong ay bao la ngay hom sau hdy cho n6 an thoai mai, thi ba vg thuong
con qud, nén dém hom day noi vdi con la “Thoi, bo con cho thoai mai r61”. Ping hom day,

cho n6 an thoai mai, thé 1a dtra con lan chét vi boi thuc. Pung dém hom dy thi boi thuec.

Ngay hom sau, 6ng 4y nghe tin day, ong 4y rat 1a buon. Nhung 6ng ay 1a nguoi rat
ciimg dau nén 6ng Ay nghi day khong phai 1a Phat biét, chang may né6 thé, hodc 1a mét 1y do
nao dy. Thé 1a 6ng 4y moéi to chirc ma chay, xong roi van khong tin Phat. Pia con chét
xong nd vé bao mong cho ba vg: “Con chét rdi. Con biét Phat 1a mot bac Pai gidc ngd, nén
me hay khuyén bd 1a hay nghe theo 161 Phat di, chir dung ty ki€éu ngao thé nira”. Ba vo hét
10i khuyén ong nay. Nhung ong niy ong ay van khong tin 1a Phat dung.

Thé 1a 6ng lai dén gap Phat mot 1an nita. Phat mai bao:

- Ta da cau nguyén dé giup cho dira con nha nguoi, vi nghiép xau né dén, nén la nod
phai chét. Ta da cau nguyén deé gitp nd 1én duge nhiing cdi cao roi. Bay gio, nguoi

da tin 101 ta chua, va nguoi c6 mudn tu tap khong?

Ong nay noi, ddy chi 1a Phat may thoi, khong phai 1a Phat gioi, thé by gid, néu ma
Phat biét duoc chuyén 1am an di budn xa sip ti ciia 6ng dy c6 két qua dang nhu mong doi
hay khong, néu ma Phat biét lai dung nhu vay, thi ong sé tin. Thé 1a Phat noi l1a:
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- Nha nguoi s& dén mot vung dat, & vang dat diy nha nguoi s& gip mot co gai. Sau

chuyén di nay, nguoi s€ mang cd gai ay ve va lay lam vo hai.

Ong nay thiy d& qua, nhu vay 13 néu minh khong mudn 14y vo hai thi chic chin s&
khong 14y vo hai, thi Phat s& sai 1a chic. Ding khong a? Ngay xua con minh thi minh
khong diéu khién duoc ti, chir con bay gio minh lay vo hai hay khong thi minh diéu khién
duoc chir! Thé 13 6ng Ay rat 13 thoai mai, bao 13 yén tdm rdi, chic chin Phat sai rdi. Thé 1a
ong di budn. Ong dén mot vuong qudc, chuyén budn ban cua dng rt thanh cong, gip co
nao 6ng ciing khong thém néi chuyén, dé d& bi quyén rit ma. Ong bao t6i khong mubn 14y

vo hai, Phat s€ sai.

DPén mot vuong quéc thi dirc vua vira méi mét. Trong triéu dinh c6 rat nhiéu cac vi
quan khac nhau va rat nhiéu cic vi vuong ton quy toc khac nhau, moi nguoi tranh nhau
xem ai 1én 1am vua ma khong quyét dinh dugc. Thé 1a moi nguoi méi bao: “Thoi by gid
dé troi quyét dinh. Bay gid s& cho ¢6 cong chia dat nudc diy dén ngdi dudi gbe cay dong
gia lam ngudi dn may, ngudi dau tién nao bé vao ddy mot dong tién bing vang, binh
thudng chi cho an may dong bac thdi, cho vang chic chan 13 ¢6 s ménh lam thién ti, nén
s& 1ay co gai ddy va s& dugc lam vua. Nhung néu nguoi day tir chdi sé giét, va co cong
chua s& lam vua”. Binh thuong ngudi ta khéng cho con gai lam vua ma, nhung néu mot

ong cho tién vang rat tir té roi ma tir chdi thi s& giét, va co cong chia l1am vua.

Thé 1a ong nay trén duong vé, thdy mot ngudi an may, khong biét 1a con trai hay con
gai. R4t hao hing ma, minh sip thing dugc Phat roi, thé 1a trong tii c6 dong vang, thoi da
thé, dang hao htng, dang rat sung sudng vi sip vé gip Phat, ching minh Phat sai, minh
dung. Thé 1a c6 dong vang vt ludn vao tai ngudi dn may ddy, khong biét con gai hay con
trai, vira di khoang 50 mét thi quén si tam lay, cong kénh 1én, bit vé lam vua. Ngay xua
vua chi 14 vua mot ving tiéu vuong bé thdi, vua gidéng nhu vua mot thanh phd bay gio thoi,
khong phai vua to nhu 1a mot dat nude. Thé 1a ong nay thay kinh, ong ndy méi bao, thoi
chét roi bi nguoi ta bat, ngudi ta néi 1a vi ong 1a nguoi rat hao phong, ching toi tin ong 1a

nguoi c6 sO ménh thién tir, phai lay c6 cong chua day.

Ong nodi: “Khéng, toi khong thich 1am vua dau, t6i khong thich 1am vua, khong lay
vo”. Thé 1 ngudi ta dem Ong nay ra giét, néu ong khong chiu ldy thi s& dem ong ra chat

dau, 6ng nay ngdm ngui danh chiu thoi, khéng cach nao khéc ca.

Thé 1a trude khi 6ng ay quay lai dat nugc d6 lam vua, 6ng ay dem c6 gai nay vé dé

gip vo. Khi gip vo, vo ong bao: “Ong da thiy chua, Dic Phat di noi voi 6ng hai lan déu
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chinh xac, mac du 6ng khong hé c6 gang, tham chi 6ng con tron tranh ma déu xay ra nhu

vay, thé ma ong lai con noi 1a day 1a so toi tot, Phat chang c6 hiéu biét gi ca”.

Cudi cung khi 6ng 4y lam vua, ong Ay van khong hé tin Phat, dat nudc cua 6ng khong
hé tin Phat va ong chét trong su khong tin Phat. Dé néi rang sy c¢b chap cua con ngudi
dung 1a kinh khing, khong kém gi kha nang tién bo ctia con nguoi hét. Nhung ma khong
c6 nghia ong Ay chét roi thi 6ng Ay khong bao gid tién bd duoc nita, ma 6ng s& co nhing
co hoi khac & cac doi sau. Nhung néu minh thiy doi nay nguoi ta khong c6 co hoi gidng
nhu Lé Vin Luyén ma chi néi, thi ngudi ta van con day riy cac co hoi khac & cac doi sau.
Ké tiép mot chat doi sau, moi ngudi c6 mudn nghe doi sau thé nao khong a? Hay thoi sang

chuyén khéc.
Moi ngwoi: Co. (Moi nguoi cuoi)

Thay Trong Suét: Doi sau ong ndy van 1a ngudi rat ¢d chip, cuc ki c¢b chép, vi ong ay
khong tin Phat, nén 1a théi quen diy lam cho doi sau ong van tiép tuc khong tin. Do doi
truéc ong Ay nhao bang Phat qua nhiéu, nén nhan qua cia viéc nhao bang Phat 1a doi sau
ong 1a nguoi nghéo nan va bi tat ca moi ngudi nhao bang. Ong dy chét rat som, mot thoi

gian ngan sau 1a ong ay chét thoi, nén 1a doi sau cua 6ng ay DPtrc Phat van con dang tai the.

Khi ngheo nan nhu vay, lai bi nhao bang nén 6ng nudi dudng su san han. Va mot ngay
nao d6 ong ay bi nhao bang qua, 6ng 4y giét nguoi. Ong dy giét nguoi, nhung ma ong
khong hiéu, 6ng 4y giét nhadm nguoi, cai nguoi 6ng Ay giét lai chinh 1a... Nghia 13 khi ong
sinh ra trong mot gia dinh c¢6 me, khong c6 bd, ngudi bd bo di dau mat, dé lai me con éng
ay, nén 16n 1én 6ng rat bi coi thuong. Ong thudc dang cap thip ctia xi hoi, bi coi thudng,
nén 6ng nuodi dudng sy san han dy. Thi trong lan dng ay qua tirc gian vi bi coi thudng, bi
ché nhao, ong cam dao giét mot ngudi, va ngudi d6 vé sau chinh 1a bd ong 4y. Nén 1a ong

ay dau kh6 khung khiép vi hoa ra ong giét chinh bd minh.

Thi cai dau kho khung khiép ddy lam ong mat hét niém tin vao cudc doi, va ong ay
lang thang trong rimg, goi 1a “6ng” thoi, chtr 6ng Ay mai 1a mot chang thanh niién. Thé thi
ong Ay mai nghi rang: “Tat ca moi ngudi déu xa lanh t6i, t6i 1a mot tén toi pham. Bay gio
cach duy nhat 1a toi di tim, t6i nghe néi rang 1a trong khu rimg dy c6 mot vi tu si gidc ngd
tén 1a Gotama va ong ay co thé giup toi gidc ngd duoc. Ong dy gitp tit ca moi ngudi vi ai

ong ay ciing gitip. Day, thé thi t6i s& dén nho 6ng 4y xem thé nao”.

Trén dudng 6ng ay gap mot hoc tro cua Phat. Vi Phat 1a mot ngudi rat siéu, nén hoc

tro ctia Phat rat 1a siéu. Hoc trd cta Phat biét 1a doi trude ong nay da timg hanh xir nhu vay
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voi Phat, dd dugce Phat noi trude hai lan nhung con di nhao bang Phat, 16i coi thuong Phat.
Ong hoc tro ctia Phat c6 kha niang nhin cac doi trude ndi véi ong nay 1a: “Nha nguoi ding
hy vong gi hét, vi giét cha me, nhao bang Phat 1a nhitng nghi¢p cuc ky xAu, trong td1, nén

theo nhan qua nha nguoi chang c6 co hoi”.

Ngudi luc ndy anh ké 1a giét 999 nguoi nhung khong phai giét cha me va ciing chwa
timg nhao bang Phat. Con ong niy 6ng iy méc hai t6i 1on nhét 1a giét cha va phi bang mot
vi Phat, thi ong dung c6 hy vong gi gap Phat duogc. Va gap Phat, nhu Phat cling noi roi
la: “Ta c6 thé biét trén song Hang c6 bao nhiéu hat cat, mot ndm c6 bao nhiéu hat mua roi
xuéng An D9, nhung c6 mot diéu ta khong thé 1am duoc”. Moi nguoi co ai biét 1a diéu gi

khong a?
Mot ban nir: “Khong co duyén voi ta”.

Thay Trong Suét: Dang rdi! Phat néi la: “Ta khong thé d6 duoc nhitng ngudi ma khong
¢ duyén, khong c6 du duyén”. Nghia 1a khong du duyén thi ciing khong do dugce. Chir néu
khong, tat ca nhitng ngudi & thoi Phat thi Phat da do hét, thanh giac ngd hét roi. Phai co du
duyén.

Thé 6ng kia méi nhin vao kiép trudc, khong chi mot kiép ddy ma nhimg kiép trudc
nira, thay 1a trong vong khoang 100 kiép gan day 6ng 4y chang lam diéu gi tot ca. Kiép thi
phi bang Phat, kiép thi giét cha, kiép thi danh dap nguoi than, kiép thi tan sat... Rat xau.
Nguoi hoc tro Phat noi v6i ong ay 1a: “Ong dung hy vong gi hét, Phat ciing khong thé ¢
duyén gitp dugc 6ng ddu. Tham chi ¢ doi trudce, da hai lan Phat sin sang day ong roi ma

ong con khong tin, con phi bang, thi lam sao c6 duyén véi Ngai dé tiép tuc duoc nira”.

Ong nay budn ba 1am, dén mot bo sudi ngdi khoc. Ong nghi 1a giét ngudi nay, roi bi
x4 hoi coi thuong, tham chi dén mot noi nhu chd ctia Phat ma ciling khong duge dung nap.
C)ng dinh ty tr thi Phat di qua, Phat cling biét chuyén déy ma. Phat mdi hoi: “Tai sao 6ng

khoc?”

Ong mo&i ké cau chuyén, Phat bao 1a: “Nha nguoi ctr dén day ta sé day cho nha nguoi.
Ta chinh 1a Gotama day!”. Thé thi ong 4y hoc Ngai Gotama va thém mot thoi gian ngin

sau ong cling thanh A La Han.

Thé thi cai sy thanh A La Han cua 6ng iy lam cho vi hoc trd ctua Phat cam thay vo
cung boi rdi va kho hiéu vi chinh Phat da day 1a ai khong c6 duyén voi Phat, Phat khong

thé gitp duogc. Tai sao ong nay giét cha me lai con phi bang Phat ma lai van gidc ngd

Trongsuot.com 31/97



TP Kiéu hiinh va Dinh kién: Phan 2 — Kiéu hanh Ha Ngi, 2012

duoc? Thé ong hoc tro mai dén hoi Phat: “Tai sao ong nay lai co thé giac ngd dugc trong
khi Phat da day chinh ching con 1a khong c6 duyén, ma con di dung than thong cua con
nhin thay 100 kiép gan ddy, khong nhiing 14 khong lam diéu t6t ma ong 4y con lam toan

diéu x4u, tham chi 1a 6ng 4y con phi bang nha Phat?”

Ph4t méi bao 1a: “Tai vi tuy ong gidc ngd rdi, nhung ma ning lyc cua 6ng chi nhin
duoc 100 kiép thoi. Con ta co thé nhin duoc tat ca cac kiép trudc ciia ong nay. Da lau lim
o1, mot kiép ong nay la con rudi, c6 mot con bo di quanh toa thap cua vi Phat doi trude.
Va con rudi dn phin ma, nd cr di theo phan, hét miéng phan nay dén miéng phan khac.
Thé thi n6 di dung mot vong tron quanh toa thap ddy. Thi cai duyén nho di quanh mot céi
toa thap thoi, ciing du tich tap du cong dirc dé doi nay ta gitp dugc nd”. Pay 1a Iy do Phat

gitip duoc ngudi kia vi con rudi di timg di mot vong tron quanh thap Phat.

Thé dé noi 1a gi? Nhiing nguoi nhu Lé Van Luyén c6 thé doi nay chua biét, ho sé& co
thé khong tién bd dugc, nhung ciing khong ai biét 1 twong lai nhu thé nao ca. Nén néu
minh nhin sau xa hon thi nhin vao cai tiém ning dy cta ho, tiém ning gidc ngd co thé no
chua no 1 ra. Nhung né co tiém ning. Tiém ning tré thanh tri tug, tir bi. Vi sao? Vi khi ho
thuc sy tro nén tri tué, tir bi Ay thi ho di giup rat nhiéu nguoi khac. Néu 6ng Lé Vin Luyén
kia ma doi nay hay doi sau giac ngd thi 6ng 4y lai c6 kha ning giup duoc rit nhiéu ngudi.
Nén 1a d4u phai 6ng ay ludn ludn 1a ngudi x4u, mai mai 1a nguoi xdu, mudn doi 1a ngudi
x4au dau? Minh thi giéng nhu vi A La Han kia, vi A La Han chi nhin dugc 100 doi, minh

chi nhin dugc mot doi thoi. Minh khong thyc sy biét duoc hét 1a cau chuyén sé di vé dau.

Vi thé nén dé thong cam va thiy cai dep cua nguoi khac ay thi minh cang phai nhin
sdu sic vao ho hon nita. Piy 1 cich dé ching ta nhin siu vao ngudi khac. Nhung ma
truong hop nhu Lé Vian Luyén 1a rat hiém, con ban bé, nhitng ngudi binh thuong quanh
chung ta nhiéu hon chi. Thi chung ta hay tap céch nhin ra, nhén ra cai dep cua ho, thong

cam vdi ho.

Néu chung ta con cam théy 12 minh hon ho, hodc minh tét ho kém, thi cam giac déy la
do chung ta chua nhin va hiéu mot cach sau sac thoi. Néu hiéu siu sic, minh s& thdy minh
cling da timg 13 nguoi xu rat nhiéu, khong doi nay thi cac doi khac nita. Nén bay gio néu
¢6 ai xdu dén trudc mit minh thi minh chang hé coi thudng ngudi ta, minh chi mudn gitp
nguoi ta. DAy 1a kinh nghiém song, day 1a cam nhan séng ca nhan minh. Mot nguoi xau
gip minh thi minh chi mudn gitp thdi, chir minh khong coi thuong. Trong cudc sdng, minh
gip rat nhiéu ngudi, goi 1a co nhitng cau chuyén xau dén ké minh nghe. C6 thé chinh ho
xau hodc c6 thé nhimng nguoi khac 1am x4u voi ho, nhung ddi véi minh, minh thong cam
v6i tat ca nhitng nguoi day.
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Vi minh hiéu 13 ai cling c6 tiém ning, ai ciing d ting sai lam. Nhung by gio minh
b6t sai 1am roi thi méi chi cho ngudi con dang mot chit sai 1am. C6 sao dau! Con néu
khong chi dugc thi minh ciing cdu mong nguoi ta tién bo. Vi mdi ngudi sinh ra, 16n 1én co
mot hoan canh khac nhau, c6 mdt nghié¢p luc cac doi trudc khac nhau thi chuyén bay gio
ho sai 14m, con minh chua c6 sai 1am 1a chuyén binh thuong. DAy 1a mot cach dé thong
cam voi moi nguoi. Khi minh ¢6 kha nang thong cam thi sy ki€u ngao cua minh giam
ngay. Khi minh khong thong cam duogc thi kidu ngao cua minh ting 1én. Thé nén dé giai

quyét kiéu ngao, tu kiéu ddy, thi minh c6 thé dung mot phuong phap goi 1a théng cam.

Hiéu la ai ciing cé tiém ndng, ai ciing dd tieng sai lam. Day la mot
cdch dé théng cam véi moi nguedi.
Khi ¢d kha ning théng cam thi sie kiéu ngao gidam. Khi khdng thong
cam dirge thi kiéu ngao tdang [én.
Théng edm la mot phurong phdp dé giai quyét tw kiéu.

4.4 Can thdn véi théng cam trong “ngodc kép”

Bay gio moi nguoi ké mot cau chuyén minh chua thong cam duogc di a! Co6 ai ddm ké
mot cau chuyén chua thong cam dugc khong a? Hay nghe no6i xong thong cam duoc voi tat
ca moi nguoi roi? (Moi nguoi cuoi) D€ lam vi du tap luén. O day c6 ai ma minh chua

thong cam duoc khong a? Me chong chang han nay, hay 1a ngudi ma. ..
M@t ban: Chéng ciing c6 nhiéu chuyén khéng théng cam dwoc a.

Thay Trong Suét: Chong a? Day! Chdng khong théng cam dugc. (Cuoi) Day, c6 ai ké
cau chuyén gi khong a? Hodc khong clia minh ma ctia ngudi khac, ma cam thay khong thé
nao thong cam duoc, khong thé nao théng cam noi. Hay nghe xong cu chuyén ctia minh

xong thi ai ciing thong cam dugc hét?

Ban Phwong: Em co mot cau chuyén nhu thé nay, em co choi than voi mot ban ba nam va

ban dy liva em khodng 30 lan.
Thay Trong Suét: U. (Moi nguoi cieoi) Mbi nam lira muoi 1an?

Ban Phwong: Ving mét nam khodang mwoi lan gi ddy, ¢é khi con hon. Va lan sau Ién hon
lan trude, civ I6n dan 1én. Rdt nhiéu nguwoi néi véi em la khéng thé tha thir cho ban dy dwoc
nita, va ciing cé hic em nghi rang, em khéng thé tha thir dwoc. Cé mét thoi gian khodng
sdu thang, em tranh xa, em tir b6, em khéng choi nita va sau dé thi em lgi rdt dé bi mém
long.
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The thi co mot lan, noi chung la ban ay lai don em den dwong cung va sau em lai mém
long, em lgi giup ban dy tiep. Pén thoi gian vira roi thi ban dy lai ép em thém mot lan nira.

Ma lan nay I6n bang tat ca cdc lan trde cong lai.
Thay Trong Suét: U. Hay day! Cau chuyén rat hay. (Moi nguoi cueoi)
M@t ban nam: Nghe xong moi ngueoi khéng théng cam néi cho ban. (Moi nguoi cueoi)

Ban Phwong: Viang. Thi cach ddy khoang mot tuan ban ay ép em mot lan nita. Ban ay biet
em co mot nhuoc diém la, néu ban ay bi don den dwong cung, khong ai co thé giup thi em
sé giup. Ban ay biét duoc cai nhwoc diém cua em, nén lan nay ban ay don em va ép em.

BG6i vi nhitng lan truée ban dy ciing cé biét, ban dy 16 mo nhdn ra théi.
Thay Trong Suét: U. Bay gid biét roi diing khong? S& cang loi dung hon.

Ban Phwong: Ddy. Thi ban dy don em dén tin ciing luén. Lan nay em xem lai thi thdy nhuw
thé chwa chdc da la tot. Béi vi néu em con giip ban dy nita thi ban dy sé, giong nhw anh
néi la bam chdp, thi sau ndy né sé khéng ding lai ¢ dé. Ma nguoi ta sé lai ¢é suy nghi la
em van dang réng vong tay dén véi ho, cho nén lan nay em quyét dinh khéng gitip nita.
Ban d'y co lién lac voi em, em ciing khong lién lac lai voi ban nita. Boi vi em nghi la co lé

ddy sé tot cho ban hon la em lai tiép tuc gilp.

Thﬁy Trong Sudt: L& ban éy duong cung 1an nita thi sao? Néu ti nita c6 dién thoai 1a ban

ay vao duong cung, chang ai gitip ban 4y nita thi em s& lam gi?
Ban Phwong: Thuc ra né khéng phai lan nay la ddu tién, duy nhdt.
Thay Trong Suét: Nhiéu lan duong cing roi dung khong?

Ban Phwong: Rdt nhiéu lan dwong cing réi. (Moi nguoi cweoi) Va nhiéu khi tinh trang con

xdu hon cd nhi thé nay nita.

Thay Trong Suét: Ban nay 1a gi v6i em? Nguoi yéu hay 1a?

Ban Phwong: La ban, nhung mot ban gdi.

Thay Trong Suét: Ngudi dung dung khong? Dai loai ngudi dung dung khong?

Ban Phwong: D6 khong han la nguoi dung, em hoc ciing véi ban dy.
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Thay Trong Suét: U. Bay gid con thong cam véi ban iy khong?

Ban Phwong: Em thi vin luén luén suy nghi la ban dy ¢ rat nhiéu diém tot.
Thay Trong Sudt: Thoi bay gid ndi that ludn, c¢6 thong cam duoc khong?
Ban Phwong: Théng cam thi vin thong cam dueoc.

Thay Trong Suét: Van thong cam ban 4y? Van khong coi thudng ban ay?
Ban Phwong: Vin thong cam dwoc. Khong coi thuong.

Thay Trong Suét: Khong coi thuong ti nao?

Ban Phwong: Khong. Binh thuong a.

Thay Trong Sudt: That a?

Ban Phwong: Nhitng liic ma em tirc gidn thi em sé ndi ban dy, em qudt ban dy rat Ién.
Thay Trong Suét: Nhung em c6 coi thuong ban 4y khong? Hoic 1a...

Ban Phwong: Khong. Em khong.

Thay Trong Suét: That 4? Van thong cam hoan toan va khong coi thuong?

Ban Phwong: No khong phai la thong cam hoan toan, tuc la em van luon luon co gang.
Em cung voi mot ban nita, bon em co gang dé cho ban ay co cdi sy tien bo boi vi bon em

biét dwoc rang la ban dy khéng thé kiém sodt dwoce hanh vi va cam xiic ciia minh.

Thay Trong Suét: Ban 4y bi bénh tim than dung khong?

Ban Phwong: Ban khéng bi bénh tam than. (Moi nguoi cuoi)

Thay Trong Suét: Khong kiém soat duoc hanh vi chi ¢6 tdm than thoi. (Moi nguwoi cueoi)

Ban Phwong: Khéng dén mirc nhw thé. Nhing ma né la chuyén tién bac va chuyén uy
tin. Ban dy khéng thé giir dwoe uy tin ciia minh va khéng thé gitr dwoc chuyén tién bac ciia
minh. Va ban cfy con bi cam do ho dén ho chan va bi ép rat nhiéu, nhung ma em biét la ban

ay rat la vat va. Nén la...
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Thay Trong Suét: Theo moi nguoi, bay gio co thé thong cam duoc véi ban kia khong a?
M@t ban: Théng cam tét cho ho.

Thay Trong Sudt: Ai nghi “néu gia sir 1a t6i gidng ban Phuong thi t6i hoan toan thong

cam duogc”, gio tay a! Khong ai gio tay a?

Mot ban: Lira mai, nhiéu lan.

Thay Trong Suét: Lira di lira lai, loi dung minh mai.
Mét ban nam: 30 lan!

Thay Trong Sudt: 30 lan dang khong? Ma 1an cudi cling lai con to hon tat ca cac 1an cong

lai nghia 14 phai 60 lan.
Ban nam do6: Cang giup cang hu.

Ban Phwong: (Cuwoi) Ving, cang gitip cang hw. Nhwng ma thdt ra la vira réi ban dy c6
mét cdi rdt la tot. Boi vi ban dy ciing bi rdt nhiéu nguoi o ép, nhwng ban dy khong thé nao

thé hién degc minh va ciing khong bao gio dam khang dinh minh.

Thay Trong Suét: Em c6 khé chiu voi ban day khong?

Ban Phwong: Kho chiu thi co.

Thay Trong Sudt: Mot dau hiéu cua viéc thdng cam hoan toan la khéng con kho chiu.
Ban Phwong: A thé a? Thé thi em khong c6 théng cam hoan toan dau a. (Cuoi)

Thay Trong Suét: Day! Thong cam hoan toan 1a hét kho chiu ngay.

Ban Phwong: Ving, thé thi em khong.

Thay Trong Suét: Piy. Vi du anh néi cho em biét 1a kiép trudc em ng ban iy 300 lan cht
khong phai 30 1an. Poi nay ban ay méi doi ¢6 30 1an thoi, nén con 270 lan nita dang doi thi

em bot kho chiu dang khong?
Ban Phwong: Ving, chdic chuwa la gi.

Thay Trong Suét: Nhung ma em khong biét diéu day.
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Ban Phwong: Ving. Thé thi em nghi la kiép truéc em no rdt nhiéu nguoi. (Moi nguoi

cuoi)
Thay Trong Suét: U.

Ban Phwong: Va chdc la em phdi no vé cing va vé van lam. Béi vi ban dy chi la mét
trong sé nhitng truong hop rat nhé nhoi ma em givip trong thoi gian vira qua. Em nghi

chdc em no nhiéu lam. (Cuoi)

Thay Trong Suét: Bay gio trudc khi noi vé thong cam thi minh phai néi vé viéc minh
hanh dong thé nao 1 tot cho nguoi ta di. Thong cam ma khong t6t cho ngudi ta, thi theo
em thong cam c6 tot khong? Em thong cam nhung ma nguoi ta lai kho hon, nguoi ta lai
kém hon, nguoi ta thiéu hiéu biét hon, nguoi ta sai 1am hon thi liéu thong cam c6 tot
khong? Em thong cam, ngudi ta thiy rang: “A, t6i s& tiép tuc sai 1am duoc”. Vi sa0? Vi khi
t61 sai 1am con c6 ngudi dén gitp t6i. Toi s& sai 1am tiép, vi khi t6i sai Am con c6 ngudi toi

lira duoc, thi lidu thong cam cta em c6 dem lai két qua tot cho ban day khong?

Bay gio chi hoi don gian thdi 13 em thong cam nhu vAy, mdi lan ban ay nga thi em gio
tay ra, di ban ay 1am diéu x4u xa gi nita. Thi theo em diéu day 1a t6t cho ban 4y hay la

khong tét cho ban ay?
Ban Phwong: Em nghi thoi diém nay thi s é la khéng tot cho ban dy.
Thay Trong Suét: Tai sao mot diéu khong tét cho ban 4y ma em ctr 1am di 1am lai?

Ban Phwong: (Cuoi) Cdi ddy nhiéu khi em moi nghi rang la chdc gi minh givp nguoi ta

da la tot?

Thay Trong Suét: Nhung anh hoi 1a tai sao ctr 1am di 1am lai mot diéu ma khong tét cho

ban ay?

Ban Phwong: Tqai vi thoi diém day ban ay don em déen mirc cuoi cung roi ay, thi em lai

nghi thoi, thoi thi “tac lwoi” thoi thi giup.
Mot chi: Vay la khong kiém sodt dwoc hanh vi ciia minh.

Thay Trong Sudt: Ai 13 ngudi khong kiém soat duwoc hanh vi? (Moi nguoi cwoi)Ai 14
nguoi khong kiém soat duoc hanh vi, em khong kiém soat duge hay ban day khong kiém

soat duogc?
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Ban Phwong: Vang, chdc la em.

Thﬁy Trong Suét: Em biét mot viée 1am hai nguoi khac ma em khong kiém soat duoc, em

van lam.

Ban Phwong: Trudc day thi em khdng nght nhw thé la khéng tot cho ban dy. Trude day thi
né ciing chi nho nhé théi. Em nghi la chdc nguoi ta can thi em givip, nhung dén thoi diém

nay thi em nghi'la...

Thay Trong Suét: 30 1an thi chic chin rang trong dy phai c6 lic ndo day em thay la
khong tét.

Ban Phwong: Thi cé mét thoi gian em khéng biét la 1y do lam sao.

Thay Trong Suét: Co thoi gian. Pong ¥! Nhung trong gan day thé ndo ciing c6 lac em
biét chu.

Ban Phwong: Thoi gian gan ddy thi em ciing méi biét. Va khi em biét va thdt su né la nhu
thé thi diing la em néi thang véi ban dy la em sé khong gitip nira.

Thay Trong Suét: Trudc ddy em gitip ban 4y bai vi em khong biét day 1a 1am hai ban dy?

Ban Phwong: Em nghi, vi binh thuong con nguoi ta thinh thodng sé can, nhitng lic khé
khdn thi ban bé giip d6 nhau la binh thieong. Nheng ma em thdy sau mot thoi gian kha dai
thi no khong...

Thay Trong Sudt: Khi em giup mot nguoi, em phai nhin sau sic hon 1a liéu minh c¢é giup
nguoi ta dugc that sy hay khong thi hing giup. Pung khong? Con néu minh nhin siu sic,
minh thay ring minh dang hai nguoi ta, luc day khong nén gitp ma minh van gitp thi diy

1a minh khong kiém soat dugc hanh vi ctia minh.

Ban Phwong: Da ving q.

Thay Trong Suét: Minh bi cai yéu dudi cua minh, n6 d¢ 14y minh. Pung khong?
Ban Phwong: Dg diing roi.

Thay Trong Suét: Ciing nhu vy, khi minh mudn thong cam véi mot nguoi, day dang noi
gitip mot nguoi nhé, thi minh ciing phai xem cai thong cam nay n6 dua trén nén tang nao.
Vi du, em thong cam v&i nguoi ta, néu em nhin ky mot lac, hoa ra 1a don gian dé chung to
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t61 1a nguoi tot thi thong cam day 1a théng cam dé chung to 13 minh tot, khong phai 1a

thong cam.

Trén doi c6 mot loai “thong cam” nhu vay. Co mot loai goi la “thong cam” trong
ngodc kép. Nghia 1a giup ngudi khac dé ching t6 toi 1a nguoi tbt, ching to toi 1a nguoi
khong bo ban bé khi kho khin. Py dau phai 1a thong cam déu, ddy 1a hoan toan trong
ngodc kép. DAy 13 cai Toi ciia minh, thé thoi. Cai Toi ciia minh nd mudn té ra né 1a mot
ngudi tir té. Hét! Chir né hanh dong khéng phai vi ngudi ta. N6 hanh dong dé chung t6 né

tur té.

D4y, phai can than cuc ki. Cai Téi ciia em né mudn 1a minh tir té. Trong khi nguoi
khac khong gitip thi toi s€ gitp, nguoi ta la ngudi dung véi toi ma nguoi khac khong giup,
t6i s& gitp. Pay chinh 1a cam giac cta cai Toi. Cai Toi nd mudn tré nén dic biét. N6 mudn
minh ddc biét. Pung khong? Bao nhiéu nguoi khac khong giup, tai sao téi gitp, téi dac biét

day! Hay to1 1a nguoi tu té, cai T61 muodn té ra n6 1a nguoi tu té. Toi tir té day!

Day, doi khi nhirng hanh dong mang tinh gitip d& hodc thong cam néu khong c6 tri tué
& ddy, anh noi hiéu biét day, thi d6i khi né hoan toan vira thiéu hiéu biét hay goi 1a ngu dét,
th hai chinh 1a ty kiéu day: “Téi dic biét hon ngudi khac. Toi dén gitip ban boi vi toi dic
biét hon nguoi khac. Toi dén gitp ban boi vi tat ca ngudi ta khong ai gio tay ra gitp do
cho ban, con t61 gio tay cho ban”, ding chua? Béy, tinh vi ldm, anh néi tu kiéu, né c¢6 cam

giac rat thoai mai, khi gitip ngudi khac minh cam thay minh rat dic biét.

Khi giup ngudi khac, minh rat dic biét, dung khong a? Vi chang ai gitip, t6i lai giup,
nguoi ta 1 nguoi dung véi t6i, t6i lai gitp, trong khi bé me, anh chi ngudi ta chang gitp.
Nén phai can than. Cau chuyén ctia em c6 mot chat lién quan t6i cai Toi day. Gitp ngudi
khac dé tro nén dic biét hon. Py chinh 1a giup ma kiéu ngao. Can than khi giup ma kiéu

ngao. Gitp ma lai kiéu ngao thi ci gitip ddy lai nguy hiém.

C6 mét loai goi la “théng cam” trong ngodc kép — Gilp ngwoi khdc aé
chibng 16 t6i la ngwdi (6t, chie khong phdi vi nguedi ta — By khéng phdi
1d théng cam. Pdy la cdi Téi cia minh muén t6 ra nd 1d nguedi ik té,
muén tré nén ddc biét.

Minh c¢6 mét vi du khac! O day c6 ai dn chay trudng khong gio tay a?

M@t chi: An chay mét thang hai lan théi chir chwa dn chay truong.
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Thay Trong Suét: Vang, truong di a. C6 ai an chay truong khong a? Khong c6 thé thi
minh ké céu chuyén vay. Minh c6 mot ngudi ban an chay truong. Minh khong an chay
truong nhung thinh thoang an chay. Hém ddy di @n chay v6i nhau, ban iy bao voi
minh: “Chi khéng thé hiéu néi la tai sao bdy gic con c¢é nhitng nguoi an dwge thit? Thé ho

khéng biét thuwong nhitng con vdt ddy a?” (Moi nguwoi cuoi) Dy, chi noi thé.
M@t ban nam: Khong thé hiéu. (Cuoi)

Thay Trong Sudt: Khong hiéu ndi tai sao moi ngudi an thit, ma minh 1 ngudi ciing n
thit. Ban iy twong minh 14 nguoi an chay giéng ban ay. Minh gip nhau toan dn chay ma.
Don gian ai an céi gi thi minh dn ciing ngudi ta cai day. Vi du nguoi ta an chay thi minh an
chay cing, ngudi ta An min thi minh in min cing. Nhung vi minh biét ngudi ta an chay
nén ra ngudi ta an chay, thé 1a ngudi ta nghi minh 4n chay trudng nén nguoi ta néi ciu
day: “Chi khong thé hiéu noi sao c6 nhiing loai nguoi day, c6 nhitng ngudi nhu thé? Ho

khong biét thuong yéu nhing loai vat khac gi ca”.

D4y, thé thi minh méi hoi chi y: Nhu vay chi dic biét hon ho dung khong? Vi chi an
chay, ho khong an chay, chi thuong yéu, ho khong thuong yéu?

Chi ay cong nhan: “U vé mit nao ddy dung 13 chi dic biét hon ho. Minh biét thuong

yéu con vit, con ho khong biét thuong yéu con vat”.
Thé minh bao 1a: Em khuyén chi 1a phai dimg an chay lai.
Chi hoi: Tai sao lai dung an chay?

Minh bao: Em théy chi an chay, nhung mdi 1an chi an dugc mot it dd chay, chi lai nudi
dudng thém 10ng kiéu ngao mét it, nén 1 cang an chay thi cang kiéu ngao. Em chang thay
tdt gi ¢ viéc an chay cua chi ca. Con em noi chi nghe nhé, khi ma chi cAm mdt mé rau tha
vao ndi nude soi éy, thi c6 mot tri€u con vi sinh vat cling chét. Phat day rfmg: “Sinh mang
mot con vat bé, con vat to 1a nhu nhau”. Tuong duong mot tri€u con ga bi chét. Nén chi an
mot bira rau nay chi giét twong duong mot triéu con ga, chang hon gi ngudi ta ca. Chi c6
hon gi nguoi ta ddu ma sao chi lai nghi 1a minh hon? DAy 1a vira thiéu hiéu biét vira kiéu

ngao.

Sau ddy thi chi khong gip minh nita. (Moi nguoi cuoi) Bay gio thi khong biét thé nao,

sau lan ddy, minh khong biét chuyén gi xay ra.

Mot ban: Chac la chi dy ghét anh luén. (Cuoi)
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Thay Trong Sudt: Nhung ma ddy, dé néi 1a déi khi minh 1am diéu tot nhung chi dé thoa
mén cai Toi ciia minh théi. Cang lam diéu t6t minh cang kiéu ngao hon. Nén méi néi tai
sao phai rat cAn than véi su kiéu ngao, tu kiéu dy. Khi mét ddu hiéu cta sw so sanh xuit
hi¢n, ddy la minh bat dau tw Kiéu roi. Toi dn chay 1a t6i hon tat ca nhitng nguoi 4n man,
thi cang an chay cang tu kiéu, khong c6 gi hon & day ca. Téi dn chay ma toi hon ngudi dn
man thi cang an chay to1 cang tu ki€u, dung khong a? Thi dau c6 gi hay ¢ viéc an chay
dau! Néu t6i cang an chay t6i cang tu kiéu, thi téi ngdy cang tré thanh mot ngudi tu kiéu

hon nhirng nguoi khac.

D4y, thanh ra phai can than khi giup nguoi khac. Quay lai ciu chuyén cia em, doi khi
cling 1a cai Toi ctia minh ndé muén né dic biét hon, nén phai hét sirc can than — “Nguoi
khac khong giup con t6i dén budc duong cing thi t6i van giup” — DAy, phai hét stc can
than. Thé nén minh néi kho nhan ra 1a vi thé. Vi nhu em noi, khi minh hon cai gl déy, minh
rat thoai mai, dung khong a? Minh an chay xong minh thiy hon in min, minh thdy minh
rat thoai mai, minh dic biét, minh t6t. Minh gitip nguoi khac trong khi nhimg ngudi kia
khong giup ngudi ddy, minh thdy minh rat dic biét. Dung khong? Thé nén dé ddi tri voi

diéu ddy, bay gio minh noi ty kiéu 14 ¢6 van dé roi, dung khong? Gay ra dau kho roi.

Nhitng hanh déng mang tinh gitip do hodc théng cdm néu khéng co tri
tué, thi @i khi né hodn todn viea thiéu hiéu biét vica chinh la tw kiéu,
chi d@é théa man cdi T6i ciia minh: “T6i gitip nguwedi khdc dé tré nén ddc
biét hon”.

Phdi rit cdn thin véi s tw kiéu!

5. Cach chuyén héa tw kiéu
5.1 Bwérc 1: Nhan ra no

Viée dau tién caa viéc chuyén hoa tw kiéu 1a minh nhan ra nd. Minh khong nhén ra
n6 thi dimg hy vong chuyén hoa céi gi hét. Khong nhan ra n6 thi minh luén luén dénh lira
chinh minh rang, minh 14 nguoi binh thuong. Nhung minh nhan ra né, minh thiy néu con
sy so sanh thi co sy tu kiéu. Don gian thé thoi, rit don gian. Minh ty tin, nghia 13 thay
minh lam dugc viée déy, minh cé nang luc déy 6 thé 1am duoc. Ty kiéu 1a minh c6 thé

1am dugc gioi hon nguoi khac, tot hon ngudi khac, nguoi khac kém, minh tét, minh gioi.

D4y, c6 ba budc 1a: So sanh, coi thuong va ty thdy minh cuc ky quan trong. Thi trong
day, so sanh 13 ddu hiéu dau tién dé minh thiy minh c6 tu kiéu hay khong? Chi kia tu kiéu
vi chi 4y so sanh. Néu anh hoi 1a: “Néu chi an chay, chi c6 thdy dic biét hon khong?”. Ma
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chi noi 1a: “Hoan toan khong, nhu nhau!”, thi chwa c6 tu kiéu gi & ddy ca. Nhung chi dy
bao: “U, ding 1a mdt goc do nao déy chi éy théy minh dac biét hon”. Déy 1 d4u hiéu cua

su tu kiéu xuat hi¢n. Cang an chay, cang tu kiéu.

Em c6 thdy minh dic biét hon nhitng nguoi khong gitp ban ay khong? (Ban Phuong
gdt dau) Day, ddy 1a su ty kiéu. Khong c6 gi tét & ddy ca. Néu em giup ma em thiy binh
thuong nhu nhimg ngudi khac, thi ddy 1a giup trong su binh déng. Minh c¢6 duyén giup
nguoi ta thi minh giap nguoi ta. Va minh gitp 1a vi nguoi ta, chir khong phai vi céai Toi cua
minh, nén lac minh thiy 13 gitp ma khong c6 loi cho ngudi ta thi minh hodc 1a tim cach
khac hodc Iui lai ngay, dung khong? Con gitip ma minh thdy dic biét hon nguoi khac day
1a van d¢é roi. Pay la gitp bang sy tu kiéu chtr khong phai giup bang thong cam, bang tinh

thuong thuc su, béng tri tué.

Khéng nhdn ra fir kiéu thi khéng hy vong chuyén héa dieoc gi hét, minh
chi luon luon danh liea chinh minh.
Con so sdnh thi cé tw kiéu. Pon gian thé théi!

5.2 Cdc cdach dé doi tri sw tw kiéu

Budc dau tién 1a nhan ra nhé. Thé khi nhan ra r6i thi giai quyét nhu thé nao? Vi du

trong cau chuyén cuia em, nhén ra “hoa ra day 1a minh dang giup trong su tu kiéu” thi lam

thé nao? Hay la chi kia an mdn ma hoa ra chi ay tu ki€u thi gio lam nhu thé nao?
Co rat nhiéu cach dé doi tri voi sy tu ki€u. Minh s€ chia sé vdi cac ban vai cach ¢ day.

Ciach dau tién 13 néu minh da c6 thoi quen so sanh rdi thi hiy so sanh véi diéu hoan
hao dé thidy minh con rat binh thuong. Pay 1a mot cach rat khéo 1é0. Vi minh di co thoi
quen so sanh roi diing khong? Thi minh dimg c6 so sanh véi ong kém minh nita, bt dau so

sanh v6i cai hoan hao di. Vi du minh so sanh véi Phat di. Minh da duoc nhu Phat chua a?
Mot ban: Chua a.

Thay Trong Suét: Con lau dung khong a? Thé thi co gi ma tu kiéu? Minh con chua dugc
nhu Phat c¢6 gi ma ty kiéu. Nhung gid st minh dugc nhu Phat roi thi liéu Phat co tu kiéu

khong a?

Mot chi: Co.
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Thay Trong Suét: Phat ma! Tu kiéu nhé chir khong phai tu hao, tu tin.
Mot ban: Khong.
Thay Trong Suét: Theo chi?

M@t chi: “Téi khang dinh cdi ndy la cdi nay, t6i néi la ding roi” ma anh khéng tin dé la
tu kiéu. (Cuoi)

Thay Trong Suét: Khong! Ty kiéu 1a thdy minh hon nguoi khac. Minh néi roi ma. Tu

kiéu 1a thiy minh hon ngudi khac.
Chi @6: Phdt biét truée dwege s6 phdn cia nhitng nguwoi kia roi.

Thay Trong Suét: A, tu kiéu tic 1a thdy minh hon nguoi khac. Phat thi thdy moi ching
sinh 1a binh dang nhu nhau, khong c6 su tu kiéu. Néu chi tin 13 Phat tu kiéu thi chi ngdi
day lam gi? Pung khong a? Tat ca nhitng cai em noi déu xuat phat tir tri tué nha Phat hét.
Em 1a hoc tro va di theo con duong cua Phat. Néu chi con tin 1a Phat ty kiéu thi chic chin
chi s& khong ngdi ¢ ddy. Nhung khong sao, chi ngdi ddy ciing khong sao, minh s& ndi
chuyén dé minh tim hiéu thém, chéc chi can danh thoi gian nhiéu hon dé hiéu Phat 12 ai.
Néu Phat con bi tu kiéu, Phat khong bao gid di gitip nguoi khac duoc ca. Tirc 13 minh chua
bang Phat thi minh ching c6 gi ma tu kiéu ca. Ping khong a? Minh con chua dugc nhu
Phat ¢6 gi ma ty kiéu! Nhung néu minh 1 Phat roi thi cang khong nén ty kiéu, vi Phat c¢6

tu kiéu dau. Pay, ddy la cach mot.

Céch mét 1a, minh so sanh véi mét ddi twong hoan hao, dé giam bét long tu kiéu
ciia minh. Vi du minh rat giau, so v6i Bill Gates, minh chi 1a mudi. Va Bill Gates chang tu
kiéu, vi du thé, gia sir Bill Gates khong tu kiéu, minh khong biét 6ng c6 tu kiéu hay khéng,
nén chang c6 1y do gi minh tu kiéu ca. Pay, minh hiy so minh véi mot ngudi giac ngo,
minh chua giac ngd, ho giac ngd, thi minh c6 gi ma ty kiéu dau. Ho ddy yéu thuong va
hiéu biét, minh di yéu thuong, hiéu biét ddy du chua? Thé c6 gi ma ty kiéu? Con ho da

giac ngo roi, ho chang tu ki€u ti nao nira, tai sao minh lai tu kiéu?

Thi ddy 1a mot cach, mot phuong phap thuc sy dé chuyén hoa. Nghia 1a mdi lan khi
minh so sanh, vi du minh so sanh vé&i éng A, éng B, 1ap tirc minh nhé ra: “A, minh hay so
sanh v&i Phat di!”. Pay 1a cach chuyén héa. Mbi 1an minh nay 1én mot cam giac so sanh,
minh hon ban minh, minh hon nhan vién minh, hon mot ai déy trén duong, hay nho dén
d6i tugng 1a Phat. Day! Va minh thdy rang mot 13, minh chua duge nhu ong ay, minh
chang c6 gi tu kiéu hét. Hai 13, gia st minh dugc nhu éng Ay thi 6ng ay khong tu kiéu ti
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nao, thi minh cang chang co 1y do gi tu kiéu ca. DAy 1a cach rat khéo 1éo ddy! O day néu

ban nao tap roi s€ thay hai diéu xay ra khi lam dugc nhu vay.

M@t ban nam: Em ¢é y kién la néu minh muon so sanh véi Phdt thi chdc la minh phdi tim

hiéu ré hon vé Phit.
Thay Trong Suét: A dang roi. TAt nhién.

M@t ban: Vi ¢é ciing nhiéu nguoi chia hiéu Phdt nhu thé ndo, nén cé thé ho ciing khéng

biét la Phdt c6 ddng dé ma minh so sanh hay khéng.

Thay Trong Suét: Pung roi, moi ngudi nén tim hiéu, tit nhién. Nhung ma tim hiéu rat dé,

bay gio rat nhiéu tai li¢u, sach vé v.v...
Mot ban nir: Nhung né van con cé cdi so sanh diung khong a?

Thay Trong Suét: Tat nhién day chua phai 1a cach rét rio, nhung 1a mot cach rat khéo
1o, vi minh dang trong cai da so sanh, minh chon ngay mot ddi twong rat tuyét voi dé so
sanh. Hodc 1a ban nao theo Thién Chua thi so sanh véi Chta di. Khong biét co ai theo dao
Thién Chiia & day khong a? (Mot ban gio tay) Pdy, thi so sanh voi Chiia. Chua khi bi dong
dinh trén cot thanh gid, thay vi buc tirc nhitng nguoi dong dinh ong ay thi Ngai noi 1a: “Xin
Cha ¢ trén troi hiy tha thtr cho nhitng ngudi nay, vi ho khong biét ho dang lam gi”. Pay!
Chua bi dong dinh dén chét trén cdy thanh gia, ma ngay khi dau khd nhu vay Ngai con noi
hay tha thtr cho ngudi di dong dinh 6ng ay.

Thi minh lam sao? Minh da duoc béng Chiia chua ma dé co gi ma tu kiéu? Minh, khi
bi ai ddy 1am hai 12 minh ndi 1én san han ngay thi dau c6 gi dang tu kiéu dau? Con Chua cé
tu kiéu dau, ngay ca Chaa dugc nhu vay con khong tu kiéu, thé tai sao minh con ty kiéu?

Déy, phai chon Phat, Chua, nhiing dbi tuong hoan hao, tuyét voi.

O day phai hiéu, vi du, Phat dd c6 nhitng doi Ngai 16c xwong, 16¢ thit cho nguoi khac
an nay, nhiéu 1am. Néu minh di vao tim hiéu thi minh s& thiy Phat v6i Chta 1a dbi tuong

v6 cung hoan hao.
Ban d6: Y em néi la nhu thé thi doi tri bang cdch ndo dy a?

Thay Trong Suét: Pay 1a mot cach thoi. Cach vira xong rat hiéu qua voi nhitng nguoi
hiéu r& vé Phat, vé Chua, tic hiéu rd nhitng dbi tuong cao ca dé di theo. Nhirng ngudi nao

hoi ¢6 xu hudng di theo con duong nay rdi thi rat hiéu qua. Thé bay gid 1a cach thir hai.
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Céch thir hai 1a danh cho nhitng ngudi ching biét Phat 13 ai, Chua 14 ai, dung khong? Thay
ai cling thua minh hét. Dung khong a? Thiy trong cai thé gidi, xd hoi nay chang ai bang

minh ca.

Cich 1:
So scnh minh véi mét doi teong hodn hdo, d@é giam bét long tie kiéu clia
minh.
Th .tf_)-' rﬁng:
1. Minh chiea diroc nhie ngiedi dv nén minh chdng cd gi tw kiéu hét.
2. Gia si minh dwegc nhie ngwdi dy, thi ngwoi ta khéng tie kiéu ti nao,
minh cang chdng cé Iv do gi ma tie kiéu.

Cach thir hai 1a: “Téi ciing da tirng nhu ho”. Néu minh c6 thé néi cau diy: “Toi
cling da timg nhu ho” thi minh c6 thé giai quyét duge. Vi du minh thdy mot nguoi kiéu
ngao, minh nh¢ lai ngay xwa minh ciing di ting kiéu ngao. Minh thdy mot ngudi néi ning
sai 1am, minh nghi rang: “U, minh da ting sai 1am”. Day 1a cach rat hiéu qua: “Toi ciing da
ting nhu ho, néu toi khong dang nhu ho, thi toi ciing di timg nhu ho. Khong doi nay thi
doi khac, t61 da ting nhu ho™.

Chiing ta & day, mdi nguoi déu trai qua vo s6 doi rdi, ¢6 doi chung ta lam vua, quan,
c6 doi chiing ta 1am an may, an cudp, giét ngudi, khong phai chung ta, ai ciing luon ludn
t6t dep dau. Néu hiéu vé nhan qua, luan hoi minh s& thdy nhu vdy. Minh da loanh quanh
bao nhiéu doi roi. Nén néu minh gip mot ngudi xau thi minh da timg nhu ho dau day thoi.
Con néu khong tin doi trude thi nhin doi ndy xem, doi nay minh ciing day lic sai lam,

minh ciing ddy luc tham lam, dung khong a, minh ciing ddy lac lira ddi.

Minh chi can trung thuc véi chinh minh théi. Néu khong hanh dong hira ddi thi it
nhat cling suy nghi ltra d6i. Minh ciing day du cac van dé giéng ho, da ting nhu vay, c6 thé
it hon ho, khong dén muc do nhu ho, nhung minh cling cung ban chét lira ddi, tham lam,
kiéu ngao, ghen ti, luoi biéng, v.v... véi ho. Néu & day ai nghi rang, minh khong nhu vay

thi ddy 1a mot sy thiéu hiéu biét.

Khi minh nghi “minh da timg nhu vay” thi minh c6 sy thong cam, minh khong kiéu
ngao nita, minh thay la: “U, ho ciing c6 kha nang tién bd giéng nhu minh dang tién bo day

nay. Ho c¢6 kha nang tién bo”.

Déy la cach thu hai, 1a t61 cling da tung nhu ho. Cach th nhét 13 tdi con xa so v6i Phat

nén chang co gi tu kiéu ca, cach thw hai 13 toi ciing da timg nhu ho, nghia 13 t6i cling nhu
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ho. Cai nira, t61 cing nhu ho Ia thuc ra t61 voi ho déu dang v6 minh. V6 minh ¢ day la
chua dﬁy du hiéu biét. Biéu hién vo6 minh la trong cudc séng minh van con tham lam, s¢
hai, san han, v.v. Co thé minh khong san han manh nhu ho, khong tham lam dén nhu ho,
nhung minh ciing san han & chd khac, tham lam & chd khéc, lo léng & chd khac, nén minh

va ho cung déu gidong nhau ¢ cho la cung chua giac ngd, cung dang vo minh hét.

\

Day, cach thi hai 1a “toi dd ting nhu ho hodc toi ciing gidng nhu ho, 1a v6 minh”.
Céach diy 1a cach cuc ki hiéu qua. Khi minh so sanh véi ai diy, ma nhin vao ngudi diy
minh thiy ho va minh giéng hét nhau, muc do thi ¢ thé khac nhau nhung cing ban chat. O
day ai d3 gip me chong khong tot thi hiy nghi lai xem. Pung khong a? Téi ciing da timg
nhu vay, ¢ doi trudc, ti cling 14 mot ba me chong, hodc doi nay di, sau nay t6i c6 con,

chic gi t6i da hon han hoan toan.

Cich 2:
Tdi ciing dd tieng nhuwr ho, khdng doi nay thi doi khdc.
Téi véi ho giong hét nhau vé ban chdt, déu dang vé minh, chwea ddy di
hiéu biét, van com tham lam, so hdi, san hdn ...

Céch thi ba la thong cam véi ho, trén Trongsuot.com minh c6 bai viét “Nhing tia
sang cia tri tué va tinh thwong chuyén héa ghét bo thanh théng cam”. Trong bai ddy minh
c6 viét 1a bat ki ai trén doi nay ciing c6 mét lich st riéng, dung khong a? Hoan canh riéng
day, 16n 1én nhu thé nao nay, rdi nghiép luc ra sao nay. Vi cai lich sir ¢y nén ho luon hanh
dong theo mot cai kiéu ma dung véi lich sir ciia ho. Ai trén doi nay ciing dang cb lam cai
diéu ma ho cho 1a dung nhit. Va diéu ddy gidng hét t6i. Ho dang lam diéu ho cho 1a ding
nhat, mic du diéu dung nhat ciia ho co thé rat sai 1am di, nhung ai ciing dang c6 lam diéu
minh cho 1a ding nhét va t6i ciing nhu vdy, t6i ciing dang ¢ lam diéu toi cho 1a dang nhat,
nén ho rat dang thong cam. Ké ca khi ho ¢ tinh tao ra diéu sai éy thi ddi véi ho luc déy la

viéc ho cho 1a phu hop nhét.

Al ciing da timg ¢ trong mot cai nghiép luc khac nhau, mot hoan canh song khac nhau,

ai cling dang c6 lam di€u tot nhat ma minh cho la ding nhat, va t6i cling giong nhu vay.

Moi ngudi co thé bo thém thoi gian, vi hém nay minh khong co nhiéu thoi gian noi
diéu ddy. Piéu day c6 thé 1a mot cha dé rat 16n ludn, vé thong cam 4y, moi ngudi co thé
danh thém thoi gian doc nhiing bai trén trang Trongsuot.com. Ai ciing dang ¢6 1am diéu
minh cho 1a tét nhat. Minh cr nhin ban minh xem, ddi véi ho ddy 1a diéu tét nhét ho c6

thé lam. Ddi voi co ban Ay, dung khong? Ddi véi ¢o ay, cach tot nhat dé lam 1a di loi dung
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1ong tot ctia ngudi khac. Nhung ma ¢o ay c6 nghi thé dau, d6i voi co Ay khong phai 13 “toi
di loi dung nguoi khac ma 1 t6i dang cb lam diéu t6t nhat”. Vi thiéu tién viéc t6t nhat phai
lam 14 goi cho Phuong, thé thoi, dung khong? Co6 thé mot luc nao day co 4y hdi han, nhung

ma luc roi vao hoan canh day, c6 lai hanh dong nhu kicu day.

N6i nhu thé khong phai dé minh bao bién cho ngudi ta, don gian 1a minh thong cam
cho nguoi ta, con minh, lac minh chon cach dbi xtr thi phai chon cach nao t6t cho nguoi ta
nhat, mot cach sdu sic, chir khong phai t6t bé mat. Dung khéng? Nén thong cam la mot
vii khi rat manh mé dé giai quyét sy tw kiéu. Khi minh thong cam, minh s& khong thiy
minh hon ngudi ta, minh thdy nguoi ta va minh déu nhu nhau — “tdi ciing dang giéng ho &
chd t6i cling dang c¢d lam diéu toi cho 1a dung nhat” — Tat ca moi ngudi ngdi ddy déu dang
¢6 lam diéu cho 1a ding nhit 1a ngdi ddy, con tit ca nhitng tén an trém ngoai kia cling dang

nghi diéu tot nhat 12 phai di an trom, dung khong?

Chi c6 nguoi c6 tri tué thi biét tét nhat 1a ich lgi cho mei ngwdi va cho chinh
minh. Con ngudi thiéu tri tué thi diéu t6t nhat ctia ho thudng 13 c6 hai cho ngudi khac. Thé
thoi, nén van dé khong phai 1a co gi dang coi thudng ho, minh phai gitp ho dé ho ¢6 tri tué
chtt, néu minh c6 co hoi. Pung khong? Pay 1a cach thir ba. Cach thir ba dé chuyén héa su
tu kiéu chinh 1a thong cam v6i moi nguoi, thdy rang toi cling nhu ho & chd 13 dang ¢b lam

diéu dang nhat.

Cdch 3:
Théng cdm véi moi ngiwedi, thdy rang téi ciing nhuw ho, ciing dang co
lam diéu t6i cho la diing nhdt.
Bdt ki ai trén doi nay ciing cd mét lich sik riéng, timg ¢ trong nghiép
licc, hoan canh song khdc nhau. Ai ciing dang cé lam diéu ma ho cho la
diing nhdt, va t6i ciing giong nhie vdy.

o Bién thoi xau thanh thoi tot

Thé néu ta tap theo cach vira xong thi didu gi xay ra? Nghia 14, mdi lan ching ta so
sanh, vi ty ki€u bao gio cling kém so sdnh ma, thi chung ta lai tap dugc sy binh déng. Boi
vi sao? Bai vi ai ciing giéng nhau, t6i ciing giéng ho théi, t6i ciing v6 minh giéng ho, toi
cling da ting sai gidng ho, toi cling dang cb 1am diéu tot nhat va toi cling c¢6 tiém ning giac

ngd giéng ho.

Cai nay thi hoi kho mot chut, ban nao di vao con dudng nha Phat roi sé hiéu rang tat

ca chiing ta ngdi day déu co tiém ning giac ngd bang nhau, khong ai hon ai hét. Nha Phat
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goi 1 Phat tinh ddy, hay 1a mot cai gi gan giii hon 1a Phat ¢ trong tam diy. Hay 1a “quay
dau 1a bo, budng dao thanh Phat”. Nén du chung ta dang xau thé ndo, ching ta chi can
budng né ra thdi, chung ta khoi goi tiém nang Phat tinh ciia chiing ta 1én, thi chung ta binh
dang nhu nhau. Tiém ning gidc ngd day & trong mdi ngudi 1a twong dwong nhau, nén

chung ta hoan toan binh dang véi ngudi khac.

Noi cai déy thi hoi kho véi mot sb ban, nhung ma déy 12 cach minh nhin tit ca moi
ngudi ¢ day, nhu nhau, minh khong thiy c6 gi hon tit ca moi ngudi. Bat ki ai & day co thé
niam phut nira thanh thay minh ngay, vi tiém ning giac ngd nhu nhau ma, chi can 6ng giac
ngd 1a minh coi nhu thay réi. Thiy duogc tiém ning gidc ngd ¢ nguoi khac va & minh, hay
nhu Bao Chau néi: “Thay dugc cai tot, tiém nang & tat ca moi nguoi”. Pay chinh 14 sy binh
dang. Khong phai 1a thiy moi ngudi xdu nhu nhau dau. Cach thi nhit 1a minh thdy x4u
nhu nhau, con cach thir hai 13 t6t nhu nhau. Ai ciing c6 tiém ning day hét, chang qua luc
nay chua 16 ra, hay 16 ra roi, hay 10 ra it, 16 ra nhiéu thoi, con tiém nang déy giéng hét
nhau. Minh thay 1a moi nguoi t6t nhu nhau, néu ¢6 v6 minh thi ciing 12 vo minh nhu nhau,
con néu minh dd hét vo minh thyuc su roi thi minh ching bao gio kiéu ngao, coi thudong

nguoi khéc nira.

Ngay xua, khi minh dit phép so sanh thi két qua cua qua trinh ddy 13 minh thay minh
hon nguoi khic. Con bay gio khi minh tu tap roi, mdi khi minh dat phép so sanh thi két
qua cta né 1a minh bang tit ca moi ngudi. Rat nhiéu 1y do: déu dang ¢ ging hét sirc, déu

c6 thé gdp sai 1am, da timg hodc dang gap sai lam, va déu co kha ning giac ngd nhu nhau.

Thé thi, su tha vi & diy la gi? La mdi 1an so sanh, ta lai ra su so sanh bang nhau. Tai
sao goi 1a chuyén hoa 1a nhu vay. Chuyén hda 1a gi? La chung ta khong tiéu diét cai gi ca,

ma chiing ta bién mot cai thoi xau thanh thoi tot, ddy goi 1a chuyén hoa.

M@t ban nir: Em c6 mét cich chuyén héa ciia cd nhén théi. Nguwoi An méi khi ho chdo
nhau thi nén chao la Om Shanti Namaste, co nghia la “toi la mot thuc thé binh an va t6i
clii chao triede tat cd nhitng pham hanh cao dep nhdt ciia ban”. Em thdy diéu ddy ciing rt
la hay, c6 nghia la néu di sdu vdo thi chiing ta déu la Phdt, chi vi nhitng cdi man vé minh &

bén ngoai ma chiing ta lam nhitng diéu khong diing théi.

Thay Trong Suét: U. Rét tét, day 1a cach ma anh vira néi luc ndy. Nghia 14 bay gio mau
chét 1a gi?

Ban d6: Nghia la minh thdy la moi nguoi va minh nhw nhau va dong thoi la...
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Thay Trong Suét: U. Pay!
Ban dé: Va thdy la minh va tdt ca moi nguoi la mét dy a.

Thay Trong Sudt: Pung! Méu chdt cia viée chuyén hoa 1a gi? Neay xua toi kiéu ngao 1a
Vi t0i 50 sanh va két qua cta so sanh 1a hon 1a kém. By gid t6i van so sanh, nhung két qua
ctia so sanh 1a bang, thé thoi. DAy, nhung vé mit nguyén tic thi van 13 su so sanh, minh
chuyén hoa nhung ma chuyén hoa kiéu khac, kiéu moi. Thé thi sao? Cai chuyén hoa nay 1a
chuyén hoa cua tri tug, vi khi nao c6 tri tu¢ minh thiy 1a bang nhau thoi, khong tri tué minh
thiy hon va kém. C4i hay ciia cach nay & 6ng nao cang kiéu ngao thi 6ng cang tién b
nhanh. Vi sao? Vi 6ng cang kiéu ngao 6ng cang so sanh nhiéu. Ong khong tap gi, 6ng
khéng kiéu ngao ti nao thi 6ng khong tap gi hét, nén ong tién bo 1au 1am. Con 6ng hay kiéu
ngao thi éng lai cang tién bd nhanh, vi 6ng sudt ngdy so sanh minh véi ngudi khac. Néu
ong ddy ngdi va nghe, roi thi so sanh mot lac, ong ay thiy minh bang ngudi ta thi ¢6 gi ma

phai hon.

Pay, nén con duong chuyén hda la nhu vay. Trong ndm cai ddc lic ndy minh ké lai:
Tham lam, kiéu ngao, gian di, thi 161 khuyén la gi? La 6ng nao c6 cai tinh xau nao thi

dung chinh céi ddy tap 1a tot nhat.
Ban Hang: Thé sdn gidn thi sao anh?

Thay Trong Suét: Budi trudc anh noi, co han budi vé san han con gi nita. Nghia 1a minh
¢6 tinh x4u nao thi minh dung ludn cai day dé ma tap, vi co hdi nhiéu nhét & day. Minh san
han thi dung ngay san han ma tap, minh kiéu ngao thi dung ngay kiéu ngao ma tap. Con

nhu 6ng Thang c6 ndm tinh xau thi dung ca nam cach. (Moi nguoi cwoi) Pay, cang tot.

Thuc ra minh quan sat rdi, ai cling ¢6 cd nam cai day thoi, nhung cdi nao manh mé
nhat thi dung cai day, chir khong phai c6 nguoi chi c6 mot ma khong c6 bon céi kia dau.
N6 ¢6 nhung n6 c6 muc do bé, tinh vi hon thoi. Vi du nhu em, (chi ban Phuwong) do tinh vi

cua cai kiéu ngao cua em rat la cao. Gilip ngudi khac ma kiéu ngao thi tinh vi rat cao.

C6 nguoi kiéu ngao kiéu khac, luon luén nghi 13 minh hon nguoi khac. Tham chi hoi
bé anh gip mot cau ban, me cau 4y luén ludn nghi 1a cau Ay hon tit ca nhimng nguoi ban
trong 16p, hoi 16p ba éy. Mot 1an anh dén nha ban éy choi, thi me ban éy bao: “Chau phai
hoc thang Viét Anh nhé vi n6 giéi lim. N6 hay ldm”. Sao ki la thé? Piém minh ludn cao
hon né. (Moi ngueoi cieoi) Minh ludén duoc ¢ tuyén duong, con né chang bao gio dugc co

khen c4. Biy gid anh van nhé mai chuyén ddy, anh rat budn cudi, nhung anh khong biét
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n6i thé nao. (Moi nguoi cuoi) Nhung dén phat ba ay khong can biét minh 12 ai: “Chau phai
hoc no, n6 cham chi, ngoan ngoan, hoc gioi”. Déy, thi ¢6 nhitng nguoi ho nhu thé, ban tinh

tur thdy 14 minh hon ngudi khac, khong ¢ 1y do ludn, khong bang chimg gi luon
M@t ban nam: Mién ban.

Thay Trong Suét: Téi hon anh, khong can bang ching gi hét. Ddy, nhitng nguoi nhu thé
cang c6 co hoi tot. Nhitng ngudi nhu vAy thi mdi 1an so sanh mot cai, thdy rang minh hon
nguoi khac, nghi luén qua trinh vira xong, thiy minh bang ngudi khac, gidng nhau va déu
c6 tiém nang giac ngd nhu nhau, thong cam duoc voi moi ngudi. Thi cudi cung két qua cia
qua trinh ddy 1a su chuyén héa. Cai minh noi tir ndy dén gid n6 khong phai 1a bai hoc trong
sach nao hét, ddy 1a tat ca kinh nghiém c4 nhan minh dung dé chuyén hoa, chia sé véi moi
ngudi ¢ day. Nay minh néi ngay xua, vi minh 13 ngudi duge nhiéu thanh tich nén minh 1a

mot nguoi rat kiéu ngao. O day c6 ai c6 cau hoi hay 1a chia sé gi khong a?

Ban Hang: Nhu la kiéu ngao thi thanh “Binh dang vé lwong” thi cdi san hdn thanh cdi gi

a?

Thay Trong Sudt: San han! Moi nguoi thich néi chuyén chii dé khic chwa hay 13 van

quay lai?
Ban Hang: Khéng. Em chi héi diing mdt cau nay théi a.

Thay Trong Sudt: A. San han n6 chuyén thanh... goi 1a “Pai vién canh tri”. “Dai vién
canh” 1a cai kinh rat to va tron day. Nghia 13 tri tué¢ nhu tim guong. Binh dang tanh tri 13 tri
tué binh dang vo luong, con day 1a tri tué nhu tim guong. Nhu tim guong nghia 1a gi?
Nghia 14 n6 phan chiéu moi thir ma khong bi anh huong. Dic diém cia tim guong 1a thé
nay: Trong guong c6 thé hién ra mot con quy, dung khong a? Hodc mot dam lira hay 1a
mot ong Phat nhung tim guwong ndé mai mai trong sang nhu vay, trong sang, binh an. N6
khong vi dam lira ma né chét, no chay. Khong vi con quy ma né xau tinh di, khéng vi 6ng
Phét ma n dep hon 1én. TAm guong dic diém cta no 14 c¢6 kha nang phan chiéu ma khong
bi 6 nhiém. Thé thi cai nguoi san han sau ndy s& c6 kha ning 13 biét hét moi thir ma khong
bi anh hudng gi ca.

Vi dy, mot ngudi xau ho mang chiri minh. Thong thuong nguoi san han 1a quay lai
danh chui luon, dung khong? Nhung 6ng nay thay rang “A, cai ong ndy san han minh vi

chuyén A, chuyén B, chuyén C, vi c6 thé cach day ba ngay con 6ng Ay bi 6m nay, cach day

hai ngay, gi gi dy...” biét hét tt ca chuyén ddy. Nhung ma khong c6 phan tng vdi 6ng
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kia, khong danh nhau lai, khi biét hét roi thi 6ng moi bat dau giup duoc ong kia. Khi 6ng
biét hét ma, tAim guong biét hét moi thr ma, phan chiéu moi thr nhung khong phan tng thi
n6 moi c6 kha ning gitp duge 6ng kia lam viéc gi ddy. C6 thé viéc cua no 1a khong néi gi
lai; hoac viéc cua no 1a di giap con 6ng éy; hoac viéc cua no la thoi, bo di; hoac viéc cua
no6 tham chi 1a danh lai, nhung dé day cho nguoi kia bai hoc... Nhiéu cach 1dm nhung no

c6 kha nang biét hét chuyén gi xay ra véi ong kia d€ ma n6 phan tng.

Con khi minh sin han thuc su, khong phai tdm guong nhé, minh phan Gng ngay lap
tirc véi cai san han cia nguoi khac, véi sy lam hai minh ctia nguoi khac. Minh khong can
biét Iy do sau lung ddy 1a gi, tai sao ngudi ta lai 1am minh gian, minh khong can biét. Minh
nghi t6i gian vi toi can phai gian. Toi bi ong kia gian dung khong? To6i hanh xir cai gi dy

dé tiéu diét nguoi kia.

Budi trudc anh noi 1a con gidn c6 mot dic tinh rat manh mé 14 pha hiy, giéng nhu
Tran Qubc Toan bop nat qua cam ay, 6ng gian bon Nguyén Mong qua, dung khong? Ong
bop nat qua cam. Hay 1a 6ng sép dap cai ban rAm mét cai, hay 1a 6ng chong dong sdm cai
clra mot cai, tham chi minh c6 nhitng ngudi quen ma gian xong vao danh vo ludn. Pay, khi
con gian nodi 1én thi cai ning luong gian 1a ning lwong mudn pha huy, xé gidy, dap ban,
dap ctra, bop nat qua cam, danh ngudi khac. Day déu 1a diéu xdu vi no phd huy, tiéu diét
ngudi khac. Thé nén khi minh c6 tri tué tAm guong, minh biét Iy do con gian nay, tai sao
ngudi ta lai gidn minh, diéu gi xay ra & day, cai gi 1a cai can phai gian, can phai giai quyét.
Thi minh s& c6 mot loai kha ning 12 minh s& gian, nhung ma gian ding cai xdu dé tiéu diét

cai xau.

Vi du thay vi minh bao nhan vién 1a: “Em 1a mot nguoi ludi biéng” thi ndi 1a: “Cai
hanh dong nay 14 hanh dong khong dang, khong chap nhan duoc, sai nguyén tic”. Thay vi
minh noi ca con ngudi ngudi ta 12 ngudi xau, minh chi néi dung cai viéc day la viéc phai
gidi quyét, phai sira thoi. Thé néu minh noi ca con nguoi nguoi ta 1a ngudi xau nghia 1a
minh dang chiéu con gian vao nguoi ta va huy diét ngudi ta. Nguoi ta ton thuong 14 chic
vi ¢6 phai nguoi ta luc nao ciing ludi ddu. Nguoi ta co thé mot nam, ngudi ta ludi mot
ngdy thoi con 364 ngay con lai nguoi ta rat tir té voi minh, ngudi ta cong hién tan tuy cho
minh, minh budng ra, 1& nang 16i: “Em 14 ngudi ludi biéng!” nghia 1a minh phi nhan hoan

toan ngudi ta, trong khi d6 minh chi can phi nhan cai hanh dong déy thoi.

Nhung vi minh khong c6 tdm guong nén minh ddng hoa ngudi ta 13 ngudi xau ngay.
Minh néi nhiing 16i tho 15, ning 16i. O day c6 hai nguoi yéu nhau, vo chong 1a dé nhat,

nghia 1a minh thudng gian kém ca con nguoi kia chir khong gian dung phan mudn nguoi ta
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sua. Gian luon, da gian gian ca nguoi ludén! Khong thém gap nhau noéi chuyén luén, quay

lung vao tudong ludn.
M@t ban nam: Bdy gio xir Iy thé nao anh?

Thay Trong Suét: Em di budi trudc khong? Budi truée anh noi rat ky vé chuyén day.
Budc mot 1a nhin ra van dé can giai quyét khong phai 1a dbi twong gidn clia minh, ma 1a
cai sai, thiéu hiéu biét, sai 1am... xudt hién ¢ ddy. Thé 1a thay vi minh chiéu ning luong
tiéu cuc vao con ngudi kia thi minh chi chiéu vao cai phan day thoi. Pung khong? Con
minh chiéu vao ca con ngudi kia, thi minh diét ca nguoi ta, nguoi ta ddu dén ndi day.
Nguoi ta ciing 13 nguoi tét chd nay, chd khac chir! Nguoi ta ¢6 thé sai voi minh mot viée
nhung con trudc day bao nhiéu viéc nguoi ta ding voi minh, tai sao minh lai coi thuong
nguoi ta? Tai sao minh lai gian, muén huay diét nguoi ta, minh lai néi 161 nang 161 voi
nguoi ta? Vi minh dang bi nhdm, minh khong phai 1 tim guong, minh cho rang 1a nguoi
ta 1a c6 van dé, thuc ra chi 1a hanh dong c6 van dé thoi, con ngudi khong bao gid c6 van dé
hét. iy, khi minh chiéu ning lugng gian minh vao day roi thi minh gitp ngudi ta tiéu diét

duogc cai xau, ma minh khong huy hoai nguoi ta.

Néu vo chdng gian nhau thi khong nén gidn ca con ngudi kia, hay 12 ngudi yéu gian
nhau 4y, ma gidn cai phan dy thoi chi. Pung khong? Con néu ma em da gidn rdi ma
ngudi ta khong stra roi thi em c6 Iya chon 13 thoi, nhung ma van khong gian ca con ngudi
nguoi ta, gian dung cai phan diy thoi. Nhung phan day khong phu hop véi em thi thoi, két

thiic. Pay thi em c6 loai hiéu biét day.

Tam guong no biét hét moi thir, nghia 1a em biét phan nio can giai quyét, phan nao
can phai gian, can phai giai quyét. Nguoi ta lam diéu sai v6i em boi vi ngudi ta co mot
hiéu biét sai 1am hodc 1a c6 mot thoi quen sai 1am. Minh phai gian cai hiéu biét sai 1am,
thoi quen sai 1am ddy dé tiéu diét nd, giup ngudi ta tiéu diét cai sai lam thi nguoi ta tré

thanh tét dep.

Bai “San han 1 mot bong hoa dep” ¢ ndi k¥ hon, rat nhiéu tht, gidng nhu budi hom
nay nay. Anh néi giéng nhu ngudn gdc cia su kiéu ngao 1a gi, luc ndy c¢6 néi ngudn goc
cua gian dit 1a gi, phuong phap chuyén hoéa nhu thé nao. Thi budi trude anh nhé 14 cb6 mot
ban di nghe Ve, xong hai tudn sau vo ban dén gap anh hoi 1a: “Tai sao anh néi gi ma bay

gio anh ay khéac han ngay xua?”

Thé méi bao ngay xua anh ay thé nao? “Ngay xua anh 4y rat nong tinh, vi du anh ay

dan em la phai nau com don khach dén. Ngay xua anh vé nha ma em chua nau thi anh gat
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um 1én rdi buc tic, dap ban, dap ghé. Thi hom trude em co viée dot xuat, phai ¢ lai co
quan muon, anh 4y dd din em phai vé nha phai nau hét roi vi anh Ay tiép khach. Hom ay
em goi dién thoai cho anh éy bao 1a anh o1 em khong vé duoge dau, giong anh éy ¢ vé rat
buc, khong noi thang ra 1 buc vi ong khach dang & day. Nhung khi em vé& dén nha thi anh
4y lai n6i v6i em rat vui vé rang em véi anh véi ca khach di ra ngoai dn di. Khong co cai
buc ma luc ndy anh iy goi cho em nita, em khong biét anh 1am kiéu gi ma anh iy duoc nhu
vay. Em hoi, anh éy no6i la anh byc em mot luc, ding 1a ¢6 buc that. Nhung xong roi anh
nhé ra cai gi ddy xong roi chuyén hoa, thi luc vo vé 1a vui vé, thé 13 ba nguoi ra quan an rat

vui ve.”

Thi ddy, néu minh chuyén héa thi s& duoc nhu vay, day 1a cach chuyén hoéa. Chuyén
hoa khong phai 1a minh ti€u di€t, chan cai gi lai. Ma minh khéo 1éo va manh mé quyét liét,
khéo 1éo nhung phai quyét liét, dé chuyén cai xau ddy, dung tri tué soi sang nd, va nd s& tu
dong, do tri tué c6 xuét hién, ty dong bién thanh cai tot. Py 1a con duong chuyén héa, con

duong danh cho tat ca nhimg nguoi vao doi nhu thé nay.

Con dwdng chuyén héa danh cho nhitng ngwedi vao doi
M chot ctia viéc chuvén hoa khéng phdi la tiéu diét hay chan cdi gi
lai, ma khéo 1éo va quyét liét diing tri tué soi sang no. Do fri tué xudt
hién, cdi xdu fe dong bién thanh cdi tot.

6. Cach tap cho ngwoi vao doi
6.1 biém loi ctia ngwoi tdp trong doi

Vao doi minh khong thé bao 1a “ti s& khong bao gid' gian nita, t0i s& khong bao gio
kiéu ngao nita”. Khong bao gid c¢6 chuyén diy. “Toi s& khong gi gi nita... Toi s& ¢ kim
nén”. Moi ngudi vao doi chi noi thé nay thoi nay: “Toi c6 thé con gidn nita, toi co thé con
noi 1én cam giac kiéu ngao nira, nhung néu 1an sau ndi 1én cai déy, toi s& chuyén hoa né
bang tri tué. Dé tinh thuong va tri tué xuét hién trong t6i. Toi khong néi toi s& khong bao
gio gian nita. Nhung toi c6 mot cam két v6i chinh minh 13 néu toi con gian thi t6i s&
chuyén hoa tiép, thé thoi. Toi con kidu ngao thi toi con chuyén héa tiép. Va t6i c6 mot cam

két rang 1a toi s& phat hién ra nhitng cai diy dé chuyén hoa.”

Day la cach tap danh cho nguoi vao doi. Néu minh lam dwoc nhu vay thi di vao doi c¢6

mot diém loi rat 16n. Moi nguoi ¢ biét 1a gi khong a? Néu minh tap duoc kiéu ay thi rat
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loi. C6 ai tra 101 thir duge khong? Néu minh c6 thé chuyén hoa dugc trong cudc sdng nay,

thi ¢6 nhitng diém loi ndo xuat hién?
M@t ban nit: Minh sé dé hoa nhép véi céng dong, dé chiém dwoc cam tinh.

M@t ban nam: Em nghi néu tip kiéu ddy thi ban than minh sé tré: thanh mét ning lwong

rat la tuyét voi, va co thé lan toa ra nhitng nguoi xung quanbh.

Thay Trong Suét: Vi du bay gio anh 1a mot ong su & trén ndii 20 nim xudng, anh giang
cac phuong phap ngdi thién roi du cac loai, tuong trong hodc gi ddy, Xong rdi moi ngudi

& day c6 nghe va vé dung, vé tap khong a? Xong ngay mai anh lai 1én ndi ngdi.
Mot ban: Khong. (Cuoi)

Thay Trong Suét: Kho, dung khong a? Rat kho! O day co thé c6 mot sé ngudi tip, nhung
rat kho. Nhung néu minh van len 16i & cudc doi ndy va minh chuyén héa dugc ay, thi bao
nhiéu nguoi duge loi tir hanh dong cua minh. D6i khi minh khong biét luén, nhidu nguoi
dén gdp anh noi 1a ngay xua anh néi v6i em cau gi ddy, em thay doi, ma anh khong hé biét

1a minh néi gi véi ho ca.
Vao doi minh c6 may diém loi nay:

Thir nhat 12 minh c6 rat nhiéu co hdi dé tap, vi rat nhiéu ngudi 1am minh gian, rat
nhiéu co hoi dé minh ty kiéu, nén 1a minh trd thanh tap nhiéu. Ty nhién khong cd tinh
cham chi ma thanh cham chi. Vao doi rat cé nhiéu nhiing chuyén kho chiu ma, nén minh
tap dugc nhidu. Day 1a viéc dau tién. Néu minh tdp chuyén hoa trong doi 4y, thi cang gip

nhiéu chuyén khé chiu thi minh cang tién bo nhanh.

Thir hai 12 néu minh c6 két qua thi rat nhiéu nguoi dwoc loi. Ngay 1ap tic, trong
qué trinh minh tién bo ho da duoc loi roi. Va néu minh tién bd thuce su, nguoi ta dugce loi
nhiéu hon. Thé nén Viét Nam minh c¢6 cdu:” Thir nhat 13 tu tai gia, tht nhi tai cho, tht ba
tai chua”. Tai sao khong phai thu nhét 14 tu tai chua? Ong ba minh khi néi cau déy la
nhitng nguoi rat thyc tién. Tai sao khong phai thir nhat 14 tu tai chua, thi nhi tai cho, thi ba

tai gia?

Gia dinh 14 noi d& cho minh nhiing cam giac san han hay kho chiu nhat. Sau d6 1a dén
cong vi¢e, cho 1a cong viéc déy. Va ba méi la d@én chia, chua 1a chd it gdy cam giac nhét.
Gia dinh 14 chd minh dé& khé chiu nhat, & day c6 ai dong ¥ khong a? Cht khong phai 1a ban
be dau. Ban be minh nd1 minh mot cau nang 101, minh ciing bé qua d& 14m, nhung ma thu
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nguoi yéu, nguodi than minh l[am minh kh6 chiu xem, minh c6 buc minh, kho chiu lau
khong? Nhim nhoi mai dung khong? O ddy c6 ai c6 con thi thiy con minh ma lam gi sai,
minh nhdm nhoi mai. Ai c¢6 nguoi yéu hay c6 vg, ma nguoi yéu, vo ndéi mdt cau gi nang
né, minh nhé mai bao 1au khong quén dugce. Con mdt bac, ¢6 ban cd ¢ chg ma méng minh
mot cau thi hom sau minh ciing quén. Pung khong a? Thé nén 1a néu minh tip ¢ nha, tap &

cong viéc, cho 1a cong viée day, thi rat 1a hiéu qua.

Vdo dot minh co loi vi:
— C6 rdt nhiéu co héi dé tdp, vi rdt nhiéu nguedi lam minh gign. Tdp
dueoc nhiéu thi minh cang tién b6 nhanh.
— Néu minh tdp cd két qua thi rdt nhiéu nguweoi dwoc loi.

6.2 Ddu hiéu dé nhdn ra minh kiéu ngao

Roi, moi ngudi c6 chia sé, hoi han hay 14 ké chuyén gi khong a? C6 ai nghe xong ma
thiy minh van khé chuyén héa thi ké cau chuyén minh ra dé cing tap. C6 ai con cam thiy
rang ké ca nghe xong cai ndy roi t6i van khong thé chuyén hoa ndi, cuc ky kho chuyén hoa
cai su kiéu ngao cua toi thi gio tay a. (Mot vai nguoi gio tay) Mot nguoi, hai nguoi. Nghia
1a sau khi biét tit ca cac phuwong phap rdi, ma toi van cam thay cuc ky kho, khong thé lam

dugc thi gio tay. Em noi tai sao di.

Ban Trwdéng: Tuc la doi khi, minh khong nhan thire dwoc la minh kiéu ngao.

Thay Trong Suét: A, kho khan ding khong?

Ban Truwéng: Nhiéu khi kiéu nhw la né qud 16n réi, minh khéng thé nao cé thé lam chi
dwoe né. Kiéu nhw la kich né 1én mét cdi cwong dé rdt la I6n réi, va tdt ca cdi gi dé chi
nhw mot hon da ném vao mét cdi ao ma théi — tat ca nhitng tri tué, nhitng loi nhdc nhii ciia
minh tir trong dau la...

Thay Trong Suét: Thoi quen kiéu ngao ctia em qua 16n rdi chtr gi? Hay 13 thé nao?

Ban Truwéng: Poi khi cé nhitng hic nhw thé.

Thay Trong Sudt: Py 1a thoi quen qua 16n nén minh khéng nhé duge cai khac. Va em sg

12 minh s& nhu thé ding khong?
Ban Truwéng: Ving. Pdy em so...
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Thay Trong Suét: Khong nhén ra 1a minh kiéu ngao nita, khong tap duoc nira.
Ban Trwéng: Ving. Minh khéng lam chi, minh nghi rang la cé thé...

Th?ly Trong Sudt: Rat thuc té déy. Em noi rat thuc té. Thyec ra cai nhan ra minh ki€u ngao
khé hon doan sau. Hodc 1a no6i 1a bang nhau di. Khi minh nhén ra minh kiéu ngao ciing
quan trong twong duong véi viée 1a minh chuyén héa duoc kiéu ngao. Thuc ra luc dau 4y,
tham chi 1a nhan ra con khé hon, lac dau bat dau tap éy, thi viéc nhan ra dé con la quan

trong hon.

Ban Hiéu: Em nghi cdi khé nhdt la lic nao ciing phdi xdc dinh cho minh cdi tw twéng la

liic nao ciing phdi canh gidc véi sw kiéu ngao ciia minh. Phdi c6 tinh than canh gidc a.
Thay Trong Suét: A, chinh xac, rat tdt.
Ban Hiéu: Thi tu nhién cdi viéc canh gidc ddy théi di lam dwoce 50% van dé roi.

Thay Trong Sudt: Néi chung, ké ca nim thoi quen day: tham lam, ludi biéng, kiéu
ngao... 4y, minh di quen né qua lau rdi, nén bay gid minh mudn nhin ra n6 thi minh
phai canh giac. Vi d6i voi minh thi no da rat binh thuong roi. Cai sy kiéu ngao ciia minh
d6i v6i nguoi khac 1a rat khé chiu, nhung ddi voi minh nd qua tu nhién rdi, ding khong?
Nguoi khac kho chiu 1am. Thay mot 6ng kiéu ngao di vao phong cé ai vui dau, nhung
minh qué tu nhién, nghiém nhién ty than cic dng nén cac 6ng ctr chiu kho di. (Moi nguoi

cuwoi) Hiéu khong?

Day, nén 1a luc dau ay, sy tap trung phai dit vao diéu la nhan ra. Anh néi tuong ddi
ré dau hiéu cta kiéu ngao 1a so sanh roi, diing khong? Thi ngoai ddu hiéu so sanh ra con
mot dau hiéu nita dé nhan ra. La minh c6 tinh to ra 1 minh déng, tim moi cach té ra la

minh ding. Py 1a dau hiéu cta kiéu ngao.
Mot ban nam: Cdi nay kho nay. (Cuoi)

Thay Trong Suét: Vi du hai ngudi yéu nhau, lic nao em ciing dung, con anh mdi sai,
khong c6 chuyén em 1a ngudi sai, anh 1a ngudi dung. C6 tinh nghia 1a rit ¢d ging, ¢ sdng
c¢d chét dé to6 ra minh dung. Nghia 1 binh thudng thi khong sao, nhung bat dau minh hoi
qué mot chut 1a minh dang ¢6 t6 ra 1a minh ding mic du minh biét trong 10ng chua chic da

phai la qua dung.
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Péy 1a mot dau hiéu cua kiéu ngao ddy. C6 té ra 13 minh ding, diy 1a mot dau hiéu
nay. Dau hiéu tht hai 1a ¢d che gidu mét cai sai cia minh. Day, day 1a ddu hiéu tha hai.

C6 nhiéu ddu hiéu 1am kiéu kiéu dy, nghia 1a minh c¢6 che c4i sai cia minh di.
Ban Hiéu: Nhue thé la khéng diing cam a?

Thay Trong Sudt: Khong phai. Ngoai khong diing cam ra thi minh con dang khong chap
nhén ndi rang “tdi ciing kém”. Kiéu ngao nghia 13 “t6i nghi 1 to6i hon”, nén minh khong
chap nhan ndi dugc thyc té 1a toi kém. Thé 1a khi c6 mot cai gi ddy, minh cb t6 ra dang
nay, ¢ to ra minh khong sai, ¢ che gidu cai sai nay, ddy la ddu hiéu viéc minh dang cd to

ra, cO nghi rang cai t6i nay la phai hon cai to6i khac. Day.

Ban Hieu: Tai vi cdi cam gidc ma thira nhan véi chinh ban thdan minh la minh kém hon vo

cing khé chiu, khong dé chdp nhan.
Thay Trong Sudt: Thi phai tap thoi.
Ban Hiéu: Thé thi minh phdi chuyén héa cdi cam gidc dy nhw thé nao?

Thay Trong Sudt: Tap thoi, diy. Tap nhan ra. Nhan ra ring,minh ¢ to ra 1a ding, ¢ t6
ra 12 minh khong sai. Kho 1am day. Nhung ma ddy 1a dau hi¢u rat rd rét. Vi khi minh ¢ 1a
trong ngudi minh ¢6 sy kho chiu. Minh phai ¢ mot cai gi ddy 1a trong ngudi minh bat dau
c6 mot cai cam giac khong mudn cb nita. Van dé ctia “cai ¢6” 1a gi, 1a khi minh da cd cai gi
ay, thi bén trong nguoc lai 6 mot cam gidc khong mudn cd. Em ¢ day sém tap thé duc
dung khong? Pdy, thi em s& c6 cam giac khong mudn cb nira. Va chinh cai khong mudn 4y

nd ngan can em hanh dong.

Neodi viéc so sdnh, dau hiéu khdc cia kiéu ngao Id ¢é té ra minh ding
hodc co che gidu mét cdi sai ciia minh.

Nhén ra dieoc rdt khd, niieng NHAN RA quan trong fieong dieong voi

viéc chuyén hda diepe kiéu ngao. Muon nhdn ra kiéu ngao thi minh phdi
Iuén ludn canh gide va TAP dé nhdn ra.

7. Tw Kiéu va Tuw ti

Ban Hieu: Em s¢ né co hai cai thai cuc. Vi du don gian la hai anh em choi voi nhau, dua
nhau xem thang nao mua o to trudc. Thi luc gan den cai dich thoa thudn voi nhau la phai
cO 0 t6 roi, ma minh cam thay khong thé nao du kha nang mua dwoc o té6 dé thang ban
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minh, thi lic ddy minh phdi chdp nhdn. Minh c6 cam gidc vé cing khé chiu la minh sé la
nguoi thua cudc. Va minh phai déi mdt véi sw thua cudce day. Nhung lai xdy ra mot tam 1y
tiép theo @6 la cé khi minh nhut chi, dé vé sau nay minh khéng bao gic minh mua dwoc,

khéng bao gio tré thanh mét ngueoi cé thé...
Thay Trong Suét: A, a. Hay! Btng vay! Minh b6 han kiéu ngao 4y thi minh...
Ban Hiéu: C6 khi lai thanh nhut chi.

Thay Trong Sudt: Minh chuyén hoa kiéu ngao thanh tu tin. Chtr minh khéng chuyén hoa
kiéu ngao thanh binh binh, bing bang, tham chi 1a tu ti.

Luc ndy c6 mdy ban ndi vé ty ti, dang khong a? Day! Minh khong can than 4y, mot lac

sau minh thanh ty ti chir khong phai 1a t tin nita. Hét kiéu ngao thanh tu ti.
M@t ban nam: Thi ¢é thé né chuyén sang han thdi cuc...

Thay Trong Sudt: Ma thong thudng 13 khong c6 tri tug, khong c6 hiéu biét dy, 1a tir thai

cuc nay sang thai cuc khac.
Ban do: Dung a.

Thay Trong Sudt: Lam duoc thi kiéu ngao, khong 1am dugc thi tu ti. Khong bao gid' minh

¢ gilra dugc. Bung khong a?
Ban Hiéu: Ving ding a.

Thﬁy Trong Suét: Giéng nhu 14 minh di trén mot con dudng hai bén 1a vuc éy, hoac la bi
nghiéng sang phai sé 1a roi xubéng vuc, hodc nghiéng sang trai ciing roi xudng vuc, ma

khong di thang & giita duoc.

Kiéu ngao hay 1a tu kiéu 4y, voi ca tu ti 1a ciing ban chét, ban chat ddy 1a sy so sanh.
O day c6 ai cam thay hoi tu ti vé viéc gi day khong a? Hay 1a da tung tu ti cai gi ddy? Gio

tay a!
Mot ban nam: Nhiéu lim.

Ban Trang: Em luén cé cam gidc la cdi tw ti luén luén & trong em, né giong nhw mot cdi
v6 boc. Tirc la di ddu em ciing cam thay, vi du trong cong viéc thi em luén thdy rang, em
khong co kha nang lam thuc sy 16t, hodc la di véi moi nguoi thi em luon thcfy la minh kém
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coi. Trong mdt budi ngéi choi véi ban bé, c6 nhitng ngueoi néi chuyén ma moi nguwoi sé
cam thdy la thii vi thé, gdy cueoi thé, hodc nhie thé nao day ...

Thay Trong Suét: Con minh mé miéng ra thi lap bap. ..

Ban Trang: Tai sao minh lai khéng lam dwoc, minh khong thé nao minh néi dwoc..

Thay Trong Sudt: Em mé miéng ra c6 lip biap khong?

Ban Trang: Thi em ciing c6 ldp bap.

Thay Trong Suét: Lap, lip, lip, lip thé nay hay thé nao?

Ban Trang: Pén mitc thé thi khong, nhung ma...

Thay Trong Suét: Nghia 1a em thyc ra 1a van binh thudng. Bao ngdi bén canh ding
khong? (N6i véi ban nam ngoi bén canh ban Trang) Theo em thi Trang, ban ngdi bén canh

em, ¢ phai 1a ngudi nhu ban 4y n6i khong?
Ban Bao: Khong a.
Thay Trong Suét: Trang néi chuyén c6 duyén ti nao khong hay 1a cuc ky lap bap?

Ban Bao: Em thi néi chuyén véi Trang nhiéu thi thdy Trang néi chuyén rat la c6 duyén.

(Moi nguoi cueoi) N6i chung la nghe ciing thay thodi mdi tai. (Moi nguwoi cieoi)

Chi Hoa: Thuc ra thi minh nghi cdi cam gide tie ti nhie la tam trang cia ban Trang dy, thi
ai ciing co thoi. Thé nhung noi lai voi bgn Trang dé ban cé thé tw tin mot phdn. Vi du luc
nay ban Trang vao mudn thi minh rdt la an twong véi ban Trang. Minh thdy ban dy trong
rdt la xinh xan nay, roi ban dy mdc rat la cé phong cach nay, va minh dé y ban c¢é mét cdi
tii rat la xinh. Pdy, thiee ra theo nhie 107 ban dy néi thi ban dy ldp bdp hay ndy kia, nhung

ré rang moi nguoi nghe ciing rat la dé chiu ding khéng a? (Moi nguwoi cuoi)

Day la tw minh tao mot cdi cam xuc nhw vay, tirc la minh luon so sanh. Vi du trong
mot nhom ma tw nhién minh thdy la tqi sao moi nguoi co duyén thé, minh khong co duyén,

tai vi minh so sanh, ding khéng a? Thé nhung nguwoi khdc nhin vao minh thi né lai khdc.

Thiee ra ban than minh ciing thé, lic dau c6 thé néi minh la nguoi tie tin tiv bé, I6p
trueéng ndy, qudn ca nay, roi tham gia moi hoat dong. Minh thdy la viéc gi minh ciing lam
dwoc va cam thd'y rat la tw tin. Nhung dén mét hic né mat can béng, bat dau minh cam
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thdy tie ti. Vi du nhw la sikc khée yéu nay, roi moi cong viée... va khi sikc khoe yéu thi tinh
than né xuéng nay. Thi moi thir dén lic ddy minh lai bao “6i tai sao bdy gio minh chang
lam duwoc cai viéc gi ca”. Xong minh lai so sanh, bao la “wr sao nhin bén canh minh, ban
minh lam viéc van t6t, roi tai sao moi thir moi nguoi 16t, minh khong 162", Ddy, thé thi tat

ca moi cdi thye ra la tw minh tao ap lwc cho minh.

Hoi dau minh lam ¢ dai sir quan Phdp, minh cam thdy hoi tw ti béi vi minh con thiéu
rdt nhiéu kj nang. Vi du gdp nguwoi nwde ngodi thi ldp ba ldp bdp, chdang néi dwoc. Dan
dan thi minh tw trau déi, tw hoc, dan dan khi minh lam dwoc viée, c6 thém dwoc nhitng ky
nang thi bat dau tu tin, thcfy tw tin thi moi viéc né rat la tréi chay. T hé khi ma tw tin qud thi
no cting kéo theo, thuc ra kiéu, luc do minh khong nhan ra la kiéu, boi vi nghi la minh lam
diroc thé théi, nhung ré rang la cé sw so sanh. Véi cuong vi la mot nguwoi quan 1y, lic ddy
minh thdy nhdn vién “6i troi oi lam viéc gi ma chdam nhw riia bo dy!”, tirc la cdc ban tré
vira méi ra truong kinh nghiém khéng cé, bdt dau tao cho minh cdi dp lyc rdt la mét, rat la

khé chiu trong céng viéc. Cam thdy odi, bao “troi oi buc thé nay thi bdy gio lam sao? .

Dan dan minh ciing ddt minh vao nguoi khdc dé théng cam, rang ngay xwa minh méi
ra truong chdc ciing thé. Tirc la minh ddt minh vao mét nguoi nhan vién, ban dy ciing tiv
qué ra nay, roi diéu kién ban dy dwoc tiép xiic thi han ché nay, réi gia dinh ban dy kinh thé
thi ciing khéng phai la thé nay thé khdc... dai khdi thé, tirc la ddt minh vao nguwoi khéc dé

minh thong cam hon.
Thi cdch ciia minh la minh tw diéu chinh, thng cam thi minh thdy nhe nhang hon.

Pay, thiee ra qua nhitng vi du nho nhé nhie vay thi minh nghi la minh dé y mét chiit
théi, tw minh diéu chinh. Tdt nhién khéong thé néi la hoan toan 100% la bdy gic minh
khéng gidn, hay khéong buwc, hay la khong thé nay thé khdc, thé nhung ma minh nhin sau
hon, dat minh vao nguwoi khdc réi minh hiéu ky hon, thi tw nhién la ciing dwoe gidi téa, thi

chia sé voi cac ban nhu vay. Minh cam on. (Moi nguoi vo tay)

Thay Trong Sudt: Con ai chia sé gi khong a, trudc khi minh noéi vé ty tin va ty ti? Em

chia sé di.

Ban Truéng: Dg ving. Em néi vé cdi tw ti cia ban than em. Em thi civ nghi thi minh
thwong tao cho minh cadi vo boc o bén ngoai. Turc la minh khong bao gio cong nhdn ban
than minh la binh thwong, dwoc nhw nguoi khac, ma minh déi khi cho minh khéng bang
mét ban khdc. Va minh rdt it khi néi ra nhitng diéu minh biét, va minh thuwong dé nguoi

khac noi va minh tao do la mot vo boc va no rat chac, duwong nhw noé dwoc lam bang thép.
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Thay Trong Suét: Khong dam néi dung khong?
Ban Truwéng: Ving, dé yén.

Thay Trong Suét: Ké, ding sai khong quan trong, dung khong? Noi ra thi lai thanh x4u

dung khong? T6i thanh khong hiéu biét. So, ¢b che gidu cai gi diy, 1a mot biéu hién.
Ban Truéng: Kiéu nhu minh gidu minh.

M@t ban nam: Liic ndy anh ¢6 nhdc dén cdi cé ging chitng té6 minh ding dy, cdi ndy rat
la, rdt khé nhdn biét. Vi moi nguoi ¢6 mot gée nhin khdc nhau, thi khi ddnh gid vé mét van

de...

Thay Trong Suét: Pay 1a hoi qua mot chat, chtr con minh biét, minh ¢6 mét cai ding

minh bdo v¢ thi khong néi, nhung ma lai hoi qué, chinh minh cling biét 1a hoi qua.
Ban d6: Cdi ddy rat khé nhan biét, rat tinh vi.

Thay Trong Suét: iy 1a mot cach thoi. Cach 16n nhat 1a so sanh 1a biét ngay ay ma.

Minh ¢ ¢6 sy so sanh thi dy 1a tu kiéu.
Ban d6: C6 nhitng cdi né tinh vi hon, kiéu nhu hic nay anh néi la givp dé nguoi khdc vi...

Thay Trong Sudt: A rdi, cang tinh vi thi minh cang phai soi k. Nhung bay gi anh can
moi ngudi ké tu ti dd roi anh s& noi thém tu ti, trude khi quay lai van dé tu kiéu cua em
dung khong. (Chi mét ban) Em ké di.

Minh Hoa: Em ¢6 mét cau chuyén lién quan dén chi sép cii. Em nghi bdy gic em nhdn ra
dwoc la chi dy tw kiéu xong, bdy gio chi dy lai tw ti. Chi sép cii bang cdp thi trung cdp théi
nhung ma la lanh dao minh. Thé nhung chi luoén luén nhin ra viéc xdu cuia nhdn vién. Vi du
anh nay hay sai chinh ta thi chi dy bdo la anh dy sai chinh ta, trong khi dé chi dy viét vin
ban ciing sai chinh ta day ra. (Moi ngueoi cuoi) Thé xong chi dy bdo la dira kia dn mdc xdu
xi, trong khi chi dy van an mdc ¢6 hon ai dau. Pai khdi la bang cdp ciia chi dy ciing chi la
trung cdp théi, bon minh thi la dai hoc, nhung ma chi dy nghi la chi dy hon, chi dy sira bai

cho minh, chi nghi la sira theo hiedng cia chi dy méi la ding.

Dén thoi diéem ban cua em tan rd, moi nguoi nhdn thay van dé o ban cua minh khong

on, thi moi nguoi ra di. Bdy gio bon, nam thang roi, em nhdn ngay ra chi ay co mot noi
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kho, tirc la hoi chi dy con dang nhin thdy chi dy hon moi nguoi, thi bdy gio chi dy bi moi

nguwoi ghét. Va trong céng ty bdy gio gan nhie chang ai choi véi chi dy mdy.
Thay Trong Suét: Lén dinh nui réi 4y, dung khong?

Minh Hoa: Ving, ddy, tirc ld moi nguoi gan nhw rdt la ghét chi dy. Bdy gio ri di an ciing
khéng bao gio rii chi dy. Khéng bao gio chat véi chi dy. Gan day chi dy gdp moi nguoi,
mdi biét moi nguoi ra ngodi lwong cao hon, phong cdch dn mdc cdc thir khdc véi chi dy,

lam & vin phong dep hon van phong ciia chi dy, thi chi dy lai sinh ra tie .

Thay Trong Suét: U, vi du rat hay! Anh dang dinh néi chuyén day. Moi ngudi khong biét
rang 1a ty kiéu ma gip that bai bién thanh ty ti ngay 1ap tic. Piy. Ky khong? Néi vé tu
kiéu nhé, ma né thanh cong thi khong noéi 1am gi, gip that bai mot phat 13 bién thanh ty ti.

Moi ngudi biét vi sao khong? Vi tur ti va tw kiéu ciing mét ban chat. Piy!

Vi nd ciing ban chét nén ca hai cai luén ludn ton tai cing mot lac, chang qua cai nao
bdc 10 ra 1a do hoan canh thoi. Cai nguoi dang tu ki€u cling chinh 1a ngudi dang tu ti ma ho
khong biét. Minh tu kiéu & chd minh gioi va minh ty ti & chd minh kém. Minh ty kiéu &
chd minh dep va minh ty ti & chd minh x4u, cing mot lac ludn, nhung minh chua biét. Vi
sa0? N6 khong 16 ra. Hoan canh 1at mot cai 1a 16 ngay lap tirc. Cai chi ma lac chi Ay viét
méy cau ché nguoi khac éy, chi dang tu ti ma chi khong biét, hodc la chi co biét, nhung ma
chi dang tu ti ddy. Khi ma minh bang cép thap, minh ché nguoi khic may bang cép cao

may khong gioi bang tao, ddy 1a chi tu ti bang cap thap ma khong biét.

Nén la gi? T ti va tw kiéu clng xuét hién mét liic, nhwng né ¢6 19 ra hay khong la
do hoan canh. Nén ai dang tu kiéu thi cling hiy nhé rang, minh dang ty ti & chd nao day,
di minh chang biét. Vi sao? Vi minh cing dang so sanh. Nén 1a néu minh so sanh hon thi
minh tu kiéu, con minh so sdnh kém thi minh tu ti ngay. Ma minh c6 bao gio hon tat ca
moi ngudi, moi tht déu. Pung khong a? Ong Thing co thé hoc gioi hon ai day dung
khong, nhung ma béo 1dm! Ban gai khong thich bang mot anh dep trai khac ngdi bén canh
minh. Cau déy thi khong hoc giéi bang minh, nhung cdu dep trai hon va duyén dang hon.
Thé 13 hdi cap ba minh ¢6 tu ti 1a chic, chiang ¢6 ¢6 nao thich minh. Pay. Minh vira c6 tu
ki€u 1a minh giéi hon tat ca bon nd, minh tyu ti 1a minh kém vé chuyén tan géi hon tat ca

bon n6. Cung mot luc chu? (Moi nguoi cuoi).

DPay, thiéu hiéu biét thi dan dén sy so sanh sai lam, so sanh sai lam thi dan dén hodc tu
ki€u hoac tu ti, hodc cung mdt lac trong mdt s6 hoan canh khac nhau. Nén thuc ra noi ve tu

kiéu thi khong thé khong noi vé tu ti dugc. Déy, vi cung mot ban cht, cung mat van dé.
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Pung khong a? Cung van dé cia su so sanh dy. So sanh sai 1am, con néu so sanh dung
nhé, thi n6 s& 1a sy hiéu biét. Vi du anh hoc €101 toan hon ban anh, d6 1a chuyén hoan toan
dung, ching co gi ca. So sanh sai 1am 1a phéng dai céi tét ciia minh va coi thwong céi
tot clia nguoi ta. Nén tai sao tat ca tir ndy t6i gid minh noi 14 noéi vé cac phuong phap suy

luan hay suy nghi dé cho nhirng céi so sanh ctia minh tr¢ thanh so sanh dung dén.

Tie kiéu gdip thdt bai bién thanh tie ti ngay Idp tiec. Tue ti va tie kiéu ciing
mét ban chat la so sanh, nén cd hai cdi luén luén ton tqi cting mot liic,
cdi nda boc 1o ra la do hoan canh.

8. Cach giai quyét Tw ti cwc nhanh
8.1 Chuyén kiéu so sanh m¢i

Quay lai cau chuyén ndy Trang ké vé tu ti. Minh tu ti vi minh thay kém mot cai gi day
ctia ngudi khac. Trong khi bao nhiéu ngudi nhin vao em thay rat hay, dung khong? Em van
tu ti vi em thdy minh kém ai ddy. Thi anh hoi em cau ndy: “Liéu rang trén doi ndy c6 ai ma

khong kém ngudi khac mot cai gi day khong?”
Ban Trang: Chdc la khéng a.

Thay Trong Sudt: Khong, dung khong? Nhu véy thi liéu ¢6 kha ning 1a mot ngay nao day

Trang trd nén khong kém bat ky ai mot céi gi hét, co kha nang day khong?
Ban Trang: C6 mét ngay nao ddy thi cé mot kha nding nao day.

Thay Trong Suét: C6 kha ning 1a mot ngay nao day em sé& khong con kém ai nira dé em

tu tin khong?
M@t ban: Khéng cé dwoe cdi cam gide day.

Thay Trong Suét: Anh ciing chiang dam dam béo, diing khong? Chic 1a khi nio minh
thanh Phat thi minh méi hét chuyén day thoi. Con tat nhién 1a em s& kém ai ddy cai gi day.
bung khong? Tét nhién 1a nhu thé, chfmg co ai trén doi nay lai hon tat ca moi nguoi dugc.
Viét Nam minh ¢ dng nao ngiy xua rat 1a giau 4y nhi? Bach Thai Budi chang han, 6ng c6

kém ai cai gi khong? Hay 13 ong hon tit ca moi ngudi? Theo moi ngudi.

Mot ban nam: Chi hon vé mdt tién bac.
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Thay Trong Suét: Pung rdi, chi hon tién thoi dung khong a? Chtr con chic chin 13 co
nhiéu chd 6ng ciing ching hon. Vi du éng c6 thé ban cung giéi ching han, nhung nhiéu
ngudi bin cung gioi hon 6ng 1a chic. Pung khong a? Thé c6 ngiy nao day Trang trd nén
n6i chuyén hay hon tat ca nhitng ngudi khac khong? Theo Trang? Em ngdi mot céi tat ca

moi ngudi nhin em thu hat, ddm dudi vi em noi chuyén hay qua, c6 ngay day khong?
Ban Trang: Em so la khong a.

Thay Trong Suét: Ai bao bay gio ciing thé ay nhi? (Cuwei) Anh khong thé biét 1a cai ngay
nao anh trd nén bin tén gidi hon tit ca moi ngudi duge. CO thé 1a trong twong lai mot lic
nao ddy, nhung né chi rat twong dbi thoi, vi & dau day, lac nao ddy s& c6 nguoi hon minh.
Ctr cho 12 em noi chuyén hay nhit di, thi s& dén mot ngay nao day em bi mét moi dung
khong, em bi gia yéu di, sé c6 ngudi néi chuyén hay hon minh. Nén khi minh so sanh 4y,
thi bao gid minh ciing tim ra dwgc cii ngudi hay hon minh. Pay, anh muén néi dén chuyén

day. Khi minh da c6 tinh so sanh thi bao gio minh ciing tim ra dugc ngudi hay hon minh.

Moi ngudi ¢ day hay thir cb xem 1a so sanh mot cai gi dy, va thay 1a khong ai hay
hon minh ca di. Mdi nguoi ¢ day thir ¢ di a. Minh chon mét cai gi déy thudc vé minh, cta
minh, xong rdi so sanh dé thy rang khong ai hon minh chd diy ca. Néu ban nao cb duoc
thi gio tay dé noi chuyén thr xem. Ping ngai. C6 ai chon mdt cai gi ddy nhé roi so sanh va

thdy dung rang khong ai hon minh chd déy hét, gio tay a?

Ban Hanh: Em thi c6 mét y kién khdc mét chit a. La em thdy cdi tw ti nhiéu khi né sé niip
duoi su ky vong hodc la mong muon ciia minh & bén dudi. Vi du nhw mét ban, ban dy bao
la di ra ngoai ban dy thiéu tw tin, ban dy khéng an néi dwoc nhw moi nguoi. Nhung mdéc di
la moi nguwoi nhin thdy xinh dep roi la khen ban dy an mdc thoi trang, nhing cé thé la vi
ban dy ¢6 mét cdi ky vong la ngay mai di ra dwong ban dy ciing dwoc khen nhw thé. Thé
nén ban dy s rang ngay mai ban dy ra dwong ban dy it nhdt la c¢é thé la khong khen
nhung ma khong bi ché, la ciing phai dwoc nhu ngay hom trudc. Nghia la hom qua t6i
dwege khen roi, thi ngay mai t6i lai phai dwoc khen tiép. Nhw thé, di ddu t6i ciing thdy xinh
dep, di ddu t6i ciing thdy giéi giang nhuw thé.

Thay Trong Suét: Trang ky vong gi em?
Ban Trang: Em ky vong la em sé song mét cach rat tw tin.

Thay Trong Suét: U, hay ddy, rit hay. Bay gio anh s& noi mot phuong phap giai quyét tu
ti cuc nhanh. Anh di timg tip va anh thiy cuc ky hiéu qua.
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Anh 13 ngudi hay phai néi trude cong ching, khi chua néi nhitng budi nhu thé nay,
anh phai n6i nhitng budi ¢ cong ty, bay gid rit nhiéu rdi, nhung ngdy xwa la miy chuc
nguoi. Hay 1a anh ngay xua anh lam 16p trudng, bi thu. Thinh thodng vi minh c6 thanh tich
lai phai di néi trudc dong ngudi, ké kinh nghiém. (Moi nguoi cieoi) Mot mit minh rat ty
tin, vi n6i chung 1a minh ciing biét cach noéi ning. Nhung ma 1an nao trudc khi 1én san
khau hoic 1a truée mot, hai ngdy, minh ciing c6 ndi so 13 lac ddy minh khong luu loat thi
sa0? X4u mit qua, vi xua nay minh van duoc coi 1a ngudi néi nang hay. Hoi day dugc coi
1a nguoi tir t&, biét nhidu, v.v... L& minh noi linh tinh thi sao, ndi sai thi sao? Thé 1a anh
thiy rang cai so day no anh huong cuc ky 16n dén két qua cude noi chuyén cua anh, mot sb
diéu minh khong dam, minh biét ngay 1a phong thai minh d3 1a rut ré roi, cong véi ca nhiéu

cai minh khéng dam dong vao. Va diy 1a hoi trude khi chua tu tap.

Thé thi nim hai nghin 1é may ddy, anh bat dau tu tap roi, va cong viéc bat anh phai 1én
n6i chuyén. Anh nh¢ 13 ¢6 mét 1an anh di néi chuyén trudc sinh vién trudng dai hoc cong
nghé, may trim hay may nghin sinh vién ay, dong lam. Thé thi hoi diy minh da hiéu rang
la gi? Néu c6 mét cam xdc tiéu cuc ndi 18n thi phai tap ngay. Nén 1a hém ddy, trude khi
1én san khau thi minh bat dau cam thiy so, ngai. Day! Nhung néu minh ma khong tu tap gi
ay, thi minh s& néi rang: “Oi, Thang oi ¢b 1én, Thang oi ¢ 1én!” xong rdi 1én. Nhung ma
lac ddy minh 1am diéu nguoc lai hoan toan, minh bat dau nhan ra rang “A, minh dang ky

vong rang minh s& khong bao gid ndi mot budi noi sai lam”.

Minh dang c6 mot ky vong rang, minh s& khong bao gio c6 mot budi noi sai 1am, nén
minh rat sg mot budi néi chuyén ma néi ngong hay noi sai, néi kém xuat hién trong cudc
doi1 minh. Déy, déy 1a budc dau tién. Nhan ra minh c¢6 mot loai ky vong an dudi cai cau
chuyén ndy. Va anh lam gi khi ddy? Trudc khi 1én san khau, anh bat dau ngdi tudng tuong
12 hom nay minh s& néi nhitng 10i lap bap, minh nhim mit lai twong tugng minh s& noi
nhiing 10i ching ra gi, minh s& néi nhiing 16i gay phién nhiu roi sai, roi n6i nang linh tinh.
Va minh bi & dudi ho hét, la 6, chiri mang. Khi anh tudng twong diéu day va anh thiy rang
1a “U, ¢6 thé chir!”, va minh chap nhan diéu dy. Minh chip nhan ring minh sé& c6 sai lam.
Minh chdp nhan raing minh s& c6 mot budi noi khong thanh cong. Minh chap nhan rang

minh ciing khong phai dep d& gi trong mét moi nguoi khac, nhu minh luén mong muén.

Khi chp nhan duoc nhu vy, minh tiéu diét cai ky vong 1a n6 phai tot. Khi minh chap
nhén diéu déy r0i, thi minh rét thoai mai 1én néi, vi cung 13m 1a bi ném d4, ném ca chua,
ném trimg théi, di xudng, thé thoi. Sau diy minh gip vai lan nhu thé nira va vé sau thi
khong con so nita. Tat ca 10i noi thé nay nay, minh khong bao gio ky vong két qua cua

budi hém nay s& nhu thé nao hét. Mét di céi loai ky vong két qua. Khi minh dimg day minh
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n6i, minh khong ¢ ky vong 1a moi ngudi phai ton trong minh, thiy minh tir t& hay 1a thiy
minh noi ding, v.v... Khong ky vong gi ntra. Pon gidn, minh ndi cai ma minh cho 1a minh
nén noi nhat. Hét! Con ti nita vé, ai ghét, ai noi x4u gi, do 1a vigc nam ngoai sy quan tam
ctia minh. V& minh chip nhén 1a “U, néu c6 chuyén diy xay ra, ciing dugc, 1an sau rat kinh

nghiém, lam lai t6t hon”.

Thé thi sy ky vong — nd 1a mau chot cua van dé. Khi minh tyu ti 2y, Hanh n6i c6 mot

diéu rat dung, 13 vi sao? Minh so ring s& b coi thudong. Pung khong? Trang c6 sg khong?
Ban Trang: Co.

Thay Trong Sudt: Ty ti 1a so bi coi thuong, dung khéng? Minh so bi coi thudng béi vi
minh ky vong rang minh s& khong bi coi thudng. Py, minh c6 mot ky vong an gidu. C6
thé 1a ky vong minh biét 3, minh nhé ra, hodc 1a ky vong an gidu — tham ky vong,
rang “T6i khong bi coi thuong dau”. Nhung rat tiéc cudc doi nay chiang biét thé nao
ca. “Toi gioi dén mAy toi van bi coi thudng, nita 13 t6i cling ddy van dé. Nén chic chan 1a
t6i s& bi coi thuong ¢ dau day, boi ai ddy, va vi nhu vay t6i lai cang cam thiy 1a t6i kém
c6i”. T6i bi coi thudng nghia 1a toi cang kém coi ma. Pung khong? Thé nén 1a dé giai
quyét cau chuyén cu thé cua Trang 4y, thi minh phai thiy rang, chuyén minh bi coi thuong

la binh thuong, c6 thé xay ra.
M@t ban: Néu ma nhuw thé thi ban chdt ciia tw ti la néi so hdi.
Thay Trong Suét: U, sau xa hon nira, ti nita anh s& noi tiép.

Mot ban: Em muon néi vi du trong cdi tw ti dy a, binh thuong khi tw ti thi nguoi ta sé
thwong so sanh voi rat nhiéu ngweoi khdac nhau. Vi dy minh cam thdy la minh kém hon hdn
S0 VOi nguoi ta ¢ mét mdt gi ddy, va tdt ca moi nguoi déu thanh dat hét chang han. Pay,

thi cai an dudi nhu the tuc la minh cam thdy minh kém hon han so voi nguoi khac.

Thay Trong Suét: So sanh ma, tu ti hay tu kiéu déu 1a su so sanh. Nhung ma céi so sanh

cai minh hon...

Ban dé6: Nhung no nang né o cho la co qua nhiéu nguoi, vi du thanh dat la mot chuyén het
stec binh thwong, tw dung minh lai la mot nguwoi ma o dwoi sau han mot mirc so voi nguoi

ta chang han.

Thay Trong Suét: So sanh xong lai c6 bang chung nita, dting khong? So sanh cong bang
chtng déy, lac ndy tu kiéu ciing thé. So sanh xong lai c6 bang chung 13 minh hon han, thé
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12 minh thiy dung 1a minh tu kiéu 1a xing dang. Con bay gio nguoc lai, so sanh lai c6 bang
chirng la minh kém, tAt nhién minh tu ti, ding khong? Nhu anh da noi roi, mau chdt cua
vAn dé 12 minh d3 c6 so sanh thi chi c6 minh tu ti it hay tu ti nhiéu thdi, con kiéu gi minh
cling co6 cai kém ai déy. Néu minh kém mot nguoi thi minh ty ti it, con minh kém mdt tram

ngudi xung quanh minh, ty ti hon rt nhiéu. Pung khéng Trang?
Ban Trang: Da vaing.

Thay Trong Suét: Chir néu ma minh so sanh véi mot ngudi thi minh chi 1a hang hai thoi,
minh chua phai hang bét. Nhung ma hang bét thi dung 1a mét lim. Anh lai noi tiép rang tu
ti giéng tw kiéu & chd 1a minh bao gio ciing ¢é sw phéng dai. Ty kiéu 1a minh phong dai
pham chat ctia minh 1én, thi biy gio minh phong dai cai x4u ciia minh 1én. Ty kiéu 1 minh
coi thudng pham chit cia nguoi khéc, thi bay gid minh qué coi trong pham chét cta nguoi
khac. Thi so sanh ma, so sanh thiéu tri tué 1a bao gio ciing nhu thé, hodc 1a qua phong dai

minh, hoac 1a nguoi khac 1én. DPling chua?

Thé nén 1a gi? O diy minh lai phai tdp cach so sanh khéac, giéng nhu 13 ty kiéu ay,
tap cach so sanh khac. Néu minh khong tap cach so sanh khac thi minh lai tiép tuc lai di
vao cai vong luan quan cua viée so sanh xong lai phong dai, v.v... Khi ma minh hon nguoi
khac 4y, thi minh so sanh minh thay 1 minh ciing nhu ho, minh ciing sai 1am v.v... nhu ho.
Thé khi minh kém ngudi khac thi minh so sanh thé nao bay gid? Vi ding la minh c6 day
du bang chimg 1a minh kém. Pung khong? Minh c6 day dii bang ching 1a minh kém. Bay

gi® anh hoi em cau nay: “Ca si Hong Nhung di, ¢6 sung sudng khong?”

Mot ban: Suong qua con gi nita. (Moi nguoi cuoi)

Thay Trong Suét: Roi, co mot ndi khd nao khong, hay 13 hoan toan khong kho ti nao?
Moi ngudi: C6, c6 kho...

Thay Trong Suét: Roi. Bay gio nguoi giau nhat Viét Nam ¢ ndi khé nao khong?
Ban Phwong: Pay. Cudp.

Thay Trong Suét: Nguoi quyén luc nhat Viét Nam c6 ndi kho nao khong?

Moi nguwoi: CO.
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Thay Trong Suét: Néu minh nhin mét cach siu sédc Ay, thi ai ciing c6 ndi khd hét. Minh
nhin khong sdu sic minh thy 13 minh khé, con ho khong kho, dung khong? Minh kém ho
qua, ding chua? Minh chang kho gi ca, a ho khong khé gi ca, con minh thi nao 1a dau 6m

nay, ding khong? Nao la...
Mot ban: Luong thap.

Thay Trong Suét: Gi gi day. Luong thip nay, dung khong? Ai noi ddy a, hay qua. (Moi
nguwoi cwoi) Nhidu 1am, rat nhiéu cai loai khd nhu vay. Con ho ching c6 van dé gi ca, khi
minh so sanh nhu vay thi minh théy la minh kém, ho hon. Nhung néu minh nhin sau sic
bén trong ay, thi minh s& thiy ai ciing diy nhiing diéu khong thoai mai va toai nguyén.
Minh c¢6 mot nguodi ban co thé goi la giau nhét Viét Nam duge, thi anh ¢6 éy anh mét lac
nao ciing mo thé nay, rat it khi nhay mat. Thé thi mot ngudi ban bao 13 6ng ay bi 1am sao
4y nhi, sao mat ong dy khong bao gio nhay? Giau nhat Viét Nam khong nhay mat ma chi

thé nay thoi... (Thay Trong Sudt dién ta anh mdt)

Minh ciing khong dé y dau, nhung ma khi nguoi ta néi thé, mot hom minh dang noéi
chuyén than tinh, minh hoi anh dy: “Anh dang nghi gi ddy?”. Anh 4y béao la dang nghi xem
cai nha may cta anh & chd nay né cé bi san xuit sai khong, hay lam mét uy tin cua anh
khong. Vi chi can mot con chudt roi vao chd ddy thoi 14 uy tin cta anh gay dung hai muoi
nim nay tan thanh may khoi. Nghia 13, vi ong ay c6 khoang 60 cii nha may ¢ khap noi nén
néu chi mot cai nha may c6 mot con chudt roi vao cai diy chuyén san xuat day thoi thi uy

tin ciia 6ng 4y bién thanh may khoi. Thé 1a 6ng 4y cuc ky lo lang.

Ong 4y m& mit vi sao? Vi 6ng iy dang phai nghi va lo vé mét con chudt thoi. Giau
nhét nhi Viét Nam, mot con chudt co thé 1am ong éy mat uy tin. Kinh khung khong? Nén
ong 4y lo sudt ngay. Bén ngoai nhin vao thiy ong iy vo con dang hoang, giau, bao chi ca
ngoi, ai cling nghi 14 6ng 4y rat suéng. Nhung ma anh héi mdy lan 1a: “Anh dang nghi
gi?”, thi cdu tra 10i ciia 6ng ay bao gid ciing 1a: “Anh dang lo”. it khi ong iy néi la anh
dang hanh phiic, sung sudng lam, bao gio ciing 1a dang lo mot ndi lo gi day. Luc thi 1a vo,
lac thi 12 bao néi gi day, luc thi lai con, ndi chung luc nao ciing lo. Va anh 4y bao: “Em
khong thay anh dau bac thé nay a?”. Py, lo nhiéu. Gidu nhit nhi Viét Nam nhung ludn lo

lang, c6 suéng dau, ding khong? C6 day ndi kho tam.

Piy, lo ciing 1a mot loai khd tam day. Mot con chudt ciing 1am 6ng Ay phai mat hét uy
tin. Con con chudt ma roi vao bat com nha anh ciing ching c6 van dé gi véi anh ca. (Moi
nguwoi cwoi) Pung khong? Day. Mot con chudt roi vao chang anh hudng may, mot con

chudt c6 thé lam 6ng y mat uy tin. Nguy hiém khong? Mot ngudi gidu nhit Viét Nam ma
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c6 thé bi mat uy tin chi vi mot con chudt thoi, rat khon khéo, nhay ding vao diy chuyén
san xudt cta ong 4y. Ma thir hoi xem néu nhu thé thi bao gid hét lo dugc? Dén 60 tudi chic
ong éy van lo nhu thé théi, vi con chudt van c¢6 thé roi vao, Viét Nam van con déy chuot.
Pung khong a? Chudt no khong chét hét, thanh ra 1a 6ng van con lo dén tan bay gid, dén
tan 60 tudi, 70 tudi khong biét thé nao. Chic khi ndo 6ng Ay ban doanh nghiép di thi ong ay
s& hét, hodc 1a khi ma 6ng 4y chuyén giao cho ngudi khac thi luc 4y khong lo mat uy tin

ntra.

Dy, thdy chua? Cai ngudi ma giau c6 nhu vay ho van con ndi khd tam. Ngudi ma ndi
tiéng nhu 1a mot ca si chic chan ciing diy ndi kh6 tim. Thé nhung vi minh khong nhin
thdy diéu ddy nén minh nghi rang minh kém ho. Piing khong? Chir néu nhu anh nhin thay
ndi khd & tit ca moi ngudi, anh 13 ngudi ma tt ca moi ngudi dén ké chuyén ndi kho cho
anh nghe ddy, thi minh thay ngay la chiang ai hon ai ca. Anh néi chuyén véi ¢ cit toc &
ngoai tiém cit toc, gitip ¢6 4y mot chuyén; anh néi chuyén véi anh gidu nhat nhi Viét Nam,
gitip anh ay chuyén khac... thi minh thdy c6 ai hon ai dau. Ai ciing day ndi kho, khong &
g6c nay thi goc khac. Khong ai hon ai ca dau. Tt ca déu 1a nhitng nguoi gip kh, phai giai

quyét kho. Piém chung cua tat ca moi nguoi 1a gip kho, phai giai quyét kho.

D4y, thé nén 1a khi minh c6 thoi quen so sanh, thi minh hiy cb ging tdp mot thoi quen
moi 13 thong cam, nhin vao ndi khd ctia moi nguoi. Khi gip mot ngudi minh thir hoi xem
1a 1iéu nguot nay co kho khan gi khong? Co gi khong toai nguyén hay khong? Khi minh
1am nhu vay, minh vira phat trién duoc kha ning thong cam hon, dong thoi céi so sanh cua
minh dan dan duoc chiéu sang boi tri tué rang ai ciing kho hét. Con khi so sanh, minh thay
minh kém vi sao, minh nghi 12 nguoi ta khong c6 cai day, con minh thi ¢6. Vi du thé nay,
minh chia tay mot doi chong rdi, thi minh thiy ai dang c6 chdng ciing 1a hon minh hét.
Day 1a vi du vé mot cach nghi hoan toan sai lam. Minh di chia tay mot doi chong rdi, nén
minh nghi 12 ai dang c6 chong la déu hon minh hét, ho hanh phuc, con minh khong hanh
phtc, vi du thé. Pung khong? Hodc 1a minh s& kém mot c¢6 ma chua iy chong l1an nao.

bung khong?

Ban Trang: Cdi tam 1y ré rang la khi ma minh da bi ly di mét lan réi thi minh luén cam
thdy la xa hdi sé nhin vao la: “Oi né da tieng ly di mét doi chong”. Thi cdi viéc ma dén voi
mét ngueoi khdc rat khé, lic nao ciing ¢é cam gide nhw la con nha nguoi ta ban phat tinh
cam cho minh chdang han. Pady, hodc la sé luén cam thay bi ky thi mdc di khéng biét cdi

chuyén ddy né co thit vy khéng, nhung ma luén luén tiéng twong ra.

Thay Trong Suét: Cai ngudi ky thi day ho co khd khong? Liuc ddy minh s& nghi nhu véy.
Cai nguoi ky thi day c6 ndi khd hay khong? Nguoi ta nghi 1a nguoi ta hon minh dung
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khong? Ngudi ta ban phat cho minh. Nhung liéu ngudi ddy ho c6 kho ti nao khong? Hay
ngudi day 1a nguoi hoan toan suéng? Hay 1a ho ciing ¢6 ndi khé ctia ho? Khi mot ngudi co
ndi khd 4y, bao gid ciing thich nhin thiy ngudi khac khd hon minh. Budn cudi
chwa? (Cuwoi) Néu t6i c6 ndi kho, toi thich gip nhimg nguoi kho hon t6i dé toi thay thoai
mai. DAy, cai ngudi ma ho dang ky thi minh thi ciing 14 ngudi dang kho, thé thoi. Hay
thong cam cho ho. It nhat 1a ho khong hiéu biét, ho méi ky thi minh, dang khong? Ho
khong hiéu biét nén ho méi coi thuong va ky thi ngudi khac. Day ciing 1a mot loai ndi kho

khac. Ho ciing kho théi. Ho khong hon minh dau, ho ciing khé gidng minh.

Néu minh nhin duoc diéu ddy khip noi ay, thi minh vira phat trién long théng cam,
d6ng thoi minh khong con sy so sanh theo kiéu “ho hon minh, ho ban phat cho minh” nira.
Néu ho nghi ho ban phat cho em, ma em khong hé nghi 1a ho ban phét cho em, ¢ sao dau!
Néu ho nghi 13 ho ban phat cho em nhé, nhung em khong hé may may nghi ring ho ban
phat gi cho minh hét, thi liéu em c6 kho khong? Liéu em c6 budn khong? Em khong hé
may may nghi 1a hg ban phat cho em. Nhung vi em cling hoi sg, hoi nghi 1a hg ban phat
cho em, c6 dung khong? Thi méi budn. Pung khong? Em ciing hoi nghi thé, gibng nhu 1a
minh thiy ¢ Viét Nam ai ciing bao 1a “dd c6 mot doi chong rdi thi 1a khong tot”, thé 1a
minh ciing bi nhiém luén. Chtr néu minh khong hé nghi nhu vay thi minh hoan toan tu tin
song mot cudc doi binh thuong. Minh bi nhiém béi nhiing nguoi khac, nén minh méi nghi

rang la minh kém, nguoi ta tot, nguoi ta hon.

Thé nén 1a minh phai tAp mét phwong phap suy ludn méi, mot phuong phap suy
luan c6 tri tué cua nha Phat dé théy réng thyc ra ai cling nhu ai thoéi, ai cling khé nhu ai.
Trong mat anh, trir nhitng ngudi giic ngd, con tat ca ai cling khod nhu ai hét. Khong kho
chd nay thi kho chd khac. Kinh nghiém ctia minh cang rong, ¢ ddy c6 thé c6 mot sé anh
chi ¢6 kinh nghiém rong hon, thi thiy rd rang nhu vy, chang ai toai nguyén ca. Ai ciing c6
van dé& ¢ dau déy, chi c6 nguoi nao thé hién hodc khong thé hién ra thoi. Nén 1a em rat

diing cam vi em thé hién ra. The thoi.

Con bao nhiéu d6i vo chong c6 van dé con nang né hon nhung ho khong thé hién ra
ngoai. Cai ngudi ma dang coi thuong minh ay, ho ciing 1a ngudi c6 ndi khé ma thoi. Day,
thé thoi, ho ciing khong hon minh, minh ciing khong hon ho, ho chang hon minh, ho ciing
12 nguoi c6 ndi khd gidng minh. Va vi thé nén minh phai tap dé thoat kho, dé co tri tug,

chur viéc cia minh khong phai 14 ngdi budn ba vi bi ho coi thuong.

Thé nén 1a muc tidu caa tu tap iy, khong phai 1a dé kha hon, giéi hon ngudi khac
dau, don gian dé minh c6 tri tug¢ thoéi. Vi khong c6 tri tué thi du minh c6 kha hon, gioi
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hon ngudi khac, minh van khé. Vi khong hiéu biét ding, thi di minh c6 giéi hon nguoi

khac, kha hon ngudi khac, gidng nhu anh giau nhét nhi Viét Nam di, anh 4y c¢6 sudéng dau?

Khong cé tri tué thi khéng bao gio hanh phiic dwec. Nén tit ca moi ngudi déu
gidng nhau & chd ddy, déu dang trén con dudng di tim tri tué ma théi, dé hanh phac hon
thoi. Minh gidng nhu ho, théng cam vé6i ho, va dong thoi ciing khong coi thudng minh.

D4y 1a mot cach so sanh khac, cach so sanh khéac cach binh thudng.

Vi du bao nhiéu nguoi nghi 1 minh da bo chdng rdi, nhung anh thi nghi rang, nguoi
nao diing cam bo chong méi 1a gidi, con hon tit ca nhitng ngudi khac 1a dang ¢ ging gia
vor 13 c6 mot ngudi chong tir té, ¢d gitt mot cai khudn miu vé hinh anh bén ngoai gia dbi,
khong dam hanh dong dé bo chong. DAy 1a cach nghi ctia anh. Khong biét & day c6 ai dong
y khong a? (Hai nguoi gio tay)

Diéy. It nguoi dong ¥, ¢6 hai nguodi déng ¥ thoi, con ngudi khac nghi nguoc lai dung
khong? (Cuoi) Hay moi ngudi ctr tha chong c6 phan boi minh, c¢6 danh dap minh, lam tat
ca didu xau v6i minh, minh ctr phai giit bo mat 1a “toi dang tot dep day” ¢ bén ngoai? Xa
h6i minh dang nghi nhu vay ddy. Tat nhién minh khong bao moi ngudi 1a ké hét ra ngoai.

Nhung néu ltuc phi hop can bé thi minh nghi 1a bo théi, pht hop hon chi.
(Trong Sudt quay sang néi véi me)

Me? Me 1a mot thé hé cii, me thir nghi thé nao? Theo me thi bay gid co6 hai lya chon,
mot 12 bo chong va bén ngoai ché cuoi minh ding khong, hai 1a chong minh né ngoai tinh
r0i n6 1am du cac loai didu x4u xa voi minh thi minh ciing phai gia vo t6i van hanh phc
day?

Me Thay Trong Sudt: Pung la truée ddy khi chwa hiéu biét, tirc la chuwra di vdo tu tap dy,
thi minh nghi la di gi thi gi da la nguwoi phu nit ma lai bé chong thi nguoi ta nghi rang
nguoi nay chdc phdi xdau xa lam. Bé chong la mét diéu gi ddy ma nguoi phu nit khéng nén
lam, nghia la chi nhitng nguwoi xdau thi méi lam. Tire la xd@ héi nguoi ta luén nghi rang

nhitng nguwoi bé chong la nhitng nguoi khéng ra sao.

Thay Trong Sudt: Nam bao nhiéu me nghi nhu vay? Tir nim bao nhiéu dén nim bao

nhiéu?

Me Thay Trong Suét: 4 ¢6 nghia ddy la tir nam 2009 tré- vé triede. Con sau ddy thi minh
cir hiéu dan ra thi minh thcfy la tai sao nhitng cap vo chéng cur luon luon luc duc voi nhau,
ma di ra ngoai van phdi coi nhw la hanh phiic, coi nhw la tot dep. Va nhdt la gia dinh nha
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nguoi ta ay, thi ngueoi ta khéng muon diéu dy xay ra, cho nén luén luén néi véi con rang
con khéng dwoc phép dwa ra toa nay, roi ly di nay kia, thdm chi la khéng dwoc nghi dén

cdi viéc day.

Thé nhung sau dé dan dan minh méi thdy rang, tai sao minh lai phdi séng cdi cudc
Séng nhw thé? Tai sao lai cir phai chiu dung nhu thé? Tai sao minh phai ty lira déi minh
nhue viy? Cho nén cdi viéc bo chong la mot viéc hét sire la binh thuwong. Khéng phai 2009
ma 2010 ciing con suy nghi nhie vay. Ddy. Nhung ma sau dé minh hiéu dan ra thi bdy gio

minh cam thdy rat la thodi mdi khi ma nhitng déi vor chong...

Thay Trong Suét: Thé con me bo chong thi sao? Con me bo chdng c6 van dé gi khong?
Me Thay Trong Sudt: Vi du nhiw vdy, minh nghi minh ciing chép nhén.

Thay Trong Suét: U, thé tot.

Me Thay Trong Suét: Nhung néu nhw khéng han gdn duwoc, ticc la dén mirc ma khéng thé
nao, chir néi chung la ¢é gang, néu ma cam héa nhau dé cé cudc song tot dep dé cho con
cdi né do khé, thi ddy la diéu van nén lam. Nhung néu truong hop ma da cé gang lam roi
ma khéng dwoc thi day la chuyén binh thuong. Ma minh ciing cam gidc la né binh thuwong,

né khéng cé van dé gi ca.
Thay Trong Suét: Chi Hién nghi thé nao a? Chi ¢ dong ¥ véi me em khong?

Chi Hién: Thuc ra t6i nghi la khi hai nguoi dén véi nhau ma séng véi nhau khéng hanh
phiic thi nén tach nhau ra, biét dau khi hai ngwoi tach nhau ra thi hai ngwoi déu tim thdy
hanh phiic riéng ciia minh. Va lic ddy nguoi chong ciing ¢6 hanh phiic riéng ciia minh ma
nguoi v cing ¢o hanh phic riéng cua minh, con hon la hai nguoi cir buéc nhau vao va
suét ngay lic ndo ciing cam thdy khé chiu véi nhau, trong cudc séng lic ndo ciing cdm

thdy cang thang.

Theo t6i thi ké cd véi ngwoi phu niv hay nguwoi dan 6ng déu nhw thé ca, vi khi da khong
théng cam véi nhau, khéng chia sé dwoe véi nhau, va khéng ling nghe nhau néi niva thi
chi bang la hay tw tim cho minh nhitng hiedng di ma tw minh lwa chon va cam thdy phi

hop. Thi ddy la mét cach tot nhat a!

Thay Trong Sudt: Day Trang thiy khong, dén me anh nhé, 1a thé hé cii ma van con c6 thé
thay doi dugc ma. Bay gio nam nay 1a 2012, Viét Nam minh nghi nhur em néi dang khong?
Anh tin rang 2062 chic ching con ai nghi thé nita, ngudi ta nghi chuyén nay 1a chuyén cb
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tich. (Moi nguoi curoi) Pung khong? Cach ddy 50 nam 1a nhu vy, ddy. Thé 1a binh thudng
thoi, cai ding ngdy hém nay né c6 thé 1a sai 1am hoan toan ctia muoi nim nita, thim chi

chang phai 2062 dau, 2022 théi 14 sip bat dau cd tich dén noi roi. Dung khong?

Nhung vi sao? Vi minh bi anh huéng qua nhiéu boi nhitng ngudi khac, nén minh ciing
nghi nhu vay. Py méi 1a van dé cta em, chtr vn dé ciia em khong phai vin dé kia. Minh
bi nhidm cach nghi ciia nguoi khac, minh ciing cho riang nghi thé 1a sai, bo chdng 1 sai, 1a
c6 gi day bat thuong. Con néu du duyén thi chuyén ddy xdy ra 1a binh thudng. Thé nén diy
Ia khi minh so sanh minh hay c6 thoi quen phong dai ma. Minh phong dai cai sai cua minh,
roi minh phong dai céi tét ciia ngudi khac. Con nhin mdt cach can bang thi minh thay ai

cling c¢6 noi kho riéng.

Tuong tu lic ndy 13 ai cling c6 kha ning tién b, thi dy 1a ai cling c6 ndi khd ca. Nén
la cai nguoi ma dang nghi la ban phéat cho minh, don gidn 1a minh nén thuong ho vi ho
thiéu hiéu biét. Déy, minh tdp mot cach so sanh mai, vi minh con dang so sanh. Minh can
mot cach so sanh mai, trong cai so sanh déy, minh ¢6 tri tué va hiéu biét, thi dan dan cach
so sanh ciia minh né tan ra. Anh khong hy vong 13 trong mot nam hay 1a nhanh thé dau, n6
tan dan, tan dan, nhu me anh 4y, cling phai mat thoi gian dang khong? 2009, 2010, nén
dung hy vong 1a né qua nhanh. Nhung minh cang hiéu biét dén dau, cang chip nhan dén
dau, thi né tan nhanh dén day. Me anh 1a nam 2010 1a me anh 1a 50 tudi diing khong? Géan
60 tudi, 58 tudi, nghia 1a tan 58 nam lién me anh van nghi kiéu kia. Thé ma chi mét thoi

gian mQt ndm, hai ndm thoi.

D4y, nén 1a nhiing cai so sanh 4y, bao gid ciling rat twong ddi. Vi sai 1am ctia minh 1a
minh tin so sanh la tuyét ddi — “Téi kém 1a toi kém that, nguoi ta hon 1a hon t61 that. To1
kém 14 toi kém han, nguoi ta hon 13 hon t6i han” — Minh khong hiéu rang, so sanh 1 hoan
toan tuong déi, phu thudc vao cach nhin ctia minh va cua nguoi khac. Nén minh lai dem
mot cai twong dbi ra minh chuyén né thanh tuyét dbi, minh bao toi kém, thi thanh nguoi tu
ti.

So sdnh thiéu tri tué bao gic ciing phong dai minh hodc ngeoi khdc lén.
Minh hiéu rdang, so sdnh la tiwong doi va tdp phirong phdp suy ludn méi,

6 tri tué ciia nha Phdt @é thdy rang thiee ra ai ciing nhie ai théi, ai ciing
kho nhw ai.
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8.2 Khéng so’ minh bi coi thwong

Giai quyet tu ti c6 hai van dé. Mot 1a, minh chuyén ki€u so sanh méi; hai 1a, minh
khong s¢ viéc minh bi coi thuong nira. Pay, minh hi€u rang 1a du duyén thi s€ bi coi

thuong.

Anh ngbdi day dung khong? C6 thé & day chua ai coi thudng anh hét. Nhung 15 ngay
mai ra duong, vi du anh dim chan 18n chinh nguoi ngdi day nay, xong luc ddy voi va, anh
ching dé y, anh di ludn khong xin 18i gi hét, c¢6 khi coi thudng ngay y. Vi du, minh dang
di voi ctru ai ddy cling nén, nhung minh khong dé ¥ gi ca, minh va quét hay minh dim
chan nguoi ta, xong minh chéng no6i gi, mat minh tinh bo bd di, thi minh c6 thé bi coi
thuong ngay 1ap tirc. Nén coi thudng hay khong coi thudng ranh gidi chi ngan thé nay théi.
Du duyén thi minh sé& bi coi thuong, don gian thé thoi. Pu duyén thi khi 1én san khau anh

s€ n61 nham, ndi lan, ndi lung tung, va bi coi thuong.

Nén tuy rang minh khong cb 1am ai coi thuong minh hét, nhung minh phai chap nhan
rang minh c6 thé b coi thudng, va cho d6 1a chuyén binh thudng. Néu khong thi minh ludn
¢6 ky vong 12 t61 khong bi coi thudng, va minh s& cang cb che gidu nhiing cai minh nghi 1a
dang bi coi thuong d6, minh cang c¢b hanh xir khong dung ddn va minh sé& bj coi thuong

nhiéu hon.

Thé nén dé giai quyét van dé ddy thi minh bo di cai loai ky vong rang minh s& khong
bi coi thuong. Cai nguoi tu ti thi bé ludn ky vong la minh s€ khong bi coi thuong dau.
Chéc chin 1a s& bi coi thuong. Pay! Khong ngudi A thi nguoi B, ngudi ghét minh coi
thuong minh 1a chic. Nguoi quy minh c6 thé ton trong minh, nhung ngudi ghét minh ludn
coi thuong. Pung khong? Nén du duyén thoi 1a sé ¢ nguoi coi thuong minh. Minh khéng
thé bat ca thé gidi nay ton trong minh dugc. Gidng nhu anh néi lac niy 1a “khong ai bat ca
thé gioi nay kém toi duoc”. Nén 1a du duyén bi coi thuong, tai sao minh khong chap nhan
chuyén ddy nhu mot chuyén dwong nhién? (Hoi mét ban) Em c6 thé tuong twong ndi canh

moi ngudi coi thudng em khong? (Mot ban ldc dau) Khéd ha?
Ban Hang: Pu duyén la do nghiép ciia kiép trude a?

Thay Trong Suét: U, du cac loai duyén khac nhau, nhiéu Iy do khac nhau. Duyén trong
nha Phat, theo cich dung tir thong thuong, 1a diéu kién. Du diéu kién 1a minh s& bi coi
thuong. Déy, nhu anh noi, diéu kién cua cai viéc anh bi coi thuong 1a anh dam lén chan
ngudi khac ma khong xin 16i gi hét, vi mot 1y do nao day. Py, di diéu kién minh s& bi coi

thuong. Nén tai sao minh lai ctr phai c6 mot ky vong 1a khong ai coi thuong t61? Tha to1
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chép nhan! Anh chip nhén 14 tit ca moi ngudi coi thudng, phi nhd anh ngay ngay mai hodc
ngay ti nita, chuyén day 1a binh thudng. Néu minh thdy chuyén diy xay ra minh s& nghi
“A, thé 1a du duyén rdi, c6 thé nghiép xau ciia minh né né ra, thi minh bi coi thuong”, thé

thoi. Hét, ding ¢ ddy.

Ban Hang: Néu bi coi thuong la kiép trude nguoi ta lam gi sai ha anh? Tirc la nguoi ta

pham 16i ndo thi kiép nay bi coi thuong?

Thay Trong Sudt: C6 nhiéu 1y do v6 cung. Vi dy, kiép trudc em coi thuong ngudi khac,
hoic kiép nay coi thudng ngudi khac, chtr con kiép trude lam gi voi. Poi nay em cir coi
thuong nguoi khac thi thé nao ciing c6 ngudi coi thudng em la chic. (Mét ban cuwoi) Chic
chén luén! Chic chin chua can phai voi dén doi trude. Doi ndy em chi can hoi coi thuong
ngudi ta thoi, thi vi nhan qua 1a mot cai nhan bé iy, n6 c6 thé ng thanh mot cai qua to, néu
ma nhiéu nhan bé cong lai. Chir khong phai nhan qua 13 em vay nguoi ta mot, nguoi ta tra
em mot dau. Em vay mdi ngudi 0,0001 ddng, nhung du nhidu du 1au, s& c6 ngudi tu nhién
dén lira em 14y mot sb tién 16n. Py 1a 1y do vi sao minh tu tip rdi 4y thi bat ky mot sy kho
chiu ndo minh ciing phai ding va chuyén hoa ngay 1a vi thé. Vi minh khong biét diéu gi sé

x4y ra néu minh khong chuyén hda né dau.

Thé thi cai su so sanh 1a nhu vay. So sanh 1a minh luén luén c6 théi quen phéng dai,
ludn ludn cé thoi quen tuyét ddi hoa moi thir, mic du nod tuong ddi, minh ludn ludn c6 ndi
so bi nguoi khac coi thuong. Va minh phai tap thoi, khong coé cach nao khac. Minh khong
thé doi dén ngay minh trd thanh tuyét voi, dé khong ai coi thuong minh nira. Cach duy
nhat minh c6 thé 1am 1a chuyén héa cai tim ctia minh, dé néu c6 ai day coi thuong minh thi
minh van c6 thé hiéu biét va thong cam. Pung chwa? Minh khong thé 1am dén doan ai ai
cing nghi tot vé minh, nhung minh tap dé néu gia st c¢6 ai nghi x4u vé minh, minh van c6

thé dung céi viéc nghi xau day ma tién bd 1én dugc.

Hom no anh c6 doc mot cau chuyén khong biét ban nio giri vao nhém An tyu ay, rat
hay. C6 mét nha su ¢ Dai Loan 1a Thanh Nghiém, 1a mot vi su ndi tiéng cua Tinh d9, ngai
cling 1a ngudi rit uyén bac, tri thire, hiéu biét. Ngai méi ké rang, c6 quen mot ong su viét
sach, giang dao, rat 1a tir bi, giup d& ngudi khac. Thé nhung c6 mot ong su khac sudt ngay
cling ding dan, n6i 6ng nay 1a sai 1am, thiéu hiéu biét, truyén ba, rao giang sai 161 Phat. Khi
moi nguoi ké cho ong sur tot nghe chuyén day — 1 c6 mot 6ng su khac viét xdu vé ngai, va
¢6 nhiéu ngudi ung ho ong su kia — thi ngudi ta chod doi 1a ngai cling phai ndi vai 161 nguoc
lai, n6i xau ong kia mot ti chir. Nhung ngai bao 1a: “U, chéc 1a t6i c¢6 16i 1am gi ddy véi
ong kia, néu khong doi nay thi doi trude, nén téi méi bi ong Ay ddi xir nhu vay. Nén day 1a
16i ctia toi. Xin anh chi hay chuyén 15i xin 16i cta toi dén ong su kia”.
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Déy. Thé thi c6 vai ngudi chuyén dén ong kia that. Ong khong hé bao chira minh dung
gi hét. Ong chi noi thé thoi — “Chéc 1a t6i cling c6 18i gi, néu khong doi nay thi chic 1a doi
trude, o1 co 161 gi voi anh ay. Nén 1 anh chi hdy chuyén giup t6i 16i xin 16i dén ong su
kia”. Thé thi khi ong su tt mat, thi nguoi ta moi phong van ong su ngdy xua viét xau, ong
méi néi 1a: “Cai sai 1am 16n nhat trong doi t6i 13 toi da timg viét nhimg 161 phé phan 6ng
kia. T6i nhan duoc rat nhiéu 1an ong Ay xin 13i toi, va sau ddy, t6i thay ddy 1a sai lam 16n

nhat cua to1”.

Déy! Nha su kia c6 so bi coi thuong dau. Néu bi coi thuong, ciing 14 nhin qua ma théi.
Néu t6i c6 hét sirc 161, ma t6i van bi coi thuong, t6i dd lam hét kha nang rdi, va hoan canh
t6i n6 thé, thi thoi, chap nhan né thoi, vui vé chap nhan. Con néu kha hon thi con di xin 16i,
nhung ma diy 1a tuyét voi hon, nhung ma khong thi ciing vui vé, binh thudng, chdp nhan

thoi. Nén chuyén minh bi ai day coi thuong 1a qué binh thuong.

Ban than minh ciing di bi coi thuong rat nhiéu 1an va nhiéu nguoi khac nhau coi
thuong minh. O ddy c6 18 ciing it nguoi bi coi thudong nhiéu nhu minh. O diy cé ai biét
nhimg cau chuyén ctia minh trong qua kht, s& thay 1 c6 giai doan minh bi, chic 1a hang
triéu nguoi coi thuong. Pay! C6 van dé gi dau. Cang lam cho minh hiéu rd rang du duyén,
thi du minh 1am diéu t6t van bi coi thuong ma. Minh lam diéu dung. Con minh lam diéu
sai, cang déng bi coi thuong, c6 gi dau. Ciing chang van dé gi néu minh lam diéu sai, thi
cang dang bi coi thuong. Nén trong ca hai truong hop, thi déu binh thudng. Bi coi thuong
12 binh thudng. Nén 1a minh khong con cai loai ky vong rang ngudi ta phai ton vinh toi, va
khong duoc coi thuong toi nita. Ngay hom nay ngdi ddy, minh khong con ky vong Ay nira.

Bat ky ai ciing c6 quyén coi thudng minh, va minh khong thay day 1a van de.

Thé thi — khong ky vong diy — thi minh khong con ndi sg néu bi coi thuong nita, nén
minh khéng ty ti nita. Chua ké 1a ty ti dén tir so sanh. Biy gio so sanh, minh thy ai ciing

gidng ai hét, ai cling dep gidng ai hét.

Khéng sg viéc minh bj coi thicong nita.
B6 di ky vong rang minh sé khéng bj coi thiromg.
Hiéu rang, di duyén thi sé bj coi thirdmg.

8.3 Nhin tdt ca moi ngwo'i nhw cdc vi Phat

Minh noi sdu hon mot chat. Néu ¢ day c6 ban nao di vao con dudng tap sau sac hon,

thi méi tap bang phuwong phap mdi, 1a nhin tat ca moi ngudi nhu cic vi Phat. Ngay xua,
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cach day khoang bon nim, minh tap cai ddy, minh thay cuc ky hiéu qua. Chi can tap hai

thang thoi.

C6 hai phwong phap dé giai quyét nhitng van dé tu ti va ty kiéu. Cach thir nhit 1a minh
tap nhin tit ca moi ngudi 1a Phat hét. Khé qua, co kho khong a? Hoi kho dung khong a?
Ngudi ta ciing 13 ngudi binh thuong, ciing day 16i 1am. Thé ma minh tap nhin ngudi ta nhu
Phat. O day co ai cam thiy 13 1am dugc khong a? Khong lam duoc thi chic ai ciing thiy
khong lam duge. Ai cam thiy 1am duoc, gio tay 1én a? Tap nhin moi nguoi 1a Phat. (Khéng
ai gio tay) Py, kho vo cung! Vi minh nhin con ngudi ai ching c6 16i 1am, tai sao minh
nhin ho nhu Phat. Néu minh di sau vao tim hiéu hon 4y, thi thuc ra, tit ca 15i 1am nay nd

chi la mot su...
Mot ban: Lam dwoc gdn nhuw Phdt thoi a. Chur khong dwoc nhu Phat.

Thay Trong Suét: Nhin moi ngudi nhu Phat. Minh nhin moi ngudi nhu 13 hoa hién cua
Phat, dé gitip minh hoc cai bai hoc gi ddy. Khi mot ngudi xau dén 1am diéu x4u voi minh,
thi ddy 1a Phat dén lam diéu x4u dé gitp minh hoc bai hoc can thiét. Pung khong a? Vi néu
ngudi ta khong lam diéu x4u, thi minh khong c6 kho. Khong cé kho thi lam sao minh tién

bd dugc. Pay chinh 1a Phat dén giup minh tién b. Pung chua a?

M@t ban: Khong c6 khé thi lam sao ma biét swdng dwoc.

Thay Trong Suét: Pung. Khong c6 khé thi khong biét cai gi hét ludn.
Ban Kia: Khéng c6 dau khé lam sao ma hanh phiic dwoc.

Thay Trong Suét: Chinh xac. Khong c6 dau kho thi khong ¢é hanh phuc. Khong c6 dau
kho, khong c6 tri tué. Vi minh khong thé tién bo duogc. Minh khong biét 1a minh c¢6 van dé
gi dé minh giai quyét. Nén 1a bat ky ai lam minh kho, 1ap tirc trong mét minh 1a Phat luon.
Dau tién, minh tap 12 nhin bat ky ai 1am minh kho 1a Phat da. Day! Néu chua lam minh kho
thi théi. Nhung ma, ctr cho 1a kho 1am di, thi bat ky ai 1am minh kho 1a Phat di. Phat hoa
thanh cai ong ddy dén gitp t6i, rén luyén tir — bi — hy — xa v.v... Sau ndy, minh nhin tat ca
moi nguoi 1a Phat. Vi, minh théy cai dep, ca cai kha nang gidc ngd, Phat tinh trong moi

nguoi. Thyc ra, néu ma minh nhin k¥ ai ciing dep hét.

Minh nhé hdi di Thai Lan cach ddy hai nim, minh ngdi ¢ san bay, luc ddy di ciing Bao
Chau nay. Dém hom day minh phai ngii ¢ san bay, vi dén sang hom sau méi bay, thi luc
khoang hai gio dém minh tinh gidc, minh nam & chd cau thang may di 1én, chd cai ghé.
Luc tinh gidc minh bit dau thdy, dau tién 1a mot anh hoi thap di ca nhic nay, mot chi hoi
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béo béo nay, thé 1a minh thiy tat ca déu rat 1a dep. Ly do la ltc minh tinh day giita giac
ngu 4y, 1a cai tam thire thong thudng chua thirc ddy hoan toan, nén né chua di vao nhan
Xét, danh gia moi ngudi. Lic minh méi hoi choang tinh diy la chua di vao nhan xét, danh

gia voi dau.

O day, néu ai da ting thic ddy gitta dém, thi thdy moi thir rat 13 méi mé, la 1am.
Khong biét & day co ai ting bi thirc giita gidc khong? Chua danh gia 1a t6t x4u, véi hay,
dep gi dau. Khi minh khong dénh gia nira, minh thiy tit ca déu dep. Moi ngudi chi xau di
khi minh bat dau danh gia thoi. Con khi minh khéng danh gia nita, minh thiy moi thtr dep
mot cach tu nhién. Di khap khiéng ciing dep kiéu khap khiéng, béo dep kiéu béo. Mdi
ngudi dep mot cach tu nhién ciia ho. Mi nguoi dang ton tai mot cach tu nhién va dep mot

cach ty nhién. Nhitng cai xdu chi tAm tri minh danh gia thoi. Ping khong a?
Mot ban: Cdi ddy c6 bj goi la lang man khéng anh?

Thay Trong Suét: Khong, dep day 1a dep tu nhién. Khong phai 1a minh nghi né dep 1a nd
dep. Ma thdy no6 sinh dong, séng dong. Minh khong danh gia, minh thidy moi thi rat sinh
dong. Giéng nhu hoa hong nay, (Trong Suét gio canh hoa hong 1én) moi ngudi thiy dep
khong a?

Mot ban: Co chu.

Thay Trong Suét: Rat dep, dung khong a? Néu minh nhin né mot nghin 1an, ¢ khi n6 hét
dep. Vi quen mit qua roi. Pung khong a? Nhung ma khoang mot thang sau quay vé day,
lai théy n6 lan dau tién, lai théy dep. Bung khong a? Nhu vay, céi dep thi n6 van thé ma,
n6 c6 khac gi dau. Nhung ma minh cé thé thay né dep hodc xau, hodc khong dep 1a do
cach nhin ctia minh. Png chua a? Thé moi nguoi co biét 1a & thé ky 15, mot ngudi phu nir

dep 1a nhu thé nao khong a? O phuong Tay iy a.
Mot ban: Béo, hoi béo mot ti.

Thay Trong Sudt: Chinh xé4c, phai béo mot ti. Tat ca cac burc tranh & thé ky 15, 1 nhing
cb béo, day da. Bay gio minh thay c6 béo, ddy da, thi minh thiy thé nao?

Mét ban: On.
Thay Trong Suét: Piy, thiy bao thé én ludn. (Moi nguoi cuoi)

Mot ban nix: Cir thir gdy xem gdy cé om khéng? (Moi nguoi cuedi)
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Thay Trong Suét: Nhu vay, xdu dep n6 nim & ddu? Nam & trén cai hoa, hay 13 ndm ¢ chd

nay? (Trong Suét chi vao mdt ciia minh)
Moi nguoi: O mdt théi.

Thay Trong Suét: Chinh xac! Ngudi ta noi 13, gi nhi? Cai gi ma héa Tay Thi Ay nhi?
Trong mét nguodi yéu thi ngudi minh yéu hoa thanh Tay Thi. Co cau ddy, co cau “Tinh
nhan...” Dai loai thé. Cai gi hoa Ty Thi. Tinh nhan chuyén hoéa Tay Thi gi ddy. Dep hay
khong la do minh théi. Nén la...

Mot ban nam: Trong déi mdt em, anh la tit ca.

Thay Trong Suét: Vang, ddy. (Moi nguwoi cieoi) Chinh xac! (Cuwoi) Pep hay khong 14 toan
do cach minh nhin. Nén 13 moi nguoi déu binh dang gidng nhau. Xau dep v.v... 1a do minh
nhin théi. Con tat ca déu hét sirc 1a binh dang, déu hét suc 13 séng dong, déu hét sic day
tiém nang. Néu minh nhin duoc nhu vy, thi minh s& thdy dugc sy binh dang khip noi.
D4y chinh 14 cai tri tué binh ddng. Ma minh hoan toan 1am dwogc chuyén ddy. Minh chi can
ngimg danh gia phat 1a lam duoc ngay. Hém trude minh c6 budi néi “Kiéu hinh va dinh
Kién”. Tai sao c6 budi day? Tai vi dinh kién né giy ra van dé, khi minh danh gia 1a c6 x4u

va dep. Con néu khong, moi nguoi déu day tieém nang hét, day kha nang.

Ong Théng c6 thé dang ngdi thé nay, ciing co thé dung 1én di, c6 thé hat mot bai. Ai
cling diy tiém nang hét, nhung dinh kién ctia minh 1am nguoi ta khong thé 1am duoc
chuyén gi nira. Nguoi ta, ai xau 1a xdu mai, nguoi ta da 1a nguoi tot 1a nguoi t6t mai.
Khong ai nghi rang 1a ngudi xau bién thanh nguoi t6t, nguoi t6t bién thanh ngudi xau. Va
minh ¢t bi cai xdu tot twong ddi day 1am minh so sanh, xong thay minh kém, hoic thiy
minh giéi. Trong khi thyc ra 1a minh binh dang véi tat ca moi ngudi. Ban chat cia moi
nguoi 1a binh déng v6i nhau. Tham chi, nhu Phat noi 1a ban chat mot con vi sinh vat, véi
ca mot con voi 1a binh dang. Thé nhung vi minh so sanh, dénh gi, dinh kién, thé 1a méi c6
tbt, x4u, cao va thap. Theo moi ngudi thi cai ban ndy cing hay mém? (Trong Sudt gé g6

vao ban)
Moi nguwoi: Cing.
Thay Trong Suét: Cing dung khong a? C6 ai nghi 1a n6 mém khong a?

M@t ban: Mém a, mém so véi mét thanh sdt.
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Thay Trong Sudt: A, hay qua. Pay, co ngudi néi duge roi. Néu ma tay minh dang cam
mot cai bao tay sit nong chay dung khong a? Minh so minh thdy mém thé, nhung minh
khong c6, nén minh thiy né cing. D6i véi con mot ay, thi ban nay rdt mém. Tham chi con
in ngon nita co. Khong chi mém ma con dn ngon dugc. Thé thi cudi cung 13 cimg mém
ndm & cai ban, hay ndm & con mot hay con ngudi? Cai ban ndy ching cing mém gi hét.
Thé nhung minh sin sang cdi nhau dén tin gy ludi v6i mot 6ng bao 1a cai ban ndy mém.
bung khong? So sanh cling thé, moi su so sanh déu cuc ky tuong ddi, nhung minh lai bi tin

vao cai so sanh cua minh qua.
Mot ban: Cai tir cai quan dui thanh quan dai. (Cwoi)

Thay Trong Suét: Pay (Cuwoi). Vang, c6 khi anh lam dugc. Ping roi. Thé thi 1a gi? La khi
minh d c6 céac loai so sanh, dinh kién 4y, thi n6i chung 1a s& sai Jam. Nén minh s& hodc 1a
tur ti, hodc 1a tu kiéu. Pay. Vi vay, nén miu chét ctia budi hém nay, chiing ta s& ndi vé van
dé 1a, tir nay, chiing ta hay so sanh mét cach c6 tri tué, dé thiy dwoc s binh ding va
cai dep & moi noi. Dy 13 mau chdt. Néu c6 so sanh, thi hiy so sanh mot cach cé tri tué.
Néu so sanh c6 tri tué 4y, thi chung ta chi c6 thé hiéu biét va thong cam hon thoi, chi
chung ta khong thé tu ti hodc ty kiéu hon dugc. Chung ta s& hiéu biét hon va thong cam
hon néu chung ta biét so sanh c6 tri tué. Chung ta s& binh dang, thong cam, kién nhan, gan
gili nhu tat ca cac ban ndi lac ndy. Tat ca cac pham tinh day nd s& nay nd boi vi tri tué xuat

hién.
Con dwong tip nhu thé nao?

Buéc mdt phai nhan ra. Khong nhéan ra thi khong thé lam gi, chuyén hoa gi hét.
Budc mot phai nhén ra, bfmg cac ddu hiéu nhu di néi luc ndy, c¢O sy so sanh cua sy phong

dai, cua sy cho minh quan trong, cho nguoi khac kém, v.v...

Va bwdéc hai 4y 1a mdi 1an minh c6 mot cam giac, c6 mot sy nhan ra ddy, thi minh
phai 4p dung cic phuong phap nhu minh vira tap, minh vira méi néi xong, dé chuyén héa
ngay lap tlrc, & ngay tai tran. Chtr khong doi 1a thoi, hai ndm ntra t61 mdi lam, bay gio toi

phai tu kiéu cho n6 suéng. Day. Toi s& tap ngay tai luc toi cam giac tu kiéu hodc tu ti déy.

Néu moi nguoi tap, thi qua trinh Ay s& dién ra va né chuyén hoa réat 1a nhanh. Minh
nghi 12 nhanh. Néu nhu minh tap, 1a nguoi quyét liét, nghia 1a cir bat ky lic nao ma minh
cam thay minh tu kiéu hodc tu ti 1a minh tdp ngay 4y, thi qua trinh chuyén hoa rat 1a nhanh.
Day 1a cai tom tit cho budi ngdy hom nay. Cac ban vé tap di roi co thé gip minh riéng

hodc chung mot budi nao day, dé€ noi lai xem trong qua trinh tap co diéu gi xay ra. Puogc
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khong a? (Moi nguoi vé tay) Co ai co ké chuyén hay 1a két thic & day? Hay 1a c6 ai dé

nghi budi sau nodi gi khong? v.v...

Khi mét ngiedi lam diéu xdu v6i minh, ddy la Phdt dén lam diéu xdu dé
gitip minh hoc bai hoc cdn thiét. Vi néu nguedi ta khdng lam diéu xdu, thi
minh khéng cd khé. Khéng ¢ khé thi lam sao minh tién bg diroc?
Bdy chinh la Phdt dén gitp minh tién bé.
9. Buoi sau nai vé cai gi?
M@t ban: Néi vé cach givip d di anh.

Thay Trong Suét: Minh c6 budi vé lo s¢ nay, budi vé san han nay, budi vé kiéu hinh nay,

budi dinh kién.

M@t ban khac: Luoi biéng.

Thay Trong Suét: Tha tha.

Mot ban: Tha thir chwa, dung khong a?

Thay Trong Sudt: Tha thir néi chua nhi? Thong cam chinh 14 tha thir ddy. Chua néi hian
bubi tha thtr. Hay 13 n6i budi tha tha? Hay 1 noi ghen ti?

M@t ban Khac: Théng cam hém nay né ciing gan gan thé.
Ban d6: That bai c6 khi con khé nghe hon dy a.

Ban khac: Nhung ma lai can phdi nghe.

M@t ban khac: Xin anh tw vin thém.

Thay Trong Sudt: Vang. Moi ngudi, thuong 1a nhitng budi cudi nhu nay, moi ngudi dé
xuat mot sb ¥ tuong. Xong r0i, budi sau thi ban Hanh s& tap hop, roi nghi mot chu dé. Con
khong nghi duge thi thoi. Tiy duyén. Budi sau ¢6 hing gi thi néi cai day. Thuong 1a trude
khi minh dén ddy, minh khong chuan bi gi dau. Minh chi don gian dén day ngdi va xem co
gi nén ndi thi noi thoi. Nén 1a khong ngai, ké ca, tham chi budi sau nghi ra chu dé cling

duoc.
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M@t ban: Da, em dé xudt la néi vé cach givip dé dwoc khéng a? Vi du nhie 1, vira ndy anh

néi la givip do thi phdi ¢6 cdi tri sang suot.
Thay Trong Suét: O, hay, hay, hay.

Ban kia: Giong nhw la Phuong, ban Phwong khi giip d6 mét ai dé thi... Nhung ma vin dé

la lam sao dé minh biét dwoc la minh gitip d& nguwoi khdc c6...

Thay Trong Suét: Sang sudt hay khong?

Ban kia: C6 sang sudt khéng? Khi ma cdi éng ma dat dén A La Han qud, éng dy nhin 100
kiép, éng dy con thdy la sai. Niva la minh, minh da la gi dau ma minh biét la né c6 dit nhan
duyén hay khéng?

Thay Trong Suét: A, rdi.

Ban Kia: C6 nguwoi thi, theo géc nhin ngudi ta, nhw thé lai la gitip ngueoi ta, la tét. Nhung

ma goc nhin nguoi khdc lai khong.
Thay Trong Suét: Hay, hay. Pat chu dé rat hay!

Ban Kia: Pung la mét 6ng qua vi rdt cao, éng dy danh nguoi khdc. Nhung ma nhiing
nguoi khdc bdo “6i, ng nay lam sao, éng dy van dé tam than a, ma éng dy lai danh nguoi
khéc?”. Nhwng ma khong hé biét rang cdi cii danh ddy lai gitip cho cdi bénh la, cdi gi nhi.

Tdc nghén mach mau ndo hay cai gi gi day, cua cdi ong kia.

Thay Trong Suét: Pugc! Chu dé diy hay day. Chu dé day hay. Gitp d& thé nao cho no,

cho no tét, cho no co hiéu qua?

Vi dy nhu anh giup d& khong quan tdm dén két qua. Nguoi nhu anh 4y, anh néi xong, anh
khong quan tim moi ngudi & dy vé co tién b hay nghi gi hét. Anh da gieo cai nhan roi thi

qua no6 s€ no.
Ban dé: Cdi quan trong la giup nguoi...

Thay Trong Sudt: Nén anh chi quan tim 13 gieo cai nhan hét kha ning ctia minh thoi. Ch
lai khong quan tam 1a toi gitp thé nao dé vé nha, ho phai cam thay tién bo, hay phai cam

on toi?
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M@t anh: Khéng. Thuee ra cdi givip dé né ciing da dang. Vi du t6i ¢é rdt nhiéu cdu chuyén
muon chia sé, nhung c6 1 dé lan sau di a. Nhung ma c6 mét diéu la ¢é nhitng cdi ma
khéng phai han la nguoi ta givip do, lic ddy, trong cdi tinh trang nhw vy, ¢6 thé minh cam
twong la bi dp ddt, cam twéng la bi ddy vao chdn twong. Nhung thiee ra, 15 nam sau thi

maoi quay ra cam on ho.
Thay Trong Suét: Vang. Day. Hay qua! Budi sau anh chia sé.

Anh d6: Vi du ma nguoi ta khéng danh bat minh & chin twong, ddy minh vdo chdn twong,

co lé minh khong co nhitng cai ngay hom nay.
Thay Trong Suét: Puoc, chinh xéc.

Anh d6: C6 1é ddy, ban thin nguoi ta, nguoi ta ciing chua chdc nghi ddy la sy gitip
do. Nhung minh, vé sau minh nghi day la mét sw gitip do. Va minh thdy rat vui vé. Sau 15,

20 nam sau, dén bat tay, cam on anh ay.

Thay Trong Sudt: Hay qua. Vang. Nhu em 4y, ngay xua ma nhitng ngudi minh ghét iy,

bay gid, minh cam on ho hét.
Anh dé: Puing roi.

Thay Trong Suét: Vi hoa ra ho gitip minh rat nhiéu ma minh khong biét. Nho ¢6 ho ma
minh c6 ngay h6m nay.

Anh do6: Nho co ho ghét minh ma minh truong thanh hon.

Thay Trong Suét: Pang thé. Chinh x4c. Budi sau minh s& ndi thai do ctia nguoi di giup
d& nhu thé nao 1a phu hop. Moi nguoi 1én trang trongsuot.com cé bai viét 1a “Giap do

Trong sudt”. Moi ngudi c6 thé doc qua bai day xem.

Anh dé: Hom nay rat cam on anh Thang va ban to chirc, hom nay la lan dau tién minh
den. Va ciing cam on mot nguoi ban da déen va nhu la dan den mot cdi con dwong ma day

chéng gai, nhing ma dich ciia né lai toan hoa hong.
Thay Trong Suét: Vang, hay diy. Qua hay. (Curoi)

Chi Hoa: Thiec ra minh nghi la moi cdi xudt phat tir sw thiéu hiéu biét, hay goi la cdi nhén
biét la cdi khé nhat. Trong tham, san, si, thi minh nghi la cdi si la cdi, theo minh la quan

trong nhdt. Tirc la anh phai di hiéu biét thi méi ¢é thé nhdn biét dwoc, nhdn biét diroe méi
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kéo theo tit cd nhitng cdi khdc. Thi minh khéong biét la nhitng chii dé nhie thé nao dé minh

co thé de cap den cai hiéu biet hay chinh la sy gidac ngo?

Thay Trong Suét: Pdy, hom nay la hiéu biét day. T ndy dén gid minh ndi 1a hiéu
biét. (Cuoi)

Chi Hoa: Néi vé giiip do thé nao cho ding, thé ndo la sai? Tirc la dé minh, tat ca déu nhdn

thay la do minh thiéu hiéu biét. Thé thi...

Thay Trong Suét: Hiéu biét iy, no co thé doc sach. Nhung ma ¢ day, budi nay, minh s&
néi vé cac loai hiéu biét trong hanh dong. Pung khong a? Vi du, minh noéi vé kiéu ngao,
hoém nao cé kiéu ngao vé tap. Cong véi cai néi chuyén hom nay, thi sinh ra mot loai hiéu
biét, goi 1a hiéu biét ctia kinh nghiém. Thi hiéu biét, no c6 hai loai: Hiéu biét do viéc doc
va nghe; Hiéu biét cua kinh nghiém. Pay, nhitng budi nay thwong 1a minh sé ndi nhiéu
hon vé hiéu biét cia kinh nghiém. Con dau, minh khuyén khich moi nguoi nén doc sach.
Tai vi tit ca nhitng cai chan 1y rat cao dep cua nha Phat déu co trong sach hét. Thé nhung
nhimng budi nay 13 budi ndi vé “Lam thé ndo t6i ¢é cdi loai hiéu biét bang kinh nghiém .

Day! Thi hai cai bd sung cho nhau 1a diéu tt nhat.

Chi Hoa: Minh thdy la nhitng budi thé nay rat la hiru ich dy, béi vi moi nguoi chia sé voi
nhau nhitng kinh nghiém. Pdy la cdi ma minh nhdn ra dwoc, tike la minh hiéu biét hon. N6

dé tiep can ay.

M@t anh Khac: Thiee sw la rdt bé ich, boi vi minh quan niém la cdi hoc & truong dy, né chi
dat do 40, 50% théi. Nhitng cdi ddy la bang cdp, con cdi bang & doi moi ra dwoc nhitng
thir minh ddnh gid la rat quan trong. Nén doi véi minh, trong sudt qud trinh minh di lam,
nhin nude ngodi nguoi ta tuyén dung dy, khéng cé danh gid cao bang cdp dau, bdn thdn
minh hoc rdt nhiéu. Nén minh khéong can danh gid bang cdp. Néu ma phdi ¢6 mét cdi bang
A, B, C tiéng Anh thi minh suét doi khéng bao gio xdm nhdp dwoc vao mét céng ty nwde
ngodi dé lam. Boi vi ban than minh khéng c6 mét cdi bang gi, ké ca bang A khéng cé. Pdy
la mét cai minh thdy rat la hay. Mét cdi bang ¢ doi, bang hoc bén ngodi nay, cdi diy moi

la quan trong, con bang cdp thi théi.

Thay Trong Sudt: Bang ¢ doi 4y khong ai cong nhan ca. Pay. (Cuwoi) Bang ¢ trong truong

ai cling cong nhan.
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Anh d6: Khi minh tw van cho mét doanh nghiép phéng van mét anh Master & Uc vé, ma
tieng Anh khéng séi. C6 tin khéng? Bdo la da lam gidm déc tai chinh & ché no ché kia ma

khi héi dén nhitng cdi van dé vé tai chinh, anh dy khéng hé biét.
Thay Trong Suét: Chinh xac.

Anh d6: Anh dy bdo la qudn cua anh dy lam. Nhung ma cudi cing anh dy, méi bdo thé
théi, dwoc réi, dé toi goi mdy dong chi céng an vao xem cdi bang ciia anh dy. Liic ddy, anh
kia méi thii thdt la anh dy sang bén kia chi ¢é choi théi. Nén la ching ta dieng c¢é danh gid
nhitng ngueoi di hoc nude ngodi, mang cdi con hé gidy vé. Nhiéu nguoi trong nude gioi

hon nhiéu. Vi du nhw vay. Cdi bang 6 ngoadi doi hay hon rdt nhiéu.

Thay Trong Suét: Bang ¢ doi c6 mot van dé duy nhat thoi, 1a khong ai cong nhan ca. Thé

budi sau chu dé gi a? Giup d& dugc khong a?
Moi ngwoi: Giup do di a.

Thay Trong Suét: Giap d& Trong sudt. (Cuwoi) Gitp d& ¢ doi phai tap cach goi 1a giup dd

trong sudt. Gitp d& ¢ trong doi, nhitng nguoi tu tap trong doi 1a phai tu tap trong sudt.

M@t chi: Ma ciing dé chdc gi la anh bdo ban dy la givip d, ban dy dimg givip d6 nhuw thé

lai la tot.

Thay Trong Suét: Anh noi 13 anh s& cd ging gieo nhitng céi hat gidng tot nhat, con két

qua dau co biét duoc dau. Két qua cé cua trudc mat, cua tuong lai, cia dai han.

Anh d6: Thé nhung minh phai phén biét thé nao la gitip dé, gita ranh gidi cdi tot voi cdi
xdu. Gitip do nhung khéng phdi givip do, né hoan toan sai lam. Mét dira tré con ngd mét
cdi, thé la bo me, 6ng ba ra danh cdi ghé, danh cdi ban, ndng né lén, c¢é phai gitp d
khéng, hay la dé tw né dirng ddy va khéng do 16i cho bat ky mét ai ca?

Thay Trong Suét: Day.

Anh @6: Cdi ddy la givip d& hay khéng?

Thay Trong Suét: Thu vi diy a. Chu dé giup d& c6 vé thi vi.
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10. Hoi dap

M@t ban nam: Cho em héi la cdi tri thirc thi minh ldy tir trong sdch nhung ma em thir doc
qua mdy quyén sdach, em thay né khé doc qud. Vi du nhw cdi quyén ma Phdt di day gi

chang han.
Thay Trong Suét: Qua kho ha?

Ban d6: Thi minh khéng quen doc nhitng sdch nhw thé. Thi ¢é cdch nao né dé dang hon, vi

du nhw la doc sach kinh doanh cac thir, doi khi minh con thdy dé hon.

Thay Trong Suét: U, doc nhitng quyén dé hon. Mudn hiéu thyc sy 4y, thi phai co kinh
nghiém. Nhung ma thoi, lac dau, cling phai co céi loai hiéu tri thirc, ¢ minh c6 huéng ma
di. Ngay xua, cach doc sach cua anh 13 doc cai ndo ma khong hiéu, bo luon. Rat dé. Cam
quyén sach 1én doc, dung khong? Trang nao khong hiéu, bo. Hay 1a chuong nao khong
hiéu, bo. Khong ¢ tim hiéu that 1au. Vay ly do minh doc nhu thé 1a vi sao? Vi la cai dao

Phat 4y, c6 mot van dé 1a néu minh ¢ phién dich né thi minh thudng phién dich sai.

Ban dé: Em thay nhitng cai bai trén Trong Suot cua anh, em doc rat la thich tai vi no dé
hiéu. Con nhitng cai quyén sach ma no nguyén, no viét va no hoi mang tinh chat la nhitng

cai dién tich, no hoi kho.

Thay Trong Suét: Cai ngudi ma viét quyén sach day thi co hai kiéu khac nhau. Mot 1a,
nhiing nguoi viét bang kinh nghiém; va hai 13, nguoi viét bang 1y luan, viét bang tri thuc.
Thi minh nén tim sach ctia nhitg 6ng nao c6 kinh nghiém. Tai vi ong 4y co6 kinh nghiém

o1, ong ay s& c6 mot ki€u dién dat va cach noi khac. Con céi 6ng ma ndéi bang 1y luan thi...

Ban d6: Bang Iy ludn thi théi. Em c6, hinh nhir em c6 biét mét thay, thdy dy la thay Duy
Tué dy. Thi nhitng quyén sach cia thay dy, em cé nhin thdy dau sdch réi, nhung ma, cdi

quyén day thi ¢é nén mua khéong?

Thay Trong Sudt: Anh khong biét. Em ctr doc thir xem. Ngay xua thi anh doc cac bai cia
thay ay thay rat 1a hay. Con dau c6 hop voi em khong, doc cac bai giang. Thuong anh nghe
giang hon 1a doc sach, vi thay dy day thdy c6 ghi am, thay Ay dua phat trén mang.

Ban do: Dé di chuyén sau hon mot chut ay, nhw em doc qua trén website cua anh, thi buoc
ban dau la dé minh hiéu da, minh goi la kinh nghiém tw sach vo ay g. Xong roi moi dén cai

kinh nghiém tir thyc té?
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Thay Trong Suét: Bing rdi.
Ban dé6: Cdi kién thirc thuc té.
Thay Trong Suét: Pung.

Ban d6: Anh néi la hai cdi buéce ddy thi lam song song, chir khéng cé tich biét diing

khong a?
Thay Trong Suét: U, dung.

Ban do: Thi cai buoc thir nhat ay, co can phai ro rang ra mot cai gido an ma phai doc

quyén nao, quyén nao, hay la minh cir thich thi minh doc?

Thay Trong Suédt: Tuy kiéu ngudi, c6 mot kiéu ngudi tu duy rat hé thong. Anh kiéu tu
duy hé thong nay, thi s& tim hiéu rat hé théng. Con kiéu thir hai 1a tu duy giai quyét van de,
t6i 6 van dé nay thi doc quyén nay. Thi tiy em, em kiéu nao thi doc quyén ddy. Anh thudc
loai tu duy hé théng, ban dau, anh doc rat day du cac loai sach, c6 thé 1 vi sau nay, anh c6
nhiém vu di giang lai cho moi nguoi. Nhung nhiéu khi em chi can giai quyét mot van dé
nao day thoi, em doc ding quyén dy. Vi du nhu ¢6 quyén “Gian” cia thay Thich Nhat
Hanh chi néi vé giai quyét con gian théi. Em doc quyén day di, néu ma hay gian. Hay 1a
sau nay, gia st sau ndy ban Hanh ban iy in mot quyén sach, ba iy noi dung khong? Co bai
1a kiéu ngao. Quyén sach tén 1a “Kiéu Ngao”. Poc ding quyén day thoi. Con tat nhién 1a

minh nén doc hiéu day du.

Anh néi tlly ngudi, nhung ma minh luén luén nén hiéu mot cach twong doi day du dé
minh c¢6 céi nhin tong quat. Vi du co gian nay, hay cé kiéu ngao, ghen ti, thi déu xuat phat

ttr mot diéu 1a thiéu hiéu biét. Thi nén doc mot quyén 1a “Thiéu Hiéu Biét”.
Ban do: Vang.

Thay Trong Suét: Py 1a gdc cua cic van dé. Nhung luc dau thi em c6 cam hing voi
quyén nao, doc quyén ddy. Liac ddy thi anh khuyén moi ngudi doc quyén sach nao minh
cam hing nhat. Giéng anh lac dau tién ay, anh doc quyén nao anh hiéu thi anh doc, diéu
anh thich thi anh doc. Luc dau, minh can chon, minh tao cho minh mot cam hing dé minh
tu tap. Pay. Lic dau, minh cin c6 cam hung. Di vao con duong nay ay, thi phai c6 cam
himg. Chir khong thé ép minh 1a phai tu. Giéng nhu dén ngay hom nay dén gip anh iy, thi
phai co cam hung. Chang ai ép em dén phai gip anh ca. Pang khong? Minh tu ¢ giita doi
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la minh phai tao ra mot cai cdm hing dé minh tu. Minh nén tao cho minh cam hung dé

minh tu. Anh tu diy cam himg day. Anh tu khong co bt budc gi ddu. Rét nhiéu cam hung.

Ban dé: Titc la néu cdi dong lic ciia em dé di theo con dwong ndy dy, la vi em thdy trén
thuee té la minh biét nhiéu, nhung minh xir [y nhitng van dé trong cong viéc hay trong cugc
song thi van gdp rdt nhiéu van d@é. Thi minh ky vong la sau khi minh c6 nhitng cdi kién thirc
nhu thé, hodc goi la ky nang di, thi minh sé gidi quyét cudc song né dé dang hon. Thi cdi

dong lwe nhur thé c6 nén khong?

Thay Trong Sudt: Luc dau 1a rat tot, lac dau mién em tdt 1én 1a duoc. Chir khong tap dé
x4u di, 1a duge. Néu tap dé hai nguoi khac la XAu, tap dé minh t6t 1én 1a tbt. Nhung dén lac
nhét dinh, trén con duong tap, anh khong biét ltc nao xay ra vOi em, tai vi sau cai nhoém
nay, c6 mot nhom goi 1a nhom “dong lai”. Pong lai 13 nhitng ngudi quyét tim tap mot cach
chuyén sau. Thi khi nao minh da tap dén doan diy rdi, thi minh phai hiéu rang 1a minh chi
tdt hon mot cach tuong ddi duge thoi. Con mudn tot hon tuyét dbi thuc su éy thi minh phai

tim gidi quyet cai vo minh ctiia minh.

Day. Giai quyét cai sy thiéu hiéu biét siu tham ciia minh. Phai dat sy giac ngd, thi luc
day muc tiéu cua minh khong phai tré thanh ngudi t6t nira. Minh chi ¢6 muc tiéu 1a ngudi

hi€u ro théi. Khong c6 muc tiéu 1a sudng nira.

Anh bay gio ching c¢6 quan tdm 14 anh s& suéng hodc kho nira. Anh khong c6 muc tiéu
day nita. Nhung ma ddy, n6 phai dén do minh c6 hiéu. Hiéu 1a suéng kho ludn ludn 1a
tuong d6i. Bay gio gia s nhu 1a cai khd xday dén voi minh ma tAm minh an lac y, thi
chang c6 kho. Mic du hinh thirc 13 bi gdy chan, giy tay, gia sir anh ra duong bi 6 t6 dam
mot cai gy chan, thi anh nghi 12 anh van vui, van vui vé binh thuong, khong c6 oén trach
mot ai hét. Hay 1a ngdy mai, bao chi ndi x4u anh chang ra gi, thi anh van thay vui vé binh

thuong, khong oan trach bat ky ai. Thi cai khod né di tir mirc d6 tho sang murc d tinh vi.

Ban Hang: Em hoi cau nay hoi buon cuoi ti, tiec la anh dat déen mirc do nao? Em chi to mo
mot ti thoi. Anh dat den mirc do nao cua giac ngo ay? Boi vi anh bao kiép truoc anh la cw

si & Tay Tang dy, thi em ciing khong hiéu.

Thay Trong Sudt: Anh chang biét. (Cwoi) Anh khoéng c6 danh gia chinh minh. Anh chi

bict di€u nay nay, 1a anh c6 mong muon chia sé nhitng cai anh da trai qua v4i moi nguoi.

Ban Hang: Thé anh con khé khong?
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Thay Trong Sudt: Néu ma néi vé goc do nao thi em ciing khong biét duoc, nén dé tu em
quan st di. Dang khong? Vi du anh bao em 1a cbc nude nay rat 1 ngot. Em ciing tam tin
thoi, ding khong? Thé néu mudi nguoi xung quanh em bao cde nay déng 13m, thi em sé tin
ai? Kha niang cao em tin mudi ngudi. Cubi cung, dong lai & em ciing chi 1a niém tin thoi.
Anh béao anh hét kho rdi, di v6i em chi la mot niém tin thdi. Anh bao anh chua hét kho,
d6i v6i em, cling chi 1a mot niém tin thoi. Nhung cai ngdy nao em ném cdc nude niy nay,
em biét n6 ngot hay khong ngot. Ciing thé thoi, minh khong thé biét nguoi khac dwoc dau,
minh chi biét tim minh théi. Nhung anh c6 thé n6i nhu thé nay, tit ca nhimg cai anh noi la
nhirng c4i ma anh trai qua. Anh khong bia dit, anh khong 1y sach vé ra anh néi, anh noi
béng toan bg kinh nghiém cuta anh. Déy! Con dau, em hoan toan c6 thé quan sat, nhan xét,

hay la suy nghi. Py 1a viéc ciia em.

Ban Hing: Mt nguoi gide ngd véi mét nguoi thanh cong thi né khac nhau vé tri thong

minh, & logi thong minh, hay la do linh hon ciia ho, hay nhw thé nao? Em khéng hiéu.

Thay Trong Suét: U. khac nhau nhu 13 bau trdi v6i trai dat Ay. (Moi nguoi cwoi) Ngudi
giac ngd khac ngudi thanh cong giéng nhu 1 bau troi khac trai dat. Nhung chic em phai
tim hiéu nhiéu hon. Tai vi em ngay ca nhiing cai khai niém day em con chua rd, thi hoi anh
1a c6 cai nay cai kia khong, thi em phai hiéu nhirng khai niém co ban 4y trude. Nén tim doc

sach di, xem la thanh cong khac giadc ngd ¢ cho nao.

Ban Hang: Em thdy doc sdch, gidc ngé toan la nhitng cdi bdc dai sw, roi ho virea néi tiéng,

vira thanh cong cac thir luon.

Thay Trong Sudt: Thi day, thi ddy 1a mot hiéu biét khong ding ciia em vé gidc ngd day.
Gi4c ngod khong lién quan dén nodi tiéng hay khong noi tiéng. Khong lién quan dén thanh

cong hay khong thanh cong. Ciing khong lién quan dén dai su hay khong dai su.

Ban Hang: Nhuw vdy, nguoi gidc ngd, néu nhw ho cit binh thuwong, khong ai biét dén, thi ai

biét ddy la nguwoi gidc ngé.

Thay Trong Sudt: Ho c6 can ai biét dau. Trong sudt 1a nhu vay. Trong sudt 1 mdi em biét
thoi.

Ban Hing: Nhung ma gidc ngé thi phai giiip d& ngueoi khac, ma khong ai biét thi givp do

ai?
Thay Trong Suét: Thi nén doc bai viét ctia anh. Budi sau di, budi sau néi vé giup da di.
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M@t ban khac: Em muon héi la & ddu, lic ndo minh sinh ra tdm so sanh thi c¢é nhdt thiét

lic nao ciing phai la...

Thay Trong Suét: Ca ba ton tai cung mot lac chir. Khi em con so sanh thi em con ti tin

va tu ti.
Ban d6: Thuc ra la ¢ trang thdi gide ngd thi ban dy sé, em thdy thuwc ra né phirc tap hon...

Thay Trong Suét: Dung rdi, nhu néi lic ndy ddy. C6 thé vira ty tin, vira tu ti ciing mot luc

ludn.

Ban d6: Déi khi la minh cam thdy minh tw tin, nhung khi ma ¢ cdi tdc dong, minh lai thdy
minh tw ti, do khong phai la vi minh so sanh voi nguoi khac ma chi la so sanh voi chinh

ban than minh thoi.

Thay Trong Suét: Ciing dugc, ciing 1a mét loai so sanh. Thi ciing 14 so sanh, ding khong?

So sanh va ky vong ddy. Minh ty ti 1a bai vi minh ky vong. Thé thoi, don gian thé thoi.

Ban Trwéng: Em hoi vé van dé cua em. Do minh thuwong tao vo boc cua ban than minh,

minh tw ti vao ban than minh va minh tao vo boc. Minh thu minh lai.

Thay Trong Sudt: Day thi em phai bot so, em phai chap nhan 1a ngudi ta coi thuong minh
di. Chap nhan duoc khong? Kho ha?

Ban Trwéng: Rat la khé dé thé hién...

Thay Trong Suét: Chip nhan bang tu tudng trude di, trude khi chip nhan trong cudc sdng
thi chip nhan bang tu tuong. Cach tap 1a nhu vay. Dau tién, minh tuong tugng bi coi
thuong di. Minh chép nhan trong tu tuéng da, chir dimg chap nhéan trong cudc séng voi.
Nhung néu em lam nim lan bay luot, 100 lugt thi em dan dan em c6 kha nang “U thdi,
nguoi ta coi thuong minh ti cling dugc”. Tha, em tha long cai vo boc cuia em ra. Khi em
cang chép nhén bi coi thuong, vo boc cua em cang 1dng ra. Ma khi vd boc cia em cang
long ra, em cang tién bo. Em di ra ngoai, em va cham mai tién bo duoc, con vo boc thi sao

ma tién by dugc. Ma cang tién bo, cang tu tin.

Budc dau tién 1a em tha 1ong bét cai sg bi coi thuong di. Chap nhan 13 toi bi coi
thuong, chip nhan trong nay ndy. (Chi vao trong nguroi) Toi chap nhan rang minh s& bj coi
thuong nhung trong nay da, tam trong nay da. Vi suy nghi s& ddn dén hanh dong. Nén dau

tién, em cu tap, em cu tudng tuong — mot ngay twdng tugng mot tiéng cho anh, hoac nam
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phat cho anh — 1 t6i bi coi thuong nhu thé ndo, nguoi ta coi thudng, ngudi ta mang chui,
ngudi ta néi xdu t6i nhu thé nao. Pdy. Em thir lam mot ngdy, lam 100 ngay xem c6 thay

d6i khong. Chic chan thay d6i. Boi vi cai gi cling thé, bit dau tir suy nghi minh ra.

Ban Hiéu: Minh nghe nhitng vin dé anh Thang chia sé dy, thi dau tién minh c6 mot tim
thé la minh dimng cé qud cdng thang, tdp trung. Thiwong nhitng diéu anh Thang néi lam cho
minh rdt hay bi cang thang va tdp trung nhitng diéu anh dy néi. Nhwng vin dé la ban than
minh, khi nghe, minh cé sw thuw gidn, trong suw thi gidin dy thi minh linh héi, sé cam thdy né
nhe nhang, nhw budi chia sé. Vi du nhir minh qud tw duy, minh thdy vin dé né mang tinh
chdt nhw kiéu la Iy ludn dy. Minh tw duy, minh qud tdp trung, nén cdi cach minh tiép nhdn
théng tin, minh thdy bi co cirng. Anh nghi rang, em nén tha léng va nhe nhang tir cdch tiép
nhdn théng tin. Pdy, thi dan dan, em sé thdy la em ti gidi quyét dwoc van dé. Thuong thi
anh thdy la minh tdp trung cao do qud chuwa chdc da la tot. Minh thw gidn trong qud trinh

tap trung, thi sé tiép thu dé.

Mot ban nam: Cai nay em ciing rat muon chia sé, nhung ma cdi hiéu biét cua minh chua

sau sdc thi minh sé cho dén khi nao minh sau sac...

Thay Trong Suét: Mot ngudi mu lidu c¢6 thé din mot ngudi mu khac di ding duong duoc

khong? Bung khong?
Ban d6: Minh chi ¢6 cam gidc la ddy la con dwong ddy sé cé dnh sdng.

Thay Trong Suét: Minh thi khuyén ho 1a tim dén 4nh sang, chir minh khong dan ho dén
anh sang dugc, nén minh phai tdp cho minh bot mu da. Mot ngudi bi trdi tay liéu c6 md
tr6i cho nguoi khac dugc khong? Nhung minh c6 thé néi minh khong mé tréi cho ngudi
khac dugc, minh c6 thé khuyén nguoi ta 1a hiy tim nguoi dén gitip ho mo tréi, hodc tim
mot con duong dé thoat khoi mu thi duoc. Nén 1a em nén khuyén khich nguoi ta. Bay gio,
em chua nén di chi cho ngudi khac, nhung ma nén khuyén khich ngudi khic ngay tir bay
gid. Pay, din dén budi nay nay, doc sach cia Phat, dan dén budi gip anh néi chuyén, doc

céc sach khéac.

Tat ca nhitng cai anh noi ngady hom nay déu xuat phat tir tri tué ctia nha Phat. Nhung
ma minh di c6 kinh nghiém trong cudc séng, minh chia sé kinh nghiém diy. Nhung gbc
cua no 1a tri tu¢ cua Phat. Ma goi la tri tu¢ Phat, nghia 1a cho dé goi thoi, chir thuc ra n6 1a
chan ly déy, no 1a sy that. Phat 1a nguoi truyén ba thi goi 1a tri tu¢ cua nha Phat, thuc ra n6
1a chan 1y, dé minh thiy rang tit ca cac 16i minh néi, don gian, nd s& tu nhién 1a nhu thé,

cudc song 1a nhu thé. C6 ai hoi thém cau gi khong a?
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Mot ban niv: Neu ma hiéu ré vé duyén, nghiép, thi rat la tot. Nhung chang han nhw co
nhiéu nguoi dwa dam vao cdi viéc tuy duyén, vi duyén nén la toi tat anh, vi duyén ma toi

giét anh. Thé thi...

Thay Trong Suét: U. Thi em nén dén nghe budi néi chuyén trude cua anh. Thi s& hiéu hé

nao 1 ty duyén. C6 budi anh no6i vé tiry duyén.
Chi kia: Trude d@é nita chir khéng phdi buéi “Pinh kién” a.

Thay Trong Suét: U. Nhung ma thoi, budi nay, ndi ngay bay gid ciing duoc, ndi ngin gon
thoi. Duyén 14 tt ca cac diéu kién. Nén cai mong mudn ctia em ciing 1a mot diéu kién. Chi

khong phai duyén 14 chang phai lién quan dén mong mudn ciia minh. Ping khong?
Ban d6: Pdy la do suy nghi ciia minh.

Thay Trong Suét: Dé em dén day ngay hom nay, thi em phai c6 mong muén di. Song
song voi do, 1a bau troi khong c6 bio, canh sat giao thong 1a khong 1am tic dudng, bd me
em phai khong 6m, bd me anh phai khoe. Nghia 1a dé em va anh gip nhau ngay hom nay,
thi rat nhiéu yéu t6 khac nhau: bau troi, mat tring, mat troi, dung khong? Mit troi ma sinh
ra mot con bdo tir 12 thdi rdi, 1a moi nguoi vé hét roi. Nén 1a mat troi, mat troi cling lién
quan dén minh, trai dét lién quan dén minh, nhiing 6ng canh sat giao thong, bd me ho ciing
lién quan dén minh. Nén suy rong ra la rat nhiéu ngudi va vat lién quan dén viéc gap nhau

ngay hom nay & day. Thi ddy goi la duyén, tit ca cai ddy goi la duyén.

Thé tuy duyén nghia la gi? La minh khong chi tuy vao cai suy nghi, mong mudn cua
minh. Mong muon cua em chi 1a mdt phan ty ctia nhitng c4i mong muon cong voi nhitng

cai khac thoi.
Ban d6: Duing roi.

Thay Trong Suét: Pang khong? Thé thoi. Thé nhung nguoc lai 12 nguoi néi tiy duyén
nghia 1a “toi lam gi ciing khong lién quan dén toi” thi lai sai 1am. Vi trong cai hanh dong

ctia em, bao gid mong mudn cling xuat phat tir y ciia em, tir suy nghi cua em.
Ban do: Nén la minh ciing la thanh phan...

Thay Trong Sudt: Nén minh ciing 1a thanh phan cta duyén. Nén goi 1a tuy duyén khong
c6 nghia 1a minh khong c6 vai tro ti nao. T6i tat anh 1a do duyén tat anh. Khong phai! (Moi

nguoi cuoi) Béy, déy la do. Khi t61 tat anh la c6 muc dich, c6 suy nghi, va nhu vay la n6
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cling 1 duyén. Nén hiéu khong dung vé duyén, thi lai budng tha. Khong hiéu vé duyén thi
nghi 12 moi thir 1a tiy minh. Day.

Ban d6: Thé thi néi quay lai van dé la bat cir ai ma khéng cé duyén véi Phdt, thi Phdt
khong thé ciru d6, néi tém lai la, minh c6 muén dwoc cieu do hay khong, minh co muon

dwoc tu tap hay khong?
Thay Trong Suét: U, day ciing 1a mot trong nhitng cai duyén tot. Mot trong nhiing ¥ t6t.

M@t ban nam: Vdy thi minh hiéu ném na la qud cdu, trdi dat c¢é dén tam ty nguwoi, thi ddu

phai ai ciing theo dao Phat dau.
Thay Trong Suét: Bu duyén thi méi xay ra. Em gip anh nao ciing 1a da duyén.
Ban dé: Vang.

Thay Trong Suét: Ma hét duyén thi bo di. Em gip, chia tay ¢ nao ciing 1a hét duyén. Nén

khong c6 gi 1a buon, qua budn.
Ban d6: Rat buon.

Thay Trong Sudt: Rat budn ha? (Cwoi) Khi minh hiéu vé tuy duyén, thi minh méi song
thé dugc. Minh séng rat tuy duyén, mic di minh van c6 y tdt, hanh dong tdt, nhung minh

lai van tiry duyén, cting mot Itc.
Ban Trudng: Cho em hoi la vé tudng, vé tudng dy.
Thay Trong Suét: Tudng 4y ha?

Ban Truéng: Em thdy la thuc ra rdt nhiéu nguoi, doi véi ho thi twong sé rat la c6 y nghia,

va nén tin vao. Em nghi néu ma tuong so no dinh san so phan cua minh nhu thé thi...

Thay Trong Sudt: Diy, hiéu biét ddy 1a sai lam day. Minh tu tap roi, minh phai dan bo
nhitng suy nghi, nhitng niém tin vao tuéng sd, cac thir di. Minh chi tin vao mot diéu 1a
nhan qua théi. Nhung ma minh bao phtil nhan n6 hoan toan thi ciing khong dung dau. Thuc
ra anh no6i rat nhiéu 1an roi, n6i nhiéu 1am rdi. Giéng nhu anh néi luc ndy 13, minh ngdi day
phai c6 mat trang, mat tro1 ding khong. Bung khong? Anh gip em hom nay 1a c6 lién quan
dén mat troi, mat trang. Nén 1a viéc cugc doi minh bi a&nh huong boi cac dng sao trén troi
1a binh thuong. Viéc gip mot ngudi con o lién quan dén mit troi, mat trang nita 1a. Nén
cac vi sao co lién quan dén minh, cudc séng minh that sy. Vi duyén vdi nhau, c6 duyén véi
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nhau. “Chtr khong phai 1a dng sao trén troi khong co lién quan ti nao dén t6i dau. Ong sao
trén troi cing lién quan dén hanh xur cua t6i ¢ day”. Nhung ma cai tuéng s hodc tir vi Ay,
n6 cb mot cai sai 1am 1a n6 cit bot nhitng mdi lién quan khéc, né chi thay cudc doi minh
chi lién quan dén sao thoi, chir khong lién quan dén tat ca nhimg gi khac nita. Pdy méi 1a
van dé. Nén 1a tudng, tiéc v.v... nd c6 tac dung nhit dinh, nhung ma né khong phai chi

nhu thé.

Vi du nhu 14 nhan t6t ngay hom nay em gieo thi s& thay d6i hoan toan cai sé cua em.
Nén 1a tudng sb, tir vi, boi toan v.v... Ay, n6 khong phai sai hoan toan dau. N6 c6 phan nao
day lién quan. Nhung cai sai & ddy 1a minh cho n6 quyét dinh cudc doi minh. Thi hoan
toan sai. Tai vi nhu vay 1a, vi du nhu c6 mot ty cai duyén gap nhau ngay hom nay, em lai
n6i rang anh Thing oi, hém nay gip nhau chi do 6ng mat troi thoi. Day. Thi gidng nhu
kiéu minh xem tudng, xem sd, ttr vi ay, 1 minh thé nao chi lién quan dén 6ng sao trén troi
thoi. Nhung néu ma em bao 1a khong hé lién quan mét ti nao dén 6ng mat troi thi lai cling

hong ndt. C6 lién quan nhung ma khong phai hoan toan.
M@t ban nam: C6 thé thay doi dueoc.

Thay Trong Suét: Pay. T vi, tudng sb ciing nhu vdy. C6 lién quan nhung khong hoan
toan. Va cai gi quyét dinh cai viéc thay d6i ddy, chinh 1a nhan qua, cai nghiép minh gieo
ngay hom nay, chir khong phai 1a do cai ngay xua minh da gico dau. Minh gieo ngay hom

nay quyét dinh manh mé& nhat.
Ban Truéng: Nhdn thi cé nhiéu cdi diing khéong a?

Thay Trong Sudt: Minh gieo cai nhan gi ngay hom nay. Vi cai nhan qua khtr minh c6
diéu khién duoc dau, nén 1a hdm nay minh gieo nhan gi. Vi du anh ngdi ddy nh¢é, khi anh
n6i chuyén, thi anh khong c6 bat ky mot chd doi ndo 1a moi ngudi sé tién bo hét. Nhung
anh lu6n ludn gieo nhimng hat giong ma anh cho 14 tot nhat, trong kha niang ctia anh, dé moi
ngudi tién bd. Nhung anh khong chd doi moi ngudi tién bo. Ti nita ra khoi day, tit ca moi
ngudi quén hét, d6i v6i anh ching c6 van dé gi ca. Pay. Nén minh hiéu nhan qua, minh
song nhu thé. Hiéu nhan duyén, hiéu nhan qua thi minh s& c6 cudc sdng khong can bam
chap vao két qua, nhung lai lu6n ludn ¢ lam didu tot nhat. Khong bam vao qua, nhung lai
ludn gieo nhan t6t. Day. Minh ludn gieo nhan tét, ma lai khong bam vao viéc 1a phai ra qua
t6t. Em ciing thé thoi, c¢b hét sic di, nhung ma ding o lac nao ciing lo lang liéu minh ¢

trd nén tu tin hay khong, 1a vo ich.

Mot ban nix: C6 lam diéu tot nhat thi van la con c6 s so sanh, ding khéng anh?
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Thay Trong Suét: Bang. Ding. Minh ¢b lam diéu t6t nhat.
Ban d6: Dé minh biét la ¢6 cdi diéu tot nhat?

Thay Trong Suét: Pung. Dung. Trong thé gidi tuong ddi thi minh khong bao gio co thé
sdng mot cach tuyét dbi dugc. Trong thé gidi twong dbi ludn ludn cb tot x4u, dung sai, c6
cai nén va khong nén. Giéng nhu anh khong nén giét em ¢ ddy, dung khong? Noi rat tuong
db6i thoi. Chuwa chic anh giét em ¢ day da x4u dau, vé mit lau dai, xa xdm 4y. Nhung ma vé
tuong ddi, rd rang anh khong nén lam thé. Nén 1a minh song trong thé gidi twong doi, thi
minh vira phai hanh xtr mot cach tuong dbi, nhung vira phai khong quén cai tuyét ddi. Vi
du anh s& khong quén rang 1a em khong bao gio tot hodc xdu hét, nhung khi hanh xtr véi
em thi anh luon luén quan tdm dén viéc lam thé nao cho em t6t 1én. Mic du anh khong hé

quén chuyén 1a em khong c6 tot, x4u.

Ban d6: 76t lén chir khéng phdi la tét nhat, ding khong a?
Thay Trong Suét: U. T4t lén.

Ban d6 Néu khong la minh lai bam chdp vao két qua.

Thay Trong Suét: Thé thi dao Phat n co cai khé hiéu nhu thé. Vira cai nay, lai vira
nguoc lai. Vira ¢d gang, ma lai vira khong quan tim két qua. La hoi kho dung khong? Vira

¢d lam cho tét hodc x4u, ma lai vira thuc su 1a khong théy tdt, x4u.

Mét anh: Khdng nén qud tin vao tir vi dau. Tit vi, twéng sé dy.

Thay Trong Suét: Chinh xac.

Anh d6: M4t phan nao ddy théi. Tai vi cdi tir vi dy, cdi gio ngdy thdng nam sinh, nhiing
cdi ddy ciing ding mét phan. Nhung ma né khéng phdi la chiém linh toan bé cudc song,
cuoc doi...

Thay Trong Suét: Pung. Pang. N6 chi 1a mot phan rat bé cta cudc doi.

Anh dé: No con may yéu to nita, mdy yéu to day rat quan trong, do la moi truong, do la

cai cho dia diem nha o, roi cai noi lam viéc...

Thay Trong Suét: Nhiéu lam, nhiéu yéu t6.
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Anh d6: Néu minh, néu nghién ciru tir vi, minh thdy ngay ngay xwa Iy lich ciia minh dy,
ngay tir thoi Bac Hé, bao gio cdi noi sinh ciing vé cing quan trong. Béi vi ciing la gio 1y,
ngdy 1y, ndm ty, thang 1y, nam ty, sinh ra mét éng lam tong thong, nhung mét éng chi la

mot thg phu hé. Hai noi sinh khdc nhau hodn toan.

Thay Trong Sudt: Tir vi An D6 4y, 1a ho 6 ca, goi 1a kinh d¢, vi d6 ciia noi minh ra. Tt

vi ctia An D0 ay.

Anh d6: Tirc la noi sinh dy.

Thay Trong Suét: Vang. Noi sinh 4y. N6 can phai thém thong sb Ay nita.

Anh d6: Sinh 6 thanh phé H6 Chi Minh khéc véi sinh 6 Ha Ni, khéc hoan toan.

Thay Trong Suét: Pung, nhung ké ca hai, tat ca cai ddy cong vao van chua du. Ping

khong a? Vi né con nhiéu thir trén doi nita.

Anh dé: Chua du.

Thay Trong Suét: Vang. V6 cling nhiéu thir khac nhau.

Anh do6: No con phu thugc vao rat nhiéu thir nika.

Mot ban khac: Con ddu phy thugc vao chinh ban than minh quyét dinh.

Thay Trong Suét: Nhung ma néu minh tu tap roi ay, nhu 13 em 13 ngudi tu tip 4y, thi em
khong con bi anh hudng bai tir vi, tuéng sd gi nira luén. Minh chi c6 gieo cai nhan gi bay
gio thoi.

Anh @6: Cdi ddy ciing nén tham khao, twong doi day. Minh thdy ciing twong doi, vé tir vi,

ciing nén tham khao.

Thay Trong Suét: Vang. Nhung minh vi du 1a minh khong tu tap, hodc 1a minh tu tap
nhung ma minh van gitip nhitng ngudi khong tu tap, thi minh van lai phai quan tAm cai

day.
Anh d6: Pirng qud tin. Thé théi.

Thay Trong Suét: U. Minh van phai quan tim céi ddy, dé giup nguoi ta.
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Ai ciing c6 thé thwe hanh dé an lac va hanh phiic ngay gitra doi thwong.

Dé€ hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Céu lac b
UNESCO Thien - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn@gmail.com

Cting nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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