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1. “Nhap thé, lac ma khong lac” nghia la gi?

Thay Trong Suét: Hom nay ching ta c6 chu d& rat ki quai, thdm chi hoc tro cua Trong
Subt ciing khong biét nghia 13 gi ludn! Nghe chir “nhap thé” da khong hiéu 1a gi réi. Con
“lac ma khéng lac” nira. Tai sao lai Ki la nhu vay? Theo moi ngudi “nhap thé” nghia la gi?
C¢ ai doan duoc gio tay? (Chwea co ai gio tay)

Khong doan duoc tai sao dén day lam gi a? Dén déy 18 ra phai doan dugc dang khong
a? Co ai gio tay manh dan di a!

Ban nir: Minh duwoc gidi thiéu dén day la lan dau tién. Minh ciing xem qua chi dé cua
budi Tra dam nay, “Nhdp thé” theo minh hiéu |& moi nguwoi dén day thi hau nhw ai ciing
muon ¢d mét cuge song tor dep va song theo nhing loi day nha Phdt. Nhuwng hdu nhw moi
nguwoi nghi la rat khd. Séng mét cuge song vira hanh phuc, vira an lanh thi hau nhie nhiéu
nguol nghl chi nhitng nha tu méi lam duoc. Ma khong phdi ai ciing di tu hét thi cai “nhdp
thé” nay ciing nhie vay. Tic 1a minh van Song mét cugc song doi thuong, Van di lam, van
nudi day con céi. Nhung minh song nhw thé nao dé cho tam minh né tinh, minh hgnh phdc.
Va ngoai ra minh con co thé giip dé dwoc nhitng nguwoi khac.

Thiy Trong Suét: Moi nguoi thdy ding khong a? Qué chuan ludn! (Moi nguoi Vo tay)
Mot phan qua ¢ day, mot cuon lich tang cho chi luén! Chi gigi thiéu ludén dé moi nguoi
hinh dung chi la ai.

Ban nir dé6: Minh ¢ Nha Trang. Minh méi chuyén vao ddy lam khoang ching vai thang
théi. Minh dang lam tai mét khach san nam sao Sai Gon. Ban than minh, khoang bén, nam
ndm roi ciing tim hiéu vé nhing xu thé séng tich cuec, 1am sao ¢6 thé giip diroc minh trong
cudc song va co thé giiip diroc nhiéu nguroi.

Thay Trong Suét: Cam on chi. “Nhap thé” 1 vao doi dung khong a? Py 1a d& hiéu nhat.
Thé con “xuat thé” 1a gi a? Do 1a ra doi. (Thdy cuol) Nghia 1a khong sdng trong doi séng
binh thuong. Day, c6 hai tir “nhap thé” — “xuat thé” no thé hién hai cach khac nhau vé tu
hanh. “Nhap thé” 1a tir trong nha Phat, binh thuong nguoi ta khong goi la nhap thé ma goi
la séng giira doi. Ly do minh dung tir “nhap thé” dé cho moi nguoi hinh dung rang & day
c6 mang tinh than Phat Phap. Do 1a 1 do tén budi chu dé nhu vay. Nhung c6 thé hinh dung
mot cach don gian “nhap thé” 1a séng gitra doi thuong sau sic hon.

Cau hoi tha hai: Thé song trong doi “lac ma khong lac” nghia 1a gi? Chit “lac” dau
tién nghia la gi a?
M@t ban nik: Dg thira Thay, theo con hiéu thi tir “lac” ddu nghia la minh van an lgc. Con
u “lac” thir hai theo con nghi la minh khong bi lac 1oi, minh van khong di sau vao con
dwong doi, van gii dwoc tam tu.

Thay Trong Suét: Qué gioi! Em gigi thiéu luon di?
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Ban nir dé: Da, Thdy dat cho con 1a Tué Linh dé Thay.

Thay Trong Subt: (Thay cwoi) R6i mot phan qua cho ban Tué Linh di a! Hoan hd Tué
Linh! (Moi nguoi vé tay) Ban tra 1oi dung ludn rdi, thay d& phai hoi cau thi hai. Chir “lac”
dau tién nghia 13 an lac, hay hanh phic. Thuc ra né con mot nghia nira 1a hoan lac, chtr
khong phai chi an lac. An lac la an lanh va thoai mai. Con hoan lac 1a vui co. Vui suéng va
thoai mai. Vui suéng ma lai khdng lac 16i. By, chu dé ngay hdm nay: “Vio doi, séng giiia
doi, hanh phuc vui swéng ma lai khong lac 16i”. Vay phai 1am thé nao?

Chu d& nay xuét phat tir cach day khoang mot thang, khi d6 c6 mét nguoi hoc trd cua
Trong Sudt ndi rang: “Tu hanh giita doi rat kho vi rat dé lac, quéa nhiéu tha: Tién tai, danh
vong, gai dep, trai dep kéo minh di mét. Minh rat d& bi lac. Vay 1am thé nao dé c6 thé vui
vé hanh phic ma lai khong bi lac nhu vay?”. Trong Subt c6 noi: “Vay thi minh lam Tra
dam dé chia sé cling nhau”. Vi Trong Sudt ciing 1a mot ngudi nhap thé, di vao doi tir 1au
roi, tir khi bat dau dén gid chua 1an ndo xuat thé nén cé thé chia sé dugc.

Ngoai doi, moi ngudi cé ai thich “lac” khong a? Nhiing ai thich chir “lac” dau tién gio
tay a? An lac ddy a! (Nhiéu canh tay gio 1én) ROI! Vay nhitg ngudi con lai, bao nhiéu
ngudi thich hoan lac gio tay a? Hoan lac, ghé hon ca an lac ludn! Co ai thich khong a? it
thé a? Moi nguoi khdng thich hoan lac, chi thich an lac nhe nhang thdi a? (Nhiéu nguwoi gio
tay) A, dong hon r6i dung khong a?

Bao nhiéu nguoi thich lac 16i gio tay a? Lac 15i, chit “lac” thir hai, c6 ai thich khéng a?
(Khdng ai gio tay) RO, chuan roi! Nhu vay 1a hau nhu chung ta déu thich lac — an lac va
hoan lac, ma khéng ai mudn lac 16i hét. Thé thi 1am thé nao dé an lac, hoan lac? Ching ta ¢
doi hay noi niém vui di kém ndi budn. Nghia 13 cr vui ti, rdi lai kho. Vi du nhu 14y vo, lay
chdng duoc bao lau thi bat dau kho a? O day c6 ai co kinh nghiém khong a? Lay vo, lay
chdng c6 lac khong a? Ciing lac dung khong a?

Theo moi nguoi, dac biét la nhitng nguoi ¢ kinh nghiém song, nhiing nguoi da lay
vo/ Chong roi, theo moi ngudi lac trong bao 1au thi kho dén a? Nhiing ai da tung Iay Vo, Iay
Chong roi gio tay a? (Moi nguoi gio tay) RO, rat nhiéu dung khong a? ba ting lay vo, lay
chdng hai Iar) tro 1én gio tay a? (CO ban gio tay) A day, the 6 nguoi hai 1an roi. Roi, moi
ban hai lan lay vg lay chong phat bicu di! Tur ltc bat dau lay, luc an lac day, thi bao lau sau
kho mai bat dau mo den?

Ban niv: Thua Thay, thuc ra thi cugc song khi minh dang yéu né la mau hong. Anh chang
nay 1a anh chang minh bat dugc day, anh chang nay sé mang lai hanh phtc cho minh nhat.
Nhung ma thoi gian do, trong cugc hon nhan dau tién chac cing duwoc khoang mét, hai
thang.

Thay Trong Suét: Mét, hai thang. Rdi!

Ban nir d6: Vang, va sau nay thi gap anh chang thi sai thi...

Thay Trong Suét: ... Trinh cao hon.

Ban nir: (Cuot)

Thay Trong Suét: Trinh do cao hon, bao nhiéu lau?
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Ban nit: Lai nghi la chdc la ding hon day. Thi né ciing kéo dai dwoc chac trong khoang
hai nam.

Thay Trong Suét: Gioi! Thé 1a gioi rdi. Hoan hd ban! (Moi nguoi vé tay) Mot phan qua
cho ban! Nhu vay, ching ta chi c6 khoang hai nim théi, ding khong? DAy | ban d3 rat rat
nhiéu kinh nghiém trong lan trudce dé dn cho 1an sau. Thé ma ciing chi dugc hai nim. Sau
hai ndm lac thi cai gi kéo dén a? Khung hoang, khé dang khong a? Kho kéo dén. Vay liéu
c6 thé c6 loai lac nao ma dai hon hai nim khong a?

O déy ai d3 tirng ¢6 hanh phiic gia dinh dai hon hai nim gio tay a? Tuc 14 hai nim dau
tién khong co ti dau khd ndo hét, hoan toan hanh phiic. Sung suéng, an lac trong hai nim
lién. Hai ndm cong cong, c6 ai khdng a? Ban gi vira ndi gidi thiéu mot chit cho céc ban
khac biét ban tén gi, 1am gi, & dau?

Ban nir d6: Em tén 1a Diéu Ta ¢. Em thi ¢ Ha Ngi, nhung chdc 1a cudc séng dwa day lqi
vao Sai Gon.

Thay Trong Suét: Vi hai nim hanh phc nén ban da vao Sai Gon dung khong?
Diéu TU: Dg, diing roi a.

Thay Trong Sudt: Roi, rat tét! Nhu vay ban hai nam la rat gioi. O day rat nhiéu ban
khong dam gio tay ludn, chiing t6 khong dugce hai nam. C6 hanh phic nao, lac nao ma
nhiéu hon hai nim hay khoéng? O day chung ta nghi rang hanh phuc dén rdi di mat. Liéu c6
hanh phlc nao bén viing khdng? Minh mudn tim hanh phlc bén viing hon hay 1a an lac
hon, thi ching ta can hiéu ngudn géc hanh phiic dén tir dau, dung khong a? Nhap thé mudn
lac, phai xem lac dén tir dau.

“Vao doi, song giita doi, hanh phiic, vui swéng
ma khong lac loi.”

2. Lac dén tir didu? Kho dén tir dau?

Theo moi ngudi lac dén tir nguoi yéu c¢6 dang khong a? Bao nhiéu nguoi nghi rang
hanh phuc hoan lac dén tir nguoi yéu gio tay a? Nghia 1a c6 ngudi yéu toi s€ lac, khong c6
ngudi yéu thi téi khong an lac. Co ai dong ¥ dinh nghia thé vé ngudi yéu khong a? ROi,
nhu vdy & diy toan nhitng nguoi yéu dwong that bai nén méi dén day ngdi ding khong?
Chang ai lac dén tir tinh yéu ca. Cau nay kh.

Cau nay d& hon chat ddy a: C6 ai nghi lac dén tir tién bac, tai san khéng a? (Khong ai
gio tay) Toan nha nghéo hay sao a? Chét! Bi tu toan nghéo thé nay? C6 ai lac dén tir con
cai khong a? Khéng ai roi! C6 ai lac dén tir chirc vu khong a? Lai khdng c6 ai ndt! Co ai
lac dén tir danh tiéng khong a? Danh tiéng chic phai c6 cha nhi? Puoc ngudi ta ca ngoi
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nay, duoc nguoi ta khen, nguoi ta ton vinh cé suong khéng a? Phai suéng chir nhi, tai sao
moi nguoi khdng suong a? Pugc ca ngoi ton vinh khong suéng a?

Woa! Moi ngudi that 1ong di a, chung ta dén day can that 1ong mot chat dung khong
a? O day danh cho nhitng ngudi that 10ng, moi nguoi dén ngdi nghe Tra dam that long. O
day co6 ai ma khi dugc nguoi khac tén vinh va ca ngoi thi cam thay thoai mai, vui vé, sung
sudng, gio tay al (Moi nguoi gio tay) Pugc, that 1ong nhu viy dung khong a? Pung rdi!
C6 bao nhiéu ngudi thiy nhiéu tién thi thoai mai gio tay a? (Moi nguoi gio tay) Pung roi
thé méi ding chir! Ping rdi, chuan! C6 bao nhiéu ngudi yéu va duge yéu thuong tir con
céi, duoc yéu thuong tir nguoi yéu gio tay a? Sung suéng! (Moi nguoi gio tay) A, rat chinh
xac, ding roi! Néu khong gio tay thi ching ta dén day lam gi? Pung khong a? Néu khong
biét duoc an lac thi dén day lam gi.

Van dé ciia nhitng céi lac tir tién bac, danh dy, danh loi, yéu duong, yéu thuong 4y dau
c6 xau. Theo moi ngudi €6 tién xong minh vui c6 xau khéng a? Pugc con cai dén 6m hdn
minh, theo moi ngudi vui vé c6 xau khdng a? Puogc ngudi yéu dén chiéu chudng xong
minh an lac c6 xau khéng a? Pau c6 x4u dau, ding khong a? Ngudi khac ton vinh ca ngoi
minh, xong minh hanh phtc, c¢é xau khong a? Khéng hé xau!

Néu néi nhu vay thi theo moi nguoi cai gi mai la xau? Cai gi méi lam minh cho la gap
nhiing thir day réi minh dau kho? Theo moi ngudi ¢6 phai vi chinh nhiing cai day lam
minh khé khong? C6 phai vi con cai yéu thuong minh, minh khé khong? Nguoi yéu yéu
thwong minh, minh kho khdng? C6 tién bac lam minh kho, c6 phai thé khdng? C6 danh
vong lam minh kho, c6 ding khong? Theo moi ngudi nhiing cai day ¢ lam minh kho hay
khéng? Ban nao biét gio tay a?

Ban nik: Em chao Thay va chao céac anh chj ¢ ddy. Em la Nhu Y. Tra 16i cau héi cia Thay
thi theo em nghi la khéng. Boi vi theo nhizng kién thizc ma em biét va em cam nhgn thi la
do minh hét, suy nghi cia minh.

Thay Trong Suét: Rat gioi! Mot phan thuong cho Nhu Y. Hoan hé Nhu Y! (Moi nguoi vo
tay) Cau tra loi qua dung ludn! Chiing ta hay doc sach Phat xong bao: “Oi tién bac 1a pho
hoa, &i tinh 1a bé kho!” dung khéng? Xong cir lao am am vao day. VO Ii! Chang to day
khong phai la bé khd, bé khé phai nam & chd khac. Bong y khong a? Néu &i tinh, tién bac
la phti hoa tai sa0 moi ngudi van hanh phic khi gip duoc n6? Con ngudi rat dé nham, dic
biét 1a doc sach nhiéu rat d& nham. Doc sach nha Phat nhiéu 1a d& nham Iim, ct twdng rang
4i tinh 1am cho dau khé. Chua ai day ai tinh lam ta dau kho hét. Tién bac, ai tinh, danh
vong, con cai, nguoi yéu v.v... diy khong phai 1a cai gay dau kho. Cai gay dau kho 12 su
nham 13n bén trong minh. Nha Phat goi 1a vo minh diy.

Céi gay dau kho 1a cai nham Ian bén trong minh chi khong phai 1a nhimg cai day.
Nhiing cai day chang gy dau kho. Bang ching la trong lich st c6 rat nhiéu nguoi 1 vua,
la quan, 1a nhirng bac truong gia giau ¢d. Ho c6 da hét tat ca nhitng thir ¢y, ma ho khéng
c6 dau khd di kém, bai vi ho 1a nhitng bac giac ngd, nhitng ngudi tu hanh giac ngo. Cai
gay ra dau kho nhu ban Nhu Y néi rat dung, 1a bén trong cia minh.

C6 tién hdm nay xong ngay mai mat tién van cuoi kha kha, khd khéng? Khé khong a?
Lam sao kho dugc? Co danh dy hom nay, ngdy mai mat danh dy minh van cudi vui vé. C6
khé khong a? Khong thé khd duoc. Khd hay khong khong dén tir nhirng thir kia, dén tir th
nay. (Thay chi tay vao nguc) Day! Kho hay khong, khong dén tir sic dep ciia ngudi khac
danh cho minh, tién bac, danh du, v.v... Tt ca nhiing thir 4y khong gay dau kho.

Trong Suét 5 /51



Tra Pam: Nhap thé, lac ma khong lac Tp.HCM, 27/05/2017

Vay thi cai gi gay ra dau khd, c6 ai doan dugc? Ban 4y ndi 1a bén trong rdi nhung c6
ban nao ndi cu thé hon 1a cai gi khong? Piy, bay gio cau hoi kho hon. Ban Nhu Y rét
dung, 13 nhitng thir bén ngoai khong gy dau khd cho minh. Vay cai gi bén trong giy dau
khé cho minh? Ban nao tu tin noi di? (M6t ban gio tay) Roi, moi em!

Hong Long: Da thira Thay! Em chdo moi ngwoi. Em tén la Hong Long. Cdi dau khé nay
la do minh bam chdp vao né qud nén minh cam thdy minh hy vong vao né. Minh mong la
minh dat dwoc né nhieng ma minh khéng dat dwoc thi minh sé thay khé. Vi dy nhu la, minh
mong ngudi chong ciia minh khéng c6 nhdu nhet nhing ma chong minh lic nao ciing
nhdu. Nhieng ma minh khéng thé nao budng ra dwoc thi minh thdy minh khé. Minh khé la
vi nhwr vay.

Thay Trong Sudt: Qua gioi luén! Chic mung ban Hong Long, phan thudong danh cho ban.
Bat dau c6 nhidu cao thii xuét hién. Ban ay dung dung tir rat hay luon! C6 cau chuyén noi

tiéng nay, khong biét moi ngudi da nghe chua. Nghe chuyén khong?

Moi nguoi: Co q.

Tlen bac, &i tinh, danh vong, con cdi, nguoi yéu
.. khong phai la cdi gay dau kho. Cai gdy dau
kho la s nham lan bén trong minh.

3. Cau chuyén tim Thay Tilopa ctiia Naropa

Thiy Trong Sudt: Nghe chuyén cho vui nhi!

Ngay xira ngy xua, khoang thé ky thir 10 & An Do, c6 mot tu vién ndi tiéng tén la
Nalanda. Nalanda la tu vién Phat gido lon nhat thé gi6i. O Nalanda c6 bén canh cong khac
nhau & Pong, Tay, Nam, Bic. Mbi canh cong c6 mot vi dai su, goi 1a ngudi canh cong.
Canh khong phai dimg canh. Canh cong o day c6 nghia la gi? Nhimg ngoai dao, ton gido
khac cho rang Phat Phap 14 sai, ho dén dé d4u v6i Phat Phap, canh c6 nghia 1a mdi cong s€
c6 mot vi dai su dung dau, 1a nhitng ngudi cuc ky uyén tham, c6 kha ning bién luan rat
gioi s€ dung ra dung chanh kién Phat Phap dé tranh luan véi ho.

Tu vién Nalanda ndi tleng dén mirc ma chua bao gid c6 mot nguoi nao theo ton gido
ngoai dao co thé bién luén thang duogc bat ky mot nguoi canh cong nao trong bdn canh
cong ddy. Vo clng ndi tleng' Trong bbn cong day thi try tri canh cong phia Bac 1a mot vi
dai su tén Naropa. Vi nay rat gioi, 6ng chua timg thua mot cudc tranh ludn nao. Ong rat
hanh phiic khi giit vi tri tu vién truong ciia canh ctra phia Bic. Thé roi mot ngay kia, cO
mot ba 3o gia den dua xau xi di dén canh cong phia Bic.

Nguoi ta thuong dén dé hoi Phap hoidc diu Phap nhung ba gia thi dén va néi voi ngai
Naropa rang: “To6i khong dén dé dau Phap. T6i chi la mot mu gia, den da xau xi va ngheo
hén, t6i dén day chi d€ hoi Phap ma thoi”. Thé 1a ngai Naropa médi bao: “Ba c6 gi cir hoi
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di!”. Ba ldo dap: “To6i nghe Ngai giang Phap rat tuyét voi. Toi chua timg thiy ai giang
Phép, ddu Phap hay nhu Ngai. Nén toi chi hoi ¢6 hai cau thoi. Thir nhat, Ngai c6 hiéu tit ca
nhitng gi Ngai ndi ra khong? Hay Ngai chi la con vet doc cho vui ma th6i?”. Ngai Naropa
tra 10i: “Tét nhién ta hiéu tit ca nhitng thi day. Dé tranh bién thing dugc ngoai dao thi
khong hiéu lam sao ma thing dwoc! Ta phai hiéu rd rang timg thir mot tat ca nhimg 10
Phat day”.

Ba gia nghe xong thi vui vé, nhay maa, hat ca lam cho hoi chung xung quanh rat ddi
ngac nhién. Tai sao ba 1ao chi nghe mdt cau tra 161 nhu vy ma lai sung sudng, hanh phuc
dén th&? Moi ngudi mong ngong doi chd cau hoi thir hai ciia ba. Ba hat mét luc, chic
khoang nira tiéng, rat hoan lac. Roi ba hoi thém cau thir hai: “Oi bay gid toi mdi nhé ra con
mot cdu nira, thoi hoi ndt réi vé khong 1a mét thoi gian cua cac Ngai qua, ndy gio maa
hat.” Ma giong mot ba 1io mia hat thi c6 hay khong a? Chéc ciing khong hay lam. (Thdy
cuor) Cau thir hai don gian thoi: “Thua Thay Naropa vi dai, thdy ¢ kinh nghiém dugc
nhing cai thdy noi ra khong a? Thay c6 chimg nghiém dugc nhiing cai ma thay noi ra
khong ddy?”. Naropa nghi mot liic rdi bao: “Pugc, ta chimg nghiém dugc.” Thé 1a ba iy
khoc ludn, khdc hu hu trude mat moi nguoi, khoc am 1, khoc tan troi tan dat ludn! Tat ca
moi ngudi lai ngac nhién, tai sao thai do cua ba lai ky quai dén nhu vay? Ban ndy vura cuoi
vui vé, lac sau di khéc am am roi.

Bél ay khoc lién tyc trong nua tiéng, van la nira tiéng. Nhu vay tong cong mMat mot
tiéng roi dung khong? Xong ba 4 ay ngang dau 1én. Ngal Naropa thiy ky quai qua méi hdi:
“Tai sao vay? Luc ndy ta ndi rang ta hiéu tit ca giao phap thi ba cudi. Bay gio ta ndi ta
chung ng¢ dugc gido phap, phai hon ca luc ndy, 1€ ra ba phai cuoi to hon chu? Sao ba lai
khoc nhu vay?”. Ba dy dap: “Thua Théy Naropa, lic ndy t6i cudi vi toi rat mung. Toi
mung vi gido phap cua Dic Phat da xuat hién cach day 1500 nim ma gid van con luu
truyen van c6 nguoi hiéu hét tat ca giao phap va git nguyén duoc cai y nghia nhu vay dé
truyen cho nguoi ta. To1 cam thdy day 1 diéu may man cho tit ca chung sinh. Qua that
diéu day lam trai tim t6i rat hanh phuc”.

Thay Naropa hoi tiép: “Vay tai sao ba lai khoc lan thir hai?”. “Da thua thay t6i budn
qua! Lic ndy t0i mimg vi nguoi gift gido phap van con, hi¢u gido phap vin con. Nhung
bay gio toi budn vi ngay ca nguoi da hiéu tat ca gido phap ciia Pirc Phat roi ma lai con noi
dbi.” Thay Naropa nghe xong xau ho qua lang lang bo vao phong. Nhung trude khi bo di,
Naropa hoi ba: “Vay thi t61 phai lam thé nao dé hét noi doi? Lam thé nao dé chimg nghiém
duoc gido phap?”. Thi ba Ay tra 101 rang: “Co mdt vi thay tén Tilopa, 1a mot vi dao su rat vi
dai. Néu 6ng mudn chig nghiém gido phap, chir khong phai chi hiéu giao phap thi hay
theo Tilopa”. No6i xong ba bién mat ludn.

Hoa ra ba nay la mot vi thay giac ngo, ba 4 4y dén dé canh tinh Naropa. Vi Naropa la
mot ngudi gidng Phap rat gioi. Ong iy c¢6 cam gidc minh di kinh nghiém dugc, chimng
nghiém dugc 16i Phat day trong gido phap nhung thyc ra thi 6ng chwa lam dugc. Ong chua
1am duoc nhung lai 15 néi v6i ba ldo 1a dng chimg nghiém duoc rdi, nén ban than 6ng tur
xau h6. Nhung ltic ay, hoan canh la trudc mat tat ca hoi ching, chang 1& lai bao minh chua
ching nghiém duogc, thi nd x4u ho nhu thé nao? Khong ngo rang khi tra 10i nhu vay thi ba
ay biét rang 6ng khong phai 1a nguoi thuc sy chimg ngd duoc Phét Phap, nén ba ndi voi
ong 1a phai di tim mot nguoi thay khac, mot vi thay 1a Tilopa.

Hoc trd ctia 6ng ctr tudng ba gia nay dién, thé nhung Naropa biét minh c6 van dé nén
dang dimg thi bo di luén. Ong 4y bo canh cira phia Béc, dé tréng canh cira phia Bic va én
duong di tim thay Tilopa. Thé thi chuyén hanh trinh di tim Tilopa cua 6ng nay theo moi
ngudi dé hay kh6? Tim ra thay dé hay khé a?
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Moi nguoi: Kho a.

Thay Trong Sudt: Hanh trinh ctia Naropa di tim Tilopa phai trai qua mudi hai thtr thach.
Muodn nghe thir thach hay 1a thoéi, két thac luon, dén két luan luon?

Moi nguoi: Co a.

Thay Trong Subt: (7 hay cwoi) Thé 13 ong 4y di khip noi. Trén duong di, 6ng hoéi moi
nguoi rang: “Co biét thay Tilopa vi dai ctia toi ¢ dau khong?”. Moi nguoi tra 10i: “Chang
biét thay Tilopa, chi biét c6 mot gi dién tén 1a Tilopa & bién gidi. Ong hay ra bién giéi ma
hoi 6ng dn may dién tén Tilopa”. Naropa khong nghi la thdy dau nhung nghe dén tén mot
ngudi 1a Tilopa thi nghi c6 thé hai ngudi cing ho hang v6i nhau: “Théi minh di gip gi
dién 4y ciing dugc. Chir con thay ctia minh chéc phai 1a mot ngudi ndi tiéng vi dai, lam sao
lai 1a mot gd an may dién dugc?”. Thé 1a 6ng khin goi 1én dudng di ra mién bién gidi.

Mot lan 6ng ay di qua mot ngdi lang, vi qua d6i nén 6ng mdi vao nha mot ngudi no.
Nguoi ndy trong rat nhéch nhac, moi 6ng dn mot cai dui ga. Ong bao: “Tai 1a thay tu lam
sao an dui ga dwoc? To6i khong an dui ga, an dui ga 1a pham giéi”. Pdy, an thit 1a pham
giéi. Thé thi cai ngudi nhéch nhéac kia 1ap tirc bién mat ludn, dé lai cau noéi: “Néu nha
nguoi con chap vao an chay, an man thi s& khong thé nao gip duoc Tilopa”. Luc iy ong
moi giat minh nhd ra: “Thoi chét roi, minh di tim thay, minh phai bo bét khuon mau di”.
Ong quyét dinh 14n sau c6 ai ¢y moi thi lam sao? Dui ga thi sao? An khong a? An!

HOm sau 6ng lai dén chd khac, lai d6i 1an nira, lai co mét nguoi an may hién ra, cling
kiéu ngudi dn may ay. Ong nghi: “Thay lai thir minh r6i”. Ong mé&i ngdi xudng bao: “Anh
o1 c6 dui ga khong cho em xin mot cai”. Nguoi kia dap: “Anh khong cé dui ga nhung ma
anh biét & dau c6 dui ga. Hang x6m nha anh c6 mot con ga to béo lam. Pén an trom cing
anh, xong minh chia nhau, mdi théng mat cai dui, thoa thich bao nhi€u!”. Naropa lién bao:
“Khéng, t6i 1a thay tu. Toi 1a Naropa, vi thay hoc gia ndi tiéng canh céng phia Bic truong
Nalanda, doi nao di an trom. Khong dugc! Pay 1a pham gioi!”. Thé 1a ong kia bién méat
lubn, ving vang con lai cau néi: “Néu nha ngudi con bam chip vao ldy trom hay khong lay
trom, nha nguoi khong thé nao gip dugc Tilopa!”. Naropa giat minh nghi: “Théi r0i, néu
lan sau c9 ai hién ra bao lay trdm...” thi sao? “...s€ lay trém”.

Thé 1a khoang ba ngdy sau 6ng lai gip mot ngudi nira dimg bén duong, lai déi, lai
ngdi xudng hoi: “Anh ¢ dui ga khong? Hodc 14 anh co biét ai c6 dui ga khong em ldy trom
vé an? Chung ta cing xoi”. Nao ngd ong kia néi: “Ta khong c6 dui ga. Ta ciing chang biét
& dau co dui ga. Nhung ta biét & chd nay, néu ong lay cho ta thir nay & ddy vé, thi chic
chén ta s& cho 6ng dui ga. Ta co cach cho ong dui ga”. Naropa nghi: “A, chéc 1a thay thi
minh r6i. Oi tuyét voi qua con gi nita. Qua dé! Bay gio minh da trinh do cao roi, da biét 1a
bi thir thi so gi”. Vi thé nén bao: “Anh ctr noi di!”. Nguoi kia dap: “Cach day khoang hai
diam c6 mot dam cudi rit vui vé, co dau V6 cung xinh dep. Ong dén cudp c6 dau vé day,
cudp duoc cd dau vé toi cho ong dui ga”. Naropa bao gi a? “Toi la nguoi tu hanh khong
thé an cudp duge.” Thoi thé 1a gi? Ong kia bién mét, vang vang cau sau: “Néu ong con
bam chip vao cudp gai hay khong cuop gai thi khong thé nao gip duogc thay Tilopa”. Thé
nén Naropa nghién ring: “Roi! Lan sau gap ai ma bao minh an thit nay, dn man nay, an
trom nay, tham chi an cudp, minh s& 1am hét”. Day!

Thé 1a 6ng di tiép, di tiép, lai gip mot ngudi nita. Nguoi nay ngdi diy va dang ngdi
canh céi bao gi d6. Naropa méi hoi: “Ngai c6 biét Tilopa ¢ dau kho6ng?”. Nguoi nay dap:
“D&, t61 biét dugc Tilopa ¢ dau. Ong phai 1am cho t6i mét viéc r6i t61 cho ong biét cach di
gip Tilopa!”. Naropa bao: “T6i quyét tAm rdi, lam gi t6i ciing lam.” Nguoi nay lién bao:
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“Ong phai lam diéu nay cho toi. Pay 1a mot ngudi con dang sdng han hoi, toi tréi vao cai
bao nay. Bay gid' chung ta cing nhau cit thit nguoi ddy an di! Néu dn xong thi t6i s& chi
ong dudng”. Naropa nghi mot luc xong c6 lam khong a? Lai khong lam. “Téi khong thé
1am nhimg viéc kinh khing nhu thé duoc!”. Thé 1a ngudi kia bién mat va chi con cau ndi
vong lai: “Néu nha nguoi con bam chip vao hinh tuong thi khong doi nao gap duogc
Tllopa” Naropa rat budn va nghi rang “Minh 1a nguoi rt thong hiéu dao Phat. Minh di cb
gang vugt qua thu thach nhung 1an nao thir thach ciing khé hon kha nang cua minh” . Ong
méi quyét tAm 1an sau gip ngudi ndo chi dudng, bao lam gi 6ng s& 1am tat.

Thé thi mot hom trong lic di tim khép noi, ng lai hoi moi ngudi: “Co biét Tilopa &
dau khong?” va dugc tra 1oi rang: “Trong rung c6 mot nguoi dién dang an ca, co thé ngudi
4y 1a Tilopa”. Ong chay ngay vao rung thi thiy trén mom da cao cd mot nguoi an may that,
ong ta dang ngodi nudéng ca. Nudng rat 1a ghé: Ong cho con ca dang séng, nhay tanh tach,
cim cai xién xuyén thing ngudi ludn, xong rdi nuéng trén ngon lira. Nudng cé séng, vira
nuéng vira bung ngon tay tach, tach, tach. Naropa chay dén hoi: “Xin ong cho biét ong cd
phai 1a Tilopa khong?”. Ong nay tra 15i: “Ta khong phai 1a Tilopa. Khong biét ga nao 1a
Tilopa hét. Nhung néu nguoi 1am viéc ndy ta s& chi cho nguoi biét ddu 1a Tilopa”. Naropa
da trai qua nhiéu thir thach, quyét tdm roi, bao lam gi ciing lam: “Ong bao t6i lam gi?
Nudng ca dung khong? D& 1am, dua toi nudng cho”. Ct tudng thir thach 1a nuéng ca
nhung ma 6ng kia bao 1a gi? “D& lam! Ong chi can dimg trén mom nhi d4 nay, chd nay
cach dat chi khoang 40 mét thoi, nhay xudng. Pay! Néu ma 6ng nhay xudng nhu vay toi s&
chi 6ng biét dau 1a Tilopa”. Theo moi ngudi Naropa c6 nhay khong a?

M9 vai ban: C0.

Thﬁy Trong Sudt: Bao nhiéu ngudi néu 1a Naropa s& nhay? Gio tay! (mét vai canh tay gio
lén) it qua! Nhimg nguoi con lai thi sao? Khong nhay? (7 hdy cwoi) Néu khong nhay,
khong gip dugc Tilopa thi chuyén nay s& dai lam, khong ket thiic duge. Thoi, dé két thuc o
day thdi. Thé 1a Naropa dén mom da quyét dinh: “Néu ctr mdi 1an thir thach minh lai khong
dam vuot qua thi doi nao méi gip dugc Tilopa, thay ciia minh. Lan nay thoi, hoic 1a chét,
hodc 1a gap dugc théy cua minh chir minh khong lui bude nira”. Nghi xong, Ngai dimg trén
dinh nui nhay xudng. Nhay phat thi sao a? May man 1a khong chét ma chi bi 10i xwong
chan, xuong tay ra thoi, nam thoi thop dudi dat. Thé 1a 6ng kia dén va bao: “Co dau
khong?”. Naropa bao sao? “Thuwa anh dau 1im”. Ong kia bao: “Ta chinh la Tilopa day. Hay
nghe hai cdu tho cia ta”. Naropa ling nghe. Nghe xong thi vét thuong khoi luon. Moi
ngudi biét hai cau tho gi khong? Moi ngudi ¢6 mudn nghe hai cau day khong?

Moi nguoi: Co g.
Thay Trong Subt: Tilopa doc bai tho nhu sau:
“Nhitng thir hién ra khéong thé tréi budc con.

Chi co sw bam chap cua con vao chung maoi troi buoc con.

2

Vi thé hay lam tan bién sy bam chdp, héi Naropa.

DPéy! “Nhirng thtr hién ra khong thé troi budce con, chi co su bam chap vao chung méi
tr6i budc con. Vi thé hiy lam tan bién sy bam chép, hdi Naropa”. Nghe xong Naropa ng
ludn! Tinh ngd luoén! Khong phai giac ngd ma tinh ngd. Va luc do Vet thuong dugc chira
lanh ngay 1ap tirc. Nhimng cau tho ddy trd thanh cau tho vo cling ndi tiéng. Bay gio ai ciing
nhé trong Phat gido Tay Tang. Moi nguoi ¢ day cling nén nhd. Nhu cau tra 161 cua ban
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Hong Long 4y, Hong Long tra 11 cho ciu hoi “Céi gi 1am ban kho, tién bac, danh dy, yéu
duong khong kho thi cai gi lam ban kh6?”. Chac ban nghe bai nay 61 ding khong?

Hong Long: Chua q.

Théy Trong Sudt: Chwa a? Sao tra 10i dung thé, chuan thé? Ban tra 101 hai chir rat quan
trong 13 “bam chip”. Tilopa 1a mot bac thay vi dai, sau ndy giap dugc Naropa gidc ngd.
Naropa ghi nhé mii nhitng cdu tho day. Nhing thtr hién ra khong troéi budc cac ban, ma sy
bam chép cua cac ban mai troi bude céac ban. Vi vay, cai can lam 1a gi? Co phai la pha tan
thé gidi nay ra khong a? Bo nha, bo ctra, bo tinh, bo tién, bo moi thi, 18n ndi tu, cé phai thé
khong? Khong phai, vi nd c6 1a van dé dau? Véan dé dau phai 1 nhing thtr d6 tréi cac ban.
Nén 13, khong phai bo nhirng thir diy, ma hiy bé mot thir thoi. Bo thir gi?

Hay lam tan bién sy bam chip cua ban vao chung, thé thoi. Déy' Déy 1a quan diém
cta Tilopa, 1a mot bac thay vi dai day Naropa va cling la quan diém dé ching ta vao doi
“lac ma khong lac”. Vao doi, ching ta co tat ca nhitng thir cudc doi dem dén ma chung ta
khong lac 16i. Chi can bo di mot thir thoi. D6 1a thir gi a? Bam chap. Pung khong a? Tinh
yéu ¢ 1am céc ban dau khd khong? Bao nhiéu ngudi nghi 13 tinh yéu khéng lam dau khd
gio tay. Vay cai gi lam dau kho a?

Moi nguoi: Bam chap.

Thay Trong Sudt: Sy bam chip mdi lam dau kho. Hai nguoi yéu nhau dau cé kho dau?
Khi nao méi bat dau kho? Khi yéu c6 khod khong a? Yéu minh rat bay bong, khong kho.
Viay cai gi méi lam minh kh6? Khi gian hon moi bét dau kho, ~dung chua? Khi hon ghen
moéi kho. Gidn ri ghen dén tir dau a? Dén tir viéc minh bam chap vao ngudi ddy. Nguoi ta
phai lam thé nay, khong duoc lam thé kia. Nguoi ta khong duoc rdi minh di, ¢ canh minh
mai mai. Nguoi ta mat khong dugc nhin sang c6 khac, chi nhin mot ¢o nay thoi, ding
khong? Hodc khong nhin sang anh khac, nhin anh nay théi. Tat ca cir bam chép vao tinh
yéu méi gay ra dau kho. Tinh yéu khong gy ra dau kho.

Twong ty nhu vay, tién bac c6 giy dau khd khong a? Tién bac ciing khong gay dau
khé. Str dung tién bac mot cach khon ngoan. Khi tién bac khong thé 1am ong chu ctia minh,
nguoc lai, 1am nd 1¢ cho minh thi dau c6 khd dau! Kho chi dén khi minh bam chép vao tién
bac, phai c6 tién.

P4y, nhu budi Tra dam trude ¢ day di c6 doan: “Con ti phai hoc truong t6t”. Pay 1a
bam chap rdi! Con t6i hoc trudng nao ciing duge. Bita trude Trong Subt co nodi chuyén véi
moi ngudi ddy. Néu ma c6 tién thi hoc truong tot, néu ma it tién hoc truong vira, trudong
lang. Ma khong tién thi sao? Trudng ctia b6 day. Ma bd khong day nbi thi sao? Thi thoi, s6
n6 thé roi, nhan qua phai chiu thoi. Vi sao? Khong ¢ kha niang ma!

Minh hét bam chép vao tién bac. Bam chép vao tién lam cho minh kho. C6 tién thi nha
cao cura rong, ma khong co tién thi khach san ngan sao. C6 gi dau, dung khong a? Khach
san ngan sao day ay ma, bau troi 1ap lanh hang ngan ngoi sao. Pau van dé gi dau, ra duong
ma ¢. Cai van dé bam chép 14 gi? Toi nhu nay phai & chd nay co, ¢d nhu toi khong thé &
nha lup xup duoc. C& nhu t6i khong thé & nha dudi 2 — 3 phong duoc. Con néu t6i thé nao
ciing dugc, hém nay t6i tuy giu, cé tién di bat ky chd nao ciing duogc, nhung mai hét tién
t61 co thé xach bald, mic quan thung dit di gitta doi ma van vui vé dugc thi dau co khd?
Cai kho dén tir toi giau t6i phai an mic dep, t6i phai di xe hoi. Néu bam chip cai diy thi
giau van kho, ma khong bam chép cai dy thi nghéo ma van an lac.
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Hoéa ra 1au nay moi ngudi tudng rang tu hanh 13 bé hét moi thir. Khong dung! Tu hanh
khong phai 13 bé hét moi thir. Tu hanh chi cAn bo mot thir thoi, cai thir ddy gay ra moi thir
khéc, gay ra dau kho khac. 6 14 thir gi? Bam chip ma thoi. Day! Néu nhiing ai ¢ day con
dang phan vén 14 t6i phai bo hét dé di tu thi hay nghi lai. Toi phai bo hét dé stra minh, chi
khong phai 12 t6i phai bo hét dé di tu.

Nhu hoém qua Trong Sudt gip bac lai xe taxi, bac a ay bao: Thﬁy o1, by gid con con
com 40 gao tién lam, tu the nao dugc?”. Trong Subt méi bao véi bac: “Khong phai! Van dé
khong bao gio co thé nam & com 4o gao tlen Bét ky ngudi nao dang phai lo com do gao
tién van c6 thé an lac duoc. Vi van dé co nam & com 4o gao tién dau? Van dé nam O bam
chap vao com 40 gao tién”. Thé nén, mudn vao doi “lac ma khong lac” thi chi can bo mot
thir thoi chir khong phai 14 boé nhiéu thir. Thir gi a? Theo moi ngudi 13 thir gi? Bam chép.
Bam chip ddy chic chin nd dén tir sai 1am bén trong. Tai sao minh lai bam vao tién, bam
vao tinh? Pay chac chan 13 vi bén trong minh ¢6 nham 1an, nén dé bo dugc bam chap phai
b6 dwoc nham 14n bén trong.

Con nham 14n 14 gi? Tt ca nhiing hiéu biét khong dung vé sy that thi goi 1a nham 14n.
Cai day phai bo. Bo nham 14n, bo bam chap. Khi ddy thi séng giita doi c6 day du vo con,
nha lau xe hoi, cong danh sy nghiép van hoan toan an lac. Va déc biét l1a co thé gitip dugc
nhitng ngudi khac. Con néu vao rimg thi rat khé giip nguoi.Vao rung chi c6 chim mudng
v0i ca huou nai théi, kho giap 1am vi ho khéng hiéu tleng minh néi. Gitra doi nay rat nhiéu
nguoi h1eu dugc tiéng minh no6i, hoc dugc cach minh s0ng, co thé giup dugc moi nguoi.
Nén néu nhap thé thi minh vira an lac, vira gitp dugc nhiéu ngudi. Thé nén trong lich sir co
nhiéu nguoi, rit nhidu cac vi, nhitng nguoi tu hanh ay, da chon con duong nhap thé va giac
ngo gitra doi. Va ngay nay lich st cling glong nhau théi, khong ngoai 18, rat nhiéu ngudi
trong chiing ta c6 tiém nang nhap thé ma van an lac, chir khong phai 14 lac 16i.

Moi nguoi dong y khong a? (Moi nguoi V6 tay) Thé thoi, budi hém nay hét roi, xong!
Tat ca thong diép noi hét rdi. Ai hoi gi thi hoi thoi a, con hom nay Trong Subt da trinh bay
xong quan diém rdi. Con ¢ ddy c6 ban nao mudn 1am rd thi dit cau hoi. R6i moi Tué Linh!
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Tu hanh chi can b6 mgt thii théi. Thir day gdy ra
moi thir khac, gay ra dau kho khac. Do la thir gi?
BAM CHAP.

Bdam chap dén tir sai lam bén trong. Bén trong
minh co nham ldan, nén dé bo dwoc bam chap phai
bo dwoc nham lan bén trong.

Nhdm lan la gi? Tat cd nhitng hiéu biét khong
dung vé sy that goi la nham lan.

4, Con dwong bé bam chap

Tué Linh: Dg thua Thdy. biét la mudn gidi quyét cdi khé doé thi minh phdi bé bam chdp
nhung ma thay rdt khé dé bé bam chdp. Muén bé bam chdp do6 thi minh phdi phd cdi nay
Thdy néi la phd nham lan, siea nham lan, vd minh. Nhwng ma vé minh né nhiéu quda thi lam
sao ma minh hét vé minh dwoc, dé ma minh bé bam chdp dé dwoc thiea Thay?

Thay Trong Sudt: Cau hoi rat hay dung khong? Lam thé nao chir, dung khong a? Chtr ndi
xong thi dé qua. Minh chi can sra nham lan la xong ay ma! Nhung ma t6i nhi€éu nham lan
nhu thé nay thi phai stra cai gi? Stra thé nao?

R4t d& thoi. Minh phai stra tir nhitng cai nham 1an can ban. Vi du thé nao 13 nhdm lan
cin ban? C6 nhirng nham 1an cin ban ma moi ngudi sira xong mot cai thi chic dén 80% la
doi minh hét khd. Nham 1an dau tién 1a nhdm 13n khong hiéu vé nhan qua. Nghi ring moi
thir xay ra trén doi nay 1a do quyét dinh cta t6i, toi lam nd xay ra, quén mat rang do nhan
qua lam.

Moi thir van hanh do nhan qué, khong phai do ban quyét dinh. Nén néu ban hiéu diéu
day thi khi moi thtr dén rdi di, thay vi minh trach minh hoc 14 tw khen minh: “Sao minh
gioi thé nhi, minh kiém duoc rt nhiéu tién!”, thi luc ddy hdy nhé rang 1a nhan qua lam.
Khi ma tién hay nguoi yéu boé di, minh trach nguoi ta thi minh nhé 1a: “A khong, day
khong phai 14 16i cuia nguoi ta, day 1a nhan qua 1am”. Can ban vé nhan qua la mot cii can
ban rat t6t, néu hiéu ding vé no thi giai quyét dugc 80% céc loai dau khd. Va nhan qua thi
1a nguyén 1y cin ban ciia vii try van hanh. Nhung minh khong biét hodc minh khéng tin,
nén minh khong lam theo, khéng nghe theo, khong vang phuc dugc nd. Vang phuc dugc
nhan qua 1a mot vi du.

Céach hiéu tht hai 1a vo thuong. Minh ctr cho moi tha trén doi 1a tdn tai mai mai,
khong bién ddi bao gid nén minh rat hay buc boi khi moi thir xay ra. Néu minh hiéu moi
thir 1a v6 thuong, nghia 1a gi? Ludn ludn bién ddi, thay ddi lién tuc. Néu khong co vo
thuong thi khong c6 mua mang dé cho minh #n ludn! Cay cbi khong thé ra qua duoc, cir
thé cay cbi dung yén mot chd khong ra qua, la khong 16n dugc. Thdm chi néu khong co
v6 thuong day thi nguoi ta chang yéu minh dugc. Nguoi ta dang yéu co khac, yéu nguoi
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khéc, nguoi ta khong bao gio yéu minh. Hodc la nguoi ta dang khong c6 ai thi nguoi ta
chang yéu minh.

Vo6 thuong 14 nguyén tic cin ban dé minh sinh ton ma minh khong biét ludn! Minh
mudn moi thir phai thudng co. Minh mudn c6 13 phai c6 mai, khong mat dugce. Stc khoe
O phai c6 mai, tién bac c6 phai co6 mdi, tinh cam c6 ciing phai c¢6 mai. Nhu vy 1a minh
khong hiéu vé vo thuong. Nhimg céi vo thuong thi minh cho 1a thuong, cho 1a n6 cir thé
mai. Thé nén minh khé. Nhu vy, chi cin hiu hai diéu cin ban ddy thoi, chua can phai di
qua xa, hiéu v thuong va nhin qua 13 80% cac loai dau kho tan ngay roi. Day!

Thé 20% con lai giai quyét thé nao? 20% con lai dén tir viéc minh tin ring c6 mot cai
t6i. Moi nguoi hay noi la Céi toi cia minh déy Niém tin rﬁng c6 mot cdi toi thyc sy dimg
sau céi than thé va suy nghi nay ton tai. Cai ddy phai giai quyét. Giai quyét xong cai day du
nguoi ta €O chiri minh, mang minh, danh dap minh thi minh cing khong thay 6 ai bi mang
chui, bi danh dap nén khdng thiy kho nira. Nhitng dau khé manh mé hon nhu dau 6m,
bénh tat... cling s& hét ca khd ludn. Nhu vay ca nhiing dau kho rat 16n nhu bi ung thu, bi
tai nan, hay rai ro cling hét luon, khong kém dau kho nita. Pay, néu nhu minh thay dugc
v thuong, nhan qua va khong c6 cai toi, nha Phét noi la “vo ngd” thi hét sach khd, ching
¢6 ti kho nao. Py 1a “lac” day!

Nhung néu minh mudn di xa hon dé giup nguoi khac, giup tat ca nhimg ngudi xung
quanh minh, minh phai gi6i hon cai day nira. Minh phai hiéu duoc ban chat cia thé gidi la
cai gl n6 van hanh nhu thé nao va né thuc su co hay khong. Khi minh c6 nhiing hiéu biét
sau sac dugc nhu vay minh con pha tan bam chap vao thé gidi, vi minh thdy né khong co
that. Va minh c6 thé gitp duoc ngudi khac vo cing khéo 1éo vi minh khong con khudn
mAau nao ngin can. Khong con khudén miu nao, khong con bi gidi han nao, gidng truyén
ctia Tilopa v&i Naropa 4y.

Trong cau chuyén dy thi diéu Tilopa mudn 14 gi? Tilopa muén hoc trd Naropa phai di
xa hon giao ly ma Naropa biét, ong phai thdy duoc thé gisi 1a khong co that, 14 4o anh. Va
ong phai san sang that sy thay rang chang cO cai to1 nao ca. Cu nhay cua Naropa khi nhay
xudng thé hién rang 6ng ay chap nhan diéu ddy. Nghia la khong c6 toi va moi thir déu 1a 4o
anh. Khi ong 4y nhan ra diéu ddy thi 6ng hoan toan ty do va gitip d& duoc moi nguoi.

Nhitng nhdm 13n cin ban day néu giai quyét duoc thi hét dau kho, an lac, gitp duge
cho nguoi khac. Va qua trinh sira minh 1a qua trinh nhu véy, n6 di tir can ban di 1én. Chap
nhan dugc vo thuong réi nhan qua trude. Pha duoc nham 1dn vé nhan qua, vo thuong, sau
d6 pha nham lan vé ton tai mot cai to1, thi hoan toan an lac, khong c6 ti dau khé nao ntra.
Sau do6 pha ndt nham 1an vé ton tai cua thé gi6i 1a thyc sy co, thi pha duoc moi khudn mau.
Tét ca cac khuon mau minh c6 thé pha hét va c6 thé ctru duoc rat nhiéu nguoti, giup dugce
rat nhiéu nguoi. P4y, néu mo ta ngin gon thi qua trinh 14 nhu vay. Nhung bat dau phai di
tir can ban rang cai gi cling 1a nhan qua lam chir khong phai la toi 1am, ding khong a? Thé
1a bot kho roi. Co t6i ¢ day dau ma chiu? Hét sach hoan toan dau kho. Pay, con néu néi
con duong thi 1a nhu vay.

Con duodng thi chang phéan biét 1a nhap thé hay xuat thé. Minh sbng trong chua, trong
nui thi ciing nhan qua, vo thudng ding khong a? Ma minh séng giita doi thi ciing nhan
qué, vo thuong. Minh 1am quan giita triéu dinh ciing nhan qua, vo thuong. Con minh 1a
néng dan & dudi nui ciing thé: Nhan qua, vo thudng. Chfmg khac gi nhau, khong can phai
di dau hét. Piéu ddy c6 thé ching nghiém dugc trong bét ky cai gi. Trong bat ky phuong
dién hoat dong ndo ctia minh trong cudc sdng hang ngay déu lam duoc hét. Nghia 1a tiém
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nang dé dat duoc su an lac tuyét dbi déy c6 chung & tat ca moi nguoi, khdng ai kém ai, vi
no xay ra ¢ khap noi, ¢ dau cting c6. Tra 101 cau hoi ciia em day.

Bit dau tur can ban, khong phai cao siéu gi hét: nhan qua. Bat dau tir nhan qua. Déy,
day 1a cach vé con duong. Tai sao budi hém nay chiing ta khong c6 nhiéu nguoi dén vi thé.
Vi muc dich cua Trong Subt 1a gi? Minh ra mot cai budi it nguoi thoi. Minh s€ khong noi
vé cha d& doi nhu ngay xua. Hau nhu cac budi khac, 36 budi trudc nédi vé day con, kiém
tién, yéu duong, v.v... Nhung budi hom nay thi ta néi nhiéu hon vé viéc 1am thé nao dé c6
mot sy an lac tuyét ddi gitra cudc doi dién dao nay thi khong can dong ngudi. Nguoi nao
thuc sy quan tam, thuc sy mudn 1am thi méi can dén, nén dén.

Con néu khong ching ta ctr di tim nhitng thir bén doi di da, cho dén khi nao bai hoc
cudc doi day chung ta rang: “Nhitng thir hién ra khong tréi budc con, chi ¢d su bam chap
clia con vao ching méi tréi budc con” thi ho s& tim dén ddy. Thé nén day 1a mot budi tra
dam it hon mtc binh thuong. Binh thudng minh déng ky 100 nguoi ding khong? Con hom
nay chic khoang 60 ngudi ding ky. Thé thi hom nay s& noi xoay quanh dén chu dé nay.

Ban nao ¢6 cau hoi gi thi hoi tlep, cac ban co dong v khong‘? Khong thi ngim nhau ti
cling duogc, xong di vé thoi. Hom nay rat dep troi, moi ngudi co thé vé choi. .

B6 bdm chdp bdt ddu tir sira nhitng nhdm ldn
cdan bdan vé Nhdn qud, V6 thwong.

Thay Dung: Da em chao Thay Trong Sudt va cdc anh chi, cdc ban ¢ ddy. Em tén 1a Thay
Dung. Thdt ra thi trudc khi em dwoc gioi thiéu vé Hoa Sen Trén Lita, doc mét sé bai néi
ciia Thdy, ban than em doc rdt nhiéu nhitng kién thirc khdc vé mat tam Iy. Tir truée dé thi
em da tw xac dinh dwoc la minh sé'ng cho chinh ban than minh, minh nhw thé nao la do
minh. C6 thé cdi ti ciia em ciing rat cao. Nhung khi bdt dau ling nghe nhitng bai noi cua
Thay trén Hoa Sen Trén Lira, em ciing hiéu mét phan nao vé cdi Thay néi: bam chdp.

Tuy nhién, giita hiéu véi thuc té @é minh lam dwoc thi d6 la mét khoang cach rat xa.
Vi minh bi tac dong boi rat nhiéu yéu to nhu cong viéc va gia dinh.

Vi du nhw déi véi ban than em thi em chiu sw tdc dong cua me. Em rat yéu me em.
Mdc du co nhitng diéu minh biét tai sao minh lai phai chiu dé cai niém vui, cdi hanh phuc
ciia minh vao trong tay nhitng nguwoi khdc va trong 16i néi ciia nguoi khéc. Cai nhdn xét vé
minh nhir thé ndo dé la nhan xét ciia nguoi ta chir, tai sao minh lai quan tam? Piéu dé thi
anh huong gi dén minh? Thé nhung ma me thi lai khong nghi nhu thé. Liic nao me em cing
cho rang la con phdi lam nhi thé ndy, phdi lam nhw thé kia dé lam hai long nguoi khdc, dé
cho me o khé, do mét.

Ban thdn minh thdy minh cé hai ¢é luong suy nghi nhie vdy. Va lic ndo minh ciing
phai rat cang thang, luc nao minh cting phdi giong nhw la o trong mot cdi tinh trang dau
tranh, khong co lic nao binh yén duoc ca.

Thay Trong Sudt: Em nhap thé dung khong, hay 1a xuét thé nhi? Em song ¢ dau?
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Thoy Dung: Em song & Sai Gon.

Thay Trong Subt: Sai Gon diing khong? Nhap thé chic roi! Em c6 bi lac khong? Hoi hoi
lac dting khong? Mg, chic chin cau chuyén ciia em 1a lac & chd me. Em mudn dit ra dugc
vi em cam thay rat kho dap tmg me. Nhung dong thoi tinh miu tir, tinh me con ddy, lam
minh khong nd nao lai bo qua 161 me noi. Thé 12 lac 15i tai Sai Gon. Giira Sai Gon van lac
16i nhu thuong.

R, quay lai cau tra 161 luc nay: Me hién ra khong troi budc em, chi c6 sy bam chép
cla em vao me, chuin chua, méi tréi budc em, vi thé hay lam tan bién me. (Moi nguoi
cwoi) A nham, tan bién gi 4y nhi? Tan hét sy bam chip ciia em vao me. Nham, ddy! Lam
sao lam tan bién duoc me ding khong? Bé di chd khac khong lam tan bién me dugc? Lam
tan bién me bang cach bo di chd khac. Pay khong phai 1am tan bién me, khong lam tan
bién ndi. Hay 1am tan bién sy bam chip cua em vao me. Hai... Em tén 1a gi?

Thuy Dung: Thuy Dung a.

Thiy Trong Sudt: Hdi Thiy Dung! Me hién ra khong troi budc em, chi co sy bam chép
cua em vao me¢ mai troi budc em. Vi thé hay lam tan bién sy bam chap ctia em vao me, hoi
Thuy Dung! Bong y khong?

Thoy Dung: Nhung bang cich nao?

Thiy Trong Sudt: A duoc, rat tbt! Nhung ma em hiéu cach lam d4, em khong lam cach
khac dugc dau. Em bo qua 101 me cing khong bo duge, ma em bo nha di cing khong bo
noi! Khong phai cach giai quyét bam chap la bo me.

Thé nao la bam chap vao me? C6 ba mirc d) bam chap vao me.

Thir nhét 12 mirc d6 bam chap vé tim 1y. Me 1a ngudi da nudi dudng sinh thanh minh,
me 13 ngudi c6 cong v6i minh nén minh phai nghe 16i me, ding chwa? R6i me di séng véi
minh bao 1au nhu thé, minh phai c6 nghia vy, trach nhiém lam theo 161 me noéi. Minh
khong lam theo 10i me thi minh kho va me ciing kho. Pay 13 bam chap vé tam 1y. Cai day
c6 thé giai quyét duoc bang cach em hiéu nhan qua.

Khi em hiéu nhan qua thi em thay rang mo6i quan hé me con gitta em véi me 1a mbi
quan hé vé nhan qua. Em da c6 rat nhiéu ngudi me trong quéa khtr chir khong chi mot ngudi
me nay. Tai sao em gip ho trong cudc doi nay? Vi nhan qua dan hai ngudi dén véi nhau.
Tai sao ho doi hoi em? Nhan qua. Toan b cau chuyén gitta em va me 1a cau chuyén nhan
quéa. Nén viéc me c6 doi hoi thé chir doi hoi nita thi “ Au ciing 1 nhan qua ma thoi!”. Nhu
vy 1a gi? Nhimg 16i doi hoi ctia me trudc day minh phai ¢d ging lam theo hodc 1a to ra
kho chiu, khéng ddng v, thi hiy nhin né6 nhu mét su biéu hién tu nhién cua nhan qua. N6 1a
dong changy ty nhién cta nhan qua. Mot dong chay ty nhién cta nhan qua thi né khong c6
X4u va khong co tdt, ding chua? N6 ty nhién ma? Me doi hoi minh 14 tuy nhién, 14 duong
nhién. Va minh khong dap ung hay c6 dap g cling chi 1a nhan qua ma thoi.

Khi em nhin me ¢ trong mbi quan hé nhan qua voi minh, em thy tit ca nhiing diéu
me lam 1a qua binh thuong. Ty nhién em khéng con cang thang véi ‘nhiing cai me lam, ké
ca me 1am trai ¥ minh, doi hoi vo 1y, sudt ngay ca cim tir sang dén t6i thi ddy ciing 14 nhan
qua ma thoi. Em chic chan di timg 1am gi me nhu the dung khong? Lam gi c6 cai qua nao
ma lai khong c¢6 nhan? Lam gi c6 ngudi me ndo ca cam dira con minh tir sang dén t01 ma
con chua timg 1am gi me trong doi nay va cac doi truée? Nén 1a em hiy nhin vao mdi quan
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hé nhan qua thi nhitng 161 me em noéi s€ khong nang né nita. Va em bat dau bang viéc néu
me n61 ma minh kho thi khong phai do me. Vi me ndi 1a nhan qua théi ma. Minh kho 1a vi
minh khong chap nhan dugc nhan qua.

Day! Em khong can phai lam theo 10i me néi nhung em hoan toan cé thé nghe va vui
vé duoc. Hoan toan cé thé néu em hiéu nhan qua, don gian thé thoi, 1a em c¢6 thé vui vé
nghe 101 me n6i ma khong can phai noi lai. Em phai hiéu siu sic hon vé nhan qua. Va ciing
dung c6 tram trong héa nguodi me. Me ciing chi 1a mot trong nhimg ngudi c6 duyén véi
minh trong doi nay va doi trudc thoi. Thé gian nay con bao nhiéu ngudi me khac ciia minh
dang cho doi minh gitp d&. Py 1a cach nhin cua nha Phat ddy.

Dtrc Phat noi rang tit ca ching sinh da ting 13 cha me, anh chi em, ho hang, ngudi
than cia ta — ciia moi ngudi day. Vi thé nén 1a gi? Con rat nhidu nguoi me khac. Réat nhidu
nguoi khac. Va hiéu diéu day, trach nhiém ctia minh khong phai 1a 1am theo 16i me. Trach
nhiém cta minh 13 tu hanh ding dan va giap me. Gitp me thoat khoi nham 13n cta chinh
me va trude tién phai thoat khoi nham 1an cta chinh minh, trong ddy dau tién 1a nham lan
nhan qua. Mot chuyén xay ra do nhan qua giita me minh va minh thi minh lai cho rang d6
1a van d¢. Chang c6 van dé gi hét! Me no6i bao nhiéu ciing dugc. Con vui vé ngdi nghe boi
vi con hiéu rang day 1a nhan qua roi. Mdi tiéng ngdi nghe 13 mot tiéng tra nghiép cua con.
(Thay cuoi Ién)

N6i dua thoi, khong can nghe qua dau, nghe vira vira théi. Nhung ma it nhét 13 minh
khong kho chiu. Khi minh khéng khé chiu v6i me nita thi hanh xir ctia minh bat dau khéc.
Vi minh hiéu nhan qué roi thi minh bat ¢au khong khé chiu, tim 1y minh khong kho chiu.
Khi minh khong khé chiu thi minh s€ hanh xtr ding ngay. Minh s€ nhe nhang hon, kién
nhan hon, véi me phai rat kién nhan. Vi nguoi than néi chung, khong chi véi me, cin ban
v6i ngudi than 13 phai kién nhin. Kién nhin hon 13 cai chic! Kién nhan hon, nhe nhang
hon, chip nhan hon va dic biét 1a tri tué hon. Day! Day la cach vé tam 1y.

Chi hiéu vé nhan qua thoi thi tam 1y da giai quyét hét. Pay 1a bam chap loai mot —
Bam chat vé tdm 1y. Trén doi nay c6 du loai bam chdp vé tam 1y: Vo chong hay gip
chuyén gian nhau, hon nhau, ghen tudng véi nhau; ban bé thi ghen ty, ghen ghét; cong viéc
thi ham mubn, v. V.. . Tét ca nhiing cai ddy déu 1a bam chip vé tam ly. B&m chép tam 1y rat
dé dang giai quyet bang nhan qua. Néu minh hiéu moi thir bang mbi quan hé nhan qua thi
nhiing cai bat thuong minh s thiy binh thuong. Khi minh thdy né binh thuong rdi thi
khong c6 cach nao minh phan tng tiéu cuc nita. Thiy binh thuong ma! Ngay xwa minh
phan tng tiéu cuc vi minh cho rang day 1a bat thuong. Bay gio khi hiéu nhan qua, minh
thdy n6 binh thuong. Khi thdy né binh thuong, minh phan tng kiéu khac. Khong con tiéu
cuc ¢ ddy thi ra mot két qua khac.

Viy van dé cua em la gi? Khong phai chi 1a van dé ciia me ma chinh phan tmg cua em
lai gay thém van dé cho me. Méi quan hé né ctr dung dang khong dut vi thé. Khi me dang
mang em mot cau hay 1a bao em 1am mot diéu rat 1a trai khody, em lai phan img. Cai phan
ung lai goi 1én cho me¢ mot con song dir ddi trong long. Thé 1a me lai d6 thém mot con
song mai vao dau em. Pay, thé 1a ctr ddm qua chém lai nhu vay. Chu néu ma bay gio em
hiéu nhan qua, dung phan tng lai thi me khong thé nao gay song tiép dugc nira. Day 1a
cach vé tam ly. Pay la cach noi chung vé tat ca moi van dé bay gio ddy nay. Vi du hai
ngudi gian nhau, ban néi x4u minh, minh néi xau lai thi két qua 1a gi a? Nhan qua n6 thé
thdi, cur chay di chay lai khong bao gio giai quyet dugc. Nhung néu mot bén nédi xau mot
bén khong no6i gi hodc noi lai mot diéu rat dang dan va hiéu biét, chir khong dén tir san han
thi n6 ra mot cai khac. Doi 12 thé thoi ma!
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Ngudi ta mang chiri minh mot cau, minh khong 1am gi thi n6 ra két qua khac ma minh
cling méng chui lai, 1én facebook ché lai thi né ra két qua khac. Nén minh phai hiéu mot
cach sau sic vé nhan qua, thi mot 13, bén trong minh chdp nhan, bén ngoai minh khong
gieo nhan x4u thém nira, khong mudn gieo thém sai ldm nao. Me méng minh xong minh lai
cai, mot cai nhan xau tiép dtng khong? Lam sao moi chuyén lai t6t 1én duoc? Minh khéng
thé gieco mot nhan x4u vao mot cau chuyén dé no tét Ién dugc, dung chua? Me mang minh
xong minh cdi thi cai nhan xau gieo vao cau chuyén x4u chi ¢ x4u di thoi. Nén 1a van dé
clia em gidi quyét dugc 80% bang hiéu sau sic nhan qua, 1a bam chip tam 1y duoc giai
quyet roi.

Khi hiéu sdu sdc Nhdn qud thi 80% bdm chdp
ddu tién vé tam ly dworc gidi quyét

20% bam chap con lai 1a tir mirc d6 hai va ba. Em nghe ludn hay la thdi? Nghe ludn
ha?

Bam chap tam ly d4 1a ghé r6i nhung bam chép nély con ghé hon nay. Ghé hon 1a bam
chéap vao cai toi. Pay goi la v6 minh cén ban. Em bi ci toi cua em n6 khéng ché. Toan b
cdu chuyén ciia em néu nhin sau sic hon 1a cai toi. Tai sao me nguoi khac cling mang
ngudi khac em lai khong budn? Duing khong? Ma me mang em 1a em budn? Ban em kho
hon em, ban em ciing bi me¢ mang, me ché, me trach, em khong budn ti ndo. Vi me ciia
nguoi ban khong dong vao céi to1 ciia em, me ban dong vao cai toi cua ai chtr khong dong
vao cai toi cua em. Pling chua?

Tai sao ¢ Iraq mot ngay co may trim nguol chét chang ai budn ca? Vi nguoi chét day
khong lién quan dén t6i. Chi cai gi lién quan dén toi thi t6i mdi budn thoi. Chi khi nao toi
bi dong vao va cai cia toi bi dong vao thi méi budn. Em budn khong phai vi me, ma 1a bi
dong vao cai t6i ciia em. DAy, khi toi va cai cua toi bi dong vao thi ké ca me hay bat ky ai
cling lam toi kho hét, diing khong? Ban bé ciing 1am minh khé théi ma? Ban bé 1én
facebook bang quo miy cau: “Con bé Dung né ldo 1am!” thi sao, c6 budn khong? Budn 1a
céi chdc! Vi cai t0i bj dong vao. Chir ban bé viét 1a: “Con bé Linh n6 l4o ldm, n6 ldo véi
me n6 1am!” thi ¢6 budn khéng? Con bé Linh thi lién quan gi dén t6i? Trir phi Linh 13 ban
than cta t6i. Néu Linh 1a ban than cua t61 thi sao? Cling hoi budn ding khong? Ban than
lau nam cta t6i ma no lai bi noi x4u thé thi... Day, thy chua? Con bé Linh ma chang lién
quan gi dén t6i thi t6i khong budn. Nhung con bé Linh ma 1a ban than ldu ndm cia toi thi
sao? Lai budn.

Nhu vy, khi cai t6i va cai cta toi bi dong vao thi méi cé dau kho. Py, hoa ra van dé
nam ¢ ddy. Véan dé tam 1y 1a nd ndm & sy bam chap viao me. D6 1 tim 1y. Nhung véan dé vé
mit sau sac hon, vo minh sau sic hon 1a tin rdng ¢ céi toi va cdi cta t6i. Cai chd ndy em
phai thic hanh dé thay chang c6 gi 12 toi, khong ¢6 gi la toi va cling khong co gi la cua toi.
T6i va cua toi chi 1a 4o gidc. Mot sy nham 1an. Neu em tu hanh dén doan ddy roi thi khong
al dong vao em dugc nita. Khong phai chi la me, van dé khong phai 13 véi me nita ma van
dé 1a khong ai trén doi nay 1am em kho duoc. Vi em khong c6 cai toi va cai cua t6i bi dong
vao.
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Mubdn bi dong vao thi phai co cai toi da, phai co cai cua toi. Mat ca hai cai ddy thi
dong vao thé nao dugc? Nguoi ta 1én mang viét 1a “Con bé Thuy Dung rat ldo véi me!”,
em doc khong biét noi ai ludn. Su that khong biét ndi ai, vi c6 Dung dau ma noi cai dy?
Khi d6 thi em hét khd, thuc su hét khd. Py, by gio anh méang: “Thuy Dung 1a mot dira
con bét hiéu!”, em kh6 khong?

Thay Dung: Da.

Thiy Trong Sudt: Hoi hoi mot ti dung khong? Kho chiu ti. Nhung néu em khong biét 1a
anh mang ai thi c6 kho khong?

Thuy Dung: Da khong.
Thay Trong Suét: Lam sao kho dugc? Khong co Thuy Dung nao dé ma bi mang ca. Hét

kho. Thi day 1a loai bam chap thir hai: T61 va cua toL. Day 1a cai vo minh rat cin ban. Néu
em giai quyét no xong thi thoi rdi, me em khong lam gi duoc ludn!

Bdm chap thir hai la tin rdang co cdi toi va cdi cua
t0i. Giai quyet xong thi het kho.

Tuy nhién, khi em giai quyét nd xong thi em V§n chua hoan toan xin. Em van chua
hoan toan co thé giup dugc me. Em ¢6 the giai quyét xong van dé cia em, nhung Van deé
cua me¢ em chua giai quyét duoc. Em can phai giai quyet mot loai bam chép sau sic hon
thé nita. Em muon nghe khong? T6i va ciia toi bién mat nhung me va thé gidi van con. Thé
gidi van con ton tai va no troi bude ca em 1an me.

Loai bam chip thtr ba 1a bam chip vao thé gidi, tin rang the gidi nay co that. (Thdy
Cuoi) Al cling tin dung khong? Nhung ma thyc sy nd gidng hét gidc mo. Trong mo thi mo
ra me, Mo ra con. Pay nay, budi tdi vé mo hét tat ca cac canh dung khong? Canh me mang
con, mo dugc khong? Trong mo mo nha ctra, nti séng dugc khong? Puoc, diing khong?

Loai nham 1an thi ba, loai bam chép thtr ba sau tham hon, d6 1a tin réng moi thir 1a c6
that trong khi Phat day moi thir 1a mong tir 1au roi. Pay! Niém tin ciia em rat manh. Va néu
em tap, thuc hanh tdt, khi mat niém tin ring thé gi61 co that, em thich vang vay thé nao
cling dugc. Lic diy em s& tu minh sang tao rat nhiéu cach dé giup me. Trudc diy em
khong giup duge me. Me méng em con budn, em khong gitp duoc me vi em co quéa nhidu
khuon mau. Khuon mau 1a thir tréi em lai, ngin can em hanh dong, suy nghi va hanh dong
dung dan. Pung khong? Con lam thé nay, khong duge thé kia. Giéng nhu 1a Naropa day:
“Tbi 1a tu si, t6i khdng thé di cudp co6 ddu nguoi khac duoc!”.

Nhung khi em thiy thé gi6i khong that thi em co thé lam tat ca nhitng diéu gi minh
cho 1a dung dé di gitp nguoi khac. Pay! Ching nghiém duoc rang thé gidi nay 1a mot giac
mo 13 diéu o thé 1am dugc trong chinh doi thuong. Mot nguoi tu hanh gitra doi c6 thé lam
dugc viée day. Va khi day s& ¢o su tu do dé giup bat ky ai. Khi em giai quyét duge bam
chép thir ba — Tin rang thé gi6i nay c6 that, giai quyet xong cai day rdi thi xong. Lic ddy
thi minh giip me thoai mai luén. Khong con ng chap ngin can minh lai nira.
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Bdm chdp thir ba: tin rdng moi thi la cé thdt.
Néu hét niém tin nay thi ¢ sw tw do d€ gitip bdt
ky ai.

~ Nhu vy, hdy lam tan bién su bam chip cua Thiy Dung ¢ ba mirc do: tam ly, cai toi va
theé gioi 1a co that. Day la ba thir ma Thuy Dung phai giai quyét néu muodn thye sy lac ma
khong lac. bay!

Pau tién em bat dau tir tm 1y, phai hiéu nhan qua. Tiép theo di vao tu hanh giai quyét
niém tin rang cé cai toi, cai cua t6i. Cudi cling phé tan niém tin, sy bam chip rang thé gidi
c¢6 that. Néu em 1am ba diéu ddy xong thi... Thyc ra 1am cai thir hai xong thoi 1a em da
hanh phuc 1dm rdi, khong con khé dau nita. Nhung néu em muén gitp duoc me thuce sy thi
can ca cai tht ba nita. Pdy! Con duong dé pha tan sy bam chép, hdi Thuy Dung, 1a nhu
véy. Cau hoi cua ban Dung c6 hay khong? C6 qua chir nhi? Pay, ting qua ban Thuy Dung!
Hoan hé ban Thuy Dung! (Moi nguoi vé tay) Roi, con ban nao? Hoi di em!

Hoéng Quyen Cho em hoi tiép cdu héi ciia ban Dung. Tai vi hai cdi ddu thi em co thé lo
mo hiéu nhung ma cdi cuéi thi em chira ¢6 muong twong duoc ro. Tic la néu minh tuwong
twong, néu minh tdp dé thdy rang thé gici nay la khéng cé thue, chi la mét gide mo dy.
Nhuw vdy voi nguoi tu hanh thi cai gi moi la that va cai gi nén la that.

Va cdi thir hai nita la, vi du nhw Thdy dd la mét ngueoi tu hanh thi cdi hanh déng ra
cugc doi no sé la nhw thé nao? Vi du nhu em ma da tu hanh va chung nghiém duoc day la
mot giac mo roi ay, thi vi du nhitng cai hanh dong gi em co thé lam cu thé deé giup me va
giup em?

Thiy Trong Sudt: U, dugc! Rat hay, cau hoi qua hay luén! (Moi nguroi vo 5 tay) Néu day 1a
mo thi cai gi la that? Gidc mo nd van hién ra ma, phai khong? Khi em bao day la mo
khong co nghia rang 1a khong c6 gi hién ra. Mot thir van hién ra nhu binh thuong. Day, khi
em nhan ra day la gidc mo thi khong ¢ nghia rang n6 bién mat ngay l1ap tirc, ma moi thi
van hién ra, chi c6 sy bam chép ciia em bién mét thoi.

ROi, dé nhan ra day 1a mot gidec mo thi em phai ra khoi cdu hoi “Cai gi that va cai gi
khong that?”. Tai vi ai hoi cau hoi cai gi that va khong that? Chi nguoi trong mo méi hdi
thoi. Nguoi ngoai mo khong bao gid hoi cau ddy. Vi ho biét rd moi thtr 1a mo. Nén céu hoi
cai gi that va khong that khong con nira ¢ cai bude tht ba. Em con hoi, em s€ con mo. Em
khong hoi em sé hét mo. Nén déy 1a linh vuc goi 1a “vugt ra khoi nghi ban”. Nha Phat goi
1a gi nhi? Bat kha tu nghi — Khong nghi ban dugc.

Thay chi néi cho em biét rang ddy 1a diéu c6 thé 1am duoc. Con cach 1am né khong
phai bang cach nghi. Khong phai bang cach nghi rang day 1a mo, thé 1a mo, khong phai
déu. Hoan toan khong phai ludn! C6 nhiing cach khac, khong phai la nghi lam cho em
ching nghiém dugc rang day la mo. Con nghi thi khong chimg nghiém dugc, nghi chimg
té rang em dang mo. Em dang nghi thi 1a em dang mo. Day, thé nén cau hoi day thi thay s&
khong tra 101 cho em mdt cach binh thuong dugce. Nhung néu em hoi cai gi la thét, thdy s&
no6i tri tué 1a that, tir bi 1a that. Khong phai 1a mat hét, mo 1a mat hét. Ma 1a gi? O trong cai
trang thai théy moi th 1a mo déy thi nd co6 tri tué¢ va long tr bi mgt cach tu nhién, khong
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phai do minh luyén tap ma ra tri tué tir bi dy, khong phai! O cai trang thai nhan ra moi thir
la mo tu xuat hién hai thur: tir bi va tri tué.

Tt bi 1a gi? Tir bi khong phai 13 minh thuong ngudi ta dau, khong phai! Khi minh thay
day 12 mo rdi thi ty nhién minh c6 thém mot cam giac nira: Tat ca voi minh 1a mot. Day!
Va khi ddy, khi ma minh thay tit ca vi minh, moi ngudi, moi vat voi minh 1a mot thi 1ong
tir bi s& tu xudt hién. Minh sin sang hanh dong dé giup cho bat ky ai dén yéu cau minh
gitip. DAy 13 tir bi. Tri tué 1a gi? Tri tué tirc 13 minh hiéu rd ban chat cua thé giéi. Khong
con bi lira, khong bi nham 14n, thiy moi thtr rd rang, sang t6. DAy 1a tri tu¢. Thi & cai chd
ma em théy moi thlr 1a mo n6 s€ co tur bi va tri tu€. Con tur bi, tri tué¢ 1a that hay khong that
thi cai ddy vuot ra ngoai viéc suy luan, khong thé nghi ban duoc.

Nhung thay c6 thé dam bao voi em diéu day, cé hai thir day. Va lic diy em ciing
khong con nghi rﬁng that hay khong that nira, ma no chi 1a thé thoi, né cchi “nhu 1a” thoi.
Nhung trong cai “nhu 1a” ay n6 ¢6 tur bi va tri tu¢. Va cai tu bi, tri tué ay no6 c6 kha nang
gitp bét ky ai dén gan no. Bat ky ai tiép xtic em, s& duogc loi tir nd, khong can em phai ¢d
lam gi ca. Em khong phai ngdi tim cach tir bi, tri tu¢ di gitip ngudi khac ma 1a tir bi, tri tué
c6 san no ty tudn ra giup ngudi ta. DAy 13 cai co & trang thai day.

Con cau héi thir hai ctia em 14 gi? Cau hai 1a gi 4y nhi?
Hong Quyén: Néu ta dat t6i trang thai do thi cdi hanh dong cu thé ¢ trong doi la gi?

Thiy Trong Sudt: Néu ta dat trang thai d6 thi hanh dong bét ky, hanh dong gi tuy vai, &
dau minh dién & day. Py, co rat nhiéu vai trén doi nay minh dién dung khong? Poéng vai
con, déng vai ngudi me, dong vai nhan vién, dong vai sép. Bat ky vai gi ciing dién dugc
hét, boi vi n6 1a khong that. Vi né mo nén vai gi chang dién dugc? Va, dic biét 1a dién kicu
gi ciing duoc. Nhung, cai kiéu gi ciing duoc nd khong bao ham phan xau. Vi sao? Vi né c6
san tir bi tri tu¢, né khong thé nao lam hai nguoi khac dugc. N6 dién kiéu gi thi dién nhung
ma né dién ich lgi cho ngudi khac.

Day, giéng nhu 1d em xem phim “Té Cong” — Té dién éy 0 day ai xem Té dién bao
gid chua a? Ai biét gio tay a? (Vai nguoi gio tay) ROi, it thé a? Té dién ma khong biét a?
Khong ai biét Té dién a? Té Cong ay? Te Cong ong dién dién, do do dién dién, khong ai
biét a? Cam quat, mit rat 1a téu. Biét ong ay khong?

Mot ban: Dag.

Thay Trong Sudt: Py, em s& hanh xir nhu Té dién. Té dién 1a bac giac ngd nhung ma
ong ay khong to ra 1a nguoi giac ngd. Ong 4y to ra 1a mot ong su binh thuong. Ong ay song
trong chua, an man va lam nhimg viéc rat ky quai. Thé 1a rat nhiéu nguoi ghét ong Ay, &
trong chua rat ghét. Tuy nhién, ong ay ctru rat nhiéu nguoi. Em nghe thir mot vu ctru nguoi
ctia 6ng 4y nhé? Pé xem thé nao 1a Té dién!
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5. Cau chuyén Té Cong gitp ngwdi muon tw tir va bai hoc vé
cach nhin

Mot hom, Té dién di vao rimg thi thdy c6 mot nguoi phu nit dang treo cd tu tir, 6ng
méi bao: “Tir tir, tir tlr, trudc khi chét t6i xin ba mot didu da rdi ba hing chét”. L& ra nguoi
ta thuong dén va bao: “Pumg, dimg chét!” chw, ding khong? Nhung T¢ dién thi khong,
ong ay bao: “Dung, clr chét thoai mai di, khong van dé gi. Cai chét d6i véi toi chiang co
van dé gi, ba cr chét di. Nhung trudce khi chét t6i xin mot diéu thoi, 1a...” Biét 1a gi khong
a? «...Toi thiy ba c6 bd quan 4o dep qua. Ba hta vé6i t6i nha, hiy cho t01 bd quin 4o cla
ba, ba chét xong t6i s& 16t hét quan 4o ctia ba dé dem di ban”. Xin mét diéu thoi, nhung ké
ca ba ay co htra, dong ¥ hay khong ddng ¥ thi sao? T6i van l1ay, vi ba di chét rdi con dau
nita? Thoi chét thoai mai di, chét di, chét di. Toi s& gi? Toi s& doi ba chét xong, 16t hét
quan 4o ba dem ra cho ban. Theo moi ngudi ba Ay c6 chét nita khong a?

Khan gia: Khong.

Thay Trong Sudt: Ba iy so qua ding khong a? Mat hét ca danh du. Thé thi 1am sao? Thoi
khoi chét vé nha thoi, khf)ng chét nira. Déy, day 1a kiéu ctru ngudi ciia Té dién. Nhu vay 1a
ngay ca cai viéc nguoi ta chét minh c6 thé dem ra lam viéc ctru ngudi dugc. Chir minh
khong can phai 1a gi? “Dung chét nhé, dung chét nhé, t6i xin ban!”. Khi Té dién 1a mot bac
B6 Tat, nhan ra thé gidi 14 ao thi 6ng iy c6 thé choi bat ctr tro gi. Trong d6 o trd clru
nguoi bang cach: “Cir chét di, nhung hiy dé lai cho t6i bo quan 40”. Py 1a mot cach ciru
ngudi ciia Té dién. Pay, néu em hoi hanh xir nhu thé nao thi 1a chang c6 khuén mau g,
dén dau thi 1am déay, hoan canh dau lam diy, chang van d¢ gi. Nhung ma lam cai gi thi
lam, no ciing Xuét phat tur tur bi va tri tu¢ mot cach ty nhién. Nén no ludn ich 1gi cho nguoi
khéc. Khong hai ai duge, ma chi 1am ich 1gi cho ngudi khac.

Mot hom khéc, mot ngudi khac lai tyr tir, 1an nay 1a mot ong gia. DAy, theo moi nguoi
Té dién c6 gio lai tro 10t hét quan 4o khong a? Co gio tro khong a? Khong! Nguoi giac ngd
ay, ho rat sang tao, chang phai dién tro 1an thi hai 1am gi. Tai sao phai lam hai ldn mot
viéc? Ngai vo vai 6ng gia bao la: “U, 6ng chét dung khong? Ching ta cing tim canh Cay
dé treo cd. Ong mot canh, toi mot canh, hodc 1a cung canh ving, hodc hai canh”. Thé 1a
ong kia moi to mo hoi lai: “Tai sao ong lai ciing mudn chét?”. Té dién méi bao dng nay 1a:
“Ong noi chuyén ciia ong trude di, ong ké chuyén tai sao 6ng mudn chét trude di”. Thé 1a
ong kia dang chuan bi treo c6 thi sao? Dumng lai, ké chuyén di. Pung khong? Vi co ban,
ban dong ty tir ddy. Pay c6 ban dong tu, réi ban dong hoc thi ddy goi la ban dong gi? Pong
tu ta. (Moi nguoi cuoi)

Sudng qua con gi nira, thé 1a 6 ong ta c6 nguoi tam sy, bat dau ké hét con t6i né x4u thé
nao nod bé 61 di, nod lay vo xong dudi toi ra khoi nha. Tién bac tdi giao hét cho nd. Gid toi
trang tay, pha san, mat hét ca sy nghiép 13n con cai...

Thé 1a Té dién bao: “Oi c6 gi dau, chuyén nho, chuyén toi con té hon 6ng gip nhiéu
1an, van lan. Thé ma doi chét, day nay, nghe chuyén nay xong méi doi chét nay”. Ong kia
méi bao: “Ong ké cho t6i chuyén cta 6ng di”. Té dién noi: “Téi cling c6 dira con, dira con
no ciing hoc hanh rét tur té va thanh dat, cong thanh danh toai. N6 cham t6i rat can than, 1ay
mot dira con ddu vé rat hanh phuc, hét stc tir té voi bd chong ”. Ong kia méi bao: “Thé
thi sao ong lai ty tur? Khé nhu t6i méi ty tir chir, ong sudng thé tu tir lam gi?”. Té dién béao
1a gi? “O v&i bon né t6i khé chiu 1dm, vi sao? Vi t6i c6 tat kho ngu, ma con dau toi lai ngay
rat to, nén 14 toi tu tir cho roi. Chir séng véi bon nd khd 13m 6ng a, tdi nao ciing khong ngu
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duoc, kho lam!”.

Ong kia cuoi pha 1én bao: “Thé c6 gi dang chét dau?”. Té dién méi néi: “Dbi voi ong
thi to1 khong dang chét, con d6i véi t6i thi ong ciing khong dang chét. Pang chét hay
khong dang chét, ong thiy khong, chi 1a cach nhin ma thoi. T6i c6 mot cach nhin rat kho
tinh thi tiéng ngdy to cua cd con dau ciing dang dé chét r01 Con ong ciing thé thoi, néu ong
hiéu ring sy ty tir ciia dng chi 1a do cach nhin, thi chi can stra cach nhin xong 14 hét mudn
tu ta”.

Ong nay gt gu thiy dtng, thdy co 1y, hoa ra chi 1a cach nhin thoi chu thang cha bén
canh n6 chi vi tiéng ngdy ma doi ty tu thi qua dang. Suy ra moi van dé nam ¢ trong cach
nhin, thé 1a 6ng tu tr Ay ra Té Cong vé nha. Xong Té Cong den nha giup ludn, gitp ca dtra
trai 1an con ddu cua 6ng bd. Mot thoi gian sau ca ba ngudi sdng vui vé hoa thuan voi nhau.

Day! Bay 1a cach giip nguoi cua Té Cong. Nhu véy khi nhin thiy ngudi khac mudn
chét ong 4y chang CO khuén mau gi. Ong ay c6 thé chét cung ciing dugc, ong 4y cung
thong long dé 1én ¢ sin sang ho mot tiéng ca hai cung nhay 1a xong. Thé nén méi ndi, khi
ma mot ngudi trd thanh tu do ay, thi ho chang con khuén mau. Ho giup duge ngudi khac
rat nhiéu cach va minh hoan toan an lac. Day!

Hoac 1a gan day c6 phim “Cudp bién vung Caribe”, & day co ai xem chua nhi? Ai
tung xem mot bo nao cua “Cudp bién vung Caribe” chua a? Roi, ¢ nguoi xem roi day!
Cudp bién vung Caribe, trong day c6 mot nhan vat rat an tugng, dé 1a ai a?

Khan gia: Jack Sparrow.

Thay Trong Suét: Jack Sparrow dung khong a? Chim s¢ Jack dung khong a? Nhung néu
moi ngudi dé y, néu moi nguoi xem goc do khac, ong 4y hoan toan tha long trong cudc
song. Luc nao cling dua hét, d¢ ¥ ma xem. Tha long trong moi truong hop, luc nao cing
dva. T6i hém qua, nhém ciia Trong Sudt di xem phim day, c6 mot doan mot co gai — mot
nha khoa hoc rat tai giéi noi voi ong nay: “Toi khong mudn cude sdng c6 van d&”. Ong nay
bao: “Eo 6i, kinh qua! Cudc séng cia cd that 1a khing khiép!”.

Moi nguoi c6 hiéu diéu day khong a? C6 gai ndi v6i 6ng nay 1a gi? “Toi khong mubn
cudc song c6 van deé”. Ong nay tra 16i thé nao? “Eo, kinh qua! Cudc sdng cua co that 1a
khiing khiép!”. C6 ai hiéu cu nay vi sao khong a? Tai sao 6ng nay thay khing khiép? Moi
ban!

Ban Trang: Da, em xin ti gidi thiéu em tén Trang. Chao Thdy va cac anh chi o ddy a! Em
xin dwoc trd 1oi cdu héi la khi ma cdi cé gdi d6 néi: “Téi khong mudn cudc song cua toi co
vin dé.’ "thi anh chang d6 mai noi: “Vay thi cugc Song cua co that la khing khzep' 7 la boi
VI cudc song luén ¢6 vin de. Ma neu 6 khong muon cugce Song 6 vin dé thi suot ngay cé
di gidi quyét, luén luén phdi cé gdng gidi quyét nhitng van dé dé. Kiéu nhir ¢6 sé khong tha
long dwoc.

Thiy Trong Sudt: Gan dung, ban nio tra 16i dang hon, gan dung rdi a! Mdi ban o0 do bén
nay di a!

Hong Nhung: Da, em tén la Hong Nhung a. Em nghi la khi ma co ay néi: “Téi muon cudc
song khéng c6 vin a"e thi thuc ra cing ding nhw Thdy néi vé cdi cach nhin thoi. Tai vi
thwc ra khi ma co dy luén ky vong mét cdi diéu khéng c6 that nhw vdy thi trong cudc song
cé dy sé khéng bao gio thodi mdi dwoc cd. Tai vi né sé luén khéong dat dwoc ky vong ciia
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cé dy.

Thiy Trong Sudt: Qua tot! Moi phan thudng cho ban Hong Nhung. (Moi ngudi vé tay)
Chuan luén! bay la mot vi du 16 rang vé cach nhin. C6 4y chon cach nhin la gi? Cach nhin
ctia ¢b 1a cudc séng dimg c6 van dé. Khd khong a? Cudc song thi sao a? Ludn c6 chuyén,
dung khong a, lubn c6 thay doi. Noi 1a t6i khong mudn cude sdng ¢ van dé chang khac gi
t61 khong mudn vo thuong. Cude doi nay ludn blen dong, ludn thay dbi, nén van dé luon
xuét hién. bung chua a? Nhiing van dé mai ludn xuét hién, 1am sao khong c6 van dé duoc.
Pang di xe thung sam c6 phai 1a van dé khong a? Vén dé. Pang goi dién thoai hét tién,
V.V... vAn dé rat nhiéu luon! Nén van dé & c6 nay d6 1a cach nhin, c6 iy chon mét cach
nhin sai 1am.

Céch nhin sai 1am 13 gi? Thé gidi nay 1 vo thuong ma téi lai mudn n6 thuong. Khong
¢6 van dé nghia la gi? Nghia la thuong, thuong hang déy a, nghia la van dé khong xay ra,
moi thir cir 6n mai, ¢ phai thuong hang khong a? The gi61 nay von ludn ludn bién d6i ma
lai mudn no thudng, mudn cai _gi on cur 6n mai, mudn cai xau khong xudt hién thi ddy 1a
mot cai nhin hoan toan nham 13n. Nén 6ng nay méi bao: “Oi eo 6i, voi cach nhin nay cua
¢6 thi cudc séng tro nén rat khing khiép”. DAy, dung that, trong cau chuyén Té Cong ciing
thé théi, voi cach nhin cua 6ng bo 1a con trai dudi khoi nha, vo né hu véi minh. Néu cho
rang ddy 1a van dé thi that 1a khing khiép. Con néu khong cho d6 1a van dé, hiéu no 1a
nhan qua, cudc séng binh thudng thoi, minh ciing da timg dudi, chic 1a bé minh, me minh
trong doi trude ra khoi nha, thi minh thdy hét stc binh thuong.

Nhu vay la gi? Véan dé ciia 6ng gia tur tir Ay 1a cach nhin. Van dé ctia c6 gai trong phim
“Cuép bién Caribe” ccung chi la cach nhin ma théi. “Eo 61, voi cach nhin day thi cugc doi
cd that 1a khung khlep'” Nhung néu d6i cach nhin thi sao? Lai 0 on ngay. Cudc song co Van
dé 1a duong nhién. Néu con db6i cach nhin thi vin dé dén ching Ia gi. N6 den roi s& di ay
ma, ching c6 van dé gi. Poi cach nhin thoi, day chi 1a cach nhin rat cin ban vé tam ly.

Con cach nhin xa hon 1a gi? C6 ai & day dé chiu van dé dau, chang co toi nao dé chiu
van dé. Nhin xa hon nita thi chang cai gi c6 that dé ma chiu van dé, chiang van dé nao cé
that hét, chi 1a gidc mo. Bat ky cach nhin nao néu d6i mot cai, 1a cudc séng doi theo. Nén
néu mudn cudc sdng khong co van dé thi ding 1a qua khung khiép.

Quay lai chuyén Té Cong ciing thé, Té Cong chi cho ong kia biét: A cach nhin ctia 6ng
1a sai rdi, dung khong? V&i mot cach nhin khe khat nhu toi, thi tiéng ngay cling déng tu tir
r0i. Vay cua t6i con ghé hon cta 6ng. Ddi véi toi thi chuyén cua téi ghé hon ciia ong, Vi
sao? Vi trong cach nhin cua 61 thi bi con dudi ra khoi nha la binh thuong, nhung ma nghe
tiéng ngay khong ngi duoc 13 bat ‘thuong. Nén van dé chi 1a cach nhin ma thoi. Thi day, Té
Cong gitip nguoi ta cai gi? Ong 4y gitp nguoi ta thay d6i nhan thire vé cach nhin, nhung
khong phai bang khuon, khong phai ngdi giang dao, khong phai giang nguoi ta mot bai
Phap Khong phai! Ong 1a ong su nhung ma rat bi coi thuong vi 6ng hanh dong khong
giong mot ong su, nén 6ng khong giang dao, ong chi gi? Ong dung chinh sy sang tao cla
ong trong cudc sdng dé pha boé moi khudén mau nham 1an cho ngudi khéc.

O day nhiing ai chua xem phim d4y thi nén xem. Nén xem phim dé biét khi mot nguoi
thiy thé gidi nay 1a ao thi ho séng nhu thé nao. Té Cong 1a mét vi du rat tot dé thiy diéu
ddy. Choi duia, “lac” ddy, ddy 1a “lac” thyc sy day. Choi dua véi ca thé giéi nay, ma lai ciru
rat nhiéu nguoi. Néu em di vao con duong tu hanh thi déy 1a cai dich thue su dé dat duoc.
Loai bam chép thir ba ddy! Bam chap tht nhit 1a tim 1y, bam chip thir hai 14 tin rang c6 cai
t01 va cua to1, bam chép thir ba tin rang thé gi6i 1a c6 that. Em g& dén dau hanh phtc dén
day.
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Em g& cai thir nhat 80% 14 hanh phuc rdi, g& cai thtr hai hét dau khé ludn, tram phén
tram hanh phuc, g& xong cai tht ba thi gitp tat ca nhimg ngudi dén gan minh duoc, bang
su sang tao, rit sang tao. Em mudn thé khong?

6. So hii, long tham va bam chap

Hong Nhung: Dqa, em ¢é mot cdu héi vé long tham a. Vi du minh lam tot réi cong ty cé
hira hen vé motphdn thwéng hap dan. Liic dau khi nhéan duoc loi hira hen do thi minh rdt
vui. Minh thdy dé la thanh qua cho nhiing sy no 5 e ciia minh. Nhung trong thoi gian cho
né xdy ra thi lai ¢6 mét néi so' la né sé khéng xday ra nhuw thé. Thiee sw em thdy cdi viéc d‘ay
thwe ra la né chua dién ra, n6 chwa phai la cua minh, nhung ma trong long minh van
khéng kiém dwoc hi vong vé né va muén c6 né. Va ti nhién, tir cdi trang thdi dang vui vé vi
dwoc thanh qua thi lai co mot noi s va mot sw khé chiu trong long vi so rcﬁng no sé khong
xay ra nhuw thé. Thé thi lam sao dé c6 thé bé dwoc cdi long tham do?

Thay Trong Suét: U, tét!“‘Héng Nhung, phan thuéng hién ra khong tréi budc con, ma su
bam chép cua con vao phéan thuéng méi troi buge con. Vi thé, Hong Nhung hay lam tan
bién phan thuong”. (Thay cwoi) Tan bién gi nhi?

Moi ngudi: Sy bam chdp.

Thay Trong Sudt: “...Su bam chép ctia con vao phan thuéng, hdi Hong Nhung!”. Trong
cdu chuyén ciia em, em di c6 sy bam chap vao phan thuong roi. Cai so hii néi 1én sy bam
chap. Bam chap 1a gi? O day phén thuong 1 gi? La em mudén phén thuong phai dén véi
em. Mudn day la kiéu bat budc 4y, n6 phai xay ra. Khi minh mudn diéu gi phai xay ra, thi
do 1a bam chap Con nén xay ra, chua phai la bam chap Néu ma phan thuong nén dén véi
t6i, khong dén thi thoi, thi co gi bam chap? Chua, ddy khong phai bam chap.

Bam chip 1a bt n6 phai xdy ra. Dy 1 vin dé tam 1y day, phan thudng phai dén voi
t6i, vi thé bat dau co lo so. Khi c6 bam chap thi dau hiéu rd nhat 13 lo sg. Vi khi minh
mudn né phai xay ra, thi minh thiy mot ty kha ning n6 khong xay ra, dung khong? Em bat
dau sg. Quay lai cau chuyén lic niy cta ban Thuy Dung 13 gi? Rat d&, em chi can hiéu
nhan qua 13 xong. Moi ngudi gid cai nay co cau ddy. (Thay chi quyén lich dang cam trong
tay) Cau thang may nhi, cau phtic phan ay nhi?

Nguyén Thao: Thdng ba q.

Thiy Trong Sudt: Thang may? Co ai nh¢ khong? Co6 hoc tro nao cua Trong Suét nhé
khong? A, day, day, day! Em c6 quyen lich, em dugc thuong dung khong? Em m¢ thang
ba di. Pua micro cho ban iy doc cau ddy luon. Chuan ludn, phan thuong danh cho em la
chuén roi!

Hong Nhung:

“Durng qua mong muon mot cai gi day, vi néu phiic phan cua minh khong du thi chang
co duoc.
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Pirng qud so mat mot cdi gi ddy vi néu phiic phdn minh @i thi khéng mat di dwoc.

2

Hay lo xdy dung nghiép tot va tranh nhitng nghiép xau.

Thay Trong Sudt: Hiéu chwa? Diy! Cau tra 10i ciia em day, 16 chwa? Nhin qué thoi ma!
Néu em gieo du nhan tt va nhitng nghiép t6t trong qua khir ciia em, néu em du phic phan
day thi kiéu gl no cling dén. bung chua? Dung qua mong mudn vi sao? No6 du thi dén,
nguoc lai, néu khong du thi chang dén. Tuong ty nhu vay, minh sg mat qua thi sao? Néu
du phic phén roi thi no s& dén, néu khong du thi né sé di mat. Khi em hiéu diéu ddy thi em
gieo nhan tdt thoi, lam nhitng viéc t6t, nhitng viéc ma co quan yéu cau em chtr khong can
phai lo so 12 mét hay khong mét. Ctr gieo nhan tdt thoi, con qua dén thi dén con khong thi
thoi, 1a hét bam chap.

Nhu vy cau tra 101 la gi? Nhan qua. C6 dugc hay khong dugc la do nhén qua nén
minh khong can phai lo lang, lo s¢, khong can phai qua ham mudn, qué so hii. “B6 Tat s¢
nhén ching sinh s¢ qua”. BO Tat la ngu:(n gico nhan can than, con qua dén hay khong thi
nhan qua quyét, nén 1a chi so nhan, cir gieo nhan can than thoi. “Chung sinh s¢ qua” 1a gi?
Ng01 ctr lo liéu nd ¢ dén khong nhi, 1a kiéu ctia em liic ndy ddy. Minh hay chuyén sang
kiéu Bd Tat di! Minh hoc Bd Tat, minh chi gieo nhan minh cho 1a ding nhat, ¢t 1am cai
viéc ma minh cho dung nhat. Co quan yéu cau, 1am dtng, lam t6t nhat. Con n6 dén dau thi
dén, khong thi... Khong thi sao? Khong thi thoi chtr sao, vi nd chi 1a nhan qua ma théi.
Day! Cau tra 10 ciia em nam trong thang ba. Poc lai lan nita cho moi ngudi nghe.

“DPimg qua mong mudn mot cii gi day, vi néu nhan qua cua minh khong du thi chang
¢ dugc”. Phic phan day! “Pung qua sq mat mot cai gi ddy, vi néu nhan qua cua minh du
thi khong mét di dugc”. Khong mat di dugc luon! Dimg qua mong muon mot anh nao day
vi néu nhan qua ctia minh khong du thi chang c6 duoc. Pung qué sg mat mot anh nao day
vi néu nhan quéa cta minh du thi kiéu gi chang vé tay ba. (Moi nguoi cwoi) “Hay lo xay
dung nghiép t6t va tranh nghiép xau”.

Vi the Bo Tat chi gieo nhan thoi, nhan la gieo nghiép t6t tranh nghiép x4u déy, chu
khong can lo vé qua nira. Em hiéu khong? Day! Cau tra 151 cho em nam & day nay. Xong
ludn! Cur chi nhan qua la du khong can di xa hon, hiéu khong? Ban giai quyét loai bam
chap thtr nhét thoi 1a dugc. Em c6 phan thuong rdi ding khong?

Hf‘mg Nhung: Da.

Thiy Trong Subt: Roi, tuyét voi rdi! Cir vé ngdm lich thang ba, ban hoi: “Sao may cir
xem thang ba thé nay?”. Ban minh hoi tai sao trén ban ctr dé lich thang ba, lich ctia minh
thang nam c(r dé thang ba, ban s& tra 1i thé nao? Bao 1a gi? Vi cai hinh n6 dep, cai chir nay
no hay, dung khong? Hoic 1 vi t& sdng trong hoai niém. Em ¢6 phai 1a nguoi sdng trong
hoai niém khong? Hoai niém trong qua khir 4y?

Hong Nhung: Mot it q.

Thiy Trong Sudt: Mot it? Day! Té 1a nguoi séng trong hoai niém. Khi nao hoc xong bai
hoc thi lat sang thang sau nhi. Thé thi khi nao hoc xong bai hoc day?

Hong Nhung: Em nghi la phdi tdp thém.
Thay Trong Sudt: Roi, nhu vay la... O trong lich nay c¢6 hinh vi Phat, trong Kinh Phat
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viét rang nhin thay tranh anh Phat trong mot 1an, cong dic bang viée cing duong mudi
ngan vi su trong budi sang. Nén 1y do in anh Phat 1a vi thé, dé ting trudng moi cong dic,
nghiép tot. Nghia 1a ngay khi doc cdu nay 14 ting truong cong duc roi, chir khong phai 1a di
1am thém nhimg viéc khac. Pay,1y do c6 quyén lich 1a nhu vay.

ROi ¢6 ban nao c6 cau hoi ndo nira khong a? Chic 1a méi hoi cau hoi vé tinh yéu nghe
xong giai quyét ludn roi dung khong? Thét ra Théy biét & dudi c6 mot s6 ban dinh hoi vé
yéu duong, nhung khi Thay bao 1a dimg mong mét anh nao do (moi nguoi cuoi) the la
thdi, van dé tan ludn con gi nita? Pimg qua so mat tai vi kiéu gi ciing vé tay ba néu du
phuc phan, thé thi thoi con hoéi gi nita? C6 ai hoi cau khac khong a?

7. Cau mong, wéc nguyén co tac dung khong?

Mot bac: Téi xin phép kinh chao Thay, va mén chdo tat ca cdc anh chi, toi 1a Ha Minh
Quang, ciing la nguoi nha ciia hai con téi dang hoc & I6p ciia Thay. Téi xin phép héi cdu
héi hém truée han hanh dwoc gip Thay va Thdy c6 tra 101 réi. Nheng ma hém dé thi Thay
tra 1oi véi riéng téi théi. Muc dich cia t6i la ciing mudn cdi nay dwoc tdt ca moi nguoi
cung chia se. Hom nay xin phép hoi lai Thay, ciing mong Thay gidi thich ki hon dé ti hiéu
s&u hon hodc la anh chi em ciing c6 thé c6 cdi linh héi nhat dinh.

Rat nhiéu ngueoi cé dén chia cing dwong réi cau mong dwege an lanh, manh khoé, gip
nhiéu may madn, tai qua nan khéi, tham chi ¢é nhitng muc tiéu vé vit chat khéc. Cé nhitng
hoat dgng céng dire, CO nhitng hoat dong thién nghiép tot. Nhung ma bén canh dé ciing cé
déng co ciia cd nhan, tirc la muédn cdu dwoc lam dwoc nhitng viéc may man, mang lai loi
lac nhiéu. Thé thi ¢é nghia la nguoi ta rdt ndng vé cau. Pé! Ké ca nhitng nguoi da tu tap
Phdt Phép hiéu biét, va ca nhitng nguoi khong cé diéu kién dé nguwoi ta hiéu biét.

C6 nghia la cdi cau nay né phé bién. Cdi cau dé nghe néi néu cau vi nay vi no vi du
nhw cau Quan Thé Am Bé Tat hay la nhitng vi gi gi ddy thi gap rat nhiéu may man. Ciing
co nguoi noi la dat dwoc nhitng viéc khong ngo dwoc. Pac biét la nhitng viéc dat dwoc
nhitng két qua khong ngo dd'y thi toi ciing dwoc cac con t6i chia sé la da c6 nhing chuyén
ddy. Va ti ciing 16 mo- hiéu rang hinh nhuw trong nhitng vi¢c minh cau ciing c6 mot cdi goi
la nghiép lwc hay cdi gi lwc dy. Téi ciing xin 161, 10i ciing chuwa hiéu biét may Vvé ngoén ngir
Phat Phap nén toi noi nhw vay. Co nghia la viéc cau tao ra cdi sirc manh rat lém.

Thé thi & day xin héi Thay nhiing cdi cdu d6 né cé trdi véi nhitng loi Phét day khong?
Da thua toi ciing duwoc nghe trucc va tim hiéu va dwoc biét Pirc Phét Thich Ca Mdu Ni ¢6
mét lan néi véi Pai Pire Ca Diép, ¢ bén bo séng Luu Ni Thuyén la: “Nha nguoi muon sang
bén kia séng ma mong cau bo séng bén kia né sang bén nay cho minh @é minh qua con
song dy thi ¢6 dwoc khong?”. Phdt néi véi Ca Diép la: “Cdi cau dé khong thé dwoc, ma
minh muon qua thi minh phdi cé cdi cach gi, ¢6 thuyén, ¢6 be, hay nuée thap thi 16i. Chir
con bdy gio cau cdi bo bén kia sang bo bén nay cho minh thi khéng bao gio cdi diéu dy
xayra’.

Vay thi hém nay xin kinh mong rang Thdy sé néi ki vé cdi nay mét ti, giita cdi cdu va
vOi cdi chuyén chung ta tu tdp, thi hai cai thé ndo @é lam cho né hai hoa? Xin mét lan nita
kinh chuc T hay c6 sire khoé thdt la tot dé giang day cho anh chi em. Vi nhitng co hoi gap
Thdy nhw thé ndy vé cing hiém nén t6i ciing hoi tham mét ti, théi xin cam on tat cd moi
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nguoi!l (Moi nguwoi vé tay)

Thiy Trong Sudt: Ciu chuyén c6 cdu tra 1i rdi con gi nira, dung khong a? Cau hoi cua
bac di kém véi cau tra 101 roi. Day! Bac ké ludn cau chuyén Duc Phat va ngai Ca Diép roi.
Minh hiéu khi cAu mong 13 minh phat ra mét wdc nguyén. Minh wéc nguyén diéu gi tim
minh huéng vé diéu diy: Minh udc minh ciru nguoi, giup ngudi thi tim minh huéng vé
clru nguoi, gilip nguoi, wdc tdm minh an trom thanh coéng, budn lau thanh cong thi tim
minh hudng v€ an trom, budn lau. Nén y nghia dau tién ctia cau nguyén — y nghia tam Iy
cta no, la hudng tdm nguoi ta vao diéu tot. Pdy, néu chung ta thyc dung, ¢ day chua noi
dén viéc cau dugc hay khong duoc, voi nguoi thuc dung thi cdu nguyén né hudng tim
ngudi ta vao chd ngudi ta ciu nguyén.

Thé nén né c6 tac dung vé tam 1y, chic chin luon! Néu minh cau nhiing diéu t6t dep,
binh an thi tdm minh c6 tdt dep, binh an. Cau nhitng diéu x4u xa, dau khd thi tim minh di
vao x4u xa, dau khé. Thé nén cau nguyén co strc anh huong tam 1y 10 rét, dong ¥ khong a?
Rét 6 rét vé tam 1y. Thé nén moi nguoi khi cau nguyén nén huong tam ly vé cai t6t lanh
nhat c6 thé vi nd sé nang cao tam cua minh 1én tim cao cua 10i cau nguyén. The thi cau
nguyén c6 hai loai, hay néi cach khac 1a c6 ba loai ciing duge, 13 nhitng 151 cau nguyén
thap kém, cao thugng va trung binh — trung tinh.

Thap kém 1a nhiing 10i cau nguyén dem den dau kho, nhu cau nguyén di glet nguoi
thanh cong, di an trom thanh cong. Tt ca loai cau nguyén nao dem dén dau khd cho minh
va cho nguoi khac déu 1a thap kém. Toi cau cho ké thu ciia toi hay dira ban hoc giéi hon t6i
n6 bi tai nan. Tat ca nhiing didu d6 déu 14 thap kém nén khong nén cau vi nd 1am tdm minh
hudng dén chd thap kém.

Trung binh Ia gi? La cau nguyén cho t6i, hanh phtc cho toi. Trung binh thi no khong
hai ai hét, n6 khong hai ai ca, né khong lam ai khé. Cho t61 ma? Moi nguoi hay cau 1a hay
ban cho con gi d0, ban cho con sirc khoe, ban cho con tién bac, dung khong? Pay 1a trung
binh.

Tuy nhién, nha Phat ciing khong c6 ca cau trung binh luén vi né c6 dong co 1a vi ky.
Con dudng ctia nha Phat 14 con dudng huéng dén vo ngd va vi tha. Vo ngi 1a khong thuc
su ¢6 cai toi, vi tha 1a vi nguoi khac. Nhu vay nhing 16i ciu nguyén vi ky nha Phét ciing
khong duoc khuyén khich tuy rang moi ngudi rat thich. Moi nguoi rat thich cau cho toi
dugc binh an nhung ma an dudi n6 1a cung c6 thém cai t6i manh mé dang & ddy. Va nhu
vay nd s& 1a vo minh va gay dau kho khi ¢ ai d6 dong vao cai toi ndy. Thé nén ngay ca
nhing 10i cu kiéu ddy ciing khong duoc khuyén khich trong nha Phit.

Nhung bt dau tir cdu nguyén nay moi goi 1a cao thugng nay: Cau nguyén vi tha cho
ngudi khac, qudc thai dan an, mua thuan gié hoa, moi nguoi hanh phuc. Buong nhién
trong moi nguoi c6 ca td1, khong ai phu nhan cai didu day ca. Nhimg 10i cau nguyén cho
tat ca moi nguoi thi no t6t chung va no khong c6 tinh than vi ky ¢ day. Py 1a cau nguyén
tot lanh, day duogc goi 14 cao thuong. Vay nén toi cau cho tat ca moi ngudi giac ngo, to1
cau cho tat ca moi nguoi binh an va hanh phuc. Trong nha Phat c6 nhiing 101 cau nguyén
nhu vay: “T61 cau mong cho tat ca moi ngudi dugc mii mai binh an va hanh phic, va luén
gieo trong nhing nhan lanh dé hudng téi binh an va hanh phuc. Toi cau nguyén cho tat ca
moi ngudi mai méi thoat khoi moi kho dau va khong gieo nhan gy nén kho6 dau. Toi cau
nguyén moi ngudi hanh phiic va hanh phiic khi thdy nguoi khac hanh phiic. Téi cau
nguyén cho moi ngudi xa rdi tham lam, san han va luén séng trong sy budng xa”. Day 1a
nhirng 101 ciu nguyén cao thuong.
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Cai “moi nguoi” thi duong nhién c6 ca “to1”. Nhung cau nguyén nay né khéng hudéng
vé ngi, khong quy ngéd, khong tap trung hudng vé toi. Nén co thé goi 13 nhitng 16i cau
nguyén vé vo ngd, vi tha, thi d6 1a diéu tot lanh. Déy la noi vé tam 1y chir chua noi 1a no
dem dén qua gi voi, thi riéng tam ly no da rat t6t. Dy, ddy 1a cach ching ta nén cau
nguyén. Nén c6 nhiing 161 cau nguyén bao gom ca ching ta 13n ngudi khac. Khi phong
sinh chang han, ching ta phong sinh xong thi s& hoi hudng cong dirc, ding khong a? Hoi
huéng cong dtrc cho tat ca chung sinh dé ho dugc hanh phuc va giac ngd. Trong do co.
Minh khong loai trir nhimg ngudi ma minh muén hdi huéng cong duc: bd nay, me nay,
nguoi than. .. Nhung ma minh hoi hudng cho tit ca ching sinh trudce. Vi du 1i cau nguyén
hodc hdi huéng sau phong sinh ma thay soan trong bai nghi 18 phéng sinh ddy. Minh nén
danh nhitng 10 ciu nguyén cao thuong trén tinh than vo ngi, vi tha.

Pay! Nén han ché nhitng 16i cau nguyén chi danh cho minh va nén tranh xa nhiing 1oi
cau nguyén dem lai dau khd cho ngudi khac. DAy 1 cach cau nguyén hay goi 1a bi kip cau
nguyén. Thé con cau c6 duoc hay khong thi phai hiéu rang dugc hay khong 1a do nhan qua.
Khong gieo nhan t6t ma mudn git qua tét chi bang viéc ciu nguyén thi c6 duoc khong a?
Khong c6 luon! Hay nhu chuyén bac vira ké xong, Phat hoi Ca Diép c6 qua dugc song
khong, khong cé cau dé qua thi chiu thoi! Nhan qua du thi qua dugc song. Khong du nhan
qua thi khong qua duoc song. Hiéu duoc diéu ddy thi sao? Minh khong bam chap vao két
qua cua cau nguyén. Khong duoc thi minh khong trach phéan. T6i cau cho ngay mai toi thi
d6, duoc diém muoi nhung ngay mai dugc bén diém c6 trach phan khong a? Khong trach
phan, vi sa0? Vi minh cau nguyén nhung minh khong bam chap két qua. Bam chap 1a gi?
Nhic lai, bAm chap 13 budc no phai xay ra! Hong Nhung nhé khong?

Bugc phai xay ra la bam chap. Minh cau nguyén nhung minh khong bat né, budc no
phai xay ra. Cau sirc khoe binh an xong ngay mai strc khoe khong binh an c6 van dé gi
khong? Cha Van dé gi ca, vi n6 1a nhan qua. Khi cau nguyén ma hiéu Ve nhan qua nhu vay
thi n6 thanh cau nguyén dung dan, khong bi bam chip. Nguoc lai, cdu nguyén bat ky vi
nao, Phat nao, ma lai bam chip rang nd phai xay ra nhu t6i cau nguyén thi day 1a cau
nguyén co6 bam chap Cau nguyén c6 bam chip thi kiéu gi ciing kh6. Khong xay ra thi s&
kh6é ma xdy ra roi thi tin: “A, lan sau budc phai dugc”. Bam chap ma, nén lan sau ciu
khong dugc lai kho. Hodc 14 vira cdu xong, tham chi chua biét dugce hay khong dugc ma
chi vira cau xong thoi, do c6 bam chip 1a da ngdi lo lang hoi hop liéu nd co dén véi minh
khong nhi?

Liéu chang c6 ldy minh khong nhi? Cau cho “Udc gi anh ldy duoc nang.” Biét cau day
khong? “Trén troi c6 dam may xanh, ¢ gitta may trang xung quanh may vang. Uéc gi anh
lay duoc nang, dé anh mua gach Bat Trang v€ xay. Xy doc roi lai xay ngang, xay ho ban
nguyét cho nang rira chan” Day, 101 cau nguyén ddy! Theo moi ngudi anh nay co khé
khdng? Vi anh nay da bi bam chap vao viéc phai xay doc véi xay ngang, roi xdy ca hd ban
nguyét rira chan trong khi moi thir c6 thé khong xdy ra. Anh iy s& kho néu anh 4y bam
chap. Anh ay khong kh6 néu anh 4y cau cho n6 vui thé thoéi. Nhung day khong phai cau
vui thdi, 161 cAu mang tinh ¢4 nhan cho t6i ddy. Loi cAu nguyén d6 chéc chin 13 kho.

“Uéc gi anh lay dugc nang, dé anh mua gach Bat Trang vé xay. Xay doc roi lai xay
ngang, xay hd ban nguyét cho nang rira chan”. Loi cau nguyén nay hoan toan 1a vi ky, vi
mét minh anh théi. Thdm chi 1a anh con khong nghi cho ca nang luon! Uéc gi toi 1y duoc
nang dé cho nang dugc hanh phic thi n6 da khac, trong 161 cau nguyén c6 hai nguoi. Day
toan 13 vé& xay gach voi dong nha, chic day 1a quang cdo trd hinh gach Bat Trang thoi!
(Moi nguoi cuoi)
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D4y, chic 1a thé chir ching ai cau nguyén kiéu ky quai ddy duoc, dang khong a? Liy
duoc nang nhung ma hoa ra tir dau dén cudi toan xdy voi dong, thi ddy 1a ich ky, vi ky nén
khé ma hanh phtic dugc. Nhu vy, dong co cua cau nguyén nén la vo nga, vi tha cang
nhiéu cang t6t. Han ché dong co chi vi minh. Néu minh dang chi vi minh khéng thi minh
bo sung thém nguoi khac vao. Vi du con cau nguyén cho con hanh phiic v0i thi dd thi gop
tat ca moi ngudi thi dd, tit ca moi nguoi hanh phuc. Thé 14 thém moi nguoi rdi.

Thr hai 1a gi? Pong co th hai 1a hiéu biét vé nhin qua, minh khéng bam chip vao két
qua. Cau thi minh cau thoi con két qua dén duoc thi dén, con khong thi thoi cau tiép. (Moi
nguwoi cwoi) Khong duoce thi cau tiép. Day! Khong bam chip vao két qua. Thi day 1a cach,
con dau co duoc hay khong thi bac day tra 11 ludn roi, thay d& phai tra 16i. Puoc hay
khong 13 do nhan qua. Moi ngudi hiéu khong a? Roi, cau hoi rat hay, ting bac mot mon
qua. (Moi nguwoi vé tay) Co ai hoi cau hoi khac, lién quan dén cha dé ngay hém nay hon
khong a? Chu dé: “Nhap thé, lac ma khong lac”, ¢ ai hoi khong a?

8. Chi mot chir thoi thi nhap thé ma van sé hanh phic

M6t ban nir: Da em chao Thdy, chdo cdc anh chi ¢ ddy a! Hom nay, cdi chii dé ndy né
hd'p dan la vi cdi chiv “lac” d6 a. Theo quan diém cua riéng em la “thdan an tam lac” thi
minh sé lac. C6 nghia la né c6 hai phan, phan than va phdn tdm. Néi chung em cé vin dé
khi em nhdp thé. (Cuoi) Khi em c6 gia dinh thi bdt dau phdt sinh cdc van dé, biét khé, van
dé ciia em la em stress. Stress trong cudc song gia dinh réi dan dén vin dé vé sirc khée va
danh hwong dén gidc ngii. N6 ciing kéo dai khoang tam nam. Sau khi em mat ngii, em tim
hiéu nguyén nhén nay no...

Thi giéng nhu Thay dé cdp t6i la cdi gi ciing ¢é nhdn qua, di nhién nhan la do minh lo
lang qud mirc dan dén cdi qua la tam minh khong an, dan den cdi than minh bénh. Theo
em nghi, nguyén nhdn la nhu the Glong nhu bac hoi ndy néi vé cau nguyén do, hién tai em
cing cau nguyén hang dém, cau Bo Tat. Em ciing co nghe Phat Phap nhiéu nhung ma
minh cing hiéu khoa hoc nén minh biét la cau thi sé khdong thanh hién thire nhung ma cau
giong nhu dé tam minh khée hon. Hom nay em dén ddy ciing mong Thay sé néi thém mot
chiit vé vin dé ca nhan em, lam sao nhdp thé ma cé mét gidc ngii binh an?

Thay Trong Sudt: Em tén gi nhi?

Ban dé: Da! Em tén Loan!

Thay Trong Subt: Roi. Em gio dang lo vé cai gi?

Ban Loan: Da! Néi chung thi cdi vin dé lo nhdt la vin dé vé con cdi théi.

Thay Trong Sudt: Con cai, rdi! “Con cai hién ra khong tréi budc con ma sy bam chép cua
con vao con cai mai tréi budc con. Vi thé hay lam tan bién sy bam chap cua con vao con

cai con, hoi...” gi Loan? Em la gi Loan?

Ban Loan: Kim Loan.
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Thay Trong Suot: “...Hoi Kim Loan”. Pay, hoa ra van dé khong nam ¢ con cai. Van d¢
nam & cho la gi? Tién ban Loan néi thay s€ n6i thém luodn, la nam ¢ sy budng xa.

Vao nhap thé mudn hanh phic, thi minh phai biét budng xa. Vi cudc séng nhap thé no
qua nhiéu tht ¢6 thé tréi lai ding khong? Tu trach nhiém véi sép, v61 nhan vién, véi ban,
v6i ho hang, véi bd me, voi con cai, V.v... Vay nén céi bi kip ctia em can tap 1a “budng”.
Mot chir thoi. Khong bam chép nghia 1a budng day. Bubng, tap budng. Em phai tap cong
nghé, bi kip bubng!

Theé buong la theé nao? C6 may cai gach dau dong sau nén nhé:
- Thu nhat, viéc nao khong can lam dung cé lam.

Pau tién 1a budng vé mit vat ly déy. Déy 1a rat vat 1y, vi du c6 mdt ban hom qua ké
v6i thay: “Em rat 1a mét, 1am béc sT ung thu rat 1a mét, thé ma vé con phai ké chuyén cho
con dén khuya dé cho n6 ngi”. Thiy bao budng ngay viéc gi ra? Doc truyén cho con. Thoi
doc gi nira. Mét! Me mét, con ciing mét. Ma con ba tudi né c6 hiéu gi may dau? Con doc
truyén la vi sao? Sach day la phai doc truyén thi doc truyén. Bo di! Budng luén! Khong
doc truyén cho con nira!

(Thdy quay sang héi ban bdc si)
Day, em lam chua?
Ban bac si d6: Lam r6i q.

Thay Trong Sudt: Nhu viy la vé mat vat Iy ma noi, bén ngoai viéc gi khong can lam thi
thoi ludn vi minh da bi ning né qua rdi. Nguoi phu nir trong thoi hién dai rat kh6 vi mudn
git tron “Tam tong tr drc”, cai gi ciing phai dén dung chuan. Theo nhu chuan cia bd,
chuin cta me, chuan cta chdong rdi chuan cua hang xom. Hang xom ciing c6 chuan cia
hang x6m. T truéng dan phd déu c6 chuan, phai dong tién chang han. Ttrc 13 minh ¢ qua
nhiéu chit chuan rdi minh thanh né 1¢ ctia nhiing céi chuan ddy. Nén nguyén tic dau tién
clia c4 nhan em 1a budng ra. Budng tat ca nhiing gi vat 1y bén ngoai ma minh khong can
phai lam, budng hét. Vi du mét cai nén budng 1a di tham ho hang. Néu minh quy thi minh
héng di, khong thi thoi. Chiu vai tiéng méng, 10i qua tiéng lai ti thoi. Chi can hét bam chap
vao 10i qua tiéng lai 1a xong ma.

Budng di! i tham ho hang nay, doc truyén budi ti cho con nay, v.v... Tat ca nhiing
gl ma em cam thay budng dugc thi budng hét di. Riéng viéc em lam vay dd giam mot nira
ganh nang 10i! Budng v€ mat vat Iy ma ndi la khong lam nita hodc la lam v6i cuong do
thap thoi. Pay 1a didu dau tién em can lam. Budng & bén ngoai.

- Sau do la budng bén trong.

Budng bén trong 1 gi? Vi nhitng thir ma minh phai 1am vi dy nhu kiém tién nay,
nubi con nay... Ping khong? Thi hdy nhdn ra ring chung khong quan trong nhu minh
tuong. Vi du nhu minh budng dta con, va thiy gi? Rang con khong quan trong nhu minh
tuong. Vi du ké ca em co chét thi con em van sdng binh thudng! Lai c6 ngudi nudi nd cho
ma xem, dung chua?
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Em cir cho rdng em rét c6 y nghia trong doi con. Khong phai nhu vay, em ciing chi 1a
mot phan cua doi nd thoi. N6 ¢6 nhan qua cua riéng nd, em c6 nhan qua cua riéng em. Néu
ngdy mai em chét thi con em van c6 ngudi nudi 1a cai chic! Nguoi me nao ciing tudng
minh dac biét nhat trong doi con nhung ma khong phai. DPay dira bé md ¢6i van tré thanh
bac hoc, thanh téng thong nhu thuong! Nén la moi nguoi, moéi dra bé co6 nhan qua cia
riéng n6, minh /dung qua nang cai tam quan trong cua no trong doi minh, cting nhu minh
trong doi né dén nhu vay. Py 1a mot sy hiéu biét sai 1am vé tam 1y. Khi hiéu nhan qua,
quay lai cdu chuyén cua ban Thuy Dung, & hom nay t6i hiéu nhan qua thi phai khac rdi, chi
can hiéu nhan qua thoi 1a em da bét di tim quan trong trong doi né ciing nhu 1a né bét tim
quan trong trong doi em.

“Hay budng bo su quan trong cua moi dbi twong trong doi em”. DAy chinh la buong,
chinh la khong bam chap. Khong bam chap khong phai 1a vit no6 di. Khong bam chap chi
don gian la thiy n6 khong quan trong nhu minh tuéng. Em vé liét ké ra mudi thr quan
trong nhat trong doi em, xong dung con mit ctia nhan qua dé thay rang thiéu t6i thi né van
6n, ma thiéu no toi van 6n. Nhan qua ma! Khi em thy diéu day thi ty dung nd mat di tim
quan trong trong doi em. Diy 1a cai tha hai phai budng. Budng vé mit tim 1y bang cach
hiéu nhan qua, budng tit nhimng gi thudc vé tdm ly. Khéng quan trong nira nghia la budng
chtr khong phai phai bé né di méi 1a budng. Thay mot cai gi né khéng quan trong nira
chinh 12 budng bo né khoi tim ctia em. Py, nghe ké chuyén khong?

Moi nguoi: Co a.

THE NAO LA BUONG?
Budng bén ngoai: viéc nao khéng cdn lam thi
khéng lam, hodc lam véi cwong do thdp.
Buong bén trong: buong bo sw quan trong ciia
moi doi twong trong doi bang cdch hiéu nhan qua

9. Cau chuyén Ngai Atisha day dai dé tw

Thiy Trong Sudt: Ngay xira ngdy xua vao thé ky 12 & An Do, lai mot vi nita ciing 1a tu
vién truong cua Nalanda tén 1a Atisha. Atisha cling la mot nguoi tran gitr cura, tire la mot vi
thay xin, gido 1y rat gioi. Lac do Phat Phap ¢ Tay Tang dé bi mai mot rat nhidu. Vi trong
sudt 300 nam phat trién ctia nd, c6 mot giai doan Cac nha vua tidu diét Phat Phap, hay dén,
phé chua, glet su. The nén thé ky 12 tu dung Phat gido suy tan. Nha vua cua Tay Tang
nghe tin ¢ An D6 c6 rat nhiéu vi thay n01 tiéng. Ong da sai rat nhiéu hoc gia di hoc tiéng
An Do dé dich thuat. Cho nguoi dem tién, vang bac di moi cac vi thay & An Do dé dem
Phat Phap quay tr¢ vé Tay Tang mét lan nifa.

Khi ngai Atisha & tu vién nhu vy thi ¢6 mét dich gia Tay Tang di duong x4 xa x0i rat
mét moi, vuot qua bao nhiéu kho khian dé dén gap Ngai. Ngay xua tir Ty Tang sang An
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Do rat 1a kho khan, chét trén duong rat dé, nai cao vyc thim, cudp rat nhiéu, thu dir rat
nh1eu nén nhiing ngudi vuot bién gidi tr Tay Tang sang An Do 13 nhimg nguoi rit may
mén va rat hiém. Nhiéu khi ctr trim nguoi di ma khong mot ngudi qua duogc. Vién trudng
cua tu vién biét kiéu gi ciing s& ¢ nguoi cua Tay Tang sang thinh cau ma ong rat khong
mudn mét di nhitng hoc gia quy gia cua An Do. Nha vua An D6 ciing khéng mudn mét di
hoc gia quy bau ciia An Do, vi sang Tay Tang la mat nguoi ma. Sang Tay Tang chua ké 1a
chét trén duong di, ké ca co sang dugc roi thi ciing rat kho dé quay vé, nén di ra 1énh
khéng cho hoc gia cia An Do sang Tay Tang.

Khi 6ng dich gia caa Tay Tang dén cau nguyén thanh khan thi ngai Atisha long rat tir
bi, Ngai méi nhéap vao thién dinh, gip va néi chuyén véi Dirc Tara Xanh: “Bay gid néu con
sang Tay Tang thi thé nao?”. Ngai Tara Xanh tra 16i: “Tay Tang gid dang rat thiéu Phat
Phap. Néu con sang Tay Tang thi toan by anh sang Phat Phap s& chleu toan Tay Tang,
nhung con s& mat di hai muoi nam tudi tho. L& ra con s& séng 90 tudi nhung néu con di
sang Ty Tang con chi con 70 tudi thoi”. Thi Ngai dap: “Hai muoi nam tudi tho c6 dang gi
dau, cudc doi dbi voi con n6 1a hu 4o rdi, khong co that, chuyén di sang Tay Tang mat 20
nam tudi tho cha 1a gi”. Thé 1a Ngai quyét dinh t6i hom day trai 1énh vua, trai 1énh tu vién
truong, dong gia ngudi binh thudng cing vi dich gia tron sang Tay Tang va Ngai ¢ lai Tay
Tang luodn.

Va qua nhién khi Ngai sang Tay Tang, gap cac vi hoc gia Tay Tang, Ngai thay “01
Tay Tang co thleu giao phap dau, kinh dién van con luu duoc, sach vo, kinh dién con rat
nhiéu, tai sao lai can ta? Khong can tal”. Thé thi Ngai méi hoi hoc gia gioi nhat Tay Tang:
“Tai sao 6ng biét nhleu kinh dién thé r6i ma van con can g0 to1 sang lam gi? T6i voi ong
vé mit trinh d6, hoc vén thi chic chin khong khac gi nhau”. Ong kia dap 101 Ngai nhu sau:
“Tuy rang & Tay Tang van con kinh dién nhung ¢ Tay Tang khong con ngudi giic ngd
nita. Mudn giang kinh dién va muén giup nguoi khac gidc ngd phai co nguoi giac ngd chir
khong chi gidng khong dugc. Giang khong khong di cho nguoi khac gidc ngd”.

Ngai Atisha méi hoi: “Thé dng co rat nhidu giao phép thi 6ng tap thé nao?”
Vi kia tra 10i : “Chiing t6i dem tat ca ra tap cing mot lic!”.
Thi ngai Atisha bao: “A, t6i d biét Iy do t6i phai sang TAy Tang rdi!”.

Vi sao? Giao phap nha Phét khong thé tap kiéu ddy duoc. Phai tap dung tha ty tir can
ban di 1én. Nhu thay vira néi & trén day, phai tir nhan qua nay, vo thuong nay, xong mdi
dén vo ngi, xong moi dén thiy tinh Khong hay cudc doi la gidc mong r61 mai dén nhiing
cai kién thtrc cao cip hon & nita, vi du nhu thiy duoc Phat tinh, chimg ngd duoc trang thai
tu nhién cia chan nhu... Cht khong thé tap theo kiéu dem tit ca g0p vao mot dugc. Va
déy 1a 1y do ngai Atisha & lai Tay Tang. Qua nhién nhd sy ton tai va phat trién gido phap &
Tay Tang ma sau day tat ca Phat gido lai ryc r& tro lai. Vi ngai Atisha 1a mot bac gidc ngd
chtr khong phai chi 1a mdt hoc gia.

bung nam 70 tudi, nhu du doan cua Btc Tara, Ngai 1am bénh va nam mot chd khong
noi gi. Ngai Atisha co rat nhidu dé tir gioi trong d6 ¢ ca ngudi giac ngd 1an nguoi chua
gidc ngd. Mot trong cac dai dé tir cuia Ngai mai dén hoi thay: “Thua thay, con 1a dai dé tir
cua thﬁy, sau khi thﬁy mét con nén lam gi?”. Thay mét rdi, thiy gidng nhu mat troi moc 1én
ma mat rdi, bong t61 bat dau 4 ap dén thi con phai lam gi bay gio? Ngai Atisha chi lac dau
khong noi gi. Ong nay nghi chic thay minh § om nén khong ndi gi. Nhung ma hoi may lan
cling khong thay thdy mip may moi thi biét rang thdy mudn minh tu nghi. Nén nguoi dé tu
bao: “Thoi thdy doi con hai ngay con vé& con nghi xem nén lam gi”.
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Hai ngay sau ngum dé tir quay lai gap Ngal va néi: “Thua thiy, mat troi thi d tat..
thay la mat {troi ma, “...nhung mat trang van con. Nén con s€ la mat trang, con s€ di khap
noi dé truyén ba Phat Phap gitp d& chung sinh”. Theo moi ngudi thi thdy Atisha c6 vira
long khong a? Con 13 mit trang thi sudng qua sao khong hai 1ong? Theo moi ngudi thiy cé
hai long khong a? Rat tiéc! Thay chi mim chit moi va lac dau khong noi gi. ()ng lai bao:
“Théi, thdy cho con thém hai ngay nita dé con vé suy ngdm xem nén lam gi”. Thé 1a sau
hai ngay khi suy nghi ky cang 6ng lai quay lai va noi voi thay: “Con da nghi ky 1am roi,
con s& vao trong nui thién dinh, nhap thit cho dén khi nao con thiy tdt, roi quay lai ctru
nhan do thé”.

Tuong thay ddng ¥, ai dé thay lai mim chit moi va lic dau. Ong lai ngh1 “Hay thay
yéu qua roi chang no6i dugc, chang nghe dugc, thé 1a clr lic dau cho nd vui”. Nén 6ng nay
moi hoi: “Thay lac dau cho vui, y la mudn con nghi tiép hay thay khong hiéu y ¥ con noi gi?
Thay c6 mubn con nghi tiép khong?”. Ong thay mai gat, gat, chung to 1a co hleu Hai ngay
nira lai troi qua, 6ng kia quay lai bao: “Thua thay con chiu rdi! Con ‘nghi n6 tung ca dau
sudt hai ngay nhung khong nghi ra thly mudn con lam gi ca. Con chang biét nén téa sang
nhu mit trang hay vao nii tu hanh hay di xdy chua chién nira. Thoi thay tir bi n6i cho con
mot vai cu, cho con khau quyét, bi kip dé con hiéu ¥ thay ma con tu hanh theo”. Thi ngai
Atisha md miéng va néi rang: “Hiy tir bo cudc doi niy trong tim tri ctia con!”. No6i xong
Ngai lai mim moi ngi tiép.

Moi ngudi c6 hiéu cdu noéi ciia ngai Atisha khong a? Ong hoc tro nay van con quan
tam dén cudc doi va cho no la quan trong. Tat ca nhitng cai 6ng éy trinh déu thé hién cugc
doi nay rat quan trong dbi voi ong: Ong di giang Phap, di nhap that hay lam gi nita thi van
ching minh rang moi thir trén doi déu rat quan trong dbi voi dng. Con ngai Atisha dang
muon day hoc tro minh mét thir 1a sy tur bo: Bung cho doi 1a quan trong nira, tuy duyén
dén dau 1am dén ddy. Nén Ngai da khong néi gi trong hai 1an va lan thir ba, du rat mét,
Ngai d tra 10i 1a gi? “Hay tir bo cudc doi nay trong tim tri ctia con”. Thi néu cac ban nhap
thé ma mudn an lac, cac ban phai hoc cach ddy thoi, chang con cach nao khac. Hay tir bo
cudc doi nay, ma khong phai “bo” 1a vao nui hay 1a bo con, bé chong. Bo ¢ dau a? Bo ¢
dau ha ban Loan?

Ban Loan: Trong tam tri.

Thay Trong Suot Trong tam tri cua con. Khi bo trong tam tri nghia la gi, em co6 biét
khong? La thy rang, nhan ra rang né... No gi? Khong quan trong, khong quan trong nira,
khéng quan trong nhu cic em tudng. Cac em & ddy déu tuong con 1a quan trong, chong 13
quan trong, viéc 1a quan trong, vo 1a quan trong, bd me 1a quan trong. Hiy tir bo nhiing
diéu d6 trong tdm tri cua em, tirc 13 gi? Minh van lam trach nhiém cua minh d6i véi ho
nhung minh phai hiéu ring ho khong thuc sy 13 quan trong. Ho van hanh theo nhan qua,
minh ciing van hanh theo nhan qua. Cai gi xay ra la theo nhan qua chir n6 khong thuc sy
quan trong nhu minh nghi. Em lam didu ddy duogc, em thdy ho khong thuc sy quan trong
thi lac ddy em s& tir bo duoc.

Vi du nhu thiy ké luc nidy day, con hoc trudng nao khong quan trong. Vai tro cua
minh véi con cling cha quan trong. Tat nhién, minh con song minh phai lam didu tot.
Nhung néu minh chét, né s& c6 ngudi khac nudi né theo kiéu ctia ngudi khac. Hoan toan
nhan qua quyét dinh, minh khong thé quyét dinh dwoc. Khi em hiéu diéu diy, thiy no
khong quan trong thi goi la tir bd trong tam tri. Khi em tir bo trong tam tri thi cudc doi1 nay
bat dau khong troi em dugc nita. Con em chua tir bo thi du c¢6 tir bo bén ngoai di nira,
khong gip di nita thi em van bj tréi budc.
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Ma muén tir bo trong tm tri thi phai tién bo dan dan vé Phat Phap. Day, néu em mudn
“lac ma khong lac”, mudn than an tim lac ma lai khong bj lac 16i thi em phai hiéu vé nhan
qua. Em phai tir bé moi thr trong tdm tri ciia em va di sdu hon vao Phat phap dé nhén ra
ban chét cudc doi. Khi c6 diéu déy roi thi em khong s¢ lac nira. Nguoc lai, nguoi nao lac
s& dén tim em, dé em giup ho, chi ra con dudng cho ho di, cho ho duogc an lac. Pay la cach
vao doi lac ma khong lac.

Budi néi chuyén hém nay khdng phai budi ndi chuyén binh thuong. Thuc ra n6 rat sau
sac vé Phat Phap nén hy vong moi ngudi s& nhan ra diéu gi ddy. Con trong trudng hop cua
em: Mot 12 bo bén ngoai, hai 1a bo bén trong. B ngon ngay iy mal Hiéu nhan qua, bo bén
trong nira 1a du roi, khdng phai bo thém nita. Mot cau hoi rat hay nén ting qua cho ban
Loan. Cam on ban Loan.

10. Lam thé nao phéng sinh va lam tir thién d€ “Lac ma
khong lac”?

Thanh Thao: Phong Sinh va lam tir thién thi muc dich va déng co giong nhau la tot. Tuy
nhién, theo y hiéu ciia em, phong Sinh la ching ta mua chugc dwoc mang song cua nhirng
déng vdt nhir cd hodc gi dé, dé ching ta cé thé cho di ra dwoc mét con dwong song. Vi du
nhuw em nhin thdy tha tir ao hé nhé. Tir ao hé nhé ra ao hé 1ém thi khéng khdc gi nhau ca,
nhung ra dwong song thi no sé khac.

Nhueng di sdu hon vé goc thi diing theo cach hiéu Phdt Phép la nhu thé nao? Tai vi né
la dong co cho viéc cung cau. Néu nhw khong mua ca thi nguoi ta sé khong ban nhirng con
ca do.

Thit hai la vé tir thién, rat nhiéu nguoi lam tir thién. Khéng biét moi nguoi nhu thé ndo
nhung ma em ciing sé nghi la em muoén lam mét diéu gi dé tot. Em muon cho di nhitng gi
em khong sir dung hodc la nhitng gi ma em cé dé givip do nhitng nguoi khdc khé khéin hon.
Va khi lam diéu d6 em ciing c6 nhitng chon loc. Co thé nhitng cdi minh cho la khéng phix
hop. Vi du nguoi thanh phé lic mdc nhitng do hiéu, mdc vy, mdc dam nhung ma cho
nhitng d6 dé dé xuéng viing néng thén thi chdc chdn la ho sé khong thé mdc, mdc di ddu?
Ho mac di ra lam rugng a? Thi cho nén la em ciing muon biét cai muc dich chinh va hiéu
sdau hon vé hai vin dé dé. Mong Thay giip em hiéu hon.

Thay Trong Sudt: Con ngudi rit budn cudi & chd day Nguoi ta s€ nghi thoi t61 dung di
phong sinh, dang nao cling tr ao tha ra ho thi tir a0 vé& hd c6 khac gi nhau? Bay glo mot
céu hoi don gian thoi: “Néu ban di trén duong ndi va bi ket chan, gy chan, xong roi ngudi
khac di qua. Nguoi khac c6 hai lya chon, hoac 1a ké hoac 1a tha ban vao bénh vi¢n. Theo
ban nén tha vao bénh vién hay nén dé ddy?”. Chi tha tir nii vao bénh vién thoi ma! Ping
khong a? Tha ttr nlii vao bénh vién thi c6 gi khac nhau dau, nguoi ta nghi thé. Theo ban thi
sao? Thi ciing tha tir ndi vao bénh vién théi ma, ciing nhu ao sang hd, ¢ gi dau? Hay van
tha? Puong nhién 1a van tha dung khong a?

Puong nhién van tha. Vi sao? Vi ban ¢6 mét co hoi song sot. Cho ban mot co hoi séng
sot. Con nghi 1a: “Oi gioi, gdy chan rdi mot hai hom nita né ciing chét 4y ma, ai ching
chét, thi thoi, & nui ciing chét, & bénh vién ciing chét co khac quai gi nhau théi tha 1am gi!”.

Trong Suét 34 /51



Tra Pam: Nhap thé, lac ma khong lac Tp.HCM, 27/05/2017

D4y, c6 ai nghi thé khong a? Thi kiéu gi chang chét? Bénh vién, bac si ma md hong thi
ciing chét, ma bac sT md thanh cong miy hom sau ra doi thi 6 t6 dam ciing chét, da th cai
dé chét. Thoi khong tha nira. Day, thdy ki quai khong? C6 mot s6 ngudi nghi nhu véay. Ho
bao: “Oi gioi, phong sinh tir song ra ho thi phong 1am gi?”. Ho néi thé, ho khong quan tam
dén sinh mang tung con ca nh6 mot. Néu khong phong sinh, khong thoat chét duoc. Néu
chi can n6 c¢6 co hoi séng s6t minh dd nén lam roi. Pay cling 12 mot loai bam chap déy.
Bam chip cua cai ngudi bao tha tir séng ra ho 14 gi? La phong sinh phai dam bao 100% la
n6 phai séng. Chang c6 gi dam bao trén doi ndy ca. Nhung lai bam chép 1a nd phai sdng.
Nén cam thay 1a tha ra séng, ra hd thi né ciing chét ca, thi méi khong lam. Pay 1a mot loai
bam chéap. Nhu vy 13 minh van nén phong sinh nhu thudng.

Phéng sinh vé mit vat Iy ma néi, ich loi ngay Iap tic cho con vat dugc minh tha. Ngay
lap tic ludn! Vi né thoat duoc khoi ao hd tu dong, khoi nhitng cai chd ma né cé thé chét.
Vi dy, nhém phéng sinh Trong Suét bao gio ciing di tim nhitng con vat ma c6 thé chét dé
phéng sinh chir khong mua d6 cua nhimg nguoi chuyén cung cap do6 phong sinh. Minh
khong nén mua cia nhitng ngudi chuyén cung cip d6 phéng sinh vi dong co cua ho la
danh bat 1én dé ban cho phong sinh. Ma minh nén tim mua cua nhiing nguoi danh bat dé
giét. Vi du nhém Trong Sudt Ha Noi mua tir nhitng ngudi ¢6 trai ¢a, ho chuyén cé nhiing
loai c4 ban dé 1am cam lon. Néu minh khéng mua thi n6 s& thanh cam lon. Bay, hay minh
ra cho, mua nhing con ca néu minh khéng mua thi né s& chét. Minh phéng sinh nhitng con
nhu vay va khong nén mua cua nhimg ngudi chi chuyén nudi dé phong sinh. Nhimg nguoi
nudi dé phong sinh thi di nhién l1a khong nén roi, nén tranh xa nhimg nguoi day ra. Nhung
minh nén mua cta nhitmg ngudi ma néu minh phéng sinh thi ciu nhitng con vat day thoat
nan.

Con ¢6 khi ctru dwgc mot Ic théi, c6 khi chi ciru duoc 2 — 3 ngay thi c6 nguoi dén bt
n6 mat. Minh khong biét dugc ma, minh cé kiém soat dugc ddu, minh tha nd ra song di
nira thi song cling chang phai 1a an toan nhat, ding khong? Ciing c6 ngudi danh bét ¢ song.
Danh bt ¢6 ¢ khap noi, séng, ho, ao, ngoi. Nhung néu minh ciru nd ¢6 co hoi séng thi tot
hon hay khong t6t? Tha ¢ bénh vién tét hon hay dé ket & ring?

Pay la minh phong sinh ma khdng bam chap vao két qua caa phong sinh, mién la co
mot co hoi ctu 1 toi s& lam. Con sau ddy nd c¢d séng duoc hay khong, nhan qua cua nd
quyét dinh. C6 nhitng con ca danh bat mai khong danh bat dugc. C6 nhiing con ca vira méi
tha mot I0c xong thi c6 nguoi bat ngay. Cai phan day minh chiu, minh khéng kiem soét
duoc, ma minh muén kiém soat tirc la dang bam chap. Nén 1a minh phong sinh, khi minh
lam, minh gieo nhan thi phai ¢b t6i da, ¢ tim nhirng con vat ma né can duoc ciu va ¢ tim
cai viing nudc ma né khéng bi danh bt tro lai. C6 hét stc cua minh ludn khi l1am ay.

Nhu Ha Noi bay gio, nhdm phéng sinh Trong Sudt Ha Noi c6 mot ban chuyén dé di
nghién ctru diém phdng sinh. Phai kiém tra xem, theo ddi xem sau khi phéng sinh xong c6
bi danh bat khong nay, cai nudc ho day c6 dam bao d6 an toan dé ca nd séng khong nay,
mat d6 cé trong ho 1a bao nhiéu nay, lich danh bt thuong xuyén cia né nhu thé nao. Nghia
la ho tim hiéu rat k§. Nhung ma minh chi 1am hét ¢& cua minh théi chir minh khong thé
dam bao 1a né sdng dugce. Khong ai dam bao dugc. Tha tir riing vé bénh vién cd thé dam
bao séng dugc khong a? Ching thé dam bao song dugc. C6 khi dang di bénh vién, trugt
chan céi ngé chét ludn rdi, chua can phai bac si md. (Thay cuoi) Nhu vay la khong kiém
soat dugc. Ma chlng ta chi can 1a phong sinh ma khong bam chap théi. Bay, néi vé phong
sinh 1a nhu vay.

Néu ban nao chi tin vao mit vat ly thi chi can thé 1a du rdi. Néu hiéu vé tam linh thi
sao? Khi phdong sinh, minh s€ lam budi lé quy y, két duyén cua con vat ay véi minh va véi
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chu Phat dé cac doi sau nd c6 thé cd tai sinh tét dep dé giac ngd, con ‘minh ¢c6 thé gidp
dugc né giac ngd. DPay, nhu vay la khdng phai chi ctru trong doi nay, néu ngay mai no bi
danh bit tré lai thi né van co cai duyén lanh dé duoc ctu, dén vai Phat Phép va ndé mai
thue su duoc ciru. Ké ca tha xudng séng hé thi rdi nod ciing chét. Chi 1a kiép suc sinh chét
ma thoi. Nhung néu két duyén véi Phat Phap duoc, thi no cé thé gap duoc Phat Phap trong
doi sau chang han. Mot viéc ludn dang lam. Ké ca tha xong, nd chang may bi bat ngay thi
van la dang lam. Day, ddy la cau tra 10i cho ban Thao vé phéng sinh. Ban c6 ddng y
khong?

Cau tht hai vé tir thién. H6m nay minh néi vé nhan qua, né c6 sbng duogc hay khong la
do nhan qua. Thi day la loai bam chap sé may a? D6 ciing chi 12 sy bam chap sé mot théi.
Loai bam chap sb hai quan trong hon minh khéng nén bam vao khi phéng sinh va tir thién
1a gi? Céi t6i. Minh dung lam viéc day vi toi. Phong sinh ding vi minh, ma tir thién ciing
dirng vi minh. D6 1a cach tét nita. Pay goi 1 phong sinh hay tir thién ma khéng bam chap.
Ldc ndy 14 minh khéng bam chap vao két qua caa phong sinh va tir thién. Con bay gio
minh khdng bam chip vao ca céi toi nita.

Hay kiém tra dong co cua minh, néu /dong co cia minh la tich phude thi dung c6 lam,
hay stra cai dong co day roi hang lam. Pay, ding c6 1am ngay ma hay sira cai dong co ay,
minh phéng sinh vi con ca cht chang phai vi tich phudc sau khi lam. Con phude né tu dén,
khong phai khong dén. Phong sinh xong phudc van dén ké ca minh c6 tich hay khéng tich.
Pay! Nhung hiy 1am vi ngudi khac. Hay phong sinh trén tinh than y.

Twong tu nhu vay khi tir thién, du tién dong co phai trong sang. C6 mot s6 ngudi,
dong co tir thién 1a dé khoe khoang, mot sé ngudi dong co tir thién 1a dé phong trao, mot sb
ngudi tir thién dé thiy minh van 1a nguoi tt. Tt ca dong co ddy déu khong trong sang. C6
nhitng ngudi lam don gian chi dé thiy minh dic biét thoi, minh tt thdi: “A hoa ra minh
van t6t hon bon nd, nhimg dtra ban khong di tir thién”. DAy, thi tat ca déu phai sira.

Thir hai 1a khong bam chip vao két qua. Minh tir thién xong két qua dén dau thi dén.
Luc minh chua tir thién thi phai nghi rat ki, lam rat can than. Con thyc hién xong, qua da
phét ra rdi thi vé tay ai, nguoi ta xtr ly thé nao 1 viéc cua nguoi ta. Lam sao minh kiém
soat dugc 1a mic cai 4o di dau? Nh& cai nguoi d6 ¢ nhu cau Ién thanh phd, thi ho can
quan 4o thanh phd chi? H6m sau ho Ién thanh phé choi dung khong, can 4o dep chir ding
khong? Nén la céi viéc minh qua kiém soét két qua 1a mot sy sai lam. Pay! Chang nhé
nguoi ndng dan khong c6 nhu cau mic dep a? Nghe ki quai khong? Nguoi néng dan ciing
¢6 nhu cau mic dd dep chi sao lai khdng c6? Ho ciing phai c6 cdng viéc di ra thanh ph
cha, nén trong cau hoi cua ban Thao, nod ciing c6 mot loai bam chap goi 1a két qua, qua
bam chap vao két qua.

Nén minh khuyén cac ban la gi: Khi lam tur thién, mét 1a dong co ding vi minh ma vi
nguoi. Hai 12 khi minh cho qua ai, ting ai thi minh hiy nghi cai hop nhat véi ho. Nhung
thir ba quan trong hon 1a ding kiém soét qua, cho xong la xong. Cho xong cham duat. Pung
kiém soét, dung bat nd phai xay ra theo y minh. Ho ¢6 thé gui cai 40 ddy cho ngudi ho
hang cua ho ¢ chd khac, ngudi can cai 4o ddy. Py, dung kiém soat qua. Hay tir thién nhu
thé. Hay tir thién khong vi t6i ma vi nguoi.

Nhung dong thoi vi ngudi xong rdi, ¢b hét sic rdi, can than hét stc rdi, dirng kiém
soat. Con néu ma kiém soat nhiéu nhu vay thi khong ai dam lam gi luén! Pang thé khong
a? Ctru ngudi con chang mudn ctru ludn vi ngudi kiéu gi chang chét? Tir thién chiang mudn
tir thién ludn! By gio minh dem tién di tir thién, nh& nguoi ta dung cai day dé di hat chich
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ma tuy thi sao? Minh khéng biét dung khong? Bung khong? Bong y khdng? Nén la minh
chang biét 1a nén 1am gi ca vi cai gi ma chang c6 thé sinh ra diéu xau?

O déy c6 ban nao cac ban da ting tir thién bao gio chua? Co chir dung khong? Thé néu
tién tir thién caa ban vao tay mot ke an trom thi sao? C6 nghia nguoi ta la mot nguoi rat
ngheo nhung ma hanh nghé an trém. An no xong di &n trom thi sao? Tham chi c6 nguoi an
no xong di giét ngudi. Ban khong doi nao kiém soat dwoc. Nén ding c6 bam chap Vao Viéc
tir thién. Hay tir thién chi dé tur thién khi minh cho. Khi minh di cho, minh can than hét c&
trong céi thir minh cho va ngudi duoc cho. Khi cho xong rdi thi sao? Phan con lai dé cho ai
l0? Nhéan qua lo thoi!

Minh tinh ting céi 40 mot vé tay ai, rdi ngudi day co an trom khdng, 1am sao tinh
dugc? HOm nay ho 1a nguoi thién — nguoi tot, ngay mai 1a ngudi xau 1a diéu binh thuong
ma? Nén Ia tir thién nhu thé hing tir thién. Tir thién ma khong bam chip vao t6i, lam cho
t6i duoc c6 phudc. Va tir thien khong bam chap vao nguoi 13 nguoi ta budc phai cd két
qua. Con néu giodi hon nira con c6 mot loai tir thién xin hon 13 khong bam chap ca vao hanh
dong nira. Moi nguoi nghe, hay 1a thoi vi cai d6 cao cap qua. (Thay cuoi)

Tir thién nd c6 ba tha. Thir nhat 1a ngudi di cho, ngudi nhan va cai cia cai hay hanh
dong tir thién. Nha Phat day rang la gi, bd thi ddy, dung “b thi” 1 tir chuan nhat. B6 thi n6
c6 ba tha day: nguoi cho, ngudi nhan, cai dugc bé thi. Gioi nhat 1a bd thi “tam luan thé
khong”. Nghe bao gio chua a? Ca nguoi cho, nguoi nhan va cai dugc cho hay 1a hanh dong
cho déu l1a khdng, déu khéng thuc sy ¢ that, minh 1am nhu khéng ludn, vira 1am nhu
khong lam. N6 chi hién ra ma khong co that. N6 giéng nhu 1a trong mot bo phim hay trong
mét gidc mo ay, néu lam duoc nhu vay 12 téi wu nhat.

Lam duoc nhu vay thi 1a diéu tét nhat c6 thé lam. Vi khi minh di tir thién nhu vay,
minh chang bam chip vao céi gi hét. Chang bam chap vao toi, vao ngudi, vao bd thi. Nhu
vay, cang tir thién thi cang ting trudng tri tug, va cang loi lac. DAy, day la cach tir thién tot
nhat. Néu & day ai tu hanh t6t thi nén kiéu day.

Tét nhi 1a khong thdy c6 tdi, khong vi tdi, chinh xac hon 1a khong vi t6i. Hiéu ring
hanh dong nay chi 1a nhan qua ma thoi. Tu thién ciing chang chang té minh dic biét hay
minh giéi. N6 chang chiing to minh tét. Tur thién khong phai do toi gioi, toi tdt, toi giau
hay tdi hay. T thién chi lIa hoat dong tu nhién cua nhan qua. Do nhan qua thi tir thién xay
ra. Chang c6 phai 12 ai hay, ai gioi. Néu thé da 1a kha rdi, néu ban nao lam nhu vay ban dé
da rat gioi roi. Chang phai do tdi hay, tdi gioi, toi tot, ma don gian day la hoat dong tu
nhién cua nhan qua. Gidng nhu 1a & dau co lira chay thi ldy nudc dé dap ay. C ty nhién
thé théi, tu nhién xay ra, nhan qua lam viéc ay. Chang c6 ai dic biét 1am nén hoat dong tir
thién nay ca. Day, chi riéng cai hanh dong dugc nhu vay da 1a gioi lam roi, tét 1am rdi. Bi
lam tir thién ma lai thdy rang ddy 1a hoat dong nhan qua. Nén khong c6 ai dic biét & day
hét. Khong ai tré nén dac biét, hon ngudi, tét bung & trong cau chuyén tir thién. N6 chi la
mot cau chuyén nhan qua ma thoi thi nén tur thién.

T6t nhat 1a theo kiéu dau tién, 1a “tam luan thé khong™, con tét nhi 1a theo kiéu thu hai
la kiéu hiéu vé nhan qua: Toi chang dac biét hon ai, toi ciing chang hon ai cai gi, ngudi ta
va toi binh dang, nhan qua chi xay ra ma théi. Tt nhi 1a nhu vay. Con tt thir ba, nhu thay
vira ndi 1a khdng bam chéap vao két qua. Lam ma gieo nhan rat cin than, chon nguoi dé 1am
tir thién trong cach tir thién rat can than. Chon cai d6 vat rat can than nhung khéng bam
chap vao két qua. Lam xong rdi la xong, quén ludn. Khadng cé bam chip nira. Chinh 1a ba
cach ma nén lam tur thién.
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Con nhitng céi nén tranh khi lam tir thién vi toi 1a gi? Nghia la lam tur thién nhung
dong co cia no 1a dé chung minh tdi tot, toi tir té, t61 dac biét. Pay, hodc 1a 1am dé cai toi
an long. Mot sb nguoi lam tir thién dé an tam 1a minh cling lam tur thign ri, co phudc roi
hoic 16ng tdi thanh than. “Théi chi gia rdi, nén lam tir thién cho thanh than!”. Tat ca nhitng
thir ddy 12 tir thién vi cai toi hét, ding nén lam. Hay stra dong co roi hing lam. Khi thay néi
ding nén 1am khéng c6 nghia khong 1am tir thién ma 14 stra cai dong co sai 1am di, roi di
lam. Py, thi nhu vay minh s& 1am ma minh khdng bi lac. Va khi diy minh s& c6 su an lac.
Cai sy tur thién ddy dem lai cho minh an lac réat ty nhién.

Khi minh 1am mét viéc gi ddy vi ngudi khéc thi an lac ty tim dén minh, minh khong
can phai ¢b di tim an lac, khong phai ¢ dé nim bt an lac. Ma khi minh 1am bt ky diéu gi
cho nguoi khac, hoan toan 1 vi tha, vo nga thi minh an lac. Nén 13, day, tir thién “lac ma
khong lac”. Tur thién an lac ma khéng bi lac 1a nhu vira xong. Phong sinh cling nhu vay.
Phong sinh “lac ma khong lac”. Phong sinh ding cach, biét cach lam thi s& an lac ma
khong bi lac 16i. Ban Thao hiéu khéng?

Thanh Thao: Da.

Thay Trong Suét: Roi, cu hoi rat hay, phan thuéng cho ban Thao. (Moi nguoi Vo tay
hoan ho)

11. Stra bam chap cua chinh minh va kién nhan véi ngwoi
than

Ban Liém: Chdo anh Trong Sudt, lan ndy la lan ddu tién minh t6i Tra dam. Nhung ma
ciing la lan thw hai dwoc ngoi noi chuyén voi anh Trong Suot.

Minh ¢6 mét van dé ve chuyén gia dinh. Sau khi anh minh mat thi me minh tim dén Pht
Phdp. Xong ciing suét ngay di chia, roi di hoc kinh ké cdc thir a ay. Luc dau minh nghi la dé
cho me an tam, vui vé. Nhung me dan dan di chiia nhiéu roi cir mang nhiing cdi hoat dong
& chiva vé ap dat cho gia dinh, bdt moi nguwoi trong nha phdi tudn theo va nghe theo.

Thoi gian dai, né kéo theo gia dinh minh rdt ndng né, rdt la khé chiu. Trong dé cé
minh, vo va cac con nita. Nén minh cam thcfy rat bire xic khé chiu. Ma minh néi me nhiéu
lan roi. Me kéu la: “May khéng di tu, may khong hiéu, may cir im di!”. D6! (Thay va moi
nguoi cuoi) Minh cam thdy rat khé nén minh khéng lam sao dé minh khuyén me, dé nghe
loi, dé givip me. Me cir bt phdi di hoc Phdt, roi vé “Tao nhuwr nday, nhuwe nay thi tao lam theo
diéu Phdt la diing, may véi gia dinh ciing phdi lam nhw vdy thi méi la dung, con lam cai
khac la khong ding”. Nén la thanh ra khé chiu lim. Minh vé tinh nghe budi Tra dam nay,
minh m&i t&i ddy dé tim hiéu xem né nhw thé nao.

Thay Trong Suot Ban Liém néi van de rat 1a pho bién. Nghia 1a nhitng nguoi méi hoc
Phat nhur me ban 4y ciing c¢6 do goi la cudng tin nhat dinh.

Ban Liém: Muoi hai ndm roi!

Thay Trong Sudt: U, méi c6 nghia 13 gi? Khong hiéu Phat Phap thi goi 1a méi. Mudi hai
ndm hay ba muoi nam cting khong néi 1€n dicu gi hét. Cai nguoi khong hiéu Phat Phap thi
van la nguoi méi. Me ban ay van khong hiéu Phat Phdp nam ¢ dau. Phat nam ¢ dau a? Phat
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nam & day nay, (Thdy chi tay vao tim) ma ci nghi Phat nam & day, ddy, day. (Thay chi tay
ra ngoai) “May phai lam nhu nay, nhu nay thi méi 1a Phat”.

Ban Liém: Cdi thé gidi Cuee Lac gi d6 d6, vé cir bdt lam theo. (Thay va moi nguoi cieoi)

Théy Trong Sudt: Nguoi tu hanh ma khong di kém trf tué hay bi nhu vay. Goi 13 bi cudng
tin, cuc doan. Cuc doan thi nd chi gy dau khd cho ngudi khac. Me dd mudi hai nim cuc
doan thi n6 s& gy rat nhiéu dau khé cho ban va gia dinh ban, dung khong? Tuy nhién me
minh d3 1& 1am viéc diy mat rdi. Minh khéng d6i me duoc dung khong a? Nén 1 ban hiy
nghe cdu nay ddy: “Me cudng tin hién ra khong tréi budc ban. Ma su bdm chip cua ban
vao me cudng tin méi tréi budc ban.”

Ban Liém: Nhung ma nhw vdy gia dinh minh cir cang lén.

Thay Trong Suét: Pay, minh s& noi cach cho ban. Bé minh n6i van dé da, dé hiéu di. Ban
khong thé nao loai bo me khoi cudc sbng cua ban duoc, ddng y khdng? Minh khéng thé bo
di duoc, ding khong? Minh budc phai sdng véi me, dong y khong? Nhu vay la gi? Minh
khong thé sira duoc phan cudng tin cia me, it nhat 1a trong thoi diém nay. Vay minh phai
lam gi? Chir néu sira duoc cudng tin ciia me thi 1a xong rdi, khong phai dén day.

Cai phan cudng tin 4y ctia mdi ngudi 1a do tri tué mdi ngudi. Khi ma tri tué ho chua
sang, ho s& hanh dong nhu vay. Bat hét ngudi nay ngudi khéac 1am theo kiéu cua ho. Nén
viéc dau tién ban can lam 1a; “Hay lam tan bién su bam chap ctia ban vao su cudng tin cua
me”, nghia 1a gi? Minh khéng thay sy cudng tin 1a quan trong. Khong thay cai viéc ma no
anh huong dén doi minh 13 quan trong. D6 1a nhan qua giira ban va me.

Dau tién viéc cua ban 1a chap nhan, chap nhan me. Chap nhan chtr dirng chéng lai voi.
Chap nhan rang minh c6 mot ba me cudng tin va bat moi ngudi hanh xir dung kiéu cua ba
ay. Ma n6i chuyén thi bat minh im ngay. Pay! Do nhan qua gitra ban va me, ban chap nhan
di. Viéc dau tién ctia ban chua phai chdng lai voi, hiy chap nhan di da.

Ban Liém: Chdp nhdn sao duwoc?

Thay Trong Suét: C6, tdi c6 mot ngudi me nhu vay va ngudi ta hanh xir nhu vay trong
doi tdi. Chap nhan né 1a nhan qua. Khong chap nhan khong duoc ma! Ban khong chap
nhan ban khé dung khong? Chap nhan da, chap nhan gidng dén, kéo hoa khip nha rdi bat
minh phai lam céi nay, cai kia. Roi! Ban can bao lau dé chap nhan diéu day? Bao nhiéu
nam nira?

Ban Liém: Minh ciing khéng biét 1am thé ndo. Bay gio |1a chju. Gia dinh coi nhir la... Vo
con...

Théy Trong Suét: Chap nhan vé tam 1y thoi! DAy la chap nhan vé tam ly thoi chir chua
phai chap nhan ve vat ly. Khong, ban da, cir ban da, ding néi vg voi. Minh chap nhan ve
tam ly. Khi nao ban lam duoc?

Ban Liém: Pda chdp nhdn dueoc.
Thay Trong Sudt: A dugc! Tot, rat tot! Ban chap nhan duoc tam Iy roi dang khong? Khi
ban chap nhan dugc tam ly r6i, ban hdy dung nhirng 16i 1€ cua sy chap nhan ndi vai me,

chtr ding dung 1o 1€ caa su chéng d6i néi véi me. Chap nhan rdi ma? Khi chap nhan roi
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thi dung loi ndi voi me. Nha Phat goi 12 i ngit ddy — ndi nhitng 1oi tir té. Thay vi bao: “Me
dung 1a ham!”, gio ¢ ndi the khdng? Gio noi theé nao? Nang nhat 1a gi? “Me dep moi thir
di cho con!”.

Ban Liém: Khong, me kéu la... N6i chung la bdt gia dinh minh kiéu toi toi la dén chla.
Thay Trong Suét: Bit téi nao ciing dén chua?

Ban Liém: Cd gia dinh dy a.

Thay Trong Sudt: Ngat! (Thay va moi nguoi cuoi)

Ban Liém: Ci bat tung niém céc thiz. Xong minh ciing khong theo, Vo' ciing khong theo
cac ther. The la me kéu gia dinh nguoi ta thi la den chiia dong du, con me ci mgt minh lui
thui trong do chang c6 ai theo gi het a!

Thay Trong Suét: Hiéu, qua hiéu! Ban hoan toan cd thé khong dong y véi me. Nhung ban
hay dung cai ngdn ngit cta su chap nhan noi véi me: “Me a, con khdng phan ddi niém tin
ctia me. Con chap nhan rang doi con c6 mot ngudi me cuc ky mo dao. Con khong phan ddi
niém tin cia me”. Pung chua? Py 1a ngdbn ngir cua sy chap nhan day! Ngdn ngir cia su
khoéng chap nhan 1a gi? “Me dung lam thé nira! Ai lam thé! Khong ai lam thé hét!
Khong!”.

Ban Liém: Im lgng. Khéng mudn néi.

Thay Trong Suét: Khong, im ling ciing khong dugc. Im lang ching to ban déng y. Minh
c6 dong ¥ dau? Hay noi véi me 1a gi? “Con chap nhan niém tin caa me. Con chap nhan con
c6 mot ngudi me mo dao. Me thich Phat va tén gido ciia me con khong bao gio phan ddi
hét. Con s& cham lo me tir té dé me ngay dém 1én chua”, duoc chua? Thé 1a chip nhan
chua? “Con s& cham soc cho me”, dung khong? “Con s& cho me an udng tir té, chita bénh
cho me dé me duoc theo niém tin caa me. Me nén thiy rang d6 1a mot sy ¢d gang cua con.
Vi con cling phai cham lo nhiing ngu:0'| khac nira. Bay gio con tiép tuc giip d& me, cham
lo dé me tu hanh. Bay la mot sy ¢d gang cua con roi. Va con khdng phan déi me tinao ca.
Nhu vay 1a con da rat nghi cho me roi. Bay gio me hay nghi cho con. Phat day rang la gi?
Tu hanh 1a @ ty ciu minh réi ctru ngudi. Nhu vay, dong co cia tu hanh 1a dem dén hanh
phic cho nguoi khac nén viéc nghi cho con va nghi cho nguoi khac la viéc duong nhién
mot phan cua tu hanh. Me hiy nghi cho con di, chir ding chi nghi theo cach ciia me nira.
Con dong y véi tu tuong va con duong tdn gido cia me thi me hiy dong y véi cach sdng
cua con, ton gido cua con”.

“Tén gido ciia con 1a gi? Phat & trong thm mdi nguoi. Anh Trong Suét bao chi can sira
bén trong thdi, thiy con bao sira bén trong 1a xong. Khéng can phai dem ra ngoai 1€ lay voi
ca 1én chua. Day la niém tin cua con. Phat ciing day nhu vay chi khong phai anh dy day”.
N6i dua Trong Subt day, Phat ciing day 1a gi? La mdi nguoi hdy tu thip dudc ma di, hdy
soi sang bén trong minh, nhan ra su that bén trong minh. Day!

Phat con day 1a gi: “Ai dung mat thay ta, ding &m thanh ciu ta, nguoi d6 hanh ta dao,
khong thé théy Nhu Lai”. Nghia 1 gi? Tin vao mot vi Phat hinh tuéng bén ngoai ay Ia ta
dao, hiéu biét sai lam. Pay, Phat day trong Kinh Kim Cuong day. “Nén 1a gi, con c6 niém
tin khac me. Niém tin cia me 12 18 Phat, lay Phat, 18 bai Phat, 1én c8i Phat. Niém tin cua
con 1a Phat ¢ bén trong. Con dang trén con duong stra bén trong. DAy 13 con dudng tu hanh
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cua con. Con tdn trong con duong cua me thi me hay nghi va ton trong con duong cua con.
Con duong con chi thé théi™.

“Con Phat khéng day ai rang tu dé bang ban bang bé. Con nguoi ta 1én chua thi con
minh ciing phai lén chia. Phat chua ting day nhu vay. Con chua ting thay sach nao, néu
me bao cd sach, dem sach ra ddy cho con xem. Con rat mudn hoc hoi sach ddy. Con theo
con dugc biét, khdng sach ndo Phat day rang tu dé bang ban biang bé, con cai nguoi ta 1&n
chuia thi con minh ciing phai 1én. Day 1a diéu hét stc budn cudi. Pay 1a diéu cang cb cho
cai toi cua me, con khong bao gio lam. Me mudn con Ién chua khong phai chi vi con ma
me muédn con Ién chua dé me duoc bing ngudi khac. Pay 1a hanh dong cung cb cai toi.
Thay con néi rang la tat ca cac hoat dong cung cb céi tdi chi mang lai dau khé thdi. Ma me
Xem ma xem, me ciing dau kho, me khé vi con khéng 1&n chia. Me khé vi con khéng 1én
chia, bai vi sao? Vi dong co ciia me dua con 1én chia c6 phan céi tdi cia me. Con s&
khong 1am theo cai didu cung ¢ cai toi cua ngudi khac. Con ton trong con duong cia me
thi me hay tdn trong con dudng caa con”.

Thé thoi! Lam ban tuyén ngon viét dan gitta nha. (Moi nguwoi cuwoi) Budi nay co ghi
am, budi nay c6 ghi &m nén ban c6 thé tuyén ngdn dung nhu thay vira ndi xong. Ghi &m
viét tirng cau mat ra, dan gitra nha luén! Me ban chic chan khong c6 duong nao dé ndi ca.
Minh tdn trong 13n nhau théi. Minh t6n trong me, me tén trong minh. Va sau day ban hoan
toan c6 thé 1am theo kiéu cua ban. Nhung ma nhé 1a stra bén trong chtr khong chi noi diéu
ay cho vui. N6i thé me sé& hiéu ngay minh di hoc 6ng nao vé néi roi. Minh thyuc su stra bén
trong minh 4y, thi tirc 1a minh dang tu. Minh khéng can 1&n chiia ludn.

P4y, ban hoan toan c6 thé dan mot ban gitra nha. Nghe ndy, néi lai nay, hoc thudc
long nhung cai ban can lam 1a 1am theo 15i thiy no6i. Nghia 1a gi? Ban phai stra bén trong
that. Tht hai 12 minh khong bam chap viéc me minh nhu thé nao. Khong bam chép nghia
1a gi? Khong kho chiu ntra, me ¢t [am viéc ciia me, con lam viéc cua con, thé thoi. Va tat
nhién 13 ban phai chudn bi can than trong ngay doc tuyén ngdn, vi ngay day la ngay chién
dau chir khong phai 1 ngay binh thuong. Ngay d6 1a ngay me ban phai thay doi, it nhét 1a
quan diém bét con theo y minh.

Nén ban chip nhan 1a nd c¢6 modt hau qua nhét dinh, chtr khéng phai 13 né khong co
hau qua gi dau. Nhung minh khong bam chip vao két qua ma. Thé thoi, dén dau thi dén
th6i, minh ctr ndi vi minh biét duoc sy that, con duoc hay khong duoc né 1a chuyén khac.
Ma minh can kién tri, nhét 1a véi nhimg viéc lién quan dén gia dinh. V&i bd me thi phai vo
cung kién tri. Nghia la tuyén ngon day phai doc ca thang cling nén. Day, cir me bao con
budi tbi 1én chua di 1a lai ldy tuyén ngon ra doc. (Moi nguoi cuoi) Day, mdt thang sau thi
méi xong. Kién tri ma, nhung ct tir tir dan dan ay, nudc chay d4 mon. Pay!

Ban chi can giit mot thai d6 binh tinh nay, vi tha ndy, vi minh néi 1oi dy 1a tét cho
me, dang chua? Nhitng 16i ¢y minh mudn tSt cho me ma, me minh ciing khong biét 1a
dang bi cai toi n6 lira ddu. Me minh ciing tuong 1a dang tot cho con. Me minh khong hé
biét rang me dang lam vi cai toi ciia me, nén 1a cai 161 ciia minh t6t cho me, 1am ba hiéu ra
van dé&. Ma mot 1an khong hiéu thi nam 1an muoi luot ciing hiéu.

P4y, nguoi tu hay bi thé 1am! Nguoi tu hanh, méi tu hodc tu khong hiéu biét s& toan
lam cac thir bén ngoai va toan 1am vi céi toi thoi, khong c6 gi hay ca. Néu me thuc sy vi
con thi hdy cau nguyén cho con 1én Cuc Lac cing me chtr dirng bét con dén dé cho bang
ban bang bé nita. Me thuc sy vi con thi dimg bét con 1am nhimng diéu ma con khong thay
can phai 1am nita. Ciing nhu con vi me, con sin sang dé me tu hanh ma. Pay, nhimng 1oi
day ban viét lai duoc khong?
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Ban Liém: Nhung ma con bdt moi nguoi trong nha nita.

Thay Trong Sudt: Lai 16i tuyén ngén doc. (Moi nguoi cwoi) Pay, ct mdi 1an 1a lai 16
tuyén ngén ra, day, bla... bla... phéat, xong! Minh néi 1a kién nhan 1a thé ddy. Kién nhan
hét lan nay sang lan khac, cai bai nay phai dién di dién lai nim 1an bay luot. Khi nao me
thAy mdi 1an me bt thi n6 rat tuyén ngodn ra (Moi nguoi cuoi) thi me s€ hoac la nghe minh
hodc 1a chan, bo di. Thé thoi, dung chua? Nén ban can mdt cai tuyén ngdn day, ban day
cho vo minh hodc... Con ban may tudi r6i? (Moi nguoi ceoi)

Ban Liém: Tdm tuéi a.

Thay Trong Suét: Oi tam tudi gioi rdi, thude ludn! (Moi nguoi cuoi) Ca vo con minh
cung... Ba dgi chau da ba dung noi voi voi chau. Pay, thé 1a lai dem tuyén ngdn ra doc.

Ban Liém: Thé thi chét.

Thay Trong Sudt: (Thdy cwoi) Chét thé nao duoc, 1am sao chét duoc? Khong chét, yén
tam! Ban cur lam di, khong chét. Cir thir mot hom, vai hom di! Cuing 1dm me s& gian minh.
Cung 1am, t6i da thé thoi! Gian thi ctr gidn thoi, ¢ gi dau? Gian thi ching t6 cang phai tu.
Gian thi bao 1a gi? “Me thay khong? Me tu muoi hai ndm r0i ma sin han con khong bo
duge, chiung to 1a me khong biét quay vao bén trong dé stra. Pung khong? Con me nhin
nay, con binh tinh nhu nay vi sao? Vi con da biét mot con duong quay vio bén trong dé
stra r6i. Hay 1a me theo con di. (Moi nguoi cuoi) Pung khong? Muoi hai nim cia me
khong stra san han, con con sura dugc”.

Ban sira trudc ma, ban sira xong ban thay hai 1ong v6i ca nhan qua ma. Day, mudi hai
nim me tu hanh khong stra san han, con méi hoc vai thang con da khong thdy gian me ti
nao roi. Nhu vay, hdy di theo con duong ctia con chir mudi hai nim ctia me hoi vo ich nhi?
Ching hét san han. Phat day: “ Mot con san han c6 thé tiéu huy mot rimg cong duc”. Me
tich bao nhiéu cong dirc, xong me lai gian, c6 phai khd me khong? Théi me theo con
duong nay, chi hai thang sau dam bao vo1 me 1a me bdt gian ngay. Co khi me theo con
duong ctia minh ciing nén Ay nhi? Nén ban phai gii thai do binh tinh. Néi dua thé thoi, y 1a
gi, phai rat binh tinh, minh khong dung san han dbi lai san han.

Me cua ban dung san han con ban khéng dung san han. “Han thu diét han thu 1a diéu
khong thé c6. Tinh thuong di€t han thu 1a dinh ludt ngan thu”. Déy, nhd cau déy! Khi me
han thu thi minh dung c6 han thu, khi me san han thi minh binh tinh. Minh dung tinh
thwong minh néi rang: “Me khd qua, tu mudi hai nam rdi con san han. Théi hay di theo
con duong di vao bén trong stra minh di me!”. Py 14 tinh thuong diét han thu day!

Nhu vay ¢ day khong phai chi cé tuyén ngdn, ma la doc tuyén ngdn trong trang thai
nao rat quan trong. Tirc 1a ban khong chi doc theo 161 ddy ma ban phai doc trong trang thai
binh an va khong han thu, khong san han va yéu thuong. Ban nén danh khoang vai thang
tap da, khong voi. Toi nay khong can doc ngay, ban nén danh khodng hai, ba thang nghe
Tra dam, thyc hanh mot s6 phuong phap cua thay Trong Sudt, ban s& c6 mot su binh tinh.
D4y, va ban c6 thé doc cai tuyén ngon diy trong binh tinh va yéu thuong me. “Han thu diét
han thu 1a diéu khong thé c6. Tinh yéu di¢t han thu la dinh luat ngan thu”. Day, ban sé lam
duoc néu ban danh thoi gian. Con khong can voi, khong voi, me da tu muoi hai nim nay
16i cho thém mot ndm nira. Minh tu di ma, minh stra minh da! Theo ban méat bao lau dé
sua?
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Ban Liém: Khong biét a, nhung khi néi chuyén thi la minh cam thdy trong minh né tirc
nong Ién, roi bat dau noi dwoc vai cau la bat dau cai nhau.

Thay Trong Sudt: Dy, diy 13 “han thu diét han thu” day! (Moi nguoi cuoi) Khong dugc,
khong c6 luén! Nén theo 101 khuyén cua minh la ban nén danh thoi gian tép. Tép dé cho
minh khoi néng da, binh tinh voi me, day, vi minh hiéu rang 1a gi? Me minh cudng tin thi
cing khong phai 1a véan d8, su bam chip vao cudng tin ctia me méi 1a van dé. Nén cai minh
can stra 13 stra cai bam chip day bung bit me minh phai thé nay, phai thé kia ma sta su
bam chap ctia minh. Bam chap 1a gi? Bat n6 phai xay ra theo y ciia minh goi 1a bam chap.

San han la mot loai bam chép San han 14 gi? Minh bét n6 phai khéng xay ra. Minh san
hén véi viéc cua me chinh la bét né phai khong xay ra day, nén ban phai sira cai bam chip
day da, stra xong roi quay lai ndi chuyén voi me. Danh han mot niam ciing duge. Nira nam,
mot ndm, ba thang, con néu ban khong lam theo cach day thi chang c6 cach nao khac. Thi
ctr “han thu diét han thu” mai khéng xong co! Ban s& diét han thu ciia me bang tinh thuong
ctia minh. Cach duy nhét - binh tinh. Tép binh tinh, ding tinh thuong ctia minh, binh tinh
diét han thu ctia me. Py, day 1a 16i khuyén danh cho ban.

Phan qua cho ban Liém di a? Roi! Cach duy nhét khong c¢6 cach nao khac Liém a, khdng
cach nao khac ludn!

12. Khong lam ciing la bam chap

Minh Hién: Dq, thua Thdy trude ddy thi em khéng tin la c6 sw kho, cam thdy minh rdt
sung swéng. Sau d6 bdt dau em nghe sinh ra la con nguwoi thi la khé. Tir sau ddy thi dét
nhién la cudc song né thay doi thay minh qud khé. (Moi nguoi cwoi) Tie mot chuyén nho
Xiu, vi du nhie minh dang ngoéi yén tinh ma cé ai lach tach lam gi la minh thdy khé chiu,
nghia la minh khé, cho dén chuyén 16m hon nhw la minh tham lam mét cdi gi ddy ma né
khéng xdy ra minh ciing kho. Thé nhwng, van dé la dét nhién né bién minh tir nguwoi dang
cam thdy minh rat la may mdn, hanh phiic chuyén sang Khé nén minh roi vao mét cdi trang
thdi khiing hodng, cam thdy moi sy khé né chiu qua siec chiu dung ciia minh. Chi la ai dé
16t sot, loat soat cdi to gidy la minh dd thdy rdt khé chiu lam réi, khé lam réi. Thi khéng
biét ¢6 phdi cdi ddy la cdi van dé hay khéng?

Va thinh thodng em van gdp nhie thé, tie nhién do at, ao at cam thay la rdt kho. Thé
xong sau d6 em nhdn ra viéc em khé qud nguon goc dén tir viéc em rit bam chdp vdo cong
viéc va thay thé la minh khéng con muén lam viéc nita g. Ngdy xuwa thi rdt la mdu, rdt la
thich lam viéc a. Thé ma bdy gic minh nhin cai mau dy né xudt ' phat tue viec minh muon
khang dinh ban than. Minh rat la tham lam cho nén minh ra quyét dinh rat la nhanh, minh
lam rdt nhiéu thir. Thé bay gio minh nhén thdy la minh cir ra quyét dinh béi vi minh tham
lam nhuw thé thi minh lai khé. Thé la lai khéng mudn lam nita.

Thay Trong Sudt: Roi, rat tot! Cau hoi hay! Ban 1a Minh Hién dting khong? “Lot sot hién
ra...”. (Moi nguoi cuoi) Sao?

Minh Hién: Khong thé tréi budc.

Thiy Trong Sudt: A quén, ban noi 16t sot roi cai gi nita nhi? Cong viéc dung khong?
“Cong viéc va 16t st hién ra khong thé tréi budc con, ma sy bam chap cua con vao cong
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viéc mdi tréi bude con. Vi vay, hay lam tan bién sy bam chap cua con vao cong viéc, hoi
Minh Hién!”. Thé nao 1a bam chap? Trong ciu chuyén cta ban, ban bam chép vao cai gi?
Ban 4y noi 13 nhu thé nay: Ngay xua ban 1am viéc hing say vi ban mudn khing dinh cai
t6i, ding chua? DAy 1a mot loai bam chép qua rd rdi, ding chwa? Bam chip nghia 1a minh
lam dé khang dinh 1a minh dang, minh hay.

Bam chap qué rd nhung khi ban nhan ra roi, ban ay lai khong mudn 1am viéc nira. 51
moi ngudi biét ddy 1a bam chip hay khong bam chip? Nhic lai nhé: Ngay xwa ban lam
cong viéc ban mudn né phai thanh cong dé khing dinh cai toi thi bam chdp qua rd. Bay gio
ban nhan ra la thoi, vi cai toi thi [am lam gi. Hoi céi trang thai 1a khong muén lam viéc la
bam chip hay khong bam chap vao cong viéc? Ai tra 161 dugc? Khong mudn lam viée nira
thi c6 goi 1a bam chap vao coéng viéc hay 1a khong bam chip vao cong viéc? Moi ban 4o
mil kia, mil phét!

Diéu Thiy: Da thwa Thady trang thdi ciia ban Hién theo nhw em thdy né la bam chdp. Tirc
la cdi bam chdp rang la t6i da c6 tu tdp roi phdi khong a? Téi tu tdp roi thi khi t6i lam viéc
16i phai khéng kho. Cdi bam chdp la khi ma téi tu tdp réi thi t6i lam viéc, téi phdi khéng
kho chiu. Cho nén toi muén tron tranh, té6i muén dé nén va téi muon trén tranh né.

Thay Trong Su(’)t Bugc. Ban di tra loi ding cau d6 1a khong mudn 1am né moi 1a bam
chap, khong mudn 1am day moi 1a bam chap, ky quéi khong a? Lam ma bam chap 1a duong
nhién ro1, nhung ma ghét n6, khong mudn lam nira thi ciing la bam chap Pay, db biét vi
sao? Tai sao minh ghét cong viéc, khdng mudn 1am nita van 1a bam chap? Bam chép la gi?
La mot cai trang thai bat mot didu gi d6 xay ra theo ¥ minh, ding chua? Ngay xua ban bét
cong viée phai tot dé t6i dugc khang dinh 1a bam chip, bay gio ban bt riang 1a gi? Bét diéu
gi? Minh phai lam viéc nhung ma lai khong phai vi cai t61, khong vi minh. Ttre 1a minh
mudn bt cai viéc rat binh thuong cua nhén qua la di lam viéc phai xay ra theo y cua minh.
Cubi cing suy cho cung ban van mudn cong viéc theo ¥ minh nhu thuong. An ¢ dudi van
1a gi? Ttc 1a van mudn cong viéc theo ¥ minh, dung khong?

O trén ban mudn thanh cong dé khang dinh ci t6i, & dudi 1a mudn lam n6 mot cach tw
nhién, tu tai, khong bam chap, c6 phai 1a mudn cong viéc theo ¥ minh khong? Suy cho
cung ban vin dang mudn cong viéc theo ¥ minh, chang khac gi ngay xua. Nén day goi la
bam chap Minh khéng lam cai gi d6 vi minh ghet cai diy nghia 1a minh dang bam chép
vao cai day. Bam chip nhu thé nao? Minh Van mudn no theo ¥ minh ma lai khong dugc,
minh bo. C6 ngudi bao: “Em bé ngudi yéu roi, em khdng bam chap vao nguoi ta”. Khong
phai, bo khong phai 1a khong bam chép.

Ban bo ngudi ta vi nguoi ta khong theo y cia ban duoc nira. Nhu vay van 1a bam chép,
van bat ngudi ta theo y minh. Trong ciu chuyén ciia ban ciing thé thoi, ban van bit cong
viéc theo ¥ minh thi van 14 bam chip. Hiy lam viéc trén tinh than méi, chir khong phai 1a
khong lam viéc nita vi minh chan n6 qué roi, khong phai. Hay lam viéc bang mot tinh than
méi, tinh than khong bam chap. Cong viéc hién ra khong troi budc ban ma sy bam chap bat
cong viéc phai thé nay, thé kia theo ¥ minh méi troi budc ban. Vi vay hiy tiy duyén ma
lam. Pay, hiy lam tan cai sy bam chip, 1am viéc mot cach tuy duyén, hoan canh dén dau
lam dén ddy. C6 ging gieo nhan can than con qua dén hay khong thi tiy.

Cong viéc theo ¥ minh ciing dwoc ma trdi ¥ minh ciing dugce. Néu minh da cb hét strc
10i, no trai y minh ciing dugc vi d6 cing la nhan qua. DAy, riéng cai diy thoi 1a ban da giai
quyet dugc nhiéu van dé rdi. Ngay xua ban 1am 13 vi ci toi, bay gio ban lam dé tap giai
quyet cai t0i, thé thoi! Ngay xua lam dé khang dinh cai toi dic biét, nay toi lam dé giai
quyét cai toi dic biét, van di lam nhu binh thuong. Chang c6 gi thay d6i ca. Cudi ciing nhin
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Trong Suot day, ong ndy van co «cong ty nay, 6ng van c6 mot vg nay, hai dira con nay, van
¢6 nha, van 6 xe. Trong thi ching bo gi hét nhung ma thuc ra Trong Subt da tir bo cach
day muoi may ndm rdi. Mudi ndm, cach diy muoi nam.

Tir bo 1a gi? Minh khong con thdy cong ty 1a quan trong, cong viéc 1a quan trong, lay
v, d¢ con la quan trong, ¢ nha hay ¢ ngoai troi la quan trong, c6 xe hay di bo 1a quan
trong. Minh dé thiy né khong quan trong cach ddy mudi ndm rdi. Tat ca nhimg cai minh
1am dé minh tu hanh, con bay gid' 1a minh 1am vi ngudi khac tu hanh, giup ngudi khéac tu
hanh. Thé thi ¢6 gi van dé gi & ¢y dau? Minh khong bam chap nita. Khong bam chép nira
thi n6 khong c6 van dé.

Nén van dé ctia nguoi nhap thé khong phai la dung di lam, ma hay lam trong su khong
bam chép. Pay, van dé cia ngudi nhap thé khong phai 1a khong ldy vo hodc 1a khong lay
chong, ma hiy lay chong, 1y vo trong su khong bam chap. Van d cua nguoi nhap thé
khong phai 14 khong nudi con, hiy nudi con trong su khong bam chap. Van dé ciia nguoi
nhap thé khong phai 1a khong 1am 1anh dao, hiy 1am lanh dao trong sy khong bam chép.
Vép dé cta nguoi nhap thé khong phai 1a dimg ¢ giau, hiy giau co trong sy khong su bam
chap.

Day, ddy la cach séng. Cach séng don gian thé thoi. Hay 1a mot cach néi khac, Chla
Gié Su 1a mot ngudi rat giau tinh thuong va day hoc tro rat nhiéu diéu vé tinh thuong. Hoc
tro c6 mot nguoi, mot vién quan thu thué dén hoi Chtia Gié Su la: “Thua thay con rat mudn
di theo thiy vi nhiing 101 noi cua thay tuyet voi hay, day ching con yéu thuong ké thu
ching con nhu 14 chinh ching con vay”. Pay! “Néu nguoi ta tat vao ma bén trai thi gio
thém ma phai ra cho ngudi ta tat”. “Toan 1a nhitng diéu rat tuyét voi, tAm con rat binh an
nhung troi oi con da ¢6 vo. Troi dat oi, con lai co quyén lyc va tién bac. Lam sao ma ¢é vg
va ¢6 quyén luc co tién co thé di theo thay duoc?”. Py, Chua tra 1oi 14 6 ong hay bo hét di
a? C6 noi thé khong? “Théi bo hét di cho ta, bo hét, vo 1a cai quai gi dau, tién chang 1a céi
quai gi hét!”. Chiia c6 noi thé khong? Hem, Chua khong néi nhu vay. (Moi ngudi cuoi)

Piy, Chua bao: “Chuyén nho, con ctr gitt vo, voi quyen vé6i tién lai khong phai bo
nhung hay song c6 tlen ma nhur 14 khong c6 tién, hdy c¢6 quyén nhung ma nhu 1a khong c6
quyén, dic biét hiy sdng c6 vo ma... (Moi ngueoi cueoi) nhu 1a khong co vo thi con s& theo
duogc ta”. Thé thoi! Day chinh 14 cach day vé khong bam chap day. Song c6 ma nhu 1a
khong c6 thi theo thoi. Biét thé nao 13 c6 vo ma nhu 13 khong c¢6 vo khong? (Moi nguoi
cuoi) Vo khong con quan trong trong cudc doi toi nira, co cling t6t ma khong ¢ cﬁng tot,
chang sao! Péy c¢6 vo ma nhu khong ¢ vo, day 1a 16i ma Trong Sudt néi véi vo: “Co em
ciing t6t ma khong ¢ em thi ciing t6t, chiang sao!”.

Ban Liém: Ho kéu minh vé tam thi sao a?

Thay Trong Sudt: Tuy vo! A néu vo minh nghe duoc cau ddy thi hing noi, (Moi nguoi
cuwoi) con vo nghe khong ndi thi dimg c6 noi, tét nhat 13 im ling nhin vo dam dudi 13 duoc
10i. (Moi nguoi cuoi) Dy, nhung néu vo nghe dugc, vo cua Trong Subt cling la nguoi tu
hanh nén la nghe duoc cau day, nghe va hleu dugc cau day nén la noi thé duoc. Cung the
thdi, khi minh c6 tién thi minh song nhiéu tién, it tién thi song it tién, khong c6 tlen song
canh man troi chiéu dat minh deu vui vé hét. Day goi 1 ¢co tién ‘ma nhu khong c6 tlen Co
quyén trong tay thi dung quyén lyc lam dleu t6t, khong co quyen thi thoi, chang can phai
quan tam dén viéc o hay khong co quyén. Day, khi minh hiéu ra diéu déy, song c6 tién
nhu khong c6 tién, c6 quyén nhu khong c6 quyén, c6 vo nhu khong c6 vg thi theo dugc ta,
theo duoc con dudng chan chinh dan dén giai thoat. DAy, thi ddy 1a cach séng, khéng van
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dé gi, khong co van dé gi hét. Co viéc van 1am viéc binh thuong. Moi nguoi ¢6 mudn nghe
mot doan kinh khong?

Moi nguoi: Co a.

Thiy Trong Sudt: Pay 1a doan trich 10i Puc Phat nhung duoc viét trong truyén
Zangthalpa. Moi nguoi ¢ déy ai biét truyén Zangthalpa khong a? Kho tang c6 tich Trong
Subt — Truyén cta Zangthalpa. Bao nhiéu nguoi biét gio tay a? (Moi nguoi gio tay) Day,
nhiéu nguoi biét qua nhi! Tot, rat tot! Néu khong biét moi ngudi cé thé 1én trang Trong
Subt. Co mot cai link truyén “Kho tang Zangthalpa”. (http://trongsuot.com/truyen-co-tich-
zangthalpa/)

Noi thém mét chut vé hoan canh ra doi. Truyén nay 1a do c6 mot ong hoi Zangthalpa rang:
“Toi song gilta doi...”, Zangthalpa la mot 6ng tu si nhung kiém tién rat gioi va chuyén lam
viéc kiém tién va du 11ch Nhung 6ng rat cé tai ctru do chung sinh va thuyét Phap.

Trong mot buoi giang phap cua ong ay, c6 mot ngudi hoi ong Ay: “To1 1a nguoi budn
ban dé sinh song, t6i rat mudn vao chua tu nhung da c6 vo va phai kiém tién nudi cac con
nhd. C6 mot vi thay tu noi voi toi rang mot cu s cho du ngudi d6 thyc hanh chan thanh thé
nao ciing khong thé giac ngd, phai Xudt gia vao chua tu hanh nghiém ngat, nhép that trong
nhiéu nam thi mai c6 thé gidc ngd duge. Toi cam thiy can phai biét diéu nay ding hay
khong dang? Mot cu si nhu ti lidu c6 kha ning nhap thé lac ma khong lac hay khong?
Nhitng thanh tyu ndo vuot ngoai tAm véi cua toi, xin Ngai hdy noi voi t6i mot cach thang
than dimg ngai 1am t6i dau 1ong”. DAy, Zangthalpa tra 16i di, hoi dai mot chut moi ngudi
c6 nghe khong?

Moi nguoi: Nghe a.

Théy Trong Sudt: Roi, néu chan qua thi bo vé thdi co gi dau? (Moi nguoi cuoi) Roi,
Zangthalpa tra 101 doc tiép dén khi nao bao dung thi dung. (Thay chuyén cho Hai Nam doc)

Hai Nam: Con xin phép doc g!

...Zangthalpa trd \oi: “Néu vi thay tu dé néi mét nguoi thuge tang 16p ha dang thi
khong i nhan duyén dé giac ngé, liéu diéu dé cé ding khéng? Néu vi thay tu dé néi mét
ngurO’I phu ni khong thé giac ngo, diéu d6 co ding khong? Tir xwa t6i nay, da timg co
nhiéu ngwoi phét biéu nhitng diéu nhir vay. Nhueng thuc ra khdng hé ¢6 mét gisi han nao
cho nhitng nguroi tu hanh giita doi thwong vé khd nang gide ngé. Trong lich sir ludn luén
¢6 nhitng bdc dai giac ngé la nam cuwr si, 1 nit cw si hay tham chi 1a tré em. Mgt sé nguol
nhu truong gia Duy Ma Cat, phu nhan Srimala con thuyét Kinh cua riéng minh. Néu vi
thdy tu ma ong nhdc t&i néi nhie vay, dé chi 1a mét cai nhin han hep. Ngay cd khi Burc Phat
con tgi thé, Ngai ciing da tieng dwoc hoi nhitng cdu twong tw va da tra 161 rat rd rang,
chuyén nay con dwoc ghi lai trong Kinh d@ién nguyén thuy.

Trong Kinh Trung Bé Kinh Majjhima Nikaya, Dai Kinh Vacchagotta — Cuéc Pam
Lugn Quan Trong cho Vacchagotta.

Nhue vay téi nghe,

Mot thoi Thé Tén & tai Rajagaha (Vwong Xa), Veluvana (Tric Ldm), noi
Kalandakanivape la ché nuéi dudng séc. Roi du st ngoai dao Vacchagotta di dén ché Thé
Tén. Sau khi dén, néi lén nhitng loi chao don hoi tham voi Thé Tén, sau khi néi 1én nhitrng
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loi chao dén hoi tham than hitu, bén ngoi xuong mot bén. Sau khi ngoi xuoéng mét bén, du
si ngoai dao Vacchagotta thwa voi T hé Ton: “Pa ldu réi téi mdi dwoc hau chuyén voi Ton
gid Gotama. Khéng biét Ton gia Gotama cé mét nam cuw si la dé tir song tai gia, mdc &0
trcfng, theo Pham hanh, sau khi da doan trie nam hg phan kiét sir, dwoc hda sanh, nhap
Niét-ban tai ché dy, khéng phdi tré lai doi nay nita?”

“Nay Vaccha, khong phdi chi mét tram, hai tram, ba tram, bon trdm, ndm tram ma
con nhiéu hon thé nita la nhitng nam cu si, la dé tir song tai gia, mdc do trang, theo Pham
hanh, sau khi da doan trir nam ha phdn kiét sir, dwoc héa sanh, nhap Niét-ban tai ché cfy,
khong phdi tro lgi doi nay nita.”

“Nhung khéng biét Ton gia Gotama cé mét nam cue si, la dé tir song tai gia, mdc do
trang, hwong thu cac duc lac, nhung xdy dung Thanh gido, chdp nhdn gido hudn, dd do
nghi doan hodc, chirng ddc vé sé iy, khéng dwa vao nguoi khdc, séng trong Thanh gido
cua bdac Pai su?”

“Nay Vaccha, khéng phdi chi mét tram, hai tram, ba tram, bon tram, ndm tram ma
con nhiéu hon thé nita la nhitng nam cu si, la dé tir song tai gia, mdc do trang, huwéng thu
cdc duc lac, nhu xay dung Thanh gido, chap nhdn gido hudn, da dé nghi doan hodc, chirng
ddic vo s6 1y, khong dira vao nguoi khdc, song trong Thanh gido ciia bic Pao sw.”

“Mong sw viéc la nhu vdy doi véi Ton gia Gotama. Mong sw viéc la nhuw vdy doi voi
cac Ty-kheo. Mong su viéc la nhu vay doz véi cdc Ty-kheo-ni. Mong su viéc la nhw vy doi
voi Nam cu si, song tai gia, mdc do trang, theo Pham hanh. Mong sw viéc la nhw vdy doi
voi Nam cu si song tai gia, mac ao trang hwong thu duc lac. Nhung khong biét Tén gid
Gotama co mot nir cu si, la bdc dé tu song tai gia, mdc dao tmng, theo Pham hanh, sau khi
doan trir nam ha phdn kiét sir, dwoe hba sanh, nhap Niét-ban tai ché cfy, khong tro lai doi
nay nita?”

“Nay Vaccha, khéng phdi chi mét tram, hai tram, ba tram, bon tram, ndm tram ma
con nhiéu hon thé nita la nhitng nit cw si, la dé ur song tai gia, mdc do trang, theo Pham
hanh, sau khi doan trir nam ha phdn kiét sir, dwoc héa sanh, nhap Niét-ban tai ché cfy,
khong tro lai doi nay nita.”

“Mong sw viéc la nhw vy doi véi Ton gia Gotama. Mong si viéc la nhuw vdy doi véi
cac Ty-kheo. Mong sy vigc la nhu vy doi voi cac Ty-kheo-ni. Mong su viéc la nhu vy doi
VOi cac nam cu si, Song tai gia, mac ao trang theo Pham hanh. Mong sy viéc la nhw vdy
doi véi cde nam cu st song tai gia, mdc do trdng, hwong thu cac duc lac. Mong sy viéc la
nhir vy déi véi cdc niv cu si song tai gia, mdc do trang, theo Pham hanh. Nhung khong
biét Tén gia Gotama cé nit cu i, la dé wr song tai gia, mdc do trang, hwéng thu cdc duc
lac, nhw xdy dung Thanh gido, chdp nhédn gido hudn, dd do nghi doan hodc, chitng ddc vo
S6 11y, khéng diea vao nguoi khdc, song trong Thanh gido ciia bic Pai su?”

“Nay Vaccha, khong phai chi mot tram, khong phai hai tram, khong phai ba tram,
khong phai bon tram, khong phai nam tram ma nhiéu hon thé nita la nhitng nit cuw si, la dé
tr song tai gia, mdc do trang, hudng thu cac duc lac, nhung xdy dung Thanh gido, chdp
nhdn gido hudn, da dé nghi doan hodc, chirng ddic vé sé iy, khong dwa vio nguwoi khdc,
song trong Thdanh gido ciia bdc Pao sw.”

Trong dogn Kinh nay Dirc Phdt noi ro trong hang dé tir cua Ngai khong chi co cdc vi

nam tu si, nit tu Si ma con co rdt nhiéu nam cie Si, nit cu si van song trong doi Song thé
gian, huéng thu cdc lac thii thé gian... Nhueng trong tiép xiic nhitng lac thii ma vin thye

Trong Suét 47 /51



Tra Pam: Nhap thé, lac ma khong lac Tp.HCM, 27/05/2017

hanh Gido Phdp va da dat dwoc thanh qud. C6 thé néi tir géc nhin cia Phét gido Nguyén
thuy, ngay duoi thoi Puc Phdt da co rat nhiéu nam cw si va nit cu st dat dwoc gidc ngo.

Trong Phit gido Pai Thira, muc tiéu toi cao ciia mot nguoi tu hanh la tw gidc — giac
tha, tirc la phdt Bé Bé Tam dé gide ngd cho minh dé givip ngueoi khdc gidc ngd. Mot nguoi
da phat Bo Bé Tam nhuw vdy con goi la mét vi Bo Tat, dit ho da gide ngd hay chira. Bo Tat
¢6 hai logi Bé Tat xudt gia la nhitng vi tang va Bé Tt tai gia la nhitng nguoi cw s7 tu hanh
gitta doi. Cho dit mét ngueoi tu hanh tai gia hay xudt gia, ho déu cé thé tu hanh theo con
dwong Bo Tat va dat dwoc gide ngd.

Trong Kinh Pai Bdao Tich (Maharatnakita Sitra), pham thir 19: “Loi day danh cho
cw sT Thé Moc” Pire Phdt dd hirdmg dan trudng gia Thé Moc — Mot nguoi da phat tam Bo
Pé va tu hanh tai gia, cach tu hanh tron ven sau hanh hoan hdo khi dang song giita doi
song thé tuc:

..Sau khi Pirc Phdt giang vé nhitng wu diém tuyét voi ciia mét vi Bo Tdt xudt gia, c6
8000 nguoi tagi Phap hoi da phat tam xuat gia tu hanh. Tuy nhién co mot vi truong gia tén
la Tho Moc van khang khang hoi Pirc Phdt con duong tu hanh tai gia. Puc Phdt tiép tuc
noi:

“Nay cuw si, hon thé nita, khi ai d6 thinh cau mét vi Bé Tat tai gia diéu gi thi qua dé
Ngai sé hoan thanh vién man viéc tu tdp Sau Ba La Mdt cua minh. Nay cuw si, nhu vady,
ngay lap tiec khi bat ky diéu gi dwoc thinh cdu, tam tri vi Bé Tat cw st khong hé bam luyén
vdo diéu dé. Va bang cach ndy, Ngai sé hoan thanh vién man viéc tu tdp Hanh B6 Thi cia
minh. Ngai la nguoi voi Bé Dé Tam ciia chinh minh, thiee hanh viéc bé thi ma khéng chdp
thi. Va bang cdch nay, Ngai sé hoan thanh vién man viéc tu tdp Hanh Tri Gidi ciia minh.
Ngai la ngwoi hanh tri tam tir bi @i véi bat cir ai dén thinh cau, nén tam tri khéng hé thdy
sdan hdn, nao niing hodc xao déng dé nay sinh ¥ niém “Néu ta cho di cdi nay, thi liéu ta sé
dwoc gi?”, va bang cach nay, Ngdi sé hoan thanh vién man viéc tu tdp Hanh Nhan Nhuc
cua minh.

NQai la nguoi hanh tri viéc bo thi cho nhitng ai dén thinh cau ma khéng mot chiit
buon khé hay héi tiéc. Ngai luén han hoan va vui mirng tot do truée nhing thién duyén
ciia viéc bé thi, nén Ngai luon thcfy than tam minh an lac va thuc hanh hanh bé thi trong
khi an tri trong B6 Pé Tam, va bang cdach nay, Ngai s€ hoan thanh vién man viéc tu tap
Hanh Thién Pinh ciia minh. Trong khi thirc hanh bo thi, Ngai ciing khong hé bam luyén
vdo bt cir sw vét hién twong ndo va cing khong mong cau thii dac dwoc két qua gi. Do dé,
giong nhw mét Pao Sw khéng con chdp thi bat cir Phdp nao, Ngdi sé hoan toan phd chdp,
dong thoi doc tam chitng dac Vé Thwong Chdanh Pang Chanh Gidce. Va bang cdch nay,
Ngai sé hoan thanh vién man viéc tu tap Hanh Tri Hué cua minh. Nay cu si, nhw vdy, khi ai
do thinh cau mot vi Bo Tat tai gia diéu gi thi qua dé Ngai sé hoan thanh vién man viéc tu
tap Sau Ba La Mdt cua minh.

Thi hai, ndy cw si, hon thé nita, mét vi Bé Tat tai gia tu hanh tai gia la dé thanh tiu
Binh Ddng Tanh Tri, véi tam khong phan biét, khong tham luyén ciing nhuw khong ghét bo
nhitng gi thuéc Bat Phong (Tdm méi quan tam thé gian: Pwoc — Mat, Suéng — Khé, Khen
— Ché, Vinh — Nhuc). Ngai doi khi ciing co s6 hitu, hodc co vo, hodc co6 con, hodc c6 tai
san, hodc co ngi coc. Nhung Ngai khong hé hanh dién hay vui swdng vi nhitng thir dy va
Ngai khéng hé quan tam dén viéc thu ddc dwoc bat cuwr thir gi trong do, ciing nhw Ngai
khéng bao gio lo ling hay phién mudn vi nhitng thir dy.

Thay vao do, Ngai quan niém nhuw sau: “Moi sy vdt hi¢n tuong jéu la gia hop bé
ngoai lam cho ta cam nhdn mét cach huyén hodc rang bén trong ching déu co tw tinh. Nhw
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vay, cd cha me, con cdi, ngwoi vo, t6i t6 nam, ddy té nit, cong nhdn, nhitng nguoi tir muu
sinh, dong nghiép, ban than, quan chire, than quyén, anh em déng bao hodc di bao déu do
nghiép duyén chin mii ma sinh ra hién hitu. Cho nén ho khéng thuc vé ta, khéng phdi ciia
ta va ta cing khong thugc vé ho, khong phai cua ho. Sao lai nhw vay? Vi ca cha me lan
nhitng nguoi khac khong phai la ché c6 thé che ché ta, hé tro ta hodc la ché ta cé thé
nirong tua, tri an. Ho khong co ban ngd riéng ma ciing khong phai nga so (cai cua ta). Xét
cho cing, néu tham chi dén Nam uan (sdc, tho, twong, hanh, thicc), Tur dai (dat, nuée, gio,
lra), Sau can (mat tai, mii, ludi, than, y), Sau tran (sac thanh, hwong, vi, xiic, phap), Ba
cbi (duc gidi, sdc gidi, vo sdc gici) ma tam tri ta ndm bt dwoc thie ra déu vé ngd va déu
khong phai nga so, thi tqi sao cha me ta, va V.V... lai tro nén co ban nga va tro thanh nga
s6. Va twong tw nhur vdy khi xét vé phia chinh ta, tai sao ciing tré thanh cia ho?

Nhitng diéu ta c6 thé lam la thé nhdp vao Ty tanh. NoOi cach khdc, cong hanh bao
ham va dwege tao thanh béi thwe hanh bé thi, nhan nhuc, tinh tan, diing manh, kién tam tu
tdp, phat dai nguyén, chuyén chii thién dinh va di dén thye chimg moi la cdi cua ta, ta tu
tap nhie thé nao thi dwoc cong hanh nhw thé dy. Va nhw thé, bat ké do nguyen nhan nao
trong doi Ngai, hodc con va vo Ngai, Ngai ciing khéng hé bi rang budc boi bdt ky s viéc

2

nao do hanh vi dc nghiép tao nén”.

T ié}? theo cua doan Kinh, Purc Phat con ca ngoi mot cu si co thé thuc hanh gitra doi
thwong bang long dai bi nhw vdy con ¢6 cong dirc 1om hon rat nhiéu cong dirc ciia Bo tat
xudt gia. Sau dé truéng gia Thé Méc danh 1é Pirc Phdt va thwa: “Thwa Pirc Phdt, con sé
hanh dgng nhw 107 ciia Nguweoi, sé thue hanh cdc gido phdp tai gia va bang cdch dé sé tham
nhdp vao Tinh binh ddng ciia moi Phdp.” Khi nghe nhitng 1o @6 Pirc Phdt lién mim cuoi.
Day la mot trong nhitng dip dac biét Ngai mim cwoi, va anh sang muén mau toda ra tu
miéng ciia Dirc Phdt, nhw mau xanh, vang, trang, do, bac... Chiing tod khdp vé lwong vé
bién thé giGi. Sau khi chiéu sang nhitng thé gidi nay dnh sang dé lai quay tré lai va bién
mat trén dinh dau Pirc Phdt.

Pai dirc A-nan-da Zcfy lam la, va hoi ly do su kién Pirc Phdt mim cuwoi. Duc Phat lién
gidng: “Nay A-nan-da, cu si Thé Mgc! Trong cdc kiép cia hién kiép nay trude chw Phét sé
luén tén kinh va ciing dwong. Ong dy ciing sé luén la bdc tri giit cac gido phap linh thanh.
Hon thé, bcing vigc luon tu hanh theo hanh cw si, ong sé lam sw giac ngo cua chw Phat

2

vuon xa.

Ngai A-nan-da lién quay sang éng héi Cie si Thé Méc nhw vay: “Nay cuw si, vi nhdn
gl va vi duyén gi dwa day ma Ngai khong xuat gia va tim vui thu trong coi hong tran day
dau kho?”.

Cu s7 Thé Méc ddp: “Thuwea dai dirc A-nan-da, lam gi ¢é bui tran hay dau khé, néu c¢é
thi ciing chi la con gi6 thoang. Voi Hanh Dai bi trong tdm, t6i khong hé mong cau hanh
phic cho riéng minh. Dai dirc A-nan-da oi, ngay ca khi mot vi Bo6 Tat cé phdi chiu dung sir
hanh ha cia moi ndi khé dau cia thé gian, Ngai ciing khéng budng bé mot ching sinh
nao”.

Nghe Cur si néi xong, Pirc Thé Ton méi day dai dire A-nan-da rang: “Nay A-nan-da,
vi cue sT Tho Moc nay voi dai thién nguyén cua kzep nay, do tu tai gia, nén da hién xa than
minh dé gidc ngo cho vo luong ching sinh. Mot Bo6 Tat xudt gia ciing khong dat dwoc cong
hanh nhw thé thdm chi trong mét ngan kiép hodc nhiéu tram ngan kiép. Tai sao vdy? Ndy
A-nan-da, la vi vi Bé Tdt nay c6 nhitng pham tinh tét dep ma cho dén mét ngan Bé Tat
xudt gia ciing khong cé dwoc”.
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Ban yéu quy, qua loi Pirc Phdt, ban c6 thé thdy rang mot nguoi tu gitka doi thuong
voi Bo Bé Tam thuc sy vi sw gidc ngd cua moi nguoi cing co thé dat dwoc thanh tuu lon
lao thé nao. Hé thong tu vién la mot con dwong dep...

Thay Trong Sudt: Puogc rdi, cam on Hai Nam. (Moi nguoi V6 tay) Moi ngudi c6 hiéu ¥
khong a? Poan nay 13 mot doan Kinh rat hay. Puc Phét noi rang ngay ca ngudi vao doi, tu
hanh gitra doi co nhiéu diéu kién dé gidc ngd. Va néu mot nguoi 1am nhu vy thi s& ciu
duogc cho vo sb ngudi khac ma tu si ciing khong lam duge. Va Ngai ca ngoi ngai Thé Moc
13 nguoi nay cong hanh con hon ca 1000 vi Bd Tat xuét gia ludn. Diy, néu cac ban ma tu &
gita d0i, nang cap hon mét chat, thyc hanh ¢ giita doi thi phai thuc hanh véi 1y tuong Bd
Tat nay. Tai sao thuc hanh gitra doi? T6i tu hanh gitra doi vi t6i c6 dong co ciru khong chi
riéng minh ma dé ciru tit ca nhitng ngudi khod sé xung quanh toi.

T6i vao doi thi toi co6 phuong tién, c6 phwong phép, c6 su thau hiéu dé t6i giup dd ho.
T6i khong vao doi, chi 1a mot nguoi ¢ trong nui hoac ¢ trén chua, toi s€ khong co du sy
thdu hiéu, phuong phap va phuong tién dé ctru ho. Vi thé nén t6i s& vao doi dé ctru ho.
Pay, voi dong co tu hanh ma ty cho ca minh va cho ca ngu’(‘fi khac nita thi ddy 1a dong co
quy bau nhat. Va néu ban 1am duogc nhu vay thi cic ban giéng vi truong gia Tho Moc nay.
Cac ban s€ hoan thanh dugc nhiéu viéc ich lgi cho moi nguoi hon ca nhitng nguoi xuit gia.
Va mdi viéc trong doi séng minh déu c6 thé dung né 1am tu hanh dugc. Trong diy Pirc
Phat 1y vi du 1a chi can di bd thi thoi da thanh tyu dugce ca Sau Ba La Mat, 14 nhiing cai
phép tu cao cap nhat ctia nha Phat. Tri hug, thién dinh cling nam trong viéc minh di giap
nguoi khéc.

Déy, khi m{t nguoi cau xin mot vi B6 Tt tai gia tlrc 1a cac ban tap xong nguoi khac
tuong tic v4i cac ban thi trong qua trinh twong tac dy chinh 13 qua trinh cac ban tu tap
dugc. Va ban dat dugc moi thanh tyu ma mdt nguoi Xuét gia c6 dugce, cong véi viée 1a ban
c¢6 nhidu phuong tién dé giup nguoi nita. Nén day 1a doan Kinh rat hay. Trong budi giang
hém nay c6 thé 1a ching ta di thiy co ngudi di tu hanh va c6 nguoi chua tu hanh, thi
ching ta c6 thé liy day lam bai hoc dé chung ta hudng t6i va thuc hanh nd trong cudc
song. Néu ban nao mudn hiéu r& hon vé Kinh chic 1a hém nao gip Trong Subt trong buodi
khéc, minh s& giang cho cac ban mot cach day du hon 1a tai sao, Kinh n6 viét nhur thé nao?

Nhung cau chuyén né du hay rdi dung khong? Cac ban day, mot nguoi tu hanh gitra
doi lac, an lac ma khoéng bi lac thi ich lgi nhu thé ndo cho nhitng nguoi xung quanh hon
han mot nguoi xuat gia. Vé mit trinh do giac ngo co thé nhu nhau nhung ma vé phuong
tién thién x4o dé ctru ngudi thi hon han. Va néu cac ban tién bo duoc thi minh khong noi
dau xa, nguoi than cta céac ban sé€ tién by, s& thay ddi. S& duoc huong su 1oi lac tr su thay
d6i cua chinh minh, nguoc lai néu ma minh khong tién bo gi thi minh ciing chi 1a mét ganh
ning cia ngudi than ma thoi, ciing chang gitip dwoc nguoi than nao. Con thi ganh nang ciia
me con me thi ganh ning cua con. Ca hai ngudi 1 ganh niang ctia nhau ma chang gidp ai
dugc hét. Nhung néu minh tién bo thi con minh s& dugc loi, vo minh, chdng minh, b
minh s€ duoc loi.

Thuc té rat nhiéu nguoi trong nhém Trong Subt da lam duoc nhing diéu day rdi, cho
nhiing ngudi bd, ngudi me, ngudi con caa minh. Ngay ngdy mai minh s& giang mot budi
Tra dam trong Da Ning vé nudi con thé nao theo cach caa nguoi tu hanh. Néu mét ngudi
di vao con duong tu tap, ddi cach nghi thi day con s& hoan toan khéc. Va dira con hanh
phuc tir rit sém, biét cach sbng va c6 tri tué rat sém, chi khéng phai minh day n6 sai theo
quan diém sai 1am cua thé gian roi 16n 1&n n6 lai phai di sira, ma khong sira duoc nd kho ca
doi. Pay, day la gia tri cia mot ngudi vao doi ma tu tap.
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Chua @ hdm nay s& két thuc tai doan Kinh vira xong. Cam on tit ca moi nguoi dén
tham gia. (Moi nguroi vé tay) Con néu cé duyén, c6 nhiéu dip hon ching ta c6 thé s& noi vé
nhirng bubi Tra dam & mac do cd dong hon. Twc la minh sé khdng ndi mot cach rong réi
vé thé gian, minh néi vé nhitng khéi niém trong Kinh viét. Bé budi sau nhi? Khong biét 1a
giang & dau ddy, Sai Gon hay Ha Noi? Nhung chic 1a Sai Gon vi dang noi chu dé nay. Vi
du minh c6 thé néi vé viéc 1a Bo Tat tai gia va xuit gia, moi ngudi c6 quan tdm khdng?
Pay, quan tdm thi minh c6 thé néi vé nhitng khai niém nhu vay, nd sau sic hon chi dé
hdm nay. Budi sau minh s& noi vé céai day. Hom nay la budi dau tién.

Puoc roi! Chlic moi ngudi s& rat an lac trong cudc sdng ma khong hé lac 16i bai da
tim dugc con duong dang dan. (Moi nguoi vo tay)

Ai ciing c6 thé thwc hanh dé an lac va hanh phiic ngay giira doi thwong.

D& hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cdu lac b
UNESCO Thién - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvh@gmail.com

Cung nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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