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Trong Suốt        u n đ    c     n    n   êu             gồ  4   u  ố  T       H       

    ngư   c                        n  đ  T       H          ngư     n   êu c ư     n  

     ống  ố   ơn đ  T       H          cu c đ   n ưng ngư   đầu   ên   n  cần     n ấ       

 ư n   n  n ấ  c  n     ngư    êu   n           T       H          n  n   ên        n     

                         ng T       H          ngư    êu         c  c c  n c c      đ  c      

 ầ      ng    c             ng c       u     n   êu    c    ố  n ấ  ngư     n   êu    ngư i 

gần g   n ấ  đ  t p T       H          n     ng     đư c T       H          ngư    êu 

  n        n     ng     đư c      ấ          ên đ   n      n n u   n      đư c      ấ     

       đ       n   ư ng     đư c      c   c ư  c  c   n  đ  T       H            Trong bài 

  ơ n      ch  đ  c a buổ              n     ên    ng uốt.com mình có vi t Tình Yêu là 

chỗ tốt nhất để tậ  T       H        gư      ng   T       H      bao gi  c ng ng           

       đ    đ u đ                 g       ương ngư       ngư i ta hi u r ng   ương ngư i là T  

Bi. Bây gi   c  ng            đ   uên c   nồng n  ệ  đ         ệu m n  c  thể Từ với người 

mình yêu không, Mình có thể Bi với người mình yêu không, Mình có thể Hỷ với người 

http://trongsuot.com/2011-12-23/tho-tang-cac-ban-nhan-buoi-noi-chuyen-ve-yeu-duong-cuong-nhiet-va-lam-viec-hang-say-trong-tu-tap.htm#axzz1xSvJILyI
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Phần II: Yêu đương cuồng nhiệt 

 - 3 -   Trong Suốt 

mình yêu không, mình có thể Xả với người mình yêu không? Nếu m n  c ưa làm được 

điều đ  với người mình yêu thì thực sự m n  c ưa t ể làm điều đ  với bất kỳ ai cả. 

Ở đây c  ai cần mình nói thêm thế nào là Từ, Bi, Hỷ, Xả không ạ? 

 T     đ                  ố        t  đ     ạ        – đ      đ         t     

  ất                   ố            t      đ  c nhi        tốt – đ                đ    

          ạ               ngư        n  đ ng        ố       ố  c    ương     c   ngư       

 gư         đư c g    n  n c     n     c   ấu c ố  c    ấn đ  đ                 ố  

      t  đ     ạ        đ      T    Ở đ   c     c      T  đư c v   ngư i mình yêu không 

   1  2  3  4  5  6… n  ng ngư i còn l         ng c  ngư i yêu hay không T  đư c v   ngư i 

yêu? Có ai không th  T  đư c v   ngư     n   êu    ng        đ ng g  n ngư i yêu mà 

không mong muốn ngư    êu đư c h nh phúc không? Khi Gi n thì rất dễ không muốn ngư i 

 êu đư c h nh phúc.  

               ố             t  t   t            , Từ là muốn người ta được hạnh 

phúc, còn Bi là mình muốn giúp người ta thoát khỏi khổ sở n u ngư        ổ          n  

g    ngư                   ổ    đ        ng g      n  ng ngu ên n  n đ  g   đ u   ổ c   

 ương     c             giúp, muốn, hoặc n u c    n  đ ng thì càng tố   n ưng n   u khi chỉ là 

muốn ngư i ta thoát kh i khổ s  thôi và không gây ra nh ng ngu ên n  n đ  g      đ u   ổ 

cho h . M   ngư i có hi u v  Bi không  ? Ở đ   c     c      Bi đư c v   ngư i mình yêu 

không  ? M   ngư    ơ     đ           ngư i chỉ có th  T  đư c mà không Bi đư c v   ngư i 

mình yêu thôi?  

Ví dụ: Chị có thể Bi với người mình yêu không? Mình chỉ    đư c m t n a thôi, nhi u 

khi s  khổ đ u c a h  l i do chính mình gây ra, hoặc   n  đ ng   ổ s , muốn Bi v i h  mà 

   ng đư c. À, Mong muốn người ta thoát khổ là biểu hiện của lòng Bi rồi, còn làm được 

điều g  đ  giúp người ta thoát khổ lại là chuyện k ác, làm được điều này thì cần phải có Trí 

Tuệ, N ưng mong muốn người ta t oát được khổ đau là biểu hiện của Lòng Bi rồi. 

  H                            t               M           ố      i t          

                             t             , th  thôi rấ  đơn g  n   n   u      ngư i ta 

vui. Mình vui chân thành, ch  không ph i cố g ng cư i, méo mặt t  ra vui vẻ mà là chân 

thành vui khi thấ  ngư i ta vui. Ở đ   c     Hỷ đư c không  ? Vu      ngư i ta vui? Oh, có vẻ 

rấ  đ ng        n   u ngư i có th   u     ưng  Hỷ     ng  ễ đ u  n u n     u  đ        n  

  ổ          Ví d  n ư   t ch    c n   đ  c     ẻ   n   u      ngư i ta vui miễn là không 

đ ng đ n tôi, hay câu chuyện c a m t anh k      ngư i v  tôi suố  ng           g ặt quần, giặt 

áo còn ông chồng ngồi kh nh m t ch   ngư i v     ng  u  đư c. Hỷ không th  dễ đ u  H   

                      t        đ            ngư   đ u  ư ng  Hỷ      ễ đ ng    ng  ? 

  ưng    ng            Hỷ      ngư     n   êu đ       c   c ư  n    Hỷ       ấ  c      

ngư   c ng       

                t   t             t                t tộ                    t       

                         t       ễ    ng  ? – Qu      - gư    êu   n        n   ổn 

  ương   n  c n đ u  ơn gấ    n  ần  ng        ng    đư ng  Ví d  Mình b  m t ông trông xe 

 ên đư ng nói: M t ch                          c ng đư c dù mình b c m      n ưng n u 

chồng   n  n   c u đ           B  ngư i yêu hay chồng n   c u đ  c  c mình s  gi n c  

tuần mặc dù có th  ngư i ấy bu t miệng     n   đù   H ặc chỉ đơn g  n mình mặc m t b  
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quần    đẹp, m t ki u tóc m i, tất c  m   ngư i có th  khen hoặc    ng    n  n ưng ngư i 

yêu mình l i không khen t   đ   ất khó ch u rồi. ..Nên                    Ở đ   c     X  

đư c không         u …  ặc c ư        n    n       đ ng cố g ng X ? Oh, nhi u, 4, 5, 6 

ngư i, có b n n   n   g ơ        ng    ện thấy toàn b n n  g ơ           1  2  3  4… ngư i 

g ơ       ay quá còn l i rấ     …Xả là khó vô cùng, nhấ         ngư               ầ  n ẹ 

n  ng   ng     n          ng     n ưng      ầ  đ       ấu     n ư ng      n       ần        ng 

      ễ đ u    ưng n u   n   u           n  c          đư c việc         c      ngư      

  ng ng      n     ng           ầ        n    

    g   đ n  ng             ồ       t    T       H         u   n  đ ng cố g ng T       

H          ngư     n   êu     c  c c  c c     nồng n  ệ         ng  uốn      u n  ệ  ố  

đẹ   ên           ng  uốn  ư ng    ện    ng  uốn   n   êu n        n   êu đ ng đ n    ng 

 uố      ng   ng           n n u    ng    đ             n   êu      u n  u    n  ặ  n  u    u 

m n     ng T       H          ngư     n   êu     từ y u biến t àn  g  t rất là n an . 

Tình yêu và mặt kia c a yêu s     g é  n ư      ặt c a m   đồng xu, h t yêu s  là ghét, l t mặt 

ngay l p t c    u  êu       ng     T       H               u n g  c ng    n  êu    n  

g é  nên  ấ        c ng nên     T       H          ngư     n   êu               nơ          

n ấ     n  T       H          ngư    ên ng    c n  ễ  ơn     ngư     n   êu              

trong       ơ   n       t n  y u là n i tuyệt vời n ất để m n  t p  ừ,  i,  ỷ,  ả, k  ng c   

nào tuyệt vời   n     n ư     ngu ên   c c   c u  n         ùng   n   êu đ  c u  n         

c     n      n    n đ       ngu ên   c c   c u  n        n     ng    c ố    n   êu     

  n   ùng c  n    n   êu đ  đ        n  c u  n        u     T       H          ngư       

 êu đư c             c      n ng T       H          ngư      c           g       c   ẻ  ễ 

n ưng  ấ           ng      c ng g      n       n   uốn  ố  n ấ  c   ngư     n   êu n ưng 

đ u         n            n  c      đư c    ng   

Quay l i câu chuyện,      ậ                   ố              đ     đ  để tậ  T   

    H           ngư   c        c   n      cấu    c                 n  c c   ng  ệ    c     

    ngư   c       ặ    n     ng đấ      ngư       ấ     g       c     uốn ngư      đư c 

  n     c  c  ngư       ấ      ố  n ư          chuyện ng    ư    n  c    n g       n   c  c  

 ấn đ      c      cần   n     n     g    c  ấ        c         c  ấ       ấn đ   ồ       ố  

 u n  ệ     ấu đ   ng              ng c   ấn đ  g  n       ng cần   n  n        ố   u n  ệ 

đ     đ        u  ư ng ngư c        ưng     c   ấn đ         n  ên    ng    u       n      

g           ngư       g n        n  u   ố   u n  ệ  êu đương đ  c ỉ  ồn        ng đ  n c  ấ  

c   ấn đ            ngư           ấn đ   ồ      n       ấ    n    ư ng                            

                                         Từ Bi Hỷ Xả,                                  

                                                                                           

                                                                                   c ấ  

    ấ       đ ng nên            c c         đ ng  ùng                   ùng c  n  c     n  

n ấ  đ  t      n   ùng c  n  c     n  n ấ  đ          T    n  n ấ   ùng T  đ       Bi 

  n  n ấ   ùng Bi đ       H    n  n ấ   ùng H  đ            n  n ấ   ùng    đ       

T  - N n t ng c a Tình yêu 

Ở đ      c                n     ng   n   êu  T        n  n ấ      c     ấ  ưu đ       

 T       ng  uốn ngư     n   êu   n     c c n đ u   n    ổ    ng          ng          

  n    n     c c ng     ố       ồ     n    c    ng    m nh m  n a không, 1, 2,..6 Oh ph  n  

rất tuyệt v i, rất hay! Lòng Từ là nền tảng của tình yêu            u n     n     ng  êu 
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n  u n ư    u n   n  n         ng       n  ồn        ưng    n u    ng c    ng          

      n     ng      êu n   n  đư c n    c ỉ ng n   n                  c             n   ẻ 

  ù        n n   ng  u n    ng c a tình yêu. 

Bi – Tình yêu xuất phát t  t    t       

Ở đ      c      c m thấ   Bi    n        ng       nh m        c  n   u ngư    êu    

     ương   êu         ương     ất nhiên kèm v   n  c n n   u        c n   n ưng     đầu 

Yêu   ng   n    ương    ấ  ngư        ổ  u  ngư             n  u    n       g    ngư        

H  - Tình yêu xuất phát t  ni m vui 

       Hỷ    n     n ất không?                                                      

                                                         n   ấ   ễ  u       ngư        n    n   

c u ện  ấ   u ên     n    cư      c   n  đ ng g  n   ấ   n   u   ẻ       n  c ng          

 n   u   ẻ    đư c   ù   n     ng  u            Hỷ    n     đấ     c     c   n  c      

 u  ng         c   n  đ ng    ng  u             n    ấ      ngư    u           đ ng  ấ  

  n    ấ      ngư   đ ng  u   ẻ ng    đư ng     c    ấ    n  c              n   u    ấ     

n ng   c Hỷ   n        n     ng c ỉ n      ng   n   êu đ u    n  n   c ung    n    n  

   n ấ         c      c u ện  ấ   uồn n ưng      ấ      u    ư c  ặ    n     n  ên    ng 

  ng   n  c u  n       ấ    n   u          n   u  c   ngư       

X  - B  qua, tha thử d  dàng 

      c       đư c    ng                          t   t       ngư     n  gặ  

c ồng     ần ng      n       ần   n            u  ần         n           c     u           c  

ấ    ấ     ngư   c  n ng   c        n        cùng  u n  H ặc có ai có th   ễ   ng     u   

   ng đ    ng   u         ng       c đ   c   c     n          ng  1 2…6 ngư i, Oh có nhi u 

ngư   đấy. X  là c c     đấ      ng   ư ng           n ấ     ng        ư ng tâm.  

V       ngư   n     n  n ấ  c   g      nên  ùng c   đấ  đ           đ  đư  n   ên đ n 

đỉn  c   c   n          đư   ên đ n đỉn  c       n      c  đư c c     c   c n             c  

     đỉn  c       c  c           Hỷ         c       c         n     c        H     . 

Cách th c dùng T           t   – T , Bi, H , X  để chuyển hóa 

 ương    n ư      c u  n        ng   n   êu    n ư     n     g               đ      n  

   ng            c u  n     n    ấ  n  ên      n     ng n        n     ng nên     đ      u 

đ    n c   n    ố  n ấ       n   ùng c   c     n  n ấ   Ở đ   c        c u  n       n     

 u     ngư           n  c ư      ng 4 c   c u  n          ngư      c  n      c   g   –    

       n ấ  nên   n  n      c u  n       ng X      ơn  

Dùng Tâm X  để chuyển hóa 

Ở                  ng trong tình yêu, mình                     u gì sai v       i mình 

                   c l                                      u gì sai v                u 

        ng r t khó! 
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   ng   n   êu    n  c ng c  đầ    c g           ầ  c   ngư    êu   n     n  c ng   ỉn  

    ng  uên    ng g   đ ện   uên    ng n  n   n  uên    ng đư  đ n   uên đ n mu n…  ấ  

   c u ện n         c n c u ện           c ng c    c g      c   ngư            c   c    n  g   

ra s  b c t c cho h   đấy là vấn đ  rồi, dù mình không cố tình gây ra s  b c t c đ   

                                                                                   

                                                                                      

                   m y ho c chẳng làm mình b c t           

 ái sự c ờ đợi đấy là c   m n  p ải n  n lại  m n  t ầm mong muốn rằng người ta 

k  ng gây c o m n  đau k ổ và t ực tế là cái g  k ác m n  mong muốn t   s  làm c o 

m n  buồn    n  ngầ  đ n    ng  n  ấ      c  ấ      u n       n   ư ng   n  ấ      c  ấ  

   ng đư c       n    ổ  C     ầ  đ           ố  ấ      ột    t     t   t      ể     t 

     ầ   đấy chính là chỗ       ầ                t  N             ố  tậ    t đầ  t  

    đấ               ầ                t    đ      ột          ầ    

Ở đ   c       ấy r ng mình nói th  là sai không? Cái thầm mong muốn ngư i khác không 

đư c làm mình khổ l i là s  hi u bi t sai lầm! 

Hi u: Em h i chút  ? V n      ch  là lý trí là m t chuy n, lý trí có th                    m 

xúc v n x       D                             i kia ph i làm mình h                       

chuy n x y ra, thì v  m t c m xúc mình v n bu n? V y làm th         gi i quy t? 

Trong Suốt    ng rồi, k  c  c   n ư  n    a nói xong là v  mặt lý trí thì c     c đ u   ổ 

v n có th  x         ưng     n    y ra mình dùng cái hi u bi   đ ng đ n đ  đ n   ư ng cho 

n   đ  tối thi u không gây ra nh ng c     c      n  đ ng tiêu c c.  

      n ư  ồ   n      cư           n  nấu  n         u    n      c n  n   n    u    n 

  c  u n  ồ       n  nấu     ơ  ng    u     n           u n  ố  ẹ c   u   ố  ẹ   n  nấu  n 

           u    c     n       g   c u  n     ống   êng         ng    uần đầu   ên đ     ng 

  ấ                    n  nấu g    n     ng   ấ  ng n    n   ơ    c  ơ    c  ơ      c  u   

Khi mình có s  ti p xúc, hoặc xúc ch    n ư n   đư c 1 v  g  đ      c m xúc t  nhiên 

đư c sinh ra, có th  là khó ch u, không tho                 c          ng   ư ng h p c a anh là 

không h p v i v  nấu  n c a v  nên có c     c  ơ      c  u.                               

                 ng thì mình s  ngay l p t      l i cho v                                     

                                                                                          .  

  ưng n u   n  c   u  ng   đ n   ư ng       n  ng   ng        n     ng      êu cầu 

     n     ng g   c     n   ấ            c  u n      n  đ ng    n  ng         n  c  c   

  ầ    ng  uốn     ấ       ng   n        ư ng        ầ    ng  uốn đấ  cần      g    

 u       n  c  ngấ  ngầ     ư    n  đ   cơ     đ  ng    ên       ổ   n                      

       ẳ                                                                         n  c ấ  

n  n   ng      n       ổ    ng c    ố   u n  ệ n    c                    ng c  g        n     

c                                                                            .        
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                                      n     ng     c u  n     c        n     ng n  n 

  ấ     n  p ải n  n ra cái  u  ướng t ầm mong muốn b n trong m n  và tốt n ất là 

t  ng qua cái đau k ổ n ư là k   k  n, k  ng  ài l ng  trong các mối quan  ệ với n au 

th  mới dễ n  n ra rằng m n  c  n iều t ầm mong muốn mà trước đây m n  k  ng biết   

Trong Suốt h i Nguyên: E  đ ng g t gù, ch c có ví d  v  đ  u này, em có th  k  v  đ  u này 

không? 

Nguyên:                                           , hay chào h i hàng ngày, cái th m 

mong mu n này gây ra nhi u khó ch                        i mi n Trung,                  

v i vi c là g p ai quen bi t m i chào h i, không thì thôi! Còn   nhà mình,   mi n b c, b  m  

mình d y là v  nhà g p ông bà, các bác thì c n ph i chào h i h t m                         

r t khó ch u vì mu n cô            i chào h i, giao ti p v i m                               

khi bi      c phong t c trong mi                    y m i thông c      c vi       

Trong Suốt:   ng n ư            ầ    ng  uốn  u n  u n ngầ  đ n   ên  ư i,  chỉ thông 

qua các mối quan hệ tình c m, có va ch      c ỉ         c  u   n           n  n ra r ng 

  n  c    ầ    ng  uốn đ    ên      ng  ố   u n  ệ   n  c   đ       c     ầ    ng  uốn 

c     n   Thầ         ố         t         ể     t      ầ               t   t           

M        ể      t ầm mong muố  t     t ầ    ấ    ậ      t             ần 

  n      c  u   n    ầ  c ấ  n  n   ng c u ện n   c      n ng                n c n  

   c      c u c u ện    c   n    ầ  c ấ  n  n   ng n  ng c       c  u g        ngư   c  

                 ù      c          ngư    ấ  cố g ng       c   c      ngư   đ u    ngư    u     

    c       c  u n     n        c           ư       n        c     ng  uốn n   đ     n  

c u  n     n     n    ầ  c ấ  n  n       ần c     ng  uốn   n              n      đư c 

    n ng c ấ  n  n c     n    ê         n             ê         n             ần   n     

   c     ầ    ng  uốn đấ    n      c u  n        n       -   ầ  c ấ  n  n    ầ  c ấ  

n  n c  n          ấ            ng n  ng c c    n  c u  n      N ư v y n  ng người 

t ầm mong muốn n iều mà t p các  này t   k ả n ng c uyển   a càng n an , càng mong 

muốn n iều t   c  n iều c    i t ầm c ấp n  n. Mình cần t p thầm chấp nh n liên t c, n u 

       ng   ên   c     c ư    ệu qu  đ u        p liên t c nó s  bi n thành c m giác sống, cái gì 

đ n   n  c ng c ấp nh n đư c  ù    đ  u xấu. 

        g    ư    n     ngư         ệc   ng          n  c    ng  uốn       c ng      

đ n đ ng g                      nên          ệc v       c ng      đ ng g    đ n  u n 5      

đ n  g      ngư      ng  ố      ng            ệc   ấ       ầ    ng  uốn    ng c ng   ệc  

  u đ    n      c ấ  n  n    đ n     g   c ng c      c ấp nh n đư c     c ng c       do m   

      g  đ       n     ng      n ư    c    c đư ng     n      c  c u ện     đơn g  n    

ngư       ư      n    ầ  c ấ  n  n c u ện n   c n c                ng  ố   u n  ệ         

ngư      - đ        c ấ  n  n    n    ầm chấp nh n        c  u c n c             g            

          n n u    n  ng     ng   u  ần n      khó ch u       ng        n        n  đ      

đ  đ  u n   đ  u      ồ  –     đ        u           ầ    

Và v    u   n      ấ   ễ    n     ng     c  u          n  n        n  c ng    ng c n 

khó ch u mấy v i nhân viên c     n      ngư      đ n  u n    n  n ẹ n  ng n  c ngư       

  u ên           ng nên đ n  u n c     n     ng     c  u   c         ngư         u   n  



Phần II: Yêu đương cuồng nhiệt 

 - 8 -   Trong Suốt 

c      c  u c ng c ỉ đ  g    ngư               c     ng    ư       n     n đố  ng         c  

 ấ          n    ầ  c ấ  n  n   

Tạ            ại ph   t ầ    ấ    ậ   Vì nếu m n  n i với người ta là t i c ấp n  n 

 oàn toàn , người ta c n c  t ể sai   n n a n n t ầm c ấp nh n là quan tr ng   gư      

   ng        n  c      n ng   ầ  c ấp nh n n ư     đ u    n  c    ầ  c ấ  n  n đ       

      n    ư c          n u   n  n       n     c ấ  n  n n  ng g                ngư         

sai ng         c       c ng c   u  ư ng  ấu  ên    ng     c ng  uốn  ư ng    ện n ưng c ng 

đầ         n    c    n nên đ        g           c  n     c       c n đ       đ         n     ên 

   ng       ưng       n      cần ngư c      đ       n         n ư     n ưng       ng      c 

  n  cần   ầ  c ấ  n  n   rong  àn     rất c n t  n để k  ng gây đau k ổ c o người ta 

và c o m n , k  ng gây ra cái sai c o cu c sống của m n  n ưng trong n  n t  c lại t ầm 

mở r ng n  ra    n  ngồ    đ      ng           n    ầ  c ấp nh n n ư     n      n     ng 

         n ng   ầ  c ấp nh n c       ngư   n ư     n   n ưng     c  c u ện              n  

          

Có một bạn gái h i: Khi mình có cái ch p nh n nh     , m t vài l n mình có th  ch p nh t 

              n sau c m xúc nó m                     u thì mình ph               nào? 

Trong Suốt:   ầm c ấp n  n cần p ải đi k m với tr  tuệ nếu k  ng t   s  t àn  sự đ  n n, 

đ  n n n  n ư m t cái l   o càng n n c  t t   đ  b t mạn  của n  càng kin , cực k  nguy 

 iểm, n n m n  t p c ấp nh n bằng tr  tuệ c   k  ng p ải m n  t p bằng đ  n n    n   êu 

   đ  nén     ngu        ơn c    n    ư ng      ùng nổ        c      c                  đ  

nén n   n         c   c        n  u   ng c n n    ấu n  u  c n     đ  đ  u xấu.  

T   t          t                             m n  k  ng mong muốn n  ng điều s  

đến với m n                                                                           

                                                               .  r  tuệ là t ấy cái t ầm 

mong muốn của m n  là sai lầm c   k  ng p ải t ấy t ầm mong muốn của m n  là đúng  

  ưng n u c ư  c  đư c n       ùng     đ  n   ng c c  đ  nén đ   ần   u     c  đư c n   đấ  

   ng           uệ     ng      uệ       ấ    ng c     ầ    ng  uốn c          đ ng   ần n       

   ng     đư c      cố đ  nén đ   ần   u         c c  c      c         ng  uốn.   n   ả  là 

tr  tuệ v  t ấy rằng mong muốn này là k  ng cần t iết, không c  c  sở n n bu ng n  ra   

Hi u: Khi t c gi n xu t hi n, mình có th                 lý lu n tôi ph i ch p nh n, ph i 

buông x               c t        n còn             i, n            c gi i t a nó s  bùng 

n . 

Trong Suốt:                                       c t c gi                              

                              c gi                          mu                        c làm 

   u này v                    m mong mu n r        i yêu ph     i x  t t v i tôi hoàn toàn. 

N ư v y thay vì mình bảo t i k  ng được t c gi n là không phải! mà mình cần đi t m 

nguồn gốc của c n gi n.   n    ấ    ng nguồn gốc   c g  n       c     ầ    ng  uốn n    

v        u    đ n     ng   ng  uốn n                       là m                        

tôi quy     nh không mong mu n n              n s     c rút g c, n          n có còn thì 

         còn cái ng n thôi, nên nó s  t  l                 n không còn g c n a, không còn ai 

ti                ng cho nó n a thì nó ch  l  ra m t vài l n r i bi n m t.                  

                                           .  
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         n    ng  uốn    c ng đố           n       1    u n ấ  đ n         đ  u đ  

   ng            c            n        n  ng ng        gốc    g        n     ng   ng  uốn 

n ư     n      u   n  đ  nén    c   ấn đ   Ở đ   n ấn   n       uệ     u n    ng           

gốc c   cơn g  n       c   gốc đ  đ       c   gốc đ    n đ     n     ng c  cơ    đ ng đ n      

cơn g  n  ấ  đ   c   đố    n  g ống n ư ng n             n n u    ng c  c   đố   n u c n c   

    n     c           

           u n c     c đ                 n u   n     ng     c                n      u   

     ặc  ù     ơn  ần   ư c    ế n n n ng lượng t p trung ở đâu, rút củi  ay là gi p l a, đ  

là quyết địn  của m n   Nếu gi p l a t   ngày mai s  quay lại t  m c   c n mạn  m    n, 

c n rút củi t   s  dần yếu đi n n m n  s  c uyển c ng s c của m n  vào rút củi   

T    ạ             ầ           để chuyển hóa thầm mong muốn thành chấp nhận 

- T     ất: L       n  n    cơn g  n, nh n ra s  đ u   ổ trong m i tình huống c  th  

- T   hai: Nh n    đ  u thầm mong muốn n     u cơn g  n, n   đ u   ổ đ   

- T   ba: M n       n  n    nguồn gốc   ng  uốn đ                         ng minh 

v i chính mình r ng mong mu                        i ch ng minh, thuy t ph c v i 

                 u mong mu n là vô lý ch  không ph i ép chính mình thì m i gi i 

quy      c g c c a v     .  

Dù đ          u n n ưng     ùng      uệ đ  đ n   ư ng c   n  ng th  khác. Vì c m xúc thì 

không theo quy lu t c a trí tuệ nên nó còn có th  quay l    n ưng   i lần nó quay l i mình 

dùng lý lu n đ  tìm ra gốc c a vấn đ , giống n ư   ệc mình rút b t c i ra, n u   n      đ  

làm l i nhi u lần thì mình s  rút h t c i.  

Còn n u mình    ng     n ư                u              ần   u  ồ      n   n       

 ùng  ên     n ư     c        đổ  đư c g  c  nên   n         n   ng cơ          ần      ốc 

 ên   n         c        

   v y mấu c ốt ở đây là ngoài việc n  n ra c n gi n, n  n ra cái t ầm mong muốn 

của m n , đ c biệt p ải t uyết p ục được m n  là cái t ầm mong muốn này k  ng c  c  

sở   

Mình ph i thuy t ph c mình r ng c     ầ    ng  uốn đ  là k  ng c  c  sở ch  không 

phải là k  ng đúng, v  nếu m n  ng ĩ n  là k  ng đúng     c        n         chố  đ  nén n  

      ng c  cơ     đ  ti p xúc v   n               ngư    ưng nư c        đ n              

    đ        ng     – chẳng c  cơ    g  c    gư             ngư   c   u ên đ n       n      

     u ên     đ   c   c  cơ    n       ngư               đ ng                            c   

  n     c         u      uốn  Dù ngư         c ồng                           ng          u 

ngư       ngư      c ỉ    c s         ngư   c   u ên    ng cu c đ   c     n             n  

   ng      u g                        ngư                       uốn c     n   đ        ng c  

cơ    c   không  ph                ẹ  đ           n    ấ  n     ng c  cơ    nên c      n  ên 

   n  ấ     n          ần ng n      u             n                    n c   đ        c   c       

đ u      g  c  cơ    n    H   ngư   đ n     n  u    n  n  u ên  c   c  g      ngư           

           c       nên   n    ấ    ng c     ầ    ng  uốn đấy có tồn t        n ưng n  

   ng c  cơ    n      ời điểm m n  t uyết p ục được c  n  m n  t ầm mong muốn đ  

k  ng c  c  sở c  n  là t ời điểm củi n  tan ra.  
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  u   n  c ỉ đ  đ n đ  n   ấ  n          ẹ    ng      ên     c i v n c n đ   gốc rễ vấn 

đ  v n c n đ           đ n đ  n   u       c c  n    n  – n     ng c  cơ    g  đ             

 uệ    ư          ần   n    ổ      n   êu       n          1    c          n c      đ  đ n   n 

cùng   ấy r ng    ng c  cơ    n   đ  ngư i ta ph i làm theo ý tôi c              ng c  ng    

  ng    đ      đ    n      nên      ng     ngư         n     ng     g     ng  uốn ngư      

    đ  u  ố  c     n  n             c   c   đ   ất c    c n     n  c ng c             đư c nên 

bất c    c n     n  c ng c      làm nó tan ra.  

  i tan củi t   dẫn đến trạng t ái n ư t ế này  là m n  k  ng c n cần thầm mong 

muốn n a n ưng m n  lại c ủ đ ng muốn làm điều tốt c o người ta  o c là người ta làm 

điều tốt c o m n  mà m n  k  ng c n cần t ầm mong muốn    n     ng c     i thầ  

  ng  uốn  n              c      c     , còn cần việc   n      đ  u tốt ch  ngư i ta thì 

ngư      c ng    i làm hệ   ương    n ư   y.  

   ng c         ng  uốn đấ  n ưng    ng c  ng         n          ngư        ng    

ơ         g       n  c ng đư c        c n ngư   c   u  ư ng       n    n         ngư      

    n       ngư            n           n  n ư       ên   n  đơn g  n c  sống   n    ư ng, 

không ph i lên gân nói r ng     ơ    n     không mong muốn th  này, không mong muốn th  

kia n    đ       n       c ư  c  c đ     i là th         n  c  đơn g  n    c u  n      ần    

 ên    ng              ng      ng       ng            t c       n    n c n    n c n… n ưng 

n       n  ần    n  ần    n ư   y. 

Hi u:           ng, m               n tình yêu là vì mong mu                u gì t     p 

cho mình. Th                tu t p, mình nh n ra mong mu                        thì cái gì 

s  là s i dây liên k t gi                  i vì khi không còn mong mu             i không 

còn nhu c u gì v i nhau n a c ! 

Trong Suốt  Đúng t ế, n n ngoài ra trong tình yêu thì không chỉ c    ả  mà c n cần p ải 

c   ừ,  i,  ỷ. N u không mình chỉ có X  thì ch c là chẳng lấy ai, hoặc    ng     đ  u gì tốt 

c   ngư i ta c     c đ     và Bi s     đ ng l c đ  2 ngư i gần n  u    u       ng c       

     êu    g é  s    n   n n  u    ng l c đ  gần nhau là yêu và song song v i nó là ghét, hai 

ngư i yêu nhau khi ghét c  đ y nhau ra xa, và khi yêu thì kéo nhau l i. Thế c n k i m n  

  ả  t    ừ,  i s  k o   người lại b n n au  T                          ngư   c   u ên     

n  u        ng     đ  u  ố  c   n  u             ng     c   n  u   n     c     đơn g  n     

   n  ên   n      uốn     c   n  u   n     c   ên c   u ên đ n v i nhau thì T  , Bi s  là 

c   ngư i ta muốn     c   n  u đư c h nh phúc. 

Nếu m n  t p   ả  đúng t   m n  s  có Từ,  i     sao   à v  k i m n  giảm bớt cái 

mong muốn người ta làm c o m n  t   m n  s  bớt ng ĩ đến m n    n    i   người ở cạn  

n au, m n  bớt ng ĩ đến m n    n, tự n i n m n  s  ng ĩ đến người ta n iều   n     u đ  

 ấ     n  ên  n u ai t p rồi s  bi        2 ngư     c n  n  u   uố  ng     n     ng c n ng   

ngư       c n          g  c            ấ     n  ên   n     n  n   ng  ên c n       n     ng   

và quan tâ  c   ngư i ngư      n   u  ơn  Rất t  n  ên n ư         ngư i ta   c nh mình, làm 

nhi u đ  n tố  c     n  n ư    mình nấu cho mình m t b    n ng n    u mình thầm mong 

muốn r ng v  tôi ph i nấu  n ng n c               cơ  đ    n  c ẳng c m kích gì, vì cô ấy là 

v  tôi nên cô ấy ph i nấu  n ng n c          ưng n u mình không có lo i thầm mong muốn 

đ             n   ấ  đầu c     c  ngư i kia, V  mình ph i d y s m, th c đê     c     đ  

đ  c    ngư i thì mệt vì nấu  n đ n t n 7    ng đ  đư c b    n ng n c     nh thì mình s  
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thấy c     c      u c     c  đ     t  nhiên xuất hiện ch  không cần ph i cố c m kích. 

Không ph i là ngồi l m nh m, bi   ơn       ơn   … không cần ph   n ư   y. Khi mình không 

cho việc đ  (v  ph i nấu  n c     n )    đương n  ên        nhiên mình s  c     c  ngư i ta 

làm việc đ  c     n     ưng          n  c    ầm mong muốn, mình cho việc đấ     đương 

nhiên, v  là ph i nấu  n ng n c   c ồng, ph i hy sinh vì chồng! Thì bà v  hy sinh càng nhi u, 

thì ông chồng càng c m thấ    n    ư ng! Còn khi mình coi việc đ  là k  ng đư ng n i n 

thì mình s  cảm k c  người kia, và cảm k c  đ  s  là nền tảng để mối quan hệ của   người 

được tiếp tục. 

____________________________________________________________________________ 

 ưu ý    ên đ   c ư     i là cách gi i quy t t n gốc m i vấn đ  mà b n đ ng gặp ph i. N u 
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