Sinh Tir - Nhitng budc chuan bi cho cai chét
TRA PAM: SINH TU - NHUNG BUGC CHUAN BI CHO CAI CHET

Trong Suot: Hom nay minh s€ noi vé mdt chu dé goi 1a “cai chét”. Hom nay c6 1€ dong
bdi vi day la chu dé rat nhiéu ngudi quan tim vi ai cling sé phai trai qua cai day ca. O day
c6 ai nghi rang minh s& khong chét khong a?

Mot bac: Chét mudn hay chét sém théi a!

Trong Sudt: Viang, chic chin 1a thé ké ca cac ban tré, ké ca em bé bé ti kia ciing co thé
chét. O day nhiing ai trong nha c¢6 1 ngudi mat ma minh da ching kién rdi a, da trai qua roi
a? Gio tay a... Nhu vay la con hon mét nira chua trai qua bao gio ding khong a. Vi du nha
minh c6 ngudi mat, 6ng ba minh mat xong minh trai qua dam tang, day goi 1a trai qua roi.

O day nhiing ai tin chét 1a hét gio tay a! Chét 1a hét, khong co gi tiép theo nira ludn.
Nhiing ai dang tin chét 1a hét gio tay a? Nhitng ai ma rat duy vat tin rang chét 1a hét, c6 ai
khong a? Bac khong tin a?

Mot bac: Khéng a, chét chiea hét, vin con...

Trong Sudt: Co mot s6 ngudi tin chét 13 hét. Chét 13 théi, than thé tan ra mot cai 1a thoi,
khéng con céi gi nita. Vi nhitng nguoi tin nhu vay thi rat kho tin budi hom nay. Hom nay
minh s& noéi chuan bi cho viéc chét va sau khi chét thé nao. Vi chét khong 1a hét, chét chi
12 cho mdt sw bit diu méi thoi. Chét 1a sy két thiic ciia mdt cai cii va bat ddu mot cai
moi.

Bao nhiéu ngudi cam thdy chét 1a mot diéu kinh khing gio tay? 2 nguoi 3, 4... nguoi.
Chét 1a mot diéu kinh khing. Con ai nira? Con ai nghi chét 1a mot diéu kinh khing khong?
5 nguoi, 6 ngudi, 7 nguoi. 7 nguoi tin rang chét 13 mot diéu kinh khung. Nhitng nguoi con
lai thi sao? Binh thuong? Chet 1a binh thuong, ding khong? Nhung ma khong ai mubn
chét dung khong? Nhung rat tiéc 1a minh khong kiém soat dugc cai chét ciia minh. Van dé
1a minh khong kiém soét dugc.

Ngay xua c6 nhing 6ng vua, 6ng ay danh ca doi dé tim thudc truong sinh bat ldo dé
b kiém soat cai chét ma cung khong kiém soat dugc. Tan Thuy Hoang la mot vi du: sai
nguoi di khip noi dé tim thudc va cudi cing van chét mot cai chét binh thuong. Van d¢ cai
chét khong phai 1a diéu minh c6 kiém soat duoc hay khong ma no s& dén trong cudc doi
minh vao lic nao déy, thoi diém nao diy trong cudc doi minh va khong ai biét trude duoc
khi ndo né xay ra. Van dé khong ai biét truéc duoc khi nao né xay ra. Co nguoi bao t61i con
tré thé nay sao phai chuan bi cho cai chet bung khong? Vi t61 nghi t61 con rat tré. Nhung
& day cac ban tré nao dam ky vao to gidy t6i dam bao rang 100% ngay mai van con séng
khong. C6 ban tré nao khong? Budi trudc co dy, budi trudc co mot chi. Budi nay cé ai
khong? Tai sao nhitng ngudi con lai khong gio tay? Khong ai biét duoc, ké ca tré mang
ciing khong biét duoc!

Cii chét 13 mdt sy viée trong cudc doi ma khong dinh trwéce thoi gian cho né.
Khéong nhirng khong biét truéc thoi gian ma né cé thé xay ra bat ky lic nao! Vi du
chung ta dang ¢ trong 1 cin nha rat 4m lidu c6 chét dugc khong? Chét binh thuong! Chung
ta dang & trong mot phao dai kién c¢b c6 chét duoc khong? Van chét binh thuong! Van dé
khong ai biét khi nao minh chét va minh khéng ngin can nd duge. Vi thé ma voi nguoi
thong minh, mot viéc ma ngudi ta biét co thé xay ra bat ky lic nao, ma minh khong cach
nao ngan can duoc thi nguoi théng minh chuan bi cho nd gidng nhu c6 con bao d6 dén.
Gibng nhu con bio vao Pa Ning vira xong, khong biét co vao Da Ning hay khong nhung
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nguoi thong minh s€ di chuén bi. Nguoi khong thong minh 1im thi nghi khong bao gio nd
vao ba Nang ca nén toi s ng01 yén. Cling nhu vy, ching ta ai cling c6 thé chét mot cach
dot ngot hét: chung ta c6 thé dang di trong nha cé thé chét khong? Di trong nha, di trong
nha rat binh thudng c6 chét khong. Vi sao lai chét? Huyet ap nay, dot quy nay, mot con gio
doc hay 1a truot chan mot cai, xa nha d6 xudng dau. .

Nguoi thong minh thi chuan bi cho cai chét. Nguoi khong théng minh thi nghi con lau
t61 m&i chét nén khong bao gid chuan bi ca. Xong khi cai chét xay ra thi cam thay khing
khiép qua, hoang so va thuong co nhirng tai sinh rat xdu. Néu nhu chét trong su hoang so
thi thudng c6 tai sinh rat xau.

Chuin bi cho mdt cai chét binh an, mét tai sinh tét dep dua trén nén ting cia
dao Phat — tin c6 mot Kkiép sau.

Bubi hém nay s€ noi vé cach chuan bi nhu thé nao cho viéc chét déy, muc dich chinh
ngay hom nay dé ching ta c6 mot cai chét binh an, mét tai sinh t6t dep, d6 1a myc dich
chinh ngay hom nay. Nhung n6 phai dua trén nen tang co ban cua dao Phat 1a moi nguoi
phai tin c6 mot kiép sau, c6 mot cai gi day di tiép chir khong phai thé 1a hét.

Chung ta di vé dau hay chét nhu thé nao hoan toan 1a do nghiép ciia mdi nguoi. Pung
khong? Néu lic sng chung ta 1am nhiéu diéu x4u thi kha ning khi chét nhiing nghiép xau
n ra rat kinh khing, Khi ching ta séng ma chung ta lam nhiéu diéu t6t thi clng thé, kha
nang nhung nghiép kinh khung it xay ra hon nhung khong c6 nghia la diéu day khong xay
ra boi vi cai nghiép xay ra lic ta chét phu thudc vao rat nhiéu yéu t6 khic nhau.

4 yéu to anh hwéng téi viéc ching ta sé tai sinh vé dau
Nha Phat n6i vé di€u nay ¢ bon yéu to6 anh hudng td1 viée ching ta sé di ve dau.

Yéu t6 dau tién - Cén tir nghi€p: La cai gi xdy ra khi chung ta gan chét. Vi du nhu
cac bac chét trong mot can phong 4m cing la mot cach chét nhe nhang nhung néu minh
dang di trén dudng bi ké cudp xong vao giét chét thi 1a cai chét kinh hoang. Hay 1a khi
ching ta chét ma ching ta cuc ky hoang loan thi 1a mét cai chét phirc tap, kho khan, con
cai chét binh an, thoai mai thi chét d& dang hon.

Nhw viy cdi diéu gi xdy ra gin lic ta chét la rit quan trong dnh hwong téi viéc
chiing ta sé di tiép thé nao. Diy 1a mot loai nghiép ma chung ta phai nhé 1a rat quan trong
anh hudng t6i tai sinh tiép theo ctia chiing ta. Nén 13 mot diéu chung ta phai chuan bi 1a
chun bj cho su cén tir cia minh.

Yéu t6 tir hai - Cuc trong nghiép: Cuc trong nghia 1a cuc ky ning, nhiing diéu rat
nang chung ta lam khi chung ta song thi du chiing ta chét mdt cach binh an thi nghiép nay
van xay ra va kéo ching ta di xudng.

Vi du: Cyc trong nghiép giét cha giét me thi du chung ta c6 chét binh an trén giuong
nhung cai chét t6i mot cdi thi Cyc trong nghi€p no keéo thang chung ta to1 noi rat xau. Céc
nghiép Cuc trong rat x4u nhu 14 giét cha, giét me, chung ta c6 thé lam mot vi gidc ngd chay
mau, chung ta chia r& mot ting doan ctia nhitng nguoi tu hanh, dy 1a nhimg nghiép ning
nhu vay va nhiéu nghiép khac nira... thi lam chung ta khi chét khong duoc binh thuong du
chung ta chét rat binh an, du c6 Can tir nghiép rat t6t nhung ma Cuc trong nghiép né kéo
dén va rat kinh khing,
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Yéu té thir 3 - T4p quan nghi¢p: La théi quen cta chung ta khi sdng, tip quan la
chinh 1a théi quen. Vi du c6 nhitng nguoi nghién ruou, tap quan la nghién ruou thi ngay
sau khi chét, chét xong ra khoi than thé mot cai 1a tim quéan rugu ngay, tim chd nao co rugu
dé ubng. Co6 nhirg ngudi nghién ruou thi Tap quan nghiép cua ho rat 1a manh thanh ra la
ho ngay sau khi thoat ra khdi than the 1a tim ruou vi 6 tp quan nghién ruou luc con song
Hay 1a chiing ta nghién 1am diéu x4u thi thoat ra khoi than thé cai 1a chi mudn 1am diéu x4u
thoi. Nghién ruou, nghién thube phién.

Déy 1a Iy do nha Phat ¢ mot gidi trong ngli gidi la khong duoc say nghién. Néu
chung ta say nghién ching ta rat dé lam céac di¢u nhu thé khi ching ta ra khoi than thé. Tho
ba goi l1a Tap quan nghiép.

Yéu t6 thi tw - Tich lity nghiép: Tich luy nghiép khong phai chi la nghlep trong doi
nay déu ma trong doi trude dén doi nay né méi no ra. Vi dy c6 nhiing nguoi doi nay song
rat tot nhung ma doi trude ho la ké lam nhiéu dleu rat xdu nang né thi khi chet cai nghiép
clia didu x4u sé nd ra va ho s& co tai sinh Xau nén c6 nhiéu ngudi song rat t6t doi nay
nhung ciing khong dam bao c6 cai chét tot boi cai Tich lity nghiép cuia ho rat 16n. Chung ta
phai nhd 4 diéu anh hudng toi ching ta sau khi chét, trong va sau khi chét va dén su tai
sinh cua ching ta:

Thir nhdt la Céan tir nghiép la cdi xdy ra khi chiing ta sip chét.

Thik hai la Cwc trong nghiép, la diéu cwe ky xdu chiing ta di lam trong doi nay.

Thir ba la Tdp qudn nghiép, nhitng thoi quen manh mé cvia chung ta kéo chung ta
vé ché diy.

Thir tw la Tich liiy nghiép nghia la tdt cd nhitng nghiép ching ta da tich liiy doi nay
va nhirng doi trwéc no sé no'ra.

Bon céi day 1a cai anh hudng ti viéc ching ta ra di va tai sinh nhu thé nao. Va dé
chuén bi thi c4i chuén bj tot nhat la:

+ Thir nhat 14 chung ta trong qué trinh séng chiing ta khong nén ¢ nhitng tip quan
xau, dung khong? Dé céi tap quan ching ta co 1a tdp quan twong doi t6t khong phai tap
quan xAu.

+ Thur hai 1a can tir chiing ta chon cach, chung ta chuén bi cho cai chét déy cho nd nhe
nhang.

+ Thir ba chung ta khong lam nhimg viéc cuc trong nghiép, chung ta phai tranh nhimg
diéu rat nang né.

~ + Con tich liiy nghiép thi ching ta chiu roi, tich lity doi trude ching ta khong thé nao
biét duoc.

Nén 1a hom nay chiing ta chuan bi chinh cho cén tur nghiép vi trong bdn nghiép day
thir ty anh hudng 1a nhu thé nay: cai anh hudng manh nhat chiing ta chét nhu thé nao 1a
cuc trong nghiép. Cai cuc trong nghiép 1a cai nghiép rat xdu chung ta da lam thi du ching
ta c6 mot su chuan bi tot nhu thé nao ching nira nghiép day cling ddy chung ta vé chd xau,
12 manh nhat. Manh tht nhi moi ngudi c¢6 biét 1a thé nao khong? Manh thir nhi 1a can tir
nghi¢p chir khong phai hai cai nghiép kia.

Manh thir nhi khong phai 13 tdp quan nghiép va tich liiy nghiép, manh thir nhi day
chung ta di dau 1a can tir nghi€p. Can tr nghiép n6 c¢6 suc manh nhu vay!

Vi du ¢6 nguoi lac séng rat tét nhung lac sip chét c6 mot nguoi 1a thu dich cua ho, ke
thu day dén bén giuvong ciia ho 1am ho tré nén rét 1a tirc gian. Nghia la song rat tot nay
nhung dung ngay minh chét c6 nguoi dén bén giwdng chii ming minh lac minh dang
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trong qua trinh chét. Khi ddy minh s& 1dm vao trang thai vo cing khé chiu va tirc gian va
su tac gidn kho chiu day rat dé day minh xuéng coi thap dia nguc hodc 1 nga quy. Nén la
ngudi sdng rat tét nhu vay nhung dung luc chét gip cai nguoi thu dich minh den mang
chtri minh ngay trudc mit nén du sdng rat tét nhur vay minh van bi roi xudng cdi xau.

Vi thé hém nay ching ta chil yéu noi vé viéc chuan bi cho can tir thé nao dé cho néu
chung ta 13 nguoi gia thi ching ta tw chuén bi cho chinh minh hodc néu ching ta 1a ngudi
tré chiing ta c¢6 thé chuan bi cho ngudi than cta ching ta dé c6 cai chét binh an, tai sinh
binh an tét dep. Trudc khi noi vé diéu Ay chung ta hiéu cai cin ban cia dao Phat nghia la
chung ta chét khong phai 12 hét ma chét chi 13 qua trinh chung ta di tim sy tai sinh moi
thoi.

Sau khi roi bo kiép nay, giéng nhu thay mot cai 4o ra, s€ mac mot cai 40 médi ¢ dau
day. Chung ta s& di tim mot tai sinh mdi va tai sinh méi d6 c6 thé 1a mot trong bay loai
sau:

+ Tai sinh vé ¢6i Phat: Tha nhit 13 ching ta ¢6 may man 1én dugc cdi Phat, o trén
day chung ta tu hanh tiép dén giac ngd, ddy 1a cdi cao nhét.

+ Tai sinh vé ¢di Troi: Cdi cao thlr nhi 1a ¢di troi, ¢di troi 14 ¢di moi thir hét suc
phong phti ddy du. Nhimng nguoi sinh ¢ ¢di troi rat khoe manh khong bi m bénh va co6 mot
doi song vat chat ddy du, khong phai lo ling gi ca.

+ Tai sinh vé c6i Atula: Coi thép hon mgt chut goi 1a cdi atula, nhitng vi than gian
dir. O day nguoi ta c6 rat nhiéu quyén ning, sitc manh nhung ma nguoi ta ludén ludn gidn
dir ghen ti v6i cac vi troi khac nén 1a nguoi ta danh nhau rat nhiéu, sudt ngay dem quén di
danh nhau véi cac cdi khac. Dy 1a mot ¢di, tuy nhién van 1 ¢di troi. Cdi troi nghia 1 van
khoe manh, van day di vat chat, khong phai nhu ¢di nguoi rat hay 6m bénh thi trén coi troi
khong bi m bénh. C8i nguoi thi rat thiéu dn con trén cdi troi cai gi cling c6, rat dé song. O
cdi ngudi tudi tho rat ngan ngui, nhu ching ta séng 100 tudi 1a dai roi con c¢di trdi séng
1000 tudi van 1a tré, ho song hang van hay hang triéu tudi.

+ Tai sinh ¢i nguoi: Thap hon cdi atula 12 cdi nguot, 1a c6i chung ta dang ¢ day. Coi
ngudi thi vira khd vira sudng. O day cac bac khd nhiéu hay suéng nhiéu? Luc khé lac
sudng ding khong, né xen k& 1an nhau. Than thé chung ta ciing lic khoe IGc 6m, va tinh
than ching ta ciing lac kho lac vui, tuy nhién néi chung 13 kho. C3i nguoi duoc coi 1a khd
cht khong dugce coi 1a sudng. Tuy nhién né con du suéng dé chiing ta tu hanh dugc.

+ Tai sinh ¢6i stic sinh: Thap hon nira 14 ¢di stic sinh nhur chung ta thay con kién, con
bo, con ga, dy 1a cdi suc sinh. Suc sinh thi co ban 1a khé vi n6 sdng trong s¢ hai va thiéu
hiéu biét, ngu si.

+ Tai sinh ¢6i nga quy: Thap hon nita goi 1 nga quy hay Viét Nam minh goi la vong
day. Nga quy thi ho vat vo khong c6 noi an chén & cb dinh va lic nao ho ciing d6i khat,
thém, thiéu thon.

+ Tai sinh c6i dia nguc: Thap hon nira 13 dia nguc, dia nguc la noi ma nhimg nguoi
lam diéu x4u phai tai sinh xuéng d6 dé tra nghiép. O day thi kinh khing v6 clng, rat nhiéu
canh dia nguc nhu la hang ngay ho phai le lugi cho ludi cay di qua chiu dau don. Hay co
canh dia nguc hang ngay nhay xudng vac dau ngoi 1én xong lai 1an xuéng. .

Day 14 sau cdi luan hdi va mot ¢di Phat, day 1a 7 lwa chon cho cic ¢6 cac bac c¢6 thé di
duoc sau khi chung ta chét. Moi nguoi thich di dau? Thich di vao chd nao? C8i troi? Bao
nhiéu nguoi thich cdi troi gio tay? Bao nhiéu nguodi thich cdi Phat? Bao nhiéu ngudi thich
¢di nguoi, quay lai 1am ngudi? Cai thich ndy né rat quan trong vi 1at nita toi s& giang cho
moi nguoi nghe lam thé nao dé dén dugc ¢di ddy. C6 ai thich xudng c5i thap hon ¢di nguoi
khong? Lam cé tom co thich khong? Co ai thich lam Atula khong? Ciing dugc nhung danh
nhau ghen tj sudt ngay ciing chan.
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Cbi tot ma chiing ta c6 thé dén duoc dau tién 1a ¢oi Phat. Cai Troi khong cao bang cdi
Phat, cbi troi ma mudn t6i ¢di phat phai tu. La vi sao? Chung ta doc truyén Son Tinh Thuy
Tinh c6 thiy ho suéng khong? Son Tinh Thily Tinh 14 hai vi tri ddy, cling danh nhau
tranh nhau mot c6 gai, ciing khong suong lam. C&i troi ciing khong sudng lam, cdi troi
dugce cai suong vé vat chat: khoe manh, giau co, day du nhung tinh than ciing khong sudng
13m. Tinh than, tht nhat ho van con mong mudn diéu nay dleu kia, hodc 1a ho bi nhiing
Atula de doa nén ho van phai danh nhau dé bao vé vi tri quyen luc cua ho. Cac ban tré xem
nhirng phim c6 thin D6t (Zeus). C6 ban nao xem khéng? Than D6t 1a mot vi troi sudt ngay
danh nhau dé bao vé vi tri cua minh, danh nhau véi than Titan — Titan 1a vi atula, moi
ngudi néu xem phim than thoai Hy Lap thi than Dét, than Athena 1a cac vi troi subt ngay
phai lo danh nhau véi than Titan, my con quy bi giam dudi dia nguc. Titan 13 vi than gian
dir nén chi tha mot cai 1a danh nhau ngay, giét nhau binh thudng. Nén 1a coi Troi tuong 1a
t6t, dang 1a tot vat chat nhung tinh thin khong phai 1a suéng nhat.

Coi Phat thuc ra 1a noi sudng nhat, suéng ca vé vat chat nhung tinh than ciing rat
suéng, & ddy nguoi ta gip dugce Phat, ngudi ta khong phai chiu canh danh nhau dé giir vi
tri cia minh. Nguoi ta gip duoc Phat phap dé tu hanh tiép. Nén néu c6 udc ao thi ude ao
vé cdi Phat 1a t6t nhat, 101 khuyén tot nhat cho cac bac 1a vé ¢di Phat 14 t6t nhat.

Nhi 13 ¢di nao nhi? Moi ngudi c6 hai lya chon: c6 nhitng ngudi thich vé ¢di Troi
nhung c6 nhitng ngudi thich vé ¢di ngudi hon. C&i Troi thi rat t6t nhung c6 mot nhugc
diém thoi: 1a qua sudng. Qua sudng sao lai 1a nhugce diém? Nhimg ai mudn tu hanh suéng
qua thi kho tu. Suéng qua khong c¢6 nhu cau tu nita ludn: “Thoi t6t nhat toi chét gia trén coi
trdi con hon tu 1am gi”. To6i séng mot ngan nam roi téi chét, nhung theo moi ngudi chét
xong c0 trd lai dugc co1 Troi nita khong?

Minh & ¢3i troi dugc bao 1au 1a do nghiép t6t cia minh nhiéu hay it. Thuong 1a khi
minh séng minh 1am nhiéu diéu tot thi minh dugc hudng nghiép bao, minh 1én cdi troi dé
huong nghiép tdt cua viéc minh lam khi ¢ mat dat. Nhung khi nghi¢p t6t n6 hét, minh
khong ¢ dugc cdi troi nira. Trong kinh dirc Phét giang la du minh song O ¢0i troi triéu ndm
thi bay ngay cudi cuiing trén ¢di troi cling rat khing khlep Bay ngay cudi cung trén coi trol
than thé bat du tan ra ra, anh hao quang trén nguoi bién mat, strc khoe yéu dan, than thé
bat dAu tan rd va ho con biét rang toi sé bi di dau. Ching ta & day chét chung ta khong biét
di dAu nhung c3i troi ¢6 than thong ho biét chét xong t6i s& di dau. Va hau nhu 1a xudng
coi thap hon nén 1 rit dau kho, khong nhiing toi khong dugc huong ¢ day nira ma toi biét
rang 7 ngdy nita 161 s€ thanh mot con bo trén mot dong co hay bay ngay nira toi s€ thanh
mot ¢6 an may xau xi & mot goc nao do trén dudng phd thi ho s& thay rat khung khiép. Nén
7 ngay cudi cung cia mét vi troi rat dau dén budn tham, ho khong muon lam gi, khong
muodn ndi chuyén vdi ai. Trude day ho co thé 1a mot vi than rat noi tleng, rat 1a vi dai thi
bay ngay, day la chét gia chua noi chét vi cac vi Atula danh nhau ciing rat 1a dau kho. Lén
cdi Troi ¢o cai hay 1a duge huong lac mot thoi gian nhung rdi né qua di, khong ai duoc
huong lac mai dugc, luat nhan qua 1a nhu vay, va ho s€ bi di tiép dén chd nghiép bdo ho
phai chiu.

Cbi Phat thi khac, cdi Phat thi & d6 bao lau ciing dugc va tu hanh dugc nén co thé tro
nén giac ngd trén cdi Phat. Coi Troi thi kho hon, ¢6i Troi thi khong ¢6 dong luc tu hanh.
Tat nhién cdi Troi ciing tu duoc nhung dong luc tu thap hon, nén mot sé nguoi rit quan
tam t6i viéc tu hanh thi tham chi khi chét con néi v6i Thay: “Thua Thay gitp con quay lai
c¢di Nguoi hon 1a & ¢i Troil” Tét nhién cai nay khong bat bude voi cac co cac bac o day.
Céc cb c6 thé chon: “Théi ¢di Troi da rdi tinh tiép”. Nhitng ai quan tdm tdi tu hanh, ban
nao dang tu hanh thi khuyén quay lai c5i Nguoi thi tot hon.
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Nhimg cdi con lai nhin chung 1a xau. C&i stc sinh thi kho vi liic no ciing so hai, cdi
nga quy lac nao ciing doi khat, cdi dia nguc thi cuc ky dau kho vi tra qua bao, c¢di Atula lic
nao ciing gian dir. Tai sao hiéu diéu nay lai quan trong? Vi khi chét chiing ta ¢6 qua trinh
49 ngay chuén bi cho tai sinh tiép theo va trong 49 ngay néu ching ta hiéu diéu nay,
ching ta biét cach dé chon chd tai sinh tot hon cho minh va chuing ta tranh dwgec viéc
xudng c6i thap hon, nén 13 viéc hiéu diéu nay 1a quan trong. Néu ngudi nao khong hiéu,
khong dén du hoic khong hiéu nhitng diéu nay thi khi chét, khi ho vao giai doan 49 ngay
ho rat 1a hoang mang, s hai, gian dur va khong biét chon ¢3i nao cho phu hgp va thuong
ho khong chon duoc chd tot. Nén ngay hom nay chung ta blet diéu nay la rat quan trong
cho viéc 49 ngay ching ta lam gi. Nén moi nguoi nén biét vé sau cdi va trong dau minh co
mong mudn vé ¢di ndo ludn ngay tir bay gio.

Vi du chiing ta nén nghi thé nay: T6i c6 ging 1én duogc cdi Phat néu khong thi cBi troi,
khong duoc thi quay lai ¢di nguoi, hodc toi s& ¢ ging hét sitc dé khong roi vao 3 cdi thap
con lai. Déy la mot cach nghi t6t. Hodc 1a mot cach nghi khéc 13 toi s& quay lai cdi nguol la
s6 1, nhi c6i Phét, ba 1a coi troi va trong 49 ngay ddy co nhing diéu kéo toi vao cdi thap toi
s& ¢ gang hét strc dé thoat ra khoi nd. Néu khong hiéu diéu nay thi khi bi gié nghiép kéo
chung ta san sang dé cho bi kéo di ngay. Thaiy minh chét xong thanh con bo, con ga vi
chung ta ¢6 vo s6 nghiép xau, ching ta khong chi c6 nghiép xau doi nay ma con rat nhidu
cac nghiép x4u trong cac doi trude ding khong?

C6 ai dam dam bao doi trude minh khong 1am diéu gi xau khong? Khong thé biét dé
ma dam bao ding khong? C6 ai dam bao doi nay t6i khong lam viée gi xau khong, ai gio
tay nao? Ca doi nay khong 1am viéc xdu nao hét. C6 ai thé khong? Chiu dang khong!
Khong ai lam thé duogc. O ddy da ai timg giét mot con kién gio tay 1én? Mot con ciing tinh
ma nhiéu con cung tinh. Con kién c6 giét minh, c6 de doa tinh mang minh khong? N6 chi
Iam minh dau may gidy chtr n6 c6 doa minh la tao s& giét may khong? N6 lam minh dau
may gidy nhung minh san sang cuop di ca doi cua no. No cling ¢6 vg co chong c0 con cua
n6. N6 lam minh dau miy gidy nhung minh cudp ca doi ctia n6 luén. Thé 14 nghiép t6t hay
nghiép x4u?

Khi chét chiing ta | dung nghi rang sé ' xong, ma nhirng con day s& doi mang, nhat 1a néu
no dang la nga quy, néu né tai sinh di chd khac rdi c6 thé n6 khong quay lai nhung né dang
la nga quy, n6 den doi la chac N6 nhé ma. Vi du ching ta, ai timg cét c6 ga gio tay? Con
ga n6 c6 doa md minh giét minh khong? Néu con ga nd tai sinh di chd khac roi thi nd
khong lam dugc gi minh nita nhung néu né tai sinh thanh vong, thanh ma thi n6 sé doi
minh chét dé n6 quay lai n6 tra thi nén ching ta phai can than. Nhu vy ching ta khong
thé dam bao chiing ta khong lam diéu xdu nao, vi thé chung ta phai rat can thin trong qua
trinh xay ra viéc day.

Vi véy, néu ching ta hiéu tién trinh chét dién ra thé nao thi s& hiéu nén tap thé nao.
Gia sur ¢ day c6 co bac nao ra di... thi dau tién ching ta s€ cam thay, vi du khi d6 ta dang
nam trén givong. Gia sir khi mét, chiing ta nam trén giwdng, xung quanh 1a con chau. Minh
hay tuong tugng ra diéu d6 nhé.

Theo nha Phét, co thé con ngudi dwoe ciu tao béi 4 nguyén té vat chat: dit,
nuée, gio va lira cong vai y thire. Khi ching ta cheét thi 4 nguyén to d6 bat dau tan ra.

Nguyén td dau tién tan ra 1a dat: Nguoi sap chét bit dau cam thay minh chim xubng
hodc co thé minh bat dau bi ra ra. D6 chi 1a cam gidc clia ngudi sap chét khi nguyén to dat
tan ra, co thé mat di sirc ndng va cam giac nhu sut xuéng. Vi du luc d6 co nhidu ngudi
thuong ho 1a: “Con oi kéo bd/me 1én...!” Thi ta khong nén kéo bdi co kéo hay khong ho

6 Trong Sudt



Sinh Tir - Nhitng budc chuan bi cho cai chét

van c6 nhitng cdm gidc dé ma ta nén hiéu rang do6 1a dau hi¢u ho dang can ké cai chét. Khi
do6 ho cam thay sut xuong, do 1a dau hi¢u nguyén to dat bi tan ra.

Nguyén td thir hai tan ri 1a nguyén té nwée: Minh bit dau cam thdy co thé minh
kho héo. Mit kho, miéng kho, tit ca kho va khat. Ngudi chét luc ddy co thé s& noi 1a cho
bd/me uéng nuoc. Cling khong phai vi ho khat, hay thuc sy can nudc. Ta van nén cho ho
ubng khong ho s& cam thay rang minh khong quan tdm. Nhung ta hiéu rang khong thé bu
dugc con khat vi ho khong thyuc su khat ma do nguyén td nude bit dau tan ra roi, co thé bat
dau cam thay kho héo. Luc ndy cam théy bi sut xudng, thi bay gio cam théy can cdi va
khat. Nguoi chét luc day bat dau cam thay hoang so. Khi cam thay sut xubéng da bit dau
hoang so rdi, biy gi® cam thay kho hét nira thi hoang so nita.

Nguyén to thir ba tan ri 1 lira: Ttc 13 co thé mat di hoi 4m, hodc 13 cam thdy lanh.
Nguoi chét cam thay lanh gia mudn dip thém chin hay d6t lira suoi 1én. Piéu nay khong
phai vi ho bi lanh vat ly ma do nguyén td lra tan rd. Ho méat hoi néng trong co thé, than
nhiét bat dau giam di, hoi ndng bat dau tan ra.

Nguyén to thir tw tan ra 12 nguyén to gio: Bat dau mat dan hoi tho. Pay 1a tai sao
nguoi ta hay noi trat hoi tho cudi cung. Nguyén té cudi cung tan ra 1a gio, ngu0’1 chét bat
dau néi: “Khé thd qua”, cam thay ngdt ngat kho tha. Day 1a lac nguyén t6 gi6 tan rd hoan
toan thi hoi thd ngung lai.

Vi khoa hoc hién dai bay gio coi do 1a chét. Thuc ra d6 van chua phai l1a hoan toan
chét, chua thyuc sy chét. Bai vi con nhiéu diéu nira s& xdy ra tiép theo. Néu luc d6 ching ta
voOi va hanh dong ngay thi khong tot cho nguoi chét. Vi tim thirc hay than thirc ho van con
trong xac, chua ra khoi than xac. Néu chung ta dung cham vao qué sém thi anh hudng dén
tam thirc cua ho. Tham chi néu chung ta da cham vao nhiing ving thép con lam cho ho bi
kéo xudng nhirng c¢di thdp. Nén chung ta khong nén dung vao ngay ngudi chét khi ho vira
trat hoi tho cudi cing.

Con néu c6 dong vao thi nén dong vao cac phan trén tir nguc trd 1én, phan nguc tro
lén. Béi vi khi chung ta dong vao phan dudi thi ty nhién 1am ho cha ¥ dén phan dudi. Vi
than thirc van & trong co thé va chuan bi thoat ra ngoai. Nén néu ching ta dong vao phan
duéi 13 ho s& thoat ra tir nhitng ctra thip va ho rat dé bj doa xudng nhiing c¢di thap. Nén néu
ching ta budc phai dong vao thi dong vao nhitng phan trén, tir nguc trd 1én. Xoa dau hay
dap lai vai, ching ta khong nén chinh chan va dac biét 1a ban chan. Néu thoat ra tir ban
chan thi s& xubng dia nguc ngay 1ap tirc.

T4t nhét 1a chung ta hay doi cho t6i khi nao hoi 4m trong nguc hét han. Dau hiéu nhan
biét 1a than thirc da ra khoi co thé hay chua 1a hoan toan ¢ vung ngue — tim ngyc, khong
con hoi 4m nira, néu khong con ti hoi 4m nao 1a da ra khoi co thé rdi. Ta c6 thé so thi ¢6
thé so vao do duoc, so vao nguc dé kiém tra.

Qua trinh than thirc ra khoi co thé nhanh hay chim la tuy nguoi, khong co thoi gian b
dinh, khong ai giéng ai. Nén tir luc trat hoi thd cudi cing dén lic ra khoi than thé 1a tiy
ngudi, co nhitng nguoi chi hai phit 13 than thirc ra khoi co thé ludn, nhung cé nhiing
nguoi, dic biét 1 nhitng nguoi tu hanh, tham chi 1a ba ngay sau van chua ra. Ho biét cach
0 lai trong than thé dé tu tap tiép. Nhung nguoi thong thuong, khong phai 1a ngudi tu hanh
cao cap thi thuong 1a dudi tam tiéng. Nén vi thé ¢ Tay Tang nguoi ta thuong doi sau tam
tleng cho chic an. Nhung ching ta c6 thé khong can doi den tam tiéng ma chi can sd nguc
dé xem thoi. Néu hoan canh khong cho phép phai doi tam tiéng, ¢6 nhitng truong hop phai
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di chuyén ngay thi thinh thoang chung ta kiém tra nguc xem con 4m khong. Con néu hoan
canh cho phép ching ta nén doi tam tiéng.

Trong qua trinh than thuc ra khoi co thé, didu gi xay ra? La bét dau y thirc cua nguoi
chét dan dan rat ra khoi than thé va ra han. Khi ra han 1a gi? La nguc hoan toan lanh ngit
luén. Khi than thic ra khoi co thé thi luc d6 ta c6 thé lam gi cai than 4y ciing dugc, con
trude d6 ta nén dé yén. Moi ngudi nén ghi nhd didu nay, dic biét gia dinh c6 ngudi gia ca.

Nhung chua xong, khi than thirc ra khoi co thé roi s& co mot giai doan goi 1a bét tinh.
Khi than thirc thoat ra rdi s& mé man hoan toan. Giai doan ndy nhanh cham 13 tiy nguoi.
Déi v6i nhitng ngudi tu hanh cao cip thi ho hoan toan khong bat tinh, ho thoat ra trong su
hiéu biét 15 rang. Nhung ddi v6i nhitng ngudi binh thuong, khong tu hanh, nhu moi nguoi
chung ta & day, thi s& xay ra giai doan nay, mé man hoan toan bét tinh, den kit, khong thay
gi ca. Nhanh cham tiy nguoi, nhung thong thuong nguoi binh thuong mat khoang chi vai
phut bat tinh thoi, con ngudi tu hanh s& & canh gidi khac nén chung ta s& it ban t6i & day.

Va khi ching ta tinh ddy ching ta thy cai gi? Khi chung ta tinh déy thi ching ta thdy
goi la nghié€p luc chung ta kéo dén. Vi du néu nhu ma c6 thé ma quy s€ kéo dén quiy pha
hay 1 Phat dén gitip néu niém Nam M6 A Di Da Phat luc ddy, hay tat ca nhitng canh ma
chung ta nghi t6i. Nhu chiing ta nhd vé ba con thi ba con sé& hién ra lac day. Hay 1a ba con
nghi vé chung ta thi ching ta s& cam nhan duoc lic ddy. Khi than thic ra khoi than thé roi
thi né hoan toan khong bi ngén chdn boi cai thdn nay nira, nén la ndé cam nhén cuc ky
manh mé& vé thé gidi. Vi du nhu ching ta ngdi day, ai nghl vé minh thi minh c¢6 biét
khéng? Minh khong biét! Nhung khi ra khoi than thé rdi ai nghi gi minh ciing biét ngay.
Ngay lap tirc! Néu ngudi nao thi ghét minh, minh thay khé chiu ngay lap tirc. Nguoi nao
nghi tot vé minh, minh thay binh an ngay 1ap tirc. Khi ra khoi than thé, ching ta nhay cam
hon 9 1an binh thuong. Va khi chiing ta khong con bi chin bdi than thé thi chiing ta c6 thé
cam nhan rat nhiéu diéu. D6 1a 1y do tai sao khi chét di khong nén dé nhimg ngudi tiéu cuc
quanh nguoi d6. Xau nhat 1a nhitng nguoi thi ghét ngudi ta, vi ho cam nhéan dugc ngay lap
tte, cuc ky nguy hiém cho ho.

Tiéu cyc thi hai 1a nhitng ngudi bam luyén ho. Vi du c6 ngudi khoc 16¢ néi: “Me oi
sao me chét som bd lai con tho theé nay?” Diéu do co tot khong?

Mot bac: Khéng.

Trong Sudt: Ho bit dau budn. Ho & trang thai khdng tinh t4o va rat budn vi ho cam nhéan
duoc ngay diéu d6. Ho ty hoi: “Tai sao minh lai ra di nhu thé nay, minh con bao nhiéu thir
chua lam xong, minh con chdng con, hay chau dai v.v...” Su budn bi d6 anh huong rat
xdu dén viée tai sinh cua ho. Nén tat ca nhiing nguoi tleu cuc, gian dir, bam luyén khong
nén dé gan ngudi chét luc do, tranh cang xa cang tot. Nén co nhimg ngudi binh tinh & xung
quanh ho. C6 thé thuong nhung dimg thuong theo kiéu bam luyén nhu: “Sao me nd ra di
nhu thé nay khi con dai dang con?” Cai thuong nay 14 lam hai ngudi mat. Luc ddy chung ta
nén chon nhitng ngudi binh tinh, khong khoc am 1, khong bu lu bu loa, khong lam cho
nguoi chét bi rdi loan, bi qua cam thuwong vi bi giir lai. Nguoi Viét Nam minh hay c6
phong tuc khéc thuong theo kiéu d6, mot doan ngudi tién rdi con chau bit dau khoc 1oc.
Nhat 13 & qué s& gap rat 6 & cac dam tang. DAy 1a canh rat ¢6 hai cho nguoi chét.

Néu minh 1a ngudi t6 chirc ddm tang, minh nén tranh, dan nhimng ngudi c6 mat khong
duoc khoc 16¢ am 1. Van c6 thé khoc chay nude mét nhung khong nén khoc kiéu: “Sao me
n& bo con ma di?” S& lam ri loan nguoi chét, ho cam théy ho 1a nguoi c6 161, ho khong n&
b6 di thi rt kho tai sinh tét dep, thuong 12 tai sinh cdi thap. Pay 1a diéu chung ta hay méc
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phai, cic ¢b cac bac phai dan con minh ngay. Khoc theo kiéu thuong cam thi dugc nhung
khong nén khéc bu lu bu loa Ién r6i niu gitr nguoi chét lai thi rat xau. Gitr lai bén nguoi
chét nhiing nguoi ho quy mén, tin tudng, binh tinh, binh an.

Néu minh 12 ngudi chuan bi cho céi chét ctia nguoi than, minh nén tao khung canh
xung quanh binh an, yén tinh téi da, xung quanh 13 nhitng ngudi tin tuéng, binh an. Co
nhitng gia dinh ma co6 nhiéu con chau, thi minh din ho trude. Khi ho dén minh din ho la
khong khoc bu lu bu loa, khong khoc theo kiéu d6 dé cho bd me hay 6ng, ba ra di duoc
thanh than. Viéc ndy moi ngudi rat hay méc phai vi vy ma can phai nhic nhd moi ngudi
thuong xuyén. Minh khéng nén dé nhiing nguoi, con vat, dd vat nguoi chét ghét & gan
ho...

Khi than thirc ra ngoai than thé thi rat nhay cam, tit ca moi nguoi nghi gi vé ho, hay
ghét ho... Ho déu nhan dugc hét. Hay 13 nhitng nguoi dén doi ng ciing hién ra luc day, hay
1a btrc Phat hién ra dén rudc di ciing hién ra luc day Trong vong 49 ngay va chua tai sinh,
chung ta khong nén dung nhimng d6 vat ngudi chét s¢ hitu. Néu nhu nguoi chét da timg 1a
ngudi rat tot thi khong sao, nhung c¢6 nhiing 6ng ba gia kho tinh, khi ho thy ho bi nguoi
khéac dung nhimng d6 vat khi minh con song, tw ho cam thay kho chiu. Ta phai rit can than,
khi ho mét, ta cat dd dac cua ho vao mdt chd han hoi, khong cho nguoi khac dung. Noi
tom lai néu chiing ta lam ngudi mat buc tic, kho chiu, s¢ hii hay bam luyén, thi c6 hai cho
ho. Ta nén tranh tit ca nhimg diéu d6 va c6 ¥ thirc ngay tir bay gio.

Vi du nhu 1a me minh c6 mét cai 4o rat dep, me rat thich, thé 12 me mat minh khodc
cai 40 1én ngudi ludn, rat ty nhién hodc minh cAm 4o dem cho ngudi khic va nodi ngudi
khac rang: “Thoi ba mat rdi, chau ctr cam di”... Viéc d6 ¢ xay ra thi sau 49 ngay hay lam
dé tranh cho ngudi chét d& bi anh hudng. D6 1a cai ma chung ta nén tranh. Khi nguoi chét
qua doi ho c¢6 49 ngay dé tién tai sinh, trudc khi tai sinh. 49 ngay 1a mot sé twong doi, c6
nhimg ngudi di tai sinh rat nhanh, c6 nhiing nguoi 1au hon 49 ngay. Nguyén tic 1a trong 49
ngdy d6 ching ta nén lam tat ca nhimg didu binh an, t6t dep va tranh tat ca nhiing diéu gay
kho chiu cho nguoi da khuat. Néu mudn ban vé viéc chia gia san, nén ban sau 49 ngay vi
néu ban sém, nguoi chét cing khong hai long vi thdy con cai cii nhau, tranh nhau. Trong
49 ngay d6 ngudi chét biét dugc hét moi viée nén c6 lam gi dé sau d6 hay lam.

Trong 49 ngay do: 25 ngay dau tién nguoi chét s& cam nhan thay nhing viée lién quan
dén doi sdng cii cta ho, kiép sdng ho vira trai qua. Vi du nhu nhd vé nguoi than hay vé
chédn cii, qué cii, hay 12 bao mong. Nguoi nao nh¢ qué thi ngay lap tirc la vé qué ngay, thay
vi di bang 6 t6 hay may bay thi trong dau ho nghi vé diéu gi thi 1ap tire hién ra diéu do, vi
du con ctia ho ¢ Ptc hay & Anh chang han, nghi dén dau thi ho dén ddy...

O day c6 mot diéu nguy hiém 1a nhiéu nguoi chét ma khong biét minh chét rdi. Vi ho
lai théy minh trong mot than xac méi goi 1a Y Sinh Than, ho théy ho trong mot than xac
méi giéng hét than xac cii. Ho khong biét Than nay thuc ra khong c6 that nhung ho van
nhin thdy minh nhu thé nén ho van nghi minh dang con sdng. Rt 1a nhidu ngudi chét roi
tudng minh con séng.

Thé tai sao lai nguy hiém? Vi ho thay minh van dang sdng ma thay nhimg nguoi xung
quanh nhu &n khong moi ho, ho bat dau tc gian. Vi ho khong biét 1a minh da chét rdi,
khoéng biét rang nhimg nguoi xung quanh khong nhin thay minh. Ho cam thay khong ai
quan tdm dén minh nita, trudc khi chét ai ciing nim chan nam tay, chét roi ho trong ai ciing
ngo ngéc tinh bo, ho bt dau buc tirc. Nén khong biét minh di chét 13 mot nguy hiém cho
ngudi chét.
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Nhirng ai hay xem phim cua nuéc ngoai, vi du nhu bi mét ké cudp di trén dudng bén
stung chét rdi thi lao vao dam da keé cuop kia, khong c6 cam giac la chét. Vi giai doan ra
khoi than, bat tinh c6 nhitng nguoi rat ngén, ra ngay 1ap tc. Ho bat tinh 2 phut sau do lai
cam thiy minh trong mot than moi ngay nén rat nhidu ngudi khong r6 13 ho chét va ho sé
buc tlrc voi ngudi song vi khong ai dé y dén ho.

Mot diéu nguoi sdng nén 1am cho ngudi chét 13 nén nhéc ring he da chét. Nhing
nguoi than can, nhiing nguoi trude day duge nguol mAt tin tuéng, nhirng nguoi noi ma ho
tin ngay nén khuyén ho va chi can nghi trong dau cung dugc khong can noi ra miéng vi ho
nhay cam véi ¥ nghi ciia minh 12: “Bac 0i/B6 oi, bd di chét rdi, bd khong can phai lo ling
cho ching con nira!”

Ngudi chét thir nhit can phai biét ho da chét rdi. Thir hai 1a ho khong nén bam vao
nhimg ngudi dang séng nira, vi ho khong thé lam gi duoc nira. Vi du nguoi chét roi thay
con minh kh6 qua, mudn dén gitip nhung khong giup gi dugc, khong thé dem tién hay dem
40 dén cho con, nhung cang khong 1am duogc ho lai cang muén & lai dé lam.

Nén toi thiéu ngudi song nén ndi voi nguoi mat 1a: “Bo 01/0Ong o1, bay gid 6ng/bo da
mat roi, khong con & cdi nguodi ndy nira, moi viéc con s€ tu lo! B6/Ong ra di cho thanh
than va yén tdm! Pung lo lang cho chung con nita! Moi nguoi hira s€ song tot véi nhau! Vi

"’

b chét rdi ciing khong lo duoc dau!

Pé nguoi chét c6 mong mudn ra di chir khong ¢ lai. Néu & lai rt d& ho tré thanh hon
ma — vong trong nha, va rat kho. Hon ma lic nao ciing doi khat, kho s¢ va khong giap gi
dugc cho nguoi song.

Tuy nhién cling c6 nhimg nguoi tu hanh, khi chét biét ngay minh da chét vi da tung
nghe dén nhing chuyén nay roi. Nhung cting ¢6 nhirng nguoi chwa nghe dén thi khong biét
14 minh da chét. Hodc c6 nhimng nguoi blet minh d4 chét nhung nghi rang minh phai quan
tam dén con, chau minh ma khong hiéu rang minh khong thé 1am gi dugc nita.

Khi ngudi chét than thirc ra khoi co thé ho sé& biét duoc suy nghi nén ngudi cang than
thiét cang nén khuyén ho nhu trén.

25 ngay diu tién: Nguoi chét hay nghi twong vé chuyén cii

Trong 25 ngay dau tién, nguoi chét sé gap ca ban c, ca ke thu cti do ho tuong tugng
ra. Vi diéu gi ho tuong tuong thi didu do den Nén trong 25 ngay nay nguoi chét co thé s&
thiy minh vé qué, hay nguoi chi gai da mat di ciing minh, hay 1a thiy nhimg em be ho6i nho
hay choi cing, c6 rat nhiéu thir ho tuong tugng ra. Co nhirng nguoi song t6t thi tuong
tuong ra canh dep, nhung nhimg nguoi song day thu han, gian dit thi tuong tuong ra canh
xau, vi du tuong tuong ra ké thu dén danh minh.

Nén trong 49 ngay nay minh nén khuyén ngudi chét 1 tat ca nhing gi hién ra, nhiing
gi ho nhin thiy déu khong co that, déu 1a tac pham cua tri tuong twong cua ho. Nén dimg lo
lang va so hii khi nhiing diéu xau hién ra, dac biét la dung phan ng, dung x6ng vao danh
nhau hay lam hai nguoi khac. H1eu rang tat ca deu 1a kinh nghiém lic minh con séng khién
minh tuéng tuong lai luc chét, gidng nhu mot gidc mo, trong mo ciing ¢ da cac canh nhur
vy, ngudi tot, nguoi x4u hién ra... Ngudi mat ho nghe dugc, hiéu dugc, tin duoc didu nay
s€ yén tam.
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C6 nhitng nguoi tudng tuong rang bi mot doan quan ngudi Phap truy dudi, minh nhic
ho rang do chi l1a giac mo, khong thi ho s€ tim cach chay tron, la hét. Nhac ho dung phan
ung, dung lo so.

Trong 25 ngdy dau tién, néu ngudi mat cam thiy so hai, bam luyén, rat d& bj tai sinh
cOi thap. Nguoi hay s¢ hai sé tai sinh xuong dia nguc, ngudi hay bam luyén sé thanh nga
quy.

Trong 25 ngay dau, nguoi mAt rat hay tr¢ lai noi than thudc nhat, quy men nhat nhu vé
nha minh, vé nha con hay vé& qué. Vi thé ching ta nén tao mot khong gian séng dé khong
anh huong dén tdm thirc nguoi chét, vi du nhu khong nén cai nhau, khéng ban muu tinh ké
viéc x4u, khién ho bi dao dong. Lam gi ciing phai mang tinh hoa hop ¢ nhimng noi ma
ngudi chét hay loanh quanh, trg vé.

Thuwong xuyén khin nhirng diéu trén:
1. NOi Véi nguwoi mdt la ho da chét réi.
2. NOi vdi ho khong nén so hdi.

3. Néi véi ho khéng nén bam luyén.

25 ngay tiép theo: Nguoi chét cam nhén ¢6i minh sip tai sinh

Trong 25 ngay tiép theo 1a ho bat diu cam nhan c¢di minh sip tai sinh. Néu ching ta
biét cach s& gitip duoc ho tai sinh tot dep. Néu nhiing ai tu tip s& tu minh biét chd tbt dé tai
sinh vao trong 25 ngay sau nay.

_ Trong 49 ngay thi 24 ngay rudi ddu tién la nhitng kinh nghiém cii, 24 ngay ruéi
tiép theo la nhirng kinh nghié¢m maoi.

25 ngay tiép theo thi ho khong bi anh hudng nhiéu bai nghiép cii nira, ho ciing s& it vé
bao mong. Nghiép luc dan ho tdi chd tai sinh tiép theo. Litc ndy tdp qudn nghiép va tich
lily nghiép bdt diu kéo dén ché mdi. Chd moi c6 rat nhiéu hinh tuéng khac nhau, nhu 13
ho dang di trén mot canh dong, hay 1a trong mot ngdi nha réat dep, trén mot tham co hay boi
trong h6 nudc néu 1a nghiép tét. C6 ngudi thdy minh sdng trong mot khu bang gia rat lanh
1€0.

Co rat nhiéu dau hiéu cho viéc minh sé& di vé dau, xu hudng tai sinh cia minh. Mot s6
dau hiéu rd rang 13, néu & chd nao binh an, an lac va hanh phuc thi kha ning rat cao 1a
nguoi do sé 1én coi troi. O chd nao qua néng, qua lanh, _qua khé so thi kha nang 1a nguol
do sé xuong coi thap: dia nguc, nga quy, sic sinh. O chd nao c6 dong nguoi, kha nang rat
cao 1a dau thai vao cdi nguoi. O chd nio minh cam thay gian dit, ghen ti thi 1a c5i atula.

Nguyén tac can nhd 1a tat ca moi nguoi déu nén hudng dén Phat, cau nguyén dén Phat
dé mong c6 mat tai sinh tbt dep. Péc bi¢t luc minh dang séng minh c6 tu tap, vi du nhu co
10ng tin rat 16n vao dirc Quan Thé Am Bb Tat, thi minh xin ciu nguyén Ngai cho minh mot
tai sinh t6t dep. Minh c6 long tin rat 16n vao Ptc A Di Pa thi minh cau nguyén Ngai,
khong chi 25 ngay sau ma 25 ngay trudc.

Ta nén ciu nguyén ngay khi thin thirc vira ra khéi than thé. Thay vi nghi riang
chung ta phai ¢ lai & chiam soc con chau, mot diéu hoan toan vo ich, ta nén ngay lap tic
nghi rang bay gid t6i mudn tai sinh 1én c5i Phat: “Cau mong Pirc A Di Pa cho con tai sinh
1én coi Phat/cdi Troi!” Tuy vao vi thay tdm linh ma minh tin tuéng, minh s& cau dén vi do.
Khi minh cau nguyén du manh mé s€ cam tng dén cac Ngai va cac Ngai sé giup dugc néu
minh khéng qua nhiéu nghiép xau.
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Déi voi ngudi dang song, nén khuyén tiép nguoi mat 1a: “Piéu duy nhit bd me can
lam la nhat tam hudng den Phat dé tim mot tai sinh t6t dep! Bd/me khong phai lo bat ky
diéu gi vé nhimg ngudi sdng nita, doi ndy di qua roi, ¢ lo ciing khong 1am gi duoc!”

Nén nhan manh day 13 “diéu duy nhét cin 1am” vi ngudi di mat ho rat d& mat 6n
dinh, bi dao dong. Nguoi séng con c6 than xac bao v€ khoi nhitng diéu bat 6n dinh tur Xung
quanh. Loi khuyén ciia ching ta rit c6 ich cho ngwdi mat dé ho cé chd nwong twa vao.
DT nhién 1oi khuyén d6 phai tir nhiing nguoi ho tin twéng nhu mdt ngudi con co hiéu,
khong nén dé mot nguoi con ma ho khoéng tin tuong dén khuyén. Hodc mot nguoi thiy tu
tir té, khong phai mot ngudi sudt ngay nghi dén ruou, thit, tién, bac. Néu khong nguoi chét
cam nhén dugc ho s€ khong tin nita. T4t nhét 1a nguoi than ho tin tuong dén khuyén ho
hodc tim mot ong thay tu tdt, tir té tot bung, trong dau khong c6 ¥ nghi gi x4u.

Loi khuyén c6 hai phan:

1. Thir nhét la khuyén rang ngwoi mét da chét réi, khong bam chdp, gign di...

2. Thir hai la lwa chon duy nhit nén lam, ding phdi lam la nhét tim hwong dén
Phdt, ciau nguyén Pht cho tét dé dén dwoc ché tdi sinh tot dep.

Trong Suot O day cac bac nh¢ chua a? O day cac bac mat cling thé, cac béac khong nén
quay vé xem con chau sdng thé nao. Néu biét diéu nay r01 thi dimg nén nhu thé nira. C6
bac bao t6i chi quay lai 5 phit thoi, nhung tinh than khong 6 6n dinh nita 5 phat bién thanh 5
ngay, tham chi 1a 500 ndm thanh nga quy nén chung ta diéu duy nhét khi ra khoi than thé
r0i 12 cdu nguyén dén Phat, tim mot tai sinh t6t dep.

O day c6 bac nao khéng tin Phat khong a? (Khong ai gio tay)

Neéu khong tin Phat thi ta nén cau nguyén dén ngudi nao ma ta rat tin tuong. Pau tién
la budng x4 cho cii va tin Phat dé dén cho moi.

Néu 15 may, trong 25 ngdy doan sau minh thdy minh trong mét cai 1éu c6 quanh. Thi
day la dau hiéu minh s€ xudng coi suc sinh. Thi lac d6 minh phai lam gi bay gio vi minh
rat 13 mudn di tiép? Pay 1a do nhiéu nghiép xau da kéo ta xudng. 'Vay chung ta phai lam
thé nao bay gi0? Ludn ludn nho la nhat tim huong dén Phat, nén néu chung ta tin vao Duc
Quan Am B6 Tat thi hay niém xin Birc Quan Am B6 Tat hiy giap con thoat khoi chd nay
dé dén duoc chd tai sinh tot dep hon. Néu chiing ta thiét tha cau nguyén manh mé thi s&
duoc linh g ngay 1ap tic. Ta thdy ngay canh chung ta dang & bién doi ludn. Chiing ta s&
thiy minh ¢ trong cung dién trén cdi Troi ngay lap tirc.

Chung ta can doc di doc lai nhidu lan dé ghi nh¢ diéu duy nhat nén lam va dang lam
1a cau nguyén va nhat tim hwéng dén Phat, moi thir khac déu khong can thiet.

Ching ta nén nhic nhd moi ngudi va con chau 1a khi chét khong nén cau nguyén
bd/me & lai hay vé an ¢ vi ¢d ciing khong an duoc, tuy 12 ngiri duoc. Con chau van nén
cting vi khi chét c6 ngudi s& cam thay rat doi va di tim thic dn, nén lac d6 néu duge cung
thi nguoi chét van “an” duoc. Con chau nén vira cung vira hdi hudng cong dic cho ngudi
mat.

Vi khi 3 mat, khi duoc hdi hudng cong dirc, ngudi di khuat cam nhan duoc ngay.
Khi dugc hdi huéng cong dure thi Iong minh tran ngap niém vui, cam thay co thé thoai mai
nhe nhang. Trong 49 ngiy, néu thay minh dang ¢ trong mot toa nha lanh [%o, néu c6 ai hoi
huéng cong dire thi 1ap tirc minh cam thay 4m 1én ngay.

12 Trong Sudt



Sinh Tir - Nhitng budc chuan bi cho cai chét

Trong 49 ngay do con chau nén cung nhitng thir c6 mui thom, va khong nén cung
nhitng thir ma ta phai giét choc dé c6 dugc. Thoi nha Minh ¢6 mdt cau chuyén dugc ghi lai
dén bay gio:

Cé mét gia dinh gidu cé, ¢é nguoi cha mat di. Toi hém dé mat thi t6i hém sau 6ng vé
bdo méng cho bon nguoi con la: “Bo rat hanh phiic vui vé, bo biét la bé sé ¢ céi troi”.
Con chdu nghe dwoc rat mimg, hom sau bén mé tiéc thiét ddi hang xém, giét rdt nhiéu ga,
vit, lon va khoe voi nhiéu nguoi la dém hom qua bé ti hién vé bdo méng lén coi cao nén
hién vé rat vui. Thiét dai xong rdt no say va dém hom do, ca bon nguwoi con déu mo thdy bo
buén rau hién ra néi rang do nghiép xau tir viéc giét chée cde con di gdy ra nhdn danh bé
nén bo bi kéo thiang xuong ci thdp. Bé sé tdi sinh lam mét con thil.

Loi khuyén dua ra 1 chung ta nén han ché t6i da viéc phai giét hai dong vat, gia cam
nhan danh ngudi chét. Nén cung céi gi chi can thom ma khong can phai giét, diy thir nhu
thé trén doi nay nhu hoa qua, huong thom. Chang ta khong céan phai cing thit nhu vay vi
thuce té 1a ho khong an duoc con ga... Nguoi Viét Nam minh c¢6 thoi quen x4u 13 ciing phai
giét hai dong vat, nén dat nude ta duge coi 1a c6 nhiéu vong nhat. Théi quen x4u cua ngudi
Viét Nam nhu khoc 16c, vat va, luén bao bé/me vé an cai nay voi con, di kéu cau, sau do
lai giét rat nhiéu thir dé cho nguoi chét va tudong 13 bd/me minh s& vui. Tuy nhién van nén
cing vi c6 thé ngudi mét s& doi trong canh gi01 trudc tai sinh cua ho, thi c6 d6 cung cho ho
con hon ho phai tim an nhing thir ¢ dau day. Nhung ciing ’khong nén cing nhimg thir nhu
phai giét, cing nhing thir nhe nhang, ¢6 mui thom cang t6t. O mot s6 nén van hoéa, ho co
bot thom chuyén danh cling cho ngudi chét dé ngudi mat dé chiu thoai mai.

Nhu vy trong 25 ngay sau, ngudi chét thi nén hudng dén Phat, con nguoi séng van
nén khuyén, khan hang ngay. Mo6i 1an khan nén nhé nhac ho viéc duy nhat nén lam tim cdi
Phat.

Trong 49 ngay nén tranh kiéu khan: “Bb vé day phu ho cho con”. Vi ho khong thé 1am
gi duge ciing khong phu ho duoc chua ké minh khan xong ma ngudi mat khong lam gi
dugc thi ho cang budn. Khong nén cung phu hd, khong nén ciing moi vé an vi minh ciing
ho s& an thoi néu ho ¢6 nhu cau, cd nhting nguoi khong c6 nhu cau an vi khi déy dau con
than xac nira dau, c6 than cling chi 1a do tudng tugng ra thdéi ma. Nén chung ta khong nén
khan nhiing kiéu nhu thé. Nén khan v6i ngudi mat 1a: “Viéc duy nhat can lam 13 cau
nguyén t6i Phat ciu xin mot tai sinh tot dep”. Nhic ho ring néu c6 diéu x4u gi xdy ra thi
dimg lo so vi d6 chi 1a sy tuong twgng giéng nhu mot gidc mo thoi. Ngudi rét tin vao Phat
1a rat tot thuc ra Ngudi Viét Nam minh da sé déu tin vao Phat. Ngudi nao sdng tin vao
Phat, thuong xuyén ni€ém Phat thi dé dang hon nhiéu lac 1am chung. Vi thé chung ta nén
hudng dén Phat ngay tir luc séng hon 1a doi dén khi chét.

Trong 25 ngdy sau, ngudi chét s& bi cudn dén noi phu hop véi nghiép qua cta ho nhat.
MOi ¢di tai sinh khac nhau lai c6 mot mau khac nhau. Vi du: mau trd'ng la coi troi, mau
xanh dwong la coi ngwoi, mau vang la nga quy, mau den la dia nguc, mau do la suc
sinh. Néu thay ta dang c6 xu hudng téi nhimg chd mau vang/den/do, thi nén ty nhan thirc
dé tranh ra khoi chd d6. Con néu dang ¢ chd c6 mau vang/den/do roi, thi ta niém Phat dé
thoat ra khoi dé dén noi co tai sinh tot dep. Vi thé chung ta nén nho la dén nhitng noi co
mau trang, xanh duong hon la mau vang va den. Néu chiing ta thdy mot toa lau dai mau
vang thi cn than, tring va xanh thi duoc.

Mt ngudi héi: Coi Phdt mau gi?
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Trong Sudt: Chung ta ciu nguyén Phat dua ching ta 1én ludn, ching ta khong c6 cam giac
49 ngay. Néu chiing ta c6 nghiép 1én dén c5i Phat, cdu nguyén du, trong lac sdng lam du
cong dirc, khi luc chét nhat tdm 1én c5i Phat thi Phat hién ra va dua chung ta di ngay lap
tirc, khong phai trai qua 49 ngay, nhanh thi chi mot ty teo.

Mot ngwoi héi: Mau do thi sao a?

Trong Su()t Mau d6 thi x4u, xudng nga quy hodc stc sinh nén tranh ca mau do ra. Ctr nhé
la mau trang va xanh duong, con nhirng mau khac thi thoi. Qua trinh 24 ngay két thic ta
bat dau thiy bd me tuong lai. Trong qua trinh ddy néu ngudi con song khuyén, ludn ludn
cau nguyén ngudi mat 1én cdi Phat. Ké ca khong 1€n cdi Phat dugce thi sy cau nguyén co
strc manh 1am cho ngudi ta co mot tai sinh tot. Nén qua trinh 49 ngay rat quan trong, 1a can
tir nghiép dé c6 thé quyét dinh di vé dau. Nhiéu khi chung ta thiy trong mot toa lau dai
mau vang ta quyét dinh di tiép cho thoa man cho sudéng la nga quy, dau hiéu khi tai sinh
vao coi nguoi la thay rat déng nguoi, mau xanh du:0’ng Cubi cing ctia 49 ngay la ta thay
bat dau thay canh bo me tuong lai dang bat dau giao hop véi nhau, dang thy thai. Ké ca
chung ta thay 1a nguoi giao hop nhung doéi khi van 1a hai con chim vi ching ta la nguoi ctr
nghi d6 12 nguoi. Nén mau sic rat quan trong dé chiing ta biét rang day 1a cdi gi.

Ta thiy bd me twong lai dang giao hop véi nhau. Néu ta thich ngudi me, ghét ngudi
b, ta chui vao bao thai tai sinh lam con trai. Néu ta thich ngudi bd, ghen ty ngudi me, ta
chui vao bao thai d6 s tai sinh lam con gai. Néu ta khong mudn c6 tai sinh nhu vay, ta co
thé s& chuyen dén mot chd khac. Tot nhat 13 chung ta khong nén ghét va thich nhu vay ma
nén cau nguyén c6 mot tai sinh t6t dep. Vi néu chung ta ghét ngudi bb/me, thi khi 16n 1én
ta s& c6 nghiép khong tot v6i nguoi bd/me. Toi biét toi sip tai sinh vao cdi ndy rdi, toi cau
nguyén Chu Phat cho t6i c6 mot tai sinh tot dep, cau mong kiép sdng nay toi tu hanh dugc.
“Céau nguyén Chu Phat cho con tai sinh vao ngéi nha nay thi mong con c6 mot tai sinh dé
tu hanh dugc, tién bo duoc”, thay vi chung ta dung d6 ghét va thich. Do la thoi diém luya
chon. Néu chung ta cam giac day 1a nga quy thi cau mong cho con thoat khoi tai sinh nay.

Bai hom nay tom gon nhirng y quan trong sau:

1. Nguoi da chét nén biét minh chét rdi sau khi trai qua cac trang thai nhu tan ra.. . dé
tap cac phuong phap phu hop. Con nghi minh chua chét thi chi thdy minh di loanh quanh
va thdy kho chiu khi khong thiy ai dén noi chuyén véi minh.

2. Nhitng canh sau khi chét déu 1a do ngudi chét tu tudng tuong ra va dimg c6 so hii.

3. Nguoi da chét khong thé 1am gi cho ngudi séng nén dimg bam luyén, dimg c¢6 ¢d &
lai phu ho, do vay nén tap budng xa ngay khi con song. Vi du c6 nguoi dang lam do ngdi
nha thi tiéc va mubn & lai xem, hodc co nguoi thi con dang nhé muén ¢ lai xem n6 16n.
Hoic 14 ¢6 méi thu chua tra dugc minh mudn & lai dé tra thu. D6 1a khong budng xa va cuc
ky nguy hiém vi tr¢ thanh nga quy hét vi nhiing y nghi day khién nguoi chét tai sinh thanh
nga quy. O lai chd day nhung chang lam duoc diéu gi ca nén chung ta tranh tit ca nhiing
bam luyén nhu thé.

4. Nén chuan bi cho mot cai chét tot nhat, du cé bat cir di€u gi xay ra té1 déu binh
tinh, khong hoang sg, gian dir, bAm luyén, nudi tiéc.

5. Piéu duy nhét can phai lam la Cau nguyén, hudng vé Phat dé c6 mot tai sinh t6t
dep chur khong phai xem nguoi song thé nao, chia tai san thé nao, hay la xem d6 dung cii
ctia minh c6 ai dung khong. C6 rat nhidu nguoi khong hiéu biét da chét nhu vay.
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D6 1a didu ngudi sdng nén nhic ngudi chét vi ngudi chét rat nhay cam va bat 6n,
khong 6n dinh nén khong phai lic nao ho cing nhé vé diéu nay. Nén viét mot bai khén,
doc thuong xuyén , khong nhat thiét phai dtng trude ban thd chi can _nghi trong dau cling
dugc. Con ddi voi nguol mét thi ludn gitr binh an, hudéng tam ho vé cbi Phat, vé nhimg
cam giac thoai mai dé chiu thi rat tot trong vong 49 ngay. Nhung con trong truong hop ho
khé chiu thi phai nhé rang cam giac nay khong phai c6 that, gibng nhu mét giac mo, 1a do
nghiép cta minh 1am no hién ra d6 13 thir nhat. Thir hai 13 phai tin rang sttc manh cta Chu
Phat, hodc 1a vi Thay minh tin tuéng rat 16n nén 1 cau nguyén dé thoat khoi su khé chiu
day thay vi viing vay, minh s& cam thiy yéu dudi. Phat va Thiy s& din minh di.

Ly do c6 bai noi chuyén ngay hom nay la c6 rat nhiéu vi da chét di song lai, ho da
kinh nghlem viéc nay va ké lai. Nén c6 mot niém tin méanh liét vao cac vi thay tam linh,
céc vi Phat dé khi chét ho s& hién ra dan minh di dén noi tai sinh tot dep. Nhu trong phap
mon Tinh D6 phai coi trong chir “tin” tirc 1a long tin 16n. Niém Phat, va niém cht déu rat
tdt, nhu than chd Om Mani Padme Hum cta Puc Quan Am B6 Tat, s& bao vé nguoi chét
trong qua trinh 49 ngay, gitp cho dinh tam.

Sau 49 ngay, co ban la ngudi chét da di dau thai, néu dau thai ¢3i thap thi khong thé
lién lac duoc véi nguoi séng. Néu dau thai vao ¢6i cao hon van c6 thé lién lac dugc. Néu
dau thai vao c01 Troi c61 Phat thi rat ty do, ¢ thé quay vé bat ky lac nao mong mudn, qua
nhimng gidc mo hodc qua nhiing dau hiéu trong nha nhu anh sang, mui thom ho hién vé
trong mo thiy rét binh an, thoai mai. Néu thiy ho c¢6 ring nanh, gian dit thi ho da dau thai
vao cOi atula.

Trong 49 ngiy ngudi chét van c6 thé anh huong dén gidc mo cia nguoi séng. Néu
minh mo thdy ho budn khéc, kho so, thiéu thdn, doi no doi kia thi kha ning cao 1a dau thai
vao 1am nga quy. Vi & trén troi ho khong thiéu thdn cai gi nira. Vi du ho hién vé doi dbt
cho cai 4o thi kha ning cao 1a bi xudng cdi thap. Chiing ta nén nhéc ho ngay la: “Viéc duy
nhit cia bé/me 13 tim tai sinh tot dep. B6 me khong can phai thém mot cai gi nita, khong
thé 1am gi & ¢di nay nita”. Nhu vay dua vao du hiéu cua gidc mo c6 thé dodn duoc ngudi
mat di dau. Néu ai d6 tap tot c6 thé nhic ngudi mat ¢ trong mo ludn.

% Sau khi mit chiing ta thwong phai chon xac hodc héa tang.

Thong thudng 1a ching ta khong nén chon xac ma nén hoa tang. Vi c6 nhiéu nguy
hiém néu ta dem chon xac.

1. Thir nhat 12 nguoi chét khong di dau thai nira. Ho nghi rang md ctia minh 13 ngoi
nha moi. Thay vi tai sinh vao mot chd tdt thi ho bién thanh nga quy quanh ngédi mo. Pic
biét 6 Viét Nam, nguoi chét thuong nghi: “Cai xac & dau tdi & ddy!” Chon xac rat dé lam
cho ngudi mat ‘bam chap vao cai xac. Tot nhat 13 nén noi voi nguoi than va chinh minh
ngay khi con song 1a cai xac nay ra di 1a hét. Chét xong khong can xac nira 1a t6t nhat. D6
12 1y do & An D6 ho thuong d6t xac hay ¢ Tay Tang ho dé cho chim an. Dé nguoi chét
khong con bi vuong ban boi cai xac khong s& dé thanh nga quy. Cai xac nay giong nhu
mot bd quan 4o cil, dd hong roi, trd nén vo ich va nén virt di. Hoa tang 1a tot nhat vi lic d6
xéc bién thanh tro, nguoi chét khong nghi d6 1a cai xac ciia minh nifa.

2. Nguy hiém thir hai 1a ¢6 thé bi vong linh khac nhp vao xac lam nhimg diéu xAu.
Ma quy rat can xac dé nhép vao, thoi nay dleu nay it gap nhung thoi xua la chuyén binh
thuong: Nhap vao xac néi may cau roi lai nam chét tiép.
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3. Nguy hiém th ba 14 c6 ngudi s& dén pha mo. Cé nhitng ngudi dén trin yém, vo
tinh 1am cai mo rat dep bi tré chan trau di qua, cac mo khac thi xau, rdi mo toi qua dep, co
nguoi pha bat huong... Nguoi chet - ngudi ma bam luyén vao than xac s& cam thay tuc
gian va kho chju. Néu ngudi mat 13 nga quy ai dén 1am gi mo minh thi kho chiu ldm, dic
biét 1a pha bat huong, t& bay vao day, thim chi c6 moc nhiéu ciing chanh 1ong, ho nghi la
con chau chang quan tdm. Trong khi viéc ctia ho dang ra la phai bo cai xac di vi 4o cti roi,
ho muon ngdi mo cai xac luc nao cling phai tuom tat. Viét Nam c6 mot hu tuc nén tranh 1a
chén xudng rdi lai ddo 1én, rira sau d6 lai chon lai. Piéu ndy 1am cho nguoi chét cam thiy
cAi xéc rat quan trong ddi voi ho, ho khong mudn bo di nita hodc nguoi chét tic gian vi cai
xuong nay bi xép sai, rira khong sach... rat nhiéu thi xay ra quanh qua trinh day 1am ho
khong thoai mai. Dang ra viéc cua ho la phai quén no di thi vi nguoi song quan tam qua
nhiéu dén diéu d6, con nhimng nguoi ¢ cdi trdi ciing khong vui vé gi ca khi ngudi song lam
nhing viéc ddy. Piéu don gian ta c6 thé 1am 13 hoa tang, c6 nhitng nguoi co thé dé tro ¢
trong nha hodc dem rai ra song/bién.

Nhitng ngudi minh trict, hiéu biét déu hicu la c6 cai xac chon déu khong mang lai lgi
ich gi, tham chi c6 hai nén ho déu chon hoa tang.

Nhimng ngudi thiéu hiéu biét thi nghi ring t6i van 1a cai xac nay, thi d& tré thanh nga
quy song xung quanh cai xac day. Vi vay ta nén khuyén ngudi than 1a cai xac nay 1a vo
nghia.

Mot bac 16n tuoi noi: Bdc Ho trong di chuc ciing co mong muon xac minh sé duwoc hoa
tang va tro cot chia lam ba phan dat o Bdc, Trung, Nam.

Trong Sudt: Cac bac ma trudc ddy da c6 y dinh chon thi nghi lai sau khi nghe buéi nay,
con nhirng ai ¢6 nguoi than thi nén khuyén dan dan tir bay gio. Viét Nam minh c6 rat nhiéu
vong linh, ma quy nén chon xac 1a mét thoi quen xau, hai cho nguoi chét. Nhu bac nén hoa
tang vi chi 1a mot tim 4o cii. Nén nghi nhu vay cho thoai mai va khuyén nguoi trude khi
chét 13 ra khoi xac 1a xong khong con 1a ciia ho nita. Loi khuyén d6 ho nén tin vi nhiing
nguoi minh triét chon hoa tang t6t cho ngudi mat rat nhiéu Vi quyén loi cia nguoi da
khuat chung ta nén chién thing nhitng hu tuc trong truyén thong cua nguoi Viét Nam. Héa
tang khong hé noéng ma sy nong hoan toan 1a do ngudi chét tuong tuong ra nhu da noi o
trén trong 49 ngay trudc khi tai sinh.

M6t ban nam: O Viét Nam thi bam luyén rdt phé bién. Poi khi khong chi bam luyén nguoi
song ma bam luyén Vi cd nhitng nguoi da mat. Vi du nhung trong gia dinh, minh c6 mot
nguoi minh rdt yéu quy nhw éng/ba/cha/me/anh/chi/em, khi ho chét roi minh thay ho hién
vé trong mo rii minh di. Thi trong truong hop trén ho déu thanh nga quy hét c¢é ding
khong?

Trong Sudt: Minh nén khuyén nguoi da khuét 1a di theo ho 1a diéu vo ich. Viéc cua ho
khong phai 14 kéo ai di ca ma 12 huéng dén mot chd tai sinh t6t dep, nhit tim huéng dén
Phat, cau nguyén Phat. Néu nguoi mat 1a nguoi co tri tu¢ thi khong sao, nguoi mat ma
khong hiéu biét thi nén khuyén nhu vay. Néu cau ma khong 1én duoc thi van s& c6 mot tai
sinh t6t hon, hon 13 khong cau gi ca.

Mot ban nam: O Viét Nam minh c6 mot truyén thong rdt phé bién la di goi vong, goi hon
vé dé noi chuyén thi xin anh giai thich la chuyén nay co loi ich gi khong va co nén lam hay

khdng?
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Trong Sudt: Goi hon thi c6 mot nguy co, 1a ngudi da khuit khong thanh than, ho khong di
tai sinh dugc. Hodic co thé 1a goi khong thanh cong. Co6 thé 1a nguoi chét da tai sinh &
nhimg cd1 khong thé vé dugc, nhu thanh mdt con bo, con ga, hodac moét nguoi nao do.
Nhung van goi dugc hon vé, ddy méi 1a van dé. Vi ngudi vé 1a mot vong ma ho hiéu
chuyén nha minh. Vi nguoi & ¢di ma ho c6 thé di xuyén tuong, bay duoc vao nha minh,
nghe duoc tit ca nhitng chuyén minh néi, ho doc dugc ¥ nghi ciia minh. Nén trong nhirng
cudc goi hon, rat nhiéu truong hop khong phai 1a nguoi nha nhung ctr vé xung 13 nguoi
nha dé c6 thé chui vao xac. Nga quy 1a nhing vong hdn déi khat mong mudn c6 mot cal
xac nén ho c6 co hoi 1a ho s€ lam. Rat nhiéu trudng hop khong phai nguoi than minh vé
ma la nguoi hiéu chuyén nha minh vé. Khong gip duoc ngudi can gip ma lai gap nguoi
choi xdu. Ké ca chuyén tim mo nhiéu khi 13 ciing gap nhitng vong choi x4u, chi sai, chi
cho vui, pha hoai. Nén goi hon rat nguy hiém, goi nham.

Thir hai 1a nguoi song khién nguoi chét cam thay minh can phai lam mot diéu gi do
cho ngudi than. Mot mat minh muén ho budng xa, dung bam luyen mat khéc lai mudn ho
vé dé hoi nay noi kia, 1am hoan toan nguoc lai. Nén khong nén goi hén vi nhu vay chi cang
lam cho nguoi chét bam luyén, lo ldng, v.v... khién ngudi mét khong di tai sinh dugc. Cau
ngyén va hoi huéng cong dirc cho ngudi chét méi thyc sy 1a diéu tét.

Minh vira khan lél: “B6 oi dirng bam luyén”, nhung sau ddy minh lai néi 1a: “Bé oi vé
noi chuyén voi con” . Néu ma ngu(‘)’i day la ‘nguoi nha minh 1én duoc ¢di cao thi ho ¢6 thé
hi¢n v€ trong mo, néi chuyén vdi minh chang can minh goi hoén, ho bao cho minh biét 1a
ho dang hanh phac. Con néu Xuong col1 thap thi ho hién vé khoc 16c dit doi, bit dau du cac
loai chuyén tham chi 1a mang chiri ngudi song.

Néu nguoi hién vé ma méng chui thi kha ning rat cao ho 1a ma quy vao gia vo lam
nguoi nha minh hodc nguoi thdn minh xudng cdi thép va song trong canh kho chiu, buc
tae. Nén chi dgi mot co hoi vé mang chiri thoi, chang t6t gi cho ho ca, ké ca xuong coi thap
roi thi ching t6t gi cho ho ca. Loi khan hay 10i cau nguyén clia minh méi tot. Minh tuong
tugng 13, gia st néu 6ng ba minh xudng cdi thap thanh nga quy ma minh goi vé thi ¢6 loi
gi cho ho khong a? Ho dugc cai gi cua viéc minh goi vé khong? Khong dugc mdt chit nao
luon. Ho khong dugc gi nhung ma ho thi bat ddu bi bam viu hon mét chit nita.

Mot bac héi: Thé néu néi nhuw Thay thi qua 49 ngay néu 1én c¢éi Phdt thi cha can cing gio
gia?

Trong Suot Cling dugc, néu 1én coi Phat, 1én cdi cao r01 thi chang can cing gid nita.
Ciing gid 1a gi? Ctng gid 1a thé hién sy biét on ctia ngudi song.

Bac chia sé tlep Hang ndm minh ciing gié chang qua minh thé hién céng on nguoi song,
chir nguwoi ddy vé céi Phdt hay khéng minh lam sao biét dwoc.

Trong Suot Cung gid 1a biét on nguoi da mat. Tat nhién néu nguoi ta xuong cdi thap thi
ciing gid 1a o dugc an ui phan nao, 1a nguoi ta con nho dén toi, ngudi song con nho dén
t6i; cung gid Van c6 gia tri nhu thé. Nén Thay khong noi khong nén cing gio nira ma Thay
chi néi cang gid trong trang thai tinh than nhu thé nao. Chung ta khong nén cing gid trong
trang thai tinh than 1a moi ho vé day, an con ga, con vit hay la xem hay la gi hét. Chung ta
nén cang gid voi tinh than nhu thé nay:

Mt 1a thé hién sy biét on voi ngudi mat, nhd ' cong on cua ho minh méi c6 ngay hom
nay, minh méi c6 stc khoe, co kién thire. Cang gid 13 sy biét on va vi thé minh khong nén
giét con nay con kia nhan danh ngudi mat; dung khong a? Minh thé hién su biét on.
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Thir hai 1a gia st ho xudng cdi thap thi 16i khan cua minh ho nghe dugc. Ngay ca khi
cling gid van nén khuyén ho 1a: moi viéc da hét rdi. Nhat 1a nhimg nam déu tién, cau ho c6
tai sinh tot dep, hoi huéng cong durc cho ong ba, thap nen huong bay to long thanh, long
biét on véi 6ng ba, cau mong ong ba co tai sinh t6t dep. Ong ba khong phai lo gi vé chung
con hét, chir khong phai 6ng ba vé phu hd cho con. Minh ¢6 hai lya chon hoac 1a minh noi
ong ba oi vé phu hd cho chau hodc 1a 6ng ba dung lo gi vé chau, chau tu lo duoc, con
mong ong ba c6 tai sinh tdt dep. Vay van cung gid nhung cung gid voi trang thai tinh than
nao thi anh hudng dén ngudi mat nhu vay.

M&ét bac héi: Xin hoi thay mét ti, Thdy gidi thich nhw thé ndy thi ching téi nghe ré tir ndy
gio khong thac mac. Nhung ma con mot khi da thiéu roi, thi bdy gio ma hoac la cho lén
bat hwong cho van dién hodc la mang lén chon ché Bat Bat dé xuong thi co dwoc khong a?

Trong Sudt: Déu dugc, van dé 1a nguoi khi khong con hai chan hai tay v.v... thi khong
nghi ddy 13 t6i nita, khong ai nghi cuc tro nay 1a toi hét, vi né 1dn di cac loai thir roi.
Nhung con hai tay hai chan vin con nam day thi van rit nhidu ngudi nghi day 1a toi, toi
van ¢ quanh day, ddy 1a cai nha méi cua toi. Thé sau ddy dé dau ciing duogc, dé nha, dé Bat
Bat hay Van dién cling dugc; hodc 1a tham chi rai tro khép noi. Co6 nguoi di chic 1a rai ra
song, hét. Vi xong rdi, vi t6i bién mat rdi. Thé nén dé dau ciing duoc.

Mot bac héi: A Di Ba Phdt, xin phép hoi T hady truyén thong ciia nguoi Viét Nam, A  Dong
cua ching ta van nhé dén ngdy gio ciia Ong ba cha me hay con goi la... Ta cing gié thi ta
6 thé cing chay cho nguwoi mat thi dé ho dé phdi mang t6i. Va thir hai nguoi ta dwoc siéu
thodt vé céi Phat, luén luén lic ndo la khéng biét vé hay chiea vé nhung tin trong ddy long
minh la minh ciing chay. Béi vi minh dd quy y réi, minh da la con cia Phdt réi thi minh
khuyén khich lam chay. Thé nhing trong gia toc cua ho hang du nha ngi hay nha ngoai
bay gio dé gido héa cho ho an bita gi6 dé, an chay rat khé ma van phai an mdn thi theo
thay la dwoc hay khéng dwoe?

Trong Suét: Bac hoi mot cau rat thuc té déy, thuc t& Viét Nam la thé. Minh gidc ngd ra
ro1, nhung ho hang thi khong. Thé minh nén nh& nay: mot 1a cing minh khong nén cing
do man vi cing d6 man 14 minh nhan danh nguoi mat dé giét.

Bac chia sé tiép: Khong, trén gié ciia bat hwong dnh ddy la ciing chay nhwng anh em ho
hang van phdai an man.

Trong Sudt: Con anh em minh nén nght day 1a mot bira lién hoan néu minh khong thé lam
bira an chay duoc ay. Day la mot bira lién hoan ma viée giét, viéc mua d6 man la vige cua
t6i ma khong lién quan dén nguoi mat khong phai 1a vi quyén loi ctia ngudi mat ma toi
lam dleu day. T6i lam khong vi quyen loi cta nguoi mét ma lam diéu nay vi quyén loi cua
ngudi song; vi nhitng mong mudn ngudi sdng va khong nhan danh ngudi mat.

Bac chia sé tiép: Cu thé nha bdc nhé, hém gié bdc bao bdc lam chay thi bdc trai bao: “Ba
ciing chay t6i uing hd; nhung anh em bén nha téi mdy chuc ndm nay khéng an chay dwoc,
nén la ba cir phdi cho nguwoi ta dn mdan”. Téi méi bao la: “Nhung thé thi con ra gi nita,
chay thi chay ca, chir nita chay nira man thi rdt mét. Bac cik tranh ludn véi bac trai nhu
thé”.

Trong Sudt: Dy thi, minh c6 thé 1a mot phuong an it nhat 1a khong anh hudng dén nguoi
mat. Con anh hudng dén minh day, anh huéng dén minh thi cd, nhung ngudi mat thi
khong. Minh bao: “Khong, vi¢c nau nudng, an udng nay la mot bira lién hoan khong phai
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vi quyén loi ciia ngudi mat, minh khong lam viéc gi nhan danh nguoi da mat”. Vi du l1a
minh lam cung 14 nhan danh ngudi dd mat ddy, minh giét con ga moi ho an thi tit nhién 1a
nguol mat phai chiu. Con tat nhién t6t nhat 1a khong nén giét nhiéu, néu mua thi mua con
chét rdi, khong dem vé nha giét, hoac la khong chi nguoi ban hang giét con nay, con kia
cho t61. Vi néu minh chi thi nghi¢p xau bang viéc minh ty giét. Minh khong chi, minh chi
ra chg mua hodc dat hang c6 san thoi.

Mot ban héi: Em muon héi la, vi du nhw la em doc nhiéu sich truyén nguoi chét, cé
trwong hop la nguoi chét thi dong doi cii vé don di hay la ho hang cac doi trén vé don di,
truong hop do thi co khong a?

Trong Sudt: Co chtt, binh thudng,
Ban héi tiép: Va néu ho don di thi minh tir choi khong di theo hwéng ciia ho?

Trong Sudt: Néu minh hiéu ding thi trong 49 ngdy minh chi huéng vé Phat thoi, 1a tot
nhit. Vi minh chang biét ho dan minh di dau c4, c6 nguoi chi dan minh xudng cdi nga quy
chang han, c6 kha ning ddy. Nén trong 49 ngiy viéc duy nhat phai lam la c6 tai sinh t6t
dep con minh khong bam luyen vao viéc nguoi nay nguoi khac dan di ntra. Ong ba 1a viéc
clia 6ng ba, chau mudn 1én cdi Phat, cau nguyén nhu vay nhung rat kho day vi Viét Nam
minh din di 14 di theo. Kho phét! Vi minh _quen Ong ba dan di ma lai khong di. Vi minh
khong hiéu van héa Viét Nam minh toan dan di xuodng cdi nga quy théi. Ma di vé dau, di
v€ vung phia nghia trang 6ng ba dang ¢ thi kho 1dm, chang c6 gi hay 6 day ca. Tham chi di
vé chd 6ng ba bd me dang ¢ ma chd day khong phai 1a chd tot. Néu ma tin Phat thi di theo
co1 Phat, thi chi hudng ve Phat thoi, day 1a tt nhat.

Mot bac héi: Xin phép hoi Thay, Tuc ciing trieng tir ngdy mat cho dén 49 ngay thi nghi
nhu thé nao a, ¢6 can phai thé?

Trong Suot Viét Nam minh co rat nhiéu tuc 1é, nhung nguyén tac la gi? Nguyén tac
ngudi mat - mot 1a khoéng nén giét nhan danh ho, th hai 1a nguot mét co thé huong huong
hoa nén chling ta c6 thé ciing nhitng gi co huong thom t6t 1a duoc. Qua trimg néu ma co
kha nang n¢ thanh con ga thi khong t6t. Con néu qua tring day khong n¢ duogc con ga,
khong c6 ga song thi cling duoc. Thé 1a phai biét qua trimg chat lugng thé nao; hoi ngudi
do trimg nay c6 n6 dugc khong? Triung ga cong nghiép thi dugc. Trimg ga cong nghiép thi
duoc, dé son son thi dugc. Tring ga ta c¢6 kha ning nd thi cling 13 mot didu khong tét;
tring ga ta phai chon tring ga khéng no ra dugc. DAy moi ngudi co thé hoi di a, phan
chinh thi xong réi; nhung chung ta hoi dé hiéu r& hon.

Mot ban héi: Em cé mét tinh huéng ma em gdp a. Ong cia chong da mat tir lau réi, trede
khi ma em quen nguwoi chong em, cing chua gap ong bao gio ca. T hé xong roi, cach ddy
khodang mot nam mot dém em mo thay ong chi em, xong ong mang, ong bao la tai sao lgi
dé 16i vao ciia 6ng hep nhw thé. Hoi ddy em rdt so va em héi me chong, me chong ciing noi
diing la dwong vao mé ciia 6ng hep. Trong trieong hop thé thi nén lam nhu thé nao?

Trong Sudt: Nén tim cach cau siéu cho 6 .Oong, minh tir lam hodc tim nguoi lam ho. Vi day 1a
dau hiéu 6ng khong 1én dugc cdi cao roi. Néu 6ng bao mong vé trong sy khong hai long,
trach cai mo thi kha ning rat cao ong & c¢di nga quy. Chi nga quy méi c6 hanh xtr nhu thé,
con 1én cdi thién thi khéng cd cach hanh xtr d6 ludn, tham chi 1én ¢di Atula khong c6 hanh
xtr kiéu thé. Nén 1a tim cach hoi _hudng cong dire, phong sinh nhu hém nay hodc la co
nhiing vi Su dao durc to chirc 18 cau siéu. L& ciu siéu ma lam t6t thi ngay trong khi 18 cau
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siéu nguoi mat dugc khuyén, 1a nén siéu thoat di, khong nén nhu thé nita. Nhung day la
dau hi€u xau, dau hi¢u khong tot. Va nén cau si€u cho ho.

Néu minh gi6i nita minh tu tdp, minh tu hanh. Tich tip cong dirc trong tu hanh, xong
hoi hudng cho ngudi day. Minh gioi hon nita minh khuyén nguoi ta, minh khan xong minh
khuyén, 101 khuyén dang dén thi ca ké ho dang 12 nga quy ma ho nhan duoc 10i khuyén
dung ddn va coéng dirc da manh nhu doc than chu ching han, du cong duc thi ho s& di
dugc. Nhung dau hiéu em ké 1a d4u hiéu khong tdt, vé trach moc xong lai bao mo nay mo
kia kha ning rit cao ho tin 1d mo 1a ngdi nha mai cua t6i roi, chtr khong phai cdi troi.

M&ét ban héi: Thdy cho em héi a, liic ma bé em mat; dén bdy gio em lién tuc nam mo' thdy
bo em di cdi xe dream ma lic song bé em dang di va di choi, di ciing mot vai nguwoi ban;
nguoi ta di xe may ciing di choi. Nhin thdy em nhu kiéu lo di, em héi bé di dau thi bdo bo
di cau thang long choi chang han. Thi néu ma gidc mo 1 that thi bé em dang & c6i gi?

Trong Sudt: Trang thai tinh than néi 1én diéu day. Van dé 1a ong nhu thé nao? Ong thoai
mai, dé chiu thi 6ng dang & ¢di troi. Con néu mat 6ng budn rau, bao bd khong quan tim
dén con nita dau, bd ghét con 1dm, bd kho chiu ldm. Mudn biét ho & cdi nao thi phai xem
trang thai tinh than cua ho; nhu trong ciu truyén ctia ban kia 1a ong dang trong tinh than
kho chiu, gian dit. Va minh phai can than gidc mo cia minh d6i khi minh tuéng tuong ra
hét, nhu cuy tai sinh roi nhung minh ¢t tuéng tugng. Nhung néu trong truong hop ban kia
mo nhu vay thi c¢6 kha ning ban kia nén ciu siéu cho bd; chir khong c6 gi dam bao ca nhd
minh lai tudng tuong ra, c6 khi minh tudng tuong ra bd minh trach minh chir bé luc day da
tai sinh 1&n cBi cao, bd cha trach nita.

Moi nguoi ¢6 héi thém gi khong a? Xong rdi a. Néu minh nhé hét cai ndy thi minh
mat rat yén tam. Minh biét minh s& trai qua cai gi, minh biét néu minh trai qua thi minh
hudng vé ai, nghi cai gi. Nghi vé con chau, nghi vé & lai hay nghi vé cdi Phat tim cach de
ra di. Néu minh nhd cai nay, minh tin cai nay thi minh chét yén tam. Ma sy yén tam day rat
quan trong, dé minh binh tinh minh chon céi gi tiép theo.

Mot ban héi: Thay oi Thdy, cho em héi. Me em thi van lam theo kiéu ngay xwa, thay do,
van con mo va hai cot thé thi muon hoi hwong cong dirc thi lam thé nao ha Thay?

Trong Suot: Lam nhu vira xong luc ndy day. Luc ndy ban ¢ di phong sinh khéng? Minh
lam nhing diéu tt, xong cudi ngay 1a minh doc 161 hdi huéng cho me. Cai ma nguoi ta
duoc ich loi nhét hoic cta nguoi da xuong cdi thap rdi chinh 14 cong dirc minh chuyén cho
ngudi ta. Chtr con minh chang chuyén cai gi khac duge. Cung ciing chang duoc. Clng 1a
cung 1am ho vé ho ngiri cai gi ddy xong ho lai di mat. Nhung céng dtrc minh chuyén ho c6
thé cam nhan dugc va co stc manh dé déy ho di tiép dén cBi cao hon; nén cai strc hoi
huéng cong dirc 1a rit quan trong.

Nguoi ta hay n6i mot nguoi tu hanh thi ciru huyén that t6 duoc nho; vi tu hanh 13 minh
1am nhiéu diéu tét, minh tim con duong dé gidc ngo va giai thoat thi nguoi than minh tu
nhién nhén duoc cac didu tot day. Nén t6t nhat dé giip nguoi mét 1a minh tu hanh cho t6t.
Con néu tot nhi 13 minh song 1am nguoi tot. Vi sao tot nhi 1 minh séng 1am ngudi t6t? Vi
néu minh 1am diéu t&t va minh duoc nudi dudng bat com ngay xua, dé dugc in nhu thé
nay 1 do bd me minh, 6ng ba minh nudi ding khong? Nén khi minh 1am diéu tét thi tu
nhién ho dugc hudng cai nghiép ciia viéc ddy. Ho c6 cong nudi minh ma. Cho nén di minh
¢6 1am duoc viée hdi huéng hay khong (nhiéu khi minh nhé héi huéng, khi minh khong
nhé hoi hudng) thi ho van nhan duogc nghiép tdt ciia minh, vi ho nudi minh ma. Ho nudi
minh, minh ¢6 than x4ac nay minh méi lam dugc viéc nay, viéc kia. Minh lam diéu tot ong
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ba minh dugc huong loi, tu nhién thoi; va tat nhién minh lam di€u xau thi 6ng ba phai chiu
mot phan trach nhiém, nén minh han ché di€u xau thoéi, minh lam di€u xau anh hudéng dén
tan ong ba, 6ng ba nhiéu doi ludn hodc 1am diéu tot anh huong dén 6ng ba nhiéu doi.

Mot bac héi: A Di Pa Phdt, nhan déy héi luén vi cudi tuan nay, bdc ciing vé dé boc mé
cho cu, nhung ma gia dinh nha ngi thi khong ai theo Phat Phap. Nhung trong tdam bac
dinh la thir héi Thay lam nhw nay d@é cho cdac cu khéng biét da siéu thodt chia, nhung lic
ddy minh vé minh mang bang niém Phdt vé, kinh A Di Pa vé minh hoi huéng cho cu c6
dwoc khong a?

Trong Sudt: Qua tdt, rat tot. Khi bac tung kinh thi cong duc rat tdt. Ty nhién cu nhan
duoc.

Bic chia sé tiép: Bén nha néi khéng ai lam nhwng mét minh minh cit tai ban tho nha minh
minh lam dwoc a? Khong nhat thiét phai ra mé a?

Trong Sudt: Bic & dau nguoi ta ciing nhan duge hét, khong nhat thiét phai ra mo. Hoi
hudng cong dtrc thi & dau ho cling nhan dugc. Trong nhiing chuyén & Tay Tang ma ngudi
ta di xudng dia nguc, c6 ngudi dang bi tra tin di man & dudi dia nguc ma & trén nay cé
ngudi doc Om Mani Padme Hum va hoi hudng thoi thi ty nhién quy dudi dia nguc tha ho
ra cho ho nghi mét luc. Mot luc thdi sau lai danh tiép vi nguoi nha bén trén chi hdi hudng
mot ti thoi (Moi ngueoi déu cwoi ©). Niém Phat xong bac hoi hudng cong dirc 1a rat tét.

Bic chia sé tiép: Nigm Phdt 1 tiéng niém 2000 cau danh hiéu ditc A DI DA, sau d6 doc
Kinh Bat Nha, sau roi hoi huong.

Trong Sudt: A quén, khi giang khi ndy chua nhac den phan 1a khi ngudi mat minh & xung
quanh ddy minh lam gi. Quén mat, mot s ngudi vé mat roi.

Minh phai giit mdt tinh than binh an 13 c4i quan trong nhat; khong 6n a0, khong khoc
16¢, khong kiéu dau dén rén xiét va cai cach dé gilr tinh than binh an 1a minh niém Phat.
Néu ¢6 ban trg niém thi minh chon nhitng nguoi binh tinh. Tai vi néu niém Phét ma trong
dau nghi vé com, 4o, gao, tién thi cling chang binh an dugc. Vi ngudi méat khong nghe a am
thanh ma thy tinh than nguoi khac, nén néu c6 ban niém Phat nén chon nhiing nguoi rat
t6t. Dac biét khong nén chon nhimg ngudi néng gian nhu khi dang niém Phat, con rudi bay
qua ma gian gitt (Moi nguwoi cuoi ©). Nén chon nguoi co tim dia hién lanh. Cach tot nhat:
chon ngudi than vi 1a nguoi than anh huéng manh nhat.

Minh nén tuéng tugng vi du néu nguoi mat minh dang ngdi trudc mat, minh tudng
tuong can phong nay tran ngdp anh sang va sy binh an. Minh tuong tugng diéu diy vi cai
minh tuéng tuong anh hudng tryc tiép dén nguoi mat. Néu minh khong ¢ ban tro niém
khong sao, minh tudéng tugng can phong nay tran ngadp anh sang va binh an, moi viéc €ém
diu dé dang, minh tudng twong anh sang tran ngap thi binh an dang 1én trong 10ng minh va
bao quanh than xac nguoi kia. Pay 1a diéu lac ndy quén chua giang cho cic ban dd vé mat
rdi 13 strc tudng twong ctia minh anh hudng rat manh dén nguoi mat. Nén khi minh ¢ canh
ngudi mat thi minh nén tudng tuong anh sang tran ngap va khung canh cuc ky binh an.
Khi minh tuéng twgng di manh thi nguoi kia cam thdy hét nhu vay luén.

Tuy strc manh tudng tuong, 1ong tin cia minh. Minh tudng tugng nhu vay trong dau
minh nghi cai nay chi la tuéng tuong thoi, khong that dau thi 1ap tic nguoi kia khong cam
thdy gi vi ho thdy tim thirc ciia minh ma. Minh tudng tuong, tin c¢6 anh sang binh an thyc
su thi ho tin that sy. Tt nhién minh tach nhitng ngudi thudng nghi x4u ra khoi chd diy,
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nén nhiéu khi mét nguoi trg niém con t6t hon 10 nguoi. Moi nguoi cir nghi dong nguoi trg
niém 1a t6t dtng khong a? C6 mot sé ngudi ctr nghi rang déng nguoi trg niém la t6t, khong
phai v@y. Trang thai tinh thdn cta ngudi tro niém tét méi quan trong chtr dong nguoi
chang c6 gi tot, dong ngudi ma nguoi nay nhin nguoi kia xong lai bao sao ba niém nhanh
thé, cham thé chi c6 hai thoi. Nén néu t6t thi mot minh minh tip ciing dwoc, minh béao moi
ngudi ra ngoai hét di (néu minh biét xung quanh minh chang ai lam duoc) dé minh sé& ngdi
ni€ém Phat. Tudng tugng c6 mot khong khi binh an, dé chiu, thoai mai niém Phat cho nguoi
mét. T4t ca minh tip nhu thé nay cho ngudi mat dé ho ra di trong su binh an. Xong minh
c¢6 thé niém Phat, xong lai 'khuyén, xong lai niém. 1 nguoi nhu thé con t6t hon 10 nguoi
trong phong. Nén ¢ day néu ai tap tot thi sy tip ciia minh anh huéng dén nguoi mat rat
quan trong. Con néu ban trg niém thi minh moi nhiing nguoi minh biét it nhét 1a khong
noéng gian, khong lo lang, khong tham lam. Day 1a lién quan dén tro niém.

Mot ban héi: Thdy oi, con héi chiit qué con cé tuc 1é dot vang ma thi ¢é nén dot khong a?

Trong Suot Ngudi mét thi khong nhan duge cai gi ca dau. Nhung néu, truong hop nay thi
¢6 nay: néu 6ng ba minh qua tin vao viéc day ma cam thiy khé chiu khi minh khéng dét.
D6i khi minh s& gip hodc c6 nhiing nguoi than kiéu nhu thé, thi minh dét dé ho tam yén
tam, mdc du vo ich. Nghia la minh biét c6 nhiing nguoi ho s€ rat khé chiu néu nhu ho chét
ma minh khéng lam dting ¥ nhu day. Minh lam cho ngudi mét yén tdm mic di minh biét
1a ho khong nhan duogc céi vang déy, vico gi dé nhan.

Mot bac chia sé: Nhung theo béc la twong trung théi, 3 cdi 1é nhé con con théi.,
Trong Sudt: Tugng trung thoi, nhe nhang thoi.

Bac chia sé tiep: Bén nha noi chuan bi 10 dinh, chudn bi rat nhiéu tién vang, ¢ qué chuan
bi rat nhiéu tién vang.

Trong Sudt: Khong tot. Vi du bac mat bac néi ludn véi con bac hodc bac noi ludn bay gio
khong doi khi mat 1a me khong can phai lam thé nay thi con minh yén tam, khong phai
cling ga cho me, khong phai d6t vang ma, khong phai dét 4o, ddt gi ca. Tt nhéat 13 minh
n6i thé. Con néu cling thi cing chay théi, vi du thé. Néu minh chuan bi truéc nhu thé thi
cling tt, dé ngudi song ho khong bi xao dong vi ngudi sdng rat lo 1a 1am khong dung 18
v6i nguoi mat.

Mot bac héi: Bdc thdy & Viét Nam minh dy, ngay tai ddy ndy la ngay ram thang bay,
mong maot, ngay gio, ong cong ong tao thi mua nhiéu lam, thi bdy gio minh bo co dwoc
khéng?

Trong Sudt: Nén bo, néu nhiing nguoi di dén day nghe rdi thi nén bo tat ca cac loai dt
vang ma di, nén bo sach. Bo sach, bo sach. Nhung moi nguoi nén nhé 1a xa hdi minh con
rat nhidu ngudi nghi nhu vay. Néu minh 1am thé xong ca nha minh réi loan 1én, nguoi nay
trach nguoi kia thi théi minh ciing lam dé cho n6 binh an trong nha.

Mot ban hol Vi du nhu la c6 nhitng nguoi khi con song thi ho da quen niém Phdt tri chu
roi thi liic gan chét thi ho hodc chét xong thi ho cir lam nhie vdy. Nhitng nguwoi con song va
thién tdp rdt nhiéu thi sau khi chét ho nén lam gi?

Trong Sudt: Néu c6 mot budi khac thi s& giang cho mot ngudi chuyén tu hanh. Nguoi
chuyén tu hanh thi cai chét cua ho rat khac nhiing cai vira xong; budi nay thi khong du thoi
gian. Nguoi chuyén tu hanh thi tham chi khong c6 ca 49 ngay dé ludon, tham chi khong co
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lac bat tinh d6 ludn. Néu trinh do cang cao thi cai nay cang khong xay ra. Nguoi tu hanh
cang cao thi lic ddy c6 giang 1a bat tinh ddy khong xay ra ludn, khong bat tinh; hoic 1a néu
c6 xay ra bat tinh roi, tinh day thi ciing c¢6 thé tap dé khong trai qua 49 ngay ddy ma c6 mot
tai sinh tot dep ngay 1ap tirc. Co nhitng ngudi khong can 49 ngay ludn do tu tap, do két qua
tu tp. Budi sau, budi nao ddy cé liic nao phu hop hon giang thi c6 ich loi hon vi cac bac
co ban 12 khong trai qua cai ddy ma trai qua cai vira xong. Vi nguoi tu hanh thi chét 1a
mot co hoi rat 1on. Nguoi tu hanh t6t chét 1a mot co hoi rat 1om dé ho co thé giac ngg trong
lac chét, dat giac ngd trong lac chét. Va ddi véi ho thi ho rat vui khi chét chir ho khong
budn gi ca.

Luru y: Trén day chua phai 1a cach giai quyét tin géc moi vin dé& ma ban dang gip phai.
Néu ban mudn tim dén mot con duong hudng téi tu hanh Phat Phap chéan chinh c6 co hoi
gitip vuot thoat khd dau. Xin lién hé véi:

Hong Nhung qua Email — nguyen.hong.nhung.1504@gmail.com
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