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1. Cong viéc chinh ctia Trong Sudt la gi?

Théy Trong Suét: Co ai doan dugc la viéc chinh trong cude doi minh, mot nguoi dan ong
37 tudi, cb mot vo hai con va mot doanh nghiép la gi khéng a? Coé lién quan dén budi tra
dam hom nay day a!

M@t ban nik: Truyén cam hizng.

Thay Trong Suét: (Cuoi) Truyén cam hung a? C6 ai ¢6 cau tra loi khac khong a? Ban
nay, trong quen quen. Em dén day bao gio chua?

Ban Nguyén: Dq roi, dén mét lan q.
Thay Trong Suét: Theo em viéc chinh caa anh 1 gi?

Ban Nguyén: Em dodn la truyén dong luc cho nhitng nguroi khac c6 thé siza bén trong
hogc 1a mang lai cdach @é lam cho minh hgnh phuc. Truyen cai cam hing do va ca con
dwong cu thé hon mét chut dé gilp moi nguoi.

Thay Trong Sudt: Wow, qua siéu! Viéc chinh caa minh la chuyén gia sira bén trong.
Minh d3 bét dau viéc sira bén trong tir cach day khoang 10 nim va bay gio di sira duoc kha
khé& chd. Pay! Can nha 14 v6i mai thung 16 chd da dugc sira xong nén bén trong minh cam
thy rat 1a 4m ap va minh cd thé chia sé lai cai am ap ddy cho moi nguoi. Pay 1a ly do ¢6
budi tra dam nhu thé nay.

Budi tra dam truéc minh c6 ké vé cude doi ciia minh, nghia 1a minh ciing da ting c6
rat nhiéu kho so: Ba lan pha san, yéu duong thi don phuong rat nhiéu lan, mdi lan déu co
d6 dai tir nam dén tdm nam, day dau kho ludn. Thé roi minh quyét dinh rang phai lam cach
nao d6 thay doi va minh di tim cach thay doi.

2. Khéng dwoc yéu ciing khd ma bi yéu ciing kho

Thay Trong Suédt: Hom nay, mét trong céc loi kéu goi dén day co mot cau la: “Uu tién
nhiing ai dang khong hanh phuc, dang c6 van dé.” O day c6 nhitng ai ty cam thay hinh nhu
minh cling dang khong hanh phuc lim, gio tay a. C6 ai diing cam gio tay khong a? A, vay
nhitng ngudi con lai thi sao a? Van hanh phdc a? Nhiing ai cam thiay minh dang rat hanh
phtc, gio tay a.

Thoi, minh ddi tiéu chi, chia thang hanh phc tir 1-10. Minh dang rat hanh phac, 10
diém, gio tay a. C6 ai khong a? Rat hanh phic a? Khdng c6 a? C6 ai cam thay la kha hanh
phuc khong a? T6i kha hanh phuc. Co ban la chong chua dudi ra khoi nha, ngudi yéu chua
phan boi, tién chua mat, v.v... tit chua mang day a. Kha hanh phuc, gio tay a? Roi, chling
ta chi co nam, sau ban kha hanh phuc. C6 ai dang nira hanh phc, con ntra kia thi cam thay
hoi khé. Nira suéng ntra khé ay a? Mot. Woa, thé con lai kho hét a? Hoan toan khé a? Thé
khong gio tay nghia la thudc loai nao a? Ban thir noi di!

Ban Duy: Em a? Thuec tinh thi em khéng cé nghi dén céi gi 1a khe, cai gi 1a khong.
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Thiy Trong Suét: That dy ha? Tinh yéu cia em thé nao? Y la toan vi ngot hay thinh
thoang c6 vi dang?

Ban Duy: Em thdy c6 chit ngot chiit dang méi vui.

Thay Trong Suét: Bay, chit ngot chut ding. Dy chinh 1a ntra suéng, nira kho day.

Ban Duy: Em khong nghi dé la swéng va kho.

Thay Trong Suét: Em nghi 1a gi? Nira vui nira budn?

Ban Duy: Em ciing khong ré lam vé nghia hanh phic va khé la nhu thé nao. Thi chi don
thuan la em khong nghi den n6 thanh ra em khdng c6 chiu ap luc tir n6. Vi du nhu khi anh
hoi thi em khong co suy nghi dwgc 1a minh hgnh phdc hay 1a minh khé.

Thay Trong Sudt: Néu em khdng biét 1a minh dang sudng hay khd... Em khong biét ding
khong?

Ban Duy: Em khéng nghi dén.

Thay Trong Sudt: Khong nghi dén khac véi khdng biét. Em c6 biét khong? Em dang
nong hay lanh? Mat?

Ban Duy: Hién tai nguwoi em dang rat 1a nong.

Thay Trong Sudt: A, dang néng diing khong? Khong nghi dén va khong bi, theo moi
ngudi c6 giong nhau khong a? Mot la toi khong nghi toi vige toi bi nong hay khdng, mot
bén la tdi khdng hé bi ndng. Hai cai co 1a mot khéng a?

Moi nguai: Dg khong a!

Thay Trong Sudt: Chic chan la khong. Néu minh khong nghi vé né, thi khong ¢ nghia 1a
minh dang khéng c¢6 né. Doi khi trong cudc séng, minh khéng mudn nghi dén mot cai gi
d6, khong c6 nghia rang |2 cai viéc ddy minh dang 6n. Doi khi don gian 1a vi minh qua bat
on nén: “To6i khong nghi nira”. Moi ngudi ¢ day di bao gid trai qua viéc ddy chua a?

Moi ngudi: Roi ¢!

Thay Trong Suét: Pa chan 1dm roi, thoi nghi 1am gi va t6i khong nghi thém vé nd nira.
Chua @ cua ching ta hdm nay lién quan t&i hanh phdc, thanh ra 1a néu ching ta ngdi day
ma ching ta khdng thé biét ndi 1a minh dang hanh phdc hay khong 4y a, thi khéng ré moi
nguoi dén day lam gi luén! Nhitng ban khong gio tay, thir cho minh biét mot ly do tai sao
minh khong gio tay di a? Moi ban.

Ban Vwong: Thua anh, nhw ban Vira réi ndi thi em ciing chwa cé nghi dén khai niém hanh
phiic hay khéng. Pon gian Vi cai mirc dé cua em bay gio em chuwa c6 khdi niém dé. Em dén
day la vi em‘thdry hién tai moi thir xung quanh em dang khéng én va chinh ban than em
dang khéng on. Nhw v@y em chwa nghi d@én khai niém hanh phic q.
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Thiy Trong Suét: A, rdi roi. Rt hay! Nhu vay ban 4y n6i mot cau rat hay Ia thuc chat
moi thir xung quanh ban ay khdng o6n va ban cam thay khong on. Hanh phuc la tir gi day
qua xa la dang khong a? Ciing dugc. Tinh yéu, tir tinh yéu c6 xa la qué khong a?

Ban Vwong: Néu ndi vé tinh yéu thi hién gio em dang that bai.

Théy Trong Suét: Pay! Em c6 thé néi rd hon mot chit vé that bai cua em dugc khdng?
Néu khdng ngai.

Ban Vwong: Tinh yéu cua em bay gio thi thuc s em khong xdc dinh dwoc la em cO yéu
hay khdng nita. Déi lic em muon duwoc ¢ bén canh cd ay vi em thay thodi mai trong tam
hon em théi nhieng ma néu n6i vé hanh phiic, tinh yéu dich thuc nhw em da timg dwoc yéu
thi em khéng ¢6 cam gidac do.

Th?ly Trong Sudt: Bao nhiéu nguoi ¢ day da teng hanh phic trong tinh yéu, gio tay a?
bay, ndi téi tinh yéu phéat 1a moi nguoi thay doi han thai do ngay.

RO, thé 1a duoc rdi, nhu vay da hiéu ngudi Da Nang thich cai gi roi. Pa Néng thich yéu
duong chir con gi! Khong thich nhiing van dé triét hoc nhu 1a hanh phiic gi ddy, qué phirc
tap. Thé minh n6i vé chu dé vé yéu duong ciing duoc. Sira bén trong 1a con duong duy
nhat dé dan dén tinh yéu gi nhi...?

Moi ngwoi: Tinh yéu dich thuc.

Thay Trong Suét: Dan dén tinh yéu sung sudng, (Moi nguoi cieoi) duoc chua a? Nghe co
hop 1y khong a? Khi minh yéu mot ngudi va nguoi ta khong yéu lai minh nhu minh muon,
thé 1a kho hay sudng a?

Moi ngudi: Khé ¢!

Thay Trong Sudt: Kho, dung khong a? Tai vi khi minh yéu mot nguoi 'thong thuong la
minh muén nguoi ta thé nao a? Bao nhiéu nguoi da yéu mot nguoi va mudn nguoi diy yéu
lai minh, gio tay di a! (Nhiéu cdnh tay gio 1én)

Yéu mot ngudi thong thudng minh mudn ngudi ta yéu lai minh, dung chua a? Nhung
khi nguoi ta khdng yéu lai minh thi minh c6 thiy kho khéng a? Nhiing ai d tirng yéu mot
ngudi ma nguoi ta khdng yéu lai minh, roi thay kho, gio tay a! Ri, chuan rdi. Nha Phat
goi nhu thé 1a: “Cau bat dic kho”, nghia la mudn ma khong duoc, vi sao a?

Ai di ting khong thich mot nguoi ma ngudi ta lai cir nhang nhing bam ldy minh a?
Khoéng thich mot ngudi nhung sudt ngay nguoi ta nhan tin: “Anh thich em, anh nhé em
lim”, c6 kho khong a? Céc ban nit thi s& hiéu, ding khong a? Nghia 1a cai minh yéu thi
khéng & gan minh, ddy 12 mot loai kho. Nhung cai minh khong yéu thi lai cir bam lay
minh, khd hay suéng a? O day ban phai trai qua réi méi hiéu. Nguoi minh khdng yéu ma
ctr bam chit lay minh, suéng hay kho a?

Moi nguoi: Khé a.
Théy Trong Suét: C6 cau chuyén nhu sau. C6 mdt ¢ gai dang ngdi binh thuong, vui ve
trong nay thi c6 mét chang hdm mg, nhan tin: “Néu em doc tin nhan nay thi... ”. Thi sao a?

P4y, tin nhin day, c6 luu trong dién thoai.
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Can mot nhan vat nir a, da ting bi nguoi khac yéu minh don phuong. Roi, dugc, em
tén gi?

Ban Nguyén: Dg, em tén Nguyén.

Thay Trong Suét: Nguyén a? Day, tin nhan nhu thé nay: “Nguyén oi!” A, quén mat, can
mot ban nam. Ban nam thich ban Nguyén don phuong co. Bong gia thdi mal Em tén gi?

Ban Vwong: Vuong a!

Thay Trong Suét: Vuong. Roi. Tén Vuong vai tén Nguyén, hop khong a?
Moi ngwoi: Khong lién quan.

Thay Trong Suét: (Cuoi) Khong lién quan lam... DAy, doan tin nhin day a.

Mot hom ban Nguyén dang ngol thi ¢6 tin nhan tir ban Vuong gti dén, ndi dung nhu
sau: “Nguyén oi, khi em doc tin nhan nay thi em di no anh mét cudc hen. Néu xo6a tin nhin
nay thi em no anh mot cudc tinh. Néu luu tin nhan nay lai 12 em no anh mot nu hén. Néu
em tra loi anh, em no anh tat ca cudc doi. Con néu em khong tra loi anh thi ¢ nghia 1a em
da yéu anh.” (Moi nguoi cuoi to) Pay, so chua a? Néu ban Nguyén doc cai ddy co so
khong a?

Ban Nguyén: So.

Thay Trong Sudt: Ma nguoi day 1a ngudi minh khdng yéu mét ti nao ludn. Theo em, em
s€ lam gi? Phuong an ctia em bay gio la gi?

Ban Nguyén: Cdi it ding so nhdt cd 1¢ 1a ng' mét cuge hen.

Théy Trong Suét: Doc mét roi, doc phat 1a em bi ng cudc hen luén. Em tre thanh con ng
cua anh ay. Em khéng lam gi ca nhung chi can doc mét cai tin nhan théi, tor mot cd gai
dang khong c6 ng nan lai bien thanh mot con ng veé tinh cam cua mét chang trai tén la
Vuong. Em thay thé nao? Em dinh lam gi?

Ban Nguyén: Thi chdc 14 hen.

Thay Trong Suét: Hen luén? Woa, thé thi loi hai quéa con gi nita, tin nhin lgi hai qué.
Dbung khong a? Puoc, the 1a ban Vuong nay ciing gioi nhi?

Ban Nguyén: Y 1& gap xong ban dé khéng bao gio dam nhan lgi niza. (Moi nguweoi cuo)

Thﬁy Trong Suét: That khong? Vuong, em thudc tuyp ngudi nao? Em thudce tuyp ngudi
Ia néu gap xong, c6 ay tur choi, em co6 theo duoi tiep khdng, hay théi?

Ban Vwong: O, néu ma minh cam thdy thich hgp thi minh sé...
Thay Trong Suét: Theo dudi tiép?

Ban Vwong: Theo dudi tiép.
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Thay Trong Suét: Kinh chwa? S¢ chua? DPay nha Phat goi 1a: Cai ma minh khéng muébn
ma ct nhang nhang bam lay minh. DAy 12 mét loai kho ding khong a? Khéng mubn ma ctr
bam Iiy minh, khong thich ma ci dén gan minh. Moi ngudi ¢ day di chiu canh dy bao
gio chua a? Bay gio minh khéng ndi tinh yéu, minh ndi mét cai khac. Cai minh khong
thich ma ci ¢ bén canh minh mai, minh khong dudi n6 di dugc. Minh khong thich no,
minh ghét n6 nhung né ¢t & gan minh, minh khong day di dugc. Dy c6 phai khd khong a?

Moi nguoi: Kho g!

Thay Trong Sudt: Day 14 kho 1a chic, ding khong a? Tuy nhién, trong cau chuyén nay thi
ban Nguyén ban ay cao thi hon. Can mét ngudi dong vai ban trai caa Nguyén. Rét tiéc 1a
Nguyén cd ban trai mat roi! Bong vai vui théi ma! Cé gi dang so ddu a? Hay 1a so dong vai
phét thanh ban trai ludn thi chét? Co ai khong a?

Day 1a vai xin. Vai cua ban Vuong luc ndy 1a vai khong xin. Nguoi nay vai xin, dam
bao la vai tr te, vai chinh dién day, khéng phai phan dién.

Ban Duy: Néu khong ai 1am thi em lam.
Thay Trong Suét: Em tén gi ay nhi?
Ban Duy: Dg em tén Duy.

Thay Trong Suét: Duy véi Nguyén, hay khong? Hop qué con gi nira! Duy va Nguyén
ma!

Trong nha Phat, “Nguyén” nghia 1a néi vé tri tu¢, cai thd ma mai mai van nhu thé, nd
khong thay dbi. Pay la chan ly ddy. Chan ly la tha khong bao gid thay doi ca, luén ludn
con nguyén di thé nao di nira, di sdng ¢ d4 mon thi tué van con nguyén nhu cil. Béy, ludn
ludn 1a nhu vay thi goi la Nguyén. Cai tén Nguyén la cai tén cua nha Phat, noi ve tri tu¢
tuyét doi hay noi vé chan 1y ddy. Sy that tuyét doi thi khoéng bao gio thay doi, thi goi 1a
Nguyén.

Thém vao do, chir Duy la gi, moi ngudi biét khdng a? Chit “Duy” 1a chi ¢c6 mét thdi,
trén doi nay co rat nhiéu sy that twong d6i nhung ma sy that tuyét dbi thi chi c6 mot. Nén
la hai chit “Duy” va “Nguyén” néi ciing vé mét thir. Hop nhau qué con gi? Vé dao la qua
hop rdi. Hoc tro caa anh ¢6 mot ngudi tén 1a Duy Nguyén ludn, hai chit trong mot ludn.
“Duy” va “Nguyén” cing chi vé mét thir goi 1a sy that tuyét ddi, chan ly tuyét ddi, khdng
bao gio thay d6i va chi duy nhét c6 né ma théi. Bay! Thé 12 ban Duy doc tin nhin kia tra
loi lai. Moi ngudi mudn nghe tin nhin cua ban Duy khong a?

Moi nguoi: CO a!

Thay Trong Suét: Céc ban sin sang nghe khong a? N6 hoi ning tay ti, c6 sin sang nghe
khong a?

Moi ngwoi: Nghe chaz!
Thay Trong Suét: Réi, hoi chg bua ti ¢6 dugc khdng a? Mét lac sau thi Vuong nhan duoc
mot tin nhan tir mot s6 may khac, khéng phai s6 may cua Nguyén, ndi dung nhu sau: “Tao

1a ban trai n6 day! Poc tin nhidn nay may phai gap tao téi nay. Xda tin nhin nay, may s& in
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100 ¢t ddm. Luu tin nhan nay lai, may s& an 200 cu d4. (Cuoi) Con néu tra 16i tao may s&
phai an tat ca. Néu khong tra loi, toi nay tao téi nha may!” Pay, tin nhan cua ban Duy day
a. Moi nguoi thay ban Duy c6 théng minh khéng a?

Ban Vuong doc xong cam thay thé nao? Em s& lam gi trong truong hop nay? Tra 1oi
thi sao 4y nhi? An tat ca ding khong? Néu doc thi 1a no mét cudc hen, dung chua? Néu
doc tin nhian nay no cudc hen, néu x6a tin nhian nay thi 100 ci ¢am, néu luu tin nhin nay
thi 200 cu d4, néu tra 1oi thi phai an tat ca hai cai ddy. Con khong tra 1o thi sao? “T4i nay,
tao dén nha may!”. Em chon phuong an nao bay gio?

Ban Nguyén la chon phuong an di gap roi, 1a don gian nhit hen gap. Em chon phuong an
nao trong nhiing phuong an day: gap hay tra loi hay khéng tra 11 hay la xéa tin nhan hay
la...

Ban Vwong: Tét nhat 1a gap.
Thay Trong Suét: Tap thé duc? Trudc khi di gap c6 goi cdng an chuan bi trudc khdng?

Thuec ra tén Vuong ciing 1a mot tén rat hay. Trong nha Phat thi néu hiéu dung vé chi
“Vuong” rat hay. “Vuong” 1a gi moi nguoi biét khdng a? “Vuong” 1a vua dung khong a?
Trong mot xa hoi thong thuong vua 1a nguoi €6 nhiéu quyén luc nhat! Nhung nguoi co
nhiéu quyen luc nhit thuc su c6 phai nguol ¢6 nhiéu quan doi nhat khong a? Hay 1a nguoi
c6 nhiéu tai san nhat khong a? Co cau néi la: “Thang ngan giic trén chién truong khong
bang...? “Thang chinh minh!”

Ong vua c6 thé thing mot ngan giac trén chién trudng nhung néi chung 1a khong thing
noi chinh minh. Nhung mét nguoi da hiéu sy that thi c6 thé thang duoc chinh minh. Nén la
trong nha Phat, vi vua thuc su 1a mot ngudi gidc ngd, nén chir “Vuong” néu hiéu mot cach
siu sac la n6i vé mot nguoi da hiéu chan 1y, di gidc ngd duoc su that. Nén tén “Vuong”
thuc ra rat hop véi tén “Nguyén” day. Ba tén nay déu rat hay, nén l1a chuyén nay tuy vo
tinh nhung ma. .. sau ndy ba ban c6 thé gap nhau dé tim hiéu thém (cuoi).

Truéc khi chuyén sang chu d& maéi, cau chuyén khac a, cac ban cé thé gisi thiéu dé
cho moi nguoi hieu thém vé minh mét chat di a.

Ban Nguyén: Em tén la Nguyén, moi nguoi hay goi la Nguyén bo. Nam nay 24 tuoi, van
con d¢c than va cong viéc cua em la nhgn chyp hinh va lam phim céac kiéu.

Thay Trong Suét: R6i, Nguyén bo. Hoan ho Nguyén bo, em da dén day! (Moi nguoi v
tay)

Vuong bo, & Vuong. (Moi ngueoi cuoi) Em 1a gi, néu ma biét danh cta em. ..

Ban Vwong: Xin chao moi nguoi, em xin gidi thiéu la em tén Vieong, nam nay 22 tudi.
Cong vigc cua em la cho thué xe du lich.

Thay Trong Suét: Wow. C6 lién quan t6i quay phim, c6 thé thué xe dé di quay phim
dugc, dung khong? Pay, co ti lién quan. Tiép di, tinh trang hén nhan?

Ban Vwong: Em vdn con la dgc than.
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Thay Trong Sudt: Wow. Gai hon? Trai hon?

Moi ngwoi: Gdi hon hai trai hon mgt.

(Trong Suét nhin sang ban Duy)

Thay Trong Suét: Dé xem em c6 hon mot khéng nhé, ddy, chuyén sang ban nay.
Ban Duy: Chao tdt cd moi nguwoi, minh la Duy, ndm nay minh 24 tuoi.

Thay Trong Suét: Em, Am lich bao nhiéu tudi?

Ban Nguyén: Dg em sinh nam 92.

(Trong Suét nhin sang ban Duy va héi)

Thay Trong Suét: Em sinh nim bao nhiéu?

Ban Duy: 92 4.

Thay Trong Suét: Nhung Am lich khéng phai 12 91 &?

Ban Duy: Am lich 1a 91 4.

Thay Trong Suét: Dy, chuan rdi. Gai hon hai, trai hon mét. Roi, rat hay. Em noi tiép di.

Ban Duy: Hién minh van dang di hoc. Con vé tinh trgng hdn nhan thi tat nhién la chua
cudi Vo.

Thay Trong Sudt: Puoc. Hay ddy a. Hom nay rat nhiéu ban tré. Nhu vay quay lai chu dé
ngudi minh yéu ma khong yéu lai minh thi minh ciing khd, ngudi minh ghét thi cr nhang
nhang bam liy minh, kh6 khong a? Ma cugc doi thi may ai duoc toai nguyén nén hau nhu
moi nguoi déu phai chiu cai ndi kho kiéu day. Tré ciing da kho roi chir khong can phai dén
gia.

3. Cach giai quyét kho thong thwong la: Stra bén ngoai

O déy da ai ting bj dau trén than thé chua a? Bénh ddy a, ém bénh day. Nhiing ai da bi
roi gio tay di a? Om béqh, dau trén than thé mét cai gi do, gior tay di a? Roi. Pay la mot
loai kho, goi la bénh khd. Bang khong a? Co6 bénh thi khd. O day khong co ai gia nhi, &
day c6 ban nao gia. A, anh sinh nam bao nhiéu a?
Mot bac: Sinh nam 60.
Thay Trong Suét: RSi. Anh 60. Anh c6 ndi khé cua tudi gia khong a?
Bac d6: Noi chung khé 1 gia ¢! Gia la kho.

Thiy Trong Suét: Gia la kho. Gia thi mat mo, tay yéu, chan ciing yéu, néi chung nhiéu
thir yéu. Anh con noi kho gi khdng a? Noi kho vé tudi gia ay a?
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Bac do: Néi kho cua tusi gia nhiéu ldm. Moi viéc vé con cdi, cugc song riéng cia minh.
Tuéi gia 1a cai kho dau tién vé khoang cach, sau dé khé Vi méi quan hé con cai, mong
muén Ciia minh khéng dwoc thi 1a khé. Chang han nhie mong con minh dwoc céi nay cai
kia ma khéng dwoc thi minh ciing khé. Thir nhat 1 con, roi khé vé sirc khée... tuoi gia
nhiéu néi khé lam.

Thiy Trong Subt: Ding thé, ¢ ddy it ban gia nhung néu gia nhét dinh chiing ta s& biét Ia:
Tri nhé cham chap nay, tinh toan nhiéu khi tinh nham ludn. Roi nhiéu cac cai kho cua qua
khir mo dén. Trong quéa khir ¢6 nhiéu chuyén minh lam va minh chiu kho vi né.

Chét c6 khd khdng a? Ai ciing phai chiu khé cua cai chét. Chét 1a thoi diém cudi cing
phai xa tat ca nhimg ngudi than thuong cia minh va minh du hanh t6i chd khdng biét dén
dau ca. Chac chan day 1a mot ndi kho. Nhu vay séng trong doi song, ai ciing ¢6 ndi khd
ctia bénh tat, rdi ai ciing s& gap ndi khd cua tudi gia, ndi kho cia céi chét.

Va ngay ca tré thi bi gap du cac loai ndi khd, néi kho cua yéu dwong, ndi khé cua viec
muon ma khong duoc, noi kho cua viéc khdng muon ma lai cir dugc. Khéng muon nhung
ma no cia mo dén day a.

Day l1a ly do ma nha Phat néi: “Dai 1a bé kho”. Ai cang sdng 1au sé& cang hiéu. Co mot
s6 ban tin doi 12 bé sudng nén nhay xudng bé. Két qua 1a thé nao a? Nhiéu ngudi chét dudi,
chét chim. Hinh nhu ¢ Pa Ning gan day c6 vu nhay xudng sdng dang khong nhi, néi tiéng
trén bao ding khong? DAy, ban Ay choi ma tay va bi 40 gi4c, ban y thay ho 1a mot thién
duong, nhay xudng. Poi 1a bé suéng diy a! Két qua la...? La ban ay chét mat. Rét 1a khd!

Khi déi dign véi ndi khd ddy co hai cach dé giai quyét. Hau nhu moi nguoi s& giai
guyét bén ngoai, nghia la:

- Néu c6 dy khong yu toi thi toi phai Iam bang duoc cho ¢d dy yéu toi. o

- Neéu t6i bénh trén than thé, d¢ giai quyet noi kho day toi lam bang duoc dé hét
bénh.

- Néu tdi gia? Toi lam bang duogc dé...? Dé khong gia, lam thé nao dugc a? Cham gia
thoi a.

- Néu tdi chét toi 1am bang dugc dé...? Chiu, khong biét 1am gi ca!

Moi ngudi ludn ludn di ra ngoai dé stra ndi kho. Day! Stra bén ngoai diy a! Vi du:

- Khi minh yéu mét cd ma cd 4y khong yéu lai minh, thuong minh s& tim moi cach
dé 1am cd yéu lai. Day ngudi ta goi 1a stra bén ngoai.

- Khi minh gi4n ai d6, minh tim cach dé tra thu, dé ciing goi 1a sra bén ngoai.

- Khi minh thiéu thén mot cai gi d6, minh tim moi cach dé dat duoc no, diy ciing 1a
sua bén ngoai.

- Khi minh gian chong, minh tim moi cach dé...? O day c6 ai co chong khong a?
R&i, minh tim moi cach dé 1am gi a? Stra chong! Pay la sira bén ngoai!

- Khi minh gian nguoi yéu, thuong moi nguoi lam gi a? Tim moi cach dé?

Moi ngwai: Sira nguoi yéu.
Thay Trong Sudt: Sira ngudi yéu, dung chua a? Nhung theo moi ngudi cach dy cé giai

quyét duoc van dé khong a?
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(Mgt giong ndi nho nhe vang 1én) Khéng q!

Thiy Trong Suét: Ai vira noi ddy a? Tiéng noi rat 1a phan no! (Moi nguoi cuoi) Mi ban.
Ban phat biéu mot chat thoi a, tai sao ban lai cho la khdng?

Ban nit d6: A, minh tén la Phuong, 32 tudi a. Theo em hiéu thi, ddy la quan diém c& nhan
thoi, thi moi van dé mau thudn hay 1a bdt cir van d@é gi xay ra tranh chdp la c6 nguyén
nhan tir hai phia. Thi moi nguoi thieong yéu cau la: “Tai sao anh kia hay ch; kia khong
lam gi cho t6i?”. Nhung moi nguoi khéng dat ra cu héi la: “Tai sao minh khong thay doi
trude?”. Em nghi cdi quan trong la tai sao minh khong thay doi truGe, khi ma minh da
thay doi voi ma nguoi ta khong thay doi thi minh...

Théy Trong Suét: Rat hay a. Ban ay ¢6 kinh nghiém séng 1a chac chdn, mai noi nhu thé.
Chutr truac hoi mai yéu nhau chac cling...

Ban Phwong: Thdt ra thi tat ca nhitng cAu ma anh héi la: “Pd that bai trong tinh yéu
chwa?” hay “Ban ¢6 hanh phiic khong?” hay la “Ban €6 khé khong?” thi minh da trai
qua. Quan diéem cua minh co thé nhiéu nguoi danh gid la khong dong y.

Thay Trong Suét: Khéng, rat hay 1a khac, nhung y cia anh 1a cai hay ddy ciing da phai
trai qua bao nhiéu mé héi va nudc mat, ding khong a? Chi con nhiing ban tré méi vao doi
chéc 1a s& cam thay ring stra bén ngodi van 1a mot con dudng dan dén hanh phac. Tén bubi
tra dam ngay hom nay la “Stra bén trong la con duong...”. Con duong gi a?

M@t s6 ban: Duy nhat.

Thay Trong Sudt: Duy nhat! N6 khong chi la mot con duong, néu ma sua bén trong la
mot con duong dan den hanh phlc thi ai chang dong y, nhung ngay hom nay minh noéi vé
“con duong duy nhat” chir khdng phai 1a “mot con duong”.

Stra bén trong 1a mot trong hai con duong di dén hanh phuc, con dudng thi nhét 12 sira
bén ngoai, con duong thir hai la stra bén trong thi con noi lam gi niral

Hom nay, budi ngay hom nay minh s& noi vé viéc khac. Minh néi 1a con dudng duy
nhat. Bao nhiéu nguoi dong Yy a? Stra bén trong 1a con duong duy nhat. Moi nguoi chi
trong chit “duy nhat” a, dé dén véi hanh phuc, gio tay di a? Woa, thé con gi phai néi
chuyén nira a? Hau nhu moi ngudi dong y hét roi.

Moi ngudi ¢ nghe nhiing budi tra ¢am ciia minh thuong xuyén khéng a? Nhiing ai lan
dau tién nghe tra dam cua Trong Sudt? Nhimg ai di tirng nghe maot 1an tro 1én rdi gio tay di
a? Bao nhiéu nguoi da nghe chuyén: “Mudn gi duoc ndy ma van kho” gio tay al Thé thi
chang té moi ngudi chua nghe bai day rdi. Moi ngudi ¢d thich nghe khéng a?

Moi nguoi: CO a.

4. Muén gi dwoc ndy ma van kho

Théy Trong Suét: Can mot nguoi dong vai c6 géi xinh dep. Vai ndy goi Ia vai chinh dién
hay phan dién thi nghe sé biet. Mot gwong mat maéi di a! Pong vai mot c6 gai day a! RO,
em tén gi?
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Ban Thiy: Dg, em tén Thuiy, 1a ban than cua Nguyén.

Thiy Trong Sudt: Nguyén. A, Nguyén Thiy, qua hay! (Moi nguoi cuoi) Chuan luon!
Nha Phat goi chan ly tuyét doi la tri tu¢ nguyén thuy day! Chuan luén!

Ban Thiiy: Niim nay em ciing 24 tuoi. Em da c6 ban trai. Hién tgi thi moi quan h¢ cia em
khéng han 1a hoan my, khéng han tot dep nén em toi day xem thir minh ¢6 thé hoc duoc gi
khong a.

Thay Trong Suét: U, duoc, rat hay. Minh s& bat dau cau chuyén ngay bay gio.

Ngay xura ngay xwa & mot dat nuGce No, rat la xinh dep, c6 mot thanh phé goi 1a thanh
pho chin cay cau. Pa Nang c6 may cay cau 4y nhi? Chin hay la muoi? A, hay qua! Chuan
réi! Khong ngo lai tring véi chuyén cii. Khong ngd thanh phé lai tring vai chuyén ¢ tich.
Ngay xira ngay xua & mot dat nude xinh dep no, c6 mot thanh phd rat xinh dep khéc, tén l1a
thanh phé chin cay cau. O trong thanh phd to to ¢6 chin cay cau, c6 mot ngdi nha nho nho.
Em ¢ quan nao?

Ban Thity: O Thanh Khé 4.

Théy Trong Suét: Ng6i nha nho nhé nam ¢ quan Thanh Khé. Trong ngdi nha nho nho c6
mot chiec giuong to to. Trén chiéc givong to to co mot ¢b gai nho nho tén la gi Thay?

Ban Thay: Dg, em la Van Thu Thuy a.

Thiy Trong Suét: Thu Thuy? Woa, tén qua hay! Dy, cau chuyén bt dau nhu vay. Nang
Thu Thuy Ién [én trong hanh phuc, bd me chiéu chudng, gia dinh ém 4i va nang cam thay
minh het sirc 1a sung swéng. Cho dén mot ngay kia, tinh yéu da xdy ra véi nang va nang bat
dau ném huong vi cia... Cua gi? Cua kho dau ding khong a? Thé 1a nang dén mot ngoi
choa rat 1a linh thiéng, goi la chua Linh Ung, ¢ trén nai Son Tra. Nang cau nguyén téi Bac
Quan Thé Am B6 Tat, la vi B6 Tat caa thanh pho: “Xin Nguoi hdy gilp cho con, chi cho
con cach dé sira duoc chang ta, 1am thé nao ma con muén gi thi s& duoc diéu day.”

Thé 1a mot tia sét danh “choang” mot cai va Thu Thuay di vé nha ma khdng biét minh
da so hitu mot ndng luc 16n lao 1a nang Iyc muon gi duoc nay. Dung chua a? Khi Thu
Thuy vé nha thi luc day, ban trai véi ca minh dang gian nhau, thi ban trai nhan tin la: “Em
dang lam gi day?”. Tin nhan day c6 nghe quen quen khong a? Bat dau mét cau chuyén
dung khong? Thuy nhan lai la gi?

Mot ban nam: Dang ngu trén giwong.
Thay Trong Suét: A dung, chuan. Hay qua. Em tén 1a gi?
Ban nam: Phong.

Thay Trong Suét: Phong. Rbi, Phong chinh Ia ban trai, 12 Phong ludn.

Moi nguwdi: Phong Thay ludn! (Curot)

Trong Suét 11/39



Sika bén trong la con dwong duy nhdt d@é di dén hgnh phic Da Ning, T3/2016

Thay Trong Sudt: Phong Thuy, a duoc! (Cuwoi) Thuy nhéan tin 1a: “Em dang nam trén
chiéc giuong to to cta minh!” Phong nhan tin lai la: “Bay gio em muon gi ¢ anh?”. Khi
gian ban trai, em muon gi?

Ban Thity: Em mudn ban trai minh c6 thé che chd cho minh suét cd cuge doi.

Thay Trong Sudt: A, roi. Em nhén lai 1a: “Phong oi, Thay mudn Phong che chd cho Thay
suét ca cude doi.” Thé 13 Phong dang nam trén giwdng tu nhién, xoet mot phat, thdy minh
cam 0, (Moi nguwoi cwoi) chay dén trude cua nha Thiy, go cira: “Em oi, troi mua, hdy ra
ddy dé anh che cho!”. Thuy vira xuat hién truéc cira thi Phong ndm lay tay, kéo Thuy ra
gilra troi mua, cam & che cho Thuy. Lang man khong? Va noéi: “Anh s& che chd cho em
suét ca cudc doi. Hom nao troi nang, anh s& cam & kéo em ra nang dé che. HGM nao troi
mua, anh ciing s& cam 6, kéo em ra mua dé...” Bé gi? “Che mua!” Thay c6 suéng khong?
Pang dém tu nhién bi kéo ra khoi nha, kéo ra giita con mwa va che 6 1én dau. Co suéng
khong a? Thity bao: “Em mudn anh bién di...”.

Phong, em thich du lich & dau? Du lich ay!
Ban Phong: Em thich Pa Nang.
Thay Trong Suét: Khong. Em thich di dau co ma?
Ban Phong: Em chi thich Ba Nang thoi. (Moi nguwoi cuoi)
Thay Trong Suét: Pa Nang a? Du lich xa xa mot ti di! May khi duoc di du lich!
Ban Phong: Em chi thich Pa Nang a.

Théy Trong Suét: Roi, Pa Nang, chd nao 1a chd té nhat Ba Ning? Pa Néng ciing duoc
nhung ma cho ndo la cho ma...

Ban Phong: Viing Thing la té nhat!

Vit Thu: Dudi chan cau Thudn Phuedc.

Thay Trong Suét: N rat 12 ban hay né rét 1a gi?

Moi ngwoi: Lang chai. Mui ca. Lang cé.

Thay Trong Suét: Rdi. “Em mudn anh bién ra chan cau Thuan Phudc cho rdi!” — Day la
l6i n6i cua Thuy! Xoet mot phat, Phong dang cam cai 6 ding gitia troi mua thi sao? Thay
minh nam ¢ mot viing nudc dudi chan cau Thuan Phude, nguoi day mui ca. Qua dau kho,
chang bao: “Tai sao? Minh c6 lam gi nang dau?”” Em c6 lam gi téi noi kinh khing dau, chi
che mua th6i ma! Thé ma lai bi day dén chan cau Thuan Phudc. Em tuc khong? Hoi tirc ti
dung khong? The la Phong nhan tin cho Thiy néi: “Anh ¢6 lam gi em dau? Ma em lai
muon anh bién dén cho quai quy nay?” Thuy luc day nghi c6 hoi han ti nao khéng?

Ban Thity: Chdc ciing cé chir!

Thay Trong Sudt: Thuy néi la: “Udc gi gid nay minh dwoc nim bén canh anh ay!” Thé la
Xoet mot céi, sao? Nam bén canh anh ay luén con gi nita! The la chang va nang bi ket dudi
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chan ciu Thugn Phudc. Nudc thuy triéu dang 1én, nguoi day mui ca, loay hoay khong biét
lam thé nao. Mac du nam canh nhau nhung khong thé lam an gi dugc. Bay! (Moi nguoi
cuol)

Bay gio, Thuy bit ¢iu cam thay hinh nhu 161 cua minh ¢ sic manh, dung chua? Quay
lai noi v6i Phong la: “Anh hay htra voi em!” A quén, trong truyén nay ban Phong hoi ling
nhing. O ngoai doi khong biét c6 khong nhung trong truyén thi hoi lang nhang. Thuy noi
vé6i Phong 1a: “Néu anh hira voi em 14 tir nay vé sau trong tim anh chi ¢6 minh em thi em
s& wdc ching minh & cuing véi nhau trong mot 1au dai hanh phic. Em cam thdy rang em da
dugc Quan Am B6 Tat ban phuée, udc gi dugc nay. Anh cé htra duge khong?” Phong hira
khong?

Ban Phong: Heura chir g, dai gi khéng hira a!

Théy Trong Sudt: Dung, chinh xéc luon. Pugc. Ngudi ta goi la gi nhi? Bict thoi thé méi
Ia anh hung. Ké ca trong long minh khéng biét 1a minh c6 lam dugc khong nhung...?

Ban Phong: Hia déu c6 chét a!

Thiy Trong Suét: Hua da, dang khong? Phong lién 13p 16i tuyén thé: “Anh hira rang tir
nay trong tim anh chi c6 minh em. Néu anh khong lam dugc loi hira thi anh 1a...?” La con
gi?

Moi nguoi: Con cho.
Ban Phong: La Phong a!

Thay Trong Suét: Ha? Van 1a Phong 4? Pugc, anh s& 12 mot con ché tén Phong. (Moi
nguoi cieoi) Thé 14 trén troi lai nghe tiéng sét “choeng” mot cai. Phong lai c6 ning luc 1a
gi? Cu hua céi 1a bién thanh sy that. Thé 1a luc day Thuy hiéu 13 minh c6 stc manh cua
diéu woc rdi va udc co 1au dai hanh phuc, v.v... va v.v... Dung khong? Hai ngudi to chic
hdn 18. Ca hai ciing song trong mot 1au dai rat dep do chinh Thuy udc ra va cau chuyén tiép
tuc dep dén cudi doi. ..

Nhung rét tiéc sau khi cudi nhau duoc mot thoi gian thi Thuy cé thai. Khi Thay c6
thai, Phong ¢ nha cham vo nhung ma ciing khong phai luc nao ciing cham vg, lam viéc nay
viéc kia, dung khong? Chang da ra ngoai va gap mot cb gai tén la? Ban luc ndy gio tay di
al Roi. buoc. Co mot ¢d gai trong ving, ndi tiéng 1a xinh dep, quyén rii tén 1a Hué Thao.
D4y, ban ay ngdi kia a! Trong lic Thay ¢ nha, Thuy rat sudng vi ude gi dugc niy ma. Céi
udc nay 1a wéc bén ngoai thdi, vi du nhu dang dau lung, wdc hét dau lung phat thi sao? Hét
dau lung ngay dung khong? Hay dang doi wdc co thire an hién ra cai thi sao? Hién ra ngay.
Con Phong khéng c6 kha ning udc gi duoc nay nén la chang lo tho dao trén bo bién thi co
gai Hué Thao di qua va tiéng sét gi? Ai tinh d3 d6 xudng dau hai ngudi. Anh mit caa
Phong vira nhin thay Thao Iap tirc Thao di chui tot vao tréi tim cua Phong mét rdi. Va theo
moi ngudi Phong c6 bién thanh chd khong a?

Moi nguai: Co!

Ban Phong: Binh ménh.
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Thay Trong Suét: Binh ménh dung khong a? Binh ménh d3 an bai. Phong vira nhin thay
Thao thi bién thanh? Con cun dung khong a? Hra roi ma!

Khi ma Phong bién thanh con cin thi Hué Thao dén bé cln vé nha cham soc, khong
biét ddy 1a Phong déu, chi biét 1a con cho rat dep thoi. Nhung vi hai nguoi c6 duyén voéi
nhau nén 1a Phong di roi vao tay chit méi, 1a Hué Thao. Con Thay thi ca ngay khong thay
chdng vé va ugc bao nhiéu lan 13 wéc gi minh nhin thiy anh 4y nhung ma chiu vi bay gid
khong con 1a Phong nira ma Phong da 1a gi r6i? Con clin cung cua ngudi Khac mat roil

Dau tién Thay chan, uéc 1a gid ma bay gio truéc mat minh ¢6 cai man hinh that to dé
xem phim nhung xem xong phim Thity van budn. R6i Thay lai wéc gia bay gio bd me dén
choi v6i minh, bé me dén choi nhung Thuy van budn. Vi sao c6 biét khong? Moi nguoi
biét vi sao khdng a? D& hiéu ma! Nguoi minh yéu nhung lai sao a? Bo minh. Khéng co
dugc ngudi minh yéu bén canh. D6 1a ndi kho cin ban cia luan hoi, caa thé gisi day!

Tuy udc gi duoc nay nhung ma Thay khong thé uéc ndi co ngudi yéu bén canh vi
ngudi yéu day bién thanh ngudi khac mat rdi. Nhu vay tuy 1a mot co gai ude gi duogc nay
nhung ban Thay van hét sirc 1a dau kho, Thiay khong biét 1am thé nao, lai ra trugc buc
tuong cia Pic Quan Am B Tét & chia Linh Ung va udce 1a: “Xin Nguoi hdy chi cho con
lam thé nao dé hét kho bay gio? Sau loi cau nguyén di c6 mat nang luc uée gi dugc nay
con ciing sidn sang cam chju. Xin ngudi hay chi cho con biét 1am thé nao dé hét kho bay
gio?”. Sau 10i cau nguyén day thi lai nghe tiéng sét danh “choang” maot ci va.. . Thuy Xuat
hién ¢ dau? Budi tra dam cua Trong Subt a. La chd nay day nay! Pay, ban ngm day, luc
ndy ban dang & chd chiia Linh Ung nhung vira xong udc mot cai ban dang ngoi trudc mét
chding ta va tham du budi tra dam: “Sira bén trong 1a con dudng duy nhat dén hanh phuc”.
Cau chuyén toi day 1a hét.

(Cac ban vé tay)

Thiy Trong Suét: Con Phong thi sau day lay Hug Thao sinh ra hai dira &2 Hai hay mot 4y
nhi? Nhung hinh nhu cdi tinh lang nhang cua chang van khong het hay sao ay! (Moi nguoi
cuoi to) Pay! Chuyén day lan sau s€ ke, cau chuyén khac.

Ban Phong: Cudi ciing ciing téi tra dam.

Thay Trong Sudt: Ciing tra dam ndt dung khong a? Réi. Doi khi minh nghi rang cir sta
bén ngoai 1a xong nhung ma thyc chat 14 khong phai nhu vay. Thuc chat nha Phat néi rang
trén doi nhitng loai khd nhu Sinh — L&0o — Bénh — Tir ndy, loai khé caa dau ém, loai kho
cua ly biét, kiéu gi ciing dén véi minh.

Du minh co la mét nguoi rat giau co, tai ba thi minh ciing Sinh — Lo — Bénh — Tir,
minh cling dau 6m, ciing ly biét. Du minh 14 nguoi nghéo kém minh ciing gap chuyén day.
Nén 1a néu tim cach sira bén ngoai thi khong thoat dugc. Lam sao swa dugc cai 5m bay
gio? Stra bénh nay xong, thi sao? Bénh khac dén. Khong lam thé nao thoat dugc! Nha Phat
noi rang: Néu sira bén ngoai thi khong sira hét duoc va sira xong roi thi trong 1ong minh
van khong hanh phuc duoc boi vi dau khd hay 12 khong hanh phic, né dén tir cach minh
nhin, cach minh nghi chr n6 khéng dén tir bén ngoai. Vi du, quay lai cau chuyén caa Thay
lic ndy, 1am thé nao dé Thay hét khd khi ma khéng tim duoc Phong? Mét 1a nhén nhac di
tim ma khong duoc. Va hai la gi a?

Ban Phong: Tim nguoi khac q!
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Thay Trong Suét: Tim ngudi khac? (Cuwoi) Tim ngudi khac van 1a sira bén ngoai.

5. Stra thé nao dé hét khao?

Théy Trong Suét: Theo moi nguoi c6 cach nao sira bén trong dé cho Thuy sira bén trong
dé hét kho khéng a? Thuy tra loi xem nao!

Ban Thity: Hoi triréc em nudi méo va em séng mét minh thi em thdy né an vui. Con hién
tai thi bay gio em khdng cam thay nhw vay niva. Em ciing khong du tién nudi meo niza.

Théy Trong Suédt: Em dang n6i 1a em dang c6 truc tric trong tinh cam diing khong? Lam
thé nao dé stra anh ay bay gio?

Ban Thuy: Khong, em khong nghi la em sira duoC.

Thay Trong Suét: Vay thé phai sta cai gi? Nguoi yéu khoéng nghe loi minh, méo thi
khong du tién nudi. Bén ngoai thi c6 vé bé tic roi. Nhung theo moi nguoi thi ngay hoan
canh nay ban Thay c6 thé hanh phuc dugc khong a? Co cach dé ban hanh phic khong a?
Theo Thuy thi sao0? Em nén stra céi gi?

Ban Thiy: Thi y 1a em khdng c6 cau tra loi nén em mdi téi ddy. Néu ma em c6 cau tra loi
réi thi...

Thay Trong Suédt: Chuan, chuan, chuan... Cau tra 10i la thé nay: La doi cach nghi vé
ngudi yéu. Thong thudng minh nghi ring ngudi yéu 1a ddi twong phai mang dén cho minh
hanh phuc thi mai goi 1a nguoi yéu. Pung khong a? Thi minh d6i cach nghi di a! Nguoi
yéu, nha Phat goi la duyén ng. N6 dén véi minh béi vi ngay xua minh gi a?

Mot ban nir: Minh no no!

Thay Trong Suét: Minh ng nd. Ai néi gioi thé a? Chuan! N6 dén véi minh chang qua vi
ngay xua minh ng n6. Néu ngay xua cai mén ng cia minh ma la ng tot ay, thi né dén day
dé 1am minh sudng. Nhung néu ngay xua la mon ng xau thi sao a? No dén day lam gi a?

Moi nguoi: Lam kho.

Thay Trong Sudt: Chéc chin dé doi no rdi, 1am khd minh rdi. Nén ngudi yéu chi 1a van
dé cua duyén ng ma thdi. Khdng phai 1a d6i tugng dén gip minh dé minh suéng, ma dén
gap minh dé hoan thanh cai duyén no di co tir mot doi hodc cac doi trudgc. Nén viéc cua
minh khdng phai 1a doi hoi tinh yéu va sy hanh phic ¢ dy. Viéc caa minh 1a ang xir dé
mot la khong gay thém no xau méi. No xau méi va ng x4u cii cong lai thi rat 1a mét! Mot
la khong gay thém ng Xau maéi. Hai la tra dugc bao nhiéu thi tra.

Néu minh c6 cach nghi nhu thé vé tinh yéu va gia dinh noi chung ay thi cai kho caa
minh n6 da bét di roi, tai vi minh khong doi hoi ngudi ta phai mang dén hanh phuc cho
minh nira. Mang duoc thi tét. Mang dugc ching to 1a minh c6 du duyén dé diéu tét xay ra.
Ma khong mang dugc thi thoi. Day 12 mot cach nghi khac vé gia dinh. Gia dinh, tinh yéu
chi la cho dé tra no nhan qua ma théi. Néu minh thuc su nghi nhu dugc vay ¢ bén trong thi
cuoc séng cua minh bét khd hon. Vi tinh yéu c6 thé tot hoac xau nhung minh c6 thé binh
than khi cai xdu mo dén.

Trong Suét 15/ 39



Sika bén trong la con dwong duy nhdt d@é di dén hgnh phic Da Ning, T3/2016

Mot vi du khac, cé that, moi nguoi c6 nghe tiéng dua bé khoc I(’)(; kia khéng a? Bua b,é
dang khoc 1oc oe oe oe day day (ch: vao dira bé dang khéc). Co thay khdng a? NO la két
qua cta moi tinh, caa cudc hén nhén gitra ai a?

Mot ban nir: Hai nguroi yéu nhau.

Thiy Trong Suét: Giira hai ngudi khng yéu nhau. Thé méi dau chir lai! Nguoi phu nix
xinh dep ding day vay tay day chinh 1a ba x&, phu nhan cia minh. Pua con quay pha kia la
con gai cua minh. Nhung khong phai nhu ban dodn la két qua caa mot mdi tinh yéu nhau.
Chiing minh cudi nhau ma khéng hé c6 mét ti tinh yéu nao ludn. Vi sao minh lai dai dot
dén nhu vay? Cudi mot ngudi vo ma lai khdng cé tinh yéu. Hoic chinh xac hon 14 sao ¢o
ay lai dai dot nhu vay?

Ban Phong: Vi duyén sé.

Thiy Trong Suét: A, vi thoi diém dy minh da du hiéu, minh da thay doi, minh da sua
bén trong roi. Minh khong con nghi 1a 1ay v d€ vo lam minh suéng nira. Khong con ludn!
Minh khéng c6 y nghi la lay vg vé dé vo lam minh hanh phc.

Niam 2010, ciing vao thang ba nay, 1a thoi diém chiing minh quyét dinh liy nhau. O
thoi diém day ca minh 13n vo minh déu do du hiéu gido ly vé duyén cua nha Phat. Béu hiéu
rang tinh yéu hay hén nhan 1a van dé cia duyén sé ma thoi. Nén I1a khdng nhat thiét 1a ctr
phai yéu nhau thi méi hanh phiic dugc. Ké ca khong yéu nhau nhung néu hai nguoi cling
sira bén trong thi hanh phic van c6 thé mo dén. Pay 1a nam 2010, cach ddy sau nam. Ngay
bao nhiéu em cau hon anh 4y nhi?

(Moi nguoi cuot)
M§ Nhan: ca 20 thang ba.
Théy Trong Suét: Ngay 20 thang ba thi ban ay cau hon minh va ngady mot thang tur minh
dang ky ket hon ludn. Va khong he c6 tinh yéu ludn. Trude day minh chua tung tang bo
hoa nao, chua tirng cod gl hét, chua nim tay, chua tang hoa, duong nhién la chua hon nhau.
Ma chi can gi thdi? Hiéu hon nhan 1a van dé cua duyén s ma thoi. Pay goi 1a sira bén
trong day.

~ Khi minh hicu ring tinh yéu 12 van dé cua duyén sb thi minh hoan toan c6 thé c6 mot
kiéu song rat tw do nhu vay. Minh lép gia dinh ma khong he vuéng mac vao viéc 1a nguoi
day phai dem lai hanh phuc cho t6i. Sau d6 minh cu6i nhau, d¢ ra hai dira con va den bay
gio thi minh thay la hanh phtic. Nhung hanh phtac day khéng phai do vo minh dem lai cho
minh. My Nhan, em cd hanh phdc khong?
My¥ Nhan: Da. C6.
Thay Trong Suét: Vi sao hanh phac?
My§ nhan: Vi em siza bén trong.
Thay Trong Suét: Trong cudc hon nhan caa minh, luc bat dau, ¢ rat nhiéu khi ca hai

ngudi déu khong hai 1ong vé nhau, chir khdng phai 1a khong cd, khéng phai 1a dep nhu mo.
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Day lic nhu vay. Nhung ma khi khong hai long vé nhau thi 1am gi a? C6 phai ¢6 stra nguoi
kia khéng a?

Mot ban nir: Khong q.

Thay Trong Suét: Vi du nhu 14 minh di lam vé muén, da di lam vé muon thi ché ma trudc
khi vé gap Vo lai con gap vai ba ngudi nira, dén tan khuya moi vé. Nhiéu ngay nhu vay. Vo
minh ay, cO0 hai cach: stra bén ngoai la goi dién mang cho minh mot tran dung khong?
“Anh xem lay nhau kiéu gi ma anh chiang bao gid vé nha sém gi ca!”. Hoic la sua bén
trong. Thé 1a Nhan da chon con duong la stra bén trong. Nhan sira thé nao? Phét biéu may
cdu di em! Chdng di vé muon thi em sira bén trong nhu thé nao?

M§ Nhan: Thi sita suy nghi théi. Sika suy nghi nhw la anh di givip nguoi khac, nhiéu nguoi
con khé hon minh nira. C6 rat nhiéu ngwoi ¢ bén ngoai kho thi di gitip ngieoi khac con
minh dd qud sung swong roi. Thay Vi trach cit anh la: “Tai sao anh khdng quan tam em,
khdng thdy thirong em, bé em bo vo nhie thé nay? ” thi minh nghi la ¢ ngoai kia con c6 qua
nhiéu nguwoi khé hon minh, bi chong danh, chong ddp, hay la gia dinh khéng hanh phic,
hay la yéu dwong thdt tinh muon chét gi ddy, van van va van van.

Nhitng nguoi dé con khé hon minh gap béi lan. Cho nén la minh thay doi cach nghi
nhu thé thi chong di vé khuya minh van thdy 1a ok, khdng sao hét. Con néu minh mong doi
chong & cdi diéu gi day ma chong khdng 1am, minh buon &, thi minh lai déi cach nghi dé la
do minh qué ky vong ¢ nguwoi khdc. Pdu phdi 1& moi diéu trén doi nay déu ding nhw y
minh ddu.

Do ndi khé ciia minh dén tir s ky vong cia minh, mong mudn nguwoi ta thé nay, mong
muén nguoi ta thé kia, bdt nguwoi ta phdi lam theo ¥ minh thi cdi dé rat 1a khd. Minh chi ¢6
cdch la thay d@éi bén trong minh la minh dimg c6 ky vong cdi diéu dé niva. Vi néu minh ky
vong, minh khong hiéu vé thirong, khdng hiéu nhan qud, minh khong hiéu bdt togi nguyén,
thi it tua di tua lai hét roi ngay nay qua thang no. Suy nghi ciia minh né déi cho nén la
chuyén gi xay ra minh van thdy ok, vui vé, khdng c6 vin dé gi hét.

(Moi nguoi Vo tay)

Thay Trong Suét: Cau chuyén gitta minh véi Nhan, vo minh, kiéu nhu vay. Mdi khi ¢é gi
d6 khong hai long thi stra bén trong. Vi bon minh déu hiéu rang: Stra bén ngoai khong thé
dem dén hanh phtic dugc. Minh stra dugc chd nay thi sao? N6 lai phai c6 chd khac. Ma
hdm nay stra n6 tam lanh, sira tam xong thi ngay mai, ngay kia no lai hong, né lai bung ra,
chd day lai c6 van dé. Nén la sira bén ngoai cd stra mai di nira thi ciing khong stra dugc.
Nhung stra bén trong thi c6 thé sira dugc.
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Sura bén ngoai duoc ché nay lai cd cho khéc co
van de. Sua tam lanh hdm nay, ngay mai, ngay
kia lai hong, lai bung ra, mai khong het duoc.

Nhung sira bén trong thi cé thé hét duwroc.

6. Kho va “Kho khao”

Thay Trong Suét: Vi du caa Nhan 1a mot vi du rat rd rang ludn dé cho thay l1a: Néu minh
sira bén trong thi hoan canh bén ngoai van nhu cli ma minh van cd thé thoai mai dugc. bay
Ia cach ma nha Phat noi: noi kho bén ngoai la noi kho khong tranh dugce nhung noi kho bén
trong, noi kho khi hoan canh khong dugc nhu y minh, nha Phat goi la hai noi kho:

- NG&i kho tha nhat 1a kho thong thuong. o
- N&i khé thw hai 1a kho trén khd, hay goi tat [a “khd kho”. Nghia la c6 noi kho bén
ngoai mo dén, minh khé thém mat 1an nita vi minh c6 cach nghi sai 1am.

Vi du: 6ng chong vé mudn, day la ndi kho bén ngoai. Cai kho day khong ai tranh dugc
nhung cai “kho kho” ay, nghia la gi? Ong chong vé mudn roi xong minh lai byc minh: “Vi
sao anh lai vé mudn thé? Anh khong vé theo y em!”. Bay goi la “kho kho”.

Cai kho thi khong tranh duoc vi cudc song ludn ludn thay doi, moi thir khong thé nao
ma kiém soat duoc, bién ddi lién tuc, vo thudng va cai gi dén vaoi minh 1a do nhan qua.
Minh thay hanh phic hom nay nhung ngay mai, nhiing bat hanh mo dén 1a binh thuong.
Hom nay anh ngoi day khoe manh, ngay mai ung thu ¢6 binh thuong khong a? Rat 1a binh
thuong. Cai day goi 1a khd.

Kho kho 1a gi? Ngay mai minh nghe tin minh bj ung thu, minh dau buén, minh muén
tu tir, minh budn chan, minh khéng muén 1am gi nita. Py 1a ndi khé tinh than do minh
phan &ng sai 1am véi hoan canh bén ngoai, phan g sai 1am khi mot cai kho bén ngoai mo
dén. Cai “kho kho” ddy, nghia 1a ndi kho trén kho Ay, 1a thir ma cd thé stra duoc.

Va diy 1a muc dich cia nha Phat. Nha Phat khong quan diém rang phai giai quyét hét
noi kho & bén ngoai cua the gian vi khdng lam noi diéu day, khong ai lam noi ca. Chién
tranh van xay ra, bénh tat Van xay ra, nguoi xau lam diéu xau van xay ra. Nhung nha Phat
tin rang néu co tri tug, c6 tué giac diy, co cach nghi ding thi khd bén ngoai nhung ma cé
thé hoan toan khdng khé bén trong. Nghia 1a c6 kho ma khong co “kh6 kho™.

Tat ca gido ly nha Phat ay muc dich ctia n6 1a dé giai quyet cai “khd kh”’ day, cha
khong phai giai quyet cai kho bén ngoai. Kho bén ngoai co thé luc giai quyet duoc, luc
khong. Nhung “khd khd”, cai ndi kho sinh ra do minh gap chuyén khé rdi minh lai kho
chiu, khdng thoai mai, cai ddy dén tir suy nghi sai 14m va cai day la co thé thay déi duoc,
c6 thé sira dugc.

Nhung khéng nhitng thé, cai khd bén ngoai thi né ludn xay ra. C6 ai lam thé nao dé
dam bao 1a minh s& khéng bao gio khd bén ngoai nira khong a? Toi s& khong bao gio 6m
bénh, khong bao gio khé chiu, khong bi ai ddy lam diéu tréi véi minh. C6 ai chic thé
khong a? Khong ai dai gi ma chic nhu vay. Kho 1a khong tranh duoc, nhung “khd khé” thi

Trong Suét 18 /39



Sika bén trong la con dwong duy nhdt d@é di dén hgnh phic Da Ning, T3/2016

c6 thé tranh duoc, bing céch co tri tug. Bang céch la khi sy viéc xay ra, cai kho xay ra
minh ¢6 cach nghi khac. Cach nghi dting véi tinh than cua su that.

Vi du chdng di v& muon, minh ¢6 nhiéu cach nghi khac nhau. Trong ddy c6 mot cach
nghi, Nhan noi 1a: “Minh khong thé yéu cau anh iy theo y minh dugc, minh chi c6 cach
duy nhét 13 stra bén trong minh thoi, & minh khong ky vong nira”. Tai vi moi ndi khé déu
dén tir viéc minh ky vong vao ngudi khac. Khi minh ky vong vao ai d6, lam diéu gi d6 thi
khi nguoi ta 1am trai diéu minh mudn 1a minh s& khd. Nhu vay chi can sta ky vong thoi
cha khéng can sira nguoi ta 1a minh da hét “khd khd” rdi. Khé cd thé dén hodc khong
nhung ma “khd khé” sé& hét.

Néu céc ban ¢ day nghe nhimg bai tra ddm minh da tirng noi, c6 mot bai: Moi dau khé
déu dén tir ky vong, ctr ky vong 1a c6 kho: Vo chong lay nhau ma vo ky vong & chong mot
phét 12 vo kho ngay; ké ca ban bé choi voi nhau ma ban nay Ky vong ban kia mot cai... c6
kho khong a? Lap tuc co viéc trai ky vong xay ra la kho; B6 me chi can ky vong vao con
thoi, khé khong a? Co khd khong a? O ddy nhiing ai ting dwoc bd me ky vong a? (Moi
nguoi gio tay) Nhimg ai da ting 1am bd me that vong gio tay a! (Moi nguoi gio tay) Day,
hau nhu 13 s6 ngudi duoc Ky vong con it hon sé ngudi 1am bb me thét vong.

Lam sao ma ky vong vao bén ngoai dugc khi ma no ludn thay d6i? Khi ma minh hoan
toan khong hé c6 kha nang khong ché bén ngoai? Cai duy nhat c6 thé lam dugc la sira bén
trong minh ma théi.

Khé bén ngoai udn Xdy ra, khéng tranh duoc Vi
cugc song luén luén thay doi, moi thiz khdng thé
kiem sodt dwoc, bién doi lién tuc, vé thuwong va
cdi gi @én véi minh 1a do nhan qud.

Nhueng “khé khé” - sir khdng thodi mai, khé chiu
véi khé bén ngoai thi c6 thé tranh diroc, bang
cach cé tri tué.

Nén la nhiing ai mudn di tim hanh phuc 4y, ké ca trong tinh yéu, trong hdn nhan, trong
cdng viéc ma nghi rang la c& stra bén ngoai 1a xong thi nha Phat goi 1a dang c6 mot su vo
minh 16n. V& minh 14 thiéu hiéu biét. Pang c6 sy vé minh 16n, thiéu hiéu biét Ion thi moi
tin rang: “Toi ctr sira bén ngoai 1a tdi s& hanh phuc dugc bén trong”. Nguoi co tri tué 1a
ngudi bat dau hiéu rang stra bén trong 1a cach duy nhat, 1a con dudng duy nhit dé mang lai
hanh phidc. Néu khdng sira bén trong duoc thi hanh phuc khong dén duoc. Pon gian thé
thdi! Hanh phuc bén ngoai du dang dep thé nao di nita thi chic chan nd thudc vé vo
thuong, nd sé bién doi, nd s& hét. Cai gi c6 sinh thi ¢6 diét. C6 ai sinh ra da c6 vo chong
luén chwa a? Vo chong la céi sinh ra trong doi sdng caa minh. C6 sinh thi ¢6 diét, nghia 1a
mot ngay nao d6 s& chia ly. Ping chua a? Lau nhat 14 Iic nao a?

Moi ngudi: Chét.
Thay Trong Suét: Chét! Nhung c6 thé sém hon duoc khong a?

Nhiéu ban: C6 ¢!
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Thay Trong Sudt: C6 thé Ia ly hén, ¢ thé 1 tai nan, cd thé 1a hoan canh. Nhu vay 13 vo
chdng hay yéu duong 1a cai ma né cé sinh thi n6 s& cd diét. Céi gi ci c6 sinh s& c6 diét.
Con ngudi ¢6 sinh ra thi s& c6 chét di, ding khong a? Mi quan hé hdn nhan hay 13 yéu
duong, c6 sinh thi c6 diét.

Nhu vay chuyén sinh diét 12 chuyén duwong nhién cua thé gidi nhung néu minh dau
khd khi ma né bi diét thi ddy la van d& cta ai a? Minh dau kho khi ma nguoi yéu cia minh
bo di, d6 1a van dé cua ngudi yéu hay cia minh? Diét 1a duong nhién ma! Nhung minh lai
khong chip nhan duoc cai diét ddy, dang khong a? Minh khong chap nhan dugc chuyén la
dang yéu thi nguoi ta bo di. Minh khong chap nhan duoc 14 tai san mat di. Lac sinh ra
minh cé tai san gi khdng a? Nhu vay tai san cling 1a do xay dung ma nén. Ciing c6 sinh,
dung khong a? Nhu vy, tai san ciing diét, ddng y khéng a? Vi du nhu khi nao 1a khi diét
chic chan nhat a?

Moi ngudi: Chét.
Thay Trong Suét: Chét! Diét sach. Nhung ma can gi chét a?
Mot ban nam: Pha san.

Thay Trong Suét: Pha san. Chuan roi. Gi nira a? Tiéu xai phung phi né ciing diét ludn.
Yéu duong nhiéu quéa né ciing diét mét tai san day a! (Cuoi) O day ai yéu duong ma tén
tién s& hiéu. Yéu duong 1 tén tién dung khong? Nghia 1a né c¢6 diét. C6 sinh thi co diét.
Nhung ma khi n6 diét, tai sao minh kh6? Khi tai san mat di tai sao minh kho? Khi tinh yéu
mat di tai sao minh khd?

M@t ban nam: Minh khong tao ra dwroc mét cai méi dé 1am cho ban than minh cam thay
minh thich no...

Théy Trong Sudt: Mot cau tra 1oi tét a. Con cau tra loi nao khac khong a? Tai sao tinh
yéu hoac la tai san bi diét thi minh lai kh6 a? Ong vua cua tri tué thir ndi xem nao!

Ban Vwong: Basi vi minh cho né la cua ta!
Thay Trong Suét: A, rat tét! Ciing 1a mot cach giai thich khac.
Ban Phong: Ky vong.

Thay Trong Suét: Ciing 1a giai thich tét not. Ky vong la n6 khong bao gio diét. Minh c6
né phai c6 dugc mai. Hay la cam thiy la gi? Cam thy do 1a ciia minh, né thuc sy 1a cua
minh nén 1 ra khoi tay minh thi cam thay bi mat. Nhu vay tat ca cai day né nam trong suy
nghi dung khong a? Con trong thyuc té n6 van diét ma! Cai diét nd van cir diét nhung kho vi
sao a? Vi minh c6 mot suy nghi dung dan hay sai 1am a?

Kho vi minh ¢6 nhiing suy nghi sai 1am. Vi ¢6 nhing suy nghi sai 1am nén khi n6 diét
mat, minh nghi vé céi diét ddy mot cach sai 1am va thé 1a ndi khd thyc sy xuit hién. Pay
goi 1a “khd khd” ddy a! Cai ndi khd bén ngoai do sy diét 1a chuyén binh thudng nhung cai
“kho khd” 1a chuyén khong binh thuong. Boi vi minh nghi sai ma! Nén cach t6t nhat dé hét
kho 1a ngdn chan céi diét bén ngoai hay 1a sira cai suy nghi sai 1am bén trong?

Mot ban: Phdi ca hai.
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Thay Trong Suédt: Phai sia cal suy nghi sai 1am bén trong. Py 1 ¥ nghia cua cau: “Sta
bén trong la con duong duy nhat dé hanh phac”.

“Khé khé ” Ia khi néi khé bén ngodai mo dén, minh
khé thém mét lan nita vi ¢6 cdach nghi sai lam.
Céch tat nhar dé hét kho kho 1a sita suy nghi sai
lam bén trong.

Théy Trong Suét: Bay gio minh s& moi mot ban nao d6 da ting stra bén trong dugc phan
nao do chia sé dugc khéng a? La khi mot cai gi d6 bén ngoai xay ra, giong nhu vg minh
vira ké xong day, nhung ma do minh sttra bén trong nén minh khéng kho nita. Roi, moi
Phong.

Ban Phong: Ngay xwa minh c¢é quen vor minh gio cher do!
Thay Trong Suét: Ban Thao luc ndy day!

Ban Phong: Cudi Vo thi thuong nguoi ta sé rat ky vong 1a vor minh sé 1am rat nhiéu viéc
trong gia dinh nhu la ndu dan, gidt giii do quan... Minh quen nhau 10 nam, minh ciing blet
0 dy khong cé khéo léo nhir riva nhwng minh van hy vong rang |a mét nam, hai nam co ay
sé lam dwoc gi d6. Cudi cing minh quen dén 10 nam, (moi Nnguoi cwoi) Moi Viéc van y nhuw
ci. Minh lam 10 nam do va hy vong la nam thir 11 thi ¢d dy sé thay d@si. Cudi cing minh
budc qua nam 2016, minh thira nhan co ay van khéng lam duwoc. Vdy thi thoi, vy thi minh
thay doi. Minh da lam 10 ndm roi nén gio thém 10 nam nita ciing chang sao.

Thay Trong Suét: Day, lai vui vé ngay dung khong a?
Ban Phong: Lai vui vé. N6i chung 1& minh thdy moi viéc vui vé, khdng c6 vin dé gi hét.

Thiy Trong Suét: Hoan hd! Ong chong tuyét voil (Moi nguoi vo tay) C6 thé cho doi vo
minh dén 20 nam dé chi lam gi? D& don dep gia dinh, nha ctra ding khong a? Con ai ¢
cau chuyén nao khac nira khéng a?

7. Tai sao stra bén trong phai sira dén tan cung?

M@t ban nam: Em xin phép duwroc ¥ kién ca nhan ciia em. Em khong chia sé vé cai siza bén
trong cua em vi thuc su la em chwa sira. Em dinh cai chia se nay sé noi riéng voi anh
nhung em nghi nén noi cho tat ca moi nguoi cung nghe thi hay hon.

Thay Trong Suét: Roi, hay day a!

Ban dé: Vi néu khdng néi thi em sé khdng thé tiép tuc nghe dwroc budi tra dam nay nira.
Nhur anh néi cdi diéu quan trong nhdt dé sira bén trong la thay doi ky vong. Bay gio gia sur
nhir em ky vong la 10 di, thé nhitng gl mang dén cho em la chin. Em thay doi ky vong cua
em la chin em sé thoa man nhung deén mét ngdy ndao dé cdi ky vong cia em vé tam. Roi nd
ciing vé 0. Nhung dm thi sao? Thi hic d6 sé nhur thé ndao? Minh khong thé ha céi ky vong
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diroC Nita. Liic d6 thi lam sao dé minh cam thdy hanh phiic dwoc. Em thic mdc chuyén dé
nay cher !

Thay Trong Suét: Hay! Cau hoi hay! Ban 4y dang hoi thé nay. Tét nhat la giam ky vong
xuong la hanh phuc, dung khong a? Nhung gid su minh giam ky vong xuong 0 roi, nhung
lai c6 mot thir té hon nira, dudi khong, y em la the chur gi?

Ban do: Da!

Thay Trong Suét: Minh khéng giam hon dugc nira, ding khong? Vi du nhu 1a Phong. Ky
vong la vg minh Nu in ngon nay, don nha t6t nhung ma thoi minh cho nd vé 0 thi minh
hanh phiic hon rdi. Nhung néu vo minh 1am gi d6 thi minh s& khdng chiu duoc! Phong, vo
em lam gi d6 thi em s€ khdng chiu duoc?

Ban Phong: D¢, néu vo ma khéng ghi nhédn cdi dé thi chac khdng chiu dieoc!
Thay Trong Suét: (Cuoi) Khong ghi nhan?

Ban Phong: Khong ghi nhdn nhéizng cai ma minh be cong suc ra...

Thay Trong Suét: Chuan! (Cuoi)

Ban Phong: Cdch day may ngay moi chuyén tot dep hét. Tu nhién ngay sau d@é e nhién vor
minh khong danh gid van dé minh dong gép 10 nam. The 1a buc minh, né mét tran khodng
10 phut. Do la Iy do ma buéi ngady hdm nay em tai buéi tra dam.

Thay Trong Suét: Minh ha ky vong roi nhung ma dén mot ngay nao d6 minh khong ha ky
vong dugc nira con nguoi ta thi cu gi?

Ban do: Cu té hon.

Thay Trong Suét: Ct té hon! R4, rt hay, cau hoi rat tét! Bay chinh Ia ly do ma céi sta
bén trong né phai rét rao. Minh chi sira tam tam thi minh chi ¢ két qua tam tam ma théi.
Minh phai stra dén tan clng. Ma céi sira tan cing, nha Phat goi 1 tu hanh. Minh phai tu
stra quyét liét dén muc khi nao minh thuc sy khdng con ky vong nita thi thdi. Trong cu
chuyén nay ctia Phong thuc ra van con cé ky vong la vo phai danh gia dung véi cong stc
ctia minh. Piing chwa a? Vo phai tran trong cai hy sinh ciia minh, céi su ¢é gang cia minh.
Nhu vay, an dudi né van 1a mot gi?

Ban Phong: Ky vong.

Thay Trong Sudt: Mot sy ky vong. Cudi ciing nguoi ndo thyuc sy giai quyét duoc hét ky
vong? Chi c6 mét loai ngudi giai quyét duoc hét ky vong thoi. D6 1a ai a? La nhitng bac
giac ngd. Con néu minh chi sira dén muc tam tam thdi thi minh s& ¢ hanh phac dén muc
day. Minh stra ¢én dau minh hanh phac dén diy. Day la tét 1am rdi, ding khong a? Nhung
néu minh thuc sy mudn giai quyét hét thi minh phai di vao con duong tu hanh thuc sy, giai
quyét tron ven thi thoi. Néu em thuc su quan tAm thi ddy 1a cau tra 16i. Néu em thuc su
mudn hét han dau kho, khéng cd cach lra chon nao khac 1a lya chon tu hanh dén tan cudi
cling, tré thanh mot nguoi gidc ngd, hét dau khé. Con chua dat dén mirc do day thi minh s&
con nhitng loai dau khé khac. C6 thé 1a it hon, nhe hon rat nhidu nhung van & day. Nén cau
tra 1oi cho em 1a di dén cung.
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Minh ké mot cau chuyén nay cho d& hinh dung. Cau chuyén caa Thién Chua gido, chu
khong phai cua Phat gido. Ngay xua trong kinh thanh c6 chuyén vé mot 6ng tén 1a Jacob.
Ong rat tin vao Chua cua 6ng Ay, goi la Thuong Dé. Va ong ay 1a mot vi quan thanh liém,
chinh tryc, rat nhiéu ngudi yéu men. Quy Sa Téang rit ghen tirc v muén chiing minh cho
ddng bon cua han Ia niém tin cua ong Jacob nay khong manh li¢t nhu moi nguoi twdng
dau. N6 moi ca cuoc v6i Thuong Dé: “Téi s& chang minh cho 6ng thay 1a Jacob khéng tin
ong nhu 12 moi ngudi van tuang. Néu toi thing thi dng phai giao hén cho t6i.” Thuong Dé
dongy.

Jacob rat tin vao Thuong Dé, hang ngay 6ng van cau nguyén Thuong Dé ban cho 6ng
su binh an, hanh phiic, v.v... thi bdng nhién mot hom, do sic manh cua quy Sa Tang, doan
xe budn cua 6ng tu nhién bj danh cudp trén sa mac. Ong phai no rat nhiéu tién bac dé budn
chuyén day, tat ca tai san mat hét nén dang tir ngudi gidu sau mot dém trd thanh mot nguoi
nghéo khé ngay Iap tic.

Quy Sa Tang mdi bién thanh mot dng gia. Ong gia di qua cira nha Jacob va néi véi
Jacob réng “Ong thdy chua? Sao 6ng tin Thuong Dé dén nhu vay ma Cuéi cung tai san cua
ong van khong canh ma bay?” Jacob noi VoI Ong gla quy Sa Tang ay la: “Ong dung co
nghi 1a ta khong tin Thugng Dé nira. Cho di mat hét tai san, ta van tin vao quyén ning cua
Ngudi.” Quy Sa Tang tic lam! Hom sau, Jacob dang lam quan, ty nhién bi mot ké xau
trong cung dinh ham hai va bi nha vua hiéu lam, cach chirc dudi vé qué. Thé 1a dang co tai
san thi mat hét tai san, dang c6 quyén luc thi mat hét quyén luc. Ong rat 1a budn, mat rau ri
thi quy Sa Tang lai héa thanh mét 6ng gia di qua va hoi: “Ong thay chua? Ong tin vao
Thuong Dé cua 6ng nhu vady ma Thuong bé ¢o giup gi cho ong déu! Cubi cling 6ng cau
nguyén bao nhiéu thi cau nguyén, 6ng van mat hét moi quyen lyc.” Jacob lai bao: “Ping
n6i nhu thé! Ta van con day long tin vao Thugng DE!” Quy Sa Tang lai rat tuc gian.

Ngay hom sau Jacob dang rau 1 thi bdng nghe tin vo minh da bo nha theo trai. Suc
chiu dung cua 6ng iy theo moi nguoi con khong a? Ong tin vao ‘Thuong Pé, tin 1a Thuong
Pé s& dem dén nhiing diéu tét cho dng 4y. Thé ma vo cg thi mat tai san, vd cé mat quyén
luc, bay gio vO ¢& vo lai bo nha theo trai. Liéu 1ong tin con khdng a? Rat ky diéu ong y
van con tin Thuong Dé. Quy Sa Tang bao: “Dugc rdi!”

Ngay hom sau, Jacob dang ngol ¢ nha thi hang x6m hét hai chay dén noi rang nuéc i
da cudn mat hai dira con 6ng di roi. Ong vo Cung sau tham Quy Sa Tang lai di qua va noi:
“Long tin cua ong da lung lay chua?” Ong 4y suét ngay cau nguyen, minh goi la Phat cling
dugc. Minh hay cau Phat ding khong? Cau dén Thuong bé la diéu t6t den véi 6ng va moi
ngudi, thé ma 6ng thi mot cach vo ¢é mat tai san, mat hét quyén luc, mat vo va gio hai dta
con tir té, t6t dep cia 6ng bi mat. Theo moi ngudi dng con niém tin khong a? Lan nay van
con. Quy Sa Tang vo cung buc tc va ding hét phép thuat ciia minh dé lam chiéu cudi
cung.

Ngay hom sau, dang ngdi binh thudng tu nhién trén nguoi Jacob c6 nhiing vét 1o loét
hién ra va ong ay phat hién ra minh bi hii. Bi bénh phong diy a! Bi hui, co thé 1 loét bbc
mui héi thdi, dau dén vo cuing. Va l1an nay quy Sa Ting ciing hoa thanh mot 6ng gia di qua
va hoi: “Nlem tin cia ong con hay khong?” Trong Kinh Thanh viét Jacob tra 10i la: “T61 da
khong con niém tin nia, nlem tin cua t6i da bi lung lay.” DayI Nhung doan cudi cua cau
chuyén lai ¢6 hau. Sau khi niém tin lung lay thi Thuong Dé hién ra va dung quyén ning
ciia minh dé chira lanh cho ong ay. Sau d6 1a hai dua con cua 6ng ay duoc nguoi ta vét
duoc ¢ ha Iuu va van con sdng dua vé. Vo dng ay sau mot thoi gian bo nha theo trai thi..

Ban Phong: Chan trai.
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Thay Trong Suét: Chuan! Chan trai quay lai. Nha vua nhan ra sai 1am, phong lai chuc
tuéc cho dng ay. Va 6ng van tré nén giau c6. Cau chuyén trong Kinh Thanh viét thé, véi y
nghia la néu tin vao Thuong Dé thi s& c6 dugc moi thir. Nhung ma khi minh doc ay, minh
thay la cau chuyén nay n6 c6 y nghia khac. Niém tin ma khong ¢6 tri tué thi né chi co gidi
han ma thdi. Ong ¢6 niém tin vao Thuong Dé nhung cudi cling dng c6 mat niém tin khong
a? Néu Thuong Dé khong hién ra 6ng c6 mat khong a?

M@t ban: Mdt.

Thay Trong Sudt: Mat! Nhu vay, cAu chuyén nay theo minh nghia 1a: Néu minh chi ¢6 tin
khong ma khang thuc sy hiéu biét, khong thuc sy kiém chimg duoc cai niém tin cua minh
ay, thi khi cai gisi han nao d6 vuot qua dwoc muc, minh khong thé chiu dung ndi quéa mot
cai giéi han nao d6 1a minh s& mat di niém tin ngay. Con nguoi sic chiu dyng c6 han, neu
trong cai mic ma tdi chiu duoc thi t6i con suéng. Nhung ma qué muc chiu duoc, giéng
nhu cdu hoi cia em dy, qua mic chiu duoc cua toi, t8i s& khd. Vi thé nén 1a néu chi don
gian cb ging ch1u dugc gioi hon nira thi khong du giai quyet van dé. Néu 6ng Jacob nay cu
tang cuong, cd gang, kha nang chiu dung cua 6ng tang Ién ay, thi ngay nao do... 6ng ay cé
thé chiu duoc canh mét con mat vo nhung khong thé chiu ndi canh gi? Than thé b1 hui.

Day, tang gidi han chiu dung lén khdng phai cach giai quyét van dé. Cach giai quyét
van dé la phai c6 hiéu biét, co tri tué dé khi dau khé xay ra, minh khdng phai ngdi chiu
dung n6 nita ma minh hiéu dung vé no. Trong cau chuyén nay Jacob khac véi mot nguoi
giac ngdp & chd day Mot nguoi da gide ngd ay, thi ndi kho xay ra, khong phai la t6i tin vao
Phat thi toi ngol chiu dung, ma toi hiéu tai sao nd xay ra va tbi hiéu rang ban chit cudc
séng 1a nhu thé thi ndi kho no két thuc.

Nbi khd, minh nhic lai 13 ¢ day c6 hai loai kho:

- Mot 1a ndi kho thong thuong.
- Va hai goi 1a “kho6 kho”.

Céi khé thong thuong dy, nd s& dén. Nhung cai “khd khd” c6 dén hay khdng 1a do
cch nhin cua minh. Trong cau chuyén nay la ndi kho thong thuong dén véi Jacob va dau
tién thi dng 4y khong co “kho kho” vi ong ay da tang dugc kha néng chiu dung Ién, ding
chua a? Thé nhung cudi cing 6ng Ay van “khé kho” bai vi gidi han chiu dung cua 6ng ay
la ¢6 han. Céch nha Phat khdng phai nhu vay! Pao Thién Chaa nhin manh vé niém tin, c6
tin 12 6 tit ca. Nhung ma dao Phat nhan manh vao tri tug, co tri tué thi s& khong c6 “khd
kho”.

Néu mot ngudi gide ngd thi & hoan canh Jacob 4y, c6 thé than thé bi hui ma van khéng
kho. Vi khi céi hui né dén thi nguoi ta hiéu rang, diy 1a van dé tu nhién cua nhan qua ma
théi. Bénh tat dén vi ngdy xua minh da tung hai nhiing con vat khac nén viéc cua minh
khong phai la ngdi dau kho vi cai bénh tat nay, minh hdy di lam loi cho nguoi khac. Day,
néu ma mot nguoi glac ngd ho s& nghi nhu thé. Minh khé vi minh 1am hai thi bay gio kho
dén 1a dwong nhién r6i, co gi du ma phai kho, co gi dau ma phai “khd kho”. Khé dén la
dwong nhién nén “khd khd” 1a khong can thiét. Viéc cua minh bay gio 1a gi? Con bao
nhiéu suc lyc thi di lam diéu tét cho ngudi khac. Pay, néu ma Jacob lam diéu ddy duoc thi
ong 4y hét “khé kho”.

Nhu vay & néu minh muén hét “khé kho” bén trong 4y, thi vin dé & day khong phai la
tdng gigi han hoac la giam su ky vong cua minh xuong dén tan cung ma minh phai cd cai
loai tu¢ giac dé néu noi kho nd xay ra nhung ma xay ra trong tri tu¢ chir khéng xay ra trong
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vo minh. NGi khd van xay ra véi tit ca moi ngudi nhung né co thé xay ra trong tri tué nhur
kiéu vira xong 1 hiéu biét vé nhan qua, hiéu biét vé vo thuong. Dic biét nha Phat cd mot
loai tué giac goi 1a: V& Nga - ndi khd nay khong xay ra voi toi, né khong lam hai toi. Céi
day c6 thé ndi sau & budi hom khac nhung tém lai 12 n6 xay ra trong tué giac. Loai tha hai
la kho xay ra trong vo minh, khong c6 tu¢ giac dy, khong c6 tri tug thi n6 s& bién thanh
“kho kho”.

Nén 12 tit ca cac gi4o ly nha Phat, tuy rat 1a d6 so, vi dai nhung n6 chi giai quyét mot
thir thoi, 1a “Khd khd”. Gido 1y dau tién cua Btc Phat noi 1a: Doi 1a bé khd. Muc dich cua
no 1a d¢ moi nguoi chap nhan rang kho 1a dwong nhién. Néu ma moi nguoi khdng chap
nhan duoc khd 1a dwong nhién thi moi ngudi s& ¢6 loai “khd khd”. Banh nhau véi kho goi
12 “khd khé”. Nhung khi chap nhan dugc khé 1a dwong nhién thi thay vi danh nhau véi
kho, ngudi ta tim cach hiéu vé kho, chap nhan kho va chuyén hoa cai kho dy thanh mot
diéu gi day t6t dep hon.

Nén néu em mudn sau sic hon thi em phai tu hanh thdi. Stra bén trong thi goi la tu
hanh. Tu Ia gi? Tu chinh 14 sira. Chit “tu” ay a, minh hay nghe chit “tu” dung khong a?
Minh cam thay tu hanh 12 mot cai gi do rat la chuy@n nghiép, rat la xa la nhung tu hanh c6
gi khac ngoai viéc 1a 1am céi viéc sira diy? Mot anh tho sira xe may, ngay nay mot anh tho
stra xe may ciing co thé biét duogc trung tu, dai tu 1a gi, ding khong a? Trung tu 12 gi a?

Ngoc Nhéan: Trung tu la sia so so.

Thay Trong Suét: Stra vira. Dai tu la gi a? Sta to. Thé nhung ngay nay nhitng nguoi tu
hanh nhiéu khi chang biét tu nghia 13 gi. Tuong tu la xay chia to rdi duc twong 16n, an
chay niém Phat, quy lay, I€ bai, di phong sinh, di tha ca, di hanh huong sang Tay Tang...
Day c6 phai tu khéng a? Mot anh tho sira xe con hiéu tu nghia 13 sira nhung nguoi tu hanh
thoi nay chua chic da hiéu. Tu 14 sira. Py, néu mudn stra dén rét réo thi phai tu. Tu nghia
la gi? Tu nghia 1a sira dén tan cing thi thdi. Stra dén tan cuing thi hét van dé. Pay la tu
hanh. Nhitng budi tra dam thé nay minh néi vé cudc doi nhung thuc ra 4n dudi nd khong
chi don gian 1a nhitng 1& doi binh thuong ma né 1a nhiing ly 18, nhitng nguyén tac cua tu
hanh ma néu minh &p dung vao cudc sdng dugc thi bén trong minh thay d6i. Minh sira bén
trong dugc va doi minh budc sang mot giai doan khac.

Néu thiec sie muon hét han dau kho, minh phai ¢6 loai tué giac dé néu
ndi kho xay ra, nd xay ra trong tri tué chit khong xay ra trong vo
minh, chir khéng phai 1a tang gidi han chiu dung hay giam ky vong
Xuéng tan cing.

Tu nghia la sira bén trong d@én tan cung.
Sira den tdn cung thi het van deé.

8. Nam tinh xau ctia con ngwi va ngii bo Phit

Mét ban nam: Dq, thua Thay em nghe chz sua la hau nhie phdi sua bén trong con nguoi
Cua minh nhung ma theo em hiéu, con nguoi €6 hai cai. Mgt la to chat va hai la ky nang
ma cdi sira nay ay, em thay bén trong hau nhuw la cdi to chat ma cdi to chat rat la kho sia.
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Thay Trong Suét: Giang son dé ddi, ban tinh... kho gi a? Kho chira.

Ban d6: D6, du ¢ sua di nira thi cai goc, ¢ trong cai ngon ngudn thi em nghi chi goi la
doi pho thdi con muaén sita hoan todan nhw Thay dy thi phdi tu roi. Coi nhu la déng cdi ban
ngd triede va di téi mét ci méi. Thi theo em nghi thi & ddy tat ca chdc moi nguoi ciing van
la con nguoi hét, thi it cai chi tu lam. Thay c6 thé huwdng dan moi nguoi €6 cai ché nado
nhe nhe 1y...

Thay Trong Suét: (Curoi) Nghe tu so qua dang khong a? Khung qué.

Ban dé: Y la tu so so.

Thay Trong Suét: Réi, goi 1a gi? Trung tu dung khong a?

Ban d6: Em thdy sira 14 sira cdi té chat thdi a chir cai ki néng...

Thay Trong Suét: Puoc... dugc, trung tu.

Ban d6: D, thay c6 thé bay cho moi nguoi & day ky ning dé sira té chat dé dwgc khdng?

Thay Trong Suét: Sira n6 c6 hai loai. Pung roi, em néi tot diy a. Minh c6 rat nhiéu tinh
Xau, minh c6 thé sira b6t tinh xau duoc, cai ddy stra duoc. Stra han 1a dai tu. Stra dé nd
khong tac oai tac quai nira, khéng lam hai minh nira, goi la trung tu. Nha Phat ndi la con
ngudi o nam tinh xau cin ban, tam chia thé thoi a. Moi ngudi biét 1a gi khdng a?

Nam tinh x4u cin ban cua con ngudi.
- Tham lam.

- San han.

- Kiéu ngao.

- Ghen ty.

- Luoi biéng.

Ném cai vira xong nha Phat goi 1a ngii doc, thuat nglr chuyén mén la nhu vay. Quan
diém cua Phat giao Tay Tang la bat ky ai sinh ra ciing mang san nim cai doc day nhung
phan nay 16n hon phan kia. Nghia 1a ai sinh ra co ban la c6 ca nam cai tinh x4u day hét
nhung c6 nhimg ngudi rat nhiéu tham lam nhung it kidu ngao, hodc rit nhiéu kiéu ngao
nhung it tham lam. C6 nhirng ngudi sinh ra vai tinh tham lam hon nhirng ngudi khac, cai
xau manh nhat I tham lam.

Day goi la nga ddc can ban va mdi nguoi sinh ra ¢ nam trong mot trong niam cai loai
day roi. O day moi nguoi thir nhin lai xem minh thudc loai nao. Nha Phat goi 1a nim bo:
Tham lam, S&n han, Kiéu ngao, Ghen ty, va Luoi biéng.

Moi ngudi thir xem tinh ndo minh troi nhét di al Ban tinh kho chira dy a! Ai cam thay
dac diém 16n nhat cia minh 14 tham lam gio tay a! A, tham lam, rdi a. Nguoi ta hay néi 1a
tham cong tiéc viéc ndy. Tham lam & day khong co nghia 1& minh mudn ldy céi gi cua
ngudi khac. Tham lam day 13 minh rat khao khat cai gi ddy, song minh ct d6 sirc d6 cong
vao ddy, ¢6 nd bang dugce va minh khong dé y nhitng thir khéc nira, it dé y dén thir khac.

M@t ban nit: Thé thi ai ciing cé tham lam a?
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Thay Trong Sudt: Ai ciing ¢6 ca nim doc ddy nhung minh néi cai d6 1a cai chinh cua
minh. Nghia 13 trong céc tinh x4u cta minh, tinh ddy Ia tinh xdu nhit. Ai tham lam gio tay
lai di a! RSi a. Moi ngudi biét nhimg ngudi tham lam nha Phat goi 1a bo gi khong a? T
nay rat hay, goi 1a Lién Hoa bo. Day, bo Hoa Sen. Tai sao lai 12 bo Hoa Sen? Tai sao
khong dung tén l1a Tham lam bo nghe cho n6 chinh x&c? (Moi nguoi cuo)

Tai vi Phat giao Tay Tang c6 mét quan diém hay hon nira 1a mdi ngudi sinh ra véi mot
loai doc. Nhung loai doc day c6 thé chuyén hoa duoc dé trg thanh mot pham tinh vo cung
t6t. Dy 1a quan dlem cua Phét gido Kim Cuong Thua. Cai doc day khong phai la céi toi té
nhét trén doi, vi néu minh sta nd, thi né co thé chuyén duoc thanh maét tinh v cing tét,
goi la tinh cua hoa sen. Ngudi ta goi 12 tinh caa tir bi. Ngudi ¢d nhiéu long tham thi lai ¢6
nhiéu kha ning chuyén thanh tir bi. Ky la khdng a? Néu minh tham cho minh thi goi Ia
tham, néu minh tham cho ngudi thi sao a? Néu mudn diéu tét cho nguoi thi goi la gi a? La
tir bi. Nhu vay nhitng ngudi cang nhiéu tham lam 4y, cang nhiéu kha ning chuyén hoa
thanh tir bi. Cach chuyén hoa thé nao thi moi ngudi ¢ thé nghe tra dam minh da noi céch
day hai, ba nam roi. Trong budi tra dam c6 mot bai tra dam tén 13 gi nhi?

Ngoc Nhan: Chuyén hoa tham lam thanh sang tqo.

Thay Trong Suédt: Tham lam con c6 mot kha ning chuyén hoa thanh sy sang tao nira.
Cang tham lam nguoi ta cang sang tao. Ky quai khong a? Khi tham minh tim moi cach dé
dat duoc cai gi day thi minh phai sang tao vo cing nhiéu cach khéac nhau, nhiéu thi khac
nhau thi méi lam dugc. Thi sy tham lam 4y, an duéi n6 lai 12 tir bi va sang tao. Tham lam
ay, trong thi c6 vé kinh khing nhu vay nhung 4n dudi nd 1a tir bi va sang tao, co thé
chuyén hoa dugc. Nhitng ai ¢ day tham sé& hiéu, khi tham minh nghi du cach dung khong?
Khi tham ma nghi du cach dé dat duoc nd, rat nhiéu sy sang tao xay ra ¢ day. Thé nén la
dung so tham, dirng cho ring tham 13 dang so, néu biét cach chuyén hoa thi tham lam bién
thanh hoa sen. Py 12 ly do goi la Lién Hoa bo.

O day nhitng ai ¢ nhiéu san han hoic gian dir gio tay a! Gian dit khong phai 1a thich
di mang chiri nguoi khac ma minh rat hay kho chiu vai cai nay cai kia, kho chiu nguoi nay,
kho chiu nguoi kia. Theo moi nguoi gian dir nha Phat goi 1a bo gi a? Gian dir by ding
khong a? Tir nay con cuc ki hay ludn, goi la... Sao em lai cudi? Theo em tir gi c6 thé hay
dén nhu vay?

Ban Thiiy: Y la em thdy 13, em thay tham lam ¢4 tén riéng la Lién Hoa bg ddy. Em thdy n6
hay va hap dan. Em ciing thac mac va khong biét...

Thay Trong Suét: Theo moi nguoi trong cac loai vat chat thi loai nao ciing nhat?
Moi ngwoi: Kim cuong.

Thay Trong Suot Kim cuong c6 thé cat dugc kim loai. Pau cac miii khoan nguoi ta dung
kim cwong vi cau tao ciia kim cuong la ran nhat. Nha Phat n6i rang nhiing ngudi gian di
thuoc Kim Cuong bd. Ky quai chua a? Tai sao gian dir lai 1a Kim Cuong bo? Tai vi nha
Phat ndi thé nay: an dudi gian dit 1a sicc manh. Nhimng ngudi nhiéu gian dir 1a nhiing nguoi
¢6 nhiéu src manh. Stcc manh dy néu chuyén vao lam diéu tét, tré nén vé cing tét. Ran
nhu kim cuong va manh mé& nhu kim cuong, c6 thé phéa hity duoc moi céi xau khéc. Thé
nén la gian di thi lai thuoc vé Kim Cuong bd. Ngudi gian dir c6 sic manh lam duoc rat
nhiéu diéu tét, mién 12 minh phai 1am gi? Lai phai chuyén héa dwoc gian dit. Cach chuyén
hoa thé nao thi lai moi nghe tra dam Trong Sudt.
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C6 bai “San han 1a mot bong hoa dep” ddy, moi nguoi nghe sé& hiéu tai sao. Nhitng nguoi
c6 nhiéu gian dit, nhitng ngudi thudc Kim Cuong bo la nhimg ngudi 6 khd nang chuyén
hoa tinh cach cua minh thanh mot sy manh mé dé 1am nhimg diéu tét dep. Manh mé nghia
la c6 stc manh tinh than dé 1am nhiing diéu tot dep. “San han la mot bong hoa dep”. An
dudi nhitng nguoi gian dir 1a sitc manh 16n lao dé l1am nhiing diéu diang dan, tot dep, mién
la phai chuyén hoa duoc.

Vi duy, con gian n6 c6 hai loai 1a con gian vi minh, ciing nhu lac ndy, tham lam 4y, va
con gian vi ngudi khac. Con gian vi minh dé& hiéu roi ding khong a? Con thé nao 1a con
gian vi nguoi khac? Mot ba me c6 mét dira con, n6d lam d1eu xau. Minh c6 hai cach day no.
Mot 12 minh dén van nai n6 1a: “Con oi dimg lam dleu XAu nita”, hai 14 ndi mot con gién dé
né stra that nhanh. Cach nao tét hon a? Van nai ring con oi dung lam diéu xau nira hay 1a
ndi 18n mot con gian di muc, phat no dé né sira that nhanh?

Moi ngudi: Noi gidn ¢!

Thay Trong Sudt: Chinh xac. Khi hai ngudi yéu nhau, céch stra ngudi kia nhanh nhat 13
gi? Gian mot céi la sira nhanh hon nhiéu, hon 1a van nai 1a: “Anh oi, anh stra tinh nay di,
stra tinh kia di cho em”. i nhau dén 10 gi¢ vé nha, khoda cira cho ¢ ngoai 1a hém sau...?

Ban Phong: Ngu khach san.
Thay Trong Suét: Ha?
Ban Phong: Ngu khach san q!

Thay Trong Suot (Cuoi) Vi du thé a! Nghia 14 con gian ding luc dung céch thi n6 s co
hi¢u qua. Con néu khong ding cach thi duong nhién 1a ngu khach san roi. Nhu vay san han
c6 thé chuyén hoa thanh sitc manh va stra ngudi khac rat nhanh. Ong sép ma ndi gian mot
c4i 1a nhan vién lam tam tip ngay. COn 6ng ngdi van nai: “Cac em hay giup anh lam cho
dung”, thi lau lam.

O day co ai thay phan kiéu ngao cua minh 1a manh khong a? Mot. C6 mot nguoi thoi
a? Chac moi nguoi ngai gio tay. Ai lai tu nhan minh la kiéu ngao, nghe n6... that la kiéu
ngao! (Moi nguoi cuoi)

Kiéu ngao, nha Phat goi la Bao Sanh b¢. Nhimg nguoi kiéu ngao co tiém nang hét st
la hao phong va cong bang. Piy, cong bang hao phong lai chinh 1a c4i tiém ning cua
chuyén héa kiéu ngao. Kiéu ngao la cam thiay minh hon tit ca moi ngudi, ding khong a?
Kiéu ngao ma, minh thidy minh 1a nhit, nguoi khac 1am sao biang minh duoc. Con ly do
minh 14 nhét 13 gi thi minh ciing chang biét. Kiéu ngao 1a thé ma! T6i luc nao ciing nhét
con vi sao tbi nhat thi t6i ciing ching biét, dai loai 12 t6i nhat. Thi céi kiéu ngao day néu ma
biét cach stra thi n6 s& tro nén hét sic hao phong va cong bang véi moi nguoi. Cai ddy co
thé chuyén hoa duoc goi 1a Bao Sanh bd. Hao phéng, binh ding, céng bang, nhung tat
nhién Ia phai chuyén hoa duoc.

O day c6 ai hay ghen ty khdng a? Robi al Ghen ty nha Phat goi 1a Nghiép bo. Tén day
c6 vé chua hay 1am nhi? Bao Sanh con hay. Nghiép b, ban chat cua ghen ty 1a gi? La
mudn lam diéu tét hon nguoi khac, thé thdi. Sau tham cua ghen ty 1a muén 1am mot diéu
t6t hon nhitng ngudi ma minh ghen ty, dang khong a? Nén Nghiép bo 1a cai bo danh cho
nhitng nguoi ¢4 kha ning hanh dong va cai kha nang chuyén héa caa Nghiép bo 1a gi moi
ngudi biét khdng a? La kha niang thanh twu moi hanh dong minh muédn 1am. Vi an dudi cua
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ghen ty 1a mudn lam diéu tét hon ngudi khac. Cai ngudi ma ludn mudn lam didu tt hon
ngudi khac dy thi s& ¢6 cai pham tinh 1a 1am dugc diéu minh muén. BAy nén 1a nhitng ai
ghen ty ciing ding so, néu minh tu hanh dung dan, chuyén hoa thi minh s& c6 kha ning
lam, thuc su 1am tot hon ngudi khac nhung ma dé lam diéu c6 ich, diéu tét. Nha Phat goi la
Nghiép bo. “Thanh S& Tac Tri”, ¢6 thé lam dwoc bat ky viéc gi minh mudn lam.

Con bo cudi cung 1a ludi biéng. O day co ai ludi biéng khdng a? Uu diém 16n nhat cua
t61 1a? Ludi biéng, dugc khdng a? Rat nhiéu ngudi ludi biéng. Luoi biéng sao con dén
day? Ludi chiang mudn dén ddy ludn: “Théi, tra dam!” Ludi biéng ldy vi du nay rd nhit
nay, cho hiéu cho d& nay. Minh dang ngti trong nha, c6 nguoi ngudi ta dap vao tuong nha
minh, v& mang twong. Me minh bao: “Con ra xem ai dap ddy con!” Minh bao thé nao?
“Théi dang nao cling v& roi, thoi dé con hgu da.” Dy, luoi biéng 1a nhu vay, biét 1 viéc
day cling nén 1am diy nhung ma thyc su chang thiy dang lam.

Ludi biéng 1a xin nhat. Ludi biéng nha Phat goi 1a Phat bo. Céi kha nang chuyén hoa
cua ludi biéng 12 tro thanh ngudi hiéu ban chat cua su viéc. Pay, nha Phat goi 1a “Phap
Giéi Thé Tanh Tri”, tir chuyén mén day. Nhiing nguoi ludi biéng lai trg thanh nhiing
ngudi c6 kha nang hiéu ban chat cua su viéc. Vi sao a? Ky quai ding khong a? Ludi lai
thanh hiéu ban chat. Lang xang lam viéc thi khdng hicu ban chat, ma luoi thi lai hiéu ban
chat?

Thé giéi ndy moi ngudi hay nghi 1a cai nay tot, cai kia xau, cai nay nén, cai nay khong
nén. Nhimg nguoi nao nghi nhu vay goi 1a chua hiéu ban chat cua sy viéc. Pay, ky quai
khong a? Vi du, t6i cao hon anh 4y la tét hay 1a xdu a? Mot ngudi cao hon nguoi khéc thi
ngudi cao hon moi nguoi nghi 1a 6n hon hay ngudi thap 12 6n hon a? Ngudi cao thi nghi
minh cao la hon no, nguoi thép thi nghl sao minh khong cao bang no nhi, dung khong a?
Day goi la khong hiéu ban chat. Thé nao la hiéu ban chat a? Cao thi chi la cao thoi, thap
chi la thap thoi. C6 phai luoi qua khong a? Khong can hiéu cai nao hon cai nio nira, hleu
rd ban chat sy viéc n6 chi 1a n6 thoi. DAy goi la hiéu ban chat su viéc. Rat nhiéu thi tét xau
dung sai 1a do suy nghi minh gan vao con ban chat nd chi thé thai.

9. Cau chuyén Tam bao va anh lw¢i nghi thé nao?

Théy Trong Suét: Moi ngudi mudn nghe mot cau chuyén khong a? Cau chuyén nay la rat
chuyén mon. Moi nguoi da nghe chit Tam Bdo bao gio chua a? O day nhitng ai nghe chix
Tam Bao roi gio tay a! Tam Bao la mot tir cua nha Phat. Nhiing ai da nghe roi chung to
cling quan tdm dén nha Phat. Tam Bao 1a ba doi tuong cao quy, bao la quy bau day.

- Mot la Phat Bao — DBirc Phat.
- Hai la Phap Bao — la gido phéap cua Phat.
- Bala Tang Bao — la nhitng bac thanh tang giac ng¢ cua nha Phat.

Py 1a ba diéu quy bau nhat ma néu ai di vao Phat Phap ay déu phai quy y, phai di
theo. Quy y la quay vé va nuong twa vao. Nén ai di vao Phat gido thi cling quay vé nuong
tua vao Tam Bao - Phat Bao, Phap Bao va Tang Bao. buc Phat, Giao Phap cua Ngai va
cac bac thanh Tang giac ngd. Piy 1a ba ddi twgng cao quy nhit, moi nguoi dong y khdng
a?

Thi ngay xtra ngay xua. .. lai can nhan vat rdi. Ngay xta ngay xua, & mot dat nudc, &

mot thanh phd no, thanh phé chin cay cau, c6 mot ngdi chia rat dep, trong ddy c6 mot birc
tuong Phat rat to. ..
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Can mot try tri. Guong mit mai di a! Ai thich 1am tru tri chua? Suéng qué con gi niral
Vai nay khdéng phai phan dién, yén tam, vai nay la vai chinh dién. C6 ai lam tru tri chua
khong a? Toan guong mat cii, c6 ai mai khdng a? Nir cling dugc, khdng sao dau a. Tru tri
nit c6 van dé gi dau, c6 mot nit try tri cling duoc!

M@t ban nam: Khong ai lam dé em lam!

Thay Trong Suét: Em l1am ha? Théi anh s& danh cho em déng vai sau. Pay, can mét tru
tri vai chinh dién, con em, anh sé danh cho vai phan dién. Cé ai lam tru tri khéng a?

Mot ban: Em gidi thiéu ban em dwoc khdng a?
Thay Trong Suét: Puoc, duoc!
Ban dé: Dq, ban Trung.

Thay Trong Suét: Pau, Trung dau a, gio tay di a! Roi, ngdi chlia c6 mét try tri, tén 1a. ..
em la gi Trung? Tué Trung hay la gi?

Ban Trung: Dg, em tén la Phan Trung.

Thay Trong Suét: Roi, Phan Trung dai su. Phan Trung dai su ¢6 mot ngudi em rudt, chot
mot mat. Em tén la gi ay nhi?

Ban nam: Dg, Viét Thang.

Thay Trong Sudt: goi 1a Viét Thang... ong nay chi lam quét chua thdi. Ong Phan Trung
thi rat 1a mé Phat gido, 6ng Viét Thang nay thi chot mét va tinh tinh rat nong nay. Goi la
Viét Thang quét 14 da. Day, 6ng sai la gi a? Céi ong su & chua, 6ng quét 14 da ding khong?
Hai anh em rudt nhung mot ngudi thi tu hanh dic dao rat 1a xin, 1 Phan Trung dai su, try
tri ¢ chia. Thi dng Viét Thang nay méi khong c6 viéc 1am, song 16ng bong lai chot mét thé
1a Phan Trung dai su méi kéo 6ng Viét Thang vao va cho quét 14 da ¢ chiia. Bay gio can
mot ngudi trong vai lir khach phuong xa, am hiéu Phat Phap. Roi, em di a. Em tén gi?

Ban nir: Em tén Hang g!
Thay Trong Suét: Gi Hang?
Ban Hang: V3 Th; Hang.

Thay Trong Suét: V& Hang. Roi, V& Hang 1a mét nit si ngao du bén bé, nang khong cé
cai kiéu phu nir 1a ¢t ro r6, ru rG goc nha, lay chong dé con rdi lan ra chét. (Moi nguoi
cwoi) Va nang 1a mot nir si. Pay, ngao du bon bé, luon ludn huéng vé Phat Phap, mudn
dam dao véi nhitng cao Tang. Nghe tin 1a & ngdi chia ddy cd rat nhiéu cao Tang. Trong
mét chuyén van du dén thanh phé chin cay cau, nang di 1én chua va di vao cong. Ngay xua
& dat nudc ddy, nguoi ta hay co tro 1a dbi dép thién, nghia 1a dung nhitng biéu tugng dé doi
dap voi nhau. Vi du thé nay cho dé hiéu nay, vi du nhu 1a chong vé nhin thay vo, thay vi
n6i la: “Anh yéu em”, ding khong? Thi lai chi chi vao trai tim minh. Day 1a d6i dap thién
day. Y 1a thay cho cau gi? “Anh yéu em”, dting khong? Py, vé vai vo thay vi néi 1a: “Anh
yéu em”, tam thudng qua. Minh 1a ngudi theo Phat Phap, minh phai théng tué maot ty chir
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dang khong? Thé 12 minh chi chi vao trai tim, day 1a “Anh yéu em”. O day néu la nguoi
Vo, thay chong noi: “Anh yéu em” thi s€ néi gi? Thong thuong thi s€ ndi gi? Ha?

M@t ban nam: Chdc vira 1am chuyén gi xau!

Thay Trong Suét: (Cuoi to) Chac la 1am chuyén gi xau roi ha? Pugc, dong y! Néu cac em
dinh noi vai Chong 1a: “Chac 1a anh 1am chuyén gi x4u roi” thi s& lam gi bay gio? Em s&
biéu hién nhu thé ndo? Thu, thir tuong twong xem minh s& biéu hién thé nao! Tay minh s&
tro vao cai gi? Dy, thi anh chi vao tim minh, ding khong? La: “Anh yéu em” dung
khong? Minh nghi trong dau: “Chéc lai lam diéu gi x4u roi” thi tay minh tré vao dau? Cac
ban nit ¢ day co ai thir sdng tao xem nao? Pay la hoan toan sang tao, khéng c6 khuén mau
nao ca. Cai hay cua tro ddi dap nay la rat sang tao, khong c6 khudn mau nao hét va ai
muén hiéu thé nao ciing dugc. Thé nao? Em gio gi 1én?

Vii Nhi: Chi vo céi chan giira g!

Thay Trong Suét: (Cuwoi) Puoc, ban ndy ban dy rat la diing cam. Ban 4y chi vao gi?
Phong di vé nha, dung khong? Noi voi Thao 1a gi? “Anh yéu em!” Thao lién chi vao gi?
Thao chi vao chd dé va lac dau. Pay, Thao chi vao chd dé va lac dau, y la gi? Anh chéc lai
lam tro bay ba gi rdi, ding khéng? Thé néu em la chdng thi em s& néi thé nao? “Khéng,
anh chi c6 minh em th6i”, 1am thé nao dé néi dugc bay gid? Ban nam néi thir xem nao?
Gio minh mudn néi véi vo 1a: “Khong, em lai nghi linh tinh r6i, anh chi ¢6 minh em thoi.”
Lam thé nao bay gio? Gio gi bay gio?

Ban Phong: Em tuwong chi vao cdi do la sir dung cdi do chir!

Thay Trong Sudt: (Cwoi) D6i khi ciing hiéu lam, nhung ma ct cho I hiéu dung di da thi
minh s& ndi gi bdy gio? “Khong, anh chi c6 minh em thdi”. Gio gi bay gio? Cac ban nam
di a, cac ban nam!

Mot ban nam: Ch{ vao em.

Thay Trong Suét: Puoc, chi vao em va noi 1a: “Anh chi c6 minh em”. D4y, moi nguoi
hiéu ddi dap thién 1a nhu thé nao chwa? Cac vi thién sur ciing 1am nhu vay nhung ma chi ¢6
y 14 thién thdi chir khong tran tuc nhu vira xong! Pay, thé thi nir si V& Hang, dung khong?
bi vao ngdi chua qué dep, bue twong Phat tuyét dep, bue twong Phat Ba Quan Am cao chot
VOt rat 1a dep, toa anh sang tir phia sau ruc r& moi nghi 1a trong ngoi chua dep thé nay chic
chan phai c6 cao Tang. Ngay xua, & ddy c¢6 ai doc chuyén chuong co biét cao Tang thuong
lam gi khong? O day c6 ai doc chuyén chudng bao gio chwa nhi? Chuyén Kim Dung ay?
Cao Tiang thuong 1am gi nhit? Nguoi cao tha nhit trong chiia 6ng ay thudng lam gi?

Mot ban: Quét la da.

Thay Trong Suét: Quét 14 da. DAy, ngudi gioi nhat trong chia khong phai la ong try tri
dau ma éng gia vo tam thuong nhat ay. Thé 1a méi nhin quanh xem ai 1a cao thi nhat, thi
thiy ngay Viét Thing dang quét 14 da, chot mit, trong nhin dang diéu hét st 1a than b,
nghi ngay chic day 1a dai cao thu réi, minh phai dén dbi dap Phap méi duoc. Thé thi Vo
Hang 1a mot nit si ndi tleng nén la c6 gui thigp den trudc cho dai su Phan Trung. Phan
Trung d4 chuan bj tiép don rat 1 can than bén trong rdi, biét 13 ngay ddy s& dén ma, nén rat
can than. Thé thi dai su Phan Trung dang ngdi doi VO Héng, mai khong thay dén, rét la sbt
rudt thi bong thay...
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Bong thay V6 Hing. V6 Hiang ddi dap xong véi Viét Thing di vao gio tay bai phuc:
“Khéng ngd 1a trong chlia caa ngai c6 mot cao tang an dat nhu vay. Qua la mot bac cao
thi, t6i dinh dén day dé tim ngai d6i dap nhung ma bay gid khong can ddi dap véi ngai
nita. T6i da hoan toan tim phuc khau phuc, t6i xin cdo biét ngai roi khoi ngdi chua va sau
khi vé t6i s& lam rét nhiéu bai tho ca ngoi nhitng su ky diéu vé ngdi chua cua ngai.”

Va qua nhién 1a sau chuyén di ddy thi nir si da lam rat nhidu bai tho hay. Ngbi chua va
vi su Phan Trung tré nén rat noi tiéng. Sau khi nit st di khoi thi em cua nha su, Viét Thing
cam choi chay vao. Ong anh méi hoi: “Em c¢6 ndi chuyén gi véi nit si Vo Hang hay khong
ma sao chua kip n6i chuyén véi anh vi ay da di mat rdi?”

Viét Thang néi: “Nir si nao? Co6 phai con bé lio xugc ddy khong? Em dang tim no,
danh n6 mot tran day!”

Phan Trung bao: “Sao ky quéi thé? Em néi chuyén gi véi ca V6 Hang?”
Viét Thang: “Lic ndy V& Hang gap anh, né khong ké lai a2”

Phan Trung: “Cé, c6 ké, nhung ma anh nghe thay c6 vé la rat khac véi phong thai caa

em.
Viét Thang noi véi Phan Trung: “Anh thir ké xem 13 n6 ké gi cho anh nghe!”

Phan Trung maéi ké: “Luc ndy Vo Hang di vao néi 1a: Chua ngai c6 mét birc twong that
la dep, tOi c6 gap mot vi su quét rac. T6i mébi gio...” may ngon tay a?

Mot ban nam: Mgt ngon.

Thay Trong Sudt: Nhin bic twong Phat va gio mot ngon tay, y 1a gi? O trén cdi doi nay,
Phat 1a s6 mot. “Thé thi toi thdy vi quét 14 da day dung lai, gio s6 hai. Tai thdy la chuan, y
noi 1a gi? Tuy Phat la s6 mot nhung ma con hai dbi tugng quy bau khéc nira ma chi phai
nhé dén... d6 1a Phap va Tang. T6i thay dung la cao tham roi. T6i lién gio sb ba. Déi voi
t6i 1a dtng roi. Trén doi nay ddi véi tdi khdng chi ¢ Phat 1a sé mot ma Tam Bao, Phat,
Phap va Ting la ba ddi twgng cao quy nhat. Day, ai d&, vi quét 1a da kia lai gio ndam dam
lén. T6i ngd ngay ra y chi thién cua vi day.” No 1a gi? “Phat — Phap — Tang tuong 12 ba
nhung thuc ra chi 1a mot ma thdi, tat ca déu 1a dai dién cho sy that. Téi cam phuc vé cuing,
thdy rang ong ta da chi ding chd sai cua toi. LAu nay toi cir phan biét Tam Béo la ba, Phat
1a khac Phap, khac Téng nhung Phét — Phap — Tang nay déu 1a biéu hién cua chan ly tuyst
d6i.” Glong nhu ban Duy lic ndy day, chan Iy chi c6 mét théi. Phat — Phap — Tang tuy la
ba biéu hién nhung n6 chi la mot sy that, 1a nguyén ddy, nguyén thay tuyét déi ma thai.

“T6i cam phuc v6 cing nén dinh néi chuyén vaéi 6ng nhung thoi, toi thdy khong con ly

do gi dé noi nira. Toi voi di vao dé bay to 10ng cam phuc va toi phai xin phép di ngay dé
lam tho, ca nggi ngoi chua.”

“Thé 1a nit sT da bo di roi em a!”

Moi ngudoi biét Viét Thang néi gi khong? “Pau, em co dinh thé dau!”. N6 gio sé mot,
y 1a gi? Em thay no bao la: “May la do chi c6 mot con mat!”. Em la ngudi nong tinh nhung
anh dan em la gi, phai lich sy ding khong? Tur xua dén nay anh Phan Trung van dan Viét
Thang la vai khach la la phai gi? Lich su. Thé la em mai gio tay, ¥ tan thudng 1a: “On troi,
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t6i c6 mot con mét con chi ¢é han hai con mét. That 1a on trdi on Phat!” Lich sy khong? Ali
dé néd lai cham biém em, n6 bao 1a gi: “Tuy 1a t6i c6 hai nhung ma tdng ching ta chi cé
may thdi? Ba mit thoi.” (Moi ngueoi cuoi to) Y 1a mot lan nira cham biém ndi dau cua em.
Em chiu khong néi: “May ma ling nhing 6ng cho nim dim”. Em gio nim dam [én va y
no6i 1a gi? “Néu ma may con dinh tréu 6ng nira 1a gi? Dam phat vao mit ngay! Thé 1a em
thiy n6 chay mat luon!”

Hét, cau chuyén dén day 1a hét. (Moi nguoi vé tay)

D4y, hoa ra ciing chi thé théi. Thay chay tot vao trong phong thi teeng 1 trén va dudi
theo thoi. O day ¥ 1a gi a? Y nghia cu chuyén la gi a? Chinh xdc hon la minh néi dén doan
nao rdi ay nhi? (Cwoi) Minh khdng nhé néi doan nao nira!

Ngoc Nhan: Poan lioi biéng dy a!
Moi nguwai: Phdt bg !

Thay Trong Sudt: A rdi, roi. Nhu vay 1a gi? Mot ngon tay, hai ngon tay, ba ngén tay, nim
dam, mudn hiéu kiéu nao ciing dung, ding khong? Hiéu la: nhat 1a Phat xong lai phai c6
Tam Bao, Tam Bao la mot cling dung, cling la mét cach hiéu, cach hleu cua nir si. Ma cach
hiéu cua - 0ng chot la gi? Mot mat, xong roi lai may c6 hai mat, xong roi tong ‘ching ta chi
c6 ba mat, xong an dam bay gi¢ ciing ding. Nhung ngudi c6 tinh luoi biéng ay, thay canh
d6i dap nhu vay sé& nghi thé nao? Nghi gi khong? Ong ludi ma, tai sao phai ngo1 nghi xem
y n6 1a gi? Mot dua gio mot ngon tay, mot dira gio hai, dira gio ba, gio ndm dam, thé théi.
Cau chuyén chi thé thoi! DAy goi la hiéu ban chat thé gioi day! Hiéu chwa?

Con nghi lung tung thi khong phai, nghi 1a dy 1a y gi thi ddy khdng phai 1a hiéu ban chat
thé gigi. Hiéu ban chat thé gisi chi 1a mot ngon tay, hai ngon tay, ba ngén tay, nim dam
méi 1a chuan chu, ding khong? Cudi cung ai dung bay gio? Cai nguoi hiéu ban chat thé
giéi chang can phai nghi gi hét ma van dung, con hai ngudi kia phai nghi mét Iic rat 1a
nhiéu thtr ma van sai, ding chua a? Nhing ai luc niy gio tay luoi gio lai di a! Pay, hoan
hd nhitng ban 1udi a! (Moi nguoi vé tay) Nhitng ngudi hiéu ban cht cua thé gioi day! Ban
chat cua thé gisi 1a dimg nghi nhiéu thi méi ding, méi hiéu duge, con nghi lung tung 1a
khong hiéu duoc dau. DAy 1a cach hiéu cua thé gioi dang nhat. Thay su vat hién tuong gi
thi n6 chi 1a no6 thoi, con gan thém ¥ nghia cho no thé 13 hiéu bia dat.

Day 1a cach hiéu ban chat thé gioi. Cai ddy 1a mot con duong khéc cua nha Phat dan
dén giac ngo. NOi tom lai 12 nam tinh x4u dy c6 thé chuyén hoa dugc hét néu tu hanh
dung din va n6 chuyén thanh céi tét, con cach nhu thé nao thi em nghe thém nhitng budi
tra dam cii. Cach chuyén hda nhitng tinh xau thanh tri tué. T4t ca cac cach ddy déu lién
quan dén sira bén trong hét. Vi du trong budi tra dam anh viét rd 1a nguoi tham lam nhiéu
phai lam gi véi tinh tham cua minh, dé c6 nhiéu cua cai hon hay 1a chuyén héa cai tham
ctia minh thanh tir bi va sang tao. Hay ngudi san han thi phai 1am gi, dé d6 con gian sang
ngudi khac hay 1a chuyén hoa né thanh sicc manh dé lam diéu dung, c6 hét. Pac diém cua
cac budi tra dam déu 1a stra bén trong hét. Nghe qua ghi 4m ciing duoc, nghe hoic doc trén
mang, thi moi ngudi ¢ thé doc nhiéu hon, nghe nhiéu hon s& hiéu cai cach ma minh
chuyén hoa trong cudc song.

Thay Trong Sudt: Pén diy, moi ngudi da gio tay, di tin 1a stra bén trong roi thi 1a rat tét
réi. Nhung hom nay moi ngudi nhé thém mot diéu nira |a cai sira bén trong 4y, né khéng
chi 1a con dudng dung ddn ma noé 1a con dudng dung din duy nhit dé hanh phic ma théi.
Con néu minh ctr ham sira bén ngoai thi cudi cuing khéng giai quyét duoc céi gi hét, cai
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khé van mo dén va minh van c6 “khd khd”. Cai khé mo dén cong vai ca viéc minh thiéu tri
tué, minh c6 ndi kho thr hai do chinh minh sinh ra va cai d6 kéo dai khong dat. Day la noi
dung chinh, tém tat lai cua budi tra ddm hém nay. Rat tiéc 1a bay gio minh phai xin phép
vé Ha Nbi nén chi co thé trao ddi them mot ldc nira. Nhan?

My§ Nhéan: Da?

Thay Trong Suét: May gid minh bay 4y nhi?

M§ Nhéan: Dg, khodang 20h55.

Thay Trong Suét: May gid minh phai roi khoi chd nay?

My Nhan: Em khong biét.

(Moi nguoi cuot)

Thiy Trong Suét: Vo minh b gi moi nguai biét khong a? Phat bo. May gio phai roi khoi
day 1ap tac noi gi? D& phai nghi ma! Chir ngoi nghi thi luoi, the la thoi. Bay minh may
man la lay duoc nguoi Vo thuoc Phat bo. Vi la Phat bo n(f:n gi a? I—jiéq ban chat cua the
gisi. Ma hiéu roi thi sao? C6 gian minh dugc khong a? Hi€u ban chat roi thi gian thé nao
dugc! Nén Ia minh rat vui khi lay dugc nguoi Vo luqi. Ngai lam, em ngai lam! “Anh 0i”,
“anh setting iphone cho em, ngai l1am”, méc du rat de. Vi sao? Co6 phdi vi vg minh khong
duoc an hoc khong? Ma chi vi gi thdi? Luoi! Cai gi cling: “Anh oi, cai nay lam the nao, em
ngai 1am”. Nhung ket qud la chong suéng hay kho a? Qua suéng! Khong bao gio so vo
hiéu lam, dung khong a? Cai chuyén Tam Bao la mét lic ndy day, né dé hiéu lam dung
khong? Nhung minh khong phai lo lang vo hicu lam, vi sao? C6 chiu hi€u dau ma hiéu
lam! Khéng can hiéu thi sao lai so hiéu lam! Nén rat suéng. Day, vi du the! Phat by, My
nhan?

M§ Nhan: Da!

Thay Trong Suét: Nho ai tinh ho 13 may gio phai di khoi day di!

My Nhan: Bay gio: mdy gio roi?

Hong Nhung: 7h15 4.

My Nhan: Bay gio phai vé nha ldy do nira.

Théy Trong Sudt: Vé nha lay do. Ai ¢ day tinh ho ban Phat bo nay cai! Bai toan la 8h55
bay dting khong? Thi may gio nén qua nha lay do va...

My Nhan: 8h phdi tir nha di roi! Gio con vé nha ldy dé nira.

Théy Trong Suét: Thoi, 7h30 di nhé, dugc chua? Dong y khong? Trong 15 phit nita moi
nguoi €0 thé trao doi. Y ciia ngay hom nay minh noéi dén thé 1a day du roi, néu moi nguoi
muon hiéu thém thi nghe thém tra dam. Con ¢ day c6 ai muon trao doi cai gi, minh trao doi
Iuo6n di a.
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10. Hoi dap

10.1 Nén hoc gido phdp nao?

Mot ban: Nho anh Trong Suét khuyén gium. Hién gio em ciing dang c6 mgt So‘\tha‘i\ gian
dé doc va anh huong boi dao Phdt. Vi em ciing con nhé tuoi, chua duoc biet nhiég vé giao
ly cua Phdt Giao Nguyén Thuiy va Phdt Giao Phat Trién nén nho Thay Trong Suot khuyén
gium la gio nén hoc cai nao? Va tiep nhan nhu thé nao?

Thay Trong Suét: Lic ndy minh nghe Tam Bao 1a mot chua a? Vi Tam Bao 1a mot nén su
that 1a mot. Tuy rang la gido thi c6 chia 1am Nam va Bic, nguoi ta goi Phét trién 1a Bic
tong va Nguyén thiy la Nam tong. Ly do la Phat gido phét trién, Pai Thura ddy a, di vé
phuong Bic, dic bi¢t phat trién o Trung Qudc con Phat gido Nguyén thuy di ve phia Nam,
phét trién & mot s6 nudce khac. Tuy rang gido thi co Nam va Bic nhung chan 1y thi ¢6 hai
chan ly khéng a? C6 Béc chan ly va Nam chan Iy khong a? Bic Kiéu Phong, Nam Mo
Dung. .. nhung khéng thé c6 Bic chan 1y va Nam chan 1y duoc. Chan ly chi c6 mot.

Ban dé: Nhuwng ma theo céch hiéu cia em thi Phdt gido Nguyén thuy thi Pirc Phdt nhdn
manh vao ludt nhan qud ciia vii tru, khéng ai ding trén ca, khdng ai c6 thé cizu vér diroc ali
ca. Con Phdt gi&o phat trién thi ding trén quan diém khac 1& giong nhw dire tin, A Di Pa
Phdt, A Di Pa Phdt sé diroc Phdt A Di Pa ciru gitip. P6 la khdc biét rdt la can ban va sau
sac, gan nhw la déi ldp nhau.

Thay Trong Suét: C6 vé 1a khic nhau nhung theo anh thi sau sic, su tham c6 thé khéac
nhau dugc khéng? NO c6 kha nang khac nhau dugc khong? Cai hinh thuc thi rd rang khac
nhau roi!

Ban d6: Vi du nhuw la néi vé budi tra dam siva bén trong, thi khi con ngwoi minh ma séng
trong méi trwong chiu canh khé thi minh hiéu dwoc cdi vé thwong, céi nhan qud ¢ doi.
Minh sita bén trong dé minh séng trong canh khé dé va minh thay déi minh dé minh hwong
thién lén, dé minh tot lén. Do la cdi sira.

Khi nghich canh d@én, ciing nhie vay, néu nhw minh khéng hwéng vao néi tam minh sira
bén trong ma minh hwéng vao cai tha lyc. Minh dung tién d@é di xdy chiia, dé di cau, di xin
thi cai sia do né khong dung voéi gido ly cua Phdt giao Nguyén thuy hay la giao ly cua
Phdt Thich Ca thi cdi dau khé dé né luén trong dau. Minh thdy né khéong ding.

Thay Trong Suét: Roi. Pay la ly do ma anh phai nhin ra dugc su that an dudi hai céi vé
khac nhau ddy. Mot céi vé 1a gi? La minh phai sira chinh minh. M6t cai vé 1a minh phai
danh thoi gian di gitip nguoi khac, sira ho. Liéu nd c6 mau thuan hay khong? Trong hinh
thirc thi ¢6 vé 1a mau thuan. Mot bén néi la sira bén trong 1a cach duy nhat, mot bén lai noi
la phai sira bén ngoai, gilp moi ngudi diy, chir sira bén trong khong thi khong dugc.
Nhitng ngudi di theo con duong chi co sira bén trong khong 4y, thi néi rang la nhiing
ngudi di sira bén ngoai 1a nhitng ké 6m dém va khong dung. Nhimg ngudi di stra bén ngoai
noi 1a bén trong 1a nhitng ke ich ky, khong quan tim gi dén nguoi khac.

Nhung day hoan toan Ia hinh thic. Thuc chat ma néi, thi trong ngoai né khong phan
biét, tach roi nhu vay. Cai ddy nd 1a hinh thuc, vi sao? Vi né dwa trén mot cai co sé cin
ban la: ta va nguoi la khac nhau. Khi ta va nguoi la khac nhau thi sua ta khac sira nguoi,
giup ta khic gitip nguoi, dung khong a? Nhung ngay ca Phat giao Nguyén thiy, Dirc Phat
ciing néi 1a vo ngi, khong c6 ta nén duong nhién 1a khong c6 ngudi nén khong thé c6 su
cach biét thuc su cua ta va ngudi. Néu di khong co su cach biét thuc su cia ta va ngudi thi
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gip ta va giip nguoi chua chic d3 khac nhau. Day, néu hiéu duoc diéu ddy thi méi thay
rang la: Gitp ta cling la giip nguoi, ma giap nguoi cling la gitp ta.

Vi du, minh stra minh tét, duong nhién nhimg ngudi xung quanh minh khong kh.
Nguoi ta lam chuyén nay chuyén kia nhung minh khong gdy chuyén nita, nhu vay day la
giup ta ma chinh la gitp nguoi. Minh sira minh xong thi b me minh, vo con minh suéng
lén. Chang can lam gi ca. Minh khong can phai dén gap timg ngudi mot an ui, dong vién
ho ma do minh stra minh xong, minh vui vé hanh phuc, minh khéng sinh chuyén, minh lam
diéu t6t tu nhién ho tt 1én. Nhu vay c6 phai gitp ta ma chinh 1 gitp nguoi khdng a?

Thém nita 13 gi, khi minh di giup ngudi khac iy, minh s& bt cai tdi minh xubng. Khi
minh di giap nguoi khac thi minh s& khong chi quan tam dén minh nira, thi chinh céai viéc
di gitip nguoi khac lam cai toi minh n6 xep han di. Quan tdm dén dau kho nguoi khéc,
quan tdm dén budn vui nguoi khéc, danh cai thoi gian dang ra caa riéng minh chia sé cho
ngudi khac. Day 1a mot cach rat hiéu qua, tir kinh nghiém ciia minh ma ra, 1am céi téi minh
giam di. Nhu vay la trdng co vé gitip nguoi nhung hoa ra lai gi? Gilp ta. Chinh vi chan ly
la khong co6 ta va ngudi nén la cai viéc di giap ta hay gip ngudi nd trg nén khong mau
thuan nita. Gitip ngudi chinh 1a gitp ta, gitp ta chinh 1a gitp ngudi.

Nhu vay, néu minh hiéu duoc chan 1y bén dudi 16p vo diy thi minh s& thay rang la hoa
ra khéng mau thuan. N6 chi c6 cac xu huéng khac nhau caa ching sinh vi thé nén 1a co céc
xu hudng khac nhau cua Giao Phap. Cé nhirng ngudi c¢6 xu hudng di giup nguoi khac thi
nguoi ta S€ gap cai gido phap la gido phap di gitp nguoi khac. CO nhiing nguoi cd xu
hudng la stra bén trong minh thi sé gap giao phép la stra minh. C6 nguoi tham chi 1a khéng
c6 kha nang gitip ngudi gitp minh nhung ¢6 xu huéng 1a c6 niém tin manh mé, dy, thi
gap duoc gido phap gi a? Tinh d6 day al C6 niém tin manh mé vao Puc Phat A Di Pa dé
Ién ¢Bi Tinh d6 ma tu tiép & trén day, chi khong phai 1én huong lac ¢ trén day.

Nhu vay nha Phat néi 1a chiing sinh c6 84 ngan cac xu hudng sai lam khéac nhau, 84
ngan 1a sb rat 16n, dai loai thé. Thi Phat gido ciing c6 84 ngan phap mon khac nhau dé ctu
84 ngan xu huéng ddy. Cai ngudi nhiéu duc tin, toi s& co gido phap danh cho dirc tin. Pay
la sy ky diéu cua Phat Phap. Cai nguoi c6 hudng noi s€ co giao phap hudng ndi, nguoi
huéng ngoai s& c6 giao phap hudng ngoai, ngudi ludi biéng sé& co gido phap cho nguoi luoi
biéng, nguoi tham lam s& ¢ giao phap cho ngudi tham lam.

Tat ca giao phap trong thi ¢ ve khac nhau nhung n6 dua trén cuing mét chan ly thoi.
Vi du néu minh chi hiéu chan ly Vvé vo ngd, minh da thay phan biét gitp ta giup ngudi da
budn cudi roi, khong dung roi. Day la vé mat hiéu biét, vé mat thyc tién 4y, 1a anh can tim
hiéu cai xu hudng ctia minh. Thuc tién 1a khi minh hoc phap, minh xem minh c6 xu huéng
nao. Minh ¢6 xu huéng nao thi minh tim con duong nhu thé.

Vi dy nhu 12 minh ching han, minh c6 xu hudng 1a quan tim dén moi ngudi. Pay 1a
xu huéng tir bé. Khi minh nhin lai qua khit tir bé, n6 ty nhién nhu thé rdi. N6 khong phai la
bé day 1a phai quan tam, me day minh quan tdm thi minh quan tam, ma tir mau gido minh
da thich choi v6i nhitng ban ma nghéo nhét nay, bi moi nguoi hat hai nhat. Lén 1én mot
chat minh d& mong muén 1a gitip ngudi nay nguoi Kia rdi. Thi minh ¢6 xu hudng 1a di ra
ngoai giup moi ngudi thi minh s€ tim cai gido ly déy, tim con dudng dy, hop minh nhat.
Cudbi cung, két qua la gi, minh da thuc hanh Nam tong mét thoi gian, thyc hanh Bic tong
mét thoi gian. Cudi cung minh chang ding & ddy, minh thuc hanh Kim Cuong Thira. Tai
vi Kim Cuong Thira ¢6 nhiing gido 1y ma gitip d& ngudi khéc nhanh nhat, hiéu qua nhat.
Déy, nhung khéng c6 nghia 1a minh ché nhimg nguoi tip Nam tdng va Bic tdng. Minh
thdy ho rat 1a tuyét vai hét. Vi sao? Vi ¢6 cau ndi rang la: “Gigo 1y vi dai nhat, khéng phai
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1a Kim Cwong Thira, khong phai I Thién téng, khong phai la Béc tong hay Nam tong.
Giao 1y vi dai nhat la gido ly phu hop véi minh nhat.” Hét.

Vi vay nén 1a anh ct tim, ct thi. Khdng ngai. Anh thi Nam thir Bic di. Cai ngai ¢
day 1a gi? Ngai la minh phan xét ma thdi. Minh khong hiéu cai A thi minh phéan xét cai A.
Khong hiéu céi B thi minh phan xét cai B. Con néu minh di vao mot cai hop véi minh nhat
thi lo gi? Vi dén ciing 1a chan Iy thdi ma. Minh c6 1ong tu tin di dén cing cai chan ly day la
tuyét voi nhat. Kiéu gi thi khi dén noi anh s& thay la gidng nhau hét.

Gidng nhu minh tréo 1én mét dinh ndi iy, co ngudi di tir Bic sang, ngudi tir Nam
sang, trong rt khac nhau vi nguoc chiéu nhau nhung cai ngay tréo 1én dinh thi thay gi? O,
hoéa ra ching ta cung di vé mot chd, ching c6 gi khac nhau hét. Anh tim hiéu chinh anh va
tim hiéu giao ly. Con anh may man gap mot nguoi ma hiéu hét gido ly thi anh cé thé chia
sé véi ho. Anh ¢6 nhimg ngudi ban 1a thién tri thirc ddy, ho c6 thé chia sé véi anh céi con
duong ho di. Anh nghe xem c6 hgp véi anh khong? Anh sinh ndm bao nhiéu a?

Ban d6: Dg, sinh nam 82 a!

Théy Trong Suét: Puoc, 82 Ia chuan roi. 82 1a dén by giv tu hanh 1a dep roi ddy a. Day,
anh tim thi¢n tri thirc di, tim thay, tim su, tim nguoi ma anh thay phu hop.

10.2 Mé tin & phwo'ng Péong va phwong Tay

Ban d6: Xin phép trao doi véi thay thém mét cau niza. Liéu c6 su lién quan ndo giira Phdt
gi4o Phat trién hay 1a Tinh dé véi mé tin di doan? Vi du nhw & mién Bdc hay c6 1é hdi,
dinh dén hang ndm, né thé hién rd nét cai mé tin. Trén bdo chi ciing néi rat 1a nhiéu.
Khong biét la cdi nao trieée, dan téi céi ndo. Vi du nhw Viét Nam minh truée ddy rat 1a mé
tin, thi cdi Dai Thira nd vdo dé n6 hoa nhdp roi n6 kéo Viét Nam ra khdi mé tin hay 1a cai
Pai Thira né vao dé no...

Thay Trong Suét: Sinh ra mé tin a?

Ban d6: Pé n6 sinh mé tin nita. Nhwng ma hién gio ¢ mét sue that hién nhién 1a c6 nhiéu
nguwoi rat la mé tin. Péu ung la cau dwoc woc thdy. D6 la sy that hién nhién va céi sw
twong dong ¢ day la gi? Liéu con ga — qud tring hay qud trieng — con ga. Va néu nhuw moi
nguwoi déu hiéu theo géc dé Phat gido Nguyén thay thi nd sé khdng c6 si mé tin.

Thay Trong Sudt: Py, cai cAu chuyén caa anh lai phai nhin & mot goc do khac nira. Tai
sao lai c6 mé tin? M@ tin khong bat dau tir Phat gido. M@ tin bat dau tir vé minh, khéng
hiéu biét ddy. O dau khong c6 hiéu biét thi ¢ d6 c6 mé tin. C6 Phat gido hay khong, khong
quan trong. Phat gido khdng ton tai trén doi thi mé tin co ton tai khong a?

Mot s6 nguoi s& bao 1a: “Khong, 1am gi ¢ mé tin, chi c6 Phat gi&o thi mai c6 mé tin.”
Nhung sy that [ thé nay, minh néi dat nudc it mé tin nhat, 1a My dung khong a? Phuong

Tay di a. Nguoi phuong Tay minh nghi 12 ho mé tin khdng a? Khong, ding khong? Vi ho
c6 tin vao than, Phat dau! Nhung ho mé céi gi a?

Moi nguoi: M@ tién.

Thay Trong Sudt: M@ tién, mé vat chat, mé vao khoa hoc cong nghé. Day goi la mé tin.
Ho thi trong c6 veé la khong mé tin, thyc chit ho cling dang mé tin. Ho mé tién, mé vat
chat, mé quyén luc, mé khoa hoc cong nghé. Tin rang thé gisi nay duoc hinh thanh tur vat
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chat, sinh ra va chét di 1a hét. Py goi l1a mé tin chi nghia vat chit. By, mé tin vao cha
nghia vat chat.

Chuing ta ¢ nhitng nuéc Chau A thi mé tin vao tam linh. Trong thi c6 vé khac nhau
nhung thyc chat déu 1a mé tin. M@ tin gi? Tin 1a tin va mé 1a 1am. Tin 1am, tin mot cach mé
muoi day! Ca Phuong Ty va Phuong Dong déu mé tin. Mot bén mé tin vao vat chat, mot
bén mé tin vao tam linh. Chang khéc gi nhau ca! Nhu vay mé tin dau phai sinh ra tir Phat
gido. M@ tin sinh ra tir thiéu hiéu biét cua loai nguoi. DAy, néu minh nhin nhu vay, minh
méi thdy ngay rang la khdng thé néi Phat gido sinh ra mé tin duoc. Nhung ma néu di mé
tin rdi ay, ma hiéu Phat gido khdng dung thi liéu ¢ bét mé tin di khong a? M@ tin cong voi
hiéu sai vé Phat gido duong nhién 1a gi a? Puong nhién chi van 1a mé tin ma thoi.

O Phuong Pong, Phuong Tay déu 1a mé tin hét boi vi ban chat cia mé tin khdng phai
dén tir Phat gido hay khong, né dén tir thiéu hiéu biét. Cach giai quyét nha Phat 1a gi? Nhu
vy, phai hiéu biét chir khdng phai tin vao Phat roi Ién cau, Ién nay Ién kia. Hiéu biét 1a
cach giai quyet mé tin. Ké ca Dai thira, ké ca Nam tong, Bic tong Ay déu co nhitng céi tri
tug, hiéu biét dé giai quyet mé tin hét. Nhung ma néu ngudi ta khong tim ra dugc, khdng
tiép xuc duoc, khong hiéu duoc thi du c6 doc bao nhiéu sach va nghe bao nhiéu thir di nia,
ho van mé tin. Nhu vay mé tin khong dén tir Phat gido, mé tin dén tir nhitng sai l1am trong
mdi con ngudi. Nén 1a mdi nguoi phai tu tim cach sira minh bang tri tug. Néu c6 tri tué thi
hét mé 1am, hét mé 1am thi hét mé tin. Con mé tin thi n6 da xay ra khap noi r6i, n6 di co
san ¢ ca phuong Tay 1an phuong Pong. Khong dén tir Phat giao ma ciing chang dén tir dau
ca, dén tir mé 1am cua mdi nguoi. Néu mé vat chat thi 6ng goi 1a mé tin vat chat. Py,
nhitng ngudi san sang vi vat chat ma giét nhau, danh nhau, 1am nhing diéu xau xa, day la
x& hoi Phuong Tay. Phuong Pong thi mé tin tam linh, tin vao nhiing diéu ky bi, tin 1a 1am
didu 4c xong roi cung Phat, moi su dén giai han thé 1a hét. Clng chia, clng Phat, xay chia
la hét. Ca hai déu 1a mé tin va dé giai quyét mé tin phai dem tri tué vao, anh sang vao.

Muén giai quyét bong tbi phai c6 anh sang. Pem tri tu¢, anh séang cua tri tué vao thi
hét mé tin. Bay, no chi don gian the thdi. Roi, budi tra dam cta chung ta dén day 1a het.

(Moi nguoi Vo tay)

Chlic moi ngudi Vé sau ngay hom nay quan tim dén sira bén trong. Con ai mudn quan
tam dén stra bén trong chuyén nghiép, thi sao a? Thi nghe tra dam va quan tdm dén tu
hanh. Trong Pa Néang dau méi 1a ai nhi? Nhan email, phong sinh, rdi cac hoat dong lién
quan dén nhom nay, thi day 1a ban Ngoc Nhan, ban 4y 1a ¢au moi.

Ngoc Nhan Moi nguwoi Néu ma ding ky qua Facebook thi vui long comment trén tra dam
yéu cau cua minh va email. Minh sé lién lgc qua email, sé dién thogi. Hogc 1a ldy sé dién
thoai cua Nhan ciing duwoc —090.551.5353.
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Sika bén trong la con dwong duy nhdt dé di @én hanh phic DPa Ning, T3/2016

Ai ciing c6 thé thwc hanh dé an lac va hanh phtic ngay giira doi thwong.

Dé hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cdu lac b
UNESCO Thién - Yoga Trong Suét: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn @gmail.com

Cung nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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