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1. Nhirng cau chuyén tinh

Théy Trong Suét: Ai da tung trai qua toi thiéu mot moi tinh, ma theo dinh nghia cua moi
nguoi: ting thich, yéu va cd su gan bé nhat dinh? (Mgt so ngueoi gio tay)

Ai d3 ting trai qua t6i thiéu 2 méi tinh? (Mgt sé nguwoi gio tay)

Ai da tirng trai qua t6i thiéu 3 méi tinh? (M6t 6 nguoi it hon gio tay)
Ai da ting trai qua t6i thiéu 4 méi tinh? (Mgt 6 nguoi it hon gio tay)
Ai da ting trai qua 5, 6, 7 mdi tinh...? (Rdt it nguoi gio tay)

Nhitng ngudi nao da ting trai qua mot mdi tinh don phuong (chi yéu mét chiéu) gio
tay. (Hau hét moi ngwoi gio tay) Ciing déng nhi? Chua ai ¢ day khong yéu don phuong
dang khong? Theo moi ngudi, yéu 1a swéng hay kho? Bao nhiéu nguoi nghi yéu 1a sudng
gio tay? (Chi duoc lya chon gitra mot 1a suéng, hai 1a khd) (Vai nguwoi gio tay)

Bao nhiéu nguoi nghi yéu 1a khd? (Nhiéu nguoi nghi yéu la kho)

Thay Trong Suét: C6 ai thay yéu vira suéng vira kho khéng nhi? Gio wu tién nhitng ngudi
yéu nhiéu noéi trudc.

M@t ban cho rang: Yéu nhiéu la swdéng nhung két qua 1a kho.

Thay Trong Suét: Uu tién nhimg ngudi yéu nhiéu ma kho néi trude. Luat choi ¢ day la
phai ké mot cau chuyén that cia minh: “yéu la kho” dé moi nguoi nghe. Cau chuyén sau
sac ¢ mirc d6 nao thi tiy nhung phai la cau chuyén cé that.

M@t ban nir: Thiét tinh khé nhat la yéu don phieong. Nam 24 tudi, em yéu mgt nguoi
nhiwng anh dy chi coi em nhwr mét nguwoi ban. Ban than em ciing hi Vong, ciing cho doi Va
dat vao dé rat nhiéu diéu nhung anh dy chi coi em 1a bgn théi, em ci hi vong réi that vong
hoai. Anh dy bay gio van chiea cudi vo.

M@t chi khac: Minh yéu nhiéu nhung c6 nhé cu thé dau ma ké, chi biét tong két lai 1a khé.
Chi thdy tat cd nhing méi tinh dé di cho minh cam thay bi phu thugc vé mat tinh cam. Cé
MGt cdi gi d6 khéng cdn bang vé mdt tinh cam, déi Véi ca truong hop don phirong va hai
nguoi yéu nhau. Minh tu hoi tai sao ci phai phu thugc vao chuyén nguoi ta vui hay nguoi
ta buon... Piéu dé tac dong d@én minh rat nhiéu. Sau tat cd, thuwong la chi quyét dinh chia
tay.

Thay Trong Suét: Thong thuong phu nix hay nam giéi quyét dinh chia tay?

(Pai da sé tra loi 12 phy niF)
Mot chi khac: Minh c6 ba cugc tinh, cugc tinh nao ciing déu két thiic trong nuéc mdt,
nhung ma minh van thay suong. Nam 18 tuoi minh gap mai tinh dau va cho téi 20 nam sau

minh van khéng quén nhing gi dang yéu va nhirng diéu nguwoi ta tirng lam cho nguoi yéu.
Ngay cd khi chia tay ciing khong biét tai sao minh chia tay niza. Mdac du c6 ly do cu thé va
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tat ca déu co giai phdp nhwng minh chi ¢6 thé néi rang dé la wéi tré bong bét, cd nudi
tiéc.

Cugc tinh thir hai vao ndm 23 tuéi va 13 nam sau minh lai yéu lai chinh con nguwoi dé
vd cing chia tay trong nudc Mdt nhung minh hiéu minh dwoC song qud suong khi duroC
ném trdi moi cam xiic trén céi doi nay. N6 |1a tér dinh cua hanh phiic, dong thoi 6 cam
gidc khong ai dau khé bang minh. Cugc tinh thi ba kha 1a ém 4. Téng két cd ba méi tinh,
minh thdy minh da 1ém hon va ¢6 thé dinh hiréng cho tat cd cam xiic ma minh ¢6 duwoc.

Thay Trong Sudt: O ddy c6 ai ting yéu, mudn cudi mot ngudi ma khong thanh chua? (5
nguoi gio tay)

Ban V: Minh yéu it nhat bdy lan. Néu ké chuyén, minh sé ké méi zinh dau tién va moi tinh
cudi cung. Hai l6p 4 minh quy mét ¢6 ban chung 16p, sau dé lén 16p 5, 16p 6 thi ding lai vi
khdc truong, chdc cai nay Qoi la tinh don phiong. Moi tinh gdn ddy nhat vao nam 2010,
diing nhw triong hop Yeu muén cudi ma khéng dwoc. Pang yéu ban dy tam “pause” lgi.
Bay gio thi ban dy da cé ban trai va sdp sira 1én xe hoa. Khi c6 théng tin, minh cam thdy
hoi hut hang mét phan.

M@t ban trai: Em vdi ban dy quen nhau dweoc khodng 3 nam riedi. Liic d6 hai nguwoi wéc
mo rat nhiéu: vi du nhw nghi cho twong lai sau nay hai ngwoi cuéi nhau sé nhur thé ndo. Va
thuec sir em yéu ban em rat nhiéu. Thiét tinh cach ddy khoang 2 tuan ban chia tay em vi ban
di du hoc. Nghe nhw v@y minh rdt buén nhung nghi ban ay c6 thé ¢ cuéc séng hanh phic
hon, con minh thi sau ndy c6 thé c6 mét hanh phic khac.

Ban Théo: Em la dién hinh cuia viéc yéu ma khong thanh. Em c6 hai méi tinh, tinh dén
thoi diém nay cing dwoc 4 nam. Ban em la nguwoi mién Bdc va hién tai van Song va lam
viéc ¢ mién Bdc. Luc mai yéu, c6 thé néi ngueoi dé la hoang tur cua long em, tat ca nhirng
diéu minh w6c ao tir nhé téi 16n déu hoi tu & con nguoi dy. Va nguoi dé ciing rdt yéu em,
hai dira rat hop nhau: di choi, suy nghi, néi chuyén khong bao gio gign ddi gi cd. Lac yéu
nhau, em ciing néi sau ndy sé chuyén ra Bac lam néu cuéi nhau.

Nhung bdy gio gia dinh em khong cho phép: ma em khoc [én khoc xuéng vi khong thé
dé con gai lay chong xa. D6 la ly do. Ciing chia tay téi lui ndm rudi roi nhung to’l glo’ chua
xong. Bay gio tui em van con lién hé. Nguoi dé cir nOi em Kiém nguoi yéu roi Iay chéng
truée di roi anh dy sé di kzem nguol yeu Tat nhién roi xa me em, em van c6 thé song duroc.
Nhuwng anh nghi coi, mdy thang troi, toi nao ma ci 1én phong ngoi khoc khdng co ndi gi
hét, em c6 lam dwoc chuyén dé hay khéng (?).

2. Tinh yéu la van dé ciaa thoi diem

Thay Trong Sudt: Cau nay kho hon mot chat, doi hoi phai trung thuc hon, & day co ai
dang khé vi yéu, gio tay? (it nguroi) Néu qua it nguoi thi budi nay khong can thiét Vi buéi
nay khong phai dé noi kién thirc hay trén doi, ma dé moi ngudi cd thé giai quyét chinh vén
dé cua moi ngudi hién tai, 1am moi nguoi truong thanh hon. Budi hdm nay la budi danh
cho nhitng ngudi dang khé vi yéu. Néu khong cd nguyén liéu s& khong thé nau thanh com.

HAm nay cha dé 1a “Tinh yéu va Duyén phan”, chic nguoi Viét Nam ai ciing hiéu
chir “duyén”. Moi nguoi hiéu chir duyén nhu thé nao?
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An: Em nghi duyén la cai co thé két hop rat nhiéu thir @ tao thanh mét sw gan két nao do.
Hodgc 1a bat ké thiz gi trong cugc Song ciing duwoc tao nén tur vo van thir. N6 la cdi gi do ma
khéng thé do ly tri ciza minh quyér dinh.

Thay Trong Suét: Vi du em véi anh nao d6 khong c6 duyén voi nhau nghia 13 sao?

AN: Em nghi khong c6 duyén co nghia la thé nay. Vi du minh da lam hét cach dé cé dwoc
Sw gan bé nhung cudi cUng Van khéng dwoc, dé la khéng cé duyén véi nhau.

Thay Trong Sudt: Chir Duyén nghia la diéu kién. Khong du duyén c6 nghia khong c6 du
diéu kién. Ciing nhu chuyén cua ban Thao: Hai nguoi rit yéu nhau, rat tham thiét, hop
nhau nhung khéng c6 du diéu kién cudi nhau. Trong truong hop cua Thao, khong du diéu
kién 1a do me Thao. Me Thao tao ra nhitng can tré dé hai nguoi khong cudi dugc nhau.

Truong hop mot ban khac, hai nguoi khong cudi nhau dugc Vi ban kia di du hoc. Mot
trong nhirng duyén d€ gan nhau, cudi nhau la khoang cach vat ly phai gan nhau.

Mot s6 ban, duyén khong da vi nguoi kia chét. O Ha Noi ¢6 mot ban nhu vy, no dé
lai ddu an trong ban rat dai. Yéu rat thim thiét nhung dung mot cai ban trai bj tai nan giao
thong chét. Hai ngudi khong du diéu kién dén véi nhau. Va cai “khong du diéu kién dy”
dén tir rat nhiéu phia: dén tir me, du hoc, cong viéc, cai chét... Tat ca nhitng mdi tinh
khong thanh ¢ day déu khong-du-duyén, khong du diéu kién dé bén nhau cho du né 1a céi
gi di ching nira. Méi tinh ba nim ctia mot chi ngoi day khong biét tai sao chia tay ciing 1a
do khong du diéu kién.

Piéu kién gom diéu kién bén ngoai va diéu kién bén trong. Diéu kién bén ngoai la b
me, cOng Viéc... nhu minh vira néi. Piéu kién bén trong 12 minh chua sin sang cho mot
cau chuyén tiép tuc di xa hon nita. Thoi diém ddy c6 thé ban khong sin sang dé cau chuyén
di xa hon, c6 thé c6 mot tinh cach nao day chwa dwoc giai quyét xong. Thanh ra ban cam
thiy ghét nguoi kia, nghi ho khéng hop véi minh, nhung 5 nim sau lai thiy chinh con
ngudi ay lai rat hop véi minh. Chang qua cach day 5 nam ti qua tré con, mo mong; hoic
Iy do dén tir phia anh kia.

Tom lai thoi diém 4y, cai duyén bén trong khong du, nén ca hai khdng cing la nhiing
ngudi thdng cam cho nhau duoc. 5 ndm sau ca hai trai qua nhiéu vét thuong doi, méi théng
cam dugc cho nhau, nhé vé nhau va tiéc 1a khong thanh cong. Nhung ban khdng hiéu rang,
cach day 5 nam c6 ai nghi dugc nhu vay dau, cach day 5 nam 2 nguoi gap nhau chi céi
nhau.

Nhu vay, tit ca nhitng mdi tinh tan v&, chung ta hay nghi do 15i ciia ngudi nay hay
nguoi kia. Nhung thyc ra, nhin mot cach khach quan chi 1a khong du duyén théi. Hai nguoi
& thoi diém ay khong da duyén véi nhau. C6 thé 5 nam sau hai ngudi gap nhau thi moi thir
da két thic roi. Minh bay gio néu quay lai yéu ¢ gai cach ddy 6-7 nim chic chan minh s&
yéu, khdng bo. Nhung nhitng nam trugc minh khong tu tap, ching chuyén hoa gi ca, nén
minh cam thay khong hop ¢ 4y nita.

C6 mot cau néi trong bo phim 2046 rat hay: “Tinh yéu la vin dé cua thoi diém. Piing

ngwo"i‘mé sai thoi diém thi ciing vo nghia”. R4t nhié}l truong hop yéu ma khong thanh hdy
nhé vé cau day, con nhé veé budi hém nay, hdy nhad rang: “khong du duyén vai nhau”.
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Tinh yéu va duyén phan Ia hai thu gafm chat véi nhau. Cai nay khong tach khoi cai kia
duogc. Co tinh yéu va c6 duyén thi méi dén vai nhau mot cach tron ven, lau dai. Hét duyén
hoac khong du duyén thi tach nhau ra.

Tai sao ltc ndy minh lai hoi: “4i dang kho vi yéu?”, vi budi hom nay chi yéu danh
cho nhirng nguoi day. Nhirng ai dang kho vi yéu hdy nhg dén dieu nay.

Khi khé vi yéu, minh hay c6 thdi quen trach tham chinh minh hozc trach mot ai d6 bén
ngoai: co thé 1a “anh 4y”, “c6 4y”, bé me minh hay b6 me cd ay. Nhung thuc ra chi don
gian 1a khong du duyén. C6 thé 1 nam nita lai du duyén véi nhau thi sao. Chua biét duoc.
C6 nhiing nguoi yéu nhau, 3-4 nim sau quay lai cudi nhau vi thoi diém trudc kia duyén
chua da. Nén tinh yéu 1a van dé cua thoi diém, cha khong phai vén dé cua ai. Yéu ai khﬁng
quan trong bang yéu vao thoi diém nao. Nghe rat vo 1y vi lau nay sach vé van néi yéu “ai”
cha khong phai yéu vao “thoi diém” nao. Nhung ddy 1a cai nhin thiéu khach quan.

Khéch quan nhat 1a van d¢ thoi diém. O thoi diém nao toi sin sang roi, toi thiy con
ngudi y la pha hop, hoan canh ay lai hop nhat. B6 me bao: “Cuéi di”, thé 1a cudi. Ba
nam sau, cudi vé méi thay hoan toan sai 1am, trach ban than: “T6i yéu nham nguoi roi”.
Nhung dau phai. LGc ndy hoan canh thay d6i, hai con nguoi bién thanh hai con ngudi

khac. Nghia 1a khong con thoi diém ay nira. Cau chuyén két thic.

Tinh yéu thyc ra chi don gian vay thoi. Tinh yéu dac biét 1a hon nhan, dén voi nhau
chi don gian vy thoi. Minh ciing la ngudi yéu dén 7-8 lan rdi. Bat ky 1an nao yéu minh
cung nghi rang minh s€ yéu va cudi c¢6 nay. Chua bao glo minh nghi yéu cho vui ca. Cudi
cung mot 1y do gi ddy xay ra. Co dau tién di nudc ngodi gidng nhu chuyén ban vira ké.
Nhung khong phai chia tay khi di nudc ngoai, ma ca 6 nam co dy di nudc ngoai khong gap
nhau, tu nhién chia tay. Hai nguoi hét duy@n véi nhau thi chia tay. C6 ¢6 minh thich nhung
1a ngudi di c6 chong, ¢d con, nén chic chan khéng Iy nhau duoc nén danh thoi, két thic.

Rat nhiéu nhitng cau chuyén tuong tu nhu vay. Nhung khong di duyén khong dén véi
nhau dugc. Nén 1a nhiing ai dang budn khong cé gi phai qua budn ca. Tham chi cé nhiing
ngudi ca doi nay chang di duyén véi ai hét, ngudi d6 s& & mot minh. Nhung xa hoi minh
lai budn cudi & chd ép budc con gai 16n phai c6 chong, con trai 16n phai ¢d vo, tréai véi quy
luat “dii duyén”. R4t nhiéu nguoi lao vao tinh yéu, hén nhan chi dé thoa man quy dinh cua
x& hoi: phai ¢ chong phai ¢6 vo. Va dau kho xay ra. ..

Tat ca nhieng méi tinh khéng thanh déu
khdng-du-duyeén,
khong du diéu Kién dé bén nhau

Minh ké tiép mot cau chuyén nita, d6 1a sau khi 7-8 méi tinh khong thanh cong voi
viéc minh hiéu sau sic “tinh yéu phai di duyén”, minh di dén mot quyét dinh quan trong.
Nim 2009, minh quyét dinh: Théi tir nay trg di, thuc sy minh s& song tiy duyén. Duyén vg
chdng 4y. Thuc su trude ddy, minh ludn nghi séng tiy duyén nhung trong tham tam van
canh céanh phai liy duoc mot cd nao day. Con bay gio minh thuc sy tiy duyén. Minh quyet
dinh hoac 1a minh c6 thé SOng ca doi cha ldy ai hét hoac 1a minh s& ldy mét ¢6 nao day neu
c6 duyén, hoic la minh s& lay nhiéu cd. C6 duyén vai nhiéu co 1a yéu that ddy. Hiéu vé du
duyén s& thay nhu vay. C6 nhiéu nguoi c6 duyén vai rat nhiéu cd, thanh ra ¢ nhiing ngudi
ban ctia minh dén khoc sudt mudt: “Anh nha em ¢é mét chi khac. Ma hoa ra khdng phdi
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bay gio- anh dy méi ngogi tinh, ma trude khi dén véi em cach ddy 10 nam anh dy da rat
gan b6 Véi chi dy roi. Nhung hoi dy cé diéu gi d6 ho khéng dén véi nhau dwoc, bay gio tr
nhién ch; dy bé chong rai nén anh dy lai dén véi chi dy”. Vay la anh nay c6 duyén véi 1, 2
cd. C6 khi ¢ duyén vai nhiéu cd that.

Khi minh quyét dinh séng nhu vay, khoang 1 nam sau tu nhién c6 mot ¢cd mubn lay
minh, mdc du minh khong dinh ldy cd 4y. Song minh thiy du duyén thi lay nhau. Trudc
khi lay ¢6 4y, minh chua ndm tay bao gio, chua di choi, chua tdng hoa, tdng qua, chua lam
gi cd... Nhung du duyén la xong. Bay gio minh dang séng véi o Ay & Ha Noi, cd 4y la chi
gai ban Ly dang ngoi ¢ day.

Khi minh séng nhu vay, cudc séng rat don gian, thoai mai. Con khi minh canh canh
phai ¢c6 mot gia dinh, tirc 1a chua hiéu day du chir “duyén”, minh c6 thé trai qua rat nhiéu
chuyén nay, chuyén khac. ..

M@t chi: Minh cam nhdn vén dé duyén va thoi diém rat quan trong. Thuc ra ngay xwa khi
con tré minh khdng hiéu tai sao si chia ly lgi xdy ra véi minh, véi nguoi dé. Bay gio minh
méi hiéu: thoi diém gdp nhau dé né tw déng xay ra chuyén dé, tai sao con nhiéu duyén
khéc va minh khéng nghi dwoc cugc doi nhw thé. Nhung dé hét duyén, dé cat moi tinh dé
né di vé cdi nghiép. Minh Véi nguroi ta gan b6 ca muwoi mdy nam, nhwng khi dit nghiép thi
diwong nhu khéng con gi luén. Minh c6 héi mét nguwoi ban hiéu vé tam linh, anh dy noi
rang: “Cé cé biét cai qua nghiép (1a ¢d — va nguoi dé) dwoc gan két véi nhau bang mgt
soi day, méi ngay qud nghiép to ra va mér ngay ndao dé sei ddy dirt lam d6i, thi hai nguoi
nhin nhau nhiw xa la”. Méi tinh kéo dai 10 nam, den khi dirt khoat ca hai nhin nhau rat lg,
nhir ngieoi méi. Minh muén noi Véi cac ban tré: tinh yéu khéng c6 vinh ciru, ma chi 6
nhitng khodnh khdc vinh cizu cua tinh yéu thoi. Ma cai khoanh khdc cdt diet né ciing rdt
dep, rdt tron ven.

Ly: Nam 18 tuéi, em gip mét anh ban ¢ Ha Ngi. Khi dé ban dy 1a du hoc sinh 6 My vé,
ban dy la ngwoi Ha Ngi. Gap nhau ¢ tiée cuwedi. Sau dé ban dy ¢ Pa Nang mét tuan va thich
em. Nha em ciing thay ban ay dé thwong vi ban dy rat dep trai, cao nhw Han Quoc Vdy, dep
Iong ldy ludn. Em thich ban dy. Nhung truée dé em da thwong mét nguoi khac. Hai nguoi
di choi mét tudn, sau dé ban dy vé Ha Ngi. Ban dy lién lac véi em qua mail théi. Nhung vi
em da 1o thwong mgt nguoi khac ro‘z Sau d6 em vao thanh phé Ho Chi Minh vi nguroi ma
em rdt thiwong dé. Liic do, nguoi dy lai dang gap truc trac trong tinh yéu cua ho. Ho nay
sinh tinh cam v&i minh va hai nguoi rat yeu nhau va cé thoi gian gan bé. Mdc du yéu em
nhung ho van lién hé véi nguroi ho dinh két hon.

Chinh vi em thwong ho, nén em dé ho goi dién thogi va gii gin méi quan hé véi co gai
kia. Hai nguwoi rat mét méi nhung ho Vi Me ma, Me nguoi dé muon ho yén bé véi nguoi kia.
Qué khit ciia ho da khé vi yéu duwong, nén me ho chi muon con trai yén bé. Tui em song
trong tinh trang nay 1 nam: em cit dé ho lién lac véi nhau (cd gai kia & bén My) vao mgt
gio nhdt dinh, nhung ca 1 ndm dé em chira bao gio néi: “Anh dirng ¢é di”. Bén khi ho lam
xong thu tuc, em mai noi: “Anh ding di”. Luc do ho khoc: “Da dam lao thi phai theo
lao”. Roi ho di.

Thay Trong Suét: Bay giv con ai thiy viéc chia tay cua minh 1a vd ly hodc kho chap nhan
khong? Ly c6 chap nhan dugc chuyén ay khong?

Ly: Hai nam sau em chap nhdn nhing 6 nam sau moi chuyén méi qua.
Thay Trong Suét: Ban 4o da cam chap nhan chuyén ban kia lay chong chua?
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Ao cam: Pém van mat ngi.

”»

Khi minh séng “Tity duyén”, cuéc séng rdt don gian,
thodi mai. Con khi minh canh canh phai c6 mét gia
dinh, tire la chua hiéu day du chir “Duyén”

3. Ly tri khéng ép budc dworc tinh cdm, nhwng c6 thé dan
dwong cho né

Thay Trong Suét: Tinh cam Ia van dé 1y tri khong thé ép budc dugc. Nhung 1y tri ¢6 thé
dan duong cho nd. Ngay hém nay chung ta néi vé su dan duong.

Ban khong bao gio ép minh: “Hdy yéu ngay nguoi bén canh” hodc: “Dung thich co
gai minh dang thich”. Minh hiéu moi thtr dén duoc véi nhau hay khong la du duyén. Va
néu c6 xa nhau, don gian 1a khong du duyén. Lic d6, chung ta dbi dién véi cuge séng nhe
nhang hon nhiéu. Nhimg cai ngdy xwa ching ta thy khdng thé chap nhan ndi, bay gio
chlng ta bat ¢au dan chap nhan dugc. Chlng ta bat dau c6 mot cai nhin khéc vao tinh yéu
hay hén nhan.

O Ha Noi, rat nhidu ngudi co kho khin thyc sy trong tinh cam da dén gap minh. C6
nhitng ban da bi phan bdi, dang yéu tu dung nguoi yéu lang nhing véi mot ¢d khac. Khi
gap minh, ban iy néi: “Tai sao em lgi kho thé nay? Em rat tir té véi anh dgy. Em SOng tron
ven, khdng bao gio nghi ling nhing, sao anh dy lai hanh Xit nhw vy véi em? Pén bay gio
bon em lgi phdi chia tay nhau”. Minh néi 1a: “Cé thé doi truée em da ling nhang véi mot
anh khac khi em yéu anh ay. Dy 1a nhan qua. DBoi nay em phai chiu”. Ban ay khéng tin.

Cau chuyén cu thé la: Mot ban géi xinh dep yéu mét anh ngudi nuéc ngoai. Mot nam
sau, tinh ¢ ban y phat hi¢n anh a ay da c6 vg bén nudc ngoai roi. Anh ay noi doi 1a hoan
toan chua c6 ai. Ban 4y rat budn va quyét dinh sang Uc du hoc mot thoi gian. Trong thoi
gian day ban van tiép tuc lién lac voi anh nay, vi khdng thé bo dugc. Hom & Uc ve, ban wui
vé dén nha anh nay, trong long da chap nhan: “Théi, anh dy cO Vo roi nhung khi song o
ddy minh van yéu anh ay duoc”. Ban 4y mo cura ra va thay anh ay dang nga véi c6 khéc.
Cuc ky that vong, ban 4y di vé& nha. Vai ngay sau, ban ay biét c6 kia ciing khong phai 1a vo
anh ay, ma ciing 1a mot ¢d ban géai khac giong nhu ban 4y. Hoa ra anh nay c6 vai cd ban
gai cing mot ldc ¢ ddy. Va ban ay dau kho ciing cuc.

Khi ban gap minh, minh noi réng ngoai Vviéc khong du duyén véi nhau, co thé nhirng
doi trugc em da lam thé véi anh 4y roi. Ban Ay khong tin va khang khang doi ty tu Vi qua
thit vong. BS ban 4y mat sém, chi c6 me thoi, ddi voi ban Ay tinh yeu la tat ca. Hoi day
minh 1am trén tang 22 ¢ tod nha VinCom. Tang 23 rat cao, nhay xubng chic la chét. Mot
hdm ban 4y dén gap minh va bao: “Hém nay la hém cudi cing em gap anh, néu minh noi
chuyén véi nhau ma khong hét buon em sé Ién kia ti tiz”. Vi ban ay qua that vong, mat
niém tin khi 2 1an bi anh nay phan bdi. Minh bao 1&: “Théi néu muén tu tir thi mai hay tu
tiz. Em vé nha di. Toi anh cho em biét doi trueéc em thé nao .

Minh c6 nguoi quen c6 kha ning biét dugc doi trude va nho anh 4y xem ho. Anh dy
ké mot cau chuyén la doi trude (cach day khoang 3-4 doi), ¢ chdu Au, ¢d nay vaéi anh kia
la mot d6i vo chong. Khi anh nay ra tran, cé nay ¢ nha rat 1au, c6 don va da c6 mot nguoi
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dan 6ng khac. Anh kia ra tran, vé lai ra tran. Mot ngay c6 nay c6 thai nhung khong biét Ia
con ciia ngudi ndo. Rat may khi dira bé Ion Ién lai gidng chong minh. Anh dy ra tran
thuong xuyén, co nay ¢ nha c6 1 roi lai 2 anh. Mot hom cd ay nghe tin chong chét ¢ chién
truong, €0 ay &n nan ca phan doi con lai. Co 4 ay nghi rang do & nha minh c6 nguoi khac ma
chong minh chet & chién truong. Va no1 dau 4y tiép tyc dan vat ¢ dy téi ldc chét. Vi dau
an cua nghiép ay, cudc doi nay co 4y sdng trong vai tro caa ngudi bi phan boi dé hiéu duoc
ngudi bi phan boi 1a thé nao dong thoi nhan duoc “qua” khi phan boi ngudi ta & doi trudc.

Khi minh ké chuyén, co ay nhéan ra khong ¢ ly do gi phai chét, don gian minh tra
nghiép ay thoi. Bay gio co ay lay chdng roi, song rat hanh phuc va dang ¢ nudc ngoai. Sau
khoang may thang sau, cd iy vui vé trd lai. Thé thi, duyén, ngoai nghia diéu kién, con co
nghia 13 nghiép. Minh dén véi ai ciing 1a do rat nhiéu nghiép tir doi nay, doi trude. Minh c6
ldy, & v6i nguoi ta duge hay khong ciing vay, minh c6 bo nguoi ta ciing 1a nhu vay.

Hiéu vé duyén sau sic hon, chiing ta s& hiéu vé nhan qua va nghiép. Khong co “qua”
nao ma khong ¢6 “nhan” ca. Khdng ¢d chuyén anh 4y lra doi phan boi cd ay ma khong co
nhan nao hét. Néu mot cai nhan khong thy trong doi nay, n6 sé ¢ dau day, ¢ cac doi trudc.
Nén, khi gap chuyén budn trong tinh cam, ching ta khéng c6 gi phai thuc su budn. Vi
ching ta hiéu rang d6 1a qua ciia mot cai nhan trong qua khtr nao d6 da no ra roi. Chi don
gian 1a vay théi. DU rang chdng ta bi phan boi, bi nguoi kia cha dap... Ta hiéu rang, dau
kho & doi nay ciing 1a mot cai nghiép ching ta phai tra.

Viéc cua ching ta khong phai ngdi ay nay, day dut nhiing chuyén ‘qua khu nira. Tai vi
gqua no ra chung ta phdi chiu. Ma ching ta hdy nhé dung gieo nhan Xau mat lan nita. Qua
ching ta chiu la nhan Xau tir doi xua, doi nay ching ta dung gieo thém maot nhan XAU NAo
nira, de roi ching ta lai chiu mét qua xau trong tuong lai. Day la ¥ nghia tich cuc cua cach
hiéu vé duyén va nhan qua. Khong gieo nhan Xau co nghia 1a khong dua cot tinh cam voi
ngudi khéc, phan boi ho,... ma sbng tir té voi nguoi khac dé ta khoi phai tra nhitng qua nhu
vay trong tuong lai.

Héi: Nhiéu khi doc trén Vnexpress, ¢ nhiéu ¢d vor biét chong minh rat tor, yéu thuong
minh nhung do ban tinh ¢ ay lai lang nhang. Ban tinh d6 khong thé diéu khién dwrgc bang
ly tri, lam sao minh c6 thé sita duoc tinh xau cuza minh?

Thay Trong Suét: Pau tién phai hleu luat nhan qua: ngudi lang nhang c6 sudng gi dau,
lic nao cling lo lang che gidu va co ay phai tra gia cho nhirng viéc ay. Con muén thay ddi,
cd 4y phai thay doi cach suy nghi, cach sdng cia minh. Cai ddy cd dy phai tu tap. Nhu
minh noi, 1y tri khong ép dugc tinh cam. Gap mét anh thich hay khéng thich minh khéng
thé bao 1y tri dugc. Gap mot ngudi minh thich, minh khéng can Iy luan gi ca. Co nguoi
minh ghét ngay khi gap. Minh dang thich mot ngudoi bao ngay 1ap tie dirng thich nguoi ta
nira 1a khong cd. Ly tri khong ép budc duge, nhung c6 kha ning dinh huéng, dan duong
cho tinh cam. C& ay can dinh hudng lai. Vi cai qua tir viéc lam cua cd dy sém muodn ciing
dd 1én ngudi ¢d dy. Khong c6 nhan nao ma khéng cé qua ca.

Néu chi hiéu vé nhan-qua thoi, hanh xir cia minh di chin chan, chinh xac hon nhiéu
réi. Thuc ra, trong cau chuyén ban néi con mot van dé khac. Chang ta thir nhin lai xem:
Yéu thuc s la gi? (Ngoai viéc yéu la nhan qua, 1a duyén). Tu nhién gap nguoi nay minh
thich, ngudi kia minh lai khong thich. C6 khi doi truéc minh di 1a vo chong, hoic ¢ mot
mbi tinh khong thanh. Nén 6 nguoi gap nhau cai thich nhau ngay, yéu nhau ngay. Phan
I6n chuyén Iay chdng, iy vo cd duyén tir doi trude. Khong ty nhién trong hang 6-7 ty
ngudi minh ldy mot ngudi, va & canh nguoi day ca doi.
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Nhitng nguoi gap ma khong ldy duoc 13 do khéng du duyén. Kiép trudc c6 thé co mbi
quan hé nao d6 nhung khéng du duyén. Vi du: Sau khi minh 1y vo minh rdi, mot ngudi
ban minh rat gioi, nhin thiy kiép trudc, ndi minh va cd vo minh da c6 8 doi 1a vo chong
cta nhau. Luc liy vo minh khong biét. Nhung nghiép lec manh dén muc cd dy cau hon
minh dong ¥ ngay, khong suy nghi gi hét, khdng can trai qua bat cir giai doan nao. Con ¢
ban gai liic trude nita, thi c6 mot doi minh va cd Ay ciing 1a vo chong: ¢d ay 1a chong, minh
la vo. C6 4y 1a quéc su. Cude doi thir hai minh va ¢ 4y 1a ban hitu cing chién ddu chéng
lai nhiing quan diém sai 1am & Phap. Doi thir ba, ¢d ay lai la chong minh mot 1an nira,
Cling khong phai hai nguoi khong co duyén voi nhau. C0 a ay 1a nguoi minh suyt cudi. Hai
ngudi chuan bi dam cudi, bat ngd minh dén voi con duodng tu tap, cd ay thay minh khéng
hop nita nén chia tay. Khong phai nhitng nguoi minh khong lay 1a khong c6 ti duyén nao,
rat nhiéu duyén nhung khong da duyén. Nhan qua ct tring tring diép diép nhu vay. Hét
doi nay sang doi khac. Pon gian la vay.

P4y la nhan qua, va duyén, nhung thyc ra tinh yéu con nhiéu goc d6 hon nira. Vi du
minh ndi vé duyén: hai nguoi c6 duyén no, gap nhau thich nhau ngay. Ngoai ra, minh thich
mot ngudi 1a vi ngudi ta hop véi nhiing tiéu chuan trong y thirc va trong vé thic cua minh.
Vi du hdi bé minh c6 mét dng bd rat yéu thuong tré con, yéu thuong minh, 16n 18n gap mot
anh nao dé thich tré con minh thich anh ay ngay. Hay 1a2 mot 6ng bé hay danh tré con,
minh rit muén sau nay ngudi minh lay phai 13 nguoi yéu tré con. Khi minh gap mot nguoi
hop Vi tiéu chuan cua minh, 1ap tic minh thich nguoi dy. Hay 1a ¢d rat nhiéu truong hop
mot ¢d gai dugc ngudi nay thich nguoi kia thich, trong khi minh thay binh thuong va ty
hoi: “Tai sao thich ¢6 4y?” Vi hé théng tiéu chuan cia mdi ngudi 1a khac nhau.

O Viét Nam, mot nha tho tén Bao Sinh viét rat hay:
“Twong tw t6i M@t bong hinh, la twong tw t6i chinh minh ddy théi”.

Minh twong tu ai ddy, chi 1a minh tuong tu tiéu chuan ciia minh. Ngudi ta ¢6 nhiéu tha
trung voi tiéu chuan cia minh qua. Minh dam ra tuong tu ho, yéu thich ho. Nhung chac
chdng ta sé c6 mot budi khac dé noéi sau hon vé tinh yéu.

Co6 ngudi thac mac: Néu néi nhw vay nghiép luc manh hon duyén nhiéu?

Thay Trong Sudt: Ca duyén va nghiép luc la mot. Nghiép 1a nhiing nhan-qua, con duyén
la nhitg diéu kién. Hai céi 12 mot, bai cac diéu kién ciing 1a nhan qua théi. Tai sao me
minh lai khong cho minh Iy anh ay? Chéc chin la c6 nhan qua gi day. Nhan qua dan dén
cac didu kien. Glong nhu hém nay minh ngdi ddy, diéu kién 1 troi khong c6 bio, nhung
phai c6 rat nhiéu nhan qua dé tao ra bau troi khong c6 bao nay. Hay tai sao moi nguoi ngoi
day, moi nguoi ngdi ¢ day vi du khoe manh dé néi chuyén véi nhau. Bé c6 duyén dy phai
c6 nhiéu diéu kién, nghiép luc din dén cai duyén ay. Thé nén duyén vai nghiép thuc ra la
mot, nhung 1a hai cach nhin khac, mdt cach nhin mang tinh 1au dai, c6 dau cudi; mot cach
dé néi vé cai co tinh hudng cu thé (diéu kién cu thé tao ra mot tinh hudng). Nén ngudi ta
hay ndi khdng c6 duyén véi nhau (khong cé du diéu kién nhan qua dé dén duoc véi nhau).

Tinh cam la vdn dé ly tri khong thé ép budc duworc.
Nhung ly tri c6 thé ddn dwdng cho né.

Hiéu vé nhédn qud, vé duyén ta sé cé hanh xir diing
dan, chin chan hon, va khéng dy ndy, nudi tiéc
nhirng diéu da xdy ra.
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4, Tinh thwong yéu khong thé thiéu tri tué

C6 y kién cho riang: Mt suy nghi ¢6 thé tao ra mét nghiép, mét so phdn.

Thay Trong Sudt: Nghiép Ia gi? Nghiép bt dau tir mot suy nghi. C6 nghiép cua suy nghi
va cua hanh déng, nghiép cua 16i n6i nira. Suy nghi c6 thé tao ra nghiép. Suy nghi da nhiéu
s€ tao ra loi néi va hanh dong, hanh dong tao ra nghiép.

Héi: Vi du biét minh va nguoi @6 khéng dén dirot véi nhau, minh c6 nén budng xudi,
khéng co gang nira hay khdng? Minh co gang den mirc ndao dé dieng lai cho nghiép den?

Thay Trong Suot Cau hoi rat hay! Mot sb nguoi khi nghe vé nghiép nghi rang minh
khong can co gang nira. Dang nao nghiép ciing thé roi. Doi trude toi va anh da 1a vo chong
roi, nén doi nay khong can cb gi ca. Hiéu thé Ia hiéu sai. Nghi¢p co hai cai: mot la qua kha
trong doi trudce, nhung c6 nghiép minh gieo ngay bay gio, ngoi tai day nay. Ngay bay glo
¢ day, minh dang tlep tuc tao ra nghiép mai. Cé gang cia minh ¢ day cling bo sung vao
dong nghiép dy. Néu ¢b gang & ddy minh di manh ‘Mg va sang suét cé thé thay ddi ca mot
nghiép luc, chir khdng phai nghiép l1a cai cir dinh san, chay dén tuong lai. Thé thi chang ai
phai lam gi hét. C6 nghiép tao ra tir doi trudc, co nghiép tao ra ngay luc nay. Y nghi, hanh
dong, 161 n6i ciia minh ciing tiép tuc tac dong vao dong nghiép luc ay.

Trong truong hop cua ban, néu quyét tim da manh mg, voi mot tri tué Ién, di sdu sic,
ban c6 thé vuot qua hoan canh dé lay duoc anh kia. Minh tin chic diéu ddy. Khong phai
nghiép cua ban khdng lay duoc anh 4y 1a khéng lay duoc anh dy. Nhung tat nhién, hanh
dong cua ban ngay hdm nay phai rat manh mé, sau sac thi méi tac dong, 1am thay ddi dong
ngay xua. Con néu bay gid minh ciing thay d6i mot cach nhe nhang, hoi hot, thi ciing
khong thay doi duoc gi ca vi dong cii da 1a mot dong nudc chay rat manh roi. Trir khi minh
lam nhimg gi di manh mai thay d6i dugc dong nudc ay.

Vi thé, ai cling nén tim moi cach dé minh c6 tri tu¢, & minh c6 thé suy nghi, hanh
dong va noi dang dén, dé tac dong tich cuc vao dong nghiép luc cua minh, chir khdng phai
budng xudi. Cau hoi nay rat hay, n6 giai quyét nham 1an caa nhiéu ngudi. Néu ching ta
quyét tim thay doi manh mé, chiing ta s& thay doi dugc. Nhung thay doi duoc hoan toan
hay khong lai “tuy duyén”, boi ta khdng thé biét dong nghiép ngdy xua manh dén mirc nao.
Chung ta chi co hét sirc trong tri tug, trong tinh thwong. DAy la nghiép tbt va dong nghiép
s& day minh di ti nhitng budc tiép theo.

O trong mdi thoi diém cu thé minh nén hanh dong xuat phat tir tinh thuong va tri tué.
Ly tuong nhat 12 bat Ky Iic ndo minh ciing nén 1am nhu vay. Tinh thuong tic 1a minh chia
sé va thdng cam véi nguoi kia. Mdi 10i néi ra khéng phai dé thoa man cai toi cia minh, ma
giup nguoi dbi dién duoc chia sé, tac 1a xuat phat tir tinh thuong. Tri tué 13 minh néi nhiing
didu ding dan va phu hop nhat. Néu tap dugc nhu ~vay, minh s€ lién tuc gieo tinh thuong
va tri tu¢ vao dong nghiép lyc cua minh. C6 khi nhiéu nghiép xau doi trudc rat nang né cua
minh cd thé thay doi duoc & doi nay.

Ngay xua c6 mot hoc trd ciia Phat ngay trong doi day ho giét 999 nguoi, nhung do
hanh dong sau diy cua ho cd sicc manh rat 16n cua tri tug, ho van dat duoc két qua la giac
ngo. Cho nén, minh khong coi nhe stc manh cua hanh dong ngay bay gio. Thuc ra hanh
dong tai thoi diém nay c6 sc manh kinh khing nhat néu minh biét xuat phat tir tri tué va
tinh thuong.
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Vi me ban géi (ban gai c6 me khong cho cudi vi s¢ xa con), néu co tri tué va tinh
thuong, ban s& thay d6i duoc cach hanh xir cia me dbi v6i ban. Tinh thuong khong phai 1a
ban khong quan tdm dén me minh nghi gi, ban ctr lam theo y cua ban. Tinh thuong nghia 1a
ban ciing phai thdng cam v&i me minh, hiéu tai sao me ban lai hanh dong nhu vay, tir do
ddng cam, quan tam dén quyén loi ciia me. Tri tué 1a minh hiéu sau Sac hon diéu me minh
nghi. Me minh chi nghi 13 xa con théi, con minh hiéu nhiing cai sau sic hon.

Vi du: Me ban thuc su mong ban hanh phic hay mong ban ¢ gan me ban? Nhin sau
sic vao mot ba me minh sé& thay riang cai ba me can nhit khong phai ké ké & gan ba 4y dau,
ma ba 4y can con minh hanh phic. Me ban ngin ban ra ngoai kia, don gian vi me ban so
ban khong hanh phuc. Con minh chua hiéu ly do tai sao me ban s¢ ban khéng hanh phdc.
Khong hiéu anh kia c6 hoan canh nhu thé nao, hodc me ban c6 ndi so trong qua khir: da
ting gap mot ngudi Bac va bi ho lira dbi chang han. Nhung day 1a 1y do sau sic hon. Va
hanh ddng cua ban khdng 1am cho me ban thay ring ban s& hanh phlc. Nén me ban s&
ngin ban mai. Pay la ban chat cua van dé.

Nhu vay c0 tri tué co nghia 13 minh nhin nhan sau sic hon, nhin vao ban chét caa van
dé. Con tinh thuwong 1a minh hanh dong khéng chi vi minh, ma vi nhitng nguoi khac. Néu
minh ¢6 thé l1am nhiig diéu day, nhitng dong nghiép luc minh gieo s& cuc ky manh mé va
t6t dep, tham chi co thé thay d6i dong ngay xwa ctia minh.

Tinh yéu ciing vay thoi. Mot cau chuyén nita 1a: C6 nhiing cip vo chong dén gap minh
truéc bo vuc caa chia tay. Khi néi chuyén véi ca hai ngudi, minh nhan ra rang ho thuc su
khong hiéu ngudi kia: khdng hiéu ho can gi, mudn gi hodc “phién dich” sai hanh dong cua
ngudi kia. Khong phai ho khong quan tam nhau. Ho van con tinh thuong, chi thiéu tri tué
thdi. Nhimg nguoi d6 khi minh gitip ho ¢6 tri tug, hiéu ngudi kia, ho lai song binh thuong.
Hai nam nay ho lai hanh phuc. Tuy nhién ciing ¢6 nhiing d6i dén véi minh khi ho khong
con tinh thwong véi nhau nita. Minh bao thoi tot nhét chia tay, hon 1a ¢ canh nhau va lam
kho nhau. Nén 4 tri tué va tinh thuong 1a hai thi rat can thiét. Ké ca nhitng nguoi ¢6 gia
dinh rdi ciing nén biét vé hai didu day dé c6 cach dbi xir phit hop véi nhau hon.

Mot cd chia sé: Tri tu¢ la Kién thirc tir trong minh dé c¢6 nhung minh khéng biét khai thac
nd. Ban c6 kién thirc Vé tinh thiong nhwng chuwea biét phan tich gia mgt bén la nguoi minh
yéu va minh ldy, mét bén 1a me minh. Khi c6 kién thitc sau réng vé tinh thuirong, tw minh sé
6 surC Manh trén tinh thuwong do.

Thay Trong Sudt: Tri tué la gi, tri tué 1a minh hiéu sy that. Tinh thuong 1a gi, tinh thuong
la minh thdng cam va quan tam dén quyén loi cua ngudi khac. Néu co tinh thuong va tri
tué, hanh dong cua minh s& dang va co ich. Néu chi c6 tinh thuong, khong c6 tri tué thi
chuyén gi s& xay ra? Vi du: O ddy c6 mot dira bé dang khoc, ai ciing ding 18n rit tién dua
cho n6. Nhung dira tré van khoc vi nd can mot binh sira théi ma. Day 1a dién hinh cia viéc
c6 tinh thuong ma khong ¢é tri tué. Con tri tué ma khong c6 tinh thuong thi sao? Hiéu dira
bé can sita nhung bao: “Théi, ké nd. N6 chd phdi con t6i. B me né tu chju trach nhiém .
Ca hai truong hop déu khong du. Nén la trong moi hanh dong minh nén tap trau di ca tlnh
thuong va tri tug. Tri tué la hiéu su that; tinh thuong 13 quan tAm va thuc sy mong muén
diéu t6t cho nguoi khéc.

C6 rat nhiéu con dudng dé co6 duoc hai diéu nay thdng qua tu tap, tu tap khong c6
nghia chi 13 dao Phat dau. Tu tdp 1a minh thay ddi cach séng caa minh hién gio. Tu la
“stra” cach nghi, cach nhin ciia minh; tap 13 bién no6 thanh diéu lap di 1ap lai tu nhién trong
cudc sdng cua minh. Minh phai nghi dugc rang néu khdng c6 tri tu¢ va tinh thuong s& dau
kho.
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Ly héi: Lam sao déi xir véi mét ngwoi minh yéu, minh biér la nguwoi xau ma van thwong
ho?

Thay Trong Sudt: Pau tién phai noi dén nghiép, tuc la phai do cai duyén nghiép nao day
nén tu nhién minh méi thuong anh ay Nhung anh 4y lai khong phu hop vei tiéu chuan cua
minh. Minh thay anh ay 1 “ngudi X4u” ma. Minh phai nhan ra day 1a nghiép caa minh, né
da chin t6i roi. Anh ay c6 thé doi truée 1a chong em, hodc yéu nhau khong dén dugc Véi
nhau.

Quay lai cau chuyén tri tug va tinh thwong. Vi bat ky nguoi tét hay nguoi xau, minh
deu nén gidp ho tién bo. Trl tué 1a xem ho can gi. Em yéu ho, em sé quan tim diéu ho
can l1a gi, hon 13 minh cin gi. Thong thuong yéu minh hay xem minh can gi trudc. Néu
ngudi ta dap ung dugc minh sé yéu tiép, con khong thi thdi. Vi du minh can anh ay phai lo
ling dugc cho minh, phai ldy xe dwa minh di hang ngay. DPay la mot loai can. Anh ay
khong dap Gmg duoc thi minh gian.

Con yéu thuc sy minh s& xem ngudi ta can gi trudc. Vay mot nguoi Xau ho can gi?
Mot nguoi Xau Xa la mot nguoi khd so, cha sung suéng gi. Nguoi xau ho 1a nguol khd,
ngudi khd ho can hai diéu. Nguoi khd néi chung, ké ca nguoi tét hay ngudi xau, ai ciing
can duoc yéu thuong. Hitler hay Lé Vin Luyén ciing can duoc yéu thuong. Hay ho bao ho
khong can yéu thuong ti nao? Cang khé ho cang can dugc yéu thuong. Nhung yéu thuong
thoi chwa di. Ma ho can chi cach thoat khd. Néu chi yéu thuong ma khong giup ho thoat
kho, yéu thuong bién thanh soi day xich. Nhu vay minh phdi nghi dugc rang anh nay can
yéu thuong that. Song song voi do, anh dy can cach dé thoat ra khoi khd so. Vay minh ¢6
thé 1am duoc khéng? Néu minh cam thay lam dugc thi minh tién téi.

Néu khong 1am duoc, minh xem xung quanh minh ¢6 ai lam dugc khdng? Con néu
minh khong c6 cach nao chi cho anh ay céch thoat ra, luc day hdy yéu thuong nhung c6
khoang cach. Em c6 thé yéu tur xa thong qua nhiing 1o cau chic, cau  mong anh ay sém gap
nhitng nguoi thy tét dan anh 4y ra khoi dau kho. Hay em c6 thé cau Chua, cau Phat phu
ho dé anh 4y sém gap duoc hoan canh phl hop, nguoi thay phil hop dé thoat nghiép. Pay
la minh tap cach yéu thuong va xa cach. Minh xa cach minh méi ¢ tri tug. Con néu khong
c6 tri tué minh chi yéu thuong va dinh chat 1y nhau théi. Khi minh c6 tri tué, minh s& hoc
dugc cach yéu thuong va xa cach. Lam nhu vay khéng phai chi anh iy dugc loi ma minh
cling 16n 1én.

Théng thwong khi yéu minh hay xem minh can gi
trueéc. Néu nguoi ta dap vmg dieoc minh sé yéu
tiép, con khong thi thoi.

Tri tué 1a xem he cdn gi. Em yéu ho, em sé quan
tam diéu ho can la g1, hon la minh can gi.

Ly: Lam thé nao doi xir Véi nguoi rat thich minh ma minh khdng thich ho ti xiu nao, nhiéu
khi ho 1am phien minh qué nhieu?

Thay Trong Sudt: Anh ciing gip nhiing nguoi nhu vay. Ho rat thich minh, nhung tat

nhién minh khéng thich ho “ti xiu” nao. Pau tién, minh khéng tao cho ho nhitng 40 vong,
ky vong khéng can thiét. Bo6i khi ho nhan tin: “Em da ngu chwa?”. Minh lich sy nhan lai:
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“Em sap ngu roi. Chic anh ngii ngon . Theo minh, ddy 12 lich sy. Nhung ngudi ta s& tao
ra mot a0 anh: “Co ay thich minh day”.

Khi minh gitp mét ngudi, it nhit minh khéng 1am cho nguoi ta do twdng vé minh. Vi
khi ngudi ta ao tuang vé minh minh khong thé gitp nguoi ta duge. Nhu vay, lich su phai
dé sang mot bén. Néu minh 1a ngudi c6 tinh thuong minh quan tim dén anh kia, chi quan
tam gi dén hinh anh caa minh 14 lich su hay khéng lich sy dau. Co nhiéu co khong ng tu
chbi mot anh vi mudn gitr hinh anh mét nguoi hét stc tir té. Trong khi, gitt hinh anh tir té
d6i khi ciing rat ich ky. Minh phai hiéu anh kia can gi da. Cai anh 4y can la xda tan a0
tuong: “Téi thich anh”. Minh hanh dong dé x6a 4o tuong trudc. Chir minh khéng hanh
dong dé minh 1a ngudi tir té truge. Khi cd dé to ra tir té, day la thir hét suc ich ky. Cai toi
d6 ciia minh vo tinh d4 tao ra mot nghiép xau.

C6 nhiéu ngudi thich duge ngudi khac thich, nhiéu anh quan tam. Vi thé cai toi cua ho
gay cho nhimg ngudi xung quanh day 4o tudng va gay kho s& cho tat ca nhimg anh day.
Nén hanh dong cua minh c6 thé hoi sb sang, cang ran mot chat, nhung khong phai vi toi,
ma vi anh. Day 1a tinh thuong va tri tué. Néu em lam nhu vay, 5 nim 10 nim chic anh y
nhan ra, néu khdng thi 5 thang, 10 thang.

Ther hai, minh khong nén thay day 1a dleU qUay ray minh. Nhan qua ma. Chéc chin
ngay xua em quay ray anh 4y roi, hoic 1a quiy ray ai day rdi (Cuoi). Nén 1a dung co buc
tac véi anh ay. Néu minh khé chiu, day 1a nghiép minh phai tra thoi. Néu anh ay con 40
tuong, hay gitp anh ay bét ao tuong di, dung cung ¢ thém do tuong cua anh ay. Khéng
nén khdng can than minh rat dé cung cb ao tuong cua ngudi ta. Vi nguoi ta da co xu hudng
4o tuong roi. Khi nhimg ngudi c6 xu hudng 4o tuéng, mot hanh dong caa minh to ra dung
xu hudng, nguoi ta tin ludn.

Ly: Lam sao biét nguoi ta rdt “ba hoa chich choe” véi minh, ma minh khéng coi thwong
ho. Nguoi nay tan tinh minh, khoe khoang thai qué, hira cho minh cdi nay cdi kia, khi do
trong 10ng minh hay sinh ra cam xdc tiéu cwe. Nhw thé minh sé mang nghiép xdu. Vay phdi
lam sao d@é minh van giir dwroc khodng céch véi ho, tran trong ho...?

Thay Trong Suét: Nhimg ngudi ¢b khoe mé trudc mat minh rat sg minh biét sy that vé
ho. Ho cb khoe vi ho mudn tao ra mét hinh anh khéc ho dé cho em thay. Con néu thai d6
cua em the hign “z6i biét tong anh roi”, dén mac em chang mudn n6i chuyén véi anh ay
nita. G gan em, ho méi c6 diéu kién tao ra nghiép xau: cb to ra 1a mot con nguoi khéc, noi
nhitng diéu sai 1am. DAy la chi néi thoi, con hanh dong sai 1am méi kinh.

Tri tué 1a minh hiéu su thdt. Tinh thwong la minh
thong cam va quan tam den quyén loi cia nguoi
khac. Néu c6 tinh thirong va tri tué, hanh déng
cua minh sé diing va co ich.

5. Yéu thwong “dinh chat” & yéu thwong “tach roi”?

Yéu thuong tach roi khé hon la yéu thuong ma khong tach roi. Tach roi co tri tug
minh mai hiéu nguai ta thuc su can gi. Yéu thuong ma khong tach roi ¢6 nghia yéu thuong
con rat nhicu dieu kién, con yéu thwong ma tach roi la yéu thuong vo diéu Kién. Nhung tiy
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duyén, ¢ nhimg y€u thuong ma khong tach roi. Minh véi vo minh chang han, c6 thé bét
cur luc nao cling tach roi dugc ra it nhat la tr phia minh. Neu vo minh chon mét cudc 50ng
khéc, ngay lap tirc minh dé cd 4y sdng cudc SOng cua cO ay. Nhung vi chinh vi thé ma
chang ¢ 1y do gi dé tach roi. Chua c6 1y do gi dé tach roi. Tach roi con khé hon nira. Luc
do6 con do duyén phan.

Thay Trong Suét: Mudn hiéu yéu thuong tach roi minh can hiéu yéu duong dinh chat la
nhu thé nao. Néu khéng minh khdng thé yéu thuong tach roi duoc.

5.1 Yéu thwong dinh chat hay yéu thuwong sip mdt!

Ban gap mot anh nao day, thich anh ay vi anh 4y c6 nhimg diém lam minh rung dong,
vui vé, hanh phiic. Day minh goi a “4i”. Nhung cai thich day vi chua c6 tri tué, nd sinh ra
mot budc tiép theo. P 1a hanh dong dé céi thich dy duoc lap lai mot lan nira.

Dau tién phai tlep xtic méi sinh ra thich. Cai thich a ay duoc chay tiép boi céi “co ging
dé cai cam giac thich ay duoc tiép tuc mot lan nira.” Vi dy, minh an & mot quan rat ngon
(tiép xc méi sinh ra thich). Minh quyét dinh tuan sau quay lai day in tiép. Thong thuong
moi ngudi déu nhu thé. Tuan sau minh quay lai an nhung khong thdy ngon nhu lan trudc.
Minh d6 toi cho dau bép niu kém, phuc vu khong tét... Tuwong tu, khi minh thich mot
ngudi, budc tiép theo minh hay l1am 1a ¢é gang giir chat nguoi ta. CO thé tuan nay noi
chuyén vui qué, tuan sau ching ta lai hen nhau ra quan nay noi chuyén tiép, tuan sau nixa
lai di cong vién choi, tuan sau nira lai chat voi nhau... Pau tién 1a cé tiép xuc, sinh ra yéu
thich. C6 yéu thich sinh ra muédn giir chat yéu thich ay va mudn c6 lai mét lan nixa. Sau khi
di choi véi nhau 2-3 nam, bat ddu muén chuyén sang s¢ hiru nhau. Ngay xua t6i vi anh
thich nén di choi vdi nhau, bay gio cai ti thich chi minh t6i huong théi. Anh khong dugc
cudi Vi mot cd khéc nita. Day 1a sé hitu. Manh mé hon nita 13 “théi anh phdi cuéi t6i”,
cudi cling 1a mot phan, nhung minh méi néi mot phan Ay 1a sy so hitu.

HOm qua minh gap mot anh. Anh dy rat binh thuong (tinh tinh hién lanh, chat phéc, ca
mi cti mi) nhung c6 mot ¢d ban gai rat xinh dep, cao rao. Minh mai hoi anh ay: Péang ra
ban nam phai rit ghen vi ban gai xinh duoc rat nhiéu anh thich, tai sao ban géi lai rat ghen
qua viéc thinh thoang lai goi dién kiém soét. Thi cau tra 10i 13, khi thoi gian du lau, nguoi
ta muén so hitu, cht khdng han mudn sy thich tha lap di 13p lai. DAy 1a yéu va dinh chat.
Sy s¢ hitu Ay bién thanh ghen tudng thai qua hoac rat nhiéu hanh dong khac khdng lanh
manh.

Nhu vay, cai ma lau nay ngudi ta goi tinh yéu dinh chat 1a nhu vay: tiép xic — yéu
thich — mudn céi yéu thich tiép tuc nhiéu lan nita — so hitu. T4t ca cac loai tinh yéu dinh
chit déu di qua bdn budc nay. Tinh cam nam — nit, ké ca tinh cam bd me - con céi ciing
vay. Nhac lai: tiép xUc — yéu thuong (4i) — muén giit chat (thu) — chi chiém hiru (hitu), ndi
van tat 1a: xac — &i — thi - hiru. Nhitng tir nay khong hoan toan gidng véi cac thuat ngur
ciia dao Phat, minh phai néi dé moi nguoi dirng nham 1an. Minh chi ding nhiing tir day
cho d& nhé. Tir xuc dén hiru, ddy 1a vong ma moi nguoi goi 13 tinh yéu. Con s& hitu c6 thé
gay ra qua ghen tudng...

Tat ca céc logi tinh yéu dinh chdr déu di qua bon
budc: Xue — Ai — Thu - Héizu
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Déy 1a yéu thuong va dinh chit. Khi d¢én doan “hitu”, 1a doan bit dau c6 nhiéu van dé
xay ra. Anh ay/c 4y vé muon mot cht 1a bat dau nghi ngo nhau. Anh dy khong lam diéu
nay cho minh thi minh dam tuc t6i. Hay thy c6 c6 ban dong nghiép cua anh ay xinh xinh
la minh khé chiu... Néu khong tu tap gi, ai ciing trai qua bon budc trén, minh ciing trai qua
roi.

Khi “hitu” xuét hién thi dau khd dén Thuyc ra lic “thu” 1a dau khé dén rdi, nhung co
hitu dau khd cang manh. Khi hitu, chi can anh ay/co ay vé mudn hodc c¢6 c6 nao/anh nao
nhan tin la thay khé Iam réi. Con “thu” cling da khé rdi vi muén tiép tuc kéo dai cam giac
thich 4y mai. Vi cac mdi quan hé khong thé dam bao 100% hai 1ong 13n nhau dugc. Nén la
ngay méi quen nhau anh iy dén muon 5 phat khdng sao, bay gio yéu nhau rodi dén muon 5
phdt 1a kho chiu. Minh mubn giir hinh dnh nguoi 4y luén dén dang gid, ludn ludn 1am
minh hai 1ong ma. Khi yéu, minh muén ngudi iy phai luén 1am minh hai long, day la
“thu”. Vi lGc méi gap minh duoc hai 1ong va minh mubn su hai 1ong d6 kéo dai dén tuong
lai, d@én tan Ilc chét. Nhung & ddy co ai yéu va ludn hai long tir dau dén cudi chwa? Khi
“thu”, minh ¢t mudn diéu d6 dién ra va lap di 1ap lai, lic d6 minh s& kho. Vi diéu d6 c6
Xay ra dau.

O Ha Noi CO mot ¢d mai lay Chong cach ddy 6 thang. Hom c6 ay gap minh, cd dy bao:
“Em buén qua’ . Minh hei ly do cb ay ké 1a: Em véi chong em hém qua di an cudi. Em
mac mot cai vay rat dep, cac anh khéac xung quanh nhin. Khi vé anh ay dan vit em. Em
khéng ngd chong minh ngay xua tir t&€ ma gio an noi cuc can thé. Ma chi don gian 1a nguoi
khéc nhin em, chtr em ¢ 1am gi ngudi ta ddu. Em khong dén gap, khong cudi véi anh nio.
Anh ay bao 1a: “Twr nay, hodc la di dn cwdi em phdi méc &o cuc Ky kin ddo, hodc 1a anh
khong bao gio dan em di an cudi nita”. Nhu vy, nguoi dan ong nay s hitu dén muc
khong cho nguoi dan ong nao ngam vo minh. PAy 14 dau hiéu cua hitu. Hai ngudi cudi
nhau 6 thang va cd dy da khé rdi. Anh 4y con yéu cau vo di 1am khong duoc vé sau 6 gio.
Cong ty anh 6 gio tan nhung c6 iy lac nao ciing phai xin phép vé sém, so vé nha chdng sé
dién lén.

Cai vong “xiic-ai-thu-hitu” s& gay ra dau kho. D6 1a yéu thuong ma khong tach roi.
Tudng la yéu thuong s& t6t, nhung yéu thuong ma khong tach roi, dinh chat nhu thé kho 1a
chac chan.

Khi ké nhirng cau chuyén nhu vay, minh tin chic cac ban ¢ day déu c6 kinh nghiém
réi. Trir nhitng ban chua yéu bao gid, ¢ ai chua c6 kinh nghiém vé “xuc-ai-thu-hiru”
khong? Ké ca yéu don phuong, chir chua néi yéu “da phuong”. Yéu don phuong 1a minh
da mudn tha roi. Khi gap mot anh minh thich, cai “thu” 1a minh mudn cai thich ay lap di
l3p lai. Lam gi c6. Nguoi ta khdng yéu minh, minh bao: “Anh dén choi véi em nhé”, ho
chang dén. Pon phuong d khd, chir chua noi yéu hai chiéu.

5.2. Tach roi la chia khéa cua hanh phtic

Boi vay, tai sao cac ton gi4o, rat nhiéu vi thay noi 1a phai biét cach tach roi. Vi du
chua Gié-su c6 mot vi hoc tro hoi la:

“Thua Chua, con thdy ngdi la nguoi rat tuyét voi. Nedi yéu thwong tat cd moi
nguoi. Con rat yéu ngai, nhung nhing loi ngai ddy kho qua, con khong thé lam
theo duwroc. Néu di theo 161 ngai ddy, chdc con phdi bé hét nha cira, ban be, vo con,
cdng danh... Xin héi chiia la ¢é cach ndo dé nguwoi binh thuong nhir con van c6 thé
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van c6 vo con, tai sdan, quyéen chic... ma co thé song theo loi day cua ngai
khong?”.

Luc day chia méi bao 1a:

- “Néu nha nguwoi séng c6 tai san ma nhuw khéng cé tai san, ¢6 quyén chizc ma hanh
Xir nhw khong co quyén chuc, ¢d vor con ma hanh xu nhw khéng cé vor con, nha
nguoi co thé lam dwoc tat cda nhirng diéu ta day ™.

O day khong phai 1a Chia bao hoc tro b vo bo con, nhung minh biét cach tach roi.
Nhung Chua khong néi diéu nha Phat néi ay la bam chdp, hay xd cdi “chdp” ay. Vi du dé
thiy ring yéu thuong ma khong thé tach roi, dau kho s& dén. O day nhirng ai chua co gia
dinh hodc c6 gia dinh déu gap chuyén dé hét.

Bay gio néu minh mudn thoat khoi ra vong “xtic-ai-thi-hiru”, minh phai lam gi? Hay
Ia minh muon tiép tuc & trong vong ay?

Khi dau khd dén, minh méi ¢ mong mudn thoéat khé. Vay thi mdi khi minh c6 dau
kho, minh hay tim xem dau kho vi ly do gi: tir hitu hay tir thu (4 khdng bao gio gay dau
khd dugc). Thich thi binh thudng théi. Minh ¢é vo roéi nhung minh thira nhan thich rat
nhiéu nguoi khac. Nguoi ta hay, ngudi ta thl vi thi minh thich. Nhung minh khong c6 y
dinh 13p lai diéu thich mot 1an nira. Vi du hdm nay minh gap mot co rat xinh, rat dang yéu,
minh khdng xin s6 dién thoai dé ngay mai gap lai lan nira n6i chuyén vi minh khong c6
nhu cau “thu”. Ciing nhu vao riing thdy mot bong hoa rat dep, minh khéng c6 nhu cau ngit
n6 dem vé nha dé ngam. Pon gian 13 bong hoa dep minh duoc thuong thic. Cau chuyén
dirng ¢ day. Ngay hom sau dén mot khu rirng khac minh lai thay mot cai cay dep. Cudc doi
c6 thé dep dén nhu vay, nhung khi “thu”, minh bat dau c6 van dé.

Minh phai hiéu khong c6 gi trén doi giir cho riéng minh. Anh nguoi yéu minh van c6
thé lang nhing véi cd khac. Néu anh khong ling nhing, trong dau anh ciing nghi dén
chuyén ling nhang véi o khac. Lam sao giit duoc 100%? Thé nén minh can giam bét cai
“hitu” cuia minh di. Ban nao ghen can hiéu ghen géy ra dau kho. Tét nhat la Song dung dan
v6i nhau, néu khong dung dan voi nhau thi diéu chinh nhau. Ma khong diéu chinh nhau
duoc thi thoéi. Con ¢ truong hop gid vo ghen dé didu chinh thi dugc. O day ban nao cao
tay thi lam nhu vay.

Diéu thir nhat minh phai giai quyet dugc cai “hiru”. Minh khong ¢ gang so hitu cho
rieng minh. Con nhimg nguoi t té s& hiéu duoc rang lang nhang vo6i nguoi khac la mot
nghiép xau ho s& khdng lam. Nghiép xau ¢ day 1a n6i doi, tham chi ta dam néu anh iy ngu
véi nguoi ta.

Vi “thu” thi kho hon. Vi dy hom nay minh an & mét bira an ngon, minh mong mudn
ngdy mai qua quan day an nira. Minh nhé rang: “A day la thi. Minh bubng xa né ra va
nghi “tiry duyén”. C6 duyén thi quay lai”. Vi du trua nay c6 ngudi ra minh dén quén do
an, hodc trua mai minh ru ai ddy di 4n thi ciing duoc, nhung khong ép minh phai lam viéc
ddy mot lan nira. Hoac 1a lan khac minh dén quan diy, nhung minh khong chd doi phai
ngon nhu hdm qua nira.

Khi khong c¢6 “thu” thuc su, yéu thuong bién thanh niém vui. Cudc song rat don gian.

Nhung khi minh tha moi thi bién thanh phtic tap. Minh tap hai 1ong véi nhiing cai minh
co.
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Yéu thwong ma khéng thé tach roi, dau kho sé dén

Néu ban nao giai quyét dugc van dé dinh chat va téch roi, lac ddy tinh yéu mai bién
thanh hanh phuc dugc. Con neu khong no chi 1a giai doan troi sut gitra hanh phic va dau
kho khéng thé thoat ra duoc.

Ngay xwa minh tap cling vay thdi. Khi mudn c6 lai mot cam giac, minh nghi rang day
1a “thu” va budng xa. Céch tap khong kho 1am, mién Ia minh tinh to. Xa n6 ra khdng c6
nghia 13 tir nay minh khéng c6 duoc cam giac iy nita. Day khdng phai 1a xa, diy la tha
kiéu khac.

Khi gap mot ¢o gai minh thich, minh nghi: “U, lan sau gap nita ciing dwroc, khdng gap
Nita cing duwoc”. Moi nglml & day co thé tap theo cach day. Khi d6, moi loai tinh yéu déu
tap dugc. Minh s€ yéu va tach roi duoc.

Héi: Trong truong hop minh khéng “thi”, khéng “hitu”, nhung ngwoi chong/ivo minh co
tw twong nhuw vdy, minh c6 nén trg thanh ngn nhan cua mét con nguwoi nhw vay khong?
Thdi do cua minh nhu the nao dwoc coi la dung voi nguoi tu tap?

Thay Trong Suét: Tu tap rat kho vi trong lic minh dang tu tap nguoi Kia lai pha minh.
Minh dang tap thi nguoi ta lam nguoc lai, tham chi cho Ia minh hdm, c6 van dé... Viéc
minh di véi nhau no 1a tay duyén.

Minh khéng khuyén moi nguoi bo nhau, nhung trudce tién phai co tam ly khéng qua
“thu”. Khi minh c6 tam 1y nhu vy réi, minh hanh xu theo cach caa minh. Minh khéng
hanh xtr kém theo ndi so. Con khi minh “tht”, minh con so. Khi con “hitu” minh con so.
Khi minh khdng so, hai diéu s& xay ra: Khi nguoi kia sudt ngay bao minh ham ma minh
van hanh xir nhu vay, néu minh chuyén héa ho s& bi chuyén hoa theo. Pay la mot kha
nang. Khi chuyén hoa rdi, minh thay sdng hanh phiic hon, thoai mai hon that.

Quay lai chuyén c6 gai di an cudi, cd Ay bao: “Chdc thoi tir nay em khéng di an cudi
niza anh ¢”. Minh bao khong nén lam nhu vay. Co ay quyét dinh nhu thé vi qua buon.
Minh néi rang: Bay gio em c6 hai lya chon. Néu em khéng di an cudi nira, chong em s&
thdy rang viéc so hitu cua anh ta rat dang. Em s& gilp anh ay ting cuong su so hitu hon
nita. Lan sau anh ta s& s¢ hitu em & nhiing chd khéc nira. Nay c6 thé 1a chuyén cudi thoi,
sau ndy co khi ra duong em phai bit mat lai, khong dugc nhin anh nao nira. Viéc caa em
khong phai 1a khong di &n cudi nira. Em nén thdy rang di an cu6i khong c6 gi 12 sai. Cir di
an cudi di, chong em phai dbi dién vai chuyén ay. Tat nhién, em phai giang gidi vgi anh ay
“hiru” 13 khong t6t nhu anh noi V61 em. Nhung em vira giang glal vira tiép tuc lam nhu
vay. Chong em s& thay rang anh ay hét sizc vo duyén vi vg minh chang c6 gi sai trai ca, chi
c6 minh gay khd cho chinh minh thdi. Va chong em sé& thay déi theo.

Céch day 2 hom, ban 4y 6 chat véi minh, bao chdng ban 4y bay gio thay doi that.
Chong ban 4y nhan ra van dé 1 caa chong ban ay chu khong phai cua ban ay Khdng biét
thay d6i & muc d6 nao, nhung it nhit anh 4y cling biét van dé 1a cua anh ay roi. Thé nén
néu minh lam dang, ngudi Kia s& giat minh thay doi.
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Thé nhung ciing c6 mot trudng hop thir hai. Minh phai néi luén dé moi ngudi khong
40 tudng 6ng chong/ngudi Vo nao ciing thay ddi duoc. CO nhimg ngudi kha ning nhan
thirc ciia ho chua du tét. Khi minh 1am nhu vay, ho tham chi con khong thay déi ma con
nghi minh ¢6 van dé va xa lanh, danh dap minh chang han. D6 1a 1y do vi sao minh noi
phai “xa” v6i chinh méi quan hé dy. C6 thé sau mot thoi gian nita anh iy bo minh. Khéng
phai sau khi tu tdp xong, vo chdng s& yéu nhau hon. Ma c6 thé sau ndy minh thy anh
ay/co ay khong hop véi minh nira. Nguoi kia khong tién bo. Cau chuyén két thuc co thé 1a
nguoi nay bo nguoi kia.

Thuong thi khi tién bo vé tam linh, kha ning yéu va thong cam cua minh I6n hon.
Nguoi kia c6 the s€ 1a nguoi n6i cau chia tay. C6 the la xa nhau, bé nhau, cd thé ho it quan
tam dén minh hon néu khéng thong cam dugc vai minh.

Minh di néi chuyén thé nay khdng phai dé moi ngudi dinh chit vao nhau vi minh hiéu
rd dinh chat 1a ban chat ctia dau kho. Néu hai nguoi con dinh cht véi nhau trong tinh trang
thiéu hiéu biét, hai nguoi chi ngay cang dau kho hon va chang ai tién bo ti nao. Minh noi
nhitng cau chuyén nay dé moi ngudi tién b, minh mong muén ca hai nguoi tién bo.
Nhung minh ciing khong so kha nang mot nguoi tién bg, con nguoi kia xa lanh minh. Co6
hhirng 6ng chdng rat tc minh vi sau khi minh chi cho vg ho cach xong, ong ay cang tro
nén 1ép ve hon vi sau khi ly lun mét luc, dng ay thua. Nhung ket luan cudi cung la su tién
bo tam linh 1a cach duy nhat dé trg nén hanh phdc. Con cir ¢6 gang dinh chat vao nhau thi
ca hai cling nam tay nhau dén dau kho thoi.

Minh bao nhiing ban ¢ day tot nhat dan chong dén noi chuyén dé chong ban ay tu tap,
hoic it nhat dé chong ban ay hiéu rang cach tu tap cua ban ay la tbt. Nén hdm qua minh noi
c4c ban dan ban trai dén day 14 vi thé. Ly twong nhat 1a ca hai cuing tap, cung thay doi. Ly
tuong nhi 1a mot nguoi thay do6i, nguoi kia théng cam, dan dan khi minh thay d6i, minh c6
the Chuyen hoa nguoi kia. Ly tuong thir ba 1a nguoi kia khong can phé minh. Truong hop
xau nhat 1a c6 thé nguoi ta quyét dinh xa minh, coi nhu hét duyén véi nhau.

Ban chat 1a minh khdng thé s hitu duoc bat ky céi gi hét. Vi dy, theo moi nguoi chiéc
dién thoai nay c6 phai dién thoai ciia minh khéng? (Mgt sé nguroi n6i ¢6) A, nd tam thoi la
ciia minh théi. Néu ai lay mat, n6 khéng phai cia minh nita. Theo moi ngudi, anh nguoi
yéu ciia minh ¢6 phai caa minh khdng? Anh ta chi mot luc khi ngdi canh minh Ia cia minh
th6i. C6 thé sau khi gap minh anh ta lai di véi ¢6 khéc, ban chat minh khong so hiru duoc
gi. Khi khéng c6 tri tué minh s& khdng hiéu dugc diéu nay va néu minh hanh xr y nhu anh
ay/co ay la caa minh, minh s& dau kho.

Hai: Néu Iy tri mgnh qua khong thé yéu diroc?

Thay Trong Suét: Minh khdng thé dung 1y tri dé ép budc tinh cam, ma chi c6 thé ngay
cang hiéu biét hon dé dinh huéng. Moi ngudi ciing khong nén lo 1ang 1y tri qua manh, bai
tinh cam luén thang Iy tri. Vao chuyén minh sé& biét ngay. Llc c6 tinh cam minh s& biét ly
tri minh ¢ dau.

Céch chuyén hoa nhanh nhét 1a chuyén héa bang tinh cam. Tai sao minh néi tinh yéu
lai 14 cach nhanh hon vi tinh yéu 13 mét céch hiéu biét nhanh, khi ¢6 cam xuc, lic d6 né thé
hién rd nhat minh nhu thé ndo. Chir con ngdi day noi hay thé ndy, ti nita vé v ndi mot cau
minh gi4n dién 1én, thi tit ca nhimg diéu minh noi bay di dau hét. Khi ¢6 cam xic minh
hiéu rd nhat minh nhu thé ndo, va chi hiéu rd ban than minh méi cé thé chuyén hoa duoc
th6i, minh khéng thé chuyén héa ngudi khac duoc. Ngudi khac ¢ cam xic caa ho, nhung
minh c6 thé chuyén héa duoc chinh minh. Qua cam xc minh mdi hiéu duoc chinh minh
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va minh c6 co hoi chuyén hoa chinh minh manh mé& nhét, con néu minh chi ngdi ly luan thi
vo ich.

Sau budi hdm nay moi ngudi hiy suy nghi va dung né nhu mét dinh huéng. Dan dan
minh ¢6 co hoi chuyén hda nhitng cam xdc caa minh khi n6 xuat hién.

Tinh y&u la cach chuyén hda nhanh nhat, vi khi ¢ cam xtc
minh hiéu ré nhat minh thé nao. Hiéu rd ban than minh mai co
thé chuyén hoéa duorc.

Giai quyét dwroc van dé dinh chat va tach roi, lic ddy tinh yéu
mdi bién thanh hanh phiic duorc.
Con néu khdng N6 chi la giai doan tréi sut gida hanh phic va
dau khé khdng thé thodt ra duoc.

6. Trung thuc va hiéu chinh minh la diéu kién dé chuyén
hoa
Héi: Lam sao d@é nhin nhédn ré hon d@é chuyén héa dwoc chinh minh?

Théy Trong Suét: Minh phai hicu minh va trung thuc vai chinh minh. Vi du: Minh néi:
“Toi khong yéu nita ddu”’, nhung trong 1ong minh van rat yéu nguoi ta, day la khong trung
thuc.

Héi: Nhung doi khi viéc trung thuc Véi chinh minh ddu c6 dé?

Théy Trong Suét: Ding thé, rat khd. Nén khdng phai ai ciing dén voi tim linh duoc.
Minh trung thyc tir nhitng viéc nho truge, minh dé y nhirng cam xuc caa chinh minh.

Héi: Hoi triroc em van ludn thac mdc co nhitng nguoi thuong nguoi khac den mire dg bi
chong danh ddp nhung van Cir thwong va van phy thugc vao chéng minh. C6 mét cdch nghi
la phdi tach roi ra vi néu minh ¢ cing tiép la da gién tiép giiip nguoi ta gay nghiép xau,
néu minh thwong minh phdi roi nguoi ta ra. Nhung ciing c6 mot so nguoi NG minh phdi ¢
bén canh nguwoi ta vi ho tin rang he khéng cam thay qua khé khi lam nhw vdy ma sé ¢ bén
Canh giup nguoi dé t6t hon hodc chuyén héa. Em khéng biét trong hai cdch dé cach nao
tot hon.

Thay Trong Suét: Ca hai déu tot néu minh ¢ tri tué. Khi ¢ tri tu¢ minh s& hiéu minh c6
thé chuyén hoa dugc nguoi dé khong.

Héi: Lam sao biét minh nghi nhir ndo la ding?
Thay Trong Suét: Chi c6 cach thtr théi. O lai xem anh 4y c6 chuyén hoa dugc khdng. 5

ndm hay 10 nam thi thoi. Hay Ia ndm 1an bay lugt xem. Nhiéu khi cuoc doi phai thir moi
biet, chang cé cach nao khac. Mai chang cd ket qua thi minh phai thi. Ca hai quyét dinh
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déu tét néu em xuét phét tir cai thm muébn gitip nguoi kia. Tét & ¥ dinh. Nhung ma t6t &
hanh dong la gi? Hanh dong cua em co ich lgi hay khong thi phai thu.

Nhu hém qua anh n6i: mot cai nghiép gébm c6 ¥ dinh, hanh dong va két qua. Y dinh
gitip ngudi ta 1a tot rdi, nhung hanh dong ciia minh c6 du khéo 1éo dé dem lai ich loi cho
ngudi ta khdng thi phai thir. Néu biét duoc em c6 kha ning thi phai thir, con biét chic the
l4 hong thi théi. Tuy vao tirng hoan canh, tly vao tirmg con nguoi, tuy chinh em, tham chi
mdi thoi diém khac nhau em c¢6 mot nang luc khac nhau. Em th 2 1an, 5 1an, 7 lan, thir
méi khong c6 két qua thi thdi, lai chuyén sang cach khac, thir tch roi xem. Minh hoc t6t
nhét 1a bang kinh nghiém cua minh, chir khéng phai nhitng gi anh néi hém nay. Cai hém
nay chi 1a mét céi tit din duong, mot huéng di dé minh tha va kinh nghiém.

Héi: Em thdy cd hai cdch déu rat mong manh. Céach thi nhat sé lan Ién giira viéc minh
muon tot cho nguwoi ta bang cach ngan nguoi ta gay nghiép nhung mat khac minh cing
thdy chan rai, m|nh khéng muén chju kho nira. CON cach thiz hai thi minh muén minh 1a
nguoi tot va muon théa man cam giac ay

Thay Trong Suét: Minh ciing phai thir xem minh thyc su 1a nguoi nhu thé ndo. Khi trung
thuc véi chinh minh, minh s& hiéu. Hiéu minh thé nao minh méi chuyén hoa dugc. Khi
hiéu thuc sy minh 13 nguoi rat tham lam minh méi chuyén hoa dugce. Con minh nghi 1a
minh hao phdng trong khi minh rat tham lam, keo kiét, 1am sao minh chuyén hoa duoc.

Héi: Khi ndi deén trung thuee, em nghi dén ba tir 12 167 néi, hanh déng, suy nghi ciia minh c6
nhat quan khéng?

Thay Trong Suét: Dan dan s& nhu vay.
Héi: Nhiwng nhiéu khi khdng nhat quan?

Thiy Trong Suét: Thi chua trung thyc. Dan dan tu tap ding thi minh s& phai trung thuc.
Dan dan khi minh noi ra, minh hanh dong va nghi nhu vay.

Y kién khac: Minh nén thi khi minh di tu tin?

Thay Trong Sudt: Thir thoai mai, thir nhiéu cach, mién 1a minh c6 tri tug¢ va tinh thuong.
Mot 13, ¢6 tri tué dé hiéu thar dé 1am gi. Thu dé dinh chat vao nhau cho khé hay thir dé cho
t6t 1én. Thi trong “ai-thi-hiru” hay 1a thir tip cach xa roi... Con tinh thuong minh hanh
dong it nhat khong duoc 1am hai nguoi khac, con kha hon 1a thong cam va lam tét cho
ngudi ta. Xa roi ciing 1a tot cho ngudi ta chir khdng phai xa roi 1a xau cho nguoi ta, néu
khong phai 1a xa roi “cho ddang doi”, “cho biét mat...” Hay 13 gan ciing 1a dé giup nguoi
ta, chuyén hoa ngudi ta. Minh chiu dung 1 nim, 2 ndm nira dé chuyén hoa ngudi ta.

Phai tu tap dé hiéu chinh minh. Khong hiéu chinh minh, minh s& chang hiéu thir gi
khac trén doi nay. Nhung nhiéu khi c6 hoan canh xung quanh minh méi hiéu chinh minh
dugc, chtr nhiéu khi ngdi nhin chinh minh ciing cha hiéu chinh minh. Hay gip mot nguoi
ghét minh thir xem minh phan tng nhu thé ndo, gap mot ngudi yéu minh xem minh phan
tmg nhu thé ndo. Nén 14 viéc twong tac voi bén ngoai ciing rat tét, gitip minh hiéu minh
hon.

Héi: Em c6 nguoi nha rdt than, ho dang lam nhing viec rat quan trong, khé, nhing nam

ngoai kha nang cua ho, can nhiéu vé tai chinh. Minh muén giiip dé ho nhung ho lai khdng
muén nhdn su gilip d& d6. Néu ho nhdn s givip d& cia minh, ho rat khé sé va néi rang
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kh@ng bao gio 6 thé tra lai diroc. Minh c6 nén tach ho ra, cau mong ho fim dwoc nguoi
thay giup ho giac ngé hay khong?

Thay Trong Sudt: Néu ma cd hét st roi, cach tot nhat 1 tach roi. Nhung minh ¢b hét strc
trude di da: phan tich cho ho, thuyét phuc ho. Con néu cb hét stc rdi nguoi ta khong nghe
thi thdi. Ho phai hoc bang kinh nghiém séng cua ho thdi. Ho phai tra cai gia dé hoc bai hoc
cua ho. Gidng nhu nhitng gi anh néi bay gio, mot dira bé 5 tudi ¢d thé chang hiéu gi hét.
Anh phai doi 5 ndm hay mudi may nam nita cho n6 16n 1én. Nén hay ké né, né hoc 10 nam
di da. C6 nhirng bai hoc nguoi ta phai trai nghiém mai hoc dugc, chir dung ky vong cir noi
thi nguoi ta hoc dugc.

Héi: Liéu ho khdng cho gitp, minh van gitp 1én 1at, khdng cho he biét ¢é dwroc khong?

Thay Trong Sudt: Néu em hiéu nhan qua cua viéc ddy dang 1am thi em ct lam. Vi du viéc
lam day c6 nhiéu qua khéac nhau c6 thé xay ra nhu, mot ngay ho biét thi sao. C6 thé chang
sao, ho trach minh nhe nhang mét ti hay la khi ho biét ho dang bi bénh va khong thém
chira nira. Anh khong biét cu thé cau chuyén cua em, nhung em phai hiéu nhan qua cua cau
chuyén ay. Khi minh hiéu nhan qua, minh can nhic xem cai nay c6 nén lam khdng. Néu
em hiéu nhan qua 1a khi ho biét, ho trach minh va khéng bao gio gap minh nita nhung du
sao minh vén giap duoc ho, minh thiy thé 1a duogc. C6 thé ca doi nay ho khéng bao gid gap
minh nita nhung minh thay nén lam thi cir lam.

Khong c¢6 dap an chung nao cho mét tinh huéng ca. Ma dap an 4y can phu hop voi
ting con ngudi, trong ting tinh huéng. Pap an duy nhat minh duoc dan hudng boi tri tué
va tinh thuong. Con néu minh chua c6 dugc, thi phai tap dé c6. Con trong bat ky thoi diém
nao minh hay lam hét kha ning ctia minh. Kha nang trong tri tu¢ chur khdng phai trong mu
quang. Con anh, nhiéu khi anh tung dong xu khi thay hai phuong 4n giéng nhau. Ngay xua
anh tung xu sudt ngay day.

Hoi: Em c6 mét néi so' vé Viéc hon nhdn dem lai dau khé nhiéu qud, nén em ciing e ngai,
kho nghi...

Thay Trong Sudt: Nbi so ngin can em dén hanh phc, em phai bo n6 di. Khi em song
trong ndi so da khong hanh phic rdi chi dimg noéi 1a nd ¢6 ngin can gi hay khéng. Hay bo
ndi so dy di va em dé tdm em thoai mai ra. Chuyén hoa cam xtc cua minh mot cach nhanh
nhét. Nhu anh néi luc ndy, mdi khi c6 mét cam xuc tiéu cyc, minh ding chinh cam xdc dy
dé chuyén hoa.

Mot ban gai héi: Lam thé nao dé minh biét la minh cé tinh thirong thuwc su?

Théy Trong Suét: Tinh thuong thyc sy 1a em chap nhan nguoi khac mot cach hoan toan.
Don gian lam. Moi ngudi ¢ tudng tinh thuong 1a cai gi cao si€u, yéu duong hay cho tién
cho bac, cach do ciing tot nhung chi la mét phan va n@ la mot trong nhﬁng biéu hién cua
tinh thuong. Nhung tinh thuong thyuc sy l1a kha nang chap nhan hoan toan bat ky thu gi.
Héi: Tri tué duoc hiéu nhu thé nao?

Thay Trong Suét: Tri tué 12 hiéu sy that, hiéu nhitng diéu anh vira n6i ldc ndy: hiéu nhan
qua, duyén, ai-thu-htru... Ngay xua hanh dong, em khong hicu ai-thu-hiru 1a gay dau kho.
Con bay gio hiéu roi, em bét “thu” di, day chinh la tri tué.

Héi: Poi Vi anh hanh déng ndo diroc coi 14 ¢ tri tug?
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Thay Trong Suét: Vi du em dén &n mot quan ngon, em mudn quay lai dé an mon ddy niva.
Hanh dong cua anh la khdng can phai den, khong can lam nhu the nita. Em dang hinh dung
phai c6 mét hanh dong cu thé dang khong?

Héi: Anh c6 nghi hanh dong cua minh la lon, la vi dai khdng?

Thay Trong Suét: Khong. Giir duoc chanh kién, tac la hiéu biét dung dan chinh 1a hanh
dong tot nhat. Trong moi hanh dong em can nho vé nhiing diéu day. Pon gian em hiéu
nhan qua, dung hanh dong sai nira la dugc. Ma co diéu tét 1am duoc thi lam. Hanh dong
trong hiéu biét dung dan 1a hanh dong tét nhat.

Héi: Anh mat bao ldu dé hanh déng ding?

Trong sudt. Lau, kha lau, anh phai mat 3, 4 nam. Nhan qua khdng phai d& hiéu, nhan qua
dé hiéu sau sic vo cung khé. Nhung chi can hiéu sau sic thdi, moi hanh dong ciia minh s&
dung va t6t. Nhan qua giai quyét duoc rat nhiéu van dé. Anh ludn thich moi nguoi tich cuc
tu tap, song song véi d6 anh ciing biét khong du duyén ciing chua tu tap dugc. Nén anh chi
khuyén khich, ma khong bat ai phai tu tap.

Héi: Thé thi anh c¢é nghi moi nguoi déu ¢ kha ndng tiem an?

Thay Trong Sudt: Dung theé. Rat nhiéu nguoi tiém an. Nhing nguoi ngoi ¢ day deu co
kha nang tiem an. Neu khong c6, chac moi nguoi s€ di choi khi troi dep the nay, tai sao
phai ngoi day? Hoac ngoi mat 1Gc sé bo di, cho rang chang ¢6 gi hay ho ca.

Héi: Em c6 mot nguoi ban rat la ghen. Ban ay doc tin nhan ciia nguol yeu va nghi ngo cd
nhaizng chuyén rdt nhé. Ban dy bdo rang c6 yéu thi méi ghen, giong nhw bang chiing cia
tinh yéu. Minh nén néi gi vdi ngueoi nay?

Thay Trong Suot C6 “hitu” méi c6 ghen. “Ai” chua phai 1a ghen. Ban iy dang ¢ giai
doan “hitu” roi. Khi hai nguoi tim hiéu nhau, trong qua trinh day anh tim hiéu c6 nao ma
Chang duoc, tai sao phai ghen. Nhung khi anh ay chinh thuc tré thanh nguoi yéu cua ban
gai 4y rdi, ghen bit dau xuat hién. Chua can cudi, ma chi can c6 tu tudng “ank dy la cua
t6i”. Ban nao noi yéu la ghen Ia sai. Hru thi ghen. Ban nao dang ghen la dang hitu, cha
khong phai chi yéu don thuan. Tinh yéu mat di su trong séang, n6 bién thanh so hitu. Néu
cd ban 4y nghe duoc diéu ndy, cd thé s& hiéu va suy nghi lai. Nhung néu chua hiéu vé &i-
thu-hitu, ban 4y ci ghen.

Nén tai sao anh noi tri tué 1a quan trong. Tri tué mai cho minh hiéu duoc céi &i-thu-
hitu ddy. Con néu khong ¢ tri tué ngudi ta ghen va cho 1a minh dang 100%. Ma hitu thi lai
khong c6 ban chét vi ching ai s¢ hitu ai trén doi nay ca. Tham chi nguoi yéu minh ngdi ca
ngay nghi dén mot anh khac/cd khac minh cha biét. Thé ma minh cir doi so hitu nguoi ta.
Ghen chinh 1 biéu hién cua hiru. Con ngudi ta hiéu duoc khong lai 1a cau chuyén khac. Vi
du ngudi ta ciing tu tap thi hiéu duoc, néu khong tu tap chua chic da hiéu dugc. Ho ¢ thé
tim dén con duong khac, cach khac. Nhung néu hoi anh, anh s& noi nhu thé dé nguoi ta
hiéu ban chit van dé dé thay doi.

Khong phai cang yéu cang ghen ma cang hitu cang ghen. Cd nao ghen nhiéu khéng

phai ¢6 4y yéu nhiéu dau. Hay anh nao ciing thé, anh 4y chi mudn s& hitu nguoi yéu thoi.
Day la su that dau 1ong cho nhitng ai gap phai trudng hop nhu vay. Cha phai yéu t6i nhiéu
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dau, ma co Ay chi mudn so hiru toi nhiéu. Cd dung tinh yéu bién minh nhung tinh yéu thyc
su khong cé ghen.

Hoéi: Em c6 mét van dé theo em lau lam réi. Khi em doc bai “Péi mdt trung thuc Véi
nhizng han ché ngi tam, con kho hon van lan hanh hwong Kailash” cua chi Ly, em khéng
hiéu tai sao minh lai 1€n xuong, troi sut nhw vdy, c6 cam giac minh khéng trung thuc véi
chinh minh.

Thay Trong Sudt: Anh ciing timg day lic khdng trung thuc véi chinh minh, chuyén binh
thuong. Trung thuc 14 mot su rén luyén, khong phai tu nhién minh c6. Nhiéu lic minh
tuong minh “ngon” 1am rdi, nhung cd chuyén xay ra méi biét minh chwa “ngon”. Em
khong thé bat minh trung thuc 100% nhu thanh nhén.

Hoi: Em nghi nhi vay 1a tot?

Thay Trong Suét: Tat nhién Ia tét. Nhung nhu thé em s& lam hét tat ca moi viéc trén thé
gidi. C6 bao nhiéu diéu tét ding khong? Cai gi cling tot: ti vi tot, xe may tot tau thay tot. .
em 1am ca thé giéi di. Nhng em c6 1am duoc dau? Em dimg nghi céi gi t6t minh ciing lam
hét. Minh phai 1am nhitng gi hop véi minh nhat, phd hop véi hoan canh, con nguoi cia
minh nhét, néu khdng thé gidi co bao nhiéu ton gido, em di theo tat ca cac ton giao cing
mot lac di, gi cling tot hét ma. Nén dung dung tot 1am tiéu chuan dé bat minh phai theo.
Em nén c6 mat tiéu chuan, theo mot tiéu chuan.. ., d6 1a trung thyc véi chinh minh dé biét
minh can gi.

Héi: Cach tdp ciia anh nhw thé nao?

Thay Trong Sudt: Cach tap cia anh la trung thyc véi chinh minh; chuyén hoa cac cam
xdc caa minh, bién nd thanh tri tué va tinh thuong. Cach tap cua anh khong phai la Phat
gi4o (theo nghia mot ton gido). Mac du c6 nhiéu diéu gibng Phat gido nhung minh chi la
ngudi di theo chan ly. O day ai theo dao Thién chla hay nhitng ton gido khac s& thiy
nhitng diéu anh noi cling hop Véi tdn gido cua ho. Pon gian 14 trung thuc véi chinh minh
dé chuyén hoa cam xdc thanh tri tug va tinh thuong.

Hoi: C6 thé em khong tdp giong nhir anh néi nhung em doc sach nhiéu...

Thay Trong Sudt: Khdng sao. Em khdng tap ciing cha sao. Em cir song di, xong rdi dau
khd, cac chuyén khac dén nhat dinh em s& dwoc danh thic. Khong nhat thiét phai tap
nhiing gi cu thé dau. Em chi can séng. Séng la tap. Séng trong lo ling, trong budn kho s&
c6 IGc em cam thay can phai vuot ra. Néu dong luc ciia em dia manh mé em sé& tap nhiing
didu ddy dugc. Céi gi hop voi duyén ciia em nhat thi em tap.

Con bay gio la luc em di loanh quanh, em nhin moi ngudi xem c6 gi hop véi em nhit.
Khi em gip anh thi anh n6i nhu thé, nhung ciing con c6 nhiéu ngudi 6 con duong khac
cht khong phai chi minh con dwdng cua anh. Vi du nguyén tic caa anh la trung thuc
nhung em chua trung thuc dugc véi chinh minh. Em tim mét con dudng chua can diéu day
Vvoi. C6 nhimng con dudng chi can tin da, xong di tiép. Anh khong di con duong day anh
khéng chia s¢ véi em duoc.

Con duong cia anh 1 trung thuc voi chinh minh trude. Con anh khong dén dao Phat
bang niém tin, ma anh thiy minh c6 van dé. Khi trung thyc minh thiy minh c6 nhiéu van
dé qua, minh tim cach gidi quyét van dé, chir anh khong dén ton gido theo kiéu 101 can
Mét tén gido” hay “16i can dwoc tham gia vao mét t6n gido”. Anh khong c6 nhu cau day.

Trong Suét 23/34



Tra Dam: Tinh yéu va Duyén phdan

Tham chi ngay hém nay anh cha c6 nhu cau theo bat ky mét ton giéo nao hét. Nhung khi
anh c6 ndi kho cua anh. Anh trung thuc véi n6, anh chuyén héa né, anh tim con dudng phu
hop. Anh thiy con dudng dé trong tat ca cac ton gido chir khong chi dao Phat. Con dudng
anh chia sé v&i em c6 thé hop vai em cd thé khong, ta c6 thé tiép tuc tim kiém, trai nghiém
thém.

Anh ciing khong c6 mong mudn ai cling phai di con duong cua minh. Khong du duyén
cling chang co ket qua gi. Nén la phai tiep tuc tim kiem. Tham chi tim ra roi van tip tuc
tim kiém. Tiép tuc tim kiém trong chinh con duong ay va tim thém cho khéc.

Héi: Co con dwong chung khong?

Thay Trong Suét: Khéng ¢6 con duong chung nao ca. Moi ngudi ¢6 mot con duong
riéng. Va thuc sy moi nguoi ¢ day c6 mot con duong rleng Tuy rang no co nhleu diém
chung nhung ban chat 1a con dudng riéng. Nhung ma vi diém chung ta méi ngol o day.
MJi ngudi qua cau chuyén nay tim ra mot két luan cho riéng minh, pht hop nhat véi minh.

C6 nguoi thay tap giai quyét &i-thu-hiru phi hop nhat voi minh bay gio, ciing co nguoi
ndi: “t6i chua can tap vé ai-thi-hiu luc nay, toi tdp tin vao lugt nhan qua da”. Co nhiéu
ngudi Van chua tin nhan qua, thi tap tin nhan qua di, vi du thé. C6 ngudi chua tin vao
duyén thi hay tap tin vao duyén da. Tin bang cach suy ngaim, quan sét, nghi ngo va kiém
ching. Nghi ngo 1a diéu rat quan trong. Con dudng ma anh dang néi v6i moi ngudi ciing
can nghi ngo. Vi nghi ngd, kiém ching né minh mai tin thyc sy duoc.

Minh ciing khong thé bat ai hoc bai hoc cua ho duoc. Minh chi khuyén ho hoc théi, chi
cho ho diéu ding, con ho c6 hoc hay khong lai 1a chuyen khéc. Nén nhiéu khi minh ciing
phai tha long ra. Khong phai bt ai ciing c6 tdm duoc, vi du thé. Minh hay bao moi nguoi
phai c6 tdm, nhung minh bat ai ciing phai c6 tam dugc dau. Mic di anh biét nhimg diéu
anh ndi tét cho moi nguoi, nhung anh c6 bat ai phai di con dudng nay dau. Ai hoc duoc gi
thi hoc, ai nghe duoc gi thi nghe.

Nhung nhimg didu anh no6i dang véi tat ca moi nguoi. Ai clng yéu, ai cing “thu”, ai
cling “hitu”, tat nhién & mac do khac nhau. Co nhimg nguoi rat nang, c6 ngudi rat nhe.
Ngudi nao chua chuyén héa thanh cong, nhiing cai ¢6 van con méi.

Héi: Em c6 mét vdn d@é, em cam thdy em doc nhiéu qua, em biét nhiéu qud, diéu nay lam
em khéng biet lam nhu nao la ding.

Théy Trong Suét: Em chang lam duoc gi néu em doc qua nhiéu. Vé nha em cat bét séch
vo di va hiy bat dau lam cai gi ddy. Em con doc, xong nghe anh néi xong, nghi ca may
thang nira, em cha thay cai gi hay ¢ day ca. Néu em dang “4i”, dang “thu” hay dang “hiru”

thi vé giai quyét né di. Chir khong phai em doc thém ¢ dau dau. Doc 100 céch giai quyét
van dé tinh yéu van vo ich. Mot cach ma hiéu qua con hon 100 cach. Néu dang yéu em giai
quyét n di, néu khdng yéu ai, em tim cai gi hop v6i minh nhét. Céc Iy luan, phén dinh,
hon-thiét qua nhiéu dan dén viéc khong hanh dong. Moi nguoi mét hét nang luong vao ly
luan. Cang ly luan nhiéu, nghi ngo cang nhiéu. Va rdi em c6 ca nii nghi ngd va khong céd
mét hanh dong nao, chi ¢ ndi nghi ngd Véc trén vai, khéng cé 1 hat hanh dong nao. Pay la
su that. Néu khong hanh dong em s& thé.

Héi: Nhitng nguroi khac sé 1am thé nao?
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Thay Trong Suét: Em quan tam dén nguoi nay nguoi kia lam gi nhiéu. Nguoi hanh dong
la ngudi quan tim dén minh nhat. Nguoi ly luan la nhitng nguoi quan tam dén tat ca moi
thur trén the gigi nay.

Nguoi hanh dong nghi: “Téi phdi lam gi?”", chir khong phai ng & Chau Phi 6ng 4y kho
the, thuong qua... va khong lam gi. Gandhi c6 cau rat hay la: “Ban hay la su thay doi ma
ban muon thay doi o nguoi khac ™.

*Trung thwc vdi chinh minh dé biét minh cdn gi.

*Hiéu chinh minh: tu tdp dé hiéu chinh minh. Khong hiéu
chinh minh, minh sé chang hiéu thir gi khdc trén doi nay.

*Hanh ddng: chuyén hoa cac cam x(c cia minh, bién né
thanh tri tué va tinh thuwong.

7. Tri tué dén tir tu tip dan dwong cho yéu thwong thuc sw

7.1 Nén tang ciia tu tdp la gi?
Héi: Trong sudt cho biét tu tdp bar dau tir ddu?

Thay Trong Suét: Tu tap bat diu tir 4 diéu nay:

Tin vao nhan qua;

- Hiéu vé vo thuong;

- Hiéu vé sy khong toai nguyén trong cudc doi nay;

Quy trong co hoi co dugc than ngudi minh dang c6 dé minh tap duoc.

Chua qua nhirng giai doan nay, cac thtr khac, phuong phap khac déu 1a xay lau dai trén
cat. Nhan qua anh ndi roi. Vo thuong don gian 1a moi thir déu bién dong. Minh khong giir
mai duoc thtr gi, cling khong luong trude duoc thir gi. VO thuong la vo luong. Minh khong
luong dugc cai gi hét. Khong gitr mai dugc cai gi, khong luong dwoc céi gi. Moi tha cir
bién dong va thay d6i lién tyc. Thyc ra cai nay ciing d& chap nhan. C6 cau: “Moi thiz ludn
thay doi”.

Ban chat khong toai nguyén kho hon mot chit. Minh hay séng trong 4o tudng minh c6
the toai nguyén duoc. Ti s& toai nguyén néu toi c6 chong tét, ¢ nha, ¢d xe, cong danh su
nghi€p... Nhung nhin thu xem, mot cd ca sy noi tiéng co toai nguyén khdng? Mot dng
Téng bi thw, Thu tuéng, Bo truong cd toai nguyén dau. B4 me minh ciing cha toai nguyén,
chinh minh ciing cha toai nguyén, con minh ciing cha toai nguyén. Khi minh thich cai gi
ma nd khdng ¢ canh minh cling khong toai nguyén dugc, khi minh gheét cai gi nhung no6
van & canh minh ciing khong toai nguyén duoc. Ghét anh nao anh ay van ¢ xung quanh
nhu Ly néi, nhan tin, goi dién... ciing khong toai nguyén. Xay xong cai nha rat dep thay n6
dot, hong chd nay chd kia ciing khong toai nguyén.
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Khi minh sé hitu c&i gi rdi minh ¢é gitt né mai. S¢ hitu danh du rat so mat danh du, s¢
hitu tién bac so mat tién bac, so gdy ra dau khd nén ciing khong toai nguyén. Khi minh c6
cai gi diy, minh cam thay tréng rong thoi, cha cé gi dic biét. Puoc giai nhat cudc thi nao
day roi théy binh thuong, nhung chua c6 thi minh thdy né 1a kinh khung lim... Thé thi
minh s& thay cudc doi nay s€ khong toai nguyén dugc. Khi nao con thy toai nguyén, minh
con ¢cb gang bam vao nhimg dbi twong trong cudc doi nay dé ma lam minh toai nguyén.
Minh chua mudn tu tap voi. Tai sao phai tu tap trong khi tdi con I&n chtrc, mua nha, mua

e... Cai ddy méi lam t61 suéng. Con tu tap, theo 6ng Trong Subt nay chi ¢ khod thém.
Ldc ndo 6ng 4y ciing néi vé khd! Thanh ra diéu day rt quan trong. Trong 4 diéu, cai
quan trong nhat la khdng toai nguyén.

Con khi hiéu vé v6 thuong réi, minh thiy hom nay minh c6 than ngudi ny 1a qua may
mén. Minh dang budn chuyén gi diy, nhung ma bao nhiéu ngudi chau Phi chét doi, ém
dich, bao nguoi mién ndi cha bao gio duge nghe dén con dudng tam linh nay ca. Minh
duoc ngodi dy 1a qua may man roi. DU minh ¢6 cuc ky kho & dau ddy vé chong con chang
han, nhung minh con chan tay, con nghe duoc, hiéu duoc, con gap dugc chanh phap ma
tap.

Néu minh bat dau hiéu bén diéu 4y thi duoc. Minh chua hiéu bén diéu ddy minh chua
bat dau dwoc. Minh phai ra ngoai kiém tién bac, c6 gang gianh giat cai nay cai kia... ma
khong quan tim gi dén tu tap. Con gitra tu tap va kiém tién, khdng loai trir nhau. Nhung
néu minh chi quan tim dén vat chit, danh du... thi minh s& khd va khéng toai nguyén cho
ma xem. Hiéu diéu do sau sic, minh bat dau quyét tim di vao con dudng tu tap. Con chua
hiéu diéu ddy, du minh c6 noéi hay dén may, c6 uy tin dén may... minh van chua 1a nguoi
c6 kha nang hét kh.

Tu tap 1a hiéu hét nhimg diéu do.

Mot chi tam su: Minh méi hiéu so so khdi niém tu tdp théi, nhung d@é tu tdp can lau dai va
¢0 thoi gian hwong dan...

Thay Trong Suét: Néu chi co du duyén véi em, em s& hudng din chi. Con khdng thi chi
tim dén nhitng nguoi thay khac, tham chi 1a nhitng ton gido khac. C6 nhiéu cach. C6 duyén
1a minh nghe va tin nguoi ta. Day 12 mot loai duyén. Nghe, khong tin thi khong di véi nhau
dugc. M&i ngudi 6 mot kiéu tin khac nhau.

Khi huéng dan moi nguoi, em khdng yéu cau moi nguoi phii theo dao nao hét. Pao
nao ciing tap dugc. Tuy nhién, nhirng ai thich dao Phat em s€ hudng dan theo kiéu dao
Phat.

Tu tap bit dau tir 4 diéu:
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7.2 Khéng thé yéu thuwong nguwoi khdc khi chwa biét thwong chinh
minh.

Héi: Viéc hanh dong dua trén dinh hudng Cua minh can cir trén nhu cau, lgi ich cia nguoi
khac voi lé song “hiéu minh va thuwong minh” c¢6 mdu thuan khéng?

Thay Trong Suét: Minh ma ching hiéu va thwong minh thi ching thuong duoc ngudi
khéc. Van d& 1a nhu vay. Khi minh chwa hiéu va thuong minh thuc sy, minh méi nghi
quyén loi cua nguoi khéc tach khoi quyén loi caa minh. Vi du minh nghi chong minh hanh
phc, thi tach khoi hanh phic cua minh. Thyc ra hanh phlc cua moi nguoi lién quan dén
nhau. Vi vay trudc khi thuong dugc nguoi khac, minh thuong dugec minh da. Khéng
thuong duoc minh dung hi vong thuong dugc nguoi khac. Tinh thuong kiéu @6 chi 1a mot
doan ngan ngui, tam thoi thdi, som muon gi rdi no ciing s& khdng hiéu qua nira. Minh phai
thuong minh.

Héi: RG rang em roi vao hoan canh la: 2 diéu dé mdu thuan nhau, Vi bé me, minh phdi tir
bo tinh yéu...

Thay Trong Suot Pay 1a em chua hiéu biét, chwa du hiéu. Khi hiéu rdi minh s& khai thac
xem b me mudn céi gi & minh. DAy 12 Iy do vi sao phai tu tap. Tu tip dé nhin sau hon van
dé mot cach thong thuong.

Thong thuong minh nhin dén day 1a hét, minh thay né mau thuin, nhung khi minh
nhin su hon, minh thdy méau thudn bién mét. Con néu minh khdng tu tap, cudc doi minh
day nhitng mau thuin. Nhung dé dat dén doan hét mau thuin sé rat lu, rat kho. Nhung it
nhat truée khi dat dén doan day, noi chung khi hanh dong minh nén quan tam dén quyén
loi ciia ngudi khéc. Con trong mot sé trudng hop, quan tim dén chinh minh chinh 1a quan
tam dén nguoi khéc.

Vi dy, véi bd me minh, quan tdm dén céc cu chinh 1a quan tim dén chinh minh. Hay la
trong mdi quan hé tinh cam, néu minh con day dau kh6, minh khéng thé giup nguoi kia
dugc. S6m mudn gi dau kho ctia minh clng s& boc 16 ra ngoai va gy dau kho cho nguoi
kia. Nén 1a hiéu diéu day mot cach sau sic, minh s& quan tim dén minh ding muac. Minh s&
khong c6 suy nghi s& hi sinh hét dé ngudi khac dugc hanh phic. Vi minh hiéu rang cai diy
khong thé xay ra duoc, chir khdng phai minh khéng lam duoc.

BS me minh hi sinh hét cho minh, minh c6 hanh phuc khéng? B6 me minh ém dau
bénh tat trong khi minh c6 vui vé ¢ ddy khong? Tuong ty, minh hi sinh hét cho bb me, roi
bd me chiing kién minh khéc rong dau khé, c6 hanh phic khong? Cha ai hanh phic ca. B6
me khong hiéu biét mai nghi rang bat con céi phai ldy nguoi nay ngudi kia. Nhung day 1a
sy thiéu hiéu biét ciia bd me. Con néu minh c6 co hoi hiéu biét hon phai hanh dong khéc.

BS me minh dén tudi day chi han ché thé thdi. B6 me minh tin rang sy hi sinh dem dén
hanh phuc vi b4 me minh duoc gido duc nhu vay, ca x4 hoi Viét Nam gido duc nhu vay. Hi
sinh 1a trén hét, tit ca vi diéu gi day, vi Iy tuong gi diy. Nhung sy that 1am gi c6 chuyén
day. Su that 1a mot nguoi khd nguoi than sé khd theo. Minh khong thé hi sinh hét minh dé
cho b6 me minh suéng duoc. Tuong tu, bd me khdng thé hi sinh hét minh dé con sudng
dugc. Nhung b me minh duoc gido duc va lam nhu vay. Con minh phai can bang né.

Ban nir chia sé: Nghe anh noi thé chdc chan sau nay em sé gido duc con cai khac. Cac
ban tré ¢ ddy rat may man vi sém nam dwoc mau chot, ban chat cua cai vong luan quan,
ma khong ai swong cd. Khi cha me chung kien minh dau kho, tiec la twong chon dwong
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dung cho minh, sau nay b6 me dau kho. Tai vi hon nhan khéng duwa trén tinh thwong thuc
Su.

Thay Trong Suét: Chinh xac. Su thiéu hiéu biét s& 1am kho 1an nhau. Tri tué Ia quan
trong. Tap gi thi tap, khéng hiéu tri tué¢ minh sé hanh xur sai lam ngay.

Héi: Khi ba me khong hiéu biét, hanh d@éng sai, tirc 1a ho dang gdy mot nghiép Xdu. Nhwng
van dé 1a ho khdng biét ho sai, chir khdng phdi cé tinh 1am sai thi sé thé nao?

Thay Trong Sudt: Khdng biét ma sai van c6 cai nghiép cua khdng biét ma sai. Néu minh
¢b tinh 1am sai minh s& mac phai y nghiép nita. Nghiép minh noi c6 3 diéu: mong muén
viéc gi ddy, hanh dong vao né va c6 két qua hay khong. B6 me minh c6 thé khong mong
mudn lam minh kho, nén bé me minh khéng bi nghiép vé “y”, nhung hai nghi¢p kia thi co.
Hanh dong khong du khéo 1éo ciing giy nén dau kho. Con nguol nao cb y lam sai s& bi ca
ba.

Phan I6n bd me hau hét 1a thé. Khi chiing ta ngoi day, bé me ching ta ¢ thé hé trudc
mat roi, nén cac cu hau hét la thé.

Héi: Trong sudt nghi rang minh can tu tdp khi nao?

Thay Trong Suét: Kho qua nhiéu thi tap. Tha hai 12 minh trung thuc véi chinh minh,
minh cha thiy minh _hay, minh “ngon” nhu minh tu6ng. Kho khién minh cam thay minh
bt di cai viéc cho rang minh rat én. Khi chua khé minh thiy minh hay lam. Khi gap khé
minh mai biét. Kho nay minh khong noi 1a qua kinh khing dau, nhiéu khi chi 1a mot sy
ghen ti néi 1én, néu minh trung thuc minh cho day 1a khé. Minh khéng trung thuc minh
cam thay thé 1a binh thuong. Hay mot sy kiéu ngao, gian dir noi 1én chang han.

Héi: Roi anh bt dau tim hiéu diéu gi truéc?

Thay Trong Suét: Minh tim hiéu nhiéu lam, ca dao Phat, Thién chiia, Osho, doc séach...
Sau hai nim doc sach, minh phat hién ra rang ban than van khé nhu cii, tham chi khd hon
cii. Boi trude day, minh chi biét cudc doi 1a kiém tién, 1am giau, noi tiéng... Bay gio minh
thiy trong doi minh ciing cha thanh cong, trong dao minh ciing cha thanh céng. Trong dao
minh doc nhiing diéu cao siéu, minh thay minh qua thap hén. Ldc ay minh thay minh kho
roi. Ma trong doi thi van khd bai doi ¢ bao gid toai nguyén dau. Vay la minh kho gap doi
binh thuong.

Sau 2 nim, minh quyét dinh phai “hanh”. Hai nim 1a minh hoc quéa nhiéu khién minh
khd vi khong hanh dong may. Nhu anh néi véi em, em mang hai ndi hiéu biét trén vai chi
kho hon théi. Luc nao ciing thdy minh kém, minh thua xa sach viét. Con hanh dong thi c6
dung hoac sai. Khong phai hanh dong nao ciing dting nhung gitip minh rit ra bai hoc.

“Hanh” khong c6 nghia minh phai lam gi vi dai nhu em noi lic ndy. Hanh don gian la
minh séng trung thuc véi cai minh hiéu. Minh hiéu 13 vo thuong tai sao minh con buon?
Minh hiéu 1a dimg c6 “thu” tai sa0 minh cir quay lai quan 4y an lai? Nhu vay Ia minh cha
trung thuc gi ca. Hanh la lan sau minh ding quay lai day nira, hoac quay lai thi dung ch
gang 4n cai mon day cho ngon lai nira. Hanh 1a néu budn minh nhd vé vo thuong. Day la
hanh. Chtr hanh khéng c6 gi dic biét ca. Hanh 1a gii hiéu biét dung cua minh lién tuc trong
moi hanh dong.
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Khi “hanh” mét thoi gian, tu nhién minh b6t khé di, sau dy tu nhién minh mudn gitp
moi nguoi. Ngay xua khi chua tap dao Phat, minh c6 khao khat manh liét 1a di giap moli
nguoi. Nhung minh ching gitp duoc ai ca vi minh con rat khd. Nhung khi bot kho rdi, tu
nhién minh cé ning luc giup d& moi ngudi. Nén 1a ctr hét ngudi nay, lai ngudi kia dén gip
dé hoi chuyén, ké chuyén, chia sé¢ phuong phap... Nhu vdy tu nhién minh giup dugc moi
nguoi.

Gilp moi nguoi chinh 1a cach hoc, biét thém nhiéu cau chuyén hon, kiém tra chinh
minh. Gilip moi nguoi 1a hoc, chir minh chang cho gi nhiéu ca, ma nhan lai rat nhiéu.
Thanh ra giip moi nguoi la minh c6 niém vui. Vi du tu kiém tra xem khi gidp Moi ngudi
xong nguoi ta noi xau minh, minh cam thay thé nao. Gitp xong, nguoi ta lai noi Xau rhnh,
déy 1a co hoi rat tét dé hoc. Dan dan, ca cudc doi minh bién thanh qué trinh hoc lién tuc.
Pau tién 1a mot sé 1an hoc, réi trong moi hanh dong, moi cau chuyén minh déu tu tap,
chuyén hoa duoc. Cudc doi minh thanh mot dong sudi tu tap. Tu tap 1a nhu vay, né dién ra
rat tu nhién, khong co gi la to tat ca.

Khi chwa hiéu va thwong minh thuc Sw, minh magi
nghi quyen loi ciia nguoi khac tach khéi quyen loi
cua minh. Thec ra hgnh phuc cua moi nguroi lién
quan dén nhau.

Khong thuwong dwroc minh - dung hi vong thuong
duwoc nguoi Khac.

8. Moi cau héi liéu déu cé thé cé cau tra loi

8.1 Ba cdi quy cua viéc c6 than nguwoi

Héi: Ly tri ma minh c6 duwoc ciing la mét trong nhizng duyén cia minh?

Thiy Trong Suét: Ding rdi. Néu doi truéc em hay chui mang, phi bang nhimg nguoi tu
hanh, thi doi nay em rat ngu don. Néu nhu doi trudc em ca ngoi, ton trong nhimg ngudi tir

té, uyén béc, nghiép luc 1am cho em 1a ngudi rat thdng minh & kiép nay.

Héi: Lac ndy anh cé ndi dén quy trong than ngieoi, nhieng minh lam sao d@é n6 khong kiém
soat moi thir. Vi nhiéu khi minh muon kiém soat moi thir dé minh dwoc an toan...

Théy Trong Suét: Quy trong ¢ day tirc 1a dung n6 dé minh tu tap, chir khong phai quy
trong dé nd khoe méi, dé€ huong thu cude doi.

Héi: Tic la dé tu tdp minh phdi Song truede da?

Thay Trong Suét: Pung thé. Minh phai giit suc khoe, chim séc dimg dé né ngu don
qua..., phai quy trong no.

Héi: Nhuw vay minh c6 phdi tranh nhitng diéu c6 khd ndng gdy nguy hiém cho than cua
minh?
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Théy Trong Suét: C6 chi. Néu ngay xwa minh tranh n6 dé minh it khd, con bay gio minh
tranh n6é d€ van con tu tp dugc. Nhung d6i khi minh s& khong tranh. Vi du minh bict cat
mot qua than di van tu tap duoc, nén minh sé khdng tranh. Néu can thiét minh sé cho.

Héi: Tic 14 su khac biét & déng co? No sé dan dén viéc bao vé diéu nay cho ding cach?

Théy Trong Suét: Dung. Nhung néu co thé rat yéu, minh biét cit qua than xong chic ra di
mat, thi thoi, khdng cat nira.

Néu khong quy than ngudi, minh s& dung n6 dé 1am nhiing chuyén ling nhing, sai
lam, hoic huong thu cho da doi thi théi. Con quy than nguoi 1a dung nd dé tap. Co6 nhiéu
céi lgi ¢ than nguoi 1am. Vi du néu khong c6 than ngudi, minh ¢d than con thd, minh sé rat
lo ling so hai, khong tu tp dugc. Con thu nao ciing lo lang. Con hé dong vao céi ciing
chay, con rudi nghe tiéng dong cling s¢... than thi luén lo so. Thé thi néu c6 than thap hon
nhu ma quy con kho nira. Néu c6 thén to hon nhu than cua than tién, minh lai qua suéng,
cha can tu gi ca, huong thu di doi may ngan nam, tham chi may triéu, may ti nam.

Thé nén than ngudi 13 noi du kho dé minh phai tu, nhung ciing di suéng dé minh cé
diéu kién ma tu tap. bay la cai quy dau tién ¢ than nguoi.

Céai quy thir hai, than nguoi bao vé cho minh tu tuéng 6n dinh, che chin duoc rat
nhiéu thar. Vi du, minh khong doc duoc suy nghi ngudi dbi dién, ¢ khi biét ho nghi bay ba
trong long minh s& budn bo xir. Than nay ciing che cho minh bét rat nhiéu thir thiét hai tir
bén ngoai. Céi tam minh 6n dinh lai dugc.

Cai quy thir ba 1a than ngudi minh ¢d rat nhiéu nguon nang luong. Néu kham pha ra,
didu @6 s& rat c6 ich cho tu tap. Than nguoi nhiéu cai quy lam. Mdi con nguoi khac nhau
thy cai quy khac nhau. Co ban than nguoi 12 cai rat quy. Néu tiéu xai hoang phi, néu minh
chét, khong ai c6 thé dam bao kiép sau minh c6 than nguoi lai. Hay kiép sau sudng qua
minh I1&n cBi troi roi. Hoac lam nhiéu diéu xau quéa bi day xudng dia nguc, hay minh bién
thanh loai stic sinh mat roi. Ngay hom nay con than ngudi, minh can gitr gin, bao quan no,
lam cdng cu ma tap.

Khi hieu vé 4 diéu Nhan qua - Vo thuong — Khdng toai nguyén — Than nguoi khé c6
duoc, minh sé& thuc su c6 quyét tam tu tap. O day c6 nguoi mUOn tap roi, ngudi chua
mudn. Nguoi mudn rdi 1a nguoi hiéu 4 didu ddy, ngudi chua mudn s& phai trai nghiém
thém dé hieu. Hom nay minh rat hoanh trang, minh cir twéng la minh on. Ngay mai minh
1am nan di mét cai, minh maéi thiy quy trong viéc tu tap. Than nguoi cling d& mét nhu
khong. HO6m nay minh tin rang, minh dat dugc chuc vi nay méi tot. Bén ngay minh dat
dugc minh thdy chang c6 gi ca, dau kho van day ra. Minh cha suéng hon khi minh c6 cai
day.

Cudc song chinh 1a trudng hoc dé minh hoc 4 diéu ddy. Con khi hoc 4 diéu day roi
minh s& quyét tm tu tap thuc su. Con khong thi cir ta ta, chua tap voi. Lic nao kho so,
bénh tat dén xem, minh s& thay khac ngay. Budi hém qua minh néi vé cach van dung ndi
kho. Chinh khé so, bénh tat 1a tiéng chudng canh tinh, nhic nhd minh 4 diéu ddy. Nhac
nhé minh vé v thuong, vé sy khong toai nguyén, vé nhan qua, vé than nguoi kho duoc.

Héi: Vi sao c6 truong hop van la con nguoi dé doi khi mudn tu tdp, doi khi lgi mudn chay
theo nhizng duc lac?

Trong Suét 30/34



Tra Dam: Tinh yéu va Duyén phdan

Thay Trong Sudt: Ai ciing mét ti cac thoi quen, nhitng tap tinh cii va mot ti nhirng sai 1am
cii. Nhitng cai d6 van dang ton tai song song véi su tu tap cua minh. Nén ldc thi tu tap lam
minh thich, luc thi thoi quen cii diéu hanh minh. Nén chuyén diy rat binh thuong. Chuyén
anh ndi hau nhu ai ciing gap phai. Hau nhu 13 vi sao? Vi du ¢6 nhitng vi doi trude da tu tap
roi, doi ndy tu nhién may tudi ho thich Ién chua roi. Ly do thir hai 1a minh khéng cé céi
day minh chang chuyén hoa bang gi duoc, cha cd nguyén liéu ma chuyén héa. Nhitng duc
vong, nhiing sai 1am ctia minh chinh 1a co hoi dé minh chuyén hoa, 1am nguyén liu dé
minh tu tip. Gidng nhu khéng cd hoa sen nao moc tir khdng trung ca, hoa sen chi moc tir
bun théi. Tuong ty, khong c6 bun 1am sao ¢6 hoa sen. Nhung minh c6 nhimng cai day dé
tap, dé bién thanh hoa sen.

Héi: Nhuw vdy, cdi doi tri 1a minh &p dung vao cdi vé thwong, vO nga, tat ca nhiing gi thay
vira noi?

Théy Trong Suét: Doi tri va chuyén hoa. Ping thé. Khi minh hiéu, &, minh c6 nhiting cai
xau thi minh phai ¢6 chuyén hoa n6. Tu nhién ma. Ai cha mudn chuyén hoéa. Khi cé céi
xau, cha ai muén giir nd mai ca. Thi minh phai tim ra cach. Nhiing cai minh vira n6i xong
la mét trong vO van cach. Cach minh vira n6i da duoc kiém chtng va it nhat 1a minh da
kiém ching roi.

Héi: Hom qua c6 nghe anh giang vé nhan — qud, thé thi moi hanh vi, két qua trong thuc tai
Cua minh déu cO nhan te truoc. Vay tgi sao nhan gian noéi nhitng con nguoi do do nhirng
tinh linh bén ngoai phéa. Viéc do la nhuw the nao?

Théy Trong Suét: Phai c6 duyén véi cac tinh linh ddy ho méi dén pha minh chir. N6
khong pha ba hang xém minh, vay phai c6 nhan qua gi véi nhitng tinh linh ay.

Héi: Con néu ma khong c6 nhan véi nhitng tinh linh d6, minh khéng viéc gi phdi so?

Thay Trong Suét: DBung rdi. Nhiéu khi tu tap minh da khong so roi. Vi du hiéu vo thudng,
minh nghi thoi qua dén thi danh chiu. C{r dén di t6i cha so. Vi nhan t6i di gay mat roi, toi
cling ¢d gang tu tap hét stc rdi, t6i da sam hdi, 1am diéu thién... réi ma 6ng van dén thi
thoi t61 danh chiu.

Héi: Nay anh néi vi thin nguoi minh che bdt nhitng y nghi cua bén ngoai. Vi du gia sir
than nguoi nay di o nhitng noi tha ma di, luc do co rat nhiéu tinh linh, liéu ho cé cuop hon
cua minh?

Théy Trong Sudt: Néu minh yéu, hé théng co thé nang luong ciia minh khdng hoat dong
binh thuong thi c6 thé mat than. Quy nhap trang, cuong thi 1a mot vi du. Chuyén binh
thuong ay ma. Nhung xa hoi nay it hon ngay xua.

Héi: Vdy c6 phirong phdp ndo dé ngan chan van dé doé?

Thay Trong Suét: C6 chanh kién s& khéng so. Ma quy chi loi dung duoc ngudi ndo so hai
hoic gian dit chir minh dang ngdi khdng thé nay khéng thé chui vao dugc. Minh phai co
céi gi & trong thi nd mai dung duoc. Khong co cai ddy n6 s& khong vao dugc. So héi, gian
dir hay nhitng cam xdc tiéu cuc 1 ldc d& nhap nhat. Giéng nhu hai nguoi trén duong dam
xe vao nhau roi giét nhau, day 1 lGc ma quy c6 thé nhap duoc vi con ngudi dang gian dit.
Hozc khi tham lam, minh hop véi con ma nao c6 tinh tham lam, minh sén sang dé cho né
dung...
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Héi: Thé con trong trirong hop ngu si, khong cd chinh kién thi sao?

Thay Trong Suét: Thi ciing d& bi ding. Néi chung nhitng céi tiéu cuc dé bj dung. Tt
nhién, n6i thé thoi, phai co duyén nghiép voi con ma ddy. Nhiéu tht 1am. Chi khong phai
ctr ngu si 1a bi dung dau. Tham chi niém tin cia minh ciing 14 thtr d& n6 dung. Ngudi
khéng tin vao ma quy bao gio cha bao gio gap ma quy dau.

Nhung nhing c4i day khong quan trong. Tu tap quan trong nhét Ia chanh kién, nhing
cai khac la phu. Chéanh kién la hiéu biét dung dan. 4 cai vira xong la hiéu biét dang dan.

O day co6 ban nao quan tam dén tu tap thi lién lac véi minh qua mail, dién thoai dé noi
vé tu tap nhiéu hon.

8.2 Roi cujc doi minh sé di vé dau?

Héi: T6i c6 nghe néu tu tdp sé vé cbi thién. Thé thi doi véi nhitng nguoi tu tdp mong moi
ve cuc lac c6 gi khac so vai tu tdap dé ve coi thién.

Thay Trong Sudt: Cuc lac 1 chd ma trén day s& c6 Phat day cho minh tiép. C8i thién thi
khong dam bao. Cai thién 1én day dé huang thu nghiép tét caa minh. Lam nhiéu nghiép tét
minh 1én c6i troi dé huang thu nd, thé 1a hét. Con khi ndo minh mudn dat duoc giai thoét,
cach giai thoat 12 minh 1én ¢6i Phat va s& giai thoat ¢ trén cdi ddy. N6 khac nhau vé mong
muén. C6 ba thir khac nhau: mét 12 mong muédn, nhu vay phai phat nguyén. Thi hai, lGc
chét rat nhiéu cbi dan minh di, rat nhiéu canh gi6i kéo minh dén. C6 thé minh gap 6ng ba
t6 tién da mat dén kéo minh di hay minh gip nhitng chi nghiép cia minh dén doi mang. ..
Hay minh gap nhiing cai minh so, d6i dién trudc cai chét, cd nhitng chuyén nay chuyén kia
kinh khung qué kéo minh di.

Thé thi néu c6 niém tin vao Phat A-di-da, minh quyét tam chi c6 Phat ay dén minh
m¢i di thoi, con nguoi khac khong bao gio di, thi day chinh la nlem tin. Nhiing nguoi tu
tap dén c6i thién khong can niém tin & dudi. Con nhimg nguoi mudn 1en mét ¢di cuc lac
nao day phai c6 niém tin vao vi Phat cua coi ddy. Niém tin mot cach sau sic vao cdi day.

Héi: Trong kinh c6 néi hai nguoi tu tap dé deén véi dirc Phdt nhung do nam dé han han.
Khi gap nguOn nuedc, nguoi lon khong uéng vi mwéc co nhiéu con trung dé sat sinh. Con
nguwoi o Udng nuweée va dén diroce dirc Phdt. Khi dén noi, dirc Phat noi I’ang nguoi lon kia
da giit dwot gidi, dieu ma ban than ngai van lam. Hién tai nguoi lom da vé coi thién, con
nguoi khong gid gici da giit duoc than xdc dé déen gdp duc Phat. Toi ban khoan la vi sao
nguwoi dé van 1a mét vi ti kheo, van tu, nhung khi chét cai tam cia ngai da vé véi cdi Phat?

Thiy Trong Suét: Phai c6 tin, nguyén va tha ba phai c6 nghiép (hanh dong) dé vé cdi
day. CO tin tam nay, c6 nguyén muén vé va c¢6 hanh dong phu hop dé vé cai day. Vi du,
trong kinh viét néu minh két duyén véi mot vi Phat, mot bac giéc ngo, bac day s€ ciu minh
khi minh & canh gigi thap. Hanh dong caa minh 1a két duyén lanh véi nguoi 4y trong doi
nay.

Héi: C6 nguoi néi la lam ngwoi, mét 1a song thién thi thién han di, con song ac thi hay cuc
dc di, thi méi gidi thodt dwoc, CON SoNg Nwa Voi ciing chiu chung nghiép quda do.

Thay Trong Suét: Giai thoat duoc 1a do c6 tri tué. Nhung lam 4c thi khong co tri tué 1a
chac chan. Cu lam diéu &c thi qua &c lai no ra, chan chan lam diéu &c thi khoéng tu tap
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duogc. Tuwong ty, ¢l thién chua chic da giai thoat. Thién ma khong co tri tué thi khong giai
thoat dwgc. Lén troi ciing chi 12 18n ¢di thién théi. Cuc ky thién, séng tdt tir bé dén 16n, bao
nhiéu b thi, giup d& moi ngudi ciing chi 1én dwoc cbi thién thoi. Cai thién day chi 1a mot
nghiép tét trong ddi thdi. Con giai thoat nam & nghiép co tri tug, khdng bi vuéng ban vao
nhiing viéc dén véi minh nira. Thanh ra ca hai cau day déu sai. Cuc thién ciing cha giai
thoat dugc, cuc ac cling khong giai thoat duoc.

Tuy nhién, c6 thé n6 dung trong truong hop nay: c6 nhitng ngudi ho sdng rat ac (giét
999 ngudi), nhung trong doi truéc co nhitng nghiép thién khac né lam cho nguoi ay doi
nay gap dugc Phat va dan dén gidi thoat. Nhu thé, cha phai do nguoi do qua 4c ma duoc
giai thoat, don gian nguoi ay van c6 nghiép tét dé gap duoc Phat. Con tat nhién nguoi qua
tbt cling co co héi gip duoc Phat. Nhung giai thoat khong lién quan dén viéc séng qua tét,
hodc quéa xau, ma la co tri tu¢ hay khdng cd tri tug.

Héi: Mudn gidi thoat phdi co tri tué. Phdi ching dé la con ngueoi da hiéu dwoc ludt nhan
qud, vé thuong, gido ly cua nha Phdt.

Thay Trong Suét: Cha lién quan gi. Tri tué nay khdng phai 1a tri tué¢ day. Tri tué ay la kha
nang suy dién, 1y luan, phan doan, ghi nhé... Day khong phai 2 tri tué dan dén giai thoat.
Giai thoat la tri tué khong con gi vudng mac nira. Con tri tué dan dén giac ngo la tri tué
vuot qua khoi tri tué hiéu biét, ghi nhé... N6 vuot qua khoi Iy luan binh thuong. Puong
nhién ¢ giai doan dau tién van phai co tri tué¢ kia d& minh chuan bi cho budc sau, chu
khong phai v nghia. Nhung néu ai day hiéu biét rat nhiéu kinh sach ciing cha giai thoét
dugc. Néu hiéu va khong bi dinh chit vao kinh séch thi ¢6 hi vong. Thé nén minh van nén
hoc, nén hiéu, nén biét nhung dén mot Iic nhat dinh, minh phai tap cach dé vuot qua chinh
cai day.

Héi: C6 4 cdp dé dat téi A la han. Mgt hanh gid tu tdp lam sao biét diege minh dang & cdp
nao?

Thay Trong Suét: Cap la cach phan loai thdi. Mdi con duong cd cach phan loai khac
nhau. Vi du dao Thién chia Iam gi c6 A-la-han. Cac dao khac mdi dao c6 mot cach phan
loai. Pao Phat ciing c6 nhiéu con dudng khac nhau. Con duong Tiéu thira phan loai nhu
thé, dén Dai thira phan loai kiéu khéac. Phan loai theo tiéu chi. Anh ct theo tiéu chi ma so.

Héi: Lam thé nao biét diroe minh dang ¢ ché nao dé minh cé gang?

Thay Trong Suét: Cha bao gid biét dugc néu minh khéng trung thuc véi chinh minh. Con
khi trung thuc véi chinh minh, minh biét 13 minh con dau khé hay khong. Con dau kho 1a
con ¢ gang. Cht dimg nghi minh & bac nay, bac kia, cai d6 1a rat ao twéng. Minh chi can
dit cau hoi: C6 con dau khd hay khéng? Néu con thi cé gang. Khong con thi hdy di gitp
Moi ngudi. COn cir di tim xem minh dang ding & dau dé bi 4o tudng. Nhitng nguoi ban tu
tap véi minh ddy nguoi nhu thé. Co nguoi tap mot thoi gian tw nhan minh 1a Bo tat, 1a
Phat, con néi: “Téi con hon ca Phdt roi”. Cix phan cap, phan bac dé sinh 4o tusng. Khi
con nghi dén viéc phan cip, minh van chua c6 tri tué.

Cau anh vira hoi phd bién véi tat ca moi nguoi. Ai tu cling mudn biét minh dang ¢ cap

nao. NOi thé thdi chir 6ng gido su cling nghi minh 1a Bo tat rdi. DAy la nhiing 4o twong
khong can thiét.
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Ai ciing c6 thé thwe hanh dé an lac va hanh phiic ngay gitra doi thwong.

Dé€ hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Céu lac b
UNESCO Thien - Yoga Trong Suét: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn@gmail.com

Cting nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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