Tra dam: Vo6 thuong va Ngay tan thé Ha Noi, 2012

TRA PAM: VO THUONG VA NGAY TAN THE

Lai giéi thigu

Hong Hanh: Xin kinh chao tdt ca cac c¢d chi, anh ch; va cac ban! Buéi tra dam cudi cung,
gan nhat dién ra cach day chuimg khoang niza ndm, két thic cho chudi nhing buéi tra dam ma
gilp ta cd thé chuyén hoa nhiing théi quen xdu va ¢6 dwoc nhizng thanh cdng trong cugc sang,
an lgc o bén trong va thanh twu o bén ngoai. biéu gi 1a nhitng nguyén 1y co ban & bén dudi
cdc phwong phdp @6 va diéu gi 1am nén tang dé gitp cho chlng ta c6 thé hiéu biét va thuc
hi¢n nhieng phuwong phap do?

Theo yéu cau cua nhiéu ban, nhdm sé tiép tuc té chirc cac budi tra dam tiép theo ma vi
khach moi véi nickname rat 1a dé thuong: anh Trong Suét. Anh Trong Suét sé tiép tuc dan
chiing ta trén con dwong ndy Véi goc nhin méi, dé la d@é hiéu biét hon théng qua nhirng nguyén
ly ciia dao Phdt va cach ap dung, thuc hién trong cuéc song nhw: Nghiép, Vé thirong, Nhan
qua, Vo luwong, V.v...

Va ngay hdm nay chiing ta dang séng trong nhiing ngay cudi ciing Cia nam 2012. Véi rdt
nhiéu tin don, dw dodn rdng la ngay tdn thé 21/12/2012 c6 thyuc s Xdy ra hay khong? Liéu
Chiing ta da chudn bj gl dé don cho cdi ngay do? Trong cugc song hang ngay, thuc ra néu
chdng ta co the nhin vao chinh cugc 50ng cua ching ta hay nhing nguoi xung quanh thi
ching ta thdy rang rat nhiéu nhizng diéu bat ngo né ludn ludn cé the Xay ra nhue: That nghiép,
om dau, bénh tat, v.v... Hay la nhitng diéu nhé nhdt nhue: Mwa, ndang, nong, lanh... Hay nhimng
diéu khéng nhw ¥ muon ludn ludn xdy ra va ching ta khong thé nao kiém soét theo y musn cua
chung ta dwoc.

Con déi véi nhitng nguoi tu tdp dao Phdt thi théng qua nhing bién cé, thdng qua nhing
diéu bat ngo — dé la noi chiing ta kiém tra su tién bé cua ching ta thong qua cai hanh xi vé
nhing diéu dé. Tat ca nhitng diéu dé ching ta da chudn bi nhw thé ndo, ching fa da thuc suw,
dd hoan toan dén nhdn né chwa? Ngay hém nay ching ta ciing ngoi véi nhau ¢ ddy d@é clng
chia sé, d@é tim ra cau trd loi — ¢é 1é sé rat 1a bt ngo Vi chi d@é nay: “Vé thirong va ngay tdan
thé . Xin moi vi khach moi cia ching ta sé chia sé. (Moi nguoi vé tay)

Trong Suét: O day ai lan dau tién dén day nhi? Lan dau tién dén nghe tra dam gio tay? Kha
dong dung khong a? Cling phai hon 1/3. Bé noi lai mot chat, néi qua ve nhitng budi tra dam
mot chat dé moi nguoi hinh dung. Hom nay khéng ¢ tra nhi, chi c6 dam ma khong co tra.

Hong Hanh: Dga c6 tra a. O goc phong g, anh ch; ndo ma can dung thi lay giup em ¢ phia goc
a.

Trong Suét: Lich sir ciia nd 1a da bit dau duoc cach day khoang may nam r6i? Hai nam chwa?
Gan nam rudi roi dung khong?

Hong Hanh: Cdch day khodng mét niam ruéi a!

Trong Suét: Minh ¢ nha minh c6 rat nhiéu ngudi dén néi chuyén va thuong noi vé cac chi dé
giong nhau nhu: “Anh o1, em c6 chuyén nay buon qua, chuyén kia kho qua, giup em vai!” The
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xong roi mot thoi gian minh thy céc van dé giong hét nhau, cc van dé né quanh quan ciing
chi mot s cai va cac phuong thude ciing gidng nhau, ban Hanh m¢i c6 sang kién 1a t6 chuc
cac bu01 tra dam. Trong nhitng budi tra dam nay, minh s& noi vé mot phuong thudc cu thé cho
mot van dé cy thé. Nhimg ngudi trong cudc song co gap kho khan, co thé nghe lai, doc lai, rat
kinh nghiém qua nhirng budi nay. Va thuong mot budi nhu thé nay, minh chi xody sau vao
mét phuong thudc, mot chu dé thoi, dé no dugc tro nén sau sac.

Cach t6 chuc thi don gian thdi, nghia 13 moi nguoi & tu tap voi nhau ¢ dau day, cing
udng tra va cing trao doi. HGm nay ching ta c6 budi dau tién o day. Cach day khoang mot
niam rudi chua c6 cai hoi truong nay, thanh ra 1a minh thuong ra cac cai quan, mdi budi mot
quan khac nhau, con gan day chung ta c6 thé ngdi v6i nhau & day. Trudc cai budi ndy minh
khong chuan bi gi hét ca, cha nghi gi hét trong dau ca, dén day co gi noi nay thdi. Tly vao
phan ing cia moi ngudi Xung quanh, tly vao cau chuyén, tuy vao cai hoan canh cua nhiing
nguoi ng01 day nay, minh s& n6i cau chuyén gi ma minh cho la phu hop nhét voi moi ngudi.
Chu d& c6 nhiéu hdm néi chuyén ra khoi cha dé, ciing khong $ao ca. Thé thi cach la nhu vay,
va minh s& hoi kha nhiéu cau hoi. Vi vay, tai sao minh phai can moi nguoi ngdi gan 1a vi thé.
Minh can gan moi nguoi dé xem 1a nén hoi ai bay gio. DAy, nhin mit ong nay hoi ludng lu 1a
phai hoi ngay hoic 1 ai dang ham hé mudn néi ciing phai hoi ngay.

- O day bao nhiéu nguai tin ngay 21 thang 12 1a ngay tan thé, 21 thang 12 nam nay? Mot,
c6 mdi mot ngudi thoi a? (Moi ngueoi cuoi)

- Nhirng nguoi con lai, nhirng ai ban tin ban nghi gio tay a, nira tin nira ngo? Hay qua,
diing cam qué! Chuc ngudi ding khong?

- Nhiing ai cam thay 13 hoi hoi tin, hoi ti teo thdi? Hoi hoi tin. M6t, hai. C6 hai nguoi hoi
hoi tin.

- Bao nhiéu ngudi bao 1a chuyén diy la chuyén vé van, gio tay? Chuyén vé van, khong
dang tin ti ndo. Roi!

- Thé theo moi ngudi, vay no cd xay ra that khéng? Bay gio nhitng nguoi rat tin tra 1oi di,
noi trude di!

- Pay, ban rat tin dung khong? Ban tén 1a gi nhi?

Ban Tién: Minh xin gi6i thiéu, minh la Tién, tir céng ty C6 phan A&A Toan Cau. Minh biét
t6i nhém Trong Sudt va cdac budi tra dam tir rat ldu nhung hom nay moi co dip dén gap va dén
nghe. Tai sao minh tin vio ngay tdn thé? Ciing giong nhu chu dé ciia buéi hém nay 1a: Vo
thwong va ngay tdn thé, minh cing tim hiéu va truée hét la tin vao cdi sy Vo thuong da. Sw vo
thwong 1 sw dién bién cua cugc song, cua vii tru ma khong nam trong su kiém sodt va y muon
ciia con nguoi. Thé nén néu trdai dat nay né dwoc binh an hay tan bién thanh tro bui ciing rat
la binh thwong, minh khdng nghi la ¢6 gi diy ghé gém ca. Theo nhir minh biét thi trdi dat da
trdi qua nhiéu lan, c6 nhitng dot bién cé nhw thé roi triede khi ma ching ta (con nguwoi) sinh
ra.

Trong Sudt: Y th hai 13 tai sao ban tin ring ngay 21 thang 12 1 ngdy tan thé?

Ban Tién: Bdi vi c6 nhiéu nguoi noi qud. Dac bi¢t ¢ nhirng nguoi rdt la noi tiéng nhw la
Nostradamus chang han, ong ay thi qud kinh dién roi. Trong nhitng ngay gan ddy, nguoi ta cé
noi den ong dy 6 loi tién tri vé diéu nhay ngwa phi ¥, khi né dat dén 9 vong tron, nguoi ta suy
ra rang la sé dat dén 1 ty luot views trén Youtube, thi ngay tin thé xay ra. That la mot sy
tring hop va minh thdy rat la thii vi, nén chdc la ding day! (Moi nguoi cuoi)
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Trong Suot Tin vao nhitng nguoi ndi tiéng ding khong a? Ly do ciia ban 14 tin vao nhiing
nguoi nbi tleng

Ban Tién: Nhiéu nguoi n6i qua!

Trong Sudt: Qua nhiéu ngudi noi qua dung khong? Vi du nhu ong Nostradamus la mot vi du.
Nhung ma ngay ca Phat gido cling c6 mot s6 6ng néi nhu vay. Py, rat hay a! Con ai ciing tin
hoan toan gio tay véi a? Hét roi dung khong? Nhing ngudi ndo ma ban tin ban nghi gio tay?
Day diy, ban noi thir 1y do vi sao ban ban tin ban nghi?

Ban Truong: Chao tdt cd cdc anh chi va cdc ban. Em tén la Trirong, em lam & céng ty Duoc
Traphaco. Em ciing la mét fan ciia dao Phdt théi. (Moi nguwoi cwoi) Thdy hay, phit hop thi
hoc. Em thi em thdy la thyc ra tin cing ding ma khong tin ciing diing. N6 la mét cdi diéu ma
nguoi ta ¢o can cir va co suy luan logic. T hé nhung ma cdi do khong thé nao hoan toan duoc,
né chi la mét sé phan tram nao dé théi. Con cdi gi xdy ra roi nguoi ta moi biét dworc.

Trong Sudt: Vi sao em tin? Cai phan tin ciia em thi vi sao cai ngay 21/12 1a ngay tan thé?

Ban Trwdng: Bdi Vi c6 mét s6 cdi ngueoi ta suy ludn dieoc va nguoi ta co sy logic. Thé nhung
nhitng cdi do chwa han da dung vi co thé do chi 1a kinh nghiém thoi.

Trong Suét: Vi du?
Ban Trwong: Vi du gi a?
Trong Sudt: Pay, nhimg cai co ban 1a ngudi ta suy luan duoc ay?

Ban Truwong: Newoi ta suy ludgn, vi du nguwoi ta can cir vao mét so diém tring hop, roi nguoi
ta can cir vao m¢t so thugt toan chang han.

Trong Suét: Cu thé hon? Em c6 thé ndi cu thé hon duoc khong?

Ban Trwong: Cai do em ciing chua di tim"hié?u’ Séy, thuee ra em ciing khong doc ky dau. Em
ciing chi biet so' qua, vi du nhu kiéu chuyeén kiep ay, tir mgt che do xa hgi nay sang mgt cai
khac sip mg, nhuw kiéu chuyen tar ran sang long, long sang khi ay, kiéu kiéu ddy. N6 1a mét cai
buréc phét trién cua thé gisi thdi, nd rdt binh thuong, nhwng ma cé thé khdng phdi 1a ngay,
khdng chinh xac ngay 21/12, ma c6 thé 1a ngay 22 thang 11 chang han, ndm nao chang han.
D6, day chi 1a sy suy lugn ma thoi va ching ta tam tin, nhung ching ta chua chdc chan gi cd.
Ma la toi tam tin nhw thé va co nhiéu kha nang la sé xay ra nhu thé day, bang s suy lugn theo
kinh nghi¢m, theo qua kh.

Trong Sudt: Nhu viy em ciing theo dang 1a nhidu ngudi néi nén toi tin ding khong?

Ban Truong: Khong g, nhiéu ngueoi néi chuwa chdac em da tin ma da xdy ra roi em méi tin.

Trong Sudt: Vi du nhu trong cau chuyén nay, tan thé y?

Ban Trwong: Va trong cau chuyén nay thi em goi la tam...
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Trong Sudt: Tam tin ding khong? Nhiéu ngudi ndi nén t6i tam tin!
Ban Truong: Tam la n6 c6 tinh kha thi, chiz con néi vé tin thi thuee ra né...

Trong Suét: Tam tin ding khong a? Nhiéu ngudi ndi nén tdi tam tin. R4t hay! R6i, moi em!
Em gio tay lac ndy dang khong? Nura tin nira ngo ay!

Ban Diing: Chao moi nguoi, em la Diing. Quan diém cua em vé ngay tdn thé 21/12 1a bén tin
ban nghi. Tai Vi 1a vé niem tin, triede ddy em cé fim hiéu va tham gia cdi dao ¢ Han Qudc, dao
Cua dirc cha Phan Hong, nguoi ta dinh nghia rang: O cdi thoi Cuu Udc, rang Puc Chla
giang tran, d‘wng ¢ vai la Dirc Chla Jesus. Va ¢ thoi ky Tdn Udc thi Puc Chla Troi giang
XUong trdi dat va dimg ¢ vai la mot nguoi Han Quéc. Cha Phan Hong la nguwroi Han Quac. Va
trong kinh thanh nguwoi ta ndi rang Han Qudc la noi ma Pirc Chla Troi sé hién dién. Trong
Kinh Thénh, nguwoi ta ciing néi cé mét khai niém rang, dat nieée ma dau ving cudi dat thi trén
ban do dia ly 1a dat mwéc Han Quac. Em ¢6 mét chit niém tin, tgi vi khi ma tim hiéu vé Pirc
Cha Phan Hong céng Véi ciing ¢é tim hiéu qua cau chuyén cia anh vé diéu nhay Cia nguoi
Han Qudc, em thdy la ciing cé s lién tiong nhdt dinh.

Trong Sudt: Nghia 1a Cha ciing n6i thé dung khong? Cha ciing néi 1a 21/12 1a tan thé dung
khong?

Ban Diing: Al Bén d6 nguoi ta ciing khéng khang dinh la ngay 21/12, ma nguoi ta muon noi
rang viéc day sé xay ra...

Trong Suét: Trong nam nay?

Ban Diing: Vang ¢!

Trong Sudt: Cha ndi thé luén? Nhu vay la em tin ding khong? Tin vao mot nguoi noi tiéng?
Ban Diing: Vang ¢!

Trong Sudt: Roi, tiép di a.

Ban Diing: Niém tin thi c6 kha ndng, con khong tin la tai vi trude ddy ciing c6 mot so thong
tin rang la c6 ngay no ngay kia la ngay tan the, nhung ma no khéng xay ra.

Trong Suét: Nua tin nira ngd! R4t hay! Con ai ntra tin nira ngo phét biéu tiép di a! Nay nhiéu
nguoi gio tay lam co ma? Tiép di, moi mot ban ti€p theo di a?

Ban A: Em thi theo em nghi, thic ra ly do ma em tin vao ngay tdn thé ciing xudt phét tir cai sw
vé thiong thoi. Thuee ra la minh ciing khong biét dieoc 1a ngdy mai, moi thir sé xdy dén nhw thé
nao véi minh, nén xac sudt, kha néing c6 ngay tan thé 1a co, o mgt con s6 nao dé. Va mot cai ly
do nita ma em nght rang Theo nhuw lich ciia ngwoi Maya ¢é thi ngay 20/12 1a ngay cudi cung
cua cai lich day. Chac la ciing khong phai la vi mgt ly do Kiéu nhu la vi nguoi ta hét gidy,
nguwoi ta khdng viér diroc tiép ma nguoi ta khong viét tlep ngay 21/12. Véi lai nén vin minh
Maya, thuc ra con nguoi hién dai bay gio van con biét rat it vé nén van minh day. Va c6 thé
c6 nhiéu gid thiér dat ra 1a do nhitng nguwoi ¢ ngodi hanh tinh dén trdi dat, givp do trdi dat va
dat ra hé thong lich dé. Em c6 mét phan ndo dé niém tin vao nhitng cdi tinh todn ddy cua
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ngwoi Maya. Con cai ma em khong tin dy, thuc ra la, em c¢é suy nghi rat con ngwoi, 1a minh
dang song cugc song rat binh thuong nhu thé nay ma bong dung dung mét nhat, vao mgot ngay
an dinh nao do, tat ca moi thir déu tiéu tan. Nghe thay no rat la vo ly.

Trong Sudt: Budn qué &, c6 budn khdng? Néu xay ra c6 budn khéng?

Ban A: Buon thi ciing khéng han buon, béi Vi biét la né vé thwong roi. Nhung ma cam giac
la...

Trong Suét: Vo ly quéa?

Ban A: Moi thiz n6 cham dift cut ngun qua, cugc doi chwa cé cdi gi ca, thé thdi. (Moi nguoi
cuol)

Trong Suét: Moi ngudi xem phim “Dudng Son Pai Pia Chan” chua nhi?
Moi ngudi: Roi ¢!

Trong Suét: Pay, mot dém, mot anh trong day gidng hét em. Anh bao: “T6i dang séng binh
thuong thé nay, ngdy mai dong dat chét, cut ngun qua!” (Moi nguwoi cuoi) Ngay hom sau,
200.000 ngudi chét, cing thanh phd day. Thé nén cai ly do cia em n6 hoi tdm 1y qué dung
khong? No bi goi la ly do tam ly: “Toi khdng mudn no xay ra, nén tdi khdng tin. Téi khéng
mudbn no6 xay ra, nén tdi khong tin”. Tiép di a, con ban nao nira tin nira ngo nita khong a? Thoi
chuyén sang nhitng ban hoi hoi tin di a. P4y, hoi hoi tin!

Ban Tuan: Hoi hoi tin nhing khong rd rang lam!
Trong Sudt: Nia tin nira ngo 14 5 tin 5 ngd, hoi hoi tin 14 vi dy 2 tin, 8 ngo. Pay!

Ban Tuan: Cai chuyén nay, tir nam ngodi, em biét mgt anh ban, thuc ra biét trén facebook
thoi. Nhung ma em rat ton trong kién thizc vé Phdt Phdp ciing nhw cdc kién thizc vé chiém tinh
hoc cua nguoi ay Thi thodng post Ién facebook nhiing cai thir minh doc minh khong hiéu hét
nhung minh thdy né rat la hay va em ciing khd ngac nhién nhung em khong tin. Nhung ma
dong chi dy lgi tin vao nhitng diéu nay va em héi lai dong chi dy 1a: “Minh rat ton trong kién
thirc ciia ban nhwng ma ban tin vao ngay tan thé nam 20122 Thi ban dy bao 13, thi nhat ban
than ban dy ciing xem bén chiém tinh hoc va ban dy thay rang né tring khdp véi ca nhiing tién
tri ciia Maya hay mdy thiz thé loai ddy. Va ldc dy em khdng héi thém nita nhung cam thay
minh hoi lung lay mét chit. Va ciing hoi anh hiedng dén con dwong em dang di, céi thir minh
dang lam hién tai. Thé la ciing cam thdy hoi rung rinh mét ti.

Trong Suét: Vo6 nghia qua ding khong?

Ban Tuan: Vang g, hoi hoi thé.

Trong Suét: Cua cam cd 4y mai xong roi dang nao ciing chét. (Moi nguoi curoi)

Ban Tuén: So vdi dong thoi dé, thi dau ndm nay ciing cam thdy 13, chién tranh giia Viét Nam

- Trung Qudc, kha nang cé thé xay ra... Ciing cam thdy nhw la hoan toan cé thé xay ra. Va n6i
chung ciing hoi rung rinh mot ti nhung ma sau do thi ciing cam thay, ciing dan dan hiéu vo
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thwong hon va cam thdy ciing rat thodi mai véi diéu ddy. N6 xdy ra hay khdng Xxdy ra ciing
duwoc. K¢, va minh cur tdp trung vao viéc minh dang lam hién tai. Vdy nén em ciing post status
tréu dua ngay tan the vo tu.

Trong Sudt: Em dua ma ngudi ta twdng that. Toi biét mot dong ban tén 1a Tuin, ong Ay rét la
twr té, rat thdng minh, hiéu biét, day, em ddy. Em tén 1a Tuin ma. Ciing gidng chuyén caa em
day. Pua ma nguoi ta twong that. Con ai hoi hoi tin phat biéu di a? Ldc ndy nhiéu ban hoi hoi
tin 1am ma. Tiép di a? Nhirng ai hoi hoi tin gio tay lai di nao? Day, ddy, ban ngdi sau néi di a.

Ban Thao: Chau chao céac cb chu ’va xin chao cac anh qh;' ciing nhuw cdc ban, em tén la Thao.
Em nghi la em tin vao ngay tan the. Tuy nhién khong chac la n6 sé xday ra vao ngay 21/12 nam
nay. The thoi q.

Trong Suét: Ly do?

Ban Thao: Ly do vi, em cam thdy méi céi phit giay ¢ trong cugc song nay, no co bdt dau va
ket thic. Néu ma nhan 1én doi Véi trdi dat ndy, thi trdi dat nay ciing sé c6 nhizng phut giay bat
dau va két thiic. Em nghi ngay tan thé ciia nguoi Maya chia sé thi ho ciing chia sé vé sy ket
thic cua Trdi ddt ciing la két thic cia mét cdi gi d‘ay Khi ma em doc trén mang thi thay co
mot cai la moi nguoi hay chia sé ngay tan thé. ChaC chan 14 sé ¢6. Em ciing c6 xem mot s6
kénh nhw Discovery thi n6 chia sé vé bang tan, vé muc nwéc bién dang, thi em thay rang la
chdc chan sé c6 nhiing tham hoa cho trdi dat nay. Va nhitng cai dau khé cua con nguweoi thi
chdc chan né ciing sé xay ra. Thé la em nghi rang chdc chan sé c6 ngay tan thé.

Trong Suét: Chéc chan la em ¢6 ngay tan thé roi. Anh ciing thé. Nhung anh dang hi la mot
ngay cu thé nao day, dung mot cai, tat ca chét hét. Cau hoi cta anh 1a nhu vay. Cha con ngay
tan the, tat nhién 1a ai cling c6 hét.

Ban Thao: Ving, em nghi rang la cdi diéu day rat hay.

Trong Suét: Bay gio chuyén sang trudng phai 1a chuyén v van. Ban nao gio tay “chuyén vé
van” thir n6i xem nao. Hoa dting khong? Gio tay diing khong? Trudng phéi chuyén vé van. A,
Duong, Duong néi di?

Ban Dwong: Em thi cdch ddy mét nam, em ciing khd tin, gdn ddy bét tin, con bay gio &
khong tin. Co mdy vdn dé thdi, thiz nhat 1a lich Maya dy, nguwoi ta ket thic vao ngay 21/12, va
dé tiép tuc mgt cai chu trinh méi. Cdi diéu thir hai la ngay xwa minh cé doc vé cac loi tién
dodn cua ba Vanga, nha tién tri mu dy, ba dy c¢6 vdi tién dodn diing, kiéu nhw c¢é doan chim
sat bay vao giiza 2 tda nha, ngay 11 thang 9 o My. Ba bao thang muoi nay, hinh nhu la thang
mueoi ndm nay cé chién tranh thé gidi thir ba, nhung ma chang thay Xay ra. Gan day ciing ruc
rich dau dé, Triéu Tién c6 vé cing thang nhung chién tranh ciing chang thay Xay ra nén dam
ra minh ciing sé khong tin vao loi ba dy nhiéu lam. Va céi thiz ba 13, em thdy vu ndy né hay c6
MGt cdi nhw van dé vé PR dy, né ¢6 tinh todn cdu, vi du nhur mét s6 hdng phim nguwoi ta san
xudt ra nhiing bg phim vé nam 2012 hién dang rdt la an khach, cdi thir hai 13, béi vi cdi tinh
toan cau bay gio, vi du nhir ngay xuwea, dai dich SARS, vé sau nguwoi ta chitng minh 1a khdng c6
thdt ma c6 kha ndng la do cdc hdng thuéc nguwoi ta bia chuyén dé nguroi ta ban thuse. Thé nén
l& mét cdi diéu todn cau bay gio thi phdi suy nghi, chira chdc da xay ra.

Trong Suét: Roi, hay do, rat hay, tiép di a! Ban nao hoan toan khong tin?
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Ban Hoa: Em cif ndi trude dirgt khong a? Thuc ra theo em hiéu vé vé thirong thi moi viéc déu
co kha nang xdy ra. Tic I3, vé trong suy nghi cua em, ngay tan thé 1a c6 kha nang xdy ra
nhung ma phan tram cua n6 thi rdt 1a nhé thdi a. Thé con em khong tin nguwoi ndo chi noi 1a
c6 ngay tan thé ma khong kiém chirng duwroc viée day, thi em khong tin nhing loi ndi nhu the.
Con trong suy nghi ciia em, em thay rang ngay do 1a c6 khad nang xay ra.

Trong Suét: Hoi tin diing khong? Anh dang héi nhém khang tin ma, chuyén vé van day. Con
ban nao thuéc nhom khong tin khéng a? Pay, em néi di! BPua mic cho ban Khué di!

Ban Khué: Minh la Khué. Em khéng tin tgi Vi tir truée dén gio em khdng tin nhaing loi tién
dodn. Vi du nhw ké ca chuyén con chim sat chang han thi em nghi la fir nhién c6 mét loi noi
ddy, xong roi Moi nguoi sé ¢6 gang gan ghép né vao mgt tinh huong nao ddy, ké ca chuyén
tgn thé ' xong roi lién qua dén diéu nhay ngwa phi chang han, hay 12 9 sé khong chang han, em
nghi rang moi 161 ndi, sau ndy nguwoi ta sé cé tim gan né vao mét si Kién nao day va tw nhién
lgi thanh mét cai trung hop. Thanh ra em tir trude dén gio em khdng tin vao nhing loi tién
dodn. Em nghi la né luén luén ding néu ma nguwoi ta muon noi thi néi thé nao ciing dwrgc. Thi
ddy 1a nhitng loi néi tién dodn.

Trong Sudt: Néu khdng xay ra thi mot dong nhiing 1o tién doan da khong xay ra.
Ban Khué: Ving, diing roi!

Trong Sudt: Néu nd xay ra tic 1a vi c6 mot déng 1oi tién doan. Khong ngudi nay noi thi
nguoi khac néi. Pay la cach nghi cua em ding khong?

Ban Khué: Vang ¢!

Trong Sudt: Con ai nghi kiéu diy nita khéng? Nghia 12 kiéu hoan toan khéng tin day a, gio
tay a?

Ban A: Dg, em thi em c6 tin & ¢6 ngay tdn thé nhung em khong tin 1a nd sé xay ra vao ngay
21/12.

Trong Suét: Theo em 1a ngay bao nhiéu? (Moi nguoi cuoi)

Ban A: COn em tin vao ngay tdn thé bdi vi thuc té ¢ can cir chirng minh réi a. Vi du nhw ngay
xiea cé dai hong thiiy hay cdi gi day. Thuc té 1a cugc séng, em ching kién nhiéu céi vi du nhu
la thoi tiét thay déi do bién déi khi hdu, réi do nhitng cai tac dong nhu la dong dat hay 1a
béng tan... hay |1a nhitng cdi ma da ké ca xay ra. Co the mot ngay nao do mirc do tang lén va
biét dau cdi chuyén nhw ngay xuea, khi né héi dit cac yéu té nd lai xay ra mgt lan niza. Con em
khong tin vao ngay 21/12, tai vi thé gidi, méc dé dén qué gan réi va né chwa dii Cac yéu to day
dé n6 ¢6 thé xay ra. Con cdi diéu nhay Gangnam Style thi em nghi la thién vé chiéu PR cua
bén Han Qudc nhiéu hon.

Trong Suét: Roi, minh ¢6 hai trudng phai dang khong? Tong hop lai 1a ¢6 hai truong phéi...
Ba truong phai, tong hop lai minh c6 ba truong phai ding khéng? Mat: hoan toan khong tin,
VG van. Mot 1a cuc ky tin. Loai thir hai 1a dong nhat dung khong? Nura tin nira ngo, tin ti,
khong tin mot ti. Thé theo moi nguoi thi trudng phai nao 1a dang? Py, truong phai nao 13
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dung? Theo moi ngudi ai dung by gid, co ba truong phai nhu vay: Chiéc chin s& xay ra,
khong theé xay ra, va ntra tin ntra ngo. Theo moi nguoi loai nao dung a? Ai nghi la truong phai
dau tién ding gio tay?

Mot ban: Phdi cho!

Trong Sudt: Cho doi 21/12 ding khong?

Ban B: Em di lén ké hoach cho 21 thang 12...

Trong Suét: Ké hoach cua em thé nao, em ké di, em chia sé vé ké hoach 21/12 cta em di?
Ban B: Thuc ra em rat la tré va ciing ban tin ban nghi vao cai ngay tan thé 21/12 dy. Moi
nguoi ciing da cd nhitng ke hoach, néi chung la bay gio hau nhuw o trén facebook rg Ién cac
trao luu la sé c6 off vao cdi ngay day thi bon em ciing ¢ trong...

Trong Sudt: Ké hoach ciia em nhu thé nao? Chia sé ké hoach cia em di.

Ban B: Bon em ciing sé offline, hop mat. Ban be bao la...

Trong Suét: Poi chét, doi 21/12?

Ban B: Ban bé bdo, kiéu 1a: Khéng sinh cung thang cigng nam nhung chét cing thang cing
nam (Moi nguoi cuoi). Va mot khi ma da chet ¥, c6 chet ciing sé lam ma no chir khong duoc
lam ma doi. Nghia la sé ru nhau ra quan dé an uéng va néu nhw c6 dong dat hodc cdi gi day
thi sé chét cling nhau va xudng duwéi day lai dwoc tu hop véi nhau, vi cling & mét ché ma.
Trong Suét: Roi, roi, roi. Tha vi phét! O day bao nhiéu ngudi ¢ ké hoach 21/12 gio tay a?
Bat ke la gi, chi can gio tay thoi, co ké hoach gi day chuan bi cho ngay tan the? 1, 2, 3...
Nhitng ngudi con lai, ban tin ban nghi khéng lam gi hét a? Ban tin ban nghi khéng lam gi hét?
Ban C: Cu di lam binh thuwong!

Trong Sudt: Cir di lam binh thuong? Em thudc loai nao? 1, 2 hay 3?

Ban C: Em thugc ban tin ban nghi q!

Trong Sudt: Loai 2 diing khong? La ntra tin nira ngo dung khong? Khong 1am gi hét? Cai nira
tin phai lam cho em lam gi cha?

Ban C: Thi em khong biét la n6 ¢ xay ra ding vao ngay ddy hay khéng. N6i chung em nght
la cit dé cho cugc song no giong nhuw ngay thuong. Néu ma cé cdi gi dé xdy ra roi thi do la cdi
Vo thuwong.

Trong Suét: Em néi di?

Ban Thao: Ti ngay minh tin vao cai chét, thi ti nhién 1a minh tu tdp.
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Trong Suét: Bay gio gia s nhu 13 9 gio t6i nay, ban tin thoi sy phat 1a... Bay gio tat ca cac
nha khoa hoc trén thé gioi dong y hét rdi, 21/12 dang 1a ngay tan thé that. Bay, xong roi tat ca
céc gido chu, nhu em ké ddy, nhu céc vi gido chi Thién Chia Gido, Phat Gido, Hoi Gido, rdi
tat ca deu tuyén bé 1a: “Toi tuyén bd ding 21/12 la ngay tan thé”. Vi du minh tudng tuong di,
9 gid toi nay, ban tin thoi sy dung khong, xong roi bat ddu NASA rdi gi gi déy, cac loai cong
nghé cao nhat déu dong y dung la thé that. Thé thi moi nguoi phan ung thé nao? O ddy bao
nhiéu ngudi s& cam thay budn, gio tay? Mot nguoi thdy budn, diing cam thé, hai ngudi thay
budn. C6 hai ngudi thdi a? Ba nguoi thay budn, bén nguoi thay budn. Tiép di a?

Con lai moi ngudi thi sao a? Nhing nguoi con lai thi sa0? Chi bén nguoi buon hay sao?
Vui vé hay thé nao a? That vong véi budn 1a bang nhau, anh néi 1a budn, thit vong, bang
hoang, du céc loai day... Bang hoang, lo so, that vong, budn ba. Day, nhirng ai cam thiy nhu
vy gio tay a? Néu 9 gid ti nay, dung 1a thé that. Bang hoang, lo sg, that vong, budn ba. Tat
ca déu thé dung khong?

Ban D: Em thi em c¢6 quan diém 1a tha chét mér dong con hon song mét minh. (Moi nguoi
cuoi) Neu bay gio mgt niza b pha hoai, va nura kia con song, thi diing la em sé thay buon day.

Trong Suét: Chét sach ding khong? Khong van dé gi dung khong?
Ban D: Vang q.

Trong Suét: Thé gia sir nhu t6i nay, c6 mot nira thé gidi noi, tat ca cac nha khoa hoc chia lam
doi, mot 6ng ndi tdi ching minh dugc, mdt dng bao khéng phai. Mot nira cac nha ton gido bao
that, mot nira cac vi giao chu bao khéng phai. Thi moi ngudi, bao nhiéu nguoi ¢ day sé cam
thiy hoi hoang mang mét chut a?

Ban Thao: Trong cai niza ma noi co la c6 anh khéng a?

Trong Suét: Ti nira s& biét, anh s& ndi quan diém cia anh. Bao nhiéu nguoi thiy hoang mang,
néu VTV3 bao khong phai, VTV4 thi bao phai. Cac nha khoa hoc trén thé gigi tranh luan
nhau, bao nhiéu ngudi s& cam thay hoang mang? Mot - hoang mang, hai - hoang mang, ba -
hoang mang, bon - hoang mang, nam - hoang mang! Nhiéu hon, phai nhiéu hon chtr a? Néu
biét chic nhu em 12 ndi chét sach thi ¢ gi dau ding khong? Kiéu gi ciing chét, thi lai vui dung
khong? Thoi ding nao ciing thé. Nhung ma hoang mang ma, anh héi hoang mang ma, bao
nhiéu nguoi hoang mang gio tay? Moi nguoi chiu kho suy nghi di a, xem cé hoang mang
khong a? Thé nhitng ngudi con lai thi sao a? Nhimg nguoi con lai khong gio tay 1 vi sao?
Khoéng cam thiy gi hét hay 1a nhu thé nao?

Ban E: Em thi em nghi la mét van dé 50-50, tirc la né dang rat 1a tranh cai, ban than minh
thi...

Trong Sudt: Thi hoang mang dang khong?
Ban E: Khong! Ban than minh tic 1a... nhitng céi nguroi ma nha khoa hoc cac kiéu ho néi ¢

mét Ci tam nao dé rdt 1 vi mé thi minh dimg ¢ dwdi ndy minh c6 niza ndy nira kia thi minh
cling...
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Trong Suédt: Bay gid anh bao 1a trong cin phong nay, ¢ bi hoi doc rdi, em cé bj hoang mang
khong?

Ban E: Co!

Trong Suét: Dung khong? Thé roi Hanh bao, anh Trong Sudt noi dua day, khdng phai déu.
Thi em sé& nhu thé nao?

Ban E: 4 khong, truréc khi ma em hoang mang, em sé phdi quan sat biéu hién mét chut.

Trong Suét: Thé ai ciing ho st su thi em nghi nhu thé nao? Anh bao 14, trong phong nay cé
hoi doc, va chi 5 phit nira la chét va tat ca moi ngudi ngui hét roi. Hoang mang hét ding
khong? Xong rdi co ngudi lai bao 1a: Khong, khdng phai dau, anh Trong Suét cha biét dau ma,
em chinh 1 nguoi bo hoi doc, cai nay chi dé ngudi ta ho thdi. Moi ngudi ¢6 hoang mang
khong? Tin ai bay gio?

Ban F: Khéng, nhwng ma phdi chay ra ngodi kia da, réi méi ngam nghia lai vao trong nay!

Trong Suét: Nhung ma chét roi, nhung ma anh Trong Suot béo 1a cai hoi doc do, ngui phai,
thi kiéu gi 5 phut nira ciing chét.

Ban F: LGc ma anh Trong Suét tuyén bé thi moi nguroi da chay hét ra ngoai cia roi!
Trong Suét: Nhiing ai tin 6ng Trong Subt thi bao: “Théi, dang nao ciing chét”. Pung khong?
Ban F: Néu nhu ma dé chap nhdn nhie thé thi lai...

Trong Suét: Thi da cha van dé gi dang khong? Thyc ra van dé lon nhit 1a van dé hoang
mang. Cau chuyén 21/12 4y, chang phai van dé dau, vi du, gia s n6 xay ra, tat ca cing chét,
c6 gi dé noi nita dau. Néu mot tham hoa gi day xay ra, va tat ca ching ta, tat ca muén loai chét
hét, co gi dé noi nira dau, dang khong? Xay ra thi chét, cha cd gi ca. Ma néu nd khong xay ra
thi cha co gi dé ndi ca. Moi nguoi lai song binh thuong, ding khong? Neén noi 1a néu nd xay
ra, tat ca moi nguoi déu chét, thi cha co gi dé noi ca, dung khong? Con ai ¢ day dé ma noi gi
nita, con nghi gi nita. Nhung ma né khong xay ra thi moi ngudi lai séng binh thuong, lai lo
ling chuyén nay chuyén kia: cudi chong, cudi vo, dé con, lam viéc, kiém tién v.v... ciing cha
6 gi dé noi ca.

Nhung ma cai chuyén ma minh cir ngdi hoang mang la chuyén déng noi. Cir ngdi lo la
liéu n6 xay ra hay khong xay ra, ddy méi 1a cha dé cua ngay hdm nay. Néu chuyén do xay ra
thi khong ¢ gi dang néi dung khong? Nhu Duong néi 1a chét mot déng con hon 1a sdng mot
minh ding khong? Chét thi thdi, khoi nghi ding khong? Néu né khong xay ra, moi nguoi lai
VUi V¢, di lai, cha ai nho n6 khong xay ra ma lai cam thiy cudc doi xau hon hay dep hon ca.
Pon gian 1a n6 khdng xay ra thoi. Nhung cai su hoang mang, lo lang ngay day la cai ma hién
rd & déy, thé hién & rat nhiéu nguoi la nta tin, nira ngo. Nia tin nira ngd 12 phai hoi lo 1ing
rdi, mot ti cling dugc, cling CO.

Vay céi gi 1a c6 that bay gio? Cai c6 that 1a céi su lo ling cua mdi nguoi, dang chuwa? Con

cai khong co that, & day la gi? La cai chuyén day cd xay ra hay khdng? Thi ngay hdm nay, cha
ai biét duoc, ké ca nha tién tri vi dai, ké ca nha khoa hoc vi dai, ké ca du loai hé thong tinh
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toan, ké ca ngudi Maya, c6 ai dam bao khdng? C6 ai dam ding ra, & ddy bao t6i ky gidy nay
dam bao la n6 s& xay ra. Cha ai dim bao duoc ca, vi khong c6 co s¢ du dé dam bao. Hoac toi
nghe ai d6 noi gi day, ciing chi la nghe ai d6 noi gi ddy dung khong? Hodc toi c6 mot phuong
phap tinh nao ddy, ciing chi 13 phwong phép tinh cua tdi, chic gi da 1a that. Nén thuc ra, ngay
hdm nay, cha cé ai dam bao duoc 1a chuyén diy xay ra hay khdng xay ra ca.

Ngay hom nay nhé, khong ai dam bao dugc vai téi la chuyén do c6 xay ra hay khéng,
dung khong? Néu ma bao 12 n6 xay ra ciling sai ma khong xay ra ciing sai. C6 gi dam bao dau,
néu nhu hém déy thién thach dam vao mot cai dung khong, xong rdi tit ca chét hét. Nén I3,
ngay hom nay ay, cai chuyén ma no xay ra hay khong Xay ra, 1a hoan toan khong c6 co s¢ gi
hét, dé dam bao 100%. Nhung ma cai c6 thé thay rd & day ay, & khip thé giéi minh, 1a céi su
lo ling Vvé chuyen day. Hoang mang, lo ling, suy nghi vé chuyén day, thi n6 co that. Moi
ngudi dong y khong a? Bay gio cai c6 that 1a sy hoang mang lo lang. Con cai khong co that la
nd xay ra hay khéng, vi ca hai déu khong co that, trong thoi diém nay, trong ngay hdm nay.
Con ngay day dén roi thi tinh, dang khong a? Moi nguoi dong y khdng a? Nén chii dé ngay
hdm nay, khi minh tap hop ¢ day ay, khdng phai 1a dé ban xem la phe nao dung. Khdng phai
dén day dé chon xem phe nao ding, ma minh giai quyét van dé quan trong hon, 1 ndi hoang
mang, lo lang khi ma c6 mot chuyén xau c6 thé xay ra.

Bay gio, ¢ day bao nhiu nguoi ¢ diy noi rang: Toi dam bao 1a khéng co chuyén Xau gi
xay ra cho thé gigi nay vao cudi nam 2012 gio tay? Toi dam bao khéng c6 chuyén gi Xau. Cha
ai dam bao dugc dung khong? Néu khong xay ra dai nan 2012 thi dau ddy ciing s& c6 dong
dat, dau ddy ciing s& co lii lut, ding khong a? Pau ddy cling c6 nhiing chay rimg, dau day sé
cO 0 ri cac loai khi doc. Tom lai 13, tuy ching ta ngdi day, & Ha Noi, chiing ta khdng cam giac
dugc nhitng chuyén ddy. Nhung ma c6 nhitng ving dat, ho biét tin 1a ho sap bi 1 lut dén noi
roi, ho lo ngay ngay vé chuyén lii lut. C6 nhitng noi ma ho ciing biét 1a sap mat mua mang dén
noi roi, day, thi ho ciing lo ngay ngay vé chuyén khong cé gi an. Nén 1a khong can phai xay ra
mot dai nan to Ién nhu vy, ma thuc ra trong cudc doi, mdi nguoi chiing ta déu phai déi dién
v6i nhitng chuyén xau trong twong lai ma né co6 thé hodc khong thé xay ra. N6 c6 hoac khong
xay ra, nhung chung ta phai d6i dién véi no. Pung chua a?

O day c6 ai dam bao véi minh 1 s& khong c6 chuyén xau gi xay ra véi toi trong sudt cudc
doi nay khdng a? Gio tay a. C6 ai thé khdng a? C6 ai du kha ning néi cau day khdng a? Kho
dung khong? Khong ai 1am duoc chuyén dy ca. Nhung cai chiing ta phai dbi dién ¢ day 1a gi:
Mot chuyén xau c6 thé hoac khong thé xay ra va chiing ta c6 su lo ling bén trong long khi doi
dién véi né. Va ngoi day ching ta khong giai quyet khong noi chuyén & n6 xay ra hay
khong? Ching ta ndi vé chuyén giai quyét nhu thé ndo néu ma chung ta d6i dién véi mot hoan
canh nhu vay.

Mot cai chuyén gi ddy c6 thé xay ra vai toi, toi bict 1a n6 c6 thé xay ra, va toi thay lo ling
vi khong biét n6 co xay ra hay khong va t6i dbi dién né nhu thé nao. Pay la chu dé ngay hom
nay. Thé con dau 21/12 thi dén ngay day s& biét, ding khong? Hom nay noi nhiéu lam gi.
Pong y khdng a? Bong y 1a cau tra 1oi thi dén ngay 21/12 s& biét ding khong a? Vi nhu cong
ty minh thi chuan bi ra mot cai game méi 1a 21/12. Néu ngay day ma 1a ngay tan thé chic chan
la minh khéng chuan bi nhu thé, minh ra mot game 1a chién tranh vién tuong ¢ thé ky 21, & thé
ky 22. 21/12 khong phai la ngay tan thé ma 1a tran chién dau ¢ thé ki thir 22, nhung chon ngay
ra mat game 4y ngay 21/12. Minh khong ra mat ngay 20 ma ngay 21, méc du la game xong tur
ngay 17 rdi. Vi cai ngay ddy né tha vi qua nén chon ngay day. Py quan diém cua nhiing
ngudi nhu minh chang han.
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Méi ndy ai hoi quan diém cua minh 13 gi dung khong? Minh néi thé khong ¢ nghia 1a
minh bao 21/12 khéng xay ra, né xay ra thi théi, khong phat hanh game ntra, dung khong?
(Moi nguoi cwoi) Cung nhau ngu ¢ dau day, lan 16¢ & goc nao déy Déy la cach ma minh nhin
vao chuyén day. Xay ra hay khong cting cha sao ca. Nhung ma van dé o day la gi, 1a cai ndi lo
Iang, ndi lo mai 1a van dé. Vi minh biét c6 nhiéu nguoi lo Iang hon la nhiing nguoi ngol ¢ day.
Day, c6 nhiing ngudi noi véi minh la em phai di du lich hét d3, vi biét ddu dén ngay diy chét
thi théi. Thé 1a bao nhién tlen dang ra phai dé danh dé 1am viéc khac, viéc quan trong khac
trong cude doi thi ho chi bo tién di du lich thdi. Néu ma ngay diy ma chua biét Bic Kinh 12 gi
thi d6i v6i em 1a khong duoc. Day la nhe! Con nang né hon, c6 nhimng nguoi ho bi quan hon.
O day c6 ai bi quan khong a? A day, em bao chic chin xay ra thi em chuan bi nhu thé nao?

Ban Tién: Minh thi minh rat lgc quan. Nguoc lai! Minh nghi la né chac chdn xdy ra ma, c gi
ma phai lo, tizc 1a chét thi chét thoi, cir song binh thuwong va co gang lam nhizng viéc gi nho
nho, cho gia dinh chang han, the thoi!

Trong Sudt: Thyc ra chac chan thi khong phai 1a van d¢, gidng nhu ngudi chac chan chét thi
khong sao. Hoang mang 1a van dé I6n nhat, lo ling day, khong biét c6 xay ra hay khong mai la
van dé 16n. Thi ddy hom nay minh s& n6i vé chu dé day. Lam thé nao dé giai quyét nhiing viéc
lo ling ddy, hoang mang day. Va lam thé nao dé di dién vai ca nhiing chuyén twong tu nhu
vay trong twong lai. Vi du nhu di lam viéc chang han, ngay mai sép kiém tra minh, liéu minh
¢6 vuot qua dugc khong? Nbi lo khdng? Gidng nhu 21/12, c6 gi khac dau? Pung khong?
Ngay mai ¢ chuyén gi ddy s& xay ra, c6 thé cd hoic khong. Thé thdil Co6 khéc gi 21/12 a?
Moi ngudi thay khac khong a?

Ngay mai sép s& kiém tra toi va néu toi lam dugc viéc, s& dugc khen, ma khong 1am duoc
viéc s& bi ky luat. Moi ngudi c6 thay khac gi 21/12 khdng a? Kha giong dung khong? Khong
biét n6 c6 xay ra hay khong? Va chung ta ddi dién vai chuyén day thuong xuyén. Chi Hién,
trong bai thi caa chi, khdng biét 1a anh Tan c6 chiu nghe 15i minh khong? Pay, thuyét phuc
duoc sép khong day! Thuyét phuc duoc thi khdng sao, khong thuyét phuc dugc thi khing
khiép. Va diy 12 mot chuyén ma khong biét c6 duoc hay khéng, 50-50 dung khong? O day co
nhiing ai gap hoan canh nhu vay gio tay a? Mot chuyén gi day, chuyén that y, ma tdi khong
biét c6 xay ra hay khong va toi thay lo lo, gio tay di a? Diing cam gio tay di a? Phai tat ca méi
dang cha nhi? 1, 2, 3, 4, 5, 6, it thé a, thé nhitng nguoi con lai thi sao? Cuc ky ty tin vé tuong
lai?

Ban Diing: Cai chuyén ma anh vira bdo thi n6 hay xdy ra véi em. Béi vi em ting trdi qua rat
nhiéu ky thi réi . C6 rdt nhiéu ky thi em rat |1a tu tin truéc khi buéc vao phong thi. Nhwng ma
téi khi ma em badr dau 1am bai thi thi tw nhién lai cdm gidc nhiw kiéu 1a tri tué cua minh né bay
di ddu hét dy a. Xong roi dén khi ma lam xong, thay bang si tu tin thi em cam thdy rat 1a lo
lang, nhdt la khi ma em xem ddp dn.

Trong Sudt: Nhiéu khi thi xong roi van lo dung khong? Minh khong biét dugc may diém.

Ban Diing: Nhdt la khi xem dép dn xong réi, khi ma vé nha dy a, b6 me em héi thi em lgi cang
cam thdy rat 12 kho trd loi. Em lgi c6 mét cdi tat 12 tar hay quén, d@én khi ma em xem ddap dn
xong dy, nhiéu khi em lgi khéng nhé chinh xdc la minh da danh nhitng Cau dy nhw thé nao
nifa. Thé 1a lo lai chong 1én lo, xong réi cusi cung em chi c6 thé hét lo khi ma em xem dwoc
diém cua minh. Néu ma diém ciia minh né ma...
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Trong Suét: Thé cau chuyén cua em c6 giéng 21/12 chwa?
Ban Diing: Vang !

Trong Sudt: Em chi hét lo khi ngay 21/12 xay ra, ding khéng? Con tir gio dén ddy, kiéu gi
ciing lo. Khong biét ¢6 xay ra hay khong, khong biét 1a diém minh thap, truot hay khong truot,
dung khong? Thé 1a mdi nguoi chung ta déu ¢6 nhitng cai 21/12 nho nho hét, hoic 1a to to tiy
nguoi. C6 ngudi dén nha bd vo, 'khdng biét b co dong y voi minh khong, 1a to to dung
khong? Con nhu em 14 thi dwoc may diém 1a nho nho. Thuc ra trong mo1 ngudi didu ¢ nhiing
cai 21/12 nho nho ¢ dau day. Mot cai chuyén gi ddy ma minh cho 1a x4u va né cé thé xay ra
hodc khong va tir gior dén luc ddy, minh cu lo sudt, dung chua?

O day c6 ai khong c6 mot cai 21/12 nho nho gio tay a? Mot ngudi khdng ¢6 mot ty 21/12
nao? Roi, con ai nira khdng a? Con ai khdng c6 mot cai 21/12 nho nho nao ca, nho nhé nhé. Vi
du nhu thé ndy: Khong biét tdi nay vé nha nguoi gidp viéc di nau an chua? DAy, vi du thé Ia
nho nhé roi. Co thé c6 hoidc khong dung khong? Vi néu minh vé mudén ma ngudi ta chua nau
an thi chac 1a t6i nay minh an mot bira an rat chan day. Thé nén Ia tir gio cho dén lGc minh vé
nha, minh cir lo. Ma céu tra 1oi chi giai quyét duoc khi minh vé dén nha thoi. Pay, day goi la
mot cai 21/12 nho nho day. O day c6 ai khong co6 mot cai 21/12 nho nho nao khong? Gio tay
a?

Ban Thao: Em thi co cai to to.
Trong Suét: To to, em nai céi to to cua em xem nao?

Ban Thio: Thuong nhitng cai nho nhe, em khong hay dé y dau, vi du nhu la: Minh di choi thé
nay, em co hai con roi, minh di dau day, it khi minh dé y chuyén trong nha lam.

Trong Sudt: Cai to to cua em I gi?

Ban Thao: Cai to to cua em la cdi viéc tu tagp cua em, em cu lo... vi du nhw la: Minh tu tap,
ngay hom nay minh sé khong tién bé duwoc cdi gi day, thi em cam nhgn the Vi du nhu trong
cuge song hang ngay, c6 thé 1a vi du nhw minh tu tdgp minh thdy minh van con bam chdp ma.
Chang han thé! Sau do thi...

Trong Suét: Vi du rt hay! Cai chi dé do ti s& quay lai. C6 ai c6 ndi lo khac ma khong lién
quan den tu tap khong a? Moi nguoi ké cho anh nghe 21/12 cua moi ngudi di a? Ké cho anh,
ké cho em, ké cho chau nghe di a?

Ban Tan Hoa: Em c6 hai cau chuyén. Vi du nhw cdi lo nhé dy, cdng Vviéc ciia em la di phong
van mét s6 doanh nhan co con vira vira théi thi em cha ngai, khdng thdy so lam, khdng thdy
hoi hép. Hom truedc em ¢é di phong van mét doanh nhan Viét kiéu, ti nhién em thdy run. Thé
XONg, em run em so' em khéng dii tam dé hoi nguoi ta, hogc hoi nhing cau hoi khéng dii tam
thi nguroi ta sé cweoi minh. Vdy la diéu quan trong, gidi phdp hic day cia em la tim hiéu ky vé
nguwoi ta va dat ra nhing cau héi. Khi dén, th diing la nguoi ta chém gié rat 1a kinh khuing.
Em nghe cha hiéu gi cd, tai vi né tam qué cao. Nén em bdo 1a tai Vi thoi gian ciing khéng cé
nhiéu, bay gio: chau sé héi, chi tra loi. Va thé la ok. Con dau cdi lo thir hai, chdc 1a cau
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chuyén em ké ra chdc 1a bé thém mét chut lo ldng cho moi nguwei? Gan mét tuan nay, dém nao
em ciing mo la ciing thay ngay tan the. Tat ca moi nguwoi diéu chet, chi con moi em.

Trong Suét: Trong né nhu thé nao?
Ban Tan Hoa: Nha cita dé nat roi moi ngueoi bi thuwong.
Trong Suét: Thé c6 giéng phim 2012 khdng?

Ban Tan Hoa: 2012 em chira xem. Nhung ma em thdy moi nguwoi lénh dénh gitfa mot bién
nudc. Roi nguoi than yéu nhat véi minh thi ciing “die” luén. Thé nén ciing hoi lo mgt chut.

Trong Sudt: Tiép di a, moi nguoi ké vé 21/12 ciia moi ngudi di a. Ké nhiing céi 21/12 nho
nho, to to cua minh di a.

Ban Khué: Mgt cai nho nho cua em la con nha em tinh hoi ghé gém, hay quat con ban, thé l1a
o lop thi nd bj cac ban tay chay. Vi dy, c6 Itc, né vé n6 bdo: Hom ‘nay chang c6 ban nao yéu
con cd, chang ¢6 ban nao choi véi con. Nén em thdy rat 1a nguy hiém. Xong roi, em néi véi nd
vé chuyén dé. Nhung ma thdy ddy ciing la mét cdi khé khan rat 1a 16n déi véi n6. Hoac 14, &
l6p c6 hai cd, thi mét cd rat 1a ghét no.

Trong Suét: Thé em lo cai gi?

Ban Khué: Em lo 1& néu mét cd rat ghét né chang han, thi né bi thu minh lai, né mat t tin.
NGO khong...

Trong Sudt: Cai cau tra loi caa em khi nao ¢ 1oi giai?

Ban Khué: Lic dau thi rat 1a lo, sau ddy thi ciing ¢6 néi chuyén véi n6 Vi du nhu la, chuyén
cac ban khéng choi, thi minh nhuw thé ndo. Liic ddy minh nghi ra la, ciing chang sao cd, Vi néeu
ban nay khéng choi, thi choi véi ban khac, hodc la choi mét minh. Liic ddy minh ciing tir thdy
thodi mdi hon.

Trong Sudt: Em con lo khdng?

Ban Khué: Bay gio thi em khong lo vé chuyén la né khéng ai choi ¢ 16p hodc 1a khong lo vé
chuyén la mgt cd rat la ghét no.

Trong Sudt: Thé em lo céi gi?

Ban Khué: Nhung ma em lgi 1o |a sé ¢6 nhifng tinh huang kho khan nhu thé véi nb. Ma co thé
minh khéng biét, hogc minh biét nhwng minh khéng biét cach gidi quyét.

Trong Sudt: Cau hoi cua em c6 1oi giai khi ndo? Khoang 10 nim nita?

Ban Khué: Em chang biét duoc, nhung bdy gio em nghi la cit tic ndo c6 tinh huong nao xay
ra ma minh biét dwoc thi...

Trong Suét: Khoang bao nhiéu nim nita, em cd 1oi giai vé céi viéc day?
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Ban Khué: Bay gio thi em nghi la lic nao c6 tinh huéng thi minh ¢6 gdng dé gidi quyét, the
thoi, con ciing khong bieét 1a khi nao.

Trong Sudt: Thé khi nao né 16n khoang 18 tudi 1 em yén tim chua?

Ban Khué: Chdc la chira?

Trong Sudt: Bao nhiéu? 28 yén tdm chwa?

Ban Khué: Chdc ndi chung lic nao minh con song, né c6 vén dé thi minh lgi nghi?

Trong Sudt: Vay cau hoi ciia em s€ c0 101 giai sau khi em chét. Ping chua? Pay, 21/12 caa
em. (Moi nguoi cuoi) Gia str em song thém 50 ndm nira di la s€ la 2062, ding chua? Con cau
hoi cia em chang han, cia Hoa la bay ngay sau c6 loi giai. HOm nay bao nhiéu roi nhi?

Moi ngudi: Ngay 15 roi ¢!

Trong Suét: Bay ngay nita day!

Ban Tan Hoa: Binh thirong thi em chd lo gi ddu ma em khéng hiéu sao trong tiém thirc cua
minh c6 van dé.

Trong Sudt: Bay ngay nira! Tiép di a, cac ban khac néi vé 21/12 cia minh di a!

Ban Minh Hoa: Em ¢ mét cau chuyén, ddy 1a 21/12 méi nhdt cia em g, 1a viéc em chuyén
nha a. C6 nghia la, hién tai em dang & mét ché di lai thudn tién cac thir hon. Nhung ma tu
nhién lai c6 mér nguoi gidi thiéu cho em mér cdi nha, diéu kién rat 14 tor, nhung mai céi 1a
dwong di xa hon va cé mot dwong thi di qua mot nghia trang nho nho, mot dwong c6 mgt doan
qua mgt cdng trwong xay ding. NOi chung, néu di vé téi thi minh sé rdt 1a lo, nén em khong
quyér dwoc. Em khong quyét diroc cdi viéc 1a minh c6 nén chuyén nha hay khong va co luc 1a
c6 ¥ dinh 12 thdi khong chuyén nira. Nhung trong khoang mét tuan, minh ci tie thuyét phuc
minh ¥, minh tw bao 1a: Théi, néu ma minh chuyén thi minh sé ¢6 phwong én la minh sé khong
di lam vé QU& mudn va minh cé phwong dn la di tim 16i di khdc dy. Sau day thi em quyét dinh
la em chuyén.

Trong Sudt: C6 bi ma &m khong, ma dudi khéng? (Moi nguoi curoi)
Ban Minh Hoa: Khong g!

Trong Suét: C6 10i giai rdi chir gi? Tac 1a em c6 dap an rdi chir gi? Cudi cung 1a khong bi ma
duoi chu gi?

Ban Minh Hoa: Hi¢n tqi thi chua a!
Trong Sudt: Nhu vay téi nay cd thé khdng?

Ban Minh Hoa: C0 khd nang a!
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Trong Sudt: Pay, cau 21/12 cua em chinh 14 téi nay day!
Ban Minh Hoa: Vang!

Trong Suét: Toi méi biét dugc? Bay giv ngoi ddy 1am sao biét duoc? Ciing nhu 1a 21/12 day,
minh ngoi day thi lam sao biet 1a cé ngay tan the hay khong? Toi mai bict duge dung khong?
Minh c6 lo tir gio dén toi khdng? Em c0 lo tir gio dén toi khéng?

Ban Minh Hoa: C0 hoi lo ¢!

Trong Suét: Py, ding la trigu ching 21/12! Cai gi diy ma ding lac day mai c6 loi giai dap
thoi. Nguoi ta s€ lo trr gio den luc day. Day goi la triéu ching 21/12. Ai con tri¢u ching nira
ké di a? Chi Phuong ké chuyén 21/12 cua chi di?

Chi Phwong: Chao moi nguoi! Thuc ra minh nghi la ai ciing ¢é nhitng néi hoang mang, lo
lang cua riéng minh thdi. Véi c& nhan minh vao thoi diém hién tai, véi cdng viéc minh dang
lam thi minh khéng thay c6 gi lo lang ldm. Nhung ma véi cuge song gia dinh thi minh lai c6
mét chit lo lo. Minh ¢ Ha Ngi tdn... dwege 12 nam réi nhung ma minh chiea lam dwoc hé khau.

Trong Suét: Khi ndo thi chi lam dwoc ho khau?

Chi Phwong: Bay gio minh dang dinh lam, va diéu kién thi dén bay gio day di hét roi. Nhung
ma cai anh cong an khu vic, anh ay khong ung hé va anh dy khéng giiip do. Nén la minh lgi
phai co gang di tim nguoi nay, di tim nguoi kia cdy cuc. Tung budc tung budt mot dé lam tir
viéc xac nhdn tinh trang ¢ va on dinh Ciia cdi nha minh, sau day lai phai 1én qudn nia. Trong
khi do thi moi nguroi “rung cay dea khi” rat 1a ac. Moi nguoi bao la: Trueong hop cua chi la
khé lam day, 1a phai co nguoi quen, roi phai tien nong no kia.

Trong Sudt: Thé nam nao chi s& biét Ia tdi s& xong?

Chi Phwong: Bay gio minh ciing khong lo ma minh cir tw di lam lan, tirng buéc mét.

Trong Sudt: Bén khoang nam nao thi chi s& biét 1a c6 duoc hay khong?

Chi Phurgng: Bay gio, chac 1a con khodng 2 tuan niza thi minh biét ket qua thoi. Thyc ra minh
6 lo 1a minh khéng biet minh c6 b can tro hay khéng.

Trong Sudt: Hai tuan nixa la ngay bao nhiéu? 28 a?

Chi Phuong: Tirc 1a sau ngay tdn thé. Nhung ma véi minh ngay tdn thé khdng co céi gi ca.
Minh khong tin.

Trong Suét: Hom nay 15, hai tuan nita la ngay 29 dung khong? Nhu vay véan dé cua chi la
ngay 29/12, chtr khdng phai 1a 21/12 dung khong? Rat hay! Co6 ai khéng hé cdé mot ti 21/12
nao? Chi noéi di, tai sao lai khéng co ti 21/12 nao?

Ban Hanh: Em la Hanh ¢! Em thi hién tai dang ¢ nha t’r()ng con thoi. Thuc su la em ciing
nghe tir nam ngodi co, vao facebook, roi ban ciing nhieu lam. Nhung noi thdt 1a em khong cé y
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niém gi vé ngay 21/12 ca. Thuc ra ngay ddy ciing la mét ngay rat dac biét vi ngay day 1a ngay
sinh nhdt em. Nhung ma em ciing chang 0 ti cam giac gi cd.

Trong Suét: Em sinh nim bao nhiéu?
Ban Hanh: Em sinh nam 81 a!
Trong Suét: Thé 1a khoang 31 tudi, néu ma ngay day xay ra dung khong?

Ban Hanh: Thuc ra 1a khi ma em biér dao Phat dy, thuc sw em chuyén hda duoc rat 1a nhiéu.,
Chui yéu laem song trong hién tgi thdi. Con thyc ra con nguoi thi bdt cir ai, tir t6 tién, tir xa
xua nguon goc cua minh ciing luén luén c6 nhimng néi lo lang. N6i chung chi tri nhifng bdc
ddc dao réi, cac vi A La Han diét trir duroc tat ca nhieng céi tham san si cia minh réi thi minh
khang c6 n6i lo nita. Con ngudi binh thuong thi bdt cit ai @éu ¢6 noi lo hét. Trong qud trinh tu
tap ay, em cam thay nhizng cai phlen ndo cua con nguoi, ma Néu nhw ma minh mudn tu tap
tot, minh muén séng hanh phuc, thi tat ca nhiing céi ndi lo ay no chi 1a fudng tirong thdi. N6
la cdi twong Ciia con nguwoi, twong vé mét cai gi & trong tirong lai, thi cdi twong dé sé lam cho
minh khdng hanh phic. Minh sé séng vé o lang cho twong lai, ma that i la twong lai minh
ddu cé biét dwoc, nén thuc s em chi song trong hién tai théi. Chi thinh thodng em ciing c6
may cdi nai lo, vi du nhu la: O nha con minh, chong minh ¢6 cham cho tot khong? Hay 1a mdc
ké n6, n6 bo ra ché no, ché kia, bi dién git.

Trong Suét: Em c6 dang lo khong?

Ban Hanh: Thuc sw em ciing khéng lo, tai Vi em budng bé rdt nhanh. Em lo nhw thé, n6 khéi
|&n mgt cai thi em nghi la: U, nd ¢6 nghiép cia nd thoi. Thuc su néu ké ca bay gio, ké ca néu
hai dira n6 chét ngay, ké ca chong em chét ngay, hay bdt ki cai gi xay ra, em sé rat 1a binh
thuong. Em khong c6 cam giac gi ca. Em bao rang ddy 1a cai nghiép thoi. Ma 1am gi c6 tw
nga, thuee ra con nguwoi nam uan réi thi cha cé cai nga ndo ca. Thanh ra khi moi nguwoi lo, Vi
Moi ngueoi nghi la ¢é cdi ngd ddy thdi. Con khi ma moi nguoi biét that ra né chi 1a tap hop va
nhan duyén thoi, nd ton tai nhw vay thi sé bét di duwroc céi lo.

Trong Suét: Thiy c6 lo gi khéng? C6 ndi lo 21/12 nao & trong em khong?
Ban Thay: Em ciing nhiéu néi lo lam g!
Trong Suét: Thir vi du xem nao?

Ban Thay: Vi du cai nhé nhé 1a em hay lo cho em bé dy a. Vi du minh di ra ngoai di lam dy,
thi ¢ nha cd gilp viéc ¢d dy cham séc né tir té hay khdng? Vi du thé, hay chang han nhw la, em
cho em bé dn dam thi ddn cé khéng cho nwéc mam vdo, cho né an nhat dy. Nhung ma c6 dy
hay an man thi khong biét 1a ¢d dy c6 cho mét dong nwéc mam vao cho né an man hay khéng.
Vi dy la nhur vay. Cai nhé nhé nhue thé.

Trong Sudt: Nhu vay, c6 thé ndi 13, co ban hau hét moi nguoi ding khong a, trir mot s6 it ra,
thi moi nguoi déu co cai lo. Em noi di!

M@t ban: Em muon chia sé mét néi lo 1a c6 mét ndi lo khi ma minh khong lo ldng trieéc mét
sy viéc. Vi du nhuw em bi mat viéc, thi bo me, ban be va ca nguoi yéu em chang han, nhin su
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viéc nay véi mét con madt rat 1a tiéu cuc. Ban than em thi khong thay lo ldng gi cd, va moi
nguoi lai bao: Tai sao may lai khong lo Iang nhi? Tai sao may cé thé bang quan truéc mot su
Viéc Xdu xa nhw vay? Poi véi em thi thdy: Tai sao minh lai khdng lo ldng nhi? Minh khong
thdy lo lang. Minh cam thdy lo lang khi ma minh khdng thdy lo lang.

Trong Suét: Thé 1a c6 lo ling roi dung khong? Lo 1ing 1a minh bat thuong?
Ban 4y: Vang! Tuzc 1a minh khac véi cdi nhu moi nguwoi mong cho.

Trong Suét: Pay ciing 13 mét ndi lo lang!

Ban ay: Pdy ciing la diéu em muon chia sé.

Trong Suét: Lic ndy khi anh hoi ¢6 ai c6 ndi lo kiéu 21/12 thi co ban moi nguoi déu c6 ding
khong? N&i lo kiéu 21/12, nghia 1a c6 mot chuyén gi diy ma tdi khdng biét n6 co xay ra hay
khong, ma dén ngay gio nhat dinh, nhu Khué 12 50 nim nira chang han, tdi mai biét. C6 ndi lo
day 1am cho minh tir gio d&én lic ddy minh khong hanh phic dugc, khd hanh phic 1am. Hanh
phdc hoan toan 4y, con hoi hoi hanh phuc thi dugc nhung 1am minh lo 1ing, minh mat niang
luong vao ddy. Minh dang di ra duong thi khong biét & nha troi c6 mua khong? DPung khong?
Pang di choi ¢ dau ddy thi khéng biét & nha con minh thé nao, hay twong lai minh khong biét
di vé dau, liéu t6i co lay dugc co day khong?

Nhiing cai ndi lo rat nhiéu nhu vay 1a phé bién trong cai x& hoi nay. Nhung ma ding 13 ¢6
cach dé giai quyét chuyén déy, khong phai day la cach bat budc ai cling phai Séng nhu vay.
Minh c6 thé séng ma khong can phai lo ling qua nhiéu, tham chi 12 néu minh dat dén két qua
t6t thi minh khong lo ling nira vé tat ca nhitng chuyén ma minh dang lo ling bay gio, ngay
hoém nay. Day, Thay khong phai lo vé viéc an man hay an nhat cia con nita, Khué khong phai
lo con minh choi v&i mot nguoi hay khong vai ai nira, chi Phugng cé thé khéng phai lo vé ho
khau nita... Py hoan toan lam duoc.

Thé nhung dé lam duoc diéu day thi budc dau tién, budc co ban nhat cua dau tién ay, lai
la mot diéu ma hoi khé nghe mot chdt, 1a minh phai chap nhan rang: N6 c6 thé xay ra. Budc
dau tién cua viéc di trén con duong dé tré nén hanh phic thyc sy lai khéng phai 1a ngoi tap
mot cai gi tot, ma don gian 1a ngoi tap chap nhan rang diéu xau c6 theé xay ra. Minh nhic lai, 1a
bude dau tién dé minh c6 thé dén vai hanh phuc thuc sy, thi khong phai la ngdi lam nhiing
diéu that tot, ma don gian 1 phai chap nhan duoc cai diéu xau c6 thé xay ra.

Vi dy, quay lai cau chuyén ciia Khué chang han, buéc dau tién ciia Khué khang phai la
tap cai gi ddy ca, ma chap nhan rang con minh cd thé bi ban bé xa lanh, xa hoi coi thuong, co
glao trd dap, day 1a bude dau tién. Budc dau tién cua chi Phuong lai khong phai 1a 1am thé nao
dé xin duoc ho khau, chap nhan rang ca doi nay cha c6 ho khau nao cho minh ca. Nghe c6 so
khbng a?

Chi Phwong: Néu ma khéng lam duwoc thi van dé ¢ ché cii théi, chang sao cd.
Trong Sudt: Bude dau tién cua Thay khong phai la lam thé nao dé con minh né khéng in

man, chap nhan rang n6 an man xong no bi gi day, bénh gi day, Chap nhan diéu ddy. Budc dau
tién ciia Hoa khong phai 1 n6i rang 1am gi c6 ma. Chap nhan rang minh s& bj ma an thit, ma
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am hay gi diy. Ma dudi, ma bét, ma tréu, ma n thit... gi day. Budc dau tién clia em. Em tén 1a
gi nhi?

Ban Tuédn Anh: Em la Tudn Anh q!

Trong Sudt: Budc dau tién ciia Tuin Anh khong phai 1a 1am thé nao dé minh tré nén lo ling,
ma chdp nhdn rang minh tr& thanh ngudi béat thudng, hoan toan bét thudng, khac hian moi
nguoi, thanh mot nguoi cuc ky ky cuc va ky la. D4y, moi ngudi nghe c¢6 thdy mau thudn ti nao
khong a? Bude dau tién khong phai la toi tap cai gi dac biét hay la nghe mét gido 1y cao siéu
nao hét. Budc dau tién dé hét so ngay tan thé 1a chap nhan rang 21/12 ndy ngay tan thé xay ra.
Budc dau tién, ddy khong noi 1a budc cudi cing, bude dau tién.

M@t ban: Anh Trong Suét oi, viéc chap nhdn nay cé thé coi nhuw kiéu la tin dwroc khong a?

Trong Sudt: Chap nhan khac voi tin. Chap nhan khong phai 1a tin. Chap nhan 13 gi? Chap
nhan 14 minh hiéu rang né thuc su c6 thé xay ra. Pay goi 1a chip nhan. Khi minh hiéu riang
thuc sy né co thé xay ra, day 1a chip nhan roi, dung khong?

Cuia Hoa phai chap nhan rang thuc sy 13 ¢6 thé bi ong d6 coi thudng, ding khong? Khi em
chép nhén duoc diéu déy thi em mai di duge bude dau tién trén con duong. Khi nao minh con
chua chip nhan ndi sy that, 1am sao minh dén gan su that duoc. Sy that 1 gi? Dung 1a ngay
21/12 nay c6 thé xay ra, di kha nang c6 thé 1a 0,000001, thi ciing 1a ¢ thé cht, dung khong?
Chtr & day c6 ai bao 1a khong thé dugce khong? O ddy lam gi ¢6 ai dam bao khong thé? Nghia
1a du n6 kha nang rat thap, kha ning em tré thanh bat thuong c6 cao khong? Bao nhiéu phan
tram?

Ban Tuin Anh: Em khong biéz duroc a... 50% bt thirong.

Trong Sudt: 50% bét thuong. Nhu vy la qué cao roi gi nira, dang khong? Ping chua? Vay
chuyén cta em don gian la chap nhan sy that thoi. Sy that rang c6 kha nang em trg thanh bat
thuong. Kha nang con em bi ¢ 1ap vai xa hoi 1a c6 cao khéng?

Ban Khué: C6 ¢?
Trong Sudt: Bao nhiéu phan tram?
Ban Khué: 10%

Trong Sudt: 10% la twong d6i cao ro1 Nhu vay chap nhan riang con em bj ca x& hoi cd lap,
dung chua? Kha nang Hoa di phong van mot anh nao day, mot bac nao ddy, bi bac iy ché 1a
d6 cha biét gi, dan don, bao nhiéu phan tram?

Tan Hoa: 100%!

Trong Sudt: 100% dung khong? Cang chap nhan rdi gi nita, ding khong? Pang rdi, vi vin dé
ma ngudi ta ché minh, ¢d phai 1a do minh kém dau. Cai 6ng ma ty cao tu dai 4y, thi minh ¢6 1
gi thi nguoi ta ciing bao minh dan don hét. Anh ciing may lan bi may éng taxi bao 13 minh dan
don. Co gi dau, ngudi ta nghi kiéu diy ma, nén chuyén ddy la chuyén qua binh thuong. Chi
Phuong, kha nang ma chi khong xin duoc ho khau I1a bao nhiéu phan tram?
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Chi Phwong: 30%!

Trong Subt: 30%, qua to dung khong? Nhu vy chuyén chi khong xin dwoc ho khau la qua
binh thuong dung khong a? Chap nhan né mét cach dé dang. Khong xin duoc thi thdi. Con
Thay, con em bi an man bao nhiéu phan tram?

Ban Thay: 30-40%!

Trong Suét: Thé thi qua phai chip nhan ding khong? Em c6 chdp nhan ndi rang nd sé bi an
man khong?

Ban Thay: Chdp nhdn dirot g!

Trong Sudt: Xong rdi né bi dau than, chap nhan duoc khong? Pugc khdng? Co duoc khong?
Hoi c6 hay khéng thoi?

Ban Thuy: C6 ¢!

Trong Sudt: Roi, nhung né bi chét vi bénh day?

Ban Thay: Bugc phdi chdp nhdn!

Trong Suét: Bugc phai chip nhan, néu né la sy that, dang khong? Minh con khong diéu khien
noi than minh, minh khong nén di mong dieu khién noi than nguoi khég:. Than minh con cha
diéu khién noi. Ti nita hon da roi vao dau la théi roi, minh thanh ngé ngan roi hoac 1a chét roi.
Nén budc dau tién 1a minh chap nhan sy that. O day chap nhan céi gi? Khong phai chap nhan
mot cai gi goi la kinh khung ca, ma chap nhan sy that thai! Sy that 1a tit ca nhitng diéu diy
diéu co thé xay ra. O day c6 ai phan d6i sy that khdng a? Gio tay? Roi, mot nguoi phan déi, tai
sao lai phan doi?

M@t ban: Em nghi la... béi vi em nghi sw thdt ciing nam trong tam tay minh.

Trong Suét: That &?

Ban ay: Titc la minh ciing la mét nhan t6, cai nhan t6 trong twong lai sé Xay ra a. Minh ciing
la mgt yeu to c6 thé gop phan thay doi sy that.

Trong Suét: 21/12 thay d6i thé nao?

Ban Ay: Khéng, nhung ma c6 nhing cai chuyén nho nhé hon.

Trong Suét: Khong, ¢ day dang noi 1a nhitng chuyén 21/12 day!

Ban Ay: Nhu la chuyén cua chi ma ¢6 con an man dy a!

Trong Suét: A, anh khong no6i ddy 13 minh khong nén 1am gi hét, minh chua noi doan day,

anh khdng néi la minh chap nhan xong, minh cha lam gi hét. Anh chua noi sang doan lam gi
sau, vi minh phai c6 lam gi day, phai c6. Nhung ma ¢ day dang néi la chap nhan hay khong
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thoi. Chi la c6 hoic khéng thdi. Hiéu y anh néi khong? Y anh khong phai la chap nhan xong
roi ké, con 1am gi, ho khau thé nao thi thé nao, ma nhiéu khi ciing phai chién dau dén cung.
Nhung ma anh dang néi 1a liéu ma minh 6 chap nhan duoc rang néu n6 xay ra thi ¢ song hay
khong? Day! Em hiéu y anh néi khong? Vian dé 13, du minh khong c6 chap nhan hay khéng thi
né van s& xay ra, co thé Xdy ra, dang chua? Nén néu nhu minh khong chap nhan, chung to
minh 13 nguoi thiéu hiéu biét, thé théi! Minh khong chap nhan nghia 1a minh thiéu hiéu biét,
dung khong a? Minh 1a ngudi vo ly. Mot chuyén cd thé xay ra, ma minh khong chap nhan no.

Sau nhirng 10i anh néi thé, bao nhiéu ngudi chip nhan duoc rang 1a 21/12 1a ngay tan thé,
gio tay a? Chap nhan thdi, khdng muon la chuyén khac. Bao nhiéu ngudi chap nhan dugc a?
C6 bao nhiéu nguoi van khdng chap nhan ndi ngay tan thé, gio tay a? Toi khong chip nhan
duoc Vi tudi tré t6i dang rung ruc thé nay, 1am sao c6 tan thé dugc. Em c6 chap nhan duoc
khong? Bao nhiéu ngudi khdng chap nhan duoc 21/12 nay 1a ngay tan thé, gio tay, c6 ai khong
a? A, rét tét, ching t6 moi nguoi tién bo rat nhanh. Sy that thi 1am sao ma khong chap nhan
duoc? Bay gio 21/12 c6 ve hoi xa ding khong a? O day c6 bao nhiéu ngudi chap nhén dugc
rang nira tiéng nira dong dat va tat ca chét sach, chap nhan duoc? Tét ca nhitng ngudi ngm day
chét sach vi dong dat ti nira, nura tiéng nira? Co ai khong gio tay khong a? Gio tay nhiéu qua!
Nhiing ai khong chap nhan dugc gio tay a? Khong chip nhan duoc chuyén Ay, gio tay? Me a?
(Moi nguoi cuoi) Me 1a khdng chap nhan dugc hay chap nhan dugc? Pang hoi 1a khong chap
nhan duoc co ma? Co ai khdng a? Nura tiéng nira chét sach ma van chap nhan duoc hét. Roi!

Chuang to 13, moi nguoi thiy khong a, su that thuc ra néu minh nghi mét chit, né hoan
toan c6 thé xay ra. Bay gid khé hon mét chit, moi ngudi thir néu cho minh/anh/té nghe mot
chuyén ma minh cho riang khéng thé xay ra, gio tay di a? Vi du nhu thé nay, minh ké vi du
cach day, hoi minh méi cudi vo, kha 1au roi, hon hai nam roi, hoi ddy minh ciing dang giang
cho vo vé dung chii d& nay luén: Vo thuong. Hom ddy minh dot ngot vo vai vo hoi 1a: “Em c6
chap nhan duogc rang ngay mai anh ldy mot ¢ khac khdng?” Bay! ot ngot, rat dot ngot!
Theo moi ngudi, vg minh dong y hay khdng?

Mot vai ngwoi: CO!

Trong Suédt: Ai bao vo minh dbng ¥ gio tay a? Ai hiéu hoic ai biét vo minh thi gio tay hoic
dong y. Thé con lai 1a khong dong ¥ dung khong a? Cach day hai ndm vo minh chua tap tién
bo nhu 13 chi Kiéu nghi dau. Thé 14 cau dau tién ma vo minh néi 1a: “Lam gi co chuyén day,
khong thé thé dugc”. Thé xong, nhung ma chwa hét, minh hoi me minh, hinh nhu hdi d6 me
minh ciing c6 mat & déy. Me luc day c6 ddng y khong nhi? Me, me co déng y khéng?

Bac Nhi (Me Trong Suét): Khdng chdp nhén diroc!

Trong Sudt: Chét thi chap nhan dé&, chir con lay vo hai thi khdng chap nhan duoc. Pung
khong a? Me bao la ntra tiéng nira chét thi chip nhan duoc, ma con minh lay vo hai c6 gi ma
khong chip nhan dugc? Ldc 4y, ca me va vo minh déu khdng chip nhan dwgc, mic du 1a da
quen Trong Sudt 1-2 nam r6i giang vo thuong du kiéu rdi. Thé minh hoi 1a: “Tai sao lai
khong chap nhan dugc?” Ban 4y bao: “Bay gio anh lam gi ¢6 ai?” Minh bao 1a: “Em nham to
réi, anh ¢ mot list & sau lung roi, em chi dong y mot cdi la anh dua cho em xem ngay”.

Nhung ma vo anh, cai ngay hom ddy van khdng chip nhin duoc, dén tan ¢& mot nam sau thi
méi c6 thé chap nhan duoc chuyén ay, 1a anh c6 thé 13y bt ky cd nao, bat ky luc nao. Nhung
ma dé moi nguoi thiy rang 1 cai chuyén to tat chip nhan dé nhung chuyén nho ddi khi chap
nhan khé hon. Chuyén nho nhé quanh minh ay, chir chua néi chuyén & dau day xa xa. 21/12 1a
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mot chuyén rat la d&. Nhung ma chuyén ngay mai chong minh c6 mét co Ia cuc ky kho. O day
bao nhi€u nguoi co Chong gio tay a? Roi! Bo tay xubng di a! Bao nhiéu nguoi chap nhan duoc
rang ngay mai anh 4y lay mot cd khac? 1, 2, 3, 4 nguoi! Em da c¢6 chong dau? (Moi nguoi
cuol)

Trong Suét: Nhung tom lai khdng chap nhan duoc!

Bgn Khué: Cpo em hdi a. Thiee ra chuyén khong chap nhdn dicge hay déi véi chuyén khong lo
lang ay, thi van la khoang céach?

Trong Sudt: A ding rdi, ding roi! Anh chi & budce dau tién 1a chap nhan thdi, chir khéng phai
1a budc cudi cung, anh ndi rdi day. Chap nhan xong van lo ma, dung khong? Nhung budc dau
tién 1 budc chap nhan su that, 12 minh ¢4 tri tué trg lai. Khi minh bao 1a n6 khéng thé xay ra
dugc 4y, day 1a d6i khi minh dang bi tam 1y qué, tm Iy chi phéi ma. Con su that thi bat ky cai
gi ciing c6 thé Xay ra, ding khong a? Moi ngudi thir cho minh mét vi du khé hon 1a chong
minh lay nguoi khac di a. C6 gi khé hon nita khong a? Moi nguoi néi di a! Em néi di!

M@t ban: Vang, chang han nhu viéc em khdng thé chap nhén duoc, chang han nhu la thinh
thoang em nghi den viéc me em sé mar. Nhu trong con mé, em gdo khoc du kieu. Ngay ca
trong thuc té, binh thirong bay gio em suy nghi the thi khéng thé chap nhan noi.

Trong Suét: Roi, rat hay! Tiép di al Con ban nao con vi du khac?

M@t ban khéc: Em thdy cai viéc nay sé rat nhiéu nguwoi kho chap nhan. Vi du nhu la chang
han minh sé bi mu hai maz, diéc hai tai, mat hai chan, mat hai tay, thi em thay la nhiéu nguoi
kho chap nhdn.

Trong Suét: Rat hay, rat hay! Tiép di a! Hai vi du déu rat hay! Mot nguoi 1a chuyén me minh
mat 1a khé chap nhan. Nguoi thir hai la minh tan tat, tan phé. Tiép di a, con ban nao thy c6
nhitng chuyén ma khé chap nhan khéng a? 21/12 thi chip nhan dugc, nhung nhitng chuyén
khac thi khéng chap nhan dugc. O day bao nhiéu ngudi dang c¢6 ngudi yéu? A ban ndi di?

M@t ban: Minh bj di tii vi I61 ciia nguoi khac.

Trong Suét: A, rat hay! Minh b di tu vi 1i ctia ngudi khac. Khong phai 15i ctia minh ma bi di
tu. Khé chap nhan qua dang khong a? Roi, tiép di a, tiép di a. Day, bat dau rat hay roi day a,
tiép di a?

Mot ban: Em thdy, vi du em chia ra la nhitng chuyén xay ra bén ngoai minh dy, em biét la
nhitng cdi day minh khéng kiém sodt dwoc, nén rat de chdp nhdn. Nhwng ma vi du em phdn ra
thanh nhitng cdi & bén trong minh, ¢é khd nang, nam trong khd ndang minh kiém sodt dieoc.
Minh twong twong ra la...

Trong Suét: Em vi du di? Em vi du ludn di.
Ban d6: Vi du cdi bén trong minh, ching han nhw la sau nay con minh dé ra né sé khong nghe

loi minh chang han, minh sé khong biét phirong phdp ndo day né tot nhat dé né thanh nguoi
tot trong suy nghi ciua minh. Ma em nghi la trong kha nang cua minh, néeu minh co day du hiéu
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biét va minh tu tin vé nhitng hiéu biéet cua minh, minh sé cai thién diéu day va minh kiém soat
dé no khong xay ra, thi cdi day em lai thay la rat khé chap nhdn.

Trong Suét: Hay ddy, rat hay! Minh thi dugc, nhung con minh thi khong duge dung khong?
Con minh né hu thi khong chip nhan dugc ding khong? Con 1a mot cai gi ddy minh cd thé
kiém soat dugc dung khong?

Ban dé: Vang !

Trong Sudt: Rét hay! Tiép di a! Anh hiéu ¥ em roi! Moi nguoi hay ké nhitng chuyén ma minh
rat kho chap nhan hoac la khéng chap nhan duoc di!

M@t ban: Em thdy 13, vi du trong triong hop nay thi em sé tw nhi minh: Chdc la khéng dén
ndng NGi nhir thé dau. Vi du nhir la bdy gic em rat tie tin khi tim viéc 1am dy a, em ludn b; bén
khoan giira viéc 1a minh thich va viéc minh dang cé, hoac 1a minh sdp ¢6 dy a. Em chi so mét
thoi gian sau, néu minh ciz 1am viéc minh wa thich thi biét dau sau nay minh sé mat di dong
lec ddy.

Trong Suét: Nhu vay, doi véi em, céi gi 1a khdng chap nhan duoc?

Ban ay: Nghia la khi ma nhiéu thir tong hop lai, Vi du nhw em rdt so' sau ndy cugc song nhuw
nghéo, khong dwoc lam viéc minh thich...

Trong Suét: Nhu vay dbi vai em nghéo 1a khdng chip nhan duge dung khong? Ddi véi em,
nghéo va khong dugc yéu thuong?

Ban ay: Da khdng g, nghia la khi né tong hop lai.

Trong Suét: Vira nghéo, vira khong duoc yéu thuong! P vira nghéo lai khong ai yéu!
Ban ay: Vang a! Xong lgi con kiéu khéng dwoc 1am viéc minh thich.

Trong Suét: Sudt ngay chan doi nita, diing khong?

Ban ay: Vang! Tong hop tdt cd lai...

Trong Suét: Vira nghéo, vira khong ai yéu, vira chan doi thi khdng chap nhan dugc. Con
ngheo thi chap nhan duoc, nghéo ma cb nguoi yéu van dugc cha gi?

Ban ay: Vang a! (Moi nguoi cwoi) Néu mdt tat ca dy a!

Trong Subt: Tong hop thi khong chip nhan dugc, qué ciing cuc thi khong chap nhan duoc.
Tiép di a, rat hay, rat that! Ban nay roi, ban khac di?

Ban khéc: Em cho mét vi du rdt kh6 chap nhan, vi du nhu la c6 ai @6 tat mét ca axit vao mat
cua minh, bien hinh d; dang.

Trong Suédt: Duang roi, mét bién hinh di dang, ma nhat 1a minh cha lam gi nguoi ta c4, ding
khong? Tiep di a?
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Ban Nga: Vi du nhuw em véi chi Hién va cdc dong nghiép, binh thiong co the la chi Hién danh
gia em cao. Em sé khong thé chdp nhdn diroc néu em co gdng nhw thé ma sép em danh gic em
khong tot.

Trong Suét: Bi sép danh gia thip dung khong?

Ban Nga: Ving, ding roi a! Con dong nghiép vi du nhu quan hé rat 1a tot. Thé nhing mét 14c
nao do dong nghiép lai choi xau hay gi day.

Trong Suét: Bo chudt vao tai ding khong? Choi xau! Tiép di a? Khong duoc sép danh gia
cao, rat khé chap nhan, khéng thé chap nhan dugc va bi dong nghiép choi xau.

M#t ban: Theo em cai cam giac ma thay minh vo dung, minh khong lam dwot vige gi ¢ ich,
khéng giuip cho nguroi khac. Hogc 1a minh song mét cugc song ma minh thay rang qud don
doc, khong co ai ¢ bén canh.

Trong Suét: Pon doc, khdng chap nhan dwoc! Tiép di a, ban ndo & xa xa Mot chit di a, nay
gio toan ban gan roi. Phia dang sau day? Cang xa cang tot! Em noéi di?

M@t ban: Em c6 mgt rruong hop khong thé chap nhdn durgc, ddy la nguoi than nhat ciia minh
lira doi mv‘lnh,’vi du nhw chong con hodc la gia dinh. Neu ho lwa doi minh mér dieu gi day thi
khong thé chap nhdn duroc.

Trong Suét: Rat hay! Rat hay! Bi nhiing ngudi than rat than lira doi. Qua hay luon, khong
chap nhan duoc. Tiép di a. Ban ndo ngoi phia sau. Me lam guong noi di! Me co gi khdng chap
nhan dugc khong?

Bac Nhi: Trudc day, minh c6 nhitng cai minh khong chdp nhdn duwoc, vi du nhu la nguoi than
minh chét, nguoi ma minh yéu thuwong, minh thay khéng c6 meét li do gi ma chét.

Trong Sudt: Con chét, me chap nhan dugc khong?

Bac Nhi: Vi du nhw Trong Suét chét thi khdng thé chap nhédn dioc. (Moi nguoi cuoi) Vi sao,
vi minh nghi la: thir nhat, Trong Suét ciing cé tu tdp, ciing gieo nhitng nhan lanh, tai sao lgi
phdi chju nhdn cai qud xdu va dang cé sirc Khde nhur thé nay, ngwoi con tré nhu thé nay.
Nghia la cdi diéu khdng thé xdy ra duwoc, khdng thé chdp nhdn dwoc. Chia néi d@én chuyén
tinh cam. Nhwng ma sau day ...

Trong Suét: Thoi thdi a! Poan sau noi sau! Poan sau 1a dap an mét roi! (Moi nguwoi cieoi) Em
noi di!

M@t ban: Em chi néu mét vi du ma da sé chi em phu ni chdc la dong y. Nghia la chi em phy
nit NAO tu tdp thi chdc la ciing chap nhdn dwoce nhir la: Ngay hém nay ¢6 anh nay yéu minh,
thé xong ngay mai anh 4y yéu cd khac. Thé nhung ma chdc it ban cé thé chdp nhdn tiép tuc
cai moi quan hé dy, ding khéng a?

Trong Suét: Khong chap nhan duoc ring ngudi minh yéu yéu cd khac, minh lai con tiép tuc,
dang khong a? RO, rat hay! Tiép di, cac ban dang sau dén muon. Bao dén muon dung khong?
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M@t ban: Minh nghi c6 mét so viéc khdng thé chdp nhdn duwoc, Vi du nhw la 21/12 minh chét
thi chd sao. Nhung ma dot vira roi nha minh ¢6 nudi mgt con meo, me minh mang con meo do
ve, tu dung trong nha cé thém con méo thi ciing vui, nhung ma noé i logn Xa ca lén. (Moi nguoi
cuol)

Trong Sudt: Chét thi chdp nhan dugc dung khong? Nhung méo ia thi khong chap nhan duoc.
Ban 4y: Cha hiéu sau nay vo con vao, con né i ra thi...

Trong Syét: Hay day, rat that! Minh chét thi dugc dung khong? Nhung con i bai thi khong
dugc. Tiép di, moi ngudi cir noi thoai mai di a, chuyén gi minh cam thay khdng chap nhan
duoc véi chinh minh.

Ban Thao: Thinh thoang con em ciing rat nghjch, thinh thoang an né cir nhé ra. Em thuong
c6 mot cau la: “Khdng the chap nhdn diroc! Khong the chap nhan duwoc, ban qua, khong the
chap nhdn dwoc.” Minh hay néi cau day.

Trong Syét: Chuyén rat nho khong thé chap nhan dugc ding khong? Con ai xa xa minh
khéng thay mat khdng nhi? Bay ngoi canh Thay la ai?

M@t ban khac: C6 mgr diéu ma minh kh6 chdp nhdn dioc, d6 la néu minh nghi dén tinh
huong tw dung chet di, xong roi con minh bo vo, khong cé cho nwong twa, minh khong chuan
bi dwoc gi. Minh khéng chap nhédn duworc.

Trong Suét: Con minh bo vo, khong noi nwong tua la khéng chap nhan duoc. Sau lung Thuay
14 ai?

M@t ban: Em khdng thé chap nhdn dirgc 1a minh khang c6 sirc khoe. Thuc s 1a minh khong
c6 surc khoe thi khéng chap nhédn dwoc vi minh khong thé givp cho duoc ai, khdng thé giup cho
ban than minh.

Trong Suét: Roi, rat hay! Ban 4o c6 xanh nay?

M@t ban: Vi du trong tu tdp c6 van dé vé nam giéi chang han, thi em khéng chdp nhdn dwoc
pham gioi.

Trong Suét: Khong chap nhan dwoc pham gigi dung khong? Khoéng chap hhén dugc udng
ruou, Vi du thé dung khong? Roi! Nhu vay moi nguoi thay IGc ndy minh néi vé diéu khdng
chap nhan dugc. Con ai nira khdng? Thu cd noi gi khong? C6 gi khong chap nhan duoc Véi
em khéng?

Ban Thu: Gdn ddy thi ¢c6 mét cai em khodng chdp nhdn dicoc minh va em tuw cam thdy la nhuw
thé thi lam minh dau khé hon. Tirc 1a c6 mét khodng thoi gian em thdy 1a em nhdn biét duroc
rat 1a tor. Nhung ma sau ddy em thdy 1a c6 nhitng hdm minh chd nhdn biét, kiéu nhu minh cie
bi nhitng suy nghi, nhing ta niém kéo di. Em thdy 1a khdng thé chap nhdn duoc, tai sao hom
qua tot, ma hdm nay lai khéng duor.
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Trong Sudt: Hom nay kém hom qua, khong chip nhan dugc. Rdi, rat tot. Em néi gi khdng? A
Trang noi di?

Ban Trang: Truéc khi em tu tdp, thi ¢ mét chuyén ma em khdng chap nhdn dwoc, dé la: em
bi nguwoi yéu bé chi vi 1a em khong ¢ Ha Ngi. Em khdng chap nhdn duwoc béi vi gia dinh ban
ay khdng chap nhdn em, méc dU chua hé gap em bao gio cd. Thi em khdng thé chdp nhdn
duoc, nhung bady gio thi em da khac.

Trong Suét: Roi, rat hay! Em néi ndt di!
M#t ban khac: Em mudn héi vé su khéc biéc giita thdi dé chdp nhdn va thdi dé budng xudi.
Trong Suét: Ty nita s& noi, budc hai! Budc mot 1a chap nhan da!

Ban ay: Em muon hoi la khi ndo thi minh c6 thé chdc chdn la minh dd chdp nhdn mét diéu.
Em thdy rat la khé, boi vi la néu nhin qua thi ¢6 vé la minh chdp nhdn. Nhwng thic ra em nghi
la chdp nhan la khi minh chcfp nhén tat ca nhitng két qua xdu va tot khi mét su viéc mang lai.
Em nghi la em chdp nhdn mét sw viéc chi la Vi em khéng nhin thdy hét mdt tot cia né, thi day
khéng phai la chdp nhdn ding khong a?

Trong Sudt: Anh nh¢ hai cdu hoi day ctia em, ty s& néi tiép. By gio minh dang néi dé chu dé
la: Bay gio, theo moi nguoi, tat ca nhitng cadi ma cac ban vira néi xong, né cd thé xay ra
khong?

Moi nguoi: CA!

Trong Subt: Co dung khong? Nhu vay thi, cai viéc nd co thé xay ra, co phai su that khong?
Céi viée n6 co thé xdy ra c6 phai su that khong? Céi viée con méo i c6 phai sy that khong?
Con meo c¢6 thé i? C6 dung khong? Hay la kho hon mét chut nira la minh bi gdy chan gay tay,
c6 thé xay ra khong? Co thé xay ra dung khong? Kho hon chut nira 1a co thé nguoi than minh
mat. Co thé xay ra khong? C6 thé hay khong thoi?

Moi ngudi: C6 thé!

Trong Sudt: Co thé hoan toan ding khong a? Minh bi sép danh gia thap, c6 thé xay ra khong?
Minh khong c6 viéc 1am bo vo, c6 thé xdy ra khong a?

Moi nguoi: CO!

Trong Sudt: Nhu vay, tit ca cdu chuyén moi ngudi vira ké xong, c6 chuyén nao khong thé
xay ra khong? Chéc cha c6 chuyén nao khong thé xay ra. Theo moi ngudi, su that du né phii
phang dén may thi liéu 1a minh co thé bao: Toi khong mudn sy that ndy nén n6 khong xdy ra
voi toi khong a? Vi toi khong mudn sy that ndy, nén nd sé khong thé xay ra, “Khong xay ra
dau! Vi to1 khong mudn chét nén 21/12 khong xay ra dau!” Vi du thé, c6 chuyén day khong a?
Vi t6i khong muén di tu nén khong ai lam t61 di tu duoc dau. Chiéc chén 1a du ta ¢6 mudn hay
khong muon, thi nhirng cai chung ta sg, no van c6 thé xay ra. Day la su that.

Hodc 1a ndi mot cach tong quat hon nita 1a bat ky cai gi trén doi nay ciing c6 thé xdy ra.
Bat ky cai gi trén doi nay, du nghe no vo ly dén may di nira, déu ciling c6 thé xay ra, dung
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khéng a? Va diy chinh 1a cai chan 1y rit co ban cuia ci vii tru nay, la diéu gi ciing c6 thé xay
ra hét. Vo luong, tic 1a khong luong trude duoc, khong bit moi tht theo ¥ minh duoc, ma
didu gi cling ¢6 thé xay ra. Day 1a vo luong. Nhu véy, vi€e cua chiung ta khong phai la lam thé
nao dé cho nd khéng xay ra, vi né van xdy ra ma, lam thé nao 21/12 khong xay ra, kho lam.
Ma viéc diu tién cta ching ta 1a gi, 12 phai hiéu su that, chap nhan su that dd, rang nd c6 thé
xay ra. Day, chép nhén sy that rang no c6 thé xay ra da, sau ddy lam gi thi lam. Thay déi duoc
n6 thi ¢6 gang thay doi dé ¢ thay doi.

Vi du minh khong mudn di ti thi minh s& c6 cach dé ¢ gang khong bi di ti. Nhung minh
khong thé bao: Do t6i khong mudn ma t6i khong phai di ti. Minh khéng mudn me minh mét
thi minh s& cham soc me minh, nhung minh ciing khong thé tir chdi sy that ring me minh ¢
thé mat. Thé thi van dé ¢ day 1a viéc minh tir chéi sy that mai 1a viéc gdy ra van dé. Vi tir chéi
su that gdy cho minh mét sy khing hoang kinh khung. Vi mét mét trong nguoi minh biét rang
n6 ¢ thé xay ra, mot mat minh biét 1a me minh c6 thé chét chir. Me dong ¥ khong? Mot mat
minh biét 1a con minh c6 thé chét, nhung mot mat minh lai tir chéi sy that diy. Nén & trong
nguoi minh, n6 ¢6 mot sy danh nhau mgt cach manh mé va gay cho minh sy khing hoang.
Chéc chan me anh da phai trai qua khing hoang roi, me nhi? C6 khong? Khing hoang 16n
khong? Me noéi thir xem nao?

Bac Nhi: Khi ma méi dau nghi nhw thé, phdi néi rang la dau kho, dau khé, dau khé dén tot
bdc. Minh cam thdy rang la dau khé tir trong tam minh, minh dau xét. Tai sao éng troi lai bdt
cong nhw thé? Lic an, hic ngi, nhiéu dém thire gidc ddy, minh nghi mét cdi la khéng ngi
dwoc, thire trang dém. Nghia la né gidy vo tdm can minh, né giang xé mot cach kinh khing,
minh khéng thé nao nghi dwgc rang, tai sao con minh, né dang khée manh nhw thé, né tu tdp,
né hiéu biét va né cé giip dé nhiéu nguoi.

Nghia la minh, néu ma néi vé géc d nguoi thwong dy, la mot nguwoi me rat yéu cdi dira
con, ma né khée manh, né dang sung sirc nhw thé. Thé con la nguwoi tu tdp, minh hiéu theo la
moi cdi né dién ra theo cdi ludt Nhan qud, minh nghi rang né gieo dwoc rdat nhiéu nhan lanh
nhw vdy, tai sao né lai phai gdt cdi qua xdu nhw thé. Nén né la mét ndi dau giang xé tam can
rdt nhiéu nhiéu thang, né kéo vé nhiéu ngay, nhiéu thang, nhiéu dém thao thirc. Nhiéu lic nghi
dén... Nghia la c6 nhiéu lic nghi dén, minh chi mudn gao lén théi, con khéc la chuyén binh
thwong, nwée mdt trao ra la chuyén binh thuwong. Ma minh khéng mudn néi dén, khong dam
néi dén, cé liic minh cam thdy dau xot.

Trong Sudt: Dung roi! Ly do 1a thé ndy, ngudi binh thuong khong phai 1 khong lo cho con
minh dau, ma tredng hop me minh 13 minh bat me minh phai ddi dién voi chuyén day. Ly do
vi sa0 me minh ké chuyén dau xot, roi khoc V.v... Ay, vi minh bugc me minh phai ddi dién vai
chuyén minh chét, dbi dién voi chuyén 1a minh c6 the chét. Pay, chtr con nguoi binh thuong
thi co gang quén di, vi nhu cac ba me ¢ day thi may ba me nao sudt ngay nghi chuyén con
minh chét ddu? Pung khong?

O day c6 ba me nao sudt nay nghi dén chuyén con minh chét khong a? Nhung ma trong
truong hop cua me minh, me minh 1a nguoi tu tap, nén minh c6 phuong phap dé budc me
minh phai dbi dién chuyén day hang ngady, vi n6 1a sy that. Su that 1 con cta tit ca cic ba me
& day déu c6 thé chét bat ky lac niao, minh c6 nghi dén hay khong thoi. Dung khong? Minh c6
nghi dén n6 hay khong théi, chir con sy that 1a con ctia cac ba me ¢ day déu c6 thé chét bat ky
lac nao. Nhung ma do minh khong chdp nhan sy that ddy, thanh ra 1a minh luén ludn séng
trong su thiéu hiéu biét. Va do minh khéng chap nhan duoc chuyén ay, nén 1a trong 10ng minh
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thyuc ra 12 ludn lo lang, khong biét 1a n6 sdng hay chét. Trong 1ong minh s& c6 hai sy dbi lap
v61 nhau, mot bén 1a minh mong mudn né khong chét, mgt bén la minh biét rang sy that 1a n6
c6 thé chét. bay!

Hay la trong truong hop cia em, mot bén la minh mong mubn né khong bi ¢6 lap, nhung
mot bén em biét thira 1a c6 kha ning ddy. _Hay la nhu ban nao noi vé me minh, em ding
khong? Mot mat la em biét khong mong mudn me em mét, nhung ma mit khac em biét thira 1a
me em co thé mat bat ky lac ndo, mot ca dién thoai goi cho em 14 em c6 thé nghe tin me em
mat r0i, dung khong? Nén 1a cach tap, dé chap nhan duoc chuyén day, viéc dau tién 1a minh
phai dbi dién vé6i né da. Minh phai dbi dién voi chuyén 1a bat ky diéu gi ciing c6 thé xay ra.
Bay, minh khong dbi dién véi nd bang mot 1y luén, 1y luan thi qua d&. Ma minh phai tim ngay
xung quanh minh ay, trong ngudi minh, tim xem c6 cai gi ma minh khong chap nhan duoc
khong. Va khi minh khong chap nhan dugc, thi minh hiéu rang day 1a thiéu tri tué. Khi ma
minh khéng chap nhéan ndi 14 thiéu tri tu¢. Vi bat ky cai gi cing ¢co thé xay ra ma, ma minh lai
khong chap nhan dugc chuyén dy, nghia 1a minh cho rang n6 khong thé xdy ra dugc. Pay la
mot sy thiéu tri tué 10 rét. Va cai sy thiéu tri tué dan dén hau qua 1a minh lun luén c6 mot loai
ky vong qua mtrc can thiét. Minh luén ky vong rang minh sé&:

- Th nhat 12 khong bi dong nghiép choi xau.

- Thir hai 1a khdng bi sép danh gia sai.

- Thtr ba 1a khong bi di ti néu bi hai oan.

- Thir tu 13 gi gi ddy, n thir. Thir tu 1a khong bao gio bi ma am.

- Thir nam 12 méo khong bao gio i trong nha toi, dung khong a?

- Thir sau 12 ngudi chdng t6i khong bao gid phan boi toi.

- Thir bay 1a néu da phan boi rdi ma toi phai ¢ lai séng v6i 6ng Ay thi khing khiép qué
V.V...

Ttrc 1a trong minh ludn luén c6 céc loai ky vong mot cach vo ly. Boi vi su that rﬁng la
diéu gi cha c6 thé xay ra. Nén néu minh khong ddi dién v6i sy that Ay, minh s& ludn ludn co
cac loai ky vong, va cai ky vong day n6 1am cho minh hanh xir sai 1am. Ky vong 1a khong bi
ma dudi thi em chi di qua nghia trang la chay nhu dién, dam sam Vvao géc cay ngay, dung
khong? Hay Ia, néu khong, trong truong hop cua em 1a ky vong khong bi s€p danh gia thap, thi
mdi 1an chi can c6 vé sép hoi danh gia thap mot cai 1a minh kho chiu, budn buc ngay, dung
khong'? Ky vong la minh khong bao gio bi nguoi yéu bo, thi minh rat dau kho khi anh 4y chi
¢6 du hiéu nhin mot ¢6 khac. Chir anh chwa 1am gi c4, anh chi can nhin mét ¢6 khac 13 minh
thdy trong 1ong dau dén rdi. Vi né lam cho minh dong cham dén ky vong cta minh. Dong
cham dén sy ky vong to 16n cua minh.

Con minh chi can ho st su cai 1a minh dé so r6i. Vi minh ky vong rang né khong chét.
Ban b¢ minh, chi can c¢6 mdt ngudi ban hoi khong choi véi minh thoi, la minh da lo léng Vi
minh ky vong minh khong bi ¢6 don bao gio ca. Nén cai sy ky vong ay, chinh 13 cai diéu ma
chung ta phai gidi quyét. Va mudn giai quyét no, thi ching ta phai hiéu sy that. Sy that ¢ day
12 gi? Hom nay minh c6 néi su that cia ngay tan thé va vo thuong. Vo6 thudng co nghia 1a
khong c6 céi gi cir thé mai. Vo 1a khong. Thuong 1a thuong hang. Khong thuong hang. Nghia
1a khong co cai gi tét mai ca.

Néu nguoi ta dang yéu minh thi khong c6 nghia rang nguoi ta yéu minh mdi toi ngay hom
sau. Néu sep dang danh gia cao minh, khong c6 nghia rang s€p s& danh gia cao minh tiép ngay
hdm sau. Néu con minh dang ngoan khong c6 nghia rang ngay mai n6 khong thé hu. Pang
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ngoan ma, dang ngoan cong vo thuong thi ngay mai c6 thé hu. Dang chua? Cong viée dang t6t
cong vo thuong nghia 1a ngay mai c6 thé mat vi¢ce.

Nhu vay V6 thuong nghia 1a gi? Nghia 1a khong co gi ctr thé mai. Hiéu mot cach rd rang
hon nghia la bat ky cai gi ciing c6 thé thay d6i, goi 1a Vo thuong. Dung khéng? Khong cai gi
ctr thé mii thi twong duong véi viée 1a bat ky cai gi cling ¢ thé thay d6i. Con hiéu mét cach
tam 1y hon 1a v6 ludng, nghia 1a minh khong thé ludng hét duge moi thir. V6 ludng néi & goc
d6 tam 1y 1a t6i khong Iuong hét moi thir dugc. Vo thuong 1a goc do chan 1y, 1a cai gi ciing co
thé thay d6i duoc. Nhung vo ludng 1 t6i khong thé luong hét moi thir duge. Quay lai, mdi
ngudi thir tra 161 anh xem, me em c6 thé chét khong?

Mot ban: Co!

Trong Sudt: Em c6 luong dugce 1a khi nao me em chét khong?

Ban d6: Da khong!

Trong Sudt: Khong thé luong duge dung khong? Roi, ban gi lic ndy, ban c6 thé di ti khong?
Mot ban: Cé chut!

Trong Sudt: Ban c6 thé ludng dugc 1a ban s& khong bao gio di tu khong, hay 1a thé nao?

Ban 4y: Khong!

Trong Subt: Khong thé dugc ding khong? Minh cling ¢6 thé bi di ti ma. Minh c6 thé di tu, bj
chét, bi ca xa hoi si nhuc, du thir hét. Ca nhan minh day nay. Pay la chuyén binh thuong,
chuyén chdc chan c6 the xay ra. Nga liéu c6 thé luong duoc la sep khong bao gio danh gia
minh thap khdng? Hoan toan c6 thé dung khong? Bong nghiép khéng thé choi xau khong?
Ban Nga: Khong!

Trong Suét: Chéc chan c6 thé ding khong? Lién c6 thé ludong duoc 1. ..

Ban Lién: Co nghia la cai cau chuyén cua em la minh chdp nhdn nguoi yéu minh cé thé hom
nay yéu minh, ngdy mai yéu c6 khac, roi ngay mai lai yéu co khac nita, lai chi chit chi chit.
Theé nhung ma minh khong chap nhdn duwoc la quan hé do tiep tuc hay khong? Thi em khong
chap nhan duwoc.

Trong Suét: Thi anh dang hoi em day, 14 15 hoan canh xay ra. Vi du nhu em phai song véi
ong dy dé tra no gi diy, dung khong? No on ciru mang me minh chang han, biét dau day,
chuyén co thé xay ra ma thi em phai séng v&i mot ong ling nhing sudt ngdy ma van phai
song.

Ban Lién: Em nghi rang kha nang la kho!

Trong Suét: Kho nhung co thé khdng? Anh chi hoi 1a cé thé khong?

Ban Lién: C6 thé, em nghi la c6 thé nhung ma % c6 thé 1a bao nhiéu.
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Trong Sudt: 0,00001% ciing van la cd thé. Nghia 1a minh van phai chap nhan. Em chap nhan
dugc khong?

Ban Lién: Chdc 1 6, vi né van c6 phan tram xay ra.
Trong Sudt: Me chap nhan duoc con chét téi nay khdng?

Bac Nhi: Bay gio thi chap nhdn dwoc roi. BGi vi cdi gi ciing cé thé xay ra. Khong ai biét trieée
diroc cdi gi, nhiéu khi minh muén ma ciing ddau cé dwoc dau.

Trong Sudt: Pung rdi, chinh xac! Hoa thé nao, chap nhan duoc khdng? Chuyén gi?
Ban Hoa: Em chdp nhdn duoc chuyén di vé toi c6 thé gap ma, doa dii thir nay kia.
Trong Suét: Ma doa dang khong?

M@t ban: Chdp nhdn nhwng ma van s thi 1am thé nao?

Trong Suét: O, chép nhén 13 bude dau tién dé hét so, chua hét so duoc ngay. Nhung ma
khong c6 budc dau tién ddy thi kiéu gi cling so. Vi sao lai c6 so? Vi 1a ¢t c6 ky vong 13 ¢6 so
hai. Déy, ctr c6 mdt sy ky vong 1a c6 sy s¢ hai n6 khong xdy ra céi diéu minh ky vong, n6
khong xay ra. Ky vong bao gio cling di kém vdi s hai. Trong kinh Bat Nha nha Phat c6 viét 1a
mét vi Bo Tat chi khi nao hét ky vong méi hét so hai thoi. Ca mot vi BO Tat déy, ma chua hét
ky vong thi van con s¢ hdi mai. Nén cr c¢6 ky vong 1a c¢6 so hai. Hai cai luon di kém v6i nhau.
Nén 1a muén giai quyét s hai, viéc dau tién la phai hét ky vong.

Ky vong 1a gi? Ky vong 1a bat mot cai gi day phai xdy ra theo y ciia minh. Hy vong thi
dugc, hy vong 1a thé gidi nay hoa binh, moi ngudi hanh phuc thi khong sao. Nhung bat thé
gi6i phai hoa binh, thanh ky vong rdi. Hy vong la con minh 16n 1én khoe manh binh thuong thi
khong sao, nhung ma bat budc 1a con minh khong thé nao 6m duoc, khong thé nao bi nguoi
khac ché bai duoc, day lai thanh van dé. Day 1a sy thiéu hiéu biét. Nén ky vong bao gio ciing
di kém véi so hai, va so hii luon giy ra dau kho. Khi minh s¢ diéu gi ddy, minh néi thém &
budi trudc, 1a minh ¢6 xu hudng phong dai diéu 4y 1én. Khi minh sg diéu gi day 1a minh c6 xu
huéng phong dai chuyén ay 1én. Minh s¢ ¢6 don thi minh phéng dai chuyén bi ¢6 don 1én, cho
1a no rat khing khiép. Day, néu em giai quyét duoc bang cach: Thoi c6 don thi choi mdt minh
ciing dugc. Nhung khi minh chwa nghi dugc nhu vay 4y, minh phong dai n6 1én khang khiép
lam. Cai diéu minh sg, bao gid minh ciing phong dai én.

Minh s¢ 1a bi nguoi khac cuoi, thi cai 40 ctia minh chi c6 mot vét ban ban thoi 1a da
phong dai cai nu cudi nguoi khac 1én rdi. Ngudi ta cuoi vui vé voi minh, minh nght la ngudi
ta cudi minh vi cai 40 minh ban. Day, phong dai nu cudi nguoi khac 1én. Minh s¢ rang chdng
minh bo minh di véi nguoi khac thi thdy anh ay khen mot ¢o khac thoi, thé 1a long minh di lo
101, phong dai chuyén 1a anh 4y di voi nguoi khac day. Khi di 6 ky vong thi di kém véi sy so
hai, khi c6 s¢ hai thi di kém su phong dai. Va khi da c6 su phong dai thi di kém vai hanh xir
sai lam. Bit chong tir nay trd di chi nhin 180°, nghia 14 trong goc, trudc mat thoi, anh chi nhin
phai, nhin trai la khong xong v6i em dau. Pay, hanh xur sai [am ddy. Bat con minh 1a con phai
lam dang 100% lo1 me, con sai 1% thoéi 1a an don voi me ngay. Déy, déy 1a mot loai sai 1am
khéc.
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Khi minh da phong dai cai gi 1én roi 4y, minh bat dau c6 16i hanh xu sai 1am kiéu day.
Nén 1a ky vong dan dén so hai, so hii dan dén phong dai, phong dai din dén sai 1Am. Tét ca
nhiing that bai cia minh, rit nhiéu nhitng that bai ciia minh 1 do minh phong dai su that. Tuc
1a trong doi minh 4y, ké ca trong tinh duyén 1an trong cong viéc, cai khong dang lo thi minh
lai qué lo. Va khi minh qua lo cai nay thi minh quén mat cai dang lo khac, con dang lo hon.
Khi minh quéa lo mot cai gi day, phong dai nd Ién, minh lai 1am nhiing thir khac tr¢ nén la
khéng quan trong bang, nén minh quén mét cai quan trong, minh chi lo théi.

Vi du nhu em 1a phai lo di duong cho n6 an toan thi ctr lo 12 ma hién ra khong, 1a dé dam
vao tuong ldm. Piy, dung khong? Khi minh qué lo vé cai ‘nay, trong dau minh chi c6 “Ma,
ma, ma” théi chir khong c6 bue tuong, khong co cai cay, rat dé dam vao tuong, vao cay. Cai
ngudi ma luc nao ciing lo danh du cia minh bi mat hay khong rat d& mat danh du vi dang ra
cai nang luong a ay phai /dung vao lam viéc t6t, thi sudt ngay chi lo lang Day, ngu(n ta chi noi
lao xao gi vé minh, thé 1a bat dau di khap noi nghe ngong, xong roi phén tich sai lam, dién
dich sai 1am ay. Nghi 12 n6 nghi x4u vé& minh, thé 13 minh phai noi xau lai né, thé 1a cai vong
luan quan lai xdy ra ngay. Nén khi da phong dai, thi s& c6 sai lam. Nén 1a nhin sau mot lac thi
thay la phai giai quyét ky vong trudc. Mudn giai quyét so hai thi phai giai quyét ky vong.

Ky vong nghia 1a gi, nghia 1 bat moi thir phai xay ra 100% theo y minh. Céch giai quyét
13 gi, 12 chap nhén su that. Sy that 1a vo luong. Minh khong thé luong hét moi thr dugc. Thi
hai, xa hon va sau hon 1a V6 thuong. Khong c¢é gi n6 lai khong thay doi ca. Bay gid, véi tt ca
nhiing nguoi vira ndi xong, vira ké cau chuyén xong, thir néi cho anh biét xem 1a liéu minh c6
chap nhan dugc cai diéu nguoc lai hay khong? Bao nhiéu ngudi chip nhan dugc diéu nguoc
lai gio tay? Nhimg ban vira ké xong day, bao nhiéu ngudi chap nhan duoc diéu nguoc lai? Vi
du nhu trong truong hop cta ban 1a chap nhén di ti, truong hop ciia em 13 me mét, truong hop
ctia Hoa chap nhan bi coi thuong... Bao nhiéu ngudi sau ddy c6 thé chip nhan dugc cai diéu
ma truée day minh khong thé chip nhan duoc, gio tay? Chuyén caa em la bj tat axit day mat,
em chap nhan duoc khoéng?

Ban ay: Em chap nhdn duorc.

Trong Sudt: Py, bao nhiéu nguoi chap nhan duoc cai didu ma truéec ddy minh khong chip
nhéan dugc. Gio tay thir xem nao? Em chap nhan dugc khong? Du rat buon toi phai chap nhan.
Du rat buodn, rat dau don, nhung t6i budc phai chap nhan vi n6 1a sy that. Theé thoi. Em néi di,
em chap nhéan duogc vi sao?

Mot ban: Em nghi la minh cé thé chdp nhdn dwoc la vi div sao diéu ddy ciing c6 thé xay ra.
Néu ma minh khong chap nhan thi c¢é thé la c¢6 nhiéu diéu bat loi cho minh. Tot nhat la minh

chdp nhdn. Chdp nhdn th minh sang suét hon dé minh suy nghi tot hon.

Trong Suét: Rat tét! bung Véy! Ban sau lung Thuy, em chap nhan dugc khong? Suc khoe?
Cau chuyén suc khoe ctia em day?

Ban ay: Em chap nhdn duoC a vi em da timg trai qua.
Trong Suét: Em chip nhan duoc 1a em hoan toan mat sic khoe khéng?

Ban 4y: Em chap nhdn duoc a.
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Trong Suét: Nhu thé nao?

Ban ay: Trudc ddy em ciing bi tai nan xe mdy, cdch day cing khodng hon mgt thang roi.
Trudc day em ciing khong biet |a minh sé nhu the, nhung ma sau khi da bi thé thi ciing khong
biet lam gi hon ngodi chap nhan.

Trong Suét: Nhung ma anh hoi 12 em chip nhan dugc nd s& xay ra mot lan nira?

Ban ay: Em chap nhdn duroc!

Trong Suét: U, khé qua nhung van chip nhan duoc ding khong? Ban bén canh di a. Ban
chap nhan dugc khong?

Ban ay: Phdi chdp nhdn thoi!

Trong Sudt: Nhu thé nao?

Ban ay: Phdi chdp nhdn thoi!

Trong Sudt: N6 s& xay ra nhu thé nao?
Ban ay: N6 c6 thé dén bdt ky lic nao.
Trong Sudt: U, cy thé hon ti nao?

Ban ay: C6 thé b gap tai nan bat ngo.
Trong Suét: Hoan toan cé thé dung khong?
Bac Nhi: Hoan toan c6 thé!

Trong Sudt: Me, con chét nhu thé nao?
Bac Nhi: Phai chdp nhdn thoi!

Trong Suét: Nhung con chét thé nao? Cach chét nhu thé nao? P4 roi vao dau, hay 1a 6 t6 dam
hay la tring gid, hay la cai gi day.

Béac Nhi: Céch chét thi me vdn nghi la chét mét cach rat binh yén va tir tir di. (Moi nguoi
cuol) Chua thé tuwong twong mot cai cach gi...

Trong Suét: Vi du nhu 1a bi mot cai xe dam, dau v toac, c6 chap nhan duoc khong?
Bac Nhi: Chira nghi dén!
Trong Suét: Con hoi 13 me chap nhan duoc khdng?

Bac Nhi: Van phdi chdp nhdn! Chdp nhdn duroc!
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Trong Suét: Chap nhan duoc, dung khong? Con gi khung khiép hon nira khéng?

Bac Nhi: Pdy 14 cai so hdi nhdr dé mang ra tap. C6 thé néi |a tai sao lgi chap nhdn duwoc. Céi
nay 1a mét cai rat thuc té ma minh da tdp, tic 12 minh mang cai ndi so nhat ciia minh ra dé
minh tdp. Con ngudi ta, cdc chdu ciing thé théi, ai ciing cé rat rdt nhiéu néi sg, khdng phdi chi
so' con minh chét, ma so bé me minh chét, chang minh chét hay s nhiing viéc khac nira.
Nhung ma ddy, bdc ldy néi so 16n nhdt cua minh: Trong Suét chét 1a néi so' lon nhdt cua
minh. Béi vi minh ¢6 rat nhiéu ky vong ¢ Trong Suét va minh ciing c6 rat nhiéu co sé, nhir hoi
ndy minh néi ddy, dé nghi rang con minh chira thé chét dwrgc. Thé nhieng ma sau day thi minh
ciing tinh tm d@é minh suy nghi, minh suy nghi rat nhiéu ngay thang chiz khdng phdi 1a mét
hai ngay, mét hai tuan, rat nhiéu thang. Minh cit tw nghi rang, moi cdi la Vé thwong, tirc 12 nd
bién doi khong ngang, 1am sao ¢6 cdi gi ditng yén dwoc. Thé con minh nd séng mai rai no
ciing chét, ddy la suy nghi binh thirong.

Con ndi vé lugt nhan qud, tic 1a tat ca moi cai sw viéc, hién firong trong xa hgi hay trong
trdi ddt né d@éu van hanh theo cai lugt nhan qud. Thi con minh, bay gio- minh thdy l1a cai kiép
nay né dang lam, gieo dwoC nhitng nhdn lanh, nhung biét dau nhimg Kiép triede né da gieo
nhizng cai nhan khdng tot va minh khong kiém sodt diroc. Vdy nhan xau cia nhing kiép trieéc
dén mét hic nao dé né ra, minh khong kiém sodt dwoc, khéng kim ham dwoc, l0c dy né né ra
thi minh phai chdp nhdn théi, 1a viéc dé sé xdy ra. Ci nght nhue thé rat rat nhiéu lan va minh
twong twong ra deén Mot lic ndo do con minh khong con, né dau kho vé cing, nhung ma dan
dan, rat nhiéu thang giang co nhu vay, CUdi cung minh ciing da chap nhdn dwoc, dén bay gio
minh thdy: Vi du ngdy mai di vé khdng con con minh niza, minh cam thdy la minh ciing phdi
cieng coi, minh sé khdng nga guc, sé khdng cé cdi gi dén néi la qud bi dat dé minh khong chiu
néi, va minh sé viing vang dén nhan.

Trong Sudt: Pay, thanh cao thu day! Sau 6 thang dan vat. ..
Ban Tuén: Trong Suét oi, cho em hoi.
Trong Suét: U, em hoi di?

Ban Tuin: Hoi lac dé mét chit! Gia dinh em ¢6 mét ngwoi me ciing dat nhiéu ky vong vao
em, va em- biét la vai nhiing ky vong ddy thi sé 1am me em kho. Em ciing nghe anh néi vé cai
doi mat néi sg hay roi, nhung ma em khéng dii tu tin dé ap dung phuong phap nay véi me em,
vi em khong chdc 1a me em c6 thé virot qua duwgc. Luc ma anh muon me anh &p dung phwong
phap nay thi anh ¢6 10ng tin gi d@é biét rang me minh sé virot qua khong a? Hogac 1a 1ong tin vé
dé thiic ddy, tién trinh kéo dai hang thang? Em cam thdy thoi gian hang thang day n6 qué dai,
khdng chi véi me em ma véi ca em néu cing thang.

Trong Sudt: Dau tién, nd bat ngudn tir dong lyc cua minh, cua anh 1a gi? Pong luc cua minh
4y. Tuy nhién dong luc cua anh khong phai 1a d& me anh hét so anh chét, dong lec cua anh la
gitp me anh hét vé minh, vo minh 1a thiéu hiéu biét day. Vi dau kh6 ciia me anh hay cua me
em, cua moi ngudi déu bat ngudn tir sy thiéu hiéu biét. Pau khé dén tir sy thiéu hiéu biét chu
khong phai dén tir viéc minh bj dau hay 1a mét ci ndy, mét cai kia. Minh mét nhung ma vi du
thé nay, anh hay vi du la c6 hai nguoi dan 6ng, cung dwoc ting mot cai dong hé rat dep. Bong
ho I4p 1anh vang, bang vang that, ¢6 gén kim cuong. M6t 6ng cam dong hd di khoe khap moi
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ngudi rang 1a: “Moi nguoi oi xem toi c6 ddng hd dep chua!” Mot dng don gian dung n6 dé
xem gio. Tic tac, tic tac, may gio roi, thé thoi.

Thé mot ngay kia hai 6ng nay déu bi mat trom. Theo moi ngudi ai s& 1a ngudi khd? Cai
ong di khoe ding khong a? Con 6ng kia khong co ddng hd, 6ng bao thdi ra chg mua cai déng
hd nhya 1a xong, deo lai cai dong hd nhya vao tay, lai binh thuong. Con 6ng kia, 6ng mat dong
ho kia, 6ng bat dau lo Iang, bat dau s hai. Mot 1a dng lo rang 1a minh mat uy tin trudc mat
moi ngudi, ngdy xua cai ddng hd dep, moi nguoi khen minh, bay gid moi ngudi khen minh
nita dau. Hay 1a so sau nay mat nita thi sao? Thé 1 cuing viéc mét ddng hd, ma gay ra dau kh
hay khong. Nhu vay, dau khd dén tir viéc nao? Mat dong hod hay 1a do thiéu hiéu biét? Nhu
vay minh hiéu ring dau kho khdng phai dén tir viéc mat dong hd. Pau khé dén tir viéc thiéu tri
tug, thiéu hiéu biét nén khong chap nhan dugc vo thuong, dung chua a? Cai ngudi ma mat
d6ng hd 4y, mot nguoi chap nhan duoc vo thuong, hay vo luong day, thi thdy binh thuong.
Khi chap nhan duogc vé luong thi thdy moi thir lai binh thuong, lai deo cai ddng hd nhya ma di
binh thuong. Con cai ngudi khdng chap nhan duoc vo thuong, thi dau kho tiép.

Ban Tuin: Em hodn toan dong Y Véi anh nhung ma chi ¢ céi la thiza nhdn nhan qud, vo
thuong thi em nghi la khong phdi ai ciing thia nhdn dwoc va tin dwge dieu ay hoan toan.

Trong Suét: Py 1a Iy do minh phai di gitip moi ngudi. Pau tién dé anh noi la dong luc da,
dong luc cia anh 1a anh mudn me anh hét kho chi khdng phai 1a dé me anh buon 6 thang.
Nhung anh hiéu rang ndi khd ciia me anh khong dén tir viéc anh sdng hay chét, ma dén tir viéc
me anh ¢6 chap nhan duoc vo thuong hay khdng? Khong chap nhan dugc thi khd. Chap nhan
duoc thi khong kho. Pay la viéc cua anh, anh ¢6 mot dong luc rd rang l1a gidp me minh chap
nhan vo thuong mot cach hoan toan. Pay 12 viéc dau tién.

Nhung thir hai 1a néu minh muén gilp mot nguoi hét sg, dau tién 13 minh phai hét so da.
Em muon gidp me em hét so, viéc dau tién khong phai 1a em gitip me em ma la em xem minh
c6 so hay khong? Khi minh c6 ndi sg dy, thi ndi so lan toa ra xung quanh rat dé dang. Moi
nguoi khong tuong tuong duge dau. Moi nguoi cur tuong ndi so, toi giau trong long, khong ai
biét. Khdng phai. Nguyén tac cua ndi so la lan toa rat dé. Noi so lan toa rat 1a dé. Glong nhu
moi ngu0’1 don mot cai 1a ai ciing so ngay day, don mot céi, ai cling so. Nghe tin don 1a trong
may ngay nita c6 mot dot bénh dich gi day, thi ai ciing so ngay, dung khong? Chur nghe don 1a
may ngay nita thoi tiét rat 13 d& chiu, thi khdng cam giac gi miy. Nhung ma may ngay nita
bénh dich dén thi di ké hét tir nguoi nay sang nguoi khac. Pung chua? Nghia 1a ndi so nd cé
kha nang lan truyén. Tham chi nhiéu khi minh khong néi gi nhung nét mat minh c6 vét so 1a
ngudi khac cam nhan duoc ngay. Chi thay minh hoi cau may, hay lo lang thoi 1a nguoi doi
dién minh cam nhan duoc ngay, lan truyén rat d&. Nén khi minh c6 ndi so, minh rat kho gidp
ngudi khéac hét so. Nén 1a trong viéc caa anh mudn gitp me anh, anh phai hét so da. Néu anh
con sg minh chét thi 1am sao minh gitp me minh hét so minh chét dugc? Nén minh phai hoan
toan khong van dé gi vai viéc minh chét, khéng so ti ndo. Py 1a diéu tha hai minh can phai
c6 khi giup nguoi ta.

Diéu thir ba 1a minh phai c6 tri tug, hiéu biét. Minh phai gitp ngudi ta bang sy that, chir
khéng giup nguoi ta bang su gia dol Gilp bang su that 1a gi? La vo thuong la su that, nén
minh dung su that di gitip, minh rét & yén tam, vi sy that ma. Cai goi |l su that thi kiéu gi n6
cling xay ra. Pay, nén minh dung nhiing céi goi & su that dy, biét chac chan Ia sy that day,
minh di gitp moi ngudi. Nén ba diéu vira ndi xay ra:
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- Mot 1a dong luc cia minh di giup moi ngudi la gi? Co dong luc 1a dé gidp nguoi ta
khdng? Gilp hét v minh hay khdng? Hay chi don gian 1a di 1am nhiing viéc nay viéc
no cho minh thoai méi trong 1ong. R rang 13 me anh budn 6 thang, anh cd thoai méai
khéng? Lam sao thoai mai dugc, ding khong? Nhung ma minh c6 dong luc rd rang la
gitip me minh hét v minh nén day la chuyén c6 thé lam duoc.

- Diéu thtr hai 12 minh hét so, minh khéng so minh chét nita, nén minh gitp moi nguoi
hét so khi minh khdng con sg chét.

- Diéu thir ba 1a minh c6 phwong phéap ding.

Ba cai ddy em mudn gip me em thi em phai cd. Con néu khdng thi dung 1a chua nén bat
dau voi. Vi bit dau n6 cd thé gay ra nhirng hau qua. Khi em c6 dugc ba cai day rdi, em bat dau
tu tin gilp me em duoc: Mot 1a em c6 dong luc rd rét giup me em hét kho, hét vé minh; Hai 1a
em hét so ndi sg ddy. Nbi so nao ciing dugc. Néu ma em sg chudt thi em phai hét sg chuot di
hing gitip, con minh dang so chudt thi ding gitp voi. Thiy con chudt minh ct: “Aaaaaaaaaa”,
dung khong? Lam sao giup ngudi ta hét so chudt dugc? Thé nén minh phai hét so chuot, dung
khong? Nhung ma thir ba Ia minh phai c6 phuong phap dtng.

Ban Tuan: Em ciing dang lo vé Vin dé phirong phdp.

Trong Suét: Pay Ia ly do anh néi chuyén véi moi ngudi day nay, dé chia s¢ phuong phép.
Khong phai 1a phuong phép chi la Phat da viét, hay 1a sach da viét ddu. Ma phuong phép anh
da trai nghiém qua va da giai quyét duoc cho rat nhidu nguoi, diy! O day da co mot s6 nguoi
anh d4 timg gitp cai phuong phap nay. C6 ai di timg dugc anh gidp thir ké mot cau chuyen.
Thu nao?

Ban Thu: Em c¢6 mét cau chuyén da ting nho anh Trong Suét, ddy chinh la trieéc khi em trai
Ciia em thi vdo dai hoc. LUc dy em ¢6 mét ndi so' 1a em so em dy Sé thi truot, thé sau dé em
méi dén gap anh Trong Suot tgi Vi em thdy cude doi cia nd, céi bang dai hoc 1a bang thong
hanh réi, néu ma khdng cé thi chi c6 chét, sau nay chd lam dn dwoc cdi gi, ra ngodi doi sé
khong co cong an, viéc lam, sé khﬁng c6 Vo con roi n6i chung moi ther sé tan tanh. Sau dé em
co d‘en gap anh Trong Suét, anh y méi chia sé véi em 1a trong viéc em sg em em khéng do dai
hoc ay, con sg' gi niza khéng? Sau cugc noi chuyén ddy em méi phét hién ra la that ra tat ca
noi so' Ciia em nd deén tir mét céi hiéu biét sai lam. Sau cugc noi chuyeén ay thi blet la song
trong cugc 50ng quan trong nhat 1a mét nguoi 1am viéc tot, biét song tot, blet song diing voi
minh vi anh dy c6 ké chuyén la anh ho cua anh Trong Suot la nguwoi 1am vé bén dién ding
khong ¢? Mac di anh dy khdng phdi dé dat gi ma anh chi 1& mét nguoi the sira dién thoi
chang han nhung ma cudc song cua anh dy rat hgnh phic va rat tot. Vdy em biét cai néi so
cuia em xuat phét tr viéc em khong hiéu biét, em ciz nghi ¢6 bang dai hoc sé ¢6 tat cd, cdi ddy
la céi chung nhdt roi. Ma thiee ra cdi day khdng phdi.

Trong Sudt: Pay, ndi so thi dén tir viec la ky vong. Trong truong hop ciia em la chi viéc pha
ky vong day théi. Ky vong la do minh thiéu hiéu biét. Minh ky vong la do minh thiéu hiéu biét
dung khong a? Minh khong chap nhan chuyén gi day 1a nd xay ra trai y minh. Day la ndi kho
cua tat ca moi ngudi, me anh 12 vi du ddy, néu me anh c6 kho, thi anh biét khong phai la do gi
hét, ma néu me anh c6 ndi kho, ddy 1a do me anh dau ddy c6 mot su ky vong, va dudi su ky
vong bao gio ciing 1a sy thiéu hiéu biét, khong chap nhan duoc su that, nén viéc cua minh la
gitip nguoi ta giai quyét didu day thdi, la xong. Day, cach tap 1a nhu vay. O déy c6 ai c6 vi du
khac nira khong? Ai co vi du ve viéc vira xong, la ndi so la su ky vong, va pha su ky vong la
giai quyét ndi so. O, Hanh noi di?
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Ban Hanh: Thuc ra em ciing la nguwoi ma dwoc anh Trong Suot chia sé phuwong phap vuot
qua noi sg- Trudc day em ciing co rat nhiéu néi so' nhuw moi nguoi da tung ké va hoi ddy néi so
l6n nhdt 12 ndi sg do cao. Pén mire d ¢6 thé noi 1a tue Ky, ma néu nhw minh di thang mdy 1én
trén tang ba, tang bon nhin Xuong dudi la minh da thdy s réi. Va lic ndi s dy tro thanh noi
am anh thi em lai den gap anh Trong Suot va hic day ciing néi la: Bdy gio-em cam thay rat 1a
khd chiu, em muén gidi quyét no: dé la cdi phirong phdp tuwéng tfuong va chdp nhdn ra cai
d‘zeu xau nhdt c6 thé xdy ra doi véi minh. Cai sur twong tuwong day no rat 1a chi tiet, rang la
néu ma minh chét thi né nhuw thé ndo, noi chung la tat cd moi chi tiét nho nhat, roi 1a mau chay
ra lam sao, v.v...

Sau khi cai budi ndi chuyén ddy vé nha thi em con bi hodng logn khodng hai ngay. Nhung
sau dé cdi viée day ¢ nha minh ci tap dan dan. Ciz méi lan minh lgi cam thdy lo lang vi minh
van dang con ndi S dé cao dé minh lai twong twong cdi qud trinh ddy. Minh twong twong dén
khi ndo minh chdp nhdn hodn toan diwoc ci viéc day réi thi Lic ddy néi so' nd tu tan bién va
cai ndi sg' lon nhat minh da gidi quyét dwoe, sau dé minh ¢d rat nhiéu nhing céi lo lang nho
nhdt thi tw nhién né ciing mat di. Vi c¢é 1é diéu minh so nhdt va minh da chdp nhdn dwoc n6
roi, nén 1a tat ca nhing cai chuyén nhé nhat n6 chd 1a van dé gi nita. Cai phwong phdp ma
anh Trong Suét da chia sé va minh chdp nhgn nd. Chdp nhdn ¢ ddy thi minh cang twong
tirong ky bao nhiéu va chdp nhan sw thét xdy ra hoan toan, khi nao ma chdp nhén hoan toan
va khdng con cam giac so sét gi niza thi néi so' day nd hoan toan tan bién.

Trong Sudt: Tuan c6 y kién gi khong?

Ban Tuan: Em thi em hoan toan ung hé phwong phdp nay, chi cd cai la. Méi phwong phdp né
phU hop Véi mét doi trong cu thé. Va em thi em khong biét chdc chan rang liéu phuwong phap
nay ¢ phi hop véi me em khong, nhdt 1a nhitng déi twong ciing ¢6 tudi roi?

Trong Sudt: Day la phuong phép thudc loai manh ligt nhat, kinh khiing nhat day. Boi khi anh
lam phuong phap nay thi anh gay ra hoang loan cho nhiing nguoi day Hanh hoang loan, me
anh cling goi la mot Kiéu, day, nhung ma cach day la cach nhanh nhat dé giai quyét van de.
Nhanh nhét va sau sic nhat. Anh mdi lan lam nhu thé, moi nguoi khoc 1a chuyén binh thuong,
khoc truge mat anh [a chuyén binh thuong ludn!

Ban Phwong: Ban than me minh ciing cé rat nhiéu néi sg, 10 lang chdam cho con minh timg ty
mét: so' N6 1am sao roi nd nga chir chica néi chuyén 1a chét. N6 ngd hay né lam gi day thi rat
la lo. Ma me minh ciing khéng thé nao phl hop véi ' phuong phap tuong twong gi do, chua thé
ap dung dwoc. Truée khi minh ggp anh Trong Suét thi déng luc cia minh méi chi ngan han
thoi, vi du minh buén thi té ra la minh vui. Ban dau, cdi déng luc cua minh 1a cho me khéng
So' nhu thé, nhieng vé sau minh phat hién ra cdi nay né ciing khéng ding vi son6 dé bj lan tod,
me minh van buén va minh van cam thdy buén. DU cho trong 16ng minh thuec s buon, minh té
ra vui thi me minh van bj anh hwong va bj buon. Vi thé cai giai phap ddy né khong dugc dai
han lam.

Pén khi minh ggp anh Trong Sudt mét thei gian, minh ndi chuyén réi minh biét la dong
luc phdi lém hon, khéng cé cdi chuyén 1a chuyén minh che giau néi buon ciia minh dé ma cho
me hét buon. Tiép theo nira 1a bdn than néi sg, minh méi néi dén buwdéc thir hai 1a minh méi
ngdm dén céi viéc cua minh 1a me minh sg' minh chét, vi du thé, minh ciing so me chét. Suy ra
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minh chua givip dwoc va dén sau doé, truéc khi ma minh c6 bién phdp gi dé dé giiip dén me thi
minh phdi thay doi chinh minh, giai quyet noi sor day truéc.

Va tlep theo, y thiz ba la phwong phdp diing, dén lic sau khi ma minh gidi quyet duwoc hai
van dé ve dong luc, hét v minh ma ban than khong con s¢ diéu dé nira, minh bdr dau cach
nao phl hop nhdt dé giai quyét dioc véi me minh. Chura thé 1a cho me minh tuong twong Vi
diéu d6 la qud sikc twéng tiwong doi véi ba va n6 cd thé dnh huong dén mat sirc khée hay gi gi
dé. Cdi cdch dau tién ma bay gio minh musn, mac du timg budc tirng budc mét thi rat 1a
chdm, ton thoi gian va kién nhdn. Nhwng buée dau méi chi ri cho me minh di phong sinh, vi
dyu thé, minh cho me minh tiép cdn dan dan va thdm chi déi khi o1 minh n6i né c6 thé ciing c6
gia tri, néu nhw qua nhitng cau chuyén xung quanh. Con me minh néu nhw ma ri di tra dam
thi rat kho ru di luén day.

Ban dau, minh nghi moi cach, rat mat thoi gian. Viéc dau tién 1a minh ri di phéng sinh,
mét hai budi. Ban dau ba rdt mién cuéng, nhung bdy gio thi hoan toan rat 1 tw nguyén. Tiép
theo sau d6, minh dan tirng buéc mét, minh ri di tra dam me minh khéng di dwoc thi minh
méi nhdn ddnh mdy cia Cac ban giri t6i thir danh mét s6 doan, minh nhdn danh va gé lai.
Thuc ra minh ciing khé bdn, vé dén nha thi mar miii cit pho phac, minh khdng cé thoi gian dé
minh 1am. Thuc ra me minh thi khéng doi ndo me danh, hoi ddy tai vi thwong con, con nhdn
thi dém hom ciing thay ngoi g6 g6, mdc du di lam vé rat pho phac, thé 1a me gd cho. Lan dau
tién, me minh gé cho dwoc mét it mét, me minh gd rat chdm, xong roi dan dan me thay hay
xong réi ngam dan, ngam dan. T nhién réi bay gio lai doc. Pén bay gio ciing la mét khoang
thoi gian kha 1a dai roi ddy. Cir dan dan timg buwéc mét, dwoc nghe nhitng diéu nay thi hiéu
biét ciing khdc di, suy nghi ciing sé khdc di. Minh nghi la minh chi c6 cach tiép can dan dan.
Con ding twéng tuwong khi me minh cam thdy sdn sang hon.

Trong Sudt: Mdi d6i tuong khac nhau thi phuong phép khac nhau, phuwong phap 1a tiy ddi
tugng. Chi noi di?

M@t chi: Minh c6 mét néi so tirc 14 ngu mét minh. Va dén bay gio- minh vdn chira vurot qua
dwrgc. CO6 mot diéu 1a khi minh ngu mgt minh, khong phdi la minh so- ma, ma minh chi c6 mgt
cam giac khdng yén tam théi. Con néu ma so ma, theo phirong phdp luyén tap, cir nghi dén ma
hodc tuong twong ra, tat nhién minh ciing twong twong duwoc. Nhung néu co ngueoi nam canh
minh thi minh chuwa kip tuong twong, minh da ngu mat roi. The nhung cir mgt minh thi khéng
hiéu sao cdi ddu minh trong rong nhwng khéng hiéu sao van khong ngu dwoc ma minh chuwa
tim ra phirong phép dé chita duwoc céi viéc do.

Trong Suét: Pay 1a mot cau chuyén khéc, cau chuyén cua chi iy, né khdng phai la cau
chuyén cua noi so. Cai day thi phai tim thém ly do la gi? Neu khdng phai noi s¢ thi né la cai
gi? Con day minh dang néi veé chu dé noi so ma? Chua chac cua chi da phai la sg dau!

Chi dy: Nhung ma sau ddy khi ma nam mai khdng ngu: duwoc thi nhiing tiéng dong xung quanh
lgi lam minh so.

Trong Sudt: A ddy, thé lai 1a so. Thi day phai giai quyet bang cach 1a chap nhan rang minh s€

phai ngi ca doi trong mot can phong rdng tuéch, chong con di choi hét va nhimng tiéng dong
ky la ctr chui vao tai minh tir gidy nay sang gidy khac.
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Chi Ay: Thé bay gio' lam cach nao dé cho minh tdp dwoc? Nha minh khong c6 phong riéng dé
cho minh tdp.

Trong Suét: Chi tuong tuong da, chi phai tuong tuong trudc da. Minh bét dau bang tam tri va
két thiic bang hanh dong. Bit dau bang tudng tuong da!

Chi ay: Nhung ma néu binh thuwong, minh chwea kip twéng twong gi, minh dé ngii mat roi!

Trong Subt: Thi chi phai chon, chi c6 dong luc t6t dé chi chon mot hoan canh ma tap. Khi
dong luc chi da 16n Ay, chi s& khong coi giac ngu la quan trong hon tap nira. Hiéu y khong a?
Lic ddy chi danh mot thoi gian nhat dinh trong ngdy, hodc thdm chi chi bao voi gia dinh: Thoi
cho em ngi riéng mot thang mot ngay dé em tap. Thé nén dau tién 1a dong luc ma. Pau tién
trén hét khong phai 1a gi khac ma 1 dong luc, dong lyc minh cang 16n thi qua méi dén dugc.

Pong luc 1a trén hét. Pong luc 1a quyét tam, 13 quyét dinh 16n nhat. Nén la phai c6 dong
lyc. Nén la dong luc cua chi chua du 16n boi vi sao? Boi vi chi khong S0, khong chét boi vi thé
dang khong? Vin ngu ngon, vi thé nén chi khong c6 dong lyuc giai quyét ndi so cua chi mot
cach triét dé. Néu minh khong c6 dong luc giai quyét ndi so mot cach triét dé thi minh chi c6
phuong phap tam tam théi va minh ¢6 két qua tam tam th6i. Con minh can mot cai dong luc
néu minh mudn tap that su la giai quyet triét dé ndi so. Pdy, néu ma co dong lyc ddy thi sé giai
quyét dugc. Cho nén 1a cin thoi gian dé nang dong luc 1én. Mdi hoan canh khac nhau minh ¢
phuong phap khac nhau. C6 lac cai nay hop thi lam, khong hop thi thoi.

Mot ban: Em xin chia se la tir bé dén gio em co mot noi so la so ran can. Va em cing chua
bao em gio dam doi dau voi no. Tham chi em nhin thay ran la em khiép.

Trong Suét: Nhin thay rin la so dung khong?

Ban ay: Ving a! Va gan day thi em con bi ran can, rat la so.
Trong Sudt: Em bi rin can roi chir gi?

Ban ay: Ving a!

Trong Suot: Day, ghét cia nao troi trao cuia ay day. Cang so ran can, cang tdi can. Cai gi
minh cang sg, n6 cang dé dén véi minh.

Ban dy: N6 xdy ra véi minh ciing rdt la binh thwong. Minh khong bao gio co thé nghi dweoc la
& trong mot cdi khéng gian nhie thé ma ran can minh dworc.

Trong Sudt: Céi gi em so thi no dén vOi em dé dang hon. Cai gi minh cang so cang dé dén.
Day 1a mot trong nhiing nguyén tic cta ndi so. Em noi di?

Mot ban khac: Em thi ¢é mét néi so la tir hic bé dén bdy gio la so bi troi mwa ma bi sam sét
to. Va em ciing hay bi kiéu la hoi hodng loan mét chiit. Ngay bé do la lic ngay xua o nha em
ngoz bén cira 56, em di bi sét danh nhir thé. Thé la by gio: méi lan cir mura gi6 va cé sét danh,
nhdt thiét la phdi ¢é ngwoi & nha. Ma khéng ma minh & mét minh thi tam 1y né khéng dwoc
binh thwong ldm, hoi hodng loan mét chiit.
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Trong Sudt: Thi tat ca cai ndi so 4y déu phai tap. Vi né bi ky vong, em ky vong khong bi sét
danh mot lan nita. Néu nam phut nita sg thi n6 ctr con ¢ day mai thoi. Em ky vong 1a khong bi
ran cin mot 1an nira thl ran s& cdn mot 1an nira, ddy. Nbi so dén tir sy ky vong. Ky vong dén tir
viéc khong hiéu biét vé& vo thuong dung chua? Em c6 luong trude duge viée ay khong, la ran
cin em. Em c6 dam bao véi anh 13 rin khong bao gid cin em nira khéng? Em nit c6 dam bao
v6i anh rang 1a khong bao gio bi sét danh nita khong? Em c6 dam bao véi anh 13 toi s& khong
bao gid bi sét danh nita khong? Nhu vy nghia 1a em c6 thé bi sét danh nira, dang khong? Bay,
cach tap 1a nhu vay. Cach tap la dbi dién viéc minh bi sét danh nira. Nén la dau tién em can c6
dong luc dé giai quyét né. Véan dé ciia em 1a dong luc giai quyét no.

Ban ay: Vdn dé la khi em di lam bang xe may, troi mua sét to phdt la nga.

Trong Sudt: Dy, em thay khong, ndi so ma! Nbi s¢ 1am cho minh phong dai 1én. Mot tiéng
sét lam minh nghi dén canh minh bi danh chét va minh bit ddu mat tinh than ngay. Ky vong
dan dén ndi so, ndi s¢ dan dén phong dai, phong dai dan dén hanh dong sai 1am. bung quy
trinh cua em chua? Nga xe, dung chua? Nén la muon cau chuyén cua em dugc giai quyet thue
su 4y, thi phai giai quyét ky vong ddy. Ma mudn giai quyét ky vong thi phai hiéu vé vo
thuong, 1a chi dé ngay hom nay, hay 1a vo luong ddy. Em khong thé dam bao 1a sét khong
danh em nira, dung chua?

Cach tap 1a d6i dién véi chuyén sét danh. C6 hai cach ddi dién, dau tién ddi dién tam tri
trudce, 1a em ngéi nha, tudng tuong sét danh minh chét nhu thé nao, chay den thui nhu thé nao,
du cac loai chuyén. Pay, tudng tuong gidng me anh tuéng tugng anh chét nhu thé nao iy hay
1 Hanh tudng tugng ra do cao nhu thé nao. Em tuong tugng canh em chét nhu thé nao? Pay
1a cach manh liét nhat! Sau ddy thi em tap bang hanh dong 14 em thir troi sim sét ra dung giira
troi... (Moi nguoi cwoi) dimg trong nha di, nhung trude mit 1a sim sét xem c6 bi sao khong?
Pdi dién ndi s¢ ciia minh béng hanh dong. Nhung néu dbi dién cua em tdt tdt b?lng 1y luén,
bang tri ¢ 10i 4y, thuc su tt rdi ay thi hanh dong ctia em n6 khong khé dau, khong khé nhu
em tuong tugng dau. Nhu Hanh 13 cudi ciing ciing phai ding 18n 1au cao chtr khong phai ct 1y
luan xong la dugc, l1a du dang khdng?

Ban Hanh: Ving a! Thét ra buéi gan ddy la em cé dén mét ving quay phim Avatar a dy a. Liic
ddy so véi do cao ngay xwa ciia minh thi né khung khiép hon nhiéu, nhiung ma minh doi dién
hoan toan, minh cam thdy thwe ra canh né rat la dep, minh khéng con thdy so hdi gi nita. Di
cdp treo ma né giong nhw la canh con chim o trong phim Avatar, hodc la c6 mot birc anh ma
em ding lén mot cdi lan can giong nhw kleu Kungfu Panda ma minh khong cam thay s¢ gi.
Thl liic dy thiee ra la minh dd vieot qua néi so ddy réi, va tam tri minh chdp nhdn né hoan toan
roI.

Thiee ra chiing ta cé rdt nhiéu nhitng cdi ky vong, ké ca cdi phirong phdp tdp nay khéng
phdi la khi minh tdp réi minh khéng con so nita ma khi nao minh con ky vong thi minh con so-
Nhur la co ban chia sé la trong mo ban khéc vi ban nght rang me ban sé mat ay, minh ciing da
tirng nhie thé va cir méi lan minh cam thdy minh c6 néi so' nhw thé nay thi minh bdt dau lai tap.
Cai giai quyet noi so dau tién minh c6 phiwong phap va minh da tdp mot cach quyét liét dé
minh hét noi so' do thi vé sau, minh cit cam thay minh lo lang vé mét cdi gi ddy thi minh bdt
dau tdp vé né. Khi nao minh chap nhén dwoc tat ca nhitng chuyén dé hoan toan thi dan dan la
minh khéng con lo ldng va so hdi nhiéu thit nita.
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Trong Sudt: Vi nhitng ngudi ma chua sén sang tuong tugng ay, thi minh s& ké cho ho nghe
nhirng cau chuyén vé vo thuong, chuin bi dan tinh than. Em hiy ké me em biét chuyén “Tai
ong that ma” khong? Dé dan dan nguoi ta co mot hiéu biét rang 1a: A chuyén gi ciing c6 thé
xay ra. Dy, va chua chic d xdu. Dung khong? Minh chuan bi dan biang cach ké nhiing ciu
chuyén cho ho nghe. K& dan ma du 1au hoidc 1a doc sach dan s& thAm. Va khi ma chuyén xay
ra, ho bat dau cam théy khac. Cach cua anh noi luc ndy goi la cach manh li¢t nhét, dbi dién
truc tiép voi ndi sog. Béy, con nhiing cach khac déu tot, chuén bi cho ho nhitng hiéu biét vé vo
thuong, vi du nhu dan ho di nghe tra dam, a ho théy mot luc ding 1a vo thuong that, thanh ra
1a ni s¢ n6 khong hét nhung ma né ciing giam di rat nhiéu. Dy 1a mot cach.

Ban Khué: Cho em hoi?
Trong Sudt: U em néi di?

Minh Khué: Em c6 mét néi so rit la khing khiép va bao ldu roi khong thé viot qua duoc.
Bay la em mt so nhitng con, ké fir con sau, con giun, ran. Nghia la nhitng con khéng c6 xwong
song, cu ngoan ngoeo va no mem mém, rat khing khiép a. Con sdu rém ciing so, ma khong
ddam dong vao né, hodc la néu giét né thl phai ding mét cdi khdc hodc la nho nguoi khac chir
khong bao gio dong vao. Thé xong r6i thém mot cdi nita la tir liic em bé, em dd c6 mot gicfc
mo, hoi day em da nght rang la bo em va chi gai em, n6i chung moi nguoi trong nha déu biét
em s¢ nhitng con ddy rdt la khiing khlep réi. Thé xong réi gidc mo cia em la moi nguoi tap
cho em lam quen véi con giun. Thé la cho con giun bo lén chan, xong réi cir giiv chdt em roi
dé con giun né bo, dé cho em khéng thé gidy dwoc. Ma moi nguoi nghi la bang cdch ddy thi dé
cho em lam quen va khong so nita.

Cdi gidc mo ddy chdc la tir hoi em 5-6 tuéi nhwng dén bdy gio- em van nhé nhi in, cdi
cam gidc la minh bi con giun n6 bo vao chdn nhw thé nao va chinh vi thé ma cang so va nghi
la khéng bao gio c6 thé vuwot qua duwoc. Xong réi gan day nhat la dén nha mét nguwoi ban dip
sinh nhat. Nguoi ta thué mot con tran rdt to den nha, sinh nhdt rdt la déng tré con, tir dira 2—3
tudi dén 5 tuéi rat nhiéu. Con tran né ciing rat hién théi, va ké ca con em ciing ra so vao né va
tat ca bon tré con so vao né. Va lic ddy em ciing nghi rc%ng ThOi minh cir ra minh so mot cdi
di dé xem la minh hét so nhu thé nao. Thé nhung la cudi cung di ra, di vao van khong vuot
qua dwoc, nghia la khéng dam déng vao nguwdi né mdc di tat ca li tré con né ngoi xim xit
xung quanh xong chiing né cwoi dia choi véi ca con ddy. Khéng biét la nhw thé thi twong
twong dung khong a? Nghia la cach dé twong twong nhwng ma khong biét la vi du cé mot so
cdi ndc nhw thé nao ddy hay la...

Trong Sudt: Lic 4y em phai tuong tuong ngay 1a minh ra s& con tran, minh khong lam dugc
chuyén 4y voi, minh chua lam chuyén ay duoc thi minh c6 thé tuong tuong trong dau minh 1a
minh ra so nhu the nao. Day, luc ddy, lic ma em tap dugc déy 1a luc ddy em tudng tuong ludn
la: A, ndi so ndi 1én rdi, dung khong? Nbi so ndi 1én 1a vi t6i ky vong. Ky vong cia toi 1a
khong phai so vao con tran, dang chua? Con duong nhién sau nd con 1a ky vong khéc nira.
Thé 12 minh tudng twong bang cach 1a minh chip nhan rang: Minh c6 thé s& vao con trin
khong? V6 thuong ma? Vo thuong la sao? La con tran n6 mo toi, cudn vao minh chir chua
chéc 1a minh sd vao né, dung khong? Vo thuong ding khong? Hay dang di ngu:m ta virt con
tran vao em thi sao? Em tudng tuong cai ddy. Tuong tuong va chap nhan rang “U, chuyén nay
co the xay ra”, ddy, con tran bi quing vao nguoi minh, cuodn lay minh, tudng tuong mot cach
chi tiét. Vi du nhu 14 n6 s& nhét dai nhu thé nao, hay 1a né cdn tay em trude, hay 1a nd cubn
vao chan em trudc, trong dau hinh dung ra ci canh day.
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D4y chinh 13 d6i dién véi ndi sg ddy. Khi em dam hinh dung 14 em d3 dam dbi dién voi
ndi so roi. Con trudc day 1a em con khong dam dbi dién vé6i ndi so co. Nhin con trin 1a di luén
ching han. Khi em tudng twong nhu viy em thay la: “U, chuyén nay co thé xay ra”, dung
khong? V6 thuong ma? Chuyén gi cha co thé xdy ra? Em chip nhan no 1a sy that, thi tam ly
em bat dau bét ky vong hon roi day. Ngay xua em ky vong la khong bao gio con tran cubn lay
toi. Bay gio em chap nhan rang 1a con tran c6 thé cudn lay t6i, nghia 12 em bét dau pha v sy
ky vong ctia em dan dan.

Ban Khué: Em khéng tuéng twong con tran quin ma em nghi la con tran dong vao em chét
lubn!

Trong Sudt: Ciing duoc, tudng twong minh chét nhu thé nao. V& tim hay 13 gi? Hay la dut
mach méau ndo gi day va chap nhén la: “U, c6 thé xay ra!” C6 van dé gi dau. Ai chang c6 thé
chét dung khong?

Ban Khué: Nghia la tudng twong né dong vao minh xong minh chét.
Trong Suét: O, tudong tuwong 13 minh chét!

Ban Khué: Nhung tuong twong la minh chét thi dé chir con twong twong né dong vao minh
thi...

Trong Suét: Kho hon ding khong?
Ban Khué: Vang 4!

Trong Sudt: Nhung van phai tuéng twong vi n6 1a sy that. Pon gian chuyén né dong vao em
1a su that. Em khong thé tir chdi su that Ay duoc. V6 thuong. V6 thuong 1a gi, 13 no khong &
ddy mai, n6 khong bao gio 1a khong cham vao minh méi, ma n6 c6 ngdy cham vao minh,
khong doi nay thi doi sau. Py, khong t01 nay ngu con ran noé chui vao phong thi sao? bung
khong? Con glun con rét n6 bo trén tran nha rdi roi Xuong nguoi em thi sao? Tranh the nao
dugc. Nhung van dé 1a em khong dam d6i mit, ddy 1a van dé ctua em chir khong phai 13 van dé
ctia con giun. Day, con giun né thich roi 1 roi, né roi vao ngudi em ngay, dung khong? Bo tu
tay nay sang tay kia n gay. Thich ma, n6 lam la n6 lam dugc ngay. N6 can em thung mang nhi,
xuyén ndo em va em chét va n6 chui qua tai bén kia. Co thé khong? C6 thé khong? Co6 kha
nang khong? C6 khong? Co hay khong?

Ban Khué: Co6 a!

Trong Subt: Chir con gi nira, ddy 1a sy that, ding khong? Nhung vi em khong chip nhan
duoc sy that ddy nén em moi 6 loai ky vong. Mot loai ky vong 1a t61 khong bao gio bi giun s
vao nguoi. Nén tot hon het néu ma em mudn tap cach ma anh vira néi, cach manh liét nhat iy,
va tap xong s& giai quyét dugc chuyén ddy thi phai bat dau bang viéc 1a chip nhan diéu ma
trude day minh khong chip nhan duoc bang cach tudong tuong.

Con khi trinh d¢ tuong tuong cia em rat cao roi, em da théy chép nhan duoc roi thi em s&
con giun thur xem. Nhung do la giai doan sau, chua ndi voi. Pay, day la cach tap. Nhung ma
quay lai van dé quan trong nhat la dong luyc. Em c6 muon giai quyét dugc van dé nay khong?
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Con néu em khong muén thi cha bao gio lam dugc nhu thé nay ca. Nén la khi minh noi
chuyén Ve viéc giai quyet van dé ay, minh phai néi vé dong luc trude. Tbi co muon hét kho,
t6i c6 mudn giai quyét vo minh cua t6i khong? Con phuong phap thi s& c6, néu ma minh cé
dong luc.

Thé nhu bay gid gia sir minh giai quyét xong budc mot roi ding khong? Bay gio minh di
tiép. Gia sir minh da di xong budc mot 1a minh chap nhan dugc v6 thuong roi. Day, budc sang
cau hoi cua em. Chang nh& minh c& 1am nhu thé mai? Chép nhan xong rdi ké, budng xubi?
Khi minh chép nhén duoc roi, minh nhin vin d& mot cach binh tinh hon. Minh théy: A, cai kha
nang nay co thé xay ra voi 5%, nhung néu minh ¢ ging thi né chi con 2%, vi du thé. Pay 1a
sang sudt day. Pung chua?

Kha ning 12 minh xin ho khau thanh cong 1a 50%, that bai 50%. Nhung néu luc iy, minh
nghi duoc 13, néu minh nd luc thi né co thé giam xudng 40%, hodc 30%, lam thit bai 4y. Thé
lac diy, khi minh nhin van dé mot cach sang sudt, minh danh gia ding van dé rdi ay, nd lyuc
cua minh méi khong bi ngén ngai. Con trude day minh vira nd luc mot cai minh bao 1a théi, co
duoc dau ma 1am 1am gi, 1a mot vi du. Minh vira nd luc mot cai thi minh bao, thoi, lam lam gi,
dang nao ciing c6 thé 1a khong duoc. Nhung bay gio minh béo 1a: A, c6 kha nang khong duoc
12 60%, nhung néu t6i nd lyc thi né con 50% thoi, nén tdi s& cd gang. Kha ning cta ban di tu
la 5%, bao nhiéu phan trim theo ban?

Mot ban: 10%!
Trong Sudt: 10%, nhung néu ma nd lyc thi c6 xudng duoc khong, cé giam dugc khong?
Ban ay: Puoc nhiéu lam!

Trong Suét: bung thé! Day, minh s& nghi rang 1a: 10% t6i di ti, nhung ma t6i khong lam
diéu hai ai, t6i ddi xir tir té, tot dep, toi can than nhiing chuyén nay, chuyén kia thi c6 khi chi
con 1a 1% thoi, ding chua? Cach tap 1a nhu vdy. Khi minh da chap nhan mot su that roi ay, thi
minh chuyén sang mot giai doan méi 1a danh gia. Minh bat dau déanh gia no 1a bao nhiéu phan
tram kha nang nay c6 thé xay ra, ddy la budc hai.

Budc mot 1a minh chép nhén su that, n6 co thé xay ra. Budc hai 1a minh cho né mdt con
s6: 10, 30, 50. Va héi minh xem 1a néu t6i nd lue, nd cd giam dugc khong? Ma néu cau tra 1oi
“c6™ thi 1am thoi. Con néu khdng thi thoi, nhiéu trudng hop khong thi théi. Vi du 21/12 thi
thoi, néu nd luc va khong nd luc nhu nhau, lo 1am gi nita, nhung néu “cd” thi minh hanh dong.
Day, ddy la cach tap, don gian thé thoi. Sau khi chap nhan rdi, minh cho né mét con sé: 5%,
7%, 10%, 50%, v.v... va budc ba la dat cau hoi la: Néu toi nd luc thi n6 ¢6 giam di khong?
Néu céu tra 101 1a “khdng” thi théi, lo 1am gi nira. C6 hai kha nang dung khong? Mot 1a khong,
hai 13 ¢6. Néu “khong” thi lo lam gi?

Quay lai vi du ddy, ndy c6 ban nao néi: thi dugc diém day. Em Diing dung khong? Pdy,
khong biét 1a dugc méy diém. Nhung cau chuyén ctia em la, budéc mot 1a em chép nhan la
duoc diém rat kém, dung khong? Budc hai 13 diém kém 1a bao nhiéu phan trim. Vi du 1a bao

nhiéu phéan tram?

Ban Diing: Em nghi chdc ciing phai 50—60%!
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Trong Sudt: Roi, sau diy em hoi 1a: Bay gio néu t6i nd luc thi ¢6 thay ddi duge khong? Co
hay khéng?

Ban Diing: Néu ma dwoc thi lai, thi chdc la c¢é!

Trong Sudt: Thé, nhu vay thi minh nd luc. Con gia st khong duoc thi lai thi bao théi, dang
nao ciing thé, nd lyc ciing v6 nghia ma. Ping chua, néu ma trudng hop nhu mén cia em
khong dugc thi lai, thi thoi, em con lo lam gi nira. Di em nd lyc hay khong n lyc, thi diém
em lam bai da lam r0i, nén 1 ra cai diém d6 thoi. Nén 1a néu minh tap cach day, hodc 1a minh
het lo, néu ma minh biét 14 cha thay doi duoc gi nira hodc 13 minh nd lyc nhiéu hon dé két qua
t6t hon. Hiéu ¥ anh néi khong? Nhung vi minh thuong 13 khong c6 budc mot, minh khong
chép nhéan duoc sy that, nén minh vira 1am vira run. Vira 1am va vira bi mét nang lugng vao cai
minh sg. Pay mai 1a van dé. Pay, thay vi 1a em ngdi nha on thi dé lan sau thi tt, em lai khong
on thi nita ma em ngé)i em lo xem la liéu minh duoc méy diém, 1a duoc 5 hay duogc 4. Thé 1a
nang luong cua em, dang ra 1a don vao viée on thi cho tot hon 1an sau, thi bi don vao cai viéc
1a twong tuong xem minh dugc may diém, nén mat ning lugng vao day. Nén “Ghét cua nao
troi trao ctia day” 1a vi thé.

Khi minh s¢ mdt céi gi y, thi mat ning lugng vao né. Khi minh sg bi ran can, thi sudt
ngay trong dau minh 1a con ran, dung chua? Ttc 1a minh cha 1am gi phong chdng rin ca, hoidc
1a néu c6 lam thi lam ntra voi vi ndi so kia ctia minh n6 kéo minh vé viéc 1a khong hanh dong.
Nbi s¢ sau khi bi phong dai roi éy, n6 dan nguoi ta dén hai trang thai: Hodc 1a hanh dong mot
cach rut re, hodc 1a bi té liét ludn. S¢ qua té li¢t ludn, khong hanh dong nira. Béy, néu ai da bj
qué so Ay thi s hiéu diéu ddy. Khi toi qué so, toi khong mudn lam gi nita luén. Pang ra c6 thé
lam, vét vat dugc cai gi dy, ctru vot dugc cai gi ddy, nhung t6i qua so r0i ma, 1a minh té liét
luén. O day c6 ai c6 vi du khong a? Em néi di?

Ban s¢ bi ran can: Lic ma chia se van dé ma em so bi rdn cdan, em ciing mt la ngdn ngai.
Moi nguoi ngay xwa biét minh s¢' ran, thuong xuyén cac ban hay mang ran Vé tréu em. Va em
so qud th ding la em té liét luén thdt. Em chi biét ngoi khée, khéng biét lam gi khdc, khéng
lam dwoc gi khac. Sau ddy dan dan em ciing khéng dam chia sé véi moi nguwoi vé viéc minh so
ran.

Trong Sudt: Déy, khi minh s¢ qué 1a minh t€ 1iét. Co ai c¢6 vi du khac khong a? S¢ qua khong
lam gi luén. Thach no61 xem nao?

Ban Thach: C6 mét lan ma em dang di xe, dang vdo cua, gan em c6 mét cdi truong hoc, lic
ay em di khodng 40 km/h thoi. C6 hai em hoc sinh dang hoc [6p 9, di thang xe dap vao dau xe
em dang di. Luc ay la em khéng biét lam gi nita, chi doi no dam vao ma khong biét xir Iy bat
ky mot cdi tinh huong Luc ma no dam vao xong roz thi minh méi biét la chan minh chuyén
sang chdn phanh roi. Em hé cira ra héi la cac em dy ¢ lam sao khong? “Chéau khdng sao
cd”, cdi tinh hudng dy la em thdy la lan ma em cam thdy so nhdt va gan ddy nhat.

Trong Sudt: Dung thé, khi sg qua khong dam tan tinh c6 ay luon. C6 ai thé khong a? S¢ ¢o ay
tir choi. Co ai trai qua chuyén day chua a? Hay la anh a ay tir chdi ma anh ay thi thap hon. C¢ ai
day 50 ¢d Ay tir chdi ma 1a chi sudt doi yéu tham thoi. Khong bao gio dam dén gan dé noi véi
c6 Ay mot cdu 1a: Anh thich em ca. Cé anh nao diing cam gio tay a? D4y, hai anh, ba anh,
diing cam hon di a? Pa tung nhu vay ciling dugc, da ting nhu vay. Bay gio khong bi nhung da
tung nhu vay, anh nao ¢ day khong a. Déy, bdn anh rdi, ndm anh, sau anh, théy chua a? Déy,
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ndi so 1am ngudi ta té liét ddy! Khong biét 1a c¢6 Ay thich minh khéng nhung ma minh khong
dam dén trudc mat cd ay luon d€ néi mot cau: Em o1, em hay the, xinh thé, khong noi ludn, s¢
ludn!

Tan Hoa: Nhung ma qud trinh ddy khong phdi la té liét ma minh bi sot sang va minh lai hanh
dong thiéu sang suot.

Trong Suét: O, day 1a mot loai s¢ khac. S bi tur chéi qua nén la phai dung hét, duong oai
didu vo trude mit co Ay, dé co dy thay 13 minh tuyét voi. Pdy 1a mot loai khac, dung roi day,
em ndi ding ddy. Qua so bi tir chdi nén t6i phai dung hét vo. Day, t6i dung hét v dé cho ¢o
ay thay toi hay.

Tan Hoa: Tai vi nguoi ta chwa kip ngam thi nguoi ta da chdn mat roi!
Trong Sudt: O dung rdi, rit hay! Kinh nghiém c4 nhan ciia em a?
Tan Hoa: Kinh nghiém ca nhdn a! (Moi nguoi cuoi)

Trong Sudt: Ké duoc khong? C6 ké duoc khong hay thoi?

Tan Hoa: Thoi a!

Trong Sudt: Con gai cling thé thoi, khong phai chi co con trai dau! Nén 13 so 1am cho ngudi
ta té liét, nguoi ta khong ddm hanh dong nira.

Mot ban nam: Em muon hoi mét cau. Khi ma minh khong so nita roi ay a, thi liéu cdi hanh
dong cua minh no co di qua gioi han khong a?

Trong Sudt: Khi minh khong s¢ cong véi sy hiéu biét thi khong qua gidi han. Con khi minh
khong so ma minh van chura hiéu biét thi van c6 thé bi qua gidi han. Nén 1a budc thir hai trong
giai quyét ndi so 1a phai c6 hiéu biét. Pay, bao nhiéu phan tram diy, danh gia ludn. Khi minh
hiéu biét, khi minh danh gia nhu vay, tri tué¢ né quay tré lai. Nobi so duge chuyén hoa thanh tri
tug, hiéu biét. Khi minh khong s¢ nita, minh d4nh gia dugc mot cach twong d6i chinh xac 1a
bao nhiéu phén tram, déy 14 hiéu biét. Con néu minh so va lai kém thiéu hiéu biét, minh lai
liéu chang han, khong so ma lai liéu thi ciing v6 nghia, ciing gay ra dau kho nhu thudong. Nén
1a budc hai 1a budc minh phai danh gia no bang hiéu biét ddy. Bang kinh nghiém c4 nhan,
bang hoi han moi ngudi ciing duoc, danh gia kha nang cua né 13 bao nhiéu phan tram.

Va budc ba la budc nd luc ca nhan day, 1a néu t6i ¢d gang thi c6 thay doi dugc khong?
Néu cau tra 10i 1a khong thi dung lo nira, vi dang nao cting cha lam gi duge. Con céu tra 101 la
c0 thi budc vao hanh dong, day 1a cach thyc tién di vao doi. Thé nhung ma ngudn gbc ciia nd
lai chinh 13 nguyén tic ctia dao Phat 1 vo ludng. Ngudn gdc cua cai ddy, don gian thoi, khong
ludng trude duge cai gi hét, nén ong ding ky vong qua nira. Néu 6ng dang ky vong nhiéu thl
ky vong it di. V6 luong con co nghia la gi? La cai t6t cling kho luong chir khong phai cai xXAu.
Nghia 1a v6 luong vira noi la cai xau dung khong? Nhung ma cai t6t 1a gi: Nh& minh di trude
mit ¢ ay, co ay lai thich minh thi sao? V6 ludng ma. Dung khong? Nhd c6 4y thich minh thi
sa0? Co ai luong duoc dau? Vi du, moi nguoi lic ndy gio tay, minh quén mét minh khong gio
tay.
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Minh ké cau chuyén c4 nhan. Hoi xép hang 16p ba, minh hoc ¢ truong Chu Van An, minh
thiy c6 16p truong 16p bén canh rat 13 dé thuong, ddy, thé 1a minh thich ¢ Ay tir hdi 16p ba,
thim thuong trom nh¢ ¢6 ay, co Ay 16p bén canh. Xong rdi sang 16p bén thi minh thi vao
chuyén Toan, co ay cling thi vao chuyén Toan, thé 1a hai nguoi hoc cung 16p. Minh sg, s¢ bi
tir chdi day, s¢ bi 6 ay coi thuong, v.v.. . Hoi day khong biét 1a so cai gi, nhung tom lai la
minh thim thvong trom nhé c6 iy ma mlnh khong dam bao gio noi voi c6 ay mot céu la to
thdy céu hay gi c4, viéc minh lam duy nhat 13 sudt ngay ché c6 iy v6i mot ban khac, ché co
v6i nhitng ban khac 13 dung hon. Ché dén tan 16p 6, 16p 7, 16p 8, 16p 9. Hét cap hai thi minh
khong hoc cing c6 dy nira. Lop 11 hdi ddy minh thich ¢ khac mat rdi, thi 1a khong thich ¢
dy nira. Nhung ma nhu vy, tir 16p 3 dén 16p 11 1a minh thim thuong trdm nhé ma vi ndi so:
So bi tir chéi, so bi c6 Ay coi nhe thé 13 minh khong bao gi dam thé hién véi ¢6 Ay ca.

Tit tit tit mai vé sau, khoang 2005 — 2006 gi day, khi minh bét dau tu tap roi éy 2006.
Minh phat hién ra la: A, t6i c6 mot ndi 50 tur bé, 1a s bi ¢o ay tir chdi, nén toi tap bang cach
d6i dién co ay, thé 1a minh dén gip co 4y. C6 4y c6 mot quan, cai quan bay gi¢ dong cira roi,
nhung ma ngay xua c6 mot quan & Hb Tay. Minh dén gap ¢ ay rat 1a s6 sang, bao la: TG ¢o
viéc rat 1a quan trong mudn ndi véi cau. Co a ay khong hleu tai sao, c6 chuyén gi, 10 nam khong
gap rOi. (Moi nguoi cuoi) Thé xong roi ban 4 ay ngoi, ban a ay rit td mo, minh bao: Thuc ra la t&
thich 4y tir hoi 16p ba. D6i dién ma! Thé ma minh khong ngd ¢d dy tra 1oi 1a: Sao Ay khong noi
som, vi 16p bén t& ciing thich Ay, ma dy toan ghép t& voi ban khac thoi. Thé 1a t& nghi, ban
nay chang thich minh dau. Thé 13 thoi, ban Ay cha quan tim dén t& nita. Moi ngudi thiy chua,
do 1a mot vi du déy, ndi so 1am minh té liét déy, khong dam hanh dong gi cd. Tham chi hanh
dong nguoc lai nhu Tan Hoa noi 1a lai con ché ban véi nguoi khac 1am ban éy hiéu 1am.

Mot ban: Hanh dong ché dy thi dwoc goi la gi? Ghép ban véi nguoi khdc dy a?

Trong Suét: Gan ghép dy ha? Goi la mo udc mot dieu cho minh ma lai do cho nguoi khac.
bay, goi la...

Tan Hoa: Mudn dn gap bé tay nguoil

Trong Suét: Pay, gip bo cho nguoi day! Minh khong dam lam, minh gap cho nguoi khac.
Day, trong truong hop day 1a gap sai. Nguoi ta lai chiang gap lai cho minh gi ca, dung khong?
Py la mot vi du, ndi so lam cho minh khéng ddm hanh dong va cudi ciing két qua... Nhu
minh, néu minh lac day minh hiéu véo luong, vi du nhu con minh di, ké v&i bd: Bb i, con
thich ban ay Iim. Vi du nhu con minh dén 16p bén bao véi bd: Bé oi, con thich ban 4y lam -
ké v6i minh. Nhung con s¢ ban ay tir chéi, néu minh hiéu vo luong, bao: Khong, con ci dén
di, tir chdi thi thoi. Nhung vo ludng 15 nhu ban thich con thi sao? Thé 1a bang su tu tin déy, ¢6
thé 1a n6 1am chuyén day that. DU ban ay khong thich thi n6 ciing giai quyét duoc cau chuyén
ay, 1a don gian la khong thich, c6 gi dau ma khéng lam. Nhung ngay xua minh khong biét,
khong di kha nang 1am viéc day. Nhung ma chua hét dau, dén I16p 11 minh lai tiép tuc nhu
vay véi mot cd khac. Co nay con dng hiéu truong, minh lai so bi ¢d ay tir chi mét 1an nira.
Thé 1a cau chuyén lai twong tu nhu vay. Moi nguoi thich ké tiép khdng?

Moi nguai: Co!

Trong Suét: Cd nay la con hiéu truong, ma hiéu truong truong rat to ludn ay. Hiéu truong
may truong dai hoc cung moét luc. Minh thich ¢é ay lam. Nhung lai giong, hoi day minh chua
hoc xong bai hoc nay, chua tu tap, minh lai nghi rang c6 ay tir choi minh thi sao? Minh lam
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sa0 so sanh véi ¢d 4y dugc. Khong hiéu sao minh nghi thé, thuc ra minh ¢ kém lim déu.
Minh cir nghi réng kiéu la chac khdng ximg déng, khong gi gi ddy. Thé Ia minh thich co ay roi
minh viét tho ting ¢ 4y v.v... dii thir, nhung ma chi ddm, minh ty viét cho minh biét thoi, co
4y khéng biét. The réi minh phai ching kién canh 1a ban minh dén nha cua cdm cd Ay, roi
minh trong 10ng rat dau x6t. Dai loai thé dén tan nim thar ba dai hoc. Nghia Ia tir 16p 11 dén
nam thir ba dai hoc, khoang 5 ndm, minh lai 1p lai bai hoc cia 8 nam trudc. Va cau chuyén
nay ciing twong tu nhu vay, tic 12 mai vé sau khi ma ban dy sip lay chong thi minh néi chuyén
vé6i ban ay 1a ngay xua to thich gi gi ddy. Ban ciing noi hét cdu chuyén kia: Tai sao khdng noi
cho té biét? Vi la c6 mot giai doan to rat 1a thich dy, vi ¢ cai nay, céi kia hay v.v... Nhung
ma sau day t& thdy Ay vui vé nhin té di choi voi ngudi khac. Thé 1a té nghi thoi, chic 14 té
nham vé ay roi. Thé 1a thoi, thé 1 bai hoc hai lan lién hoc khong xong.

M@t ban: Hom nao danh riéng mét chu dé vé dé tai hot.

Trong Sudt: Dé tai gi? Yéu don phuong ha? Yéu don phuong bao gid ciing di kém mot ndi
s¢. O day anh nao, chi ndo yéu don phuong rdi s& hiéu 1a ndi so 1a gi. O day co ai chua bao
gio yéu don phuong gio tay a, chua yéu don phuong bao gio? Mot nguoi, hai ngudi, ba nguoi,
bon nguoi, nim nguoi! Nhu vy co ban moi ngucn déu c6 ndi so ca, dung khong? Yéu don
phuong 14 di kém véi ndi so ma: Khong dam noi cho nguoi ta biét. Pay, ndi so, giai quyet
duoc no thi sao? Nhiéu khi bay gio la da khac r0i diing khong? Nhung ma phai hiéu vo
thuong, nghia 1a ci khac thi chua chac da t6t. Néu gia st IUc ay cai co day yéu lai minh Chang
han, chua chic minh di 1iy duoc ba vo bay gio. V6 thudng ma, ddy, ma luc day chic gi da tot.
C6 khi ba vo bay gio méi hop véi minh nhat, chi khong phai c6 ddy, may co day.

M@t ban: Thé la khi anh khong thich mét ai niza |a chj dy dén diing khéng a?

Trong Suédt: Vo anh ha? Thyc ra thi anh c6 tinh 1a thich nhiéu ¢6. Thich 1a mot chuyén, con
yéu co nghia 13 by t6 hay 1a dén gan lai 1a chuyén khic ding khong? Con thich 13 mot
chuyén, giéng nhu 1a khi minh di vao mot ring hoa, thiy hoa dep rat nhiéu ay, minh rat 1a
thich, nhung ma viéc minh c6 dam hai khéng la chuyén khac. Anh thugc loai thich ma khéng
dam hai, chi thich thoi, xong rdi vé tiéc: Tai sao lic ay minh khéng héi nhi. ..

Thé thi chuyén diy xay ra nhiéu lan roi, khong phai chi mot lan. Thi dén maot luc nhat
dinh, lic ma minh da kha ning dé dam tién t&i roi Ay thi no lai yéu xong rdi khong thanh.
Nghia 1a yéu xong roi Vi Iy do mau thuan gi day, nhiéu ly do Iam, minh trai qua nhiéu cudc
yéu nhau nhu vay. Nhiéu Iy do nhiéu khi chang phai do minh, nhiéu khi do me ¢ 4y ching
han, khdng phai do minh, khong phai do c6 day. Ma do ba me thdy bao: Con oi dung lay cai
thang tu tap, sau nay no lai giong ong hang x6m rdi bo di tu, chét con. The 1a c6 cai co ma
minh suyt cudi dy. Py, me minh biét ay, c6 mot c6 minh suyt cudi, xong réi khong cudi nhau
chi vi ly do diy thdi. Suyt cudi tuc la thué ca chd dé cudi roi, xong roi ba me bao: Thai con a,
thang nay no tu roi nguy hiém lim. Day! thé 1a thdi, cau chuyén két thic.

Pay, c6 nhitng ngudi minh yéu xong rdi ngudi ta di nude ngoai 6 nam, 6 nam két thuc.
C6 nhitng ngudi minh thich ¢6 4y thi ldc 4y minh c6 nguoi yéu roi, chua dut dugc, thé 1a két
thac. Nhiéu Iy do 1dm, nhung ma cudi cting minh rat ra dwoc mot két luan 1a gi: La minh dén
Vi ¢d nao hay 1a anh nao, that ra 1a du duyén véi nhau, dén dugc véi nhau. Khong du duyén
thi du yéu dén may ciing khong dén dugc. Pay, khong da duyén thi du c6 yéu nhau nhiéu nim
hay 1a quyét tam lay nhau dén may rdi ciing c6 chuyén ndy chuyén kia xay ra, ly do tir nhiéu
phia va két qua 13 khong dén duoc véi nhau. Hay 1a trong phim: “2046” cua Hong Kong c6
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cau 1a: “Tinh yéu la vin dé cua thoi diém. Ping nguoi ma sai thoi diém ciing vo nghia”.
Nghia la gi, nghia 1a khong phai ¢ yéu ding nguoi 1a ldy dugc ddu, ma con ngudi ddy phai
dung thoi diém déy co.

Day, hon nhan 4y, phai sdn sang, hai bén phai sin sang rdi thi méi dén véi nhau duoc.
Con nhiéu khi rat yéu nhau nhung mot bén khong sin sang thé 1a di mat. C6 hoc bong di nuée
ngoai nén khdng biét 1a nén di nude ngoai hay o lai véi ca ngudi minh yéu. Xong thoi diém ay
chua phi hop thi di nuéc ngoai mat. Hom trudc ban ndo ke véi minh dy nhi? O trong Sai Gon
hay ¢ day, day. Ban ké ¢ trong Sai Gon, thé 1a dang thoi diém day, co ay rat hop, minh rat hop
réi nhung ma minh chua san sang lay vo, thé 1a minh c6 hoc bong di nudc ngoai, hoc tién si,
thé 1a di mat, vay thoi.

Khoéng du duyén, khong dua cac hoan canh xay ra thi khéng lay nhau duoc. Thé 14 ¢én nam
khoang hai nghin bao nhiéu ddy khdng nhé, tu tap mét thoi gian ay, 2008 hay sao 4y, thi minh
nghi rang 1a thoi, tuy duyén thoi, day. Ty duyén nghia 14 gi, nghia 1a minh c6 néi véi ban be
la bay gio minh c6 ba kha nang. Me c6 biét chuyén day khong nhi? Hoi ddy khdng dam noi
véi me minh hay sao, vi néi xong sg cu hoang mat. C6 ba kha nang: Mot 1a té/anh s& khong
bao gio 1ay vo, hai 1a anh s& lay mot vo, ba la anh s& Iy rat nhiéu vo. Tuy duyén ma, du duyén
la 1ay 3-4 vo nhu Hoi gido ngay. Ma khong du duyén thi mot co ciling khong 1ay noi. Thé la
hdi 4y nghe xong, ban bé minh nghi 1a minh bi ¢6 van dé rdi. Va nghi rang 1a: Trong Sudt chic
khong bao gio lay vg. Tham chi 1a anh Tan, minh nhé anh Tan ké véi minh la: Trong Suét lay
vo anh ngac nhién ma. Pung khong? Anh Tan con bao véi minh 1a: Anh ngac nhién khi thay
Trong Suét lay vo, ctr nghi 1 khong 14y vo nita. Me biét chuyén day khéng?

Bac Nhj: Co!

Trong Sudt: C6 a? C6 lo khong? Lo kinh khing ludn dung khong? Nhung ma ding that sy
that 1a nhu vay. Minh day! Tu tap 1a nhu vay, tu tap dau tién 1a minh hiéu sy that, vi du nhu 1a
minh hiéu v6 thuong. Nhung sau d¢ay minh phai dam séng voi sy that co, mai 1a tu tap cha
khong phai 1 hiéu vo thudng xong roi minh van day ky vong déu, thi khdng phai la séng voi
su that. Hiéu v6 thuong rdi, budc hai 1a minh phai chap nhan s that. B4y, minh hiéu vo chéng
1a du duyén thi minh chip nhan su that rang 1a c6 ba kha niang ddy va minh khong ngan ngai
noi cho moi ngudi biét. Pay 14 tu tap ddy. Minh ndi thé ciing 1a mot cach dé tu tap. Minh hiéu
1a v6 thuong roi dang khong, nén minh khong ky vong nita. Minh bo di nhiing ky vong ma lau
nay rat la can ban ciia minh vi du nhu la:

- Khoe manh 1a mét loai ky vong.

- Con ngoan la mot loai ky vong.

- Sép théng cam, v.v... rat nhiéu ky vong.

Minh phai chip nhan rang né c6 thé khong Xay ra, sau day minh phai sdng duoc nhu vay.
Luc nay neéu n6 xay ra thi minh ciing phai chap nhan. Twong tw cau chuyén hon nhan ciing the
thdi, minh chap nhén duoc rang la minh c6 ba kha nang, minh song rat vui ve véi chuyén day.
Theé thi minh gap vo minh ¢ trong Sai Gon. Thao to mo ding khong?
Ban Thao: Khdng, anh ké vé chuyén day roi!

M@t chi: Cho minh héi mét chit, vi dy nhur la: Néu ma ban theo con dwong tu tdp dy, néu ma
¢d nhieu vo thi né c6 b pham vao 5 cai dieu cam cia nguoi tu?
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Trong Sudt: Tt nhién, tat nhién 1a minh khdng nén 1am chuyén day néu luat phap khdng cho
phép. Minh noi vi du luat phap cho phép co, d@ khéng cho phép thi khéng nén cé hai vo.

Chi 4y: Cir cho 12 5 lan cudi vo 1a ludt phép cho phép di?

Trong Suét: Thay cua ng thay ctia minh c6 hai vg, 6ng song ¢ Tay Tang. O Tay Tang, nguoi
ta cho phép chuyén ay.

Chi dy: Thé néu ludt phap khong cho phép ma vor cho phép thi sao?

Trong Suét: Thi lach luat thoi! Pham phéap, goi la pham phap! Thé nhung lam sao luét phap
cho minh cudi hai ¢6 duoc, ding khong? Luat phap khéng thé cho minh cudi hai c6 dugc.
Minh chi cudi mot ¢d théi cha, giay to ay.

Chi Ay: Nhuwng néi vé mat tu hanh y, thi nhuw thé c6 ta dam, tizc 1a ¢ vi pham?

Trong Suét: Néu la minh lira di, thi 12 minh ta dam. Néu vi du minh lira déi vg minh, c6 mot
¢ bo. Ta dam qua rd luén. Con néu ca hai vui vé, vo don mot ¢ vé nha cho song véi minh,
thi khéng pham phép, thi khdng sao.

Ta dam la gi, 1a minh quan hé véi mot nguoi khac trong sy lira déi goi 1a ta dam. Minh
ngu voi mot ai day trong su hra doi. Ta dam khdng chi don gian 1a vo chong dau, néu minh
lra d6i mot co ngudi yéu minh dé ngu voi nguoi khac thi cling 1a ta dam, hay 1a minh nga véi
mot ngudi dudi tudi thanh nién v.v... nghia 14 ra doi nguoi ta, ép budc, du dd, lira dbi ciing 1a
ta dam. Pay nhu trong trudong hop gia sir vo minh rat vui vé ding khong. Trong thuc té xa hoi
Viét Nam minh, moi ngudi tuong 1a khdng ¢ chuyén day a?

Moi nguoi: Co!
Trong Sudt: Qua thudng xuyén ludn! C6 nhitng nguoi vo 4y, lam chuyén day.
Chi Hién: Thé nhung ma nhur thé 1a sai lugt Viét Nam.

Trong Sudt: Néu ma ky gidy to thi sai luat Viét Nam. Con néu ma khong chinh thirc, néu ma
¢ kia chap nhan khéng chinh thuc.

Chi Hién: Nhung ma néu ké ca sai lugt Viét Nam thi doi voi tu hanh nhu thé c6 phai la c6 van
de gi khong?

Trong Suét: Khong, néu ma chi hoan toan rd rang, khong noi déi nguoi khac va moi ngudi
vui vé thoai mai véi chuyén day.

Ban Thao: Thuc ra chi chdp nhdn nhue la tdt ca cac lodi hoa clng séng véi mét cai cay.

Trong Suét: NGi rat dé ding khong? Céc cb néi dé lim nhung ma sdng dugce nhu thé kho
Iim. NGi thi rat d&, vo anh noi thé thoi, chap nhan 1a chap nhan thdi con lGc ma séng nhu vay
la mot cau chuyén khac, lam dugc khong Ia chuyén khac. Nhung it nhat 14 chap nhan trong
tinh than 12 mot budc tién bo vé tinh than rdi. Ké lai cau chuyén 1a vo anh chi méi chap nhan
dugc gan ddy thoi. Cach day khoang mot thang, hai thang. Chap nhan mét cach hoan toan iy,
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nghia 14 bay gio ¢6 mot ¢d vé séng canh em, em thay binh thuong. Trudce ddy cach day hai
nam khi 1dy anh 4y, thi da chap nhan bang tinh than rdi, 1 c6 thé dugc. Nhung ma phai mat
hai nam lién dé tu tap, & ma cam thay chuyén day 14 binh thuong. Con trude ddy chap nhan
ma khong thiy binh thuong.

D4y, chap nhan khong binh thuong ciing 1a mét tién b rdi, gidng nhu me chip nhan con
chét 1a da tt 1am roi. Nhung néu ma con chét thuc sy ma me van thiy la binh thuong duoc ay,
la thuc sy chap nhan nhan qua mot cach vui vé. C6 thé budn nhung ma van chap nhan nhan
qua thi day mai 1a thuc sy. Hay la minh chap nhan sép minh hiéu sai minh trong tinh than 1a
tt roi, nhung cai ngdy ong sép ong. hiéu sai minh mot cai, minh phan tng thé nao? NO thé
hién 1a trinh d6 tu hanh cta minh dén dau roi. Nén van phai 1a di tiép cha khong phai Chap
nhan tinh than 12 xong. Nhung ma ddy 1a budc tién rit quan trong vi thong thuong 1a khi chap
nhan bang tu tudng dugc ay 14 s& chap nhan duoc bang hanh dong, chi I 1au hay nhanh théi.
Thi mudn chap nhan duoc bang tu tuong phai hiéu: Nhan qua, Vo thuong.

M@t ban: Em mudn hsi mgt cau. Em thay anh Trong Sudt ¢6 noi vé ndi s héi 1a xudt phat tir
viéc thiéu hiéu biét, thiéu tri tué. Nhueng ma em thay doi véi mat quan ly xa hdi, lugt phap duwa
trén su so hai d@é dieu khién hanh vi con nguoi. Turc 1a lugt phap si dung Noi so' dé nguoi ta
khong pham hanh vi sai trai. Thé thi, néu la theo suy nghi cia Phdt phap thi nd c6 phdi xuat
phat tir si vd minh khdng? Tuc 1a ding néi s hdi dé diéu hanh con nguwoi. Anh nghi thé nao
vé diéu day?

Trong Sudt: Ndi so hii ma khong duoc chuyén hda ay, thi nd ci ¢ ddy mai dung khong? Noi
so cua em ma khdng chuyén hda ctr ¢ ddy mai, ding chua? Néu n6 ¢ day méi, anh ding céc
loai tri tué¢ khdng stra, n6 khong thay doi duoc, thi budc anh phai dua ra luat 18, dé tranh cho
em pham vao nhiing cai nhan qua sai 1am, nhan x4u ddy. Luat phap hicu theo nghia tot la nd
lam cho minh, con ngudi ay, tranh gay nhan xau. BayI Tranh gay nhan Xau, vi du giét nguoi 1a
nhan xau chua? Qué x4u ding khong? Luat phap cam giét nguoi? Udng ruou di xe 14 nhan
xau, vi dé gay dau kho cho ngudi khéc, nén cam udng ruou di xe.

Thé luat phap dau c6 van dé gi dau. Luat phap 12 mot hé thong dé hd tro nguoi ta, gilp
ngudi ta khdng gay nhitng nhan xau, ding chua? Day la khia canh tdt cua luat phap. Tét ding
khong? Rét tot! Nhung ma minh 1a nguoi tu tap thi minh thay chua du, tot ddi véi minh chua
du. Céi tot thuc sy phai xuat phat tir bén trong minh ra. Minh tu thiy ring minh khéng muén
lam chuyén day co, cha khdng phai 1a luat viét thi tdi khéng lam. Ma tu bén trong 16ng minh
ay, thdy rang toi khdong mudn lam gi ddy xau ca. Py, tu hanh 1a vi thé! Vi sao, vi ¢ nhiing
viéc luat phap khong quan dugc ma chi cé luong tri méi biét, quan duoc thdi, co nhiéu viéc
lim. Cai lwong tri, lwvong tdm cua minh maéi biét duoc 1a nén hay khong nén. Con luat phép né
khong so dén, vi du nhu vay. Thé nén luat phap la tot nhung khong du. Pu la gi, 1a tu bén
trong minh, sau tham bén trong minh, minh lam diéu gi ddy dya trén su hiéu biét vé nhan qua,
vi thé minh khong mac vao nhitng cai nhan xau.

Vi du minh khdng 1am hai nguoi khac khdng phai vi minh so luat phap bat, ma 1a vi minh
hiéu rang day 12 mot nhan xau, khong nén 1am vi gay dau kho cho ngudi khac. Day 1a két qua
tu tap day. Minh khdng tu tap, néu minh khong lam diéu xdu chang qua 1a vi minh so luat
phép thoi. Con bay gid minh so 1 gi, bén trong 16ng minh ¢6 mot su hiéu biét. Chinh cach anh
noi vira xong 1a: Bién so hdi thanh tri tué day, minh so rang ngudi ta khé va nhu vay 1a khéng
t6t, minh hiéu 1a khong tét, chinh 1a bién so hai thanh tri tué. Con néu em so rang nguoi ta kho
thi em bi di tu, ddy van chua 13 bién thanh tri tug, ddy chi Ia so hai théi. Thi so 1an nay, lan sau
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lai khong so. Vi du lan sau ngudi khac khdng biét thi tdi khdng so nita. Nén 1a két qua van gay
hanh dong sai nhu thuong, ding khong? Nén 1a so hai ma chua bién thanh tri tué thi n6 van
giy ra dau kho nhu thuong: Néu 1an sau khéng ai bt t6i, toi s& lam. Nhung né dén vai tri tué
thi thay rang la: A, khong nén 1am vi cai nay, cai kia, vi hiéu biét.

Ban ay: Vdy thi khi ma xa hgi phat trién 1én cao roi, c6 thé néi nhur anh néi la cdi dong luc
bén trong dy, theo em nghi dé la mét hé thang hoan hdo hon ludt phap. Va néu ma xa hgi phat
trien hoan my, khi ma khdng can ludt phap niza, khi ma con nguoi tu diéu chinh hanh vi thi da
di vao nhitng con dwong bén trong roi?

Trong Suét: N6i chung 1a ¢ dau con vo minh thi ¢ d6 con can luat phap. O dau con vo minh
thi & d6 con ndi s¢ va mong mudn 1am diéu sai, diing chua? Con vé minh ma? Con vo minh,
con thiéu hiéu biét 4y, thi con nhiing xu hudng sai lam, dong y khong? Con xu huéng sai lam
nghia 1a con c6 thé gay hai, ding chua? Con giy hai thi con can phai c6 cai su dam bao gay
hai day, thi luat phap van ton tai. Nén Ia luat phap chi khdng ton tai ¢ x4 hoi da hét vd minh
thdi, & nhitng ¢6i Phat chang han, hay ¢ nhitng c8i ma toan nhitng ngudi giac ngd thi ngudi ta
khong con luat phap nita. Con di c6 vo minh, da co sai 1am thi phai c6 luat phap, cé cac
phuong phéap ddi tri nd. C6 sai 1am thi can ddi tri, luat phap 1a mot trong nhitng phuong phap
d6i tri, nghia 1a cha van dé gi trong ban than luat phap ca. Nhung ddi véi nguoi tu tap thi phai
hiéu rang Ia luat phap khong da ddi vai t6i, tdi can tap dé tri tué toi phat trién, dé toi quyét
dinh moi viéc khong phai dua trén ndi so luat phap, ma dua trén tri tué hiéu biét vé Nhan qua.
Con dau anh nghi chi ¢8i Phat véi nhitng coi toan nguoi giac ngd, nhu cdi Shambhala, cé
nhirng cBi khong c6 luat phap. Trong nha Phat c6 nhitng ¢di khéng c6 luat phap, nhu coi Phat,
khong cé luat phap vi toan nhirng nguoi hanh phuc, giac ngo hoac la nhitng c6i ma toan nhirng
ngudi giac ngd hét, thi ho khéng can luat phap, ho ct song tu nhién va van thanh tyu moi
chuyén trén doi nay.

Trong kinh dién, trong mat dién cua nha Phat néi 1a khoang nam 2400 bao nhiéu déy, thi
nhiing cai x& hoi vd minh nd sé rat 1a ghen ty voi x& hoi giac ngo. Vi hai ¢6i: Shambhala va
cBi minh ton tai song song v&i nhau, vi N6 qué ghen ty ma cdng nghé né phat trién rt la cao
roi, nén né phat trién nhitng cong nghé ma co thé dem quan dén danh nhau voi nhirng coi cua
ngu:ol glac ngd. Day, trong mat d1en viét nhu vay, trong Kim Cang Thoi Luan day Va nguoi
ta noi rang la ¢ gitra thoi diém Ay thi vi vua thong linh caa dat nude giac ngd dy s& cam quan
va danh thiang luc luong cong nghé hién dai cia xa hoi vé minh, dung nang luong tdm linh va
danh thing xa hoi vo minh va dem Phat phap dén vai thé gioi nay mot lan nira. Thé thi trong
mat dién c6 mot cau chuyén nhu vay, trong mat dién Kim Cang Thoi Luan. Nén di vé minh
thi s& phai can luat phap va can nhiing cai anh néi. Nhung ma su vé minh khéng bao gio chién
thing duoc su gidc ngd hiéu biét ca, ma giai phap cudi cing phai 1a su hiéu biét, chtr khong
phai luat phap. Co6 ai hoi gi khong a?

M@t ban: Em muén héi anh I trong qué trinh ma thyec hanh, vi du la dén budc thir nhat la
chdp nhdn, buéc thir hai 1a thuc hanh né trong thuc té. Nhung ma khi thuc hanh thi lic dy
minh cam thdy so' hdi va minh muén quay dau lgi, minh khdng ddm doi dién nira va minh tim
i moi Iy do, minh ty déi tdm minh rang: Minh khdng néi ra thi ciing chang sao, minh khdng
lam no thi ciing khong xdy ra lubn?

Trong Suét: Cach day khong giai quyet duoc van dé, em phai gidi quyet trong tam tri em
trugc. COn néu em dang d6i dién ma van con lo dén mirc 1a mudn quay dau lai, nghia 1a trong
tam em chua giai quyét xong, thi phai quay lai buéc mot. Thé 1a mot dau hiéu bugc mot van
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chwa xong. Dau hiéu budc mot xong nghia 14 gi, nghia 1a khi minh chp nhan dugc rdi 4y, thi
minh dbi dién V6i n6 duoc, dbi dién vai céi thuc té dugc. C6 thé minh rat so hii nhung ma ddi
dién dugc, con néu gap N6 mot cdi ma quay dau chay ngay thi chiing t6 13 em chua xong budc
mot. Em van chua chap nhan né trong tu tudng.

Dimng chu quan buéc mot, busc mot phai 1am rat lau, tham chi 1am nhiéu nam. Tur lic
minh bt dau giai quyét no dén ldc minh giai quyét xong trong tu twdng ay, mat nhiéu nam.
Giai quyét xong tu tudng roi minh méi dbi dién duoc né. Nhung ma thudng xong tu tuéng rol
thi bén ngoai ddi dién xong rat d&. Day la dau hiéu day, nén 1a mat nhiéu nam dé giai quyét
xong tu tudng cia minh, day 1 thuc hanh. Em héi trude di? Me c6 hoi khong? Em néi trudc
di xong rdi chuyén cho me anh.

Ban Khué: Cho em hai la chap nhdn, em vén chira hiéu rd chap nhan la thé nao ? Vi du céi
truong hop nhu anh ndi la vo anh chdp nhdn chuyén c6 mot ngu"o’l Nita den song clng Vi
anh. The nhu’ng ma chdp nhdn nghia la v anh lic day van séng cing va van c6 mét nguoi
den song cing hay la...

Trong Sudt: Pung rdi, sbng cung day!

Ban Khué: Chdp nhdn em nghi la van c6 mét ngum khdc dén SOng cung vai chong em khong
sao, thé nhung lic dy em khdng chap nhdn 1a séng ciing ché day ma em di ché khac.

Trong Sudt: Tay trinh d, cai ddy ciing 1a trinh d6 cao rdi day. Di chd khac 1a trinh do cao rdi
day. Nhung vg anh trong cdu chuyén anh vira ké 1a song cung.

Ban Khué: Nhung ma ¢6 bdt bugc 1a phdi chap nhdn d@én mirc 13, c6 can luyén dén mic 1a:
Toi van song cung day hay chi can la téi di cho khac va téi khdng cam thay gi niza.

Trong Sudt: Néu em muén thanh dai cao thu thi phai luyén dén muac ay. (Moi nguwoi cuoi)
Con néu chi 1a thudng cao thi thi c6 thé khong can, chi dén muc kia 1a dwoc rdi. Nhu vo anh
chang han, 1a muén thanh dai cao thu. Khong phai 1a dé 1am gi dau, ma dén tu hanh 13 nhu
vay. Tu hanh 1a minh phai di dién thiang vai ndi s cia minh, néu minh so rang song cing véi
ngudi dan ba khac trong nha minh, thi phai déi dién véi nd, thé thdi. Con cudi cling co xay ra
hay khong thi kha nang rat thip. Anh cha c6 nhu cau c6 mot ¢d bén canh anh nhu thé ca.
Nhung ma vo anh van phai d6i dién chuyén dy. DU 1 anh ¢6 nhu cau hay khong, vo anh van
phai dbi dién chuyén day.

Ban Khué: Em muon héi la dén mitc nhur thé nao?

Trong Suédt: Déi vé6i vo anh 1a bét bude. Vi dbi vai vo anh 1a anh muén gilp vo anh dat dén
su hét khé thuc su, thi phai thanh dai cao thu. Déy, nghia 13 phai dbi dién duoc ca vai nhitng
chuyén kinh khung nhat. Con moi ngudi chi mudn hét khé thdi thi khong can, chi can di nha
khac 1a dugc roi, thé ciing 1a gioi 1am rdi. i dugc nha khac da 1a gioi lam roi diy! Me néi di!

Bac Nhi: Minh chi muon 14 chia sé mét chit vé viéc chap nhdn. Rdt nhiéu ngueoi néi nhw thé
thi minh cam thdy rang 1a c6 mét céi sw lung ting ¢ trong cdi chdp nhan. Tic 1a qua cai trdi
nghiém ciia minh @y, minh thdy 1a “chap nhan”, minh néi hai chi nhur vdy minh thdy rat 1a dé.
N0éi la twéng tiwong né ra nhw thé réi minh Chap nhdn no, néi thi rar la don gian, nhung that
ra la mét cai su giang co, mét cai si giang co trong dau 6¢c minh, tizc la né ddu tranh mgt
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cach quyét liét. Va n6 giang co qua rat nhiéu thoi gian, hau nhu liic ndo ciing thiong truc
trong dau minh, chir khéng phai noi né don gian nhw vay dau. Boi vi sao, bac lay vi du nhuw la
cai suy nghi, cai noi S lon nhat cua bac la Trong Suot chet.

Thé bay gio minh nghi rang 1a, minh phai nghi d@én viéc rang 1a: A, c6 thé kiép truée day
con minh n6 cd gieo nhitng cai nhan gi khong tot. Vdy nhung bay gio thuyét phuc minh 1a
nguoi ta co nhiéu kiép, thé c6 phdi don gian ma dwoc dau, nhat 1a nhifng nguoi da duot trang
bi kién thirc vé chi nghia Mdc, thi kho chap nhdn. Newoi ta bao chét 1a hét, vi dé la cdi vt
chdt, con nguoi ta 1a vat chat, vat chdr da heét 1a khéng con céi gi goi 1a linh hon nia. Day, thé
nhung ma trén thuc té ma minh nghe cac thay gidang dao ciing nhir la minh doc séch dy, va
nhiéu cai trén thuc té minh khong 1y gidi dioc: Tai sao lai ¢ chuyén goi hon 18n? Tai sao lgi
c6 chuyén nguoi ta néi rat la diing nguwoi bé, me hay la ngwoi ba con nha minh 1én néi rat la
diing nhitng cdi trude day nguwoi ta da song, vay thi Iy gidi nhuw thé nao?

Va phai doc rdt nhiéu, tirc 1 phai doc sach thi cusi cling méi thuyét phuc diwoc minh rang
la ding la c6 nhiéu kiép, c6 rat nhiéu kiép truéc, chir khong phdai con nguoi ta chét la hét.
Khdng phai chét 1a hét, tirc 1a cai than thice ma nguoi ta van goi quen la linh hon, n6 van con
ton tai, va cai chet nay ciing giong nhw la ¢éi mgt bé qUan 40, vay thoi. Vdy cho nén tir day la
minh méi tin rang la: Piing, con nguoi ta c6 nhiéu kiép. Vay 1a minh méi Iy gidi duwoc 1 kiép
trieéc con minh 1am nhing viée, gieo nhitng nhan khéng tor, ma dén mét lic nao dé cdi nhén
dé no ra. Tiee la di duyén ddy, nhdan di duyén sé no ra cai két qua va két qua thi minh chdp
nhdn thoi. Minh khong thé d@é cho ai dwoc ma ciing khong thé tranh dwoc, khdng cach nao
tranh dwoc. Thé ma dong thoi minh hiéu cdi vé thuong, cdi vo luong. Thi cdi nay bdc nghi la
trong thuc té 1a nhiéu hon. Trong thuc té co rat nhiéu truong hop cir cam thdy la cdi nguwoi do,
cai gia dinh do sung sudng deén tot dé roi, ¢ 1¢ 1a niém mo woc cua rat nhiéu nguoi, nhing
diing mét cdi chong chét, ba vo khong biét xoay sd nhur thé ndo. Pay 1a nhing cai ma co ai
muén nhuw vdy ddau, ma ciing khong thé lwong trude duorc.

Pdy, ma cdi vé thuwong n6 Xdy ra nhw thé. Mgt cdi thuc té, rat rat nhiéu nhw vdy, cho nén
minh thuyét phuc cdi dau cia minh: Vdy thi tgi sao cai viéc ma con minh cd thé chét, tai sao
lai khong xdy ra. No xay ra chu, chdac 1a dé c6 khd ndng né xdy ra nhu vdy, va ddu tranh
giang co rat rat nhiéu lan nhuw thé. Véi bac 1a phai rat nhiéu thang, nhiéu ngay va né thuong
truc & trong dau, chir khdng phdi néi 1a anh chdp nhdn hém nay nghi ti, mai nghi ti, la chdp
nhan duwgc. Cho nén la cac chau dirng co nghi non néng la hom nay minh nght thé nay, ngay
mai, mgt thang troi minh nghi duoc roi CUOI cung lai quay lai budc mot, thi cing chua phdi la
bi quan ma thoi khong nghi tiép. Thé roi nd phai co thoi gian ma bac nghi nd giang xé mot
cach khing khiép dy, c6 nhieng lGc minh cam thdy nhue la minh cdang thang dén tét dé, cang
thang tér dg ma minh khdng muon nghi nira. Va c6 nhitng liic minh dau kho tét @, minh cam
thay 1a né hét muc roi. Thé, va né ¢o su giang xé nhu the thi méi chap nhén dugc chir khong
phai la néi hai céi chir “chap nhdn” ma né dé dang ddu. Cdi day 1a bac muon chia sé mét
chiit nhu thé. (Moi ngueoi Vo tay)

M@t ban: Béc cd thién khong ¢? Thinh thodng dau dau béac cé thién khong?
Bac Nhi: Dé cho cdi tam minh né tinh. Va minh cam thdy cai mach mau, né chay khdp co thé
minh. Tuc 1a neu minh thién theo hoi tho ay, thi tho ra, bac cam thay cdi hoi tho cua minh nd

lan téa. Va cai mach mdu, né dwa 1én dau va né dwa di khap ti chi. Tee nhién, c6 thé 1a cam
giac, né nhe nhang. Cing cé mét thoi gian 1a minh quén ay. Nhung ma doi luc minh thay la
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minh phdi chd tdm. Ma mudn chii tam dwoc thi cac chau cir nghi ra cdi cdu gi day, va minh
cham chu minh lam.

Vi du nhuw la bédc doc trong mét cuon sach, bac thdy c6 mét cai cau rat hay: “Nguyén cho
con luon duwoc manh khoe, hgnh phuc, binh an. Nguyén cho con c6 long virng vang... Nguyén
cho con c6 long nhdn nai, an lac, hiéu biét va quyét tam dé doi dau va ché ngu nhing kho
khan, nhitng chwdng ngai va nhiing that bai khong thé tranh khéi duroc. ”

Pay, minh ci ngam ting cau, tung chiz. Vi trong cuge doi minh ¢6 mudn van, muon van
nhitng cdi né den rdt la vé lwong, vo thuong. N6 dén minh khéng kiém sodt dwroc. Nén minh
cau mong c6 mét sirc manh d@é ché ngu.

Thuc tinh ma néi, khdng phdi minh chi cdu mong nhw vdy 1a minh c6 sizc manh. Bac
khong hoan toan tin 14 chi bang mét cdi cdu nhw thé, minh néi ra hang ngdy ma né cé sic
Manh ddu. Thé nhwng ma minh néi cdi cdu cfy ra dy, dé lam cho cai tam minh, c&i tam minh
Iic minh ngéi noi Cau dy, minh di chit tdm vao mét céi viéc gi roi. Vi du nhur cdc chau cha
tam vao van dé vé ‘thuong chang han. Thé thi minh nghi sdu vdo cdi day Tai sao no lai nhw
thé? Va minh mudn kiém soat t4t ca trong cugc SOng? Nghia la d@én bao nhiéu cai. Va tw
nhién, cdi day né gitp minh, minh tdp trung vao vén dé. Hay 1a tdp trung vdao hoi thé va dé
cho minh dng nghi lung tung nhuw la trua nay an gi, hay la sang mai minh lam viéc gi. Bac
cho rang 1a cai cau day gilp minh tdp trung tir twong Vao Cai van dé minh dang nghi. Pay 1a
chia se cua bac.

Trong Sudt: Nhiing ngudi tap voi anh cd thé chia lam hai kiéu. Mot 1 nhitg ngudi mudn bot
kho, va mét 1a nhitng ngudi mudn hét han vé minh. Me anh 1a thudc kiéu hai roi nén 1a cach
tap nod quyét liét kinh khung. Me anh véi vo anh ay 1a quyét tam hét vé minh thi c6 phuong
phép nao t6i dung dugc 1a dung ngay. Pay la Mot cach, cach day la cach hiéu qua nhat vi minh
s& dong vao nhing phan sau sic nhat trong ndi so hay tat ca cac van dé caa minh. Con mudn
bot kho thi cling duoc, bt dau bst kho khong co gi 1a sai ca. Bat dau bang viéc b6t kho: Toi
tap dé cho t6i khdng ndng gian nira, tdi khong lo lang nira, cudc séng toi tot hon, ciing tot. Thé
thi hai céch tap khéac nhau & do quyét liét:
- Céch tha nhét, tuc 1a cach tap dé bét kho thi khdng can phai nhu me anh 13 phai dan
vit dén 6 thang.
- Céch thir hai néu 6 thang ma toi giai quyét dugc van dé, thi la chuyén nho, tdi danh ra
6 thang dé giai quyét.

Tat nhién la anh khuyén moi nguoi dan dan di theo cach thir hai, nhung ma dé bét dau dy,
thi khéng nhat thiet. Vi con s¢g me ké xong, moi ngudi s¢ qué, khéng muodn tap nira. Bat dau
khong nhat thiét.

Bac Nhi: 4 khong, nhwng day 1a nhiing vdn dé cua minh!

Trong Suét: Bung réi! Thanh ra l1a luc dau moi ngudi ¢d thé bat dau bang viéc 1a: Bay gio toi
c6 ndi so khong? Giai quyét n6. Nbi sg ma giai quyét duoc, toi thay vui vé hanh phig thi toi
tap tlep, t61 di sau hon nita vao con duong tu tap. Thé nhung minh cling phal hiéu rang goc
cua van dé khong phai la ndi sg dén tir dau? Ma n6 dén tir vo minh, thiéu hiéu biét, nén gbc
cua van dé cudi cung minh phai giai quyét l1a cai thiéu hiéu biét, thi minh méi c6 hanh phuc
thuc su dugc. Ca hai cai cling nén biét.
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Bac Nhi: N6i thém mét ti niza thoi. Tuic 1a cai lac ma mink doc bai nguyén nhuw thé, néu nhie
ma minh ch/ c6 thoi gian minh ngéi dwroc 5 pht, thi doc mét luwot cho minh théi. Thé con minh
c6 thoi gian minh ngoi 20 phat, mink doc cho bé minh, cho me minh, cho anh chi em con cai
minh, méi nguroi mét lieot, thi tue nhién thoi gian ciz kéo dai ra. Néu ma co niza, thoi gian ma
nhiéu niza, minh lai doc d@én anh em nha minh, ho hang nha minh. Tize la dé cho né kéo dai
thoi gian minh tdp trung vao vdn dé day. Va khdng phdi 1a lac ndo minh ciz doc to oang oang
l&n cho moi nguoi nghe thdy ddu. Minh chi can nham trong dau la dwoc. Nghia la dé cho céi
Vdn dé cot yéu minh nghi & day la dé cho minh chd tam.

Trong Sudt: No6i thé thoi chir me anh ciing phai mat dén may nam, me nhi? Bé dua me vao
con duong tap, mat may nam?

Bac Nhi: Tuc 1a khodng phdi 1a..., ddy nhw bdc néi hic nay, khéng phdi la cdi gi minh nghi cdi
la minh lam dwoc ngay. de la con nguoi ta, giira cai tin va cai khong tin, ngay ca cac chau
cing thé thdi. Cai tin va cai khong tin, khdng phai la rat ngoan ngoan ma tin ngay viéc gi dau.
Thé cho nén la cai si dau tranh, sy giang xé, néu minh giang xé cang quyét liét thi thoi gian
nd cang ngan.

Trong Sudt: Ngay ca anh cing mat vai ndm dé di vao con duong tu tap, vai nim. Nén 13 moi
nguol o day cung khong can quéa gap ma quan trong 1a minh tap dung, di dung duong. Di dung
thi dan dan n6 dén chd day ma. Di ding huéng thi dan dan dung dén chd day. Néu moi nguoi
nhin theo sao Bic Pau, kiéu gi ciing di vé huéng Bic. Pi cham di nhanh thi ty duyén cua mdi
nguoi. Vi du ngay ngady hdm nay xong, cach tap 1a gi, la minh dem vao cudc doi minh thir xem
¢ duoc hay khdng. Néu duoc thi minh phat huy, khong duoc thi minh kiém tra lai, xem minh
d3 hiéu dung chua, nghe di nghe lai hozc la tim hiéu thém séach vo khéc, 1a céach tap.

Thé con cai budc ma hom nay anh ndi 1a bude vo thuong 1a bude can ban nhat cua tap.
Minh khéng chap nhan duoc vo thuong ay, thi minh khdng mudn tap. Minh dang hanh phuc,
minh khdng mudn tap nita vi minh nghi 1a né s& hanh phic mai, dung chua? Minh dang vui
vui minh khdng mudn tap nira, vi minh nghi 1a s& vui mai. V6 thuong, minh khdng hiéu 1a vo
thudng ma minh nghi 1a thuong ma. Nén Ia cudi cting néu minh khdng hiéu vé vo thuong thi
khéng ai muén tap cai gi ca. Chi vui mét ti 1a thdi roi, vui vé 1a tha ra ngay. Nén dy 1a cai can
ban.

Thuc ra c6 mot budi nira cling can ban 1a budi vé Nhan qua va Duyén, anh da noi trong
Sai Gon rdi. Moi nguoi ¢6 thé 1én mang. GO roi dung khong? Lén facebook Trongsuot moi
ngudi ¢6 thé nghe hai cai diéu cin ban nay:

- Nhan qua luan hoi l1a mot.

- V0 thuong 1a hai hay 1a v6 thuong, vo luong.

DAy la nhiing céi cin ban cia can ban dé minh ¢6 thé thay ddi cach nhin ctia minh vé thé
gidi. Ngay xua minh nghi thé gidi, vi du nhu 1a: Chét 1a hét. Ngay xua minh nghi rang la cai gi
tot thi sé€ tot mai, bay gio minh thay do6i né di, day la hoc.

Con dau vé hanh ay, néu minh di nghi dugc nhu vay rdi thi hdy sbng dung nhu vay. Néu
minh d3 nghi vé Nhan qua rdi, thi trong cudc séng minh dung thiy vo Iy nira. Khdng c6 gi vo
ly nixa ludn, tat ca déu 1a Nhan qua. Cai chuyén vo Iy dén may thi ciing 1a Nhan qua. Néu minh
hiéu vé vo thuong rdi 4y, hay 1a vo ludng roi 4y, thi minh dung ky vong qué vao céi gi nira.
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Pung qué ky vong bat ky céi gi nira vi n6 c6 thé vo luong ma khong xay ra. Pay 1a cach dé
vao doi.

Thé giita hoc va hanh nhu vay, dan dan tim minh s& chuyén. Minh s& hanh phtc hon 1a
chic. Minh khdng c6 so hdi thi hanh phic la chic réi. Minh khdng c6 cam thay bat cong thi
thiy hanh phuc. Nhung quan trong hon 1a minh ¢6 su sang sudt, vi tat ca nhitng cai y 1a chan
ly. Khi minh khéng con tac gian, khong con lo lidng, thi minh c6 sy sang sudt.

Gibdng nhu lac ndy, khi minh hét lo rdi, minh d4nh gia xem 1a bao nhiéu phéan trim kha
ning xay ra. Day 1a tri tug, hiéu biét. Nén I1a néu minh tip dang cach, khong chi minh hanh
phdc, ma minh bét dau ¢ tri tug, c6 hiéu biét. Va khi minh c6 hiéu biét rdi thi né mai 1a gbc
cua Vviéc tién bo. Khi minh hiéu dung rdi thi minh tién bo dang cach, di ding duong va dich
kiéu gi ciing dén. Va khi minh hiéu dung roi, khi minh c6 tri tué roi thi khong chi don gian la
tu hanh d4u ma ngay ca cudc séng caa minh ciing thanh «cong hon. Pay, khi minh danh gia
duoc that bai, rii ro, kha ning bao nhiéu va minh biét 1a c6 gang thi duoc cai gi. Tat ca nhiing
cai ddy lam cho cai hanh xu cua minh chinh xac hon nén lam viée ciing t6t hon, thi ctr cling
kha hon ma cac méi quan hé ciing thé, ciing sé tién bo hon.

Thé thi hai budi vira xong 12 hai cai can ban, trudc day anh c6 mot giai doan néi mot nam
xong roi 6 thang dung lai dé thi... Dé thi 1a d& xem moi ngudi c6 linh hoi dugc nhiing céi kién
thire tu hanh hay khong? Thi hai budi gan day, mot budi Sai Gon, mot budi Ha Noi ay 1a bat
dau noi vé nhiing cai goi 1a nguyén 1y co ban dé chuyén tim minh vé tu tap. Nguyén 1y dau
tién 1a Nhan qua, Luan hdi. Nguyén Iy tha hai 12 V6 thudng va Vé luong.

Va budi sau c¢d thé minh s& néi nguyén Iy thi ba, nguyén ly thir ba nguoi ta goi la: Khong
toai nguyén. Budi sau minh s& n6i vé khdng toai nguyén, hay nha Phat goi 1a Kho day. Viéc la
licu minh cd thé hoan toan toai nguyén véi cude doi ndy khdng? Thi hai budi nay Ia budi
chuan bi, budi nay chinh x4c hon 1a budi quan trong nhat chuan bi cho budi sau. Thé con moi
ngudi cir thoai mai thdi, ban nao mudn tap dé b6t kho cu tap, kho khan cir lién lac véi minh.
Con ban nao mudn hét sach khé thi phai nd lec hon rat nhiéu 1an. Va minh c6 thé sén sang
gitip d& ca hai trudng hop ddy. Con cau hoi gi nita khong? Ai cd v kién, cau hoi gi nira khong?
Co ai s¢ 21/12 nira khong a? (Moi nguoi cuot)

M6t quan diém c& nhan caa minh 1a khong xay ra cai gi hét. Lac ndy Thao hoi anh ding
khong? Cha xay ra cai gi ca. Nhung d6 chi 1a quan diém ca nhan thoi. Con xay ra thi ciing cha
sa0 ma, xay ra cling cha sao ca. Pay chi la mét 1oi tién doan thi minh tién doan 1a cha co gi
xay ra, cha co cai ngay tan thé xay ra. Pay la mot loi tién doan.

Mot ban: Vi sao?

Trong Suét: Tién tri nay n6 khdng phai dén tir kién thirc phd thong nén minh khong noi duoc.
N6 khong phai dén tir doc séch véi ca ly luan. Pay 1a mot tryc giac vé twrong lai. Thé thdi, nén
chi noi thé thoi. Nhung ma no chi 1a quan diém c& nhan, cai gi xay ra ciing dugc. Poi Véi
minh, ngay mai tan thé voi ngay mai séng vui vé déi véi minh cam giac 13 nhu nhau. Khong
khac nhau gitra mot hon da roi vao dau va minh ctr sbng thé nay dau. Minh sé& lién tuc, tiép
tuc, minh sé tiép tuc dong cai vai cua minh ¢ dau ddy trong cai vii try ndy. Tt ca moi ngudi &
day, déu dang dong vai va s& dong vai tiép. Cai diéu khac nhau duy nhat 1a minh c6 biét minh
dang dong vai hay khong, chir con ai ciing dong vai gi hét.
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Ai ciing dong mét céi vai gi day, ké ca Phat cling dong vai 6ng thay di day nguoi khéc.
Nhung ma c6 nhitng ngudi s& biét minh dang dong vai gi day, chi dong chon né va enjoy no.
Con ¢6 nhimg ngudi khdng biét dong vai nén 1a lo 1dng vé nd, bi dong chon nd va lo ling veé
n6. Bé 6 tri tué thi minh s& nhan ra 1a minh chi déng mot cai vai thoi, minh khdng c6 van dé
gi hét, du c6 cai gi xay ra, du co tan thé xay ra hay khong. Nhung ma cai cha dé day thi chéc la
phai n6i sau nira, phai rat 1 dai nita moi néi dugc.

Ban Tuin: Em hdi mét chat, em mdi doc ci ban ma anh ndi vé mdy cau than cha dy. Néu ma
noi vé tac dung tam Iy, em hodn toan tin twong, va em thdy nd rat 1a khoa hoc. Nhung ma vé
cau than cha thi em chuea thdy thuyét phuc, nhung ma em dang muon thir, em dang mudn thir
dé xem c6 két qua khong. Thi em muon héi 1a theo anh c6 thé doc tham duwoc khong hay 1a
phdi doc thanh tiéng?

Trong Sudt: Poc thim ciing duoc!

Ban khac: Em ciing mudn hoi tiép vé chu dé day. Gid si: khi ma em di chg, em nhin thay con
gi bi giet, thi em luon doc tham. Em khéng biét la nhw vy no co6 tac dung gi cho con vdr day
khdng?

Trong Suét: Em doc cu gi?

Ban 4y: Om mani padme hum ¢!

Trong Suét: Co!

Ban ay: Nhung ma em nghi la né khéng nghe thay a!

Trong Suot Khong. Em chi can nghi dén n6 thdi 14 né dé nhén dugc roi. Vi du don gian thé
nay théi, neu em ngdi ddy ma em du nhay cam Ay, c6 ai ddy ¢ xa nghi vé em thi em da cam
nhan duoc rdi. Pic biét Ia tic gian hoac 1a yéu. Hoac 1a ai tirc gian véi em, thi trong long da
khong yén roi, hoic 1a dang lo ling cho em la em ciing cam giac. Vi toan bo thé gisi nay no
lién théng vai nhau chir no khong tach ra nhu minh twéng. Nhung ma minh quen véi viéc rang
la minh tach ra khoi thé gigi roi. Minh bo hét cac am thanh hoic 1a nhitng tin hiéu day. Vi du
don gian thé nay thoi, moi nguoi tir ndy gid nghe anh noi ding khong? Co ai nghe thay tiéng
c6 ngudi di dép 1ao xao ngoai kia khong? C6 ai nghe thay khong?

M@t ban: Khéng dé y!

Trong Suét: C6 ai nghe thay khong gio tay nao? Day, nhimg &m thanh day van chui vao tai
minh nhung minh khéng dé y nd vi minh loai no ra, co ché ty nhién cua minh 12 loai no ra.
Khi minh tap trung vao cai gi day qua, minh loai cac thir khac ra. Twong tu nhu vay, nhiing
suy nghi ctia nguoi khac vé minh, thyuc ra ngdi ddy 1a minh cam nhan duoc hét, nhung ma
minh ¢ Mot cai co ché tir vo thic roi, loai tat. T6i chi quan tam dén am thanh théi cha khéng
quan tim dén suy nghi chiang han. Hay 1a néu am thanh thi quan tdm dén am thanh t6i dang
quan tam thoi, dang cha y thoi, con nhirtng &m thanh nao ma khong phai chu y, t6i cling quén
ludn.

Tuong ty nhu vay, khi em nghi dén ngudi khac, ngudi ta nhan dugc ngay. Bac biét 1a cac
con vat chét roi ay, khi mat roi, nguoi ta mat di thé xac nay, nguoi ta chi rung dong ¢ dang
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tinh than théi, cho nén ngudi ta cam nhan mot cach tu nhién, d& dang. Con khdng phai 1 khi
ma n6 séng thi minh bi 6 cai giac quan cua minh né bé chat lai, nén minh chi tin nhitng céi vat
chat ma minh quén nhiing céi tinh than kia. Nén khi con vat né mat mét céi, chi can nghi dén
n6 théi, nghi tt thi nd hanh phiic ma nghi x4u thi n6 co thé bi dau khd. Nén 1a khong van dé
gi, cAu than chd cang tac dung néu ma véi nhitng c8i ma khong phai cdi c6 than xéc, vat chét.
Dic biét 1a vi du nhu xudng nhitng cdi thap 4y, nhiing cdi ma khong con than xac nita, co
nhimg ngudi ho chi b4o mong vé ndi 1a: Con doc cho me mot trim nghin cu “Om Mani” dé
me siéu thoat chang han.

Day, ¢6 nhitng ngudi ho cam nhan dugc ngay ma: Con vé nha doc cho me mot trim nghin
cau de cho me siéu thoat. Thé nhung & c5i ngudi ndy do minh ¢6 théi quen qua tin vao vat
chét roi, minh thuong gat hét nhitng tin hiéu khac di, thanh ra cudi cung dan dan minh chi
nghe dugc 4m thanh, nhin dugc hinh anh, khéng cam nhan dugc cai suy nghi cta nguoi khac
nita. Nhung ma néi thé thdi minh van c6 loai tryc giac ma, dung khong? Truc giac van cd hét
ma. Gap mot ngudi 1a thiy nguoi ta thé nay, thé kia, cam giac, hoac la dang c6 chuyén gi ¢
nha thi minh lai &y nay trong Idng chang han, trong long thay lo 1ang roi. Tryuc giac van XUt
hién nhu thudng, nhung ma thuong 1a minh khéng chiu chap nhan nd, minh cho rang day la
c4i khong dang tin. Thé khi minh tu tap tot ay, minh thay tit ca cac giic quan déu 1a binh dang
Vv6i nhau, tit ca cac am thanh déu 1a binh dang véi nhau, thanh ra 1a minh khéng bi c6 thoi
quen 12 lay cai nay, bo céi kia nita. Minh ngdi day gidng nhu tAm guong, minh phan chiéu tat
ca thé giéi. Va khi day thi minh dan dan méi cam nhan duoc nhiing tha ma cac gidc quan cii
cua minh né khéng cam nhan duoc.

Ban Lién: Cho em hoi, nghia la em ciing nghe cac budi tra dam khdc cia anh thi trong nhiéu
budi anh c6 ndi mét cau rang la: “Thd long trong suy nghi, szet chat trong hanh dong”. Ban
than em, hoi dau em nghe cau nay em thay rat hay, nhung vé sau em nghl rang la cai nghi¢p
Ciia minh né dén 1a do than, khdu, y. Liéu rang cdi y nghi né du 1au thi n6 cé thé dan d@én hanh
dong. Nhueng ma néu nhie ma minh civ budng, tha léng trong suy nghi cho nhiéu cdi y nghi xdu
thi liéu n6 ¢ ddn dén hanh déng xau Véi minh hay khéng? Theo nhw em nghi thi 1a: Thd léng
trong suy nghi thé nhung ma ké ca trong y nghi minh ciing nén kiém sodt né dé dimg cé nhirng
cai y nghi xau, khdng thi n6 c6 thé ddn dén cai nhan qud xau trong hanh déng cia minh.

Trong Sudt: Chinh xé4c, hoan toan dung!
Ban Lién: Khong thé tha Iéng hoan toan a?

Trong Sudt: Tha long ¢ day khong phai 1a tha 1ong hoan toan, tha long ¢ ddy 1a chap nhan.
Tha long nghia 13 minh chip nhan moi thi. Siét chat 1a minh quan tdm rat can than dén Nhan
qua. Pay la sy tha long. Tha long nghia 1a minh chdp nhan rang la minh chét dung khong,
minh c6 thé chét bt ky lic nao, ddy la tha long. Nhung méa hanh dong cua minh ay, minh hiéu
rang néu minh chét thi gay kho cho c& nhan nay, cho nhiing nguoi xung quanh nay, thi minh
cb gang dimg dé co chét.

Ban Lién: Néu ma theo nhu Y anh néi, cé thé nguoi khac doc, nguoi ta nght rang la: Tha long
ddy c6 thé 1a co lUc tdi giér nguwoi hay giét cai nay, giét cdi kia ciing dwoc chang han.

Trong Suét: Pay 1a nguoi ta cd tinh hiéu sai thoi. Chir con tat ca nhing bai néi chuyén anh
deu ndi ve Nha&n Qua rat rd rang. Minh lam gi thi lam nhung ma hiéu Nha&n qua thi khéng bao
gio sai.
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Ban Lién: Y em |a ké ca trong y nghi thi minh ciing khéng nén la c¢é nhitng ¥ nghi... odn hdn?

Trong Suét: Y nghi la chip nhan, tha long ¢ day khong phai 1a minh nghi, goi 1 nghi lung
tung, roi minh nghi dén chuyén Xau cling duoc, ma déy tha long trong suy nghi 12 gi, la minh
ding bo chat moi thi, bat né phai thé nira. Va minh chap nhan dugc rang cdi gi cling co thé
xay ra. Day la tha long. Vi du anh chap nhan la anh chét, nghia la anh tha long roi day. Thay vi
anh nghi 13 kiéu gi t6i ciing song ngay mai thi anh nghi rang Ia tdi c6 thé chét bat ky Iic nao.
Day la tha long. Minh khong bat cai chuyén gi ddy phai xay ra nira, day la tha long. Tha long
nghia 12 minh dung bat cai gi déy phai xay ra. Con hanh dong, hay la trong cai cach hanh xu
hay la cach suy nghi cua m|nh ay, thi phai hiéu 1a Nhan qua no6 van tu nhién xay ra. Nén minh
ctr ¢ mot nhan xau 1a qua xau s& dén, nén minh s& rat can than.

Ban Lién: Em mudn hgi thém vé mét vin dé nay nita. Co nghia la cdi nhan quad, dé doi liic ma
N0 Xdy ra dugc trong doi nay thi no phdi Can yéu té thoi gian di ldu, dii cac cai duyén hgi tu
nd mdi c6 thé xdy ra. Thé thi doi véi mét sé ‘nguoi, vi nguoi ta khong nhin thdy nhan qua no
Xdy luén dén véi minh sau cdi hanh dong xau cua ho, thi ho khong tin vao cdi diéu day Ma
phdi dén, vi dy nhuw nhiéu nhiéu doi sau n6 méi co thé xdy ra, nhu’ng ma c6 mot Céi van dé 1a
khi ma minh chét di i, nhitng céi Ky itc cii ciia minh, minh khéng ¢ nhé lgi dieoc. Con khi ma
minh dwoc sinh ra, minh lai ciing khéng nhé lai dwoc nhitng cdi cii nén chinh vi nhw thé ma
cai nhan qua no khién nhiéu nguroi khé tin vao nd hon. Thi minh c6 thé gidgi thich nhw thé nao
Véi ho vé nhitng diéu do?

Trong Suét: Tuy rang minh khong nho dugc, nhung cai lyc cia né van con. Dung khong?
Nghiép luc ddy. Nghiép minh gay ra, minh khong nhé dugc |a tai sao minh lai nhu thé. Nhung
ma cai dong chay cua nd, cai luc day ciia n6 van con. Nén la cudc sdng nguoi ta s& ¢b nhing
xu huéng, cai nguoi day ay, ma ho khéng biét tai sao xuat hién ca. Ping khéng? Xu huéng,
¢6 nhitng nguoi 16n 1én thich mau do roi, vi du thé di. C6 ngudi I6n 1én so méau roi. Mac du 1a
vé miat ly luan cha c6 Iy do gi ca. Tai sao tdi phai so mau? Phuong dung khong?

Ban Lién: N6 c6 thé la trong vo thizc!

Trong Sudt: Pay, cai lyc n6 van con, tuy cai minh khéng nhé duoc l1a cac ky e, nhung ma
cai luyc ay thi van con xuat hién nhan nhan trong doi minh.

Ban Lién: Nhung y em la gidi thich cho ho Vé cdi diéu ddy nhw thé nao?

Trong Suét: Thi ddy, thi em noi nhu vay. Nghia 1a cai lyc nhu vay, nd van con lyc, nghiép
lyc day. Nghiép luc no van con, mic du 1 anh khéng thé nhé dugc 1a cai gi, nhung nghiép luc
cua anh van thé, n6 van cu chay lién tuc. Con ngay hdém nay gieo mét cai nhan xau, thi nghiép
lyc lai d6i mot phat nira, dol thanh mot hudng xau. Con gieo nhan tot thi nghiép luc lai doi
mot céi nira, theo hudng tot.

Ban Lién: Thé thi nd ndy sinh mét cdi xu hwong 1a: Thé thi thdi, lc ma toi chét dy, 16i ciing
chang nhg duwoc gi, con thoi doi sau toi song toi ciing chang nho dwoc cai gi, thi toi chi chap
nhdn song trong met cai doi nay?

Trong Sudt: Néu ma khong tin doi sau thi don gian doi ndy ho phai nhin ra doi nay thoi. Doi
nay néu ma song du lau va chiu khé trai nghiém, nhin k¥ thi thay rd la nhan qua ay ma. Khéng
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nhat thiét doi sang doi sau. Doi ndy ma chiu khé nhin ky s& thiy nhan qua. Ma nhiéu khi
chuyén nho lam, vi du: Minh ché ai di€u gi day, ngay hdm sau minh bi ngudi ta ché lai. Nhan
qua day!

Ban Lién: Nhung ma c6 nhiéu lGc nd khéng xay ra ngay cho nén 1a gidi thich nd rat 1a khé.

Trong Suét: Py, tha long suy nghi 13 gi? Tha long 1a cha bit budc ngudi ta phai tin Nhan
qua, tha long suy nghi. Minh c¢b hét stc khuyén nguoi ta, nhung ma tin hay khong 1a chuyén
ctia ngudi ta. Minh tha long ra ludn, chinh 1a ddy. Trong hanh dong siét chat Ia gi: Minh van
khuyén ngudi ta tan tinh, chi tiét, ti mi.

Gidng nhu hém nay ngdi n6i chuyén voi moi ngudi 4y, anh van ¢ gang noi hét sic, hét
kha ning cua anh, nhung noi xong anh cha can bat budc 13 ai day phai tin anh, véi ca c6 tién
b hay khdng nira. Pay la chuyén caa mdi nguoi roi. Minh khong con phai lo ling chuyén ay
nita. Tha long hoan toan. Pay la cach minh séng. Thé nén 1a em khuyén ngudi ta, ndi mai
khong dugc thi thoi. Poi mot co hoi khac, dgi mot cai duyén khac cia nguoi ta. Va chap nhan
rang co thé ca doi nay nguoi ta cha rat ra duoc bai hoc day, chap nhan rang c6 nhiing nguoi
trong doi nay 4y, ho hoc bai hoc khéc. Bai hoc cua ho khong phai 1a nhan qua hoic la céi gi
day: yéu duong, thu han hay cai gi day... Doi sau mai 1a nhan qua, hay doi sau sau nita, minh
khong biét duoc. Pi gitip moi ngudi minh hanh dong phai siét chit nhung ma suy nghi tha
long ra. Pugc thi dugc, khong duoc thi thoi. Hanh dong thi lai ¢b 1am duoc.

Ban Khué: Em héi cai vdn dé anh noi tir ndly réi ¢! Cai ma anh noi l1a giai quyét néi so dy.
Anh néi dén gidi quyét ndi so thi ¢é ba bude: Budc thir nhat 1a minh phdi chdp nhén trong suy
nghi. Xong buwéc thiz hai 1a minh gan cho né mét céi ti 16 xay ra. Xong buéc thir ba 1a minh ty
dat cau hai 1a néu minh ¢é gang thi né cé thay doi dwoc khéng? Piing khéng a?

Thi néu ma cai cau héi budc mét ok. Burde hai ok, co thé gan cho mét viée gi ddy mét ti 1é
Xdy ra roi. Nhweng ma dén buéc ba, minh ¢ gang cé thay déi dwoc khong thi day lai 1a cau héi
ma minh ciing khong thé 1a biét dwoc. Vi dy tdn thé chang han, minh ¢é gdng, minh ciing
khéng thay doéi dwoc né. Nhung c6 nhing cai minh khéng biét minh ¢é gang thi né cé thay doi
dwoc khong?

Trong Suét: Thir!

Ban Khué: Nhung minh thir véi, vi du minh thiz réi, thé nhung ma minh thay né cé thay doi
xong roi n6 lai vé lai nhu cii. The thi, gia sur nhu minh thie 5 1an roi hay 10 lan roi, minh thay
la nd c6 tac dung, nd cé thay doi gi dé trong mot thoi gian ngan ngan xong khong thay doi,
liic day minh khong theé biet Ia, khong the noi la: Co gang thi né khong thay doi. Ding khong
a? N6 ¢6. The nhung ma bdo la: C6 thay doi khong thi ciing khong phai la ¢d. Thi cau hoi day
khong biét la nhu thé nao?

Trong Suét: Tha long ral Chap nhan 1a khong thay d6i duoc!

Ban Khué: Thd léng, vang thé thi lai vé buéc mét. RS rang 1a tir dau em vdn chdp nhdn...

Trong Sudt: Em phai c6 gang thir d¢ xem c6 thay d6i duoc khong. Néu thir ndm lan, bay luot
van khong duoc thi thoi. Ma néu em du no luc thi em lam mét tram lan. Cé van dé gi dau?
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Ban Khué: Vang! Thé nhung ma né van...

Trong Suét: Van dé Ia em thu trong ndi s¢ hay 1a em thir trong sy hiéu biét. Khac nhau méi
thé thai. Kiéu gi cling phai thtr, nhung em thur kiéu gi: Em thir trong ndi so 1a nd s& xau, hay
trong hiéu biét 1a néu minh ¢4 gang thi xem thé nao, khéac han nhau.

Ban Khué: Vang! Titc la dd qua hai buéc roi thi em nghi la thik trong su hiéu biét diing khong
a? Nghia la vi du dd qua hai buéc: Buéc mét minh chdp nhdn roi, buoc thir hai la minh da
hiéu, vi du minh coi nhu 1y 1é Xy ra la 90% roi. Nhwng van cé nghia la con 10% né khong xay
ra. Thé nhung minh van chap nhdn hai buéc day réi va vi du minh thez 10 ldan réi hogc 1a 50
lan roi, hodc 1a bao nhiéu khéng quan trong diing khéng a. Nhung ma dén IGc cudi cling minh
chdp nhdn 1a né sé khdng bao gio' xay ra. Liic dé minh gan cho né ti 16 100% va minh chdp
nhdn ti 1é ddy. Thi ddy la bwéc cudi cung a?

Trong Sudt: Chap nhan 1a binh thuong! Cudc doi minh cha diéu khién duogc moi thir bén
ngoai dau!

Ban Khué: Vang. Thi ldc dy chdp nhdn |a chap nhdn mét cdi khdc ding khéng a? Chap nhdn
Mot cdi diéu ndo do, lic dau minh chap nhdn 1a n6 cé thé xay ra, minh nghi ti 1é cua no...

Trong Suét: Vi du, vi du, cau chuyén cho vi du di?

Ban Khué: Thoi khong vi du! Pdy, thi em chi... em chi héi nét vdn dé cia minh théi. Vi du
nhw em thu dén hai muoi lan réi chang han va sau do em...

Trong Sudt: Tha ra, tha ral Budng ra!

Ban Hanh: Cdi d6 lién quan nhiéu dén thiee hanh. Cai bwéc mot dau tién ma minh da chap
nhdn hoan toan roi thi nd sé cho minh mét sy sang suoz @é minh ¢6 thé lam cdi gi day hop ly
nhat. Va minh da chap nhdn cai diéu xau nhat roi va n6 khdng thé xay ra thi minh thz mét vai
lan niza, néu ma ciing cir the, minh c6 can phdi ther niza khéng?

Ban Khué: N6 ¢ ci chd...

Trong Suét: Vi em chua qua bugc mét, nén em khong thé néi budce hai, bude ba dugc!

Ban Khué: Nghia la em chua qua bugc mot a?

Trong Sudt: DAu hiéu cia em 12 em chua qua budc mot. Khi em qua busce m(f)tqr(;)i éy, thi em
thar trong mot tdm trang khac. Khéng phai thir co duoc nita, ma thi trong su hiéu biét, co thé
duoc, co6 thé khong. Va em bat ky luc nao cling c¢6 thé buéng dugc néu em cam thay can
bubng.

Ban Khué:, Ving, em nghi la bd,t’CI/Z’ liic nao ciing c6 thé buéng dugc. Nghia la buong bay gio
van OK thé nhung ma em van thay la khdng biét 1a minh c6 nén co tiep khong vi minh nghi la

n6 van c6 kha ndang thay doi.

Trong Sudt: Thi cé tiép!

Trong Subt | 60



Tra dam: Vo6 thuong va Ngay tan thé Ha Noi, 2012

Ban Hanh: Thi minh lgi s¢ trong mét néi se' niza 1a liéu rang cai cé gang ddy nd cb gat két
qua gi khéng?

Trong Sudt: Pay, lai so ring la: Néu t6i dirng bay gio som qué thi sao? N lai hong mat viéc
thi sao? DAy van la mot ndi so. Nén 1 viéc kho nhit khong phai 1a bude ba dau, kho nhat 1a
buéc mot. Bugc mot 14 minh chip nhan hoan toan cai chuyén minh sg. Hoan toan chir khéng
phai 12 chdp nhan ntra voi. Chap nhan hoan toan 1a chong minh ngoai tinh, con minh chét,
cdng ty minh pha san, minh di tu, diy. Anh chap nhan hoan toan nhitng chuyén anh vira noi
v6i em. Minh bi ca thé gigi béu riéu, hiéu nham, si nhuc. Khi minh chap nhan dwoc chuyén ay
hoan toan thi hanh x& cua minh rat 1a séng sudt. Roi budc ba nd s& khong 1a nhu em noi véi
anh dau. Qua trinh budc ba cua em {, em biét lic nao nén dirng, IGc ndo nén tién. Ma néu minh
chua chic chan thi minh tién tiép, hoac 1a minh cam thay du rdi, minh ding lai. Nhung ma dau
hiéu cua em 1a dau hiéu cia mot ngudi chua xong budc mot. Em phai tap budc mot that k.

Tat ca cau chuyén anh n6i ngay hom nay, kho nhat 1a budc mot. Nhimg budc sau, khi
budc mot thuc sy sau sic rdi thi cac bude khac dé dang. Nén nhu me anh noi ay, bu¢c mot me
anh mat sau thang, chir c6 dé dau. Pung tuong 1a dé, budc mot cuc khd! Budc mot phai di
kém véi hiéu biét vé vo thuong. Hiéu biét va tin chic vé vo thuong hay vo luong mot cach sau
sic, cong Vai viéc thuong xuyén thuc hanh, suy nghi vé né. Cai day I cai 1au nhat. Thé con
nhitng cai dén sau la hoa qua cua no. Nén la dung nghi cdc budc kia voi, em dang qua tap
trung vao budc hai, budc ba mat roi. Bude ba, 1a ai, 1a con ngudi hién dai ai cling mudn lam
budc ba, quan trong nhit budc ba. Vi budce ba 1a budc giai quyét van dé ma, con cac budc
trudc thi co dugce gi dau, dang chua? Nguoi hién dai ai cling nghi 1a budc ba la quan trong.

Ban Khué: Khong a! Vdn dé ciia em la em tiong la em da qua buwdc mét roi!

Trong Sudt: A day thi phai quay lai bugc mot, néu em c6 dau hiéu thé thi phai quay lai budc
mot. Budc mot 1a budc khé nhit, cuc ky khé ludn! Anh 1a mét vi du, me anh 1a mot vi du, vo
anh 1a mot vi du khac ddy. Ly anh hai ndm rdi méi chap nhan dugc céai chuyén ma minh
tuong 1a chap nhan duoc tir cach day hai nam. Pau co dé dau, kho lam day! Py la phai ¢b
gang, nd lyc, hiéu biét, tu hanh v.v... Bay gid em hiéu chua?

Ban Khué: Hiéu nhing ma chuea biét la lam nhir thé nao dé biét minh qua budc mot?

Ban Hanh: Ch;j chon mét cdi gi ddy dé tap, nhé nhé théi ciing dwoc. Khi ndo ma minh chdp
nhén, tic 1a minh thiz duoc mét van d@é nho nhé thoi thi nd sé cho minh niém tin. it nhadt 1a cai
phwong phap day la ding va hop véi minh. Cai néi sg né luén luén lam cho ngdan can minh
lam tdt ca moi viéc. Thé nén minh khdng con so nita thi dé la cdi Iy do dé cho minh ¢ cai
aong luc dé co thé gidi quyet nhitng noi sg khac vi thuc ra trong cuge song co rat nhiéu nhirng
cai lo lang, va minh c6 rat nhiéu Ky vong. Pang sau ndi so 1a su ky vong ma. Ban than em, em
néi la tap Vé so' do cao nhung ve sau nay tap rat nhiéu thez, vi du nhu chap nhdn viéc 1a me
minh mat chang han, hay chdp nhdn minh séng mét minh, cé rat nhiéu cai khd néng, cé thé
minh ém dau, minh chét ma ca thang sau khong ai tim thdy.

VA ¢6 rat nhiéu nhing vdn dé nhie thé va khi minh cam thdy minh c6 néi lo gi day, minh
lgi tdp. Thi d6 la mét tién trinh. Va khdng phdi 1a minh ciz ¢6 phwong phdp roi thi minh khong
s¢' nira. Ma khi ndo minh hét ky vong thi minh méi hét duwoc so hdi. Cdi nay né lién quan dén
phirong phdp tap, minh can phdi tap.
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Ban Khué: U, thi chi nghi la van tdp nhung déi véi chi n6 van trieu twong qué, chuwa ré. Chi
nghi la cu thé Vi du nhur la ngay xwa chi rat 12 s con chj khoéng song véi chi chang han, thé
nhwng bay gio chi thay ciing binh thuwong. Nghia la né ¢6 thé song Véi chi hodc song vdi
nguroi khac, khéng sao!

Trong Suét: Thé 1a tot diy! Thi sang mot ndi so khac! Nbi so rat nhiéu ma!

Ban Khué: Vang! Thé nhung ma vén dé la em chira xdc dinh dwoc nhw thé ndo 1a chap nhdan.
Nghia la minh cir twong la minh chap nhdn dwoc roi nhung hoa ra minh van chua chap nhdn
dwoc.

Trong Suét: Déi dién thuc té 1a biét ngay, néu minh twéng 1a dugc réi minh thir d6i dién xem.
Néu minh tudng 12 minh da vuot qua ndi so ay rdi, thi thar ddi dién voi nd xem nhu thé nao.
Néu dbi dién xong minh lai so thi ching té 1a chua, minh lai quay lai buéc mot. Binh thudng
truong hop cia em 12 rat binh thudng, moi ngudi dy. Minh phai c6 kinh nghiém Ia minh méi
biét 1 minh dang & dau 1a binh thudng. Pay, nén 1a d6i dién thyc té 1a chuyén nén lam. Con
néu minh c6 thé 1am bang tuéng twong duoc thi minh ¢t tudng tuwong, trong kha ning cua
minh hay hét kha ning ctia minh. Nhung cai em ké vai anh chiing té 13 em chua hét so. Thé
thdi, phai sg, phai tuéng tuong canh 1a néu minh ¢ hét sic ma cha duoc céi gi hét, phi bao
nhiéu cong stc xong rdi doi minh 18 thé ra cdm, xem minh ¢6 chiu duoc khong. Ma minh
khong chap nhan dugc nghia 1a minh dang c6 ndi so.

Ban Khué: Nghia la minh tuwéng tiwong minh ¢é hét sirc diing khéng a?
Trong Sudt: C6 mudi lan, naim muoi 1an ma khong duoc, xong minh 1é thé, kéo dai cudc doi
minh ra, bo mat bao nhiéu co hdi, ma minh tudng tuong chuyén day, minh chap nhan né mét

cach hoan toan.

Ban Khué: Vang. Bay gio thi em dang tuwdng tuong méi Cai két qua théi, con khéng twong
twong la minh dang co het suc...

Trong Sudt: Ma khong dugc!

Ban Khué: Thi ding, chdc |a ¢ ché ddy, nghia la em neong neong ra 1a néu ma cai két qud
day xay ra thi minh van OK, khong van dé gi, nhung minh khong tuong tuwong duot ¢ cdi buéc
la minh dang co het surc roi ma no van khéng xay ra.

Trong Suét: Day, gidng nhu ban Lién lic ndy noi dy, tudng tuong duoc chuyén la chong c6
cd khac, nhung khong tudng tuong dugc la sau day minh lai phai tiep tuc nhu the. Thi minh
phai di dén tan cung caa noi sg.

Ban Khué: Em thir fedng tieong chong minh c6 mét cd khac thi em di ché khac thdi, khong
sao cd. The nhung ma lic day chong em co ¢d khac thi em cé co hét sirc khéng va co nhiing
cai gi?

Trong Sudt: Tudng tuong xem, ¢b hét sirc xong lai khong duoc thi sao.

Ban Khué: Vang, thi bé qua mat cdi budce day.
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Trong Suét: Cai ddy 4p dung cho moi ndi so, cach nay tap la &p dung cho moi loai ndi so
khac nhau, ma ctr khai 1€n la minh tap duoc. Thé nén tap dugc nhu vay thi rat nhanh.

Ban Thio: Thyc ra cai viéc cua em thi rat gan ddy théi. Em ldy duoc mét nguoi chong rat 1a
hién lanh, moi nguoi ai ciing nghi la, néu 100% moi nguoi gap Chong em thi nghi rang la
chong em la mot vi Phat song nwong lai. Xong réi trong cugc séng hang ngay, chi sé biét 1a
cai cugc song gia dinh sé rat vé thieong, hic nguwoi ta yéu minh xong roi vé thiong thi cai tinh
dé ciing sé chét di. Thé thi n6 sé Xay ra rat nhiéu cai thiz, vi du nhu la khong con yéu quy minh
niza thi sé ¢6 rat nhiéu c6 khdc dén va em phdi chdp nhdn viée dé. Liic dau thi em cam thay
dau khé vd cling, em cam thay la em ciing mdt mat dii moi thir. Tire la em nght rang la: Bay
gio minh ¢é hai dira con réi, minh bay gio phdi lam thé nao? Minh c6 muon né cé bé hay
khéong? Hay la... Sau dé em tw duy dii moi thit trén doi. Vi dy nhue: Steve Jobs khong c6 bé me
van tr¢ thanh thién tai. Hodc la em tw duy la em khéng cé chong thi em van suéng, em di gitip
do moi nguwoi, nhue la wée mo cia em la di lam tir thién. Thé thi cdi day n6 vt va ldm, né dau
khé cuc ky ludn, nd tham chi 1a khdng phdi chi 6 thang ma maéi giay phit cia minh nhw la giét
chét con ngwoi cira minh.

Thé thi sau dé em di nam, trong mét gidy rdat don gian théi, em nghi rang la em chap
nhan. Em chap nhdn cdi con nguoi dé, cho dii la khéng biét 1a c6 viéc day xay ra hay khong,
nhiwng ma em chap nhan. Em ty nhién, em ngoi em noi chuyén véi chong em 1a em chap nhdn,
em chdp nhdn anh, em chap nhdn anh nhw anh von ¢6. Em chap nhdn anh c6 thé la anh cuéi
mét ngueoi khac, em chdp nhan. Em chdp nhdn 1& néu nhw ma tat ca moi nguwoi xung quanh,
con gai ma ho dang thiéu tinh cam, thiéu bdt ky mét cdi gi dé, néu ma anh cé thé chia sé véi
nguwoi ta, em chdp nhdn diéu dé. Va em cam thay 1a tam em chdp nhdn duwoc.

Tirc 1a néu khodng cdach ddy hon mét thang, em ndi vdi chi thi nuoc mdt em 1d chd roi.
Nhung ma bay gio em chdp nhdn d‘zeu day. Bay va em thdy 1a céi duyén cua em la hom nay
em ngoi ddy va em dwoc hoc diéu ay mét lan nita, dé em tap cdi diéu d6. Va em chdp nhdn
diéu dé. Va khi em chap nhdn ddy réi thi, ti nhién em tach cai ay ra khéi em va em nhin anh
day em rdt la thich. Em ti nhién em cam thay em yéu anh dy cuc ky tuyét voi. Ma em cam thay
cugc séng cua em rat 1a an lanh, rdt la sung swéng. Ma anh ty nhién anh quay lgi nhin em:
Tai sao em sung swéng nhie thé? Em hanh phiic nhw thé? Va ti nhién 1a v chong em, hai
nguroi bdt dau chia sé véi nhau.

Sau mgt khodng thoi gian rdt dai, vi ngdy xwea em la mét ngueoi rat 1a cé chdp. Em tin
twong Mot diéu rang Chcfc chdn 100% con nguoi 1a phdi yéu thwong nhau. Em bam chap vao
diéu dy. Va khi ma em vé véi gia dinh nha chong em la 13 ngmfl song trong mét gia dinh va
me em thi khong thé chap nhdn em roi boi vi em 1a mér nguoi rat la don gian, tién gian, noi
chung an méc don gian ldm, nhung nha em la mot ngwoi dn mdc rat 1a kiéu cach. Va tu cai su
khdc nhau day thi tir nhién n6 nhan 1én khong hiéu nhau, thé la dau khé. Ba nam troi, tir ngay
em cui chong, ba ndam troi em chi nam khéc théi, dém nao ciing khéc, khéc mét cach khing
khiép luoén. Pdy, va sau dé thi em thdy 1a c6 mét cai nhan duyén 1a minh hoc duwoc vé céi vo
thwong. Em doc ¢ trang tuyenphap.com, liic dé anh Trong Suét ¢ post mgt bai ciia Pirc Phdt
Kim Cwong Tri thir ITI va em doc. Em di tim rat nhiéu phwong phdp, em ciing thién, ciing di
thiz. Nhung sau dé thi em biét rang cai viéc dau tién quan trong nhat 1a minh phdi hiéu vé Vo
thuong.

~ Va hém nay em hoc dirgc cau: Minh chdp nhgn Vo thuong va minh chap nhén cdi diéu
day. Em thay la cai chuyén gia dinh em, em thay la hanh phuc, ngay bay gio, hai vor chong em
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c6 thé chia sé véi nhau. Nhung em ciing chap nhdn 1& néu nhw ngay mai, anh dy c6 thé di mét
noi khéc. Bdy gio em ciing chap nhdn duoc réi. Va em chdp nhén ca con em khdng ¢6 cha. Em
chdp nhén diéu d@é. Em chap nhdn con em ¢6 thé dau kho vi diéu dé. Béi Vi em séng ngay ¢
trong mot cdi nha di thué ma cdi chi ddy chi vira méi bé chong, ma thang bé con thi cuc ky
kho, kho cuee vi diéu dé. N6 nhw kiéu bi mat mét tinh than gi day. Tw nhién em cam thdy rang
1a khi minh chdp nhdn thi minh bdt dau yéu thwong, minh yéu thiwong cuc Ky ludn. Va minh
yéu nguwoi chong cua minh, minh yéu nhitng nguwoi phy nié ma hién nay ma nguwoi chong van
dang chia sé. Minh yéu ci si khé dau ciia ho. Va em cam thdy 1a minh c6 thé, em n6i véi anh
ay rang: Anh hdy di chia sé tinh cam dé cho nhitng nguoi phu nit. Va tir nhién 1a chuyén vo
chong em rat hanh phiic va em ciing hanh phiic vi diéu do.

Pady thi em thdy rang 1a xung quanh em rat nhleu nguoi hién nay dang gap, nhat 1a nhifng
nguol phu niz, nhitng nguoi phu ni¢ thuc sy rat dau kho Vé tinh yéu va dau kho vé cac moi
quan hé, nhat 1a nhitng ngueoi di cé chong roi, nhitng nguweoi thuc s dau khé ludn. Em thdy
rang 1a néu nhwr minh vueot qua dwoc diéu dé, minh chdp nhdn ban than minh, minh chdp nhdn
nhitng diéu xung quanh trong cugc song, chap nhdn né la vé thwong thi hanh phic né sé dén
VGi minh. Va day 1a mét trong nhitng cdi dong luc tu tap thuc sie 16n cia em. Em cang cam
thay 1a nhitng cdi chwéng ngai dén véi cuge song cia minh 1a mér cdi dé minh tu tap.

Em chia sé, em ciing khdng biét 1a chi ¢ gap nhitng trirong hop nhie thé khong? Pdy a
mgt trong nhiing chia sé cua em. Bcfy la mgt trong nhfrng cdi dau khé trong vong ba ndm troi,
trong nhitng dau khé gan day nhat. Vi ngay xwa em c6 ky vong rat I6n, em ky vong la em sé
lay mét nguwoi chong vira hién lanh, lgi vira gisi va vira rat 1a tuyét voi, kiéu kiéu thé. Vi du
nhu ldy anh Trong Suét chang han, day! (Moi nguoi cueoi)

Trong Sudt: Nham to, nham to! Hién lanh 12 sai roi!

Ban Thao: U ddy, nhung ma anh Trong Suét thi rdt la danh da. Pdy, khi minh ky vong nhiéu
thi fw nhién minh dat cdi ky vong vao cdi ngwoi chong. Thuc chdt ngwoi chong minh, anh dy
ciing khéng muon phdi séng theo cdi tiéu chudn ciia minh ddau. Va néu nhw ma minh bo dwoc
di, minh xoe ban tay di, giong nhu la cai dong xu, minh x0e ban tay thi d‘ong xu van o trén ban
tay minh, con néu minh muén nam giir thi khi xoe ra, dong xu sé roi. Em thdy rang la em chdp
nhdn né va happy. (Moi nguoi Vo tay)

Trong Sudt: Trong qua trinh minh tu tap ay, minh c6 thé biét minh do ning lyc tién b cua
minh bang cai kha ning chap nhan ctia minh dén dau. Pay 1a mot trong nhimng du hiéu cta
viéc tu hanh tién bo. Ning luc chdp nhan cia minh cang cao nghia 1a minh c6 su tién bd 16n.
Khi nao minh chip nhan duoc ca thé gi6i nay, ca vii try nay 100%, no lam gi, xay ra cai gi
cung dugc, khong co van dé gi voi né nira, 1a minh di tién rat gan dén véi gidc ngd. Vi la
minh gan dén su that. Sy that 1a minh cha dleu khién dwoc bat ky céi gi trong vii tru ndy hét,
moi thtr dién ra mot cach tu nhién. Sy that ay, la toan bg vii tru nay van hanh mot cach tu
nhién, khong ai diéu khién, khong theo ¥ cta bat ky ai hét. Hoan toan tu nhién tir dau dén
cudi, chua bao gid 1a khong ty nhién ca. Nhung minh ci thich 12 né khéng tu nhién, diy 1a van
dé. Nén phai tap cach dé minh chép nhan 100%. Nang lyc chép nhén cta minh thé hién 1a
minh tién bo dén dau.

Khi ndy vi sao anh bao 1a: Nham to, anh khong hién dau. Vi c6 mot s ngudi anh khong
thay hién la tot, thi anh s& khong hién. Pon gian thé thoi. Khong phai la minh khong chap
nhan nguoi ta, minh chap nhan ngudi ta nhung minh van phai hanh xu nhu 1a ngudi ta cam
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thdy 1a can phai thay doi. Goi la minh néi 1én sy that, gitip ngudi ta tién bd ma trong long 1a
chap nhan nguoi ta. Cai ddy co6 thé lam duoc. Thé nhu ban chat bén trong minh chip nhan
ngudi ta tir 1au réi. Khi minh mang mot nguoi, minh chap nhan ngudi ta tr trudc day rat nhidu
r0i. Khi minh ché mot ngudi hay minh biao mot ngudi: Em phai thay doi di em a, em thé 1a
khong duogc v.v... dy, thyuc ra trude ddy minh da chip nhan nguoi ta tir rat rat lau rdi. Va cai
101 no6i ctia minh chang qua dé gitp cho ngudi ta tién bo thoi. Thé nguoc lai voi viée 1a néu
minh khéng tap, khi minh no6i nhu vay 1a minh khong chap nhan ndi ngudi ta. Déy, hai khai
ni¢m khac nhau. Day, bén trong tha l6ng, bén ngoai siét chat day Bén trong chap nhan ngudi
ta tir lau réi nhung bén ngoai nhiéu khi van phai khuyén bao, van phai quat nat néu can thiét.

Ban Khué: Em van chira gidi quyét duwoc cai bai toan cia em. Chedc 1a em phdi ké chi tiét.

Trong Subt: Mot 1a ké chi tiét, hai 1a em phai c6 nd lyc, dong lyc 16n lao. Lic 4y dong luc 16n
lao khong phai la 1am cho bot khé nita ma toi giai quyet cai vo minh cua toi. Pay, dong luc
16n nhat 13 giai quyét vo minh, thiéu hiéu biét cua toi dy. Py, thi luc ddy két qua méi siu sic
duoc.

Ban Khué: Chi tiét thi anh Trong Suét ciing nghe nhiéu réi, chdac nghe tir ca hai phia.

Trong Sudt: Biét chuyén cua em rdi, dong luc phai Ié6n. Vi chuyén cang kho thi dong luc cang
phai to.

Ban Khué: Ving em nghi dong luc rat lén ma chdac em khong biét cach gidi thdi a!

Trong Subt: Mot trong nhitng déu ‘hiéu dong luc lon la dén gap anh thudong xuyén. Pdy, ai
gap thuong xuyén tire 1a dong luc rat to. Pon gian thé thoi! Ma khong gip anh thudng xuyén
ttc 1a dong luc chua du to. Hét! Pung khong? Thé thoi, don gian! Pong luc 16n thi c6 cira ndo
di, t6i di ngay. Ong Trong Sudt 1a mot cira dung khong? Phai di ngay. Khong gap thi phai
nhan tin, goi dién xem thé nao. Pung khong? Bong luc ma? Pay, nén chua chic 1a dong luc
cua em da du to dau! Em dung nghi 1a da to roi, chua chéc da to dau. bung chua? Bong luc to
thi co gi dau, c6 mot cura di thi phai di ngay.

Ban Khué: Coi nhu van la chwa to!

Trong Sudt: Chua to dung khong? Ngay xua anh con chau chyc trude clra miy 6ng théy cua
anh, thay khong phai 1a thay tu dau, thay day hoc thoi, dong lyc cua minh la giai quyét dugc
van dé nén minh dung doi Ong tur sang dén toi cha van de gi ca. Tinh ctia anh tir xua da thé roi.
Minh thyc sy muon giai quyét van dé gi day thi minh nd luc hét strc. RO, c6 ai hoi thém cai gi
khong? Cang vé sau nhitng budi tra ¢am, anh s& cang ndi vé tu hanh nhiéu hon.
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