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Bénh tdt va nhitng buéc chudn bj cho céi chét
A. BAN DAY bU

I. UNG THU’ KHONG PHAI LA HET

(Con gai chi Dung — 18 tuoi, bi ung thu mdu thé M3, dwoc chan
dodn chi ¢é thé song dwoc 5 — 10 ndam nita. Chi da gdp Thdy Trong
Suét tai budi dn sdng ¢ quan chay sau 1é Phéng sinh thirong k).

1.1 Lam gi dé bénh nhan khong bi khiing hoang, suy sup?

Chi Dung: Hién tai, con géi em chua biét minh bj bénh nang. Chau
chi hoi lo- mo théi. Em mong dan dan con chdp nhdn si thdt.

Thay Trong Sudt: Phai ddi dién théi. Minh nén noi vé dao Phat
cho con nghe, cho né chap nhan. Theo cach nhin cia dao Phat thi d6
la nhan qua.

Thir nhat, nhan qua khdng chi trong mot doi ma c6 nhiéu doi nhan
qua.

Thtr hai, nhan qua khéng chi bai mét nguoi ma co ca ho hang, dong
toc. Do la biét nghiép va cong nghiép. Biét nghiép la nhitng nghiép
minh da gay ra. Cong nghi¢p khong phai do minh gay ra, nhung mot
ngudi ndo d6 gan gili Vi minh gay ra, thi minh ciing phai chiu anh
huong mot phan.

Hay gitp con hiéu vé nhan qua! Khi da hiéu thi con s& khéng thay
bat cong nita. Piéu khung hoang nhat caa ngudi bénh ung thu 1a
cam giac bat cong: “Tai sao diéu nay lai xay ra vai to6i? Toi 1a nguoi
t6t, vi sao toi lai bi bénh?”... Nhitng diéu ma ho cho la bat cong
khién ho suy sup tinh than.

Néu nguoi ta thay binh thuong, khdng bat céng gi thi ho khéng bi
suy sup. Muén vay thi ho phai hiéu vé nhan qua. Hay danh thai gian
gilip con hiéu nhan qua, nho thé con s& tiép nhan chuyén nay dé
dang hon.
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Mét ngudi tin vao nhan qua thi s& khong thay bat cong nira. Bat ki
chuyén gi xay ra ciing khong thay bat cong. Khdng bat cong thi s&
khong suy sup. Khong thay bat cong thi ngudi ta c6 mot 16i thoat.

Bénh tat xay ra la do nhan qua. ,
Chap nhan nhén qud, nguoi bénh sé cd6 mot loi thoéat

Vi thé moi ngudi nén hiéu dung vé nhan qua, chap nhan nhan qua.
Pau tién 1 thé.

1.2 Quan trong la khi song, ban lam dwoc gi?

Thay Trong Suét: Ai roi ciing phai chét! Co gi dam bao con gai em
s& chét truéc cac anh cac chi ngdi day khdng? Vi du ngay mai, ai 6
trong s6 nhitng ban nay di ra duong, bi 6 t6 dam, ho co thé chét
trudc ca bd me minh, dung chua? Minh ¢t nghi rang minh s& séng
lau, nhung chac gi minh d4 sdng 1au hon dwa con bi bénh d6, ¢6 khi
minh con chét trude nd. Nhiéu gia dinh c6 con bi bénh ma bd me
con chét trudc.

NGi nhu vay dé thay, bi bénh hiém nghéo hay chét khdng phai 1a
diéu kinh khiing. Ai ciing c6 thé bj chét. Minh phai hiéu, ai cling c6
thé chét, vao bat ki lic ndo. Van dé can quan tdm 13, minh 1lam dugc
gi khi con song, cha khdng phai khi nao minh s& chét.

Chuing ta phai d6i cach nghi di! Hay 1am cho con hiéu diéu do. Néi
véi con: “Quan trong la khi song, con lam céi gi, cha khong phai
khi nao con chét”. Co gi dam bao con sé& chét som hon hay chét sau
b6 me dau? Thé nén, cau hoi dung & day la: “Khi song con lam
dugc gi? Con sbéng c6 y nghia khong? Con hoc duoc cai gi? Con
thay doi duoc diéu gi?”.
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Khi séng lam duoc gi quan trong hon khi nao chét. Tir gio dén ldc
day, néu c6 thai gian thi em hay chuan bi cho con nhitng hiéu biét
d6. Con sé tiép nhan bénh tat theo mot cach khac.

1.3 Khong c6 ai thue sw chét

Thay Trong Sudt: Bac si néi kha nang diéu tri bénh cua con nhu
thé nao?

Chi Dung: BAc si n6i, néu chdu viot qua dwoc thang diéu tri dau
tién thi sé cé 4 dot diéu tri tiép sau d6. Va kha nang tot nhdt 1a kéo
dai dwoc tir 5 dén 10 nam.

Thay Trong Suét: Puoc, 5 dén 10 nim 1a lam duoc rat nhiéu diéu.
5 dén 10 nam thi c6 thé tu hanh duoc. Néu mot ngudi dugc song 5
dén 10 nam nira, thi diéu ¥ nghia nhat ma ho can lam la gi?

Céac ban: Tu hanh.

Thay Trong Sudt: Khi di tu hanh, thi dau tién, tai sinh caa minh s&
kha hon. Thu hai, minh sé Séng binh an hon, chét thanh than hon.
Téi thiéu 1a thé, chua ndi gi cao siéu nhu giac ngd, v.v... Toi thiéu
thé da 1a kha roi.

Minh mudn con bét lo, thi trudce hét, minh phai bét lo. Minh khong
thé day lo lang, song lai n6i: “Con oi, ding lo!”. Vi thé anh chi ciing
phai tap. Minh nghi duoc nhu vay thi méi truyén sang con dugc.
Chtr minh con nghi: “Chét khing khiép 1am!”, thi con minh ciing &
nghi chét 1a khung khiép.

Nhung néu tu hanh thi minh hiéu: Chét ciing chi 1a mot su thay 4o,
chuyén tir bd quan 4o nay sang bo quan 4o khéac. Hiéu Phat phép thi
thay tai sinh chi 1a thay bo quan 4o ma thoi.

Doi ndy minh 13 ¢6 gai, doi sau minh 1a chang trai. Thay bo quan 4o
khac, bo quan 4o cii hong roi. Quan 4o 1a than thé. Cai than thé nay
cii hong roi thi phai thay bang than thé khac. C6 ngudi so hitu céi 40
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bén hon ngudi khac, tac 12 song 1au hon day. Than thé minh 1 céi
40, khi 4o hong thi phai thay céi 4o khac. Ao cii nay khong che dugc
nang, khong che dugc mua nira.

Nén chét ciing chi 1a mot sy chuyén tiép tir vai dién nay sang vai
dién khac, tir bd quan 4o nay sang bd quan 4o khac, tir than thé nay
sang than thé khac. Chir khdng ai thuc sy chét ca.

Hiéu diéu d6 thi minh s& thay: Chét khdng khiang khiép nhu moi
nguoi tuong. Chét khong phai 1a hét. Cai chét chang co v nghia gi.
Nguoi ta s& budc tiép trong cudc du hanh cua ho. Boi nay toi 1a mot
cb gai 18 tudi, doi sau ti 1a mot chang chién binh, mic bo quan 4o
khac, 1am nhiing viéc khac. Tat ca nhitng kién thic dy trong nha
Phat déu giai thich cin k&. Anh chi nén hiéu dé thay cai chét khéng
hé kinh khang nhu minh tuéng.

1.4 Doi dién véi bénh tat, ung thu mdt cach tri tué

Thay Trong Suét: Hiéu vé cai chét thi minh méi hiéu gia tri cudc
séng. Minh hiéu rang, séng bao 1au khéng quan trong, quan trong la
lam duogc gi cho cudc song. Ngudi nghién hit séng 70 nam khong
bang ngudi tir té 1am nhiéu viéc phuc ditc ma chi séng ¢6 7 nam.

Minh phai ngam nhimg diéu ay thi méi 1am cho con minh ngam
duoc. Phai hiéu rd thi mai noi cho con duoc. B6 me anh huong toi
con céi qua cach suy nghi cua chinh minh. Con thay b6 me lac quan,
khdng buén bd; B6 me khong so chét; B6 me quan tdm viéc séng
thé nao hon 12 lo lang khi ndo chét... Thi dan dan con minh cling s&
nghi nhu vay.
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Nguoi Viét Nam thich séng lau. Séng thé nao mai quan trong chtr
khdng phai séng dai hay ngin. Vay ma it ngudi quan tam dén diéu
ay lam. Cau chuyén hém nay vé mot ban tré bi ung thu mau sé gilp
moi ngudi suy nghi va tu tra o1 cau hoi:

“Minh muon song lau hay muon song thé nao? .

Khi ndo minh nhan thay: “Néu ngay mai tdi chét, téi chang con an
han gi” — thi c6 nghia 12 minh da biét cach song. Ai ma nghi: “Néu

ngay mai toi chét, toi co day tiéc nudi, day diéu an han” — thi ching
to nguoi d6 chua biét séng. Phai tap cach sng sao cho c6 ich.

Picu dang tiéc duy nhat 1a minh chwa tu hanh gidc ngd dwoc,
con tat ca viée doi thi chiang c¢é gi dang tiéc ca. CO bé Ay ma biét
cach song thi con hon nhitng nguoi séng 1au dén 70 tudi xong lai c6
mot cudc doi vo nghia. Hay day con cach séng tét, séng ¢ ich.

Néu ban d6 c6 thién hudng theo Phat phap, cd thé hiéu nhimng diéu
lién quan dén tu hanh thi dan dén gap Thay. Néu khdng thi cudc doi
con ¢6 nhiéu thir y nghia khac. Co nhimng nguoi tu hanh ma khoi
bénh day. Cudc doi ki diéu 1am! C6 nhitng ngudi bénh nan 'y, nho tu
luyén ma khoi bénh. Khong it trurong hop nhu vay dau!

Luc dau thi can chdng choi véi bénh tat da, nhung sau d6 thi can
thay doi tinh than. Chuyén dé c6 thé lam dugc!

O day c6 ai ddm dam bao rang, minh khong bi ung thu khong?
Moi nguwoi: Khong a!

Thay Trong Suét: Co khi trong ngudi c6 mam bénh ung thu roi
cting nén. (Moi nguoi cuot)

Cho nén sbng thé nao quan trong hon khi nao chét. Pung chwa?
Pay, hay tap cach song c6 ich! Pung dé dén ldc biét tin minh bj ung
thu thi choang vang, vi minh da sdng may chuc nim vo nghia mat
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réi. Qua phi! Véi cudc sébng nhu hién nay thi Viét Nam chéc s& con
nhiéu nguoi bi ung thu.

Céch sau sac nhat dé ddi dién véi ndi dau ung thu 1a minh khong
con niém tin “Tbi 1a than thé nay” nita. Khi mat di niém tin “Toi 13
than thé nay” thi tit ca bénh tat s& tré nén vo nghia. Tap tét thi s&
dén duoc trinh do day, s& biét “Than thé nay khong phai la toi. Toi
khdng phai than thé nay”. Khi ay, tat ca van dé cua than thé khong
con 1a van dé voi toi nira.

Khi 4y thi ung thu thoai mai, khéng so. Nhu cai 40 hong phai thay
thdi ma, chang van dé gi, toi thay 4o khéc, xoet mot cai 1a xong.
Pay l1a the ma nhitng nguoi tu hanh cé thé dat dugc. Luc ay ho
khdng con bat ké van dé gi voi bénh tat nita, bénh tat chi xay ra véi
than thé. Vay thi, thay 4o thoi!

Than thé nay khong phdi 12 toi.
T6i khong phdi la than the nay.
Khi ay, van dé cua than the, khdng con la van deé voi toi nira.

(* Sau khi gap thay Trong Suot va tham gia phong sinh déu dan,
mét thoi gian sau, ciing tai mét buéi dn sdang sau Phéng sinh, chi
Dung dd chia sé niem vui véi nhém Phong sinh Trong Suat vi con
gdi da on dinh tré lai va di hoc duoC).

II. HIEU VE CAI CHET GIUP CHINH MINH VA NGU'O'l THAN
CO TAI SINH TOT PEP

2.1 Khi chét, diém cot yéu 1a BINH TINH

Thay Trong Sudt: Pau tién, minh phai hiéu rang chét khong phai
1a hét. Chét chi 1a mot sy thay d6i chtr khong phai két thic, va minh
s& di tiép sang nhitng kiép khac. Thoi gian chuyén tir kiép nay sang
kiép khac goi 1a thoi gian chuyén tiép hodc giai doan trung am. Giai
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doan nay kéo dai khoang 49 ngay. Po6 1a ly do nguoi Viét minh
thuong ciing gid 49 ngdy sau khi nguoi than qua doi. Boi 49 ngay
d6 danh ddu nguoi ddy bat dau tai sinh vao mot ¢di khac, mot chd
khéac.

Pbi v6i nguoi than trong gia dinh hay voi chinh minh, néu khéng
dugc chudn bi tot thi qua trinh nay s& rat bat an va thuong din dén
mot tai sinh xau, ¢ thé tré thanh ma quy hay thanh con thu, va rat
dé gip chuyén khong hay. Vi vay, minh nén chuén bi cho ban than
va cho nguoi than dé c6 mot cai chét binh an va ding cach. Nho do,
s& co duoc tai sinh tot va khong bi roi vao nhitng ¢di thap.

Piém cdt yéu trong qua trinh ndy 1a Sw binh tinh. Vi khi chét, minh
s& gap nhiéu canh khac nhau, ma & ddy néu khong co6 sy binh tinh,
thi minh s€ phan tng mdt cach tiéu cuc.

Vi dy, minh s& gip nhitng ngudi, luc con sdng, ho thi oan minh. Ho
mat roi, nhung lac day c6 thé dén doi ng minh. Hodc oan hon cia
nhimg con vit minh giét, lac minh con séng, c¢6 thé dén doi no
minh. Hoac nhiing diéu minh an han, nudi tiéc khi con séng, 6 thé
ghim giit chan minh, khién minh khong siéu thoat duoc, va tré
thanh con ma quanh quin quanh nha.

Nén viéc chuan bj cho cai chét 1a diéu cuwe ky quan trong doi véi
nguwoi song. Cuc ky quan trong! Néu hiéu khong dting, hoic chuan
bi khong tot, c6 thé dan dén hau qua tiéu cuc.

Khi chét, minh sé€ gap nhiéu canh khdc nhau, ma
0 ddy néu khong co sw binh tinh, thi minh sé
phan ung mot cach tiéu cuc, dan déen hau qua tiéu
cuc.
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2.2 Nhirng diéu quan trong can NHO

Pau tién phai nhé rang: Can tr nghiép, nhitng diéu xay ra luc
gan chét anh hudng rat manh dén ching duong tiép theo cua mot
nguoi. Can tir nghiép 14 rat quan trong. Chiing ta phai can than trong
lac day. Can tir nghia 1a gan chét.

Khi mot nguoi mat di, sau mot khoang thoi gian nhat dinh ho méi ra
khoi than xac. Ngay lic hoi tho vira ngig lai thi than thic chua ra
khoi than xac. Pay 1a diém dau tién va rat quan trong phai nhd. Nén
khi m&i mét, co ban 1 trong 49 ngdy chua tai sinh, thi khung canh
xung quanh ngudi chét anh hudng rat nhiu dén ho. Phai hiéu va
nhd ky diéu nay.

Thir hai, phai nhé rang mot ngudi vira mdi chét, than thic chua ra
khoi than thé, néu lic 4y ngudi than dong vao nguoi ho qua sém, thi
than thirc ho s& bi rdi loan. D6 1a diéu can nhd tht hai, rat quan
trong!

Vay néu minh dong vao ngudi ho thi phai dong chd nao? Tir nguc
tré 1én. Vi khi dong vao phan than thé bén dudi, tim thirc ho sé& bi
kéo xubng va rat dé tai sinh nhitng cdi thip. Néu co dich chuyén thi
chi cham vao dau, vai, tir trung tim nguc tré 1én thoi, khong dong
vao bén dudi. T6t nhat 1a khong dong vao, vi dong vao s€ anh
huéng dén ho.

Pic biét la tranh dong vao gan ban chan, chd tdi ki 1a gan ban chan.

Thong thuong, than thirc ciia mot ngudi can khoang 20 dén 30 phut
dé ra khoi than thé. Nhung cé biét, ciing c6 ngudi phai mat dén vai
tiéng. Pic biét, nhitng nguoi tu hanh cé thé 7 ngay ciing chua ra
khoi than. Nhung ¢ day, ching ta 1a nhitng nguoi binh thuong, nén
can it nhat vai gio dong ho khong dong vao nguoi mat. Ctr dé ho
nam nhu vy, xung quanh c6 thé lam viéc ndy viéc kia, nhung
khong dong vao cai than xac ho. Néu budc phai dong vao thi dong

phan trén thoi. Pay 1a diéu rat quan trong can phai nhé ky.
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Néu mudn kiém tra xem than thé nguoi chét con hoi am khong
(théng thwong moi nguoi hay lam nhw vdy), thi ¢6 thé so vao nguc.
Boi chd nay 13 noi than thire thoat ra cudi cting. Néu mudn biét than
thire thuc su ra hay chua, ching ta so vao day nay (Thdy dé tay én
ngue). Néu con hoi am thi chua ra, con lanh ngat thi chic chan 1a ra
roi. Hay nhd khong dugce so tir phan nguc ndy trd xudng. Ké ca
bung ciing khong nén sd, bung ciing 1a chd di xudng.

Than thtic ctia ngudi binh thuong thi chi tir 20 dén 30 phat 1a thoat
ra. Nhung minh khong thé biét chac dugc, nén tt nhat cir dé yén
vai gio dong hd. O Tay Tang, nguoi ta thuong dé 8 tiéng cho chac.
Chung ta c6 thé khong can dén 8 tiéng, chi can kiém tra ngyuc thay
lanh ngit r6i 13 dugc. Khi than thirc da ra khoi than, thi ching ta co
thé dong cham vao than thé. Déy 1a diéu can nhé th hai.

Thir ba, sau khi than thirc nguoi chét ra khoi than, thi tim thirc cua
ho trd nén cuc ky nhay cam. Binh thudng, khi chung ta con than thé
nay, co ban, chung ta khong cam nhan duoc diéu nguoi khac nghi
vé minh. Nhung khi ra khéi than thé nay rdi, thi than thic lap tirc
cam nhan duoc ¥ nghi ctia moi ngudi vé minh. Néu bi mdt ngudi
thu ghét, than thic cam thay kho chiu ngay, thay duoc nguoi khéac
yéu thuong, thi than thirc cling ngay 1ap tirc cam thdy dé chiu. Cuc
ky nhay cam!

Nén nhiéu nguoi, khi ra khoi than roi, thdy con cai tranh nhau gia
tai, roi gia vo khoc canh thi thé bé me, ma trong dau dang nham tinh
s6 tién me hay bd dé lai cho minh bao nhiéu, nhitng canh nhu vay
khién nguoi chét rat dau don.

T4t ca nhimng viéc lién quan dén tai san thira ké, nén dé sau 49 ngay
hay giai quyét. Than thirc nguoi chét nhay cam dén murc ¢6 thé cam
nhan dugc moi suy nghi cua ngudi séng. Khi con séng, ho khong
cam nhan duoc suy nghi cta nguoi khac, nhung khi mat than xéc
r0i, ho cam nhan tuong d6i rd rang suy nghi cua nhimng ngudi song
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xung quanh. Nén ngudi c6 tdm thirc khong on dinh, hay nhing
nguoi ké 16 khoc than bén linh ciru, thi ngay lap tirc, s& gy réi loan
cho tAm thirc ctia ngudi mét.

Nén chd ban tho tuyét d6i tranh dé ngudi than gao khoc, chi cho
nhirg nguoi tam 1y binh tinh vao dé bay t6 long thuong cam chia ly
thi khong van dé gi. Nhitng nguoi vao gao khoc kiéu nhu: “Ba oi,
sa0 nd bo con ma di”, “Ba séng khon chét thiéng vé ching giam”...
Tat ca nhitng 101 d6 co6 thé khién nguoi chét bat an, thi nén tranh.
Néu chung ta biét trong ho hang c6 nhirng ngudi nhu vay phai din
trudce, hodc ngay hom sau mdi cho dén, hodc néu dén thi phai binh
tinh.

Than thirc khi d3 ra khoi than thé thi nhay cam gip 9 lan binh
thuong, nén thay ké thu xuat hién quanh quan tai hay ban thd cia
minh, thi lap tlrc con gian cua nguoi chét bung lén rat nhanh va rat
16n. Vi thé, chung ta chi nén dé nhitng ngudi tir té, binh thuong xuat
hién xung quanh nguoi chét thoi. Pay 1a diéu tht ba, ching ta phai
nhé 16. Tranh tit ca cac thé loai khoc than, dic biét 1a nhitng 101
nhu: “Sao me nd bé con ma di...”, nhitng cdu than d& khién ngudi
chét tré nén nubi tiéc, bam luyén 13 phai cuc ky tranh.

Tai sao lai nhu vay? Vi néu tam thic nguoi chét bi kéo Xuéng, thi
ho bi lac vao nhiing canh gioi thép sau khi tai sinh. Nén chung ta
can tranh tat ca nhitng dong thai, tinh than tiéu cuc ctia chinh minh
va nhirng ngudi xung quanh cé thé anh hudng dén ngudi mat. Tot
nhat 13 tranh sudt 49 ngay sau khi ho mat, néu khong, toi thicu 1a 25
ngay dau tién. Trong nira thoi gian dau tién, twong duong 24,5 ngay,
tat ca nhitng canh twong cii hién ra ddi voi nguoi chét. Nua thoi
gian sau, 24,5 ngdy sau, s& hién ra nhitng noi tai sinh sap t6i, khi ay,
canh cli khong con anh hudéng qua manh mé nira.
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Nhu véy 13 trong hon ba tuan dau tién, chiing ta khong nén don dep
phong ctia ngudi chét, khong nén dong vao hay phan chia d6 dac
ctia ho, Vi 0 thé ho s& khong vui.

Co nhitng ngudi gia cd chip, khi séng thuong kho chiu khi bi
nguoi khac ké dit thir gi 6 quanh chd minh, nén trong khoang 24,5
ngay dau tién, ching ta han ché chia tai san, thay doi vi tri hay cho
d6 cua nguoi mat cho nhitng ngudi khac v.v... Tranh lam tat ca
nhimg viéc ddy. Chung ta nén gitt moi trudong xung quanh ngudi
mat yén binh nhat co thé, tranh tat ca tiéng 6n a0, kéu khoc, tranh
nhimng ngudi hiém khich, ké pha dam dén quanh quan tai hay ban
tho. Pay 1a déu chung ta can phai nho.

Tuc 1€ cua nguoil Viét Nam thuong khoc 1oc, than van khi nguoi
than qua doi, ctr tudng thé 1a gitp ngudi chét, nhung thuc ra 1 hai
ho. Nguoi than co thé khoc binh thuong khéng sao, nhung khoc
theo kiéu bu lu bu loa hay gao khoc 13 tim thirc ngudi chét r6i loan
ngay 1ap tirc. Chung ta phai nhd, khoc thuong thi khong sao, nhung
tuyét ddi tranh khoe 16¢ hodc noi nhirng 161 lam ho nudi tiéc nhu:
“Sao vo dep con khon sao bo ma di” hay kiéu: “Oi em oi sao em n&
bod chdng bo con ma di”... D6 1a diéu thi ba chiing ta phai ghi nhd.

Thir tw, c6 thé ngudi mat van chua biét minh di chét. Nhiéu truong
hop, khi than thuc nguoi chét ra khoi than thé, ho van tudng tuong
minh trong than thé cii, vin nhin thidy minh c6 than thé ay, d6 goi 1a
y sinh than,

C6 truong hop, than thirc, sau khi ra khoi than thé, cam thay thoai
mai, vui vé, di choi khap chdn, hai ba tuan sau tr& vé méi biét minh
thuc ra da chét roi. Tai sao lai nhu vay? Vi khi khong con than thé,
mot 14 dau dén bién mat, hai 1a ¥ sinh than khién ho tudng tuong
than thé van nhu cii nén khong nhan ra minh di chét roi.

Viéc khong biét minh da chét c6 nguy hiém 1a ho bat dau cam thay
nhitng nguoi khiac khong quan tim dén minh nita, ho noi khong ai
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nghe, ho goi chang ai thua. Pic biét, nhitng ngudi gia khong tinh
tao, khong hiéu rang minh da chét, lai nghi khong hiéu sao con chau
thd o minh thé rdi sinh budn buc, dau kho.

Khi ngudi chét khong biét thi chi can mot nguoi nhac nhd 1 ho s&
nhén ra ngay. Vi du, ngudi than trong gia dinh hay ngudi gan giii ho
khi séng, nhic rang: “Ba hay 6ng da mat rdi”, thi ho s& lang nghe va
hi€u ra, minh da chét. Khi ho nhan thitc duoc thyc t€ d6 thi ho s&
khong con cam thay kho chiu, dau kho vi su thd o ctia moi ngudi
nita. D6 1a diéu minh can nhé.

Sau d06, tAm thirc nguoi chét s& tim dén nhimg canh twong ma ho
nghi t6i. C6 ngudi hoi tuong lai qua khir thi tam thac s& vé qué, co
ngudi nhé con trai & Puc thi s& sang Ptic, ¢ ngudi mudn & lai xem
con chau hanh xtr ¢6 tir té khong thi s& loanh quanh & ngdi nha cua
minh... TAm thirc nguoi chét IGc ndy rat nhay cam nén s& cam nhan
duoc suy nghi ctia ngudi song, nén chi can ngudi than ndi chuyén
v6i ho, ho s& nghe thiy ngay.
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Cdn tir nghiép - nhitng diéu xay ra liic con nguoi gin
chét - anh huéng rdt manh dén ching dwong tiép theo
cua nguoi do.

Can NHO:

1. LUc méi chét, than thirc chira ra khéi than thé ngay. Trong
vong 49 ngay, khi than thirc chua tdi sinh, thi khung canh Xxung
quanh nguoi chét anh huwong rat nhiéu dén ho.

2. Khi than thizc chira ra khéi than, ma thé xac bi déng vao qua
som, thi tam thezc ciia ngueoi chét sé by réi logn. Trong vong 8
tiéng, hodc khi ngue chiea tat hoi am, tranh déng vao théan thé
nguwoi chét. Néu phdi déng vao, thi chi tir ngue tré 1én.

3. Than thite nguoi chét nhay cam gdap 9 lan nguoi Song nén
khéng than khoc on ao hay ndi nhiing loi gay luyén tiéc. Chi dé
nhitng nguoi co tam binh tinh, tich cuC ¢ xung quanh khu vuc
nguoi mat.

4. N6i cho ngwoi mat biét 12 ho da chét roi va khuyén ho khong
nén vuong van nira.

2.3 Nhirng 16i khuyén trong nira dau ciia 49 ngay (24,5 ngay
dau tién)

Thay Trong Sudt: Nguoi song ma hiéu biét thi gitp ich rat nhiéu
cho nguoi chét, vi ho s& c¢6 nhiing 10i khuyén phu hop véi ngudi
méi mat. Vi du minh ndi 1a: “Ba d3 mat roi, nén khong can phai &
lai ¢é xem con chau 1am gi. Sép t&i ba s& dén mot coi khac, viée ba

"7

& lai quanh gia dinh 13 khong can thiét nira!
Minh khuyén nhu vay thi ngudi mat s& hiéu ho khéng nén quanh
quan ¢ dy nira, & lai xem con chau khong c6 gi vui, thdm chi nhiéu

khi con thay budn, bai con chau, khong phai ai cling nhu y minh.
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Chua ké, néu & lai qua 1au thi ban than s& thanh nga quy, tai sinh
thanh mdt vong hon luan quan quanh nha, thi con xau hon nita.

Nén nguoi mat can dwoe khuyén 1a: Cudc doi cii ciia ho da két
thic va dirng vaong vén nira. Thong bao vai ho rang, ho da chét
roi, ho khong con ton tai trén doi nita. Pay 1a mot phan cua 10i
Khuyén.

Nguoi chét rat hay quén. Minh nhic ho 13 ho khong con, diung
vuong van nira, nhung chi ndm phut sau ho lai quén mat, vi tim
thirc ¢ giai doan nay rat dé bi kich dong. Vira nghe minh noi xong
thi ho di nghi ngay chuyén khéc, vi du nghi “¢ qué nhu thé nao”,
thé 1a tam thic vé qué ngay lap tirc, khong cho doi gi ca. Vi thé,
minh nén noi nhiéu lan chit khong chi mot lan duy nhat. No6i nhicu
lan dé ho ghi nho, dé hiéu minh da mat rdi va viéc vuong van véi
doi song nay 1a khong can thiét, khong con mot gia tri nao nira. “O
lai xem con chau thé nao” cling khong giai quyét duoc gi ma chi co
thé budn thém thoi. Hodc it nhat bi bam chép lai day va khong siéu
thoat duoc.

Nén trong cac 101 khuyén thi nhé mdt 161 khuyén quan trong la:
“Ong ba khong can ¢ lai day nira. Ong ba can tim mot noi siéu
thoat, mot chd tai sinh tét dep, ch khong phai ¢ lai dé xem con
chau”, hay 1a: “Ong ba ctr yén tdm ra di, con chau sé tu lo dugc”.

1. Hay khuyén ngwoi mat 1a: Cugc doi cii cuia
ho da két thiic va dieng virong van nira. NOi
nhiéu lan dé tam thizc nhay cam va dé xao
dong cia ngwoi mat ghi nhédn duoc.
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“Ong ba ¢ lai ciing khong 1am dugc @i, hdy an tdm ma ra di, con
chau sé tu lo dugc va s& hanh phuc. Ong ba siéu thoat 1a cach tdt
nhét dé gitp con chau. Ong ba thanh nga quy thi con chau kho hon
nhiéu” - D6 1a nhitng 101 ma nguoi chét can nghe. Tranh tat ca
nhitng 161 néi kiéu: “Ong ba hiy ¢ lai, pht ho cho chung chau”... O
lai khong phu ho duoc trong khi siéu thoat thi phu hd dugc. Ong ba
siéu thoat, vi du, 6ng ba duoc 1én c¢oi troi, thi 6ng ba c6 kha nang
phu h, trong khi ¢ lai thi chic chin 6ng ba thanh ma, khong thé
pht ho ndi. Nén tat ca nhitng 101 khan kiéu: “Ong ba vé day phu
hd...” phai nhic nhé moi ngudi khong dwoc khan nhw viy nira.
Ma hay khan la: “Ong ba hdy tim noi siéu thoét, chdu cau mong
6ng ba duoc siéu thoat!”. Chi 1am thé 1a du.

Mot diéu nira nén nhé 13 nguoi mat, thy nguoi, 6 kha niang cam
thay d6i. Co nhitng ngudi tAm thirc cao, khi mat than xac, ho khong
con nhu cau in udng gi nita. Nhung mot s6 nguoi tim thire chua
phat trién t6t thi ho s& thay déi. Do vay, minh nén ciing nhitng mén
an c6 huong thom, vi ho c6 thé “an” duoc mui thom cua thire an do,
chtr ho khong thé an duoc bat ky thir gi vat chat. Tuy nhién, nén
tranh nhitng d6 lién quan t6i st sinh.

Trude day, Thay timg ké cdu chuyén vé nhitng ngudi sau khi chét,
ho vé bao mong véi con chau rang 6ng ba sip 1én ¢di troi rat vui. Ca
nha ming qua, md lgn mo gi moi hang x6m qua an mung, thi toi
hom d6 ngudi nha duge bao mong ngay rang, vi viée sat sinh day
ma 6ng ba bi doa xubng cdi thap, thanh ma quy. Nén ching ta can
cung do thanh tinh, hoa qua, x01 v.v... nhitng mén an ma khong can
st sinh 13 tt nhat.

Piéu ndy can phai nhé k¥, néu chung ta budc phai theo tuc 1¢, thi
nén han ché. Vi du, tuc 1& & qué phai giét con nay con kia, thi hdy
nho:

1. Han ché viéc sat sinh, giét cang it cang tét.
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2. Minh phai néi, hanh dong sat sinh nay la vi con chau, khong
phai vi 6ng ba. Minh phai n6éi ngay khi dang hanh dong. Nghia 1a,
ngay lic mo lon mo ga thi can noi: “Viée giét choc nay 1a vi nhiing
nguoi song, chir khong phai vi ngudi chét”. Néu minh khong noi
nhu vay thi nghiép x4u s& d6 sang nguoi chét. Con ndi nhu vay
nghia 1a minh s& chiu cai nghiép day. Giét ga giét lon thyc ra 1a vi
nguoi séng, vi phong tuc ctia ngudi song, chir khéng phai 1a nhu cau
ctia ngudi chét, bude phai giét con nay con kia cho ho.

Trén ban thd nén clng nhitng moén ¢6 huong thom, diéu nay rat tot
va nguoi mat s& yén tam. Thong thuong, néu ngudi qua c¢b khong di
dau xa, thi ho s& ¢ quanh ban tho, hoic quanh chd ho mit nhu
giwdng cua ho, phong caa ho...Vi thé, nhitng khu vuc nay can giir
cho thanh tinh, tranh 6 nhiém, 6n &o, tranh xé dich, tranh dong vao
do dac cua nguoi chét. Viéc voi va cho di hodc chia do cua nguoi
qua ¢6 cho ngudi khac 1a khong tét.

Néu chung ta giit dugc nhu vay trong 25 ngay dau, thi téi thiéu, ta
khong 1am nguoi chét réi loan thém. Néu 10i khuyén ctia chung ta
d0 manh mé& va sau sac, thi ching ta con co thé khién nguoi chét
binh tdm hon trong ba tuan dau tién.

2. Trén ban tho, nén cung do thanh
tinh, hoa qua, xoi v.v... nhitng mon
an ma khéng can sdt sinh.

Khan - néi véi nguoi mat hay tim
ché siéu thoat va cau nguyén cho
ho dwoc siéu thoat.
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Trong ba tuan dau, mdi ngudi, tiy vao nhan qua cta minh, s& trai
qua c4c canh gidi khac nhau. Vi dy, c6 ngudi gip ké thu dén doi no;
c6 ngudi gap nguoi tot dén giup, thaim chi dén giang day; hay lic
song lam nhiéu diéu tot, thi s& dugc nhitng vi than tién chi cach dé
tai sinh cho t6t. Nhung néu luc song 1am nhiéu nghiép xau, thi co
thé nhitng nguoi xau s& tim dén de doa hodc doi chém giét.

Hay noi cho 6ng ba, nguoi quéa cb hiéu, tt ca nhing canh hién ra
trong 49 ngay to1 1a do tdm ho tao nén, canh do khong co that. Néu
ong ba gip canh nguy hiém, thi ding so ma hdy chi tdm cau
nguyen dén chu Phét, nho vay ho s€ thoat dugc.

Minh néi nhu vdy ma ong ba lam theo thi 6ng ba s€ thoat dugc vi
trong 49 ngay day tat ca nhimg canh hién ra toan 1a do tdm thirc tao
ra. Cai than 1a do tdm thtrc. Khi mat r6i ma van thay c6 than nay, thi
cai than d6 1a do tudng twong ma ra. Nén tat ca cac canh hién ra
cling hoan toan do tdm thirc. Minh nhac 6ng ba, tit ca nhiing canh
tir gio dén luc tai sinh déu do tdm thtrc ctia ong ba, cta cha me tao
ra va no6 khong co6 that. Vi vay, bd me khong phai lo s¢ néu théy
canh x4u, chi can nhit tim cau Phat bao vé, che chd, giup dd thi s&
thoat dugc hét. Néu ong ba, cha me tin va nghe theo minh, thi ké ca
canh xau hién ra r6i cling sé& tan bién.

Loi khuyén tht 3 danh cho nguoi quéa c6: “Ong/ba/cha/me d3 mat
roi, dirng bam viu nita. Néu c6 canh nao hién ra thi d6 chi 1a tim
thire thoi, dimg so hii”. Loi khuyén do sé giup nguoi mat yén 1ong.

3. Khuyén nguwoi mat: Néu c6 canh nao hién ra thi
do chi la tam thuee thoi, dung so hai.
Khuyén ho cau nguyén Phdt bdo vé, che chg, gitp
do thi sé thoat duoc hét.
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Thi tu, 161 khuyén t6t nhat danh cho ngudi mat 13; Khuyén ho hiy
huéng vé Phat dé tim mot con dudng siéu thoat. Vi ngudi mat gip
rat nhiéu vudng mac khac nhau trong cudc séng, vi du: nguoi thi di
tim ké thu; nguoi thi x6ng vao ddm da ké vira gay ra cai chét cho
minh; nguoi thi luyén tiéc tai san khong nd bo di v.v... Nhimng trang
thai san han, luyén tiéc nhu vay lap tirc khién nguoi chét tai sinh
vao nhimng cdi thap. Nén 10i khuyén tht tu danh cho ngudi mat 1a:
“Bay gio, tit ca da bién mat, doi cii da qua roi, ong ba ding luyén
tiéc, dimg gian hon nita. Viéc duy nhat 6ng/ ba can lam 1a nhat tim
cau nguyén Phat dé c6 mot tai sinh tot dep”.

Minh nén nhéc di nhic lai diéu duy nhat nguwoi mat can lam,
khong phai 1 vé thim con chéu, & lai bén gia dinh, khong phai di tra
thil v.v... ma cAu nguyén dé hwéng dén mot tai sinh tot dep.

Néu chang may, ai d6 trong sd nhitng nguoi ngdi ddy bi chét, thi
hay nhd minh da ra khoi than thé r6i, khong lam gi duge cudc séng
nay nita, khong thé quay vé gip nguoi cii dé néi chuyén hay khong
thé tra thu ai nira... Cang 1am nhimng diéu nhu vay, chlng ta cang dé
tai sinh xudng nhitng cdi thap. Viéc duy nhat cua ching ta 1a cau
nguyén. Co thé cau Pic Quan Am B6 Tat, Dirc Phat A Di Pa dé c6
mot tai sinh tot dep. Chi can nhat tdm cau nguyén thi ngay lap tirc s&
duoc linh tng trong giai doan trung Am.

Trong ltc con séng, 16i cau nguyén khong linh tng may vi chiing ta
con than vat chat, khong thé thdy duoc thé gidi tim linh. Nhung khi
da mat than vat chat, thi cau gi s& dugc day, nghi gi thi ra cai do.

4. Nhdc di nhdc lai véi nguoi mat: Viéc duy
nhat can lam la nhat tam hwong Phat, cau
nguyén de siéu thoat va co tai sinh tor dep.
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Nén ngudi mat can nhat tdm hudng vé Phat cau nguyén, dé siéu
thoat, dé c6 mot tai sinh tét dep. Ching ta nhic ngudi mat nhu vay
va nguoi mat nghe duge 1a tot nhat.

Trong vong 49 ngay dau tién, toi thiéu mot 1an mdi ngay, ching ta
nén néi chuyén nhu vay voi nguoi di mat. Ngoai ra, bat ky thoi
diém nao trong giai doan 49 ngay do, ching ta noi gi v6i ngudi mat
thi ho déu nghe dugc. Du tim thirc ngudi mat dang ¢ nha, hay dang
¢ noi xa tham con chau, thi khi ching ta noi, 161 ctia ching ta sé&
truyén dén ho ngay lap tirc. Ho nghe dugc, nhung c6 tin nhitng 101
d6 hay khong, lai l1a chuyén khac.

Vi dy, luc séng, minh khong d6i xir tot voi ngudi ta, luc chét, ho s&
kho tin minh, dtng khong? Lic séng, minh coi thudng ho, khdng
bao gio thim nom, thi lGc ho mat, minh khuyén gi, ho ciing khong
tin. Vay nhiing ai, khi séng, c6 uy tin voi ngudi mat, s& 1a nguoi tot
nhat dé khuyén ho. Béi it nhat, nguoi mat sé tin va nghe theo nhiing
161 khuyén nay.

49 ngay 1a con s6 tuong ddi. Co nhitng nguoi chi mat vai tiéng 12 tai
sinh luén. C6 nhitng ngudi 1 dén 2 tuan, c6 nguoi 3, 4 tuan, nhung
49 ngay 1a con s6 trung binh. Dé an toan, chiing ta s& néi 161 khuyén
nguoi mat trong 49 ngay dau tién.

Ngoai 101 khuyén, thi chung ta tuéng tuong Cai gi, ngudi mat sé
nhin thay cai ddy. Nén khi néi chuyén véi nguodi mat, chung ta nén
twong tuong xung quanh ho tda ra anh sang ruc rd va rat an binh,
hodc hinh dung canh Phat. Nho d6, nguoi mat s& cam nhan duoc
trang thai an binh. Minh nghi cai gi thi nguoi mat s& nhin thay va
cam thay cai d6. Pic biét, néu ching ta c6 co hoi ¢ bén ngudi mat
lac ho hap héi hodc khi vira chét, thi ching ta can tudng tuong ngay
quanh than xac nay la mot anh sang an binh, dé chiu, theo d6, nguoi
mét sé cam nhan duoc. Chdng ta c6 thé vira niém than ch vira
tuong tuong: cin phong tran ngdp anh sang an binh, ngudi mat cam
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nhan dugc sy an binh ay. Vi ngudi mat cam nhan dugc tdm nguoi
song, nén kha nang tuong tuong cuia ching ta cang manh m¢, thi
nguoi mat cam nhan cang ro rang.

Nhitng diéu trén 1a danh cho 24 ngay dau tién.

Khi néi chuyén véi nguoi mat, hay tuong twong ra anh
sang ruc ro, an binh, ti te, canh Phdt. Vera nieém chu vira
twong twong... thi nguol mat sé cam nhan duoc.

2.4 Nira sau ciia 49 ngay (24,5 ngay tiép theo) — Chon tai
sinh maoi

Trong 24 ngay ké tiép, tirc nira sau cta 49 ngdy sau khi mat, ngudi
ta chon mot chd tai sinh méi. Néu khéo 1éo thi ching ta con c6 thé
gitip nguoi mat chon dugc mot tai sinh méi phut hop va tot dep hon.

Sau 24 ngay dau tién, sau khi nhimg canh cii hién ra thi nhiing
nghiép cii, cAu chuyén cii dan dan bién mat va nguoi chét bat dau cé
cam nhan vé noi tai sinh mdi caa minh. Ho c6 thé thay minh & giita
mot hoang mac, hay thdy minh trong mot héc da, trong mot cung
dién nguy nga, hodc & gitra chg dong nguoi... Nhiitng cam giac nhu
vay déu lién quan dén noi tai sinh méi.

Théng thuong, cam giac lién quan dén ¢ nhimg noi chén dong
nguoi cho thidy ngudi chét s& tai sinh cdi nguoi. Nhitng noi co
quanh hay day muéng tha thi du bao tai sinh xudng c¢&i suc sinh
hodc ¢ thap hon. Nhitng noi hao quang ruc r&, anh sang dep d&
thuong 13 18n ¢di troi. Néu ching ta c6 kha ning thi hdy ndi dé
nguoi mat hiéu: khi ho thdy minh ¢ chdn ¢6 quanh hay nhiéu muong
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th(, thi ddy 1a chd s& dan dén nhimg tai sinh x4du. Khuyén ho hdy
cau nguyén DPuc Phat dé c6 duoc mot tai sinh tdt. Do nghiép luc
mdi ngudi nén co thé c6 nhiéu canh hién ra, nguoi chét ¢ nhiéu lya
chon dé tai sinh, vi thé, khuyén ho nhat tim cau nguyén Phat la mot
101 khuyén rét tot.

Tai sinh ¢6i nao phy thudc vao nghiép ciia mdi ngudi, tAm thirc cua
mdi nguoi. Nhitng ngudi ¢6 tam thic tiéu cuc thudng thich dén noi
cO quanh dé do phai tic gian, nén ho d& bj tai sinh Xuéng coi slc
sinh hodc c¢di thap hon. Vi thé nhiing 16i khuyén cta minh, vao thoi
diém do, rat co gia tri.

Trong vong 24 ngay nay, ho c6 thé thay b me tuong lai ctia minh.
Ho c6 thé thdy canh mot nguoi dan 6ng va mot nguoi phu nit dang
giao hop va sinh ra mot bao thai. Ho bi cubn hit bai doi vo chéng
ndy va ho tai sinh vao cai bao thai ddy. Néu than thuc yéu quy
nguoi bd va hodc khong wa ngudi me 1am thi dé tai sinh lam con gai
vao trong bao thai. Nguoc lai, quy nguodi me va ghét nguoi bd thi dé
tai sinh lam con trai. Nhung diéu nay khong t6t 1am, vi khi sinh ra,
minh s& quy mot ngudi va ghét mot ngudi. Nén 161 khuyén t6t nhat
la hay tim mot tai sinh, ma ¢ ¢6 minh c6 thé tu tap duoc. Khdng nén
bi cudn hit theo bd me tuong lai, kiéu quy nguoi nay ghét ngudi
kia.

Vi du 161 khuyén danh cho 6ng/ ba sau 24 ngay: “Pa dén luc 6ng/ ba
tim mot chd dé tai sinh roi. Néu ong/ ba thay bo me tuong lai thi
hady tim dén noi ma minh c6 thé yéu quy ca hai ngudi va co thé tu
hanh duoc. Ong/ ba nén tranh nhitng noi ma minh ghét mot nguoi,
thich mot nguoi”. P6i khi, nguoi mat khong phai thdy hai con nguoi
ma 14 hai con th( dang giao hop, vi thich canh day ma thanh ra tai
sinh vao bao thai thu. Minh khuyén ho nén tim nhiing tai sinh vao
cdi nguoi hay cdi cao hon, tranh nhitng canh hay noi bd me tuong
lai la chim, la thu.
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NOGi thém, nhitng chén c6 doc, lanh 180 14 nhitng noi can tranh. Noi
am cing, dé chiu, dic biét tda anh sang mau tréng hodc mau xanh
da troi, 1a nhimg noi ma tai sinh sé 1én ¢di nguoi hodc coi troi, thi
nén dén. Tranh nhiing no1 ¢6 cac mau khac, dac biét la mau do, mau
den, mau vang va mau xanh lyc. Khi hiéu sau sac thi minh c6 thé
no6i nhitng 101 khuyén nhu vay. Vi lGc ndy nguoi chét van nghe duoc
161 minh néi, nén it nhat, khuyén ho tim noi 4m ctng, d& chju chan
hoa 4m ap, tranh noi c6 quanh, ban thiu v.v... Vi du, ho thich mot
d6i ché va sdp stra chon tai sinh, nhung nghe duoc 161 minh thi ho
s& tranh. Hodc ho tim dén mot doi vo chéng nhung khung canh
xung quanh dé thAm nhu mau, d6 13 dau hiéu tai sinh xudng dia
nguc hodc nga quy, du d6i vo chong hién ra nhung tai sinh 1a 1am
con cua hai con ma, thi ho s& biét dugc dé tranh. Theo 15i khuyén
ciia minh, ho s& tim dén mau tring hoic mau xanh duong dé tai
sinh.

Ban than chiing ta khi chét cling can nhé diéu nay, chi tim chd co
Mau trang va mau xanh duong. Tat nhién néu khong dugc hudng
dan thi khong ai biét nhitng diéu nay, nén chic chan khi chét, ho s&
tai sinh vao chd hop voi ho nhat. Nguoi tot thudng dén chd tét,
nguodi xau hodc nghiép x4u thi tim dén chd xau. Khi biét hoic nghe
dugc nhitng diéu nay, ho co thé bo duoc chd xau, tim dén nhirng
chd tot. Hodc 1a ching ta nghe dugc nhitng cai nay, khi ching ta
mat, ching ta nhd duge thi ching ta ciing tranh dugc chd xau, tim
dugc chd tot.

NGi Vi nguwoi mat hay tim noi am
clng, dé chiu, chan hoa, dong nguoti;
tranh nhitng noi cé quanh, lanh Iéo,
bdn thiu, nhiéu muéng thu.

Dac biét hay tim nhitng noi c6 anh
sang mau trang hogc mau xanh da
troi.
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Trong 24 ngay, nguoi chét co thé cam thdy nhitng canh tuwong xiu.
Hay nhic ho nhitng canh hién ra nay 1a do tdm thirc, nén ding so.
Viéc duy nhat can lam 13 tim mét tai sinh t6t dep va cau nguyén chu
Phat. Cau dén Plc Phat A Di Pa hoidc cau Puc Quan Am B6 Tat
dan minh dén mot tai sinh t6t dep.
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I1I. PON NHAN CAI CHET NHU THE NAO?

Véi ngwoi mdc bénh nan y hay ung thw va biét minh sdp mdt, viéc
dén nhdn, chuan bi cho cdi chét la vo cung quan trong. Hiéu va hoc
cach dén nhan sé givip minh ¢é dwoc tdi sinh tot dep.

Vao mét budi chiéu mudn thang 6 nam 2016, Thay Trong Sudt vdo
bénh vien Ung buou tham Thuy, la bénh nhan ung thw giai doan
cudi. Sau mot thoi gian diéu tri, cdc béc si cho hay co thé chi khéng
con phan ing dwoc véi thudce nita, cdc co quan ngi tang dang chét
dan. Liic @6 chi & lai bénh vién chi dé truyén thudc giam dau. Trong
nhitng ngdy it i con lai, nho biét dén Phdt phdp nén chi Thiy phat
tam, tha thiét muén dwoc vang sanh Cuc Lac dé tié}? tuc tu hanh.
Chi ciing tranh thu giup cdc bénh nhan khac trong vién nghe Kinh A
Di Pa dé ho giam bét dau dom, cung phdt tam hwéng vé céi Phat.

Thay Trong Suét giang cho chi Thiy cdch doi dién véi cdi chét khi
no xay dén, dé cé dwoc mot tdi sinh tot dep nhat.

3.1 Nhat tim huéng Phat

Thé‘iy Trong Sudt: Than con la di muon: Vay muon bd me, vay
muon moi truong dat, nuéc, gio, ltra... Pa vay muon thi kiéu gi
cling phai tra.

Con hay nhét tam hudong vé Phat, nham mét lai tudng tuong Phat A
Di ba, tuéng tuong mot khdi anh sang mau vang trén dinh dau,
hodc Pirc Quan Am B6 Tat, tin tudng Ngai ¢ do, (hoic don gian 1a
twong twong anh sang mau trang) ¢ trén dinh dau.

Vi tdm con ludn ludn chay khi khéng c6 mot ddi tuong nao dé tap
trung, nén tudng tuong phai xay ra trudc dé con co thé tip trung.
Ngoai ra, khi chét than thé mat cam giac nén ngoai tudng tuong ra
khong thé lam gi khac duoc.

Trong Suét 27174



Bénh tdt va nhitng buéc chudn bj cho céi chét

Con can hiéu qua trinh chét dé khong hoang s¢. Than thé con ¢6
5 yéu to: Pat, nudc, gio, lira, va khong khi. Trong qua trinh con qua
doi, cac yéu td nay tan bién dan di.

Khi dat tan ra thi con thay nguoi bi ra ra, bi de xuong, sup xudng.
Luc day con co thé c6 ao giac rang ai d6 dang kéo con xudng.

Sau d6 con s& thay kho, kho miéng, kho mat - d6 1a luc yéu to nude
dang tan ra.

Khi yéu t6 gio tan ra, con s& cam thay rat kho tho.
Khi yéu t6 Itra tan ra, con sé& théy rat lanh di.

Nguoi lanh dan, kho dan, sup dan. Qua trinh chét s& dién ra nhu
vay.

Néu khong biét vé diéu nay s& lap tic sinh hoang mang, lo so.
Nhung vi con biét rdi, nén con tu trin an ban than rang: “T6i dang
chét, than thé dang mat dan cam giac. T4t ca nhitng diéu nay 13 biéu
hién binh thuong cua qua trinh chét”.

Sau khi con tu nhu duoc cai chét xay dén nhu vdy 1a chuyén binh
thudng thi con bat dau niém Phat. Khi khong biét thi thiy rat bat
thudng, nhung con biét rdi thi s& thdy binh thudng. Sy tan r than
thé, kho hay lanh... 14 rat binh thuong. Binh thuong thi khdng c6 gi
ma hoang mang. Minh chi hoang mang khi chuyén 12 bat thuong
thoi, dung khong? T4t ca qué trinh tan rd nay 1a chuyén binh thuong
tho1, nén viéc cua minh khong phai 1a so ma 1a nhd té1 Phat, niém
Phat hoac niém chu.

Viéc con tap duoc luc d6 rat quan trong vi su hoang mang s€ dua
con di xuong chd xau hon, trong khi su an tdm s& dan con t&i chd tot
hon.

bicu quan trong khi ni¢ém Phat 1a con phai c6 niém tin vao Phat, tin
Phat c6 sirc manh va tin 101 niém Phat nay c6 sttc manh. Con can
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nhd té1 Phat, nho d6 ma sy tudng twgng cua con co gia tri. Boi néu
khong nghi téi Phat, tim con s& chay. Pon gian, néu khong tudng
tuwong, khong nghi gi thi tim con s& chay vé nhitng chd khéng tét:
Lo léng khong biét minh s& di vé dau, so hii khong hiéu tai sao
minh bj thé nay, hdi tiéc nhitng diéu minh chua 1am dugc... Vi thé
nén con can tap trude khi thoi khiac dé xay ra.

Con nén doc hoac nghe ghi am sach “Tay Phuong cuc lac du ky”.
C6 niém tin 1 diéu c6t yéu, boi niém tin gitip con ¢b tdm thai an
lac. Khi tdm lac quan thi minh s& dén coi tuong tu, con s¢& dén coi
ctia nhirng ngudi hanh phuc. Con néu tAm so hii thi chi dan con dén
cO1 s¢ hai. Quan trong 1a sttc manh cua tdm. Tam con hudéng vao cai
gi thi cai d6 sé& hién ra. TAm con huéng Phat thi con dén chd tot.

Thdn thé con nguoi cé 5 yéu to: Dat, nude, gié, lira, va khéng khi,
Trong qua trinh chét, cdc yéu té nay tan bién dan di.
Trong thoi khdc dé, diéu quan trong nhdt la nhé téi Phét, niém
Phat, niém chu.
Vira niém vira twong twong Phdt hodc dnh sang mau trang dang ¢
trén dinh dau minh.

3.2 Quan trong la tin Phat

Thay Trong Suot: Trong qué trinh chét, néu tdm con ching xudng,
con bét dau tuyét vong, so hai... khong nhé dugce Phat, thi con hay
nghi vé nhiing diéu t6t minh da 1am cho ngudi khac. Khi do, tam sé
tu nhién sang birng 18n, d6 1a mot cach rat don gian va hiéu qua.

Con hdy nghi dén niém hanh phtic khi con ting dai nghe Phap cho
cac bénh nhan ung thu, lic giap cac cu gia trong bénh vién... Hay
nghi dén nhitng chuyén nhu vay, dimg suy nghi tiéu cuc. Moi thu 13

Trong Suét 29/ 74



Bénh tdt va nhitng buéc chudn bj cho céi chét

nhan qua roi. Than thé cua con di vay muon rat nhiéu thir dé ton tai:
muon tinh cha huyét me, dat nudc gi6 Itra, mo1 truong, dd an, thic
udng... Tat ca nhitng thtr tao nén than nay sém mudn gi ciing s&
hoéng va con phai tra lai, nén viéc chét 1a rat binh thuong. Phai nghi
nhu thé.

Cai chét 1a chuyén rat binh thuong cua cudc séng, gibng nhu bo cai
40 ndy ra thay cai khac. Quan trong 13 trang thai tinh than cua con,
chtr khong phai 1a than thé. Khi con khong thy than thé nay quan
trong nita thi viéc chét 1a binh thuong. D6 1a diéu cbt yéu vi né gidp
tinh than con thoai mai.

Nhé dén Phat 1a s6 mdt, néu con nhé Phat thi khong phai nghi gi
nita. Nhung nghi dén Phat, con phai théy ¢ Phat toat ra su tur bi, tri
tué va sttc manh tuyét voi. Phat khong chi 1a chit Phat, ma la nguon
sang cua con.

Con c6 thé nghi dén Phat Thich Ca, Phat A Di Pa, Quan Am Bb
Tat. Con hdy nghi dén ngudn anh sang, 1ong tir bi, tri tué va dic biét
1a uy luc vo song ciia Ngai. Khi con cam thay Ngai ¢ sirc manh, €6
tri tué, c6 long tir bi thi tAm thtrc con s& duoc day vé phia ay. Tam
con hudng dén tir bi thi day vé tir bi, huéng dén tri tué thi day veé tri
tu¢, huong dén strc manh thi déy vé sttc manh. Néu con cam nhén
duogc sy xuét hién cua Ngai trude khi Ngai xuat hién thi cang tdt vi
né giup tdm con hudng vé do.

Con nén tip tudong tuwong. Vi du, khi ndm xudng thi tuéng tuong
Ptic Phat trén dinh dau, con hanh phiic khi cdm nhan 4nh sang mau
vang téa ra tir Ngai, hanh phtac khi ngip tran anh sang day. Néu
khong tuéng twong duge nhu vay thi tudng tuong c6 mot khdi anh
sang mau trang trén dinh dau con.

Quan trong la tin Phat, vi Phat nao cling c6 sirc manh nhu nhau.
Con tin Phat A Di Pa dang ng6i trén dinh dau con. Ngai toa ra anh
sang vang ruc rd. Anh sang 4y 1a ngudn sang cua tri tué, tir bi va st
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manh. Ngai ddy uy luc, khong chi tir bi, tri tué, ma Ngai day strc
manh va uy luc.

Nho uy luc ctia Ngai, con c6 thé duoc ciru khoi cac loai kho dau ma
con gip phai. Than con mat rdi nhung tim con van c6 Ngai. Ping
doi Ngai dén, ma cr tudng tuong dé tAm con hoan toan hudng dén
Ngai. Néu con khong tudng tuong, khong nghi gi ca thi tAm con s&
chay lung tung.

Con niém “A Di ba Phat” hay “Om Mani P& Mé Hung” déu duoc.
Poc thanh tiéng thi tap trung vao am thanh. Niém trong tam thi tap
trung vao suy nghi niém Phat trong tdm. Nhung vira tung niém vua
tuong tuong thi tét hon, tAm khong chay lung tung nita. Néu tdm
con ¢ trang thai nhu vay thi kiéu gi cling dan con vé chd tot.

Néu trong cudc séng con niém Phat, huéng Phat nhiéu thi con s&
dugc bao trude. Cai chét dugc bao trudc co thé xay ra, nhiéu ngudi
biét duoc khi ndo ho s& chét. P6 1a cong phu luyén tap cia con,
nhung khong can ky vong diéu do.

Con hdy nghi dén nguon danh sdang, long tir bi, tri tué va dic
biét la uy lyc vo song cua Pirc Phdt.
Nho uy lwc cua Ngai, con co thé dwoc ciru khoi cdc loai kho
dau ma con gap phdi.

3.3 NGéi so sé tan di

Thay Trong Sudt: “Quan trong nhat 1a khi chét, boi da biét dau
hiéu ctia ci chét, nén t6i khong con hoang mang”. Chét 1a mot qua
trinh binh thuong. Viéc ctia minh 1a khi dau hiéu chét dén, thay vi
s0, lo, hoang mang, thi nghi ngay dén Phat va chi tip trung vao
Phat. Moi nguoi, gia dinh chay xung quanh 1a viéc ctia ho. Co thé
c6 nguoi s& ho hap cho minh, danh gid cho minh... D6 1a viéc cta
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ho. Minh khong quan tAm nhitng nguoi ddy, viéc cua minh 1a nghi
dén Phat.

Kiéu gi ciing c6 thé c6 nguoi dén kéo tay, kéo chan hay lam gi
day... Con phai nhd tudng tugng Phat trén dinh dau. Vi khi con
tudng tuwong Phat trén dinh dau thi tAm con hudng 1én cao, khong bi
xubng nhitng cdi thap hon. Néu khong tudng twong duoc nhu vy
thi tuong twong khoi anh sang mau trang trén dinh dau con.

Con nén din gia dinh trudc dé khong ai so vao than thé con, giat tay
giat chan con — hi vong 1a khong c6 ai lam diéu ddy. Néu nguoi ta
cham vao chd thap hon trén ngudi con, réi con lai dé ¥ chd thap hon
ay, thi tim con tu nhién tir chd cao rdi xudng chd thap, va con s& co
tai sinh thap hon. Nén con can mot 1ong hudng dén Phat, dé gia su
c6 ai cham vao thi con cling khong bi anh hudng.

Tuong tuong Phat trén dinh dau cia minh, hinh dung ra khéi anh
sang mau vang ruc rd day tri tué, tinh thuong va sitc manh, hodc
don gian 13 mot khoi anh sang trang trén dinh dau ctia minh.

Minh ra di, khong bam chap vao than thé nay nira, ai lam gi ciing
khong dé y, quan trong la tdm minh lac nao cling huéng dén Phat,
niém Phat thi Phat s& dén d6n minh.

Than thé ndy hién chwa mat nhung roi cling s& mat. Nguoi ta co
danh gid, minh c¢ tinh lai thi cling chi 1a mgt thoi gian théi, khong
dang dé minh phai quan tam. Piéu nay rat quan trong, vi than thé
con ¢6 thé dau dén hoic khong, nhung khi con con quan tdm dén no
thi con khong di dugc.

Pau d6n, tan rd, tuy nhién mat nhiét, than lanh di, kho tho, kho
miéng, kho mit... d6 1a dau hiéu cua viéc ra di. Luc d6 con phai
nhé cdu nay: “Pay 1a mot su tan rd tu nhién, minh dang chét nhung
khéng c6 gi phai so” - nhan manh 1 minh “khong cé gi phai so”.
Bai lac do con ¢o thé sg, nhung néu con nhic di nhic lai cho ban
than rang “khong c6 gi phai so” thi ndi so s& tan di.
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“Chét la mot qud trinh binh thwong, khéong cé gi phdi so”’- nhén
manh la “khong co gi phdi so.”

Khi con nhdc di nhdc lai cho ban than rang “khéng cé gi dé so™” thi
noi so sé tan di.
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3.4 Cai chét dep nhat

Th?ly Trong Sudt: That su 1a khong co6 gi dé so ca, vi chét 1a tu
nhién, sao phai sg? Py 1a quy luat tu nhién, giéng nhu d6 dung lau
ngay s& hong, tai sao lai so? Khong qua so thi tim minh mdi c6 thé
hudng dén Phat va niém Phét, cam théy cd niém tin vao Phat, vao
strc manh va sy hién dién ctia Phat — D6 1a diéu con can lam.

Mot 1a khong so.

Hai 1a khong quan tdm dén cai than thé ndy va hoan canh xung
quanh no.

C6 thé con khong hoang loan nhung nguoi nha con s& loan. Hy
vong khong ai 1am thé. Nhung khong thé biét dugc, cudc sbng ma,
s& c6 nguoi khoc 16¢, co nguoi dén lay con, co nguoi dén so tay sd
chan con... Ho s& lam tat ca nhiing diéu dé, nhung con hiéu Ia:
“Thdn thé nay mat thi ké né mat. Minh mét long huéng Phdt, vui vé
ra di khéng cé gi nuoi tiéc hay so hai”.

Téi nay, khi con tudng tuong Dirc Phat A Di Pa trén dinh dau, Ngai
tdoa anh hao quang, thi lic d6 con hiy doc 10i sam héi trudc Puc
Phat. Sau khi sam hdi xong, con hdy tudng twong Ngai di giup con
tam thoi ngan chian nghiép xau cua tat ca toi 15i con ting gay ra,
Ngai dua con Ién cdi Cuc lac cho con dugc tiép tuc tu hanh, dé sau
nay con quay lai ctru cac con vat con tung lam hai.

Khi con sam hoi, khong phai nghiép xdu mat di ma chung s& cham
nd ra dé con c6 co hoi tu hanh thanh B tat, sau quay lai ctru nhitng
con vét con timg hai. Con phai sam hdi voi tdm 1a sau nay s& ctru
chung, nhung phai thanh B0 tat sau khi 1én ¢5i Phat hoc da, bay gio
thi con chang ctru duoc.

Con nén sam hdi di, tot nhat 1a chét trong trang thai khong hbi tiéc
bat ctr diéu gi; khong luu luyén gia dinh, ho hang, ban bé; khong
day dut vi nhimg diéu x4u minh da lam. Con c6 thé phat tim tich
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cuc la con s€ khong lam diéu d6 mot 1an nita, con s& tu hanh va
quay lai ctru ho. Piéu nay tét, vi nhu vdy con s& khong day dut,
khong luu luyén me hay cac chung sinh khac.

Khong bi luy, khong luu luyén, khong so hai gi - D6 1a cai chét dep
nht.

Khong so, chét 1a chuyén duong nhién, biéu hién caa chét 13 binh
thuong.

Khong hoi tiéc, vi nhitng diéu xau minh timg 1am, minh da sam hoi
roi. Minh s& phai quay lai giup ho theo kiéu khac.

Khong bam chap, vi minh hiéu & lai nghia 1a minh dinh vao ho,
minh cling b1 hai va ho cling bi hai. Bam chép 1a khi chét xong minh
khong siéu thoat ma ¢ lai xem moi ngudi song thé ndo, thuong qua
nén cr quanh quan ¢ lai... Thé goi 1a bam chép, roi sé trd thanh ma.

Con nén vui vi con dugc giai thoat khoéi nhitng dau kho bénh tat.
Than thé nay la mot 6 bénh. Tit ca moi nguoi ¢ day déu 13 6 bénh
hét. Ho chi ra di sau con thoi, chir bénh tat dang phat trién trong mdi
nguol.

Than thé 1a 6 bénh nhung khong phai 1a t6i, vi thé dimg quan tAm
than thé. Than thé kiéu gi cling hong va mat di, nén khong co gi
dang lo nghi vé nd. Ngay ca lac con than thé cling khong nén lo
nghi vé nd, chtr dimg noi 1a khi chét. Lo lang qué cho than thé nay
12 minh s& gy diéu xau.

Vi sao con an thit, an ca? Vi con lo cho than thé nay. Vi sao con
danh mudi? Vi con lo cho than thé ndy. Minh coi trong n6 qua la
minh di giy chuyén roi. Vi vay khi song minh khéng nén coi trong
than thé nira 1a khi chét cang khong can phai coi trong né.
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O Tay Tang, nguoi ta vt xac nguoi chét ra gilta troi cho chim an.
Chét r6i 1a nhu cai 40 hong vat di. Vit cho chim an thi chim con
duoc nudi séng.

Vin hoa Viét Nam tin rang: “Toi 1a than thé nay”, bam chap vao
than thé, nén chét xong nhiéu ngudi khong thoat duge, chi & quanh
than thé thoi. Ai dong vao than thé ho, ho cho 13 “xtc pham than thé
t61”; nguo1 nha coi thuong than thé ho, ho cho 1a “coi thuong t61”.
DU than thé mat réi nhung ho van coi “d6 1a toi”, nén ngudi nha
phai t6 ra rat ton trong than thé nguoi chét dé ho duogc an tim.

Ra khoi than thé mot céi 1a quén ludn. Cai 4o vt di roi thi dé 1am
mdi cho siu bo. Tdi s& chét mot cach khong so hai, khong bam
chap, khong hdi tiéc, mot 1ong hudng Phat.

T6i sé chét mét cdch
khong so hai,
khéng nuoi tiéc,
khéng bam chap.
Mot long huong Phat.
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IV. “TAP CHET” NHU THE NAO?

Qudn tudng vé cdi chét la mét bai tdp can thuc hién nhuan nhuyén
dé chudan bi cho mot cdi chét binh an, vang sanh Cuc Lac, mot tdi
sinh tot dep, hirdng ti gide ngé trong twong lai.

Nhitng ai hiéu rang minh nhdt dinh sé chét, va Vo thuong, khong
biét khi nao minh chét, c6 phdt nguyén ving sanh Tdy phwong cuc
lac déu cé thé tdp badi tdp ndy hang ngay.

Cac buoc tap nhw sau:
4.1 Quén twong Pirc Phat A Di Pa trén dinh dau

Muc dich cua viéc quan tudng la dé tAm c¢6 mdt chd try vao, nho do
tam s& khong chay vao chd cta nubi tiéc, so hii. (Néu co hinh anh
Puc Phat A Di Pa dé 14y cam hing quan tudng thi tot, khong thi co
thé twong twong mot khdi anh sang mau tring trén dinh dau)

Tudng tuong Pic Phat A Di Pa véi than sic vang & trén dinh dau
hoic tin chac Ngai & d6 véi khdi anh sang mau vang day Uy luc, Tur
bi, Tri tué. Anh sang toa ra ruc rd tu trén dinh dau roi lan toa bao
trum toan bd than thé. Cam giac ngap tran hanh phiic trong ngudn
anh sang cua Ngai. Néu khong tudng twong duoc thi co thé chi can
tuong tuong mot khdi 4nh sang mau trang trén dinh dau.

(“Ngai khong chi Tir bi, Tri tué, ma Ngai con day Sikc manh va Uy
lire nén Ngdi c6 thé ciru con ra khéi cdc loai khé dau ma con gdp
phdi” — trich 161 Thay Trong Sudt)

4.2  Sam hoi truweée Pirc Phat A Di Pa (3 1an)

Tudng twong Ngai téoa hao quang ruc rd trén dinh dau (néu khéng
twong tuong duoc thi ¢ thé chi can tudng tuong mot khoéi 4nh sang
mau trang trén dinh dau) va sam hoi nhitng 161 sau:
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“Con xin sam hoi tdt cd cdc nghiép xdu con dd gdy ra trong ngay
hém nay, trong cudc doi nay, trong tat ca cdc doi qud khir bang
thin, khau, y ciia minh. Cdc hanh déng nay la két quad cia tham,
san, si do con con vé minh, chuwa gidc ngd. Con quyét tam tu tdp
diing dan dé khéng mdc lai mét lan nita.

Con xin 16i tat cd nhitng nguoi con dd vo tinh hay cé y gdy ra diéu
xdu cho ho trong cudc doi ndy va cdc doi truée. Con quyét tam tu
hanh Gidc ngo dé giup minh va ho mdi mai thoat khoi moi dau kho
ciia ludn hoi”.

4.3 Niém A DI PA PHAT hoic OM MANI PADME HUM
Khi doc nén tap trung vao am thanh.
Khi niém tham thi tap trung vao suy nghi.

Vua tung, niém, vua quan tuong Duc Phat (hodc anh sang mau
trang trén dinh dau) s& phat huy sttc manh tdi da.

(“Néu tdm con ¢ trang thdi day, kiéu gi ciing dan vé ché tot” — 15i
Thay Trong Subt)

4.4 Loi din cia Thay

a. Nhé cac diéu tot da lam
Néu tdm bi chung xuéng thi hiy nhd cac diéu tét di lam dé tdm
sang 1én, khong roi vao trang thai hoang mang. Vi du: Nhé dén
niém hanh phuc khi ting dai nghe Phap cho moi nguoi, khi gitp cu
gia trong bénh vién...

b. Twong twong Phit (hodc anh sing mau trang) trén dinh
dau va niém Phat
Du c6 bat ki chuyén gi xay ra, ai d6 kéo chan, kéo tay con, khéc loc
hay 1am bat ké diéu gi, con ludn phai nhé niém Phat va tudng tuong
Phat (hoic 4nh sang mau tring) trén dinh dau, tim hudéng vé phia
dinh dau dé khong xudng coi thap.
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c. Tw nhit mdt cach chic chian
T6i s& chét mot cach khong so hii, khong bam chap, khong héi tiée,
mot long hudng Phat. Quan trong la tam minh Itc nao cling hudng
dén Phat thi Phat s& dén don minh, hoic néu khong cling dén mot
chd tai sinh tot dep.

Két:

Thay vi phdi né tranh nhi mét diéu cam ky, “cdi chét” khi dwoc tri
tué soi sang da tré thanh mét diéu rat binh thuong, dwong nhién
xdy ra, khéng thé tranh khéi. Nho do, ngwoi sdp chét ciing nhu
nguoi than trong gia dinh c6 thé thay doi cach song: tdp trung vao
“song nhw thé nao” thay vi “song bao ldu”, va hiéu tu hanh chan
chinh la con dwong duy nhdt gitip chinh minh trong thoi khdc sinh
.
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B. BAN RUT GON DANH CHO NGU'O'1 OM, NGU'O'I CAO TUOI
BENH TAT VA NHUNG BUOC
CHUAN BI CHO CAI CHET

I. CHAP NHAN BENH TAT LA NHAN QUA
1.1 Lam gi khi bénh tat?

Thay Trong Suét: Phai d6i dién théi. Theo cach nhin ctia dao Phat
thi do l1a nhan qua.

Nhan qua khéng chi trong mot doi ma c6 nhiéu doi nhan qua. Nhan
qua khdng chi béi mot nguoi ma cd ca ho hang, dong toc. Do la biét
nghiép va cong nghiép. Biét nghiép la nhitng nghiép minh da gay ra.
Cong nghiép khong phai do minh gay ra, nhung mét nguoi nao do
gan giii véi minh gy ra, thi minh cling phai chiu anh huong mot
phan.

Hay hiéu vé nhan qua! Khi da hiéu thi con s& khdng thay bat cong
nita. Diéu khiing hoang nhat cua ngudi bénh 1a cam giac bat cong -
“Tai sao diéu nay lai xay ra véi t6i? T6i 1a ngudi tot, vi sao toi lai bi
bénh?”... Nhitng diéu cho 1a bat céng khién ho suy sup tinh than.
Néu thay binh thuong, khdng bat céng gi thi khdng bi suy sup.
Mubn vay thi phai hiéu vé nhan qua.

Mét ngudi tin vao nhan qua thi s& khong thay bat cong nira. Bat ki
chuyén gi xay ra cling khong thay bat cong. Khdng bat cong thi sé
khdng suy sup. Khdng thay bat céng thi nguoi ta c6 mot 16i thoét.
Vi thé moi nguoi nén hiéu dung vé nhan qua, chap nhan nhan qua.

Bénh tat xay ra la do nhan qua. ,
Chap nhan nhan qud, nguoi bénh sé co mot loi
thoat.
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1.2 Quan trong la khi song, minh lam dworc gi?

Thay Trong Suét: Ai roi cling phai chét! Minh ¢t nghi rang minh
s& song lau, nhung chiac gi. N6i nhu vay dé thay, bi bénh hiém
nghéo hay chét khdng phai 1a diéu kinh khang. Ai ciing c6 thé bj
chét. Minh phai hiéu, ai ciing c6 thé chét, vao bat ki IGc nao. Van dé
can quan tam la minh 1am duoc gi khi con séng, chtr khéng phai khi
nao minh s& chét.

Chung ta phai d6i cach nghi di! “Quan trong la khi séng, minh lam
cai gi, chtr khong phai khi nao minh chét”. Thé nén, cau hoi ding &
day la: “Khi song minh 1am duoc gi? Minh sdng c6 ¥ nghia khong?
Minh hoc dugc céi gi? Minh thay d6i dugc diéu gi?”.

Khi séng 1am duoc gi quan trong hon khi nao chét. Nhirng hiéu biét
d6 s& gilp con tiép nhan bénh tat theo mét cach khac.

1.3 Khong c6 ai thue sw chét

Thay Trong Suét: Néu mot nguoi dugc sdng mot hay vai nam nira,
thi diéu ¥ nghia nhat ma ho can l1am 1a Tu hanh.

Khi di tu hanh, thi dau tién, tai sinh cua minh s& kha hon. Thi hai,
minh s& séng binh an hon, chét thanh than hon. Tu hanh thi minh
hiéu: Chét cling chi 1a mot sy thay &o, chuyén tir bo quan &o nay
sang bo quan 4o khéc, tir than thé nay sang than thé khac. Hiéu Phat
phap thi thay tai sinh chi Ia thay b quan 4o ma théi, chit khéng ai
thuc su chét ca.

Than thé nay 1a mét cai 0. Ao nay hang thi thay 4o
khac.
Nén chét chi 1 su chuyén tiép.
Khéng ¢4 ai thuc su chét ca!
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Hiéu diéu d6 thi minh s& thiy: Chét khdng khang khiép nhu moi
nguoi tudng. Chét khong phai 1a hét. Cai chét chang co ¥ nghia gi to
l6n. Ngudi ta s& budc tiép trong cudc du hanh caa ho. Poi nay toi 1a
mot nguoi nhu thé ndy, doi sau toi 1a mot ngudi khac, mic bo quan
40 khac, lam nhiing viéc khac. Tat ca nhitng kién thuc ay trong nha
Phat déu giai thich can k.

1.4 Poi dién voi bénh tat va cai chét mdt cach tri tué

Thay Trong Suét: Hiéu vé cai chét thi minh mai hiéu gia tri cudc
séng. Minh hiéu rang, séng bao l1au khdng quan trong, quan trong Ia
lam duoc gi cho cudc sdng. Nguoi nghién hit song 70 nam khong
bang nguoi tir té, 1am nhiéu viéc phic dic, ma chi séng ¢6 7 nam.

“Minh muén song lau hay mudn séng thé nao?”.

Khi ndo minh nhan thay: “Néu ngay mai tdi chét, tdi chang con an
han gi” — thi c6 nghia 12 minh da biét cach song. Ai ma nghi: “Néu
ngay mai toi chét, toi co day tiéc nudi, day diéu an han” — thi ching
to ngudi d6 chua biét séng.

Cho nén séng thé nao quan trong hon khi nao chét. Hay tap céch
séng c6 ich!
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I1. HIEU VE CAI CHET GIUP CHINH MINH VA NGU'O'l THAN
CO TAI SINH TOT PEP

2.1 Khi chét, diém cot yéu 1a BINH TINH

Thay Trong Sudt: Pau tién minh phai hiéu rang chét khong phai 1a
hét, chét chi 1a mot sy thay doi thoi, minh s& tiép tuc di tiép, sang
nhing kiép khac. Néu khong chuan bi tot thi qué trinh ddy s& di kém
voi rat nhiéu sy bat an va thuong dan dén mét tai sinh x4u, c6 thé
bién thanh ma quy, c6 thé bién thanh con tha, va rat dé gap chuyén
khong hay.

Vi thé nén chuan bj dé lam thé nao c6 mot cai chét binh an va ding
cach, thi s& c6 nhiing tai sinh tot va khong bi roi vao nhiing cdi
thap.

Piém cot yéu trong qua trinh Ay 1 Sw binh tinh.

Viéc chuin bi cho cai chét 1a diéu cue ky quan trong doi voi
nguoi song. Cuc ky quan trong!

Khi chét réi minh sé gdp rat nhiéu canh khdc
nhau ma ¢ ddy néu khéng cé sw binh tinh thi
minh sé phan wng mot cach tiéu cuc, dan dén
hdu qua tiéu cuc.

2.2 Nhitng diéu quan trong can NHO
Thay Trong Sudt: Pau tién, phai nhd rang Can tr nghiép - nhiing
diéu xay ra luc con ngudi gan chét - anh hudng rat manh dén ching
duong tiép theo cua ngudi day. Khi mot ngudi mat di, lic hoi tho
vira ngimg lai thi than thtc chua ra khoi than xac. Py 1a diém dau
tién va rat quan trong phai nhé.
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Thi hai, mot ngudi vira chét xong ma minh déng vao co thé ho qua
sém thi than thic ho s& bi rdi loan. D6 1a diéu can nhé thi hai, rat
quan trong!

Vay néu minh dong vao nguoi ho thi phai dong chd nao? - Tir nguc
trg 1én. Vi khi dong vao phan co thé bén dudi, tim thic ho sé bi kéo
xubng va tai sinh nhitng ¢di thap. Néu c6 dich chuyén thi chi cham
vao dau, vai, tir trung tam nguc tré 1én thoi, khong dong vao bén
dudi. Tot nhét 1a khong dong vao. Pac biét 1a tranh dong vao gan
ban chan.

Thir ba, sau khi than thirc nguoi chét ra khoi than, thi tim thirc cua
ho tré nén cuc ky nhay cam, gap 9 lan khi dang séng.

Nén nhitng nguoi nao vao dé dau thuong, khoc than thi 1ap tic giy
roi loan cho tdm thirc ctia ngudi mat. Chd ban tho tranh dé moi
nguoi khoc 16c am 1. Tranh tat ca cac thé loai khoc than va dic biét
l1a nhiing 161 nhu: “Sao ba nd bo chau ma di”. Nhirng 101 hoi mang
tinh khién nguoi chét tré nén nudi tiée 1a cyc ky tranh.

Trong 49 ngay dau tién han ché chia tai san, thay d6i hay cho nhiing
d6 cua ngudi da mat cho nguoi khic v.v... Giit mdi trudng xung
quanh ngudi mat yén binh nhat ¢ thé. Pac biét khong nén khoc 16c,
kéu than theo kiéu lam cho ngudi ta nudi tiéc hodc ndi nhitng 10i
1am ho nudi tiéc kiéu: “Sao vo dep con khon lai boé ma di” hay “Con
dan chau dong lai bé ma di” v.v... Phai trdnh tat ca nhiing 15i nhu
vay va dan nhitng nguoi than tranh nhitng 161 nhu vay.

Thir tw cin nhé: Rat nhiéu trudng hop ngudi mat khong biét rang
minh d3 mét. Chi can c6 mot nguoi nhéc 13 ho s& biét. Nén nhéc ho
la: “Ba/ ong d3 mat roi”, thi ho s& nghe nhitng 1i Ay va sé& hiéu,
nhan ra minh d3 chét.
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Can tw nghi¢p, nhirng diéu xay ra lic mot nguoi gan chét
anh hwong rat manh dén chang dwong tiép theo ciia nguoi
do.

Can NHO:

1. Liic méi chét, than thire chiea ra khéi than thé ngay. Trong vong
49 ngay, khi than thirc chua tai sinh, thi khung canh xung quanh
nguoi chét anh huong rat nhiéu den ho.

2. Khi than thite chira ra khéi than, ma the Xac bi dong vao qua
som, thi tam thec cua nguoi chét sé bj réi logn. Trong vong 8 tleng,
hodc khi nguee chuea tat hoi am, tranh dong vao than thé nguoi chét.
Néu phai déng vao, thi chi tir nguee tré lén.

3. Thdn thizc nguoi chét nhay cam gdp 9 lan nguor song, nén khong
than khoc on ao hay néi nhieng loi gay luyén tiéc. Chi dé nhiing
nguoi ¢é tam binh tinh, tich cuc ¢ xung quanh khu viee nguwoi mat.

4. NGi cho nguroi than biét 1a ho da chét roi va khuyén ho khong nén
viong van nira.
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2.3 Nhirng 101 khuyén trong nira dau ciia 49 ngay (24,5
ngay dau tién)
Thay Trong Sudt: Nguodi mat can duoc khuyén 1a cudc doi cii cua
ho di két thuc va ho dirng vuong van nita. Nén noi nhiéu lan: “Ong
ba khong can ¢ lai nita, ong ba can tim mot noi siéu thoat, cadn mot
chd tai sinh tot dep, chir khong o lai day dé xem con chau”. Hay Ia:
“Ong ba ctr yén tdm ma ra di, con chau s& tu lo duoc”.

Tranh tat ca nhimg 101 n6i 1a: “Ong ba oi hdy & lai, phu hd cho
chung chau” - Khong dwge khan nhw viy.

Nén khan la: “Ba (hay 6ng) dd mat roi. Ba (6ng) hdy tim chd dé
siéu thoat va chau cau mong ong ba siéu thoat” — D6 13 16i khuyén
thi hai.

Tiép d6, dé giup ngudi mat yén long, hay khuyén ho: “Néu ¢6 canh
nao hién ra thi do chi la tam thac thoi, ding ¢6 so hai”.

Thir tu, 161 khuyén tot nhat cho ngudi mat 13 khuyén ho hiy hudng
vé Phat dé tim mot con dudng siéu thoat. “Bay gio tit ca moi thir di
bién mat, doi cii 3 qua roi, ong ba ding c6 luyén tiée, dimg co6 gian
hon gi hét ma viéc duy nhat 6ng ba can 1am 13 huéng dén Phat cau
nguyén dé c6 mot tai sinh tot dep.”

Minh nén nhic di nhic lai viéc duy nhat can lam khong phai 1a
vé tham con chau, ¢ lai dé xem né 16n 1én hay khong, khong phai di
tra thil v.v... ma cau nguyén dé hwéng vé mot tai sinh tot dep.

Néu cai chét xay dén véi minh thi hiy nhé: Piéu duy nhat can 1am
1a cau nguyén. Co thé cau Ptirc Quan Am B6 Tat, Ptc Phat A Di ba
dé c6 mot tai sinh tét dep. Cau nguyén nhat tdm nhu vay thi ngay
lap tic sé linh Gmg trong giai doan trung gian ay. Trong vong 49
ngay t6t nhat 1a mdi ngay chung ta ndi chuyén nhu viy voi nguoi
chét mot lan.
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1. Hay khuyén ngwoi mat 1 cude doi cii cua ho da két
thic va ho dimg vicong van nira. N6i nhiéu lan dé tam
thizc nhay cam va dé xdo dong cia nguoi mdt ghi nhan
duwoc.

2. Khan - néi véi ngwoi mat hay tim ché siéu thoat va
cau nguyén cho ho duwoc siéu thoat.

3. Khuyén ngwoi mat rang: Néu co canh xdu nao hién ra
thi do chi la tam thuc tuwong tuong thoi, ding Sor hai.

Khuyén ho pdu nguyén dén Phdt bdo vé che chg thi sé
thoat dwot hét.

4. Nhéc di nhac lai voi nguoi mat viéc duy nhdt can lam
khong phdi 1& vé tham con chdu, xem ching Ion 18n thé
nao ma nhdt tim hwong Phdt, cau nguyén dé siéu thoat
va c6 tai sinh tot dep.

5. Khi n6i chuyén véi nguroi mdt, hdy twong twong ra anh
sang ruc ro, an binh, khung canh cdi Phdt, vira niem chu
Vira tuong twong... thi nguwol mat sé cam nhdn duoc.
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I1I. PON NHAN CAI CHET NHU’ THE NAO?

Véi ngwoi mdc bénh nan 'y hay ung thw va biét minh sap mat, viéc
dén nhdn, chuan bi cho cdi chét la vo cung quan trong. Hiéu va hoc
cach dén nhdn sé givip minh cé dwoc tdi sinh tot dep.

3.1 Nhat tAm hwéng Phat

Thay Trong Suot: Than con 1a di muon, vay muon bdo me, vay
mugn moi truong dat, nude, gio, lua... BPa vay muon thi kiéu gi
cling phai tra.

Con hay nhat tim hudéng vé Phat, nhim mit lai tudng tugng Phat A
Di Pa hay Quan Am B6 Tat (hodc don gian 1a tudng tuong anh sang
mau trang) trén dinh dau. Niém Phat hodc niém chu.

Con can hiéu qua trinh chét dé khong hoang s¢. Than thé con c6
5 yéu to: Pat, nudc, gid, ltra, va khong khi. Trong qua trinh con qua
doi, thi cac yéu té nay tan bién dan di.

Khi dat tan ra thi con thay nguoi bi ra ra, bi de xuong, sup xudng.
Luc day con co thé c6 do giac rang ai do dang kéo con xuong.

Sau do con sé théy kho, khé miéng, kho mat, dé 1a lac yéu td nuée
dang tan ra.

Khi yéu t6 gio tan ra, con s& cam thay rat kho tho.
Khi yéu t6 Iira tan ra, con sé& thay rat lanh di.

Nguoi lanh dan, kho dan, sup dan. Qua trinh chét s& dién ra nhu
vay.

Néu khong biét vé diéu nay s& lap tirc sinh hoang mang, lo so.
Nhung vi con biét rdi, nén con ty trin an ban than rang: “T6i dang
chét, khong co gi phai lo s¢. Tat ca nhitng diéu nay 1a mot biéu hién
binh thudng ctia qua trinh chét”. Binh thuong thi khong c6 gi ma
hoang mang, minh chi hoang mang khi chuyén 1a bat thudong thoi,
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dung khong? Tat ca qué trinh tan rd nay 1a chuyén binh thudng théi,
nén viéc cua minh khong phai la s¢g ma la nhd to1 Phat, niém Phat
hoac niém chu.

Viéc con tdp duoc lac day rat quan trong vi sy hoang mang s¢€ dua
con di xuong chd xau hon, ma trong khi sy an tAm s& dan con di t6i
cho tot hon.

Con ni€ém “A Di Pa Phat” hay “Om Mani P& mé Hung” déu duoc.
Vira niém vira tuong tuong Phat hodc anh sang mau trang dang &
trén dinh dau minh.

Viea niem Phat viea twong tuwong Phat
hoac
anh sang mau trang dang o trén dinh dau minh.

3.2 Noi so sé tan di

Chét 1a mot qua trinh binh thuong. Viéc ctia minh 1a khi dau hiéu
chét dén, thay vi s, lo, hoang mang, thi nghi ngay dén Phat va niém
Phat. Moi nguoi 1am gi, chay xung quanh, ho hdp cho minh, danh
gi6 cho minh thi khong can quan tim. Viéc ctiia minh 13 nghi dén
Phat va niém Phat.

Con nén din gia dinh truéc dé khong ai dong cham vao than thé
con. Nhung gia sir ¢6 ai cham vao thi con ciing khong can dé y. Con
hay mot 1ong hudng dén Phat, niém Phat va tudng tugng Phat hoic
anh sang mau trang trén dinh dau cta minh.

Minh ra di, khong bam chap vao than thé ndy nira, ai lam gi ciing
khong dé y, quan trong 13 tAm minh luc ndo ciling huéng dén Phat,
tudng tuong Phat hodc anh sding mau tréng trén dinh dau, niém Phat
thi Phat s& dén d6n minh.
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“Chét la mot qua trinh binh thirong, khéng cé gi phdi so”’-
nhin manh & khong cé gi phii so.

Khi con nhdc di nhdc lai cho bdn than rang “khéng cé gi dé
so” thi noi so sé tan di.

Chi tdp trung niem Phat va tuwong twong Phat hodac anh sang
mau trang trén dinh dau minh.

3.3 Cai chét dep nhat

Thé‘iy Trong Sudt: That su 1a khong c6 gi dé so ca, vi chét 1a tu
nhién, sao phai so? Pay 1a quy lut tu nhién, gibng nhu d6 dung lau
ngay s€ hong, tai sao lai s¢? Khong qua s¢ thi tam minh méi c6 thé
hudng dén, niém Phat, cam théy ¢ niém tin vao Phat, vao strc manh
va su hién dién cua Phat — D6 13 diéu con can lam.

Mot la khong sg.

Hai 1a khong quan tdm dén cai than thé ndy va hoan canh xung
quanh né. Téi nay, khi con tudng tuong Ptc Phat (hodc anh sang
mau trang) trén dinh dau, thi lic d6 con hiy doc 10i sdm hoi. Sau
khi sam hdi xong, con hay tuong tugng nghiép xau sé cham né ra dé
con c6 co hdi tu hanh thanh Bo tat, sau quay lai ctru nhitng con vét
con tung hai.

Con nén sam hoi di, tot nhat 1a chét trong trang thai khong hdi tiéc
bat cur diéu gi; khong luu luyén gia dinh, ho hang, ban be; khong
day dut vi nhimg diéu x4u minh da lam. Con c6 thé phat tdm tich
cuc la con s€ khong lam diéu d6 mot 1an nira, con s& tu hanh va
quay lai ctru ho. Piéu nay tbt, vi nhu vdy con s& khong day dut,
khong luu luyén cha me hay cac chung sinh khéc.
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Khong bi luy, khong luu luyén, khong so hii gl - Do 1a cai chét dep
nhat.

Khong so, chét 1a chuyén duwong nhién, biéu hién cua chét 1a binh
thuong.

Khong hoi tiéc, vi nhitng diéu xau minh timg lam, minh d3 sam hoi
roi. Minh s& phai quay lai giup ho theo kiéu khac.

Khong bam chap, vi minh hiéu & lai nghia 1a minh dinh vao ho,
minh cling b1 hai va ho cling bi hai. Bam chép 1a khi chét xong minh
khong siéu thoat ma ¢ lai xem moi ngudi sdng thé ndo, thuong qua
nén cr quanh quan ¢ lai... Thé goi 1a bam chép, roi sé trd thanh ma.

Con nén vui vi con dugc giai thoat khoi nhitng dau kho bénh tat.
Than thé nay la mdt 6 bénh. Tit ca moi nguol ¢ day déu 1a 6 bénh
hét. Ho chi ra di sau con thoi, chir bénh tat dang phat trién trong mdi
nguol.

T6i sé chét mét cach
khong so hdi,
khéng nuoi tiéc,
khéng bam chap.
Mot long hudng Phat.
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IV. “TAP CHET” NHU THE NAO?

4.1 Quan twéng Pirc Phat (hodic anh sing mau triang) trén
dinh dau.

Muc dich la dé tam c6 mot cho tru vao, nho do6 tam s€ khong chay vao
cho cua nuodi tiéc, s¢ hai.

4.2 Sam hoi (3 1an):

Tudng tuong Phat hodc anh sdng mau tréng ruc r& trén dinh dau va sam
héi nhimg 161 sau: “Con xin sam héi tdt cd cdc nghiép xdu con da gay ra
bang than, khdu, ¥ ciia minh. Con xin 16 tat cd nhitng nguoi con da vo
tinh hay co y gdy ra diéu xdu cho ho trong cudc doi ndy va cdac doi
trwée. Con quyét tam tu hanh Gide ngé dé gitip minh va ho mai mdi

b

thodt khéi moi dau khé ciia luén héi”.
4.3 Niém PHAT

Niém A Di Pa Phat hoic Om Mani P& mé Hung déu duoc. Vira niém,
vira tuong tuong Pire Phat (hodc anh sang mau trang) trén dinh dau.

4.4 Loi din ciia Thay

a. Nhé cic diéu tot di 1am
Néu tam bj ching xudng thi hiy nhé cac diéu tot da 1am dé tim sang 1én,
khong roi vao trang thai hoang mang.

b. Twong tweng Phit (hoic 4nh sing mau trang) trén dinh
dau va niém Phat
Du ¢6 bat ki chuyén gi xay ra, ai d6 kéo chan kéo tay minh, khoc 16¢ hay
lam bat ké diéu gi, ludn phai nhé niém Phat va tudng tuong Phat (hodc
anh sang mau trang) trén dinh dau, tAm hudng vé phia dinh dau dé
khéng xubng coi thap.

¢. Tw nhi mdt cach chic chin

Toi s& chét mot cach khong s¢ hai, khong bam chép, khong héi tiée, mot
1ong hudng Phat. Quan trong 1 tdm minh lac nao cling hudng dén Phat
thi Phat s& dén don minh, hoic néu khéng ciing dén mot chd tai sinh t6t
dep.
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C. HOI PAP LIEN QUAN PEN SINH T»

I. TAI SINH VA SIEU THOAT
Hoc tro: Sy khac nhau giita tai sinh va siéu thoadt la gi q, thua
Thay?

Thay Trong Sudt: Siéu 13 vuot 18n, siéu thoat 1a thoat 1én cdi trén.
Trong sau cdi ludn hoi, co ba cdi thap va ba cdi cao. Ba cdi thap 1a:
Dia nguc, nga quy, suc sinh. Tu ¢o1 nguoi bat dau duoc goi 1a coi
trén.

Pia nguc 14 noi ngudi ta xubng dé tra nghiép xau. Lic song co
nguoi giét cha, giét me, thi khi chét, ngay lap tic tut Xuéng cO1 thép,
khong c6 doan giita. Nhitng nghiép rat xau sé& phai tra ngay, chét 1a
di tra nghiép ngay. Pia nguc 1a ¢6i thap nhat, rit kho. Than thé
nguoi ta bi bam vam, cat nat, bi nu soi v.v...

Théap nhi 13 nga quy, quy d6i. Ngudi Viét Nam hay goi 1a ma, hon
ma hay vong linh. Poa xudng ¢di thip nén mdi goi 1a vong; 1én ¢di
cao thi khong bi goi nhu thé. Vong 13 nhitng nguoi dd mat nhung
van bam chéap vao cdi ndy, cb ging & lai xem con chau séng thé nao.
L& ra, ho di siéu thoat nhung lai quyét dinh: “Ta phai & lai xem”, thi
v6 tinh ho bién thanh con ma quanh quan trong nha.

Nga quy 1a ma d6i vi ho ludn thiéu thon, ludén tim cach hudng lai
cam giac luc song. Vi du, nguoi say rugu khi chét tro thanh ma
quanh quan noi quan ruou; hodc c6 nhiing nga quy ludén tim kiém
mot co thé séng ndo d6 san sang cho ho nhap vao dé lam viéc nay
viéc kia. Nga quy 1a cdi rat kho, vi sudt ngdy bi canh déi, rét va ludn
thém mudn cam gidc ctia nguoi sébng, v cung dau kho va lac 16ng.
D6 1a coi thap th hai.

Coi thap thir ba 1a c6i suic sinh, tai sinh thanh nhiing con thi. Con
tha ludn séng trong trang thai lo s¢ va ngu doét, khong sung suéng
gi. Suc sinh 13 canh gi6i thap day so hii.
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Sieéu thoat la tai sinh Ién c6i cao hon. Tt cd1 nguoi trd 1€n 1a cac
cBi cao, vi cdi nguoi c¢6 du hanh phic, sung suéng va kho dau dé
nguoi ta co thé tu tap duoc. Coi troi thi hanh phic va dugc hudng
mo1 sung sudng vé thé xac nhu: Than thé khong bénh tat, co kha
nang di chuyén khip chén va cé sitc manh lam dugc nhiéu thu.
Gitra hai ¢01 nay, dudi ¢d1 troi va trén coi nguoi, la coi1 Atula. Bo6 1a
cdi ctia cac vi than, nhung & d6 van con nhiéu gian dir va ghen ty.
Du c6 suc khoe va su tu do, song cac vi than van danh nhau dé
tranh gianh quyén luc.

Ba cdi thap (dia nguc, nga quy, stc sinh) tuyét dbi khong co tu do,
chi ¢6 dau dén, kho sé, bAm luyén hoac ngu débt, dan don.

Siéu thoat 1a tai sinh ¢ nhirng cdi cao. Minh ciu ong ba siéu
thoat nghia la gi? La cau ong ba khong bj tai sinh xubng ba cdi
thép, ma duogc tai sinh vao mot trong ba cdi cao. Si€u thoat la tbi
thiéu tir cdi nguoi trd 1én. Co mot cd1 nira, vuot ra khoi 6 ¢oi trén, 1a
coi Phat. Lén dugc co1 Phat thi cang tot!

Tai sinh |a gi? Tai sinh 1a tir bo cudc doi nay dé chuyén sang mot
cudc doi khac, mot than thé khac. Tai sinh c6 thé siéu thoat hodc
khong siéu thoat. Co nhling tai sinh mang tinh si€u thoat va co
nhiing tai sinh mang tinh bi day doa.

II. NGHIEP LUC

Tai sinh vao ¢oi nao la do Nghiép luec.
C6 4 loai Nghiép lwe cian ban quyét dinh tai sinh cia minh:

Cuec trong nghiép: La nhitng nghiép rat niang nhu giét cha, giét me
v.v... Nghiép ning nay ngay lap tirc ddy nguoi d6 di xudng chd rat
XAu.

Tich lily nghi€p: La nhiing nghi¢p chung ta tich Ity trong do1 nay
va cac doi trude. Vi du khi song, mot ngudi lam nhiéu diéu tét,
nhiéu kha ning ngudi d6 s& duoc tai sinh 1én nhiing cdi cao. Tuy
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nhién, du doi nay lam diéu tét, nhung mot doi nao d6 trong qua khtr,
nguoi nay 1§ 1am nhitg diéu xau nhu giét ngudi, trom cap v.v... thi
chua chic dugc tai sinh 1én ¢di cao. C6 thé, khi than thirc vira méi
ra khoi than thé, 1ap tirc oan gia kiép trude s& dén doi no. Vi thé, du
doi nay, ngudi d6 song tot nhung van bi xudng chd thap.

Tap quan nghiép: La nhimg thdi quen tot hay xdu ctia mot nguoi
s& dan ho dén nhitng chd tai sinh tiép theo. Vi du, ké nghién rugu dé
tré thanh nga quy quanh quan quan ruou; Nguoi hay 1am viéc thién,
gitip d& nguoi khéc, co thé dugce tai sinh 18n ¢di troi. Nhimg ngudi
¢ thoi quen sdng bd & buyi, nay day mai d6, co thé tai sinh vao
nhirng noi nhiéu bd bui. P6 goi 13 Tap quan nghiép.

Cén tir nghiép: La nhitng nghiép xay ra trude va sau thoi diém mot
nguoi qua doi. Trude 1a ngay trude lac ho mat. Sau 1a khoang 49
ngay sau khi chét. Nghiép ndy ciing c6 kha ning anh hudng rat
manh. Ba nghiép ké trén (Cuc trong nghiép, Tich liiy nghiép va Tap
quan nghiép) ching ta khong thé thay ddi duoc. Song chung ta co
thé can thiép tich cuc vao Can tir nghiép dé gitip nguoi mat c6 mot
tai sinh tot dep hon.

1. Dot tir chic chian xudng céi thip, diéu nay ding hay sai?

Thay Trong Sudt: Quan diém cho ring, mét nguoi chét dot tir
sé bi xudng céi thap, 124 mét quan diém sai lam. Vay ma, nhiéu
thay noi tiéng ¢ Viét Nam dang giang nhu vay.

Trong Kinh, Ptic Phat c6 giang vé diéu nay. Mot dng trudng gia tot
bung t&1 hoi Buac Phat:“Con nghe mot s6 vi thﬁy ngoai dao noi, dot
tr chac chan bi doa xudng cdi thap, diéu nay co ding khong, thua
buc Phat?”

buc Phat hoéi lai 6ng: “Theo 6ng, mot cai cay 100 ndm tudi, than
nghiéng vé bén phai. Pén mot ngay, c6 diéu gi d6 xay ra khién cay

b1 do, theo 6ng, nd s€ do ve phia nao?”.
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Ong trudng gia tra 10i: “Chdc chdn la bén phdi, thwa Phdt”.

Phat dap: “Nhu vay, ké ca sét danh thi nd ciing nga vé bén phai.
Cudc doi con ngudi ciing gidng nhu vdy. Néu trong cudc sdng cia
minh, 6ng d4 lam nhiéu diéu tot, thi khi chét, ong van dugc 1én cac
cdi cao. Nhu cay c6 thu kia, khi bj bat ré& hay bi sét danh giy, né van
nghiéng vé bén phai”.

Piéu nay cho thiy, quan diém ngudi chét dot tir chin chan sé bi doa
thanh nga quy hay suc sinh ngay 1ap tic 1 sai 1am. V&i nguoi timg
lam nhiéu diéu t6t, néu chét dot tir thi noi tai sinh tiép theo khong
phai 1a c6i thap. Tat nhién, diéu nay van c6 kha ning xay ra, nhung
khong phai luén ludn hay chic chan 1a nhu vay.

Hoc tro: Khi dot twr thi tam thuong sé rat ban loan.

Thay Trong Sudt: Khong phai ai ciing ban loan, nhung dung la
thong thuong, tam sé ban loan. Chinh trang thai ban loan dan dén
nhiing tai sinh khong tot. Nhung nén nhé 1a minh con c6 Tich lity
nghiép. Vi du, luc séng, minh ting clru rat nhiéu nguoi, khi chét sé
c6 ngudi hay 6ng than nao ddy dén ctru minh. Cac vi than thuong
phu trg nhitg ngudi thién lwong. Than thic ¢6 thé ban loan nhung
s& duoc tran an ngay.

Néu luc séng minh tu hanh thi khi chét, thay minh hodc Phat c6 thé
xuat hién dé tran an, trg gitip minh. Khi biét duoc nhiing diéu nay
thi dot tir xay ra, than thirc s& khong ban loan. Cai chét dot ngot dén,
thay than thé minh nam duéi dat, hiéu 1a minh chét roi, thi ngay lap
tirc phai nhd: Khong tra thu. Khong danh ngudi giy ra cai chét cho
minh. Phai cau nguyén ngay dén Phat dé dugc siéu thoat. Khong
biét hay khong nhd duoc diéu ndy thi than thirc s& thay tic gidn, sau
d6 1a nubi tiée.

Nhitng nguoi chét tré hay bi nudi tiéc. Chét tré, ma khong hiéu vé
Phat phap, thuong nubi tiéc vi cho rang ho mat twong lai tot dep
phia trude. Viét Nam c6 rat nhiéu liét si, da phan 14 nguoi tré. Néu
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khong duoc nghe nhitng Phap thé nay, ho rat kho tim dugc mot tai
sinh t6t. Van c¢6 nhitng ngudi dugce tai sinh 1én ¢di cao, nhung 1a tiy
nghiép ctia moi ngudi.

Nguoi song nén biét nhitng diéu nay dé chuan bi cho cai chét, boi
khong ai dam bao cai chét ctia minh khong xay dén dot ngot. O day
c6 ai dam bao: “Tdi s& chét trén givdong bénh” hay khong? Khong ai
dam dam bao diéu ay.

Néu cai chét dén dot ngdt thi phai nhd ngay: “Vay 13 xong roi, minh
da thay cai 4o cii nay. Khong can phai luyén tiéc nira. Minh sé& cau
nguyén dén Phat dé tim mot tai sinh tot dep. Luc minh mat, moi
canh gi6i hién ra déu do tam thirc, khong co gi phai hoang so. Khi
gap canh x4u chi can khong s¢ hai, nhét tim hudng dén Phat, s&
thoat duoc”.

2. Tw tir 12 rat xau, tuyét doi can tranh
Hoc tro: Con ty tit thi sao a, thua Thay?

Thay Trong Sudt: Trong Kinh viét, mot nguoi tu tir thi nghiép y
rat xau. Nghiép xdu iy dan dén nghiép qua 1a 500 kiép dudi dia
nguc. Vi ty tr tuong duong giét mot mang ngudi, nén s& cd 500
kiép & dia nguc. Nguoi ty tir, néu may man, biét dugc nhimg 10
nay, thi kiép tai sinh ngay sau d6, chua chic di phai xudng dia
nguc. Néu ho gip duoc nguoi dan di thi ho cé thé c6 mot tai sinh
tuong ddi tot ngay sau d6, nhung chic chan van phai tra 500 kiép
duéi dia nguc. Song diéu nay thuong rat kho, boi ngudi tu tir 13
nhitng ngudi tuyét vong, tAm tri ban loan, thiéu hiéu biét, nén c6 thé
xubng cdi thap ngay 1ap tirc. Vi thé, moi nguoi tuyét doi khong
duoc tu .

Ngay xua ¢6 ban ¢6 y dinh tir tu, trude khi hanh dong, rét may ban
ay goi cho Thay, noi: “Néu lan nay Thay khong gitp duoc em, thi
em sé& 1én tang 22 nhay xudng ngay lap tirc”. Ban 4y gip Thay thi
mot thang sau khong con y dinh tu tir nita. Mang séng rat dang quy.
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Tu tir chinh 13 giét mdt mang ngudi. Nén chung ta phai tuyét ddi
tranh nhirng hanh vi kiéu nhu vay. Tu to cuc ky x4u, chua ké tu tur
khién dau 6¢ minh u 4m va khoé c6 tai sinh tét dep.

O day cling co vai nguoi ting ¢ ¥ dinh ty tir, trong 16p nay ludn,
khong phai it ddu. Tham chi c6 nguoi ty to¢r nhung khong thanh.
May day! Nghiép tot rat nhiéu nén khong chét, néu chét thi rat nguy
hiém.

Tuy nhién, gia dinh, ngudi than cia nguodi tu t¢r nén noi chuyén,
khuyén nhua nguoi chét. Ho van c6 thé nghe dugc va thoat duoc, it
nhat 1a mot kiép, dé kiép day ho c6 co hoi tu hanh. Nén khuyén
nhitng nguo1 ty tor tim mot tai sinh dé ho tu hanh duge. Vi tu hanh
gitip giai quyét nghiép xau.

3. Lwa chon khi tai sinh: Hay chgn tu hanh

Hoc tro: Lam sao co thé chon duwoc mot cho, ma minh biét chac,
noi do co thé tu hanh dwoc a?

Thay Trong Sudt: 24 ngay sau khi chét, minh c6 kha ning thay
tuwong lai minh tai sinh vé dau, dén dau, chir khong chi 1a thdy bd
me tuong lai. Minh c6 thé mudng tuong, néu tai sinh vao nha nay,
minh s& thé ndo. Moi ngudi hay néi, vong linh ¢ thé biét trudc
tuong lai. Nhiéu 6ng ba qua cb, vé noi cai nay, cai kia, xong xay ra
ding nhu vay. Su that 1a & co1 khong ¢6 than xac, nguoi ta c6 kha
ning cam nhan vé tuong lai mot cach twong d6i, chir khong phai
hoan toan mo mit.

C6 ban ké, vong linh hién vé ndi ngdy mai con méo nha ban ay sé
chét. Qua nhién, hom sau con méo chét that. Hay c6 nguoi noi s&
trang qua, roi trang qua that. O trang thai khong than xac, ngudi ta
c6 nhitng cam nhédn twong ddi nhu vay. Nén khi ¢ cam nhan vé
twong lai, hdy chon cam nhan dan minh dén tu hanh. Tham chi, néu
c6 cam nhan tai sinh vao nha nay sé rat sudng, thi cling nén tranh.
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Gitra lya chon tai sinh vao noi dugc sung sudng va tai sinh & chdn
tu duoc, minh nén chon tu hanh. Vi suéng roi cling s¢€ kho ma thoi,
c6 ai suéng mii duoc dau! Ké ca kiép song d6 rat suong, nhung
khdng tu hanh, thi luc tai sinh cling khong biét thé ndo. Nén nhd,
tim cho minh chd ndo tu hanh duge. Nén cau nguyén dén Dirc Quan
Am B0 Tat va xin Ngai d§ cho minh c6 mot tai sinh tu hanh dugc.

Tranh canh dén mot nha, gheét bd thich me, hay ghét me thich bo.
Tat nhién, yéu quy ca hai nguoi 1a tot nhat. Néu khong, minh ciing
khong nén yéu nguoi nay, ghét ngudi kia. Vi néu tai sinh nhu vay,
nghiép qua s& din minh dén mau thuin, xich mich véi bd hodc me.

N6i chung, moi ngudi thudng bi nhu vay. Thay hai ngudi giao hop,
minh thich 6ng bd nay qué, nén chon tai sinh 1am con géi. Thich me
thi tai sinh thanh con trai. Ngudi ta hay noi con gai hop bd, con trai
hop me 14 vi thé. Tat nhién khong phai nha nao cling vdy. Co nhing
nguoi tim thitc cao, ho chi muon gia dinh nay dé tu hanh. Ho quy
bd me, biét on bd me, rdi chon tai sinh vao. Hodc nhiing nguo1 tdt,
khong ¢ trang thai ghét nguoi nay, thich nguoi kia, khi tai sinh, ho
s& yéu quy b6 va me nhu nhau. Thong thuong, moi ngudi tai sinh do
thich nguo1 nay, thich nguoi kia.

4. Quan trong 1a nhat tim hwéng Phat — Hiy niém Phat

Hoc tro: Niéem Phat A Di Da thi noi: “Nam moé A Di Pa phdt” hay
la “Ami Tabaha Budha” a?

Thay Trong Sudt: Quan trong la tdm minh nghi gi. Niém Ia
phuong tién gitip minh nhé vé diéu do6 thoéi. Trong dau minh nghi
dén Ptrc Phat A Di Pa thi niém thé ndo ciling dugc. Nguoi Viét
Nam van hay niém “Nam mo6 A Di Da Phat” cho dé.

Khi chua thoat ra khoi than, thi 4m thanh 1a cdch minh nhd. Gidng
bay gio Thay noéi “Ptc Phat A Di Pa” thi moi ngudi sé nhd Puc
Phat A Di Pa. Nhung khi than thitc d4 ra khoi than, thi suy nghi 1a
thtr manh nhét. Lac d6 noi 1a “niém” nhung thuc ra con miéng nita
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dau ma niém. Cai than 1a do ¥ sinh, nén niém gi thi tim huéng vé
day. Niém “Nam mé A Di Pa Phdt” thi tam s& huéng vé Phat A Di
Pa. Niém “Nam mé Quan Thé Am Bé Tat” thi tim huéng dén Quan
Thé Am B6 Tat. Hodc néu minh c6 mot vi thﬁy gidc ngo, thi dau
nghi vé thay va niém 1a: “Xin thay ciru con!”.

Hoc tro: C6 can doc Kinh bang tiéng Phan khéng a?

Thay Trong Sudt: Khi di mat thi rat d&, vi canh gidi luc nay I3
canh gidi cua tam thuc. Néu minh nghi dung vi Phat do, thi doc
nham tén ciing khong sao. Khi doc than cht, mién tdm thirc minh
hudng vé cac vi Phat, 4m thanh phat ra khong dung cling khong sao.
Vi du cai ban, minh noi “cai ban” vdi “table” (tiéng Anh) c6 khac gi
nhau khong? Du hai tir doc khac nhau, nhung trong tAm minh van
hién ra cung moét thir, dung khong? Nén minh niém hai vi Phat tén
khac nhau, nhung 1ong minh nghi vé mot vi, cling van duoc. Niém
tiéng Phan hay tiéng Viét déu tot nhu nhau.

5. Tai sao nén no6i chuyén thanh tiéng véi nguwoi chét?

Hoc tro: Khi néi chuyén véi ngueoi chét, minh nén néi chuyén bang
tam thirc hay bang dm thanh a?

Thay Trong Suét: No6i bang tim thirc ciing duge. Nhung tam thuc
minh bi anh hudng rAt manh béi Am thanh. Khi ndi, tim minh
thuong tap trung vao cau noi, dung khong? Con khi nghi, minh nghi
gi thi nguoi chét nhan ngay thir d6. Chang han, minh nghi s& cung
ba cai dui ga, thi ba s& nhan ngay cai dui ga ngay. Nhu thé khong
t6t. T6t nhat, minh nén ndi ra. Chi c6 nhitng nguoi tim rat tinh méi
c6 thé nodi chuyén véi ngudi chét bang suy nghi.

Nhung khi néi ra thanh 10i, tAm minh s& tap trung vao cau noi ay,
tam khong chay lung tung, nén néi thanh tiéng, du sao, van t6t hon.
Nhung trong mot s6 hoan canh, minh khong c6 co hoi dé noi. Vi du,
& chd dong nguoi khong noéi dugc, thi nén nghi mot cach that manh
mé, tap trung. Nghi nhat tim ciing twong duong véi néi. Con nghi
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lan man, khong tip trung duoc, thi khong bang néi. Nén 1a tuy, néu
nhat tim duoc thi khong co gi dang ngai, bdi ngudi mat hoan toan
nghe duoc tam tri minh.

6. Minh hiéu biét va tw tin vao 1& phai, thi sé néi dwoc cho
nguwoi than hiéu

Mot chi: Thua Thay, lam thé nao dé con co thé noi cho bo me con
hieu dwoc nhitng dieu nay a?

Thay Trong Suot: Ngudi hiéu biét 1a nguoi ¢ tiéng nodi quan trong
nhat. Dan gian c6 cdu “ndi phdi cii cdi ciing nghe” day. (Thdy curoi)
Nén dau tién, minh phai hiéu tat ca nhiing diéu nay di, sau d6 minh
phai néi véi sy tu tin vé 18 phai.

Hoc tro: Nha con tam thoi chwa ai mdt ca.

Thay Trong Sudt: Con dua cai nay cho bd me doc trudce, rdi noi
chuyén sau. Van hoa Viét Nam, rat tiéc, lai cung c¢d cho viéc khong
siéu thoat. Nhiéu tdp quéan trong van héa Gmg xUr cliia nguodi Viét,
nhu khéc 16¢ am T chéng han, khién cho nguoi chét rat ban loan.
Moi ngudi toan khoc rt to, khoc dit doi, roi tiée thuong kiéu: “Sao
nd bo di...”, “Hiy ¢ lai...”, khién nguoi chét cam thay rat kho bo
di. Minh mong ho dugc si€u thoat, nhung lai gao khoc kiéu: “O lai,
ding di”. Piéu d6 khién ngudi chét thdy ban loan.

Thir hai, moi nguoi van nghi, ngudi mat chi nghe 10i minh néi ma
khong thdy tim minh nghi, ding khong? Nén c6 nhiing ngudi gao
khoc bén ngoai, nhung trong long cha khoc ti ndo, trong dau con
mai nghi: “Sao chua dugce vé nhi, moi chan qua roi!”. Nguoi mat co
nghe am thanh dau, ma ho cam nhan dugc suy nghi cua nhiing
nguoi xung quanh: “Nhitng ngudi nay, lac minh song thi xoen xoét
n6i cudi, hoa ra lac minh chét, khong ai thuc sy quan tim dén minh
ca” - Piéu d6 khién cho ngudi mat rat that vong. Nén tot nhat hiy
chon nhirng ngudi thanh tim xung quanh ngudi mat, hon 1a nhing
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nguoi chi gioi khoc. Nhitng ngudi d6 chi 1am ngudi mét that vong
thoi.

Thir ba, khong it gia dinh chi quan tim dén gia tai, quan tdm dén ai
cing nhiéu hon, ai thé hién c6 hiéu hon v.v... Ngudi mat nhin thay
hét. Ho thdy nguoi than chang ai quan tdm dén minh, chi quan tam
lam sao dé hon nguoi khac, dé duoc chia tai san nhiéu hon, hodc thé
hién véi hang x6m lang giéng: “T6i c6 hiéu hon”... Nén nguoi chét
rat budn. Ho thay tdm nguoi séng trong khi ngudi song lai khong
biét. Vi vay, luc sdng, ching ta nén tir té voi nhau, khi ngudi than
qua do1, “nghia tir 1a nghia tan”, nén tu té v&i ho tir trong tam minh.

Mot thol quen khong tt nira 1a minh hay moi ho, gitr ho & lai: “Ong
ba dimg di, ¢ lai pht ho cho chau”. Chung ta nén hiéu rang, néu dng
ba mat ma 1én duoc cdi cao, kiéu gi cling vé phu ho cho con chau,
boi 1én cdi cao, ho c6 ning luc gidng nhu than tién vay. Khong can
cau nhu thé, ho van vé. Nguoc lai, néu ho khong 1én ¢d1 cao duoc,
ho s& rat 4y nay khi khong phu ho dugce cho minh.

Thap huong 1a dé twong nhé ong ba, thé hién 1ong biét on vi nho
cong sinh thanh ma minh c¢6 ngay hom nay v.v... Chtt khong phai la
thap huong nay dé éng ba vé day phu ho cho minh. Cau ngudi mat
vé phu ho 13 phong tuc rat pho bién ctia ngudi Viét. Khong can phai
n6i cau ay! Minh chi ciAn mong 6ng ba siéu thoat, thé thoi! Minh
khong tir choi viée ong ba vé phu ho, nhung khong can phai néi ra.

Mot tuc 1€ nita nguoi Viét cling hay méac phai, d6 1a nhan danh
nguoi chét sat sinh, giét ga, mo6 lon. Lam mam cd cang, noi 1a dé
cho ngudi chét vui long, nhung that su khong ai vui 1ong hét. Vi
nguoi chét c6 kha nang nhin thay nghiép, nhin thay nhiing diéu xau
s& dén boi hanh dong sat sinh nay. Nhung do thoéi quen, d6i khi,
nhitng nguodi sdng muén dn voi nhau mot bita, nhung lai noi 1a
“cing cho ngudi mat vui 1ong”. Khéng nén néi nhu vdy. Minh cung
vi long biét on, trong d6 thé hién sy can than, chu dio voi ngudi
mat thi duoc, chir khong nén 1am trong suy nghi giét con vét nay dé
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nguoi mat vui 1ong. Ngudi Viét ¢6 théi quen nhu vay, gidng théi
quen s ban chan ngudi chét dé kiém tra xem hét 4m chua. .. Nhiing
thoi quen nhu vy 13 cuc ky x4u, phai bo ngay lap tirc.

7. Tuc 1¢ nén di kém hiéu biét

Hoc tro: B6 em lic nhé dwoc riva téi theo dao Thién Chua. Sau khi
tham chién thi khéng di dao may, chi tho than linh, tho éng ba té
tién. Khi mat dwoc dwa vé nghia dia ciia dat thanh. Vay bdy gio em
phdi lam 1é thé ndo a? Pat thanh khéng cho phép dot vang md va
mot s6 nghi 1é tai ban tho t6 tién. Em dang rat khé xit, khong biét
suy nghi thé nao?

Thay Trong Sudt: Theo moi ngudi, dot vang ma co tét khong? Nén
tranh nhitng thir mang tinh hinh thirc ma lai khong ich loi gi hét.
Pt vang ma 13 vo ich.

Hoc tro: Ciing bdi thé ndo ciing do phong tuc ddy a, em thdy khong
16 rang lam? Giong nhuw viéc siéu thodt hay cach doc kinh v.v... rit
khé hiéu?

Thay Trong Sudt: Pau tién, minh can hiéu 1a ngudi mat thiy tim
thirc nguoi séng, nén minh nghi gi trong 10ng, ngudi ta cling nhan
duoc hét. Tham chi, khong can ban thd, ho van nhan dugc diéu
minh n6i. Néi mét cach don gian, véi ngudi chét, thanh tam 1a
quan trong nhat.

Luc em mat, em thay moi ngudi 1ap ban tho rat to, nhung trong dau
ho, ngudi thi ghét minh, ngudi thi quan tim dén tai san cua minh,
hoi em c6 vui khong? Khong hé vui ti ndo! Nhung thay co nguoi
thanh kinh, tuong nhd, biét on va mong mudn tét dep cho minh,
minh c¢6 vui khong? Nén quan trong nhat 13 thanh tdim voi nguoi
mat. Thanh tAm quan trong hon cai ban tho, quan trong hon 18 cling
dinh dam.
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Piéu thtr nhat phai nhé 1a 1ong thanh tim cta em, mong muén bd
siéu thoat nay, khong doi hoi bd phai quay lai 1am gi cho minh v.v...
Trudc tién can nhé nhu vay.

Thir hai, tuy hoan canh gia dinh ma lam. Vi dy, nha em c6 lap ban
thd dugc khong? Vi d6 13 noi minh thé hién long thanh tim, khong
phai 12 noi nguoi ta vé séng. Ban tho 1a chd mdi khi dung do, tim
minh hudng dén nguoi méat. Ban tho chi can sach sg, nghiém tlc,
khéng cau tha 1a dugc, khong can phai hoanh trang. Thanh tim 13
quan trong nhat. Khi em dimg trudc ban tho, tAm em thanh tinh,
mong mudn diéu tét dep cho bd, thi bd s& nhan duge, chir khong
phai 12 ban tho kich thude bao nhiéu v.v... Khong can thiét.

Nguoi phuong Tay c6 ban thd dau ma cudc sdng van tot? Nguoi
Vi¢t Nam thi ban tho khong ding kich thudce 1a lo, lo 6ng ba gian,
dung chua? Nghi vdy thi minh khong an tim. Nguoi mat ciing
khong vui, ho khong gian minh, nhung khéng vui vi thdy minh suét
ngay lo lang.

Nén c¢6 mot ban thd nghiém trang, quan trong nhét 14 khong cau tha.
Pung trude ban thd, minh nén thanh tim hudng dén ngudi mat va
mong diéu tot dep cho ho.

Hoc tro: Em ciing doc va hiéu diing nhw Thay néi. Tam minh cé
gang lam diéu tét, song lai bi ho hang khuyén bdo minh phdi thé
nay thé khdc. Nhitng ta kién khién minh nhiéu lic ciing bi lung lay.
Em thi muén cho trén thudn dudi hoa, trong khi moi ngueoi cir néi ra
NOol vao.

Thay Trong Sudt: B c6 bao gio mudn pha hoai cudc ddi minh
khong? Vi dy, céi ban thd phai lam 60 phan, nhung minh 1§ lam 70
phan, nén b ghét minh, vé pha minh. Khong bao gid ¢6 chuyén 4y.
D6 1a ta kién. Lam sao bo minh lai ¢6 thé lam nhu thé v6i minh
duoc?
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Pau tién em phai viing tim di. Em ma khong vimg tdm thi ngudi
ngoai noi vao, em s€ lung lay ngay. Bén trong viing vang, bén ngoai
méi linh hoat, khéo 1éo xir 1y dugc. Vi minh khong mudn nguoi
song bat hoa viéc tho ciing. Nhung minh phai hiéu cai nao can uu
tién hon. Vilng tdm bén trong va cd ging thoéa min bén ngoai, céi
nao quan trong hon? Vimg tdm quan trong hon. Nén c6 diéu kién thi
thoa man khong thi thoi.

Nhung néu minh tin, chi vi cai ban tho khong du cao, khong du rong
ma bo gian minh, v€ lam cho minh bi tai nan v.v... thi cuc ky buon
cuol. Vay ma rat nhiéu nguoi tin kiéu nhu vay.

Nhiing niém tin cho rang, ngudi mat khé chiu, s& vé pha dam cudc
sdng cua nguoi than, 1 chuyén nuc cudi, khong bao gio xay ra. Poi
khi, vi nghiép x4u, ho gip chuyén khong hay, ho d6 16i cho nguoi
mat. Mot ngudi bi tai nan, nhung lai vu cho 6ng b khong hai long
nén day minh ngi... Khong thé c6 chuyén ay.

Nhitng dinh kién nhu vay 1am rdi loan ca nguoi song 1dn ngudi mat.
Nguoi mat bi hiéu oan nén ¢ vui dugc dau. Tham chi, ho con d&
cho minh, nhung minh lai tin rang ho giy chuyén cho minh. Nguoi
mat khong vui, ngudi song cling khong vui. Nén em phai vitng tim
trude da. Viing tam bén trong, bén ngoai thi tuy diéu kién, 1am dugc
thi 1am, khong dugc thi thoi. Khong nén chdéng lai moi nguoi,
nhung minh cling khong nén nghe theo nhiing gi ngudi ta noéi. Néu
em chua virng tam thi nghe nhitng budi nhu thé nay, nghe di nghe
lai, tim thém tai liéu dé doc. Nhitng diéu Thay noi c6 rat nhiéu trong
Kinh Phat.

Hoc tro: Em hiéu dao Phdt, nhung dao Thién Chiia thi em chira
hiéu nhiéu. B6 em nam & dat thanh dy thi lam sao dé...

Thé‘iy Trong Sudt: B6 em khong nam & dat thanh, do 1a su that. B6
em khong nam & céi quan tai day dau.

Hoc tro: B6 em nam trong nghia trang.
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Thay Trong Sudt: B6 em ciing khong nam trong nghia trang. Than
thé ctia b6 em nam trong ddy, con bd em mudn di dau thi di, d6 1a
su that. Néu em nhit tim nghi dén bd, thi néu du tu do bd em sé& dén
trude mit em ngay 1ap trc, nhin thdy em. B4 em khong nam & dat
thanh, khong nam & nghia dia.

Mot ta kién khac cia nguoi Viét 1a mo phai hoanh trang, vi cho
rang, ngudi mat nam trong cai mo ay. Néu nam & mo, thi sao vé€ nha
minh dugc nira, ding khong? Ngudi mat khong nam ¢ mo dau.

Neéu xay mo hoanh trang, thi nén nhd chi vi hai diéu sau:

1. Nguoi mat thdy nguoi séng van rat tir t& v6i minh, thanh tam
nhé tuéng dén minh.

2. Bé nguoi sdng cam thay yén tdm 1a minh di khong d6i xir xau,
d6i xtr t& voi ngudi mat. Thé thoi, chtr ngudi mat khong nam & mo.
Khong ai siéu thoat ma nam & mo ca. Nhitng ngudi khong siéu thoat
dugc, tré thanh ma quy, thi ho tin, déy la cali nha mdé1 cua minh.

8. Ngwoi mat dang ¢ ¢6i nao? Bao mdng cé y nghia gi?
Mét chi: Em c6 ba cdu héi thé nay a:

1. Truwong hop nguoi chét vé bdo méng, néi la & dwdi nay lanh
ldm, muén dot thém do quan cho dd lanh. Thi viéc héa vang quan
do c6 y nghia gi khéng va lam diéu d6 dé lam gi?

2. Lam thé nao dé nguoi song biét dwoc nguoi chét cé siéu thodt
khong, siéu thoat c6i nao?

3. Vi sao c6 nhitng ngwoi nhuw cu ¢é, 6ng manh tir rdt lau doi ¢é
thé phit hé cho nguoi song & kiép nay? CO thé c6 sw lién hé nhiéu
doi nhw thé dwoc khéng?

Thay Trong Sudt: Co6 hai truong hop co thé xay ra véi nhiing

nguoi da méat. Vi du cu c¢d, kha nang thu nhat 1a ho 18n duoc ¢di troi.
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O ¢di troi, nguoi ta séng rat 1au, khong song 60 nim nhu & day. Ho
c6 thé song 6.000 nam, 60.000 nim hay lau hon nita, tiy vio cong
dtrc ctia ngudi mat. Cong dirc cang cao, 1én cdi troi, tudi tho cang
dai. Néu t0 tién, hay ong ba minh 1én duogc cdi troi, thi ¢ kha ning
pht ho con chau. Boi nhiing vi than tién séng & ¢di troi c¢o kha ning
pht ho con chau. 6 14 kiéu thir nhat.

Kiéu tht hai 1a bi xudng cdi thap thanh nga quy. Ma & cdi nga quy
cling khong c6 khai niém thoi gian, ho co thé bi & dudi d6 5.000,
6.000 nam. Nhiéu nguoi lam ma quanh quan nha minh sudt hai ba
tram nam, théy con minh sinh ra, chét di, r6i t&i lugt chau minh sinh
ra, chét di... Bay, tdm doi nhu thé. Song, nhitng ngudi nay khong
pht ho duoc, ma chi & quanh quan day thoi. Du ho ¢6 thé nhap vao
ai do, noi cau nay cau kia, nhung ho chi phan ma théi. b6 1a kiéu
thir hai. Ca hai truong hop nay déu c6 kha ning xdy ra.

Cau thir hai hoi 1am sao biét nguoi chét vé ¢di ndo. Ong cb & coi
troi hay c6i nga quy tiy thudc tim thirc nguoi chét hién 1én thé nao,
101 ho ndi ra sao. Néu 101 néi tran day yéu thuong, hiéu biét, nhiéu
kha nang la ho si€u thoat 1én cdi cao. Con 101 no61 déy lo léng, so hai,
doi hoi, trach moc thi kha ning 1 & ¢di thap.

Nhiéu nguoi hién 1én chi trach mang, khoc, chui, nhung cling c6
ngudi néi 10i 6n hoa, khuyén bao nhiing diéu tét dep. Tam thuc cia
ngudi chét hién 1én trong mong, hodc qua mot nguoi 1én dong, sé
thé hién ngudi do tai sinh vao cdi nao. Picu ndy em c6 thé cam nhan
duoc.

Tam thtrc ngudi chét thu théi, thoai mai, yéu thuong, hién lanh hay
tam trang trach moc, gian di, théng kho, tir d6 ma cam nhan nguoi
mat dang & cdi nao. Coi thap khong thé c6 trang thai tinh than tot
duoc. Néu me hién vé néi: “O day rét qua. D6t cho me cai 40.” — thi
chac chan 1a dang & cdi thap. Néu noéi: “O ddy me rat sung suéng
thoai mai, con khong phai lo lang gi.” — thi nhiéu kha ning 1a cdi
Cao.
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Nhu em néi, ngudi than hién 1én néi lanh qué, nho dét 4o thi kha
nang ho tai sinh 1am nga quy. Nhiing trang thai tinh than d6 giup
minh nhan thirc nguoi than dang ¢ ¢di nao.

9. Khong nén goi hon nguoi thin da mat

Thay Trong Sudt: Tuy nhién, minh khong nén goi hon bo me,
hay 6ng ba 1&n. Néu 6ng ba & cdi cao, viéc goi hon khong anh
huong gi. Nhung néu 6ng ba & cdi thap, goi hon khién ong ba tiép
tuc dinh mac vao cdi ndy mot 1an nita. L& ra minh nén khuyén 6ng
ba khong bam chap, khong can quan tdm con chau nita, vdy ma
minh goi ho 1én, hoi cai nay cai kia, 1am ong ba tiép tuc dinh mac
vao, khong siéu thoat dugc. Vi thé, khong nén goi hon. Viéc lam
nay khong co loi cho nguoi chét, cling khong co ich cho minh. Vi
ong ba khong siéu thoat duoc thi nghiép ctia minh ciing xau, trong
khi, 6ng ba thi lai dinh méc hon vao cudc séng ctl.

Néu 1én ¢di cao, 6ng ba ¢ kha niang bao mong cho minh. Trudce khi
ngt, minh c6 thé cau nguyén 6ng ba bao mong cho biét. Minh ¢
gang song tot lic con sdng ddy nay. Song t6t, song dung thi goi 6ng
ba 1én dé lam gi?

Con mot kha ning thtr ba, rat xau, d6 1a khong phai 6ng ba minh
hién 1én ma la ma quy. Chuyén nay xay ra thuong xuyén ¢ Viét
Nam. Vi du nhu viée di tim md bi sai vi ¢6 mdt con ma mudn tréu,
mudn pha, n6 nhap vao, 1o tu xung la bd hay me¢ minh. Ma nhin
thiy tdm cua nguoi song, biét nha minh co gi, trong két co bao
nhiéu tién chang han, nén nghe c6 vé gidng bé/ me minh. Nhung
that ra, khong phai dau!

O Viét Nam nhirng chuyén nhu vy xay ra thuong xuyén. C6 ma
dén pha, hién 1én xung 1a ngudi than nao do da mat, n61 vanh vach,
nhung vé sau chi sai hét.

Thay c¢6 mot ngudi ban 1lam nghé goi hon. Cach day hai nam, ban d6
d3 quyét dinh bo nghé r6i. Thay hoi sao lai bo, ban dy noi, trude day
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c6 mot vong di theo, chi bao vé lam an cho ban y. Ban ay lam theo,
cubi cliing co tién, thé 1a bat dau tin. Hai nam trude, cai vong d6 bao
ban nay mua moét khu dat, chic chin sé& rat phat. Vi di san long tin,
nén ban 4y d6 hét tién bac cua gia dinh, vay thém ho hang dé mua
bang dugc khu dat 4y. Nhung hoa ra d6 1a khu dat bi giai toa. Ban
ay mat trang, va biét rang minh bi ltra. Cai vong trudc ddy chi ban
lam an tdt, hoa ra chi 1a cai vong dén dé Iira ban théi. Ban éy mic
bay, tan gia bai san, vo chong ly than, nén cudi cing phai bo nghé
goi hon.

C6 cau “néi doi nhu ma” ma. Khong c6 gi dam bao vong 4y 13 6 ong
ba minh. Ho dén chi day minh, hom nay dung, ngdy mai sai, roi
minh di tin nhiing 16i nhu vay. Moi ngudi can tranh nhiig chuyén
nhu thé. Khong nén goi hon, khong nén tin vao vong linh kiéu day.

Viéc tim mo ciing thé, nhiéu khi khong ding mo ludn. Nhiéu con
ma chi ba, bén ngudi vao chung mot cai mo, roi nguoi séng tranh
nhau cai mo ay. Ma chi cho vui ma. Ma quy ¢6 niém vui 1 lam cho
nguoi khac kho chiu, nhu 1a byc tirc ai do, tra thu chéng han. Vi thé,
minh nén tin vao tdm minh, tin vao con duong tu tap cia minh hon
la tin vao nhitng chuyén nhu vay.

10. Tai sao ban tho bi khuay dong thi gia dinh gip chuyén?

Hoc tro: Gia dinh em truoc ddy co nha o Hang Cot. Ban tho ong
ba té tién nhiéu doi déu ¢ d6. Nhung sau nay, cac anh chi em déu ra
ché khdc &, vi ¢é mot chi dau gcin nhwe chiém doat ngoi nha, xich
mich véi ca ho. Tir ddy tré di, moi nguoi trong dong ho déu gdp
phdi bién c6. Nguoi ra tii vdo tdi, nguwoi ém dau bénh tdt, nguoi
chét ot tir... Em cam thdy c6 diéu gi d6 khéng én, nhung khéng
biét Ii gidi lam sao, va khéng biét minh phai lam gi?

Thay Trong Suot: Em can phai viing tim trong cudc song, viing
tam va hiéu biét. Em biét tai sao ban thd bi khudy dong thi gia dinh
hay gdp chuyén khong? Co hai kha nang:
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Mot 1a trong s6 nhitng nguoi di mat, 6ng ba to tién ay, cd nhing
nguoi tai sinh vao coi Atula, ho rat tirc gian khi bi coi thuong. Coi
Atula 13 ¢bi cta nhiing vi than, nhung cac vi than nay tim van con
nhiéu san han. Khi nguoi song 1am gi sai trai thi ho khong tirc gian,
nhung néu lam diéu x4u xuc pham thi ho rat tic gian. Giéng nhu b
gian con ddy, nhung phai rat xac pham. Cau chuyén ctia em c6 thé
1a d3 c6 mot hanh dong xuc pham, coi thudng ong ba to tién. Po 1a
mot kha nang.

Kha nang thtr hai 1a nguoi mat thanh nga quy. Tam thirc ho rat kho
s& va anh huong manh mé dén tam thirc nguoi song, du ho khong ¢
tinh 1am diéu xau. Vi dy, hém trude ¢6 mot ban dén gap Th?ly, ban
ay noi, thinh thoang ban 4y bi vong nhdp, ban iy néi ning linh tinh,
roi hanh xir rat bat thuong. Cudc séng ban iy khong 6n dinh, va
phai bo hoc. Sau khi Thay néi chuyén voi ban ay va néi ngudi nhap
xuét hién, thi héa ra cai vong chinh 1a me dé cua ban éy.

Ngudi me noi: “Vi thang bé nay yéu dudi qua, nén thinh thoang co
nhap vao no, dé n6 manh mé 1én”. C6 manh mé& duoc dau, nhap vao
thi cang yéu di. Nhung ngudi me bi tai sinh thanh nga quy, khong
hiéu biét, thuong con va chi biét di theo con thoi.

Nhiéu khi ho nhip vao dé noi nhitng 161 gitip nguoi séng manh mé
hon, song thuc ra 1a hai nguoi séng. b6 1a mot khd nang. R4t
thuong, nhung vo tinh lam hai. Phai khuyén ngudi me ay rat nhiéu
thi c6 mdi bao tir nay khong nhap vao nita, vi ¢ cling tu nhan ra,
sau mdy niam troi nhap nhu thé ma ciing khong giup gi duoc cho
con hét.

Hoc tro: Da, em xin noi tiep. Nguoi chi ddu dy ciing co gia canh rat
bé bét a.

Thay Trong Sudt: Thi khi ong ba thanh nga quy hay Atula, ngudi
bi xtc pham thudng cé nhitng hanh dong kiéu nhu vay. T6t nhat
khong nén xtic pham nguoi di mat.
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Hoc tro: Em dang nung ndu ¥ dinh mua lai ngéi nha, dung lai ban
tho.

Thay Trong Suot: Khong can, cai can 13 tim thanh cua em. Ong ba
s& vé& v6i nguoi thanh tim nhat. Nhiéu khi bac ca cing, nhung 6ng
ba khong vé, vi ngudi con ut lai 12 ngudi thanh tAm nhat chang han.
Chuyén nay hoan toan binh thuong. Ngudi mat thuong tim dén
nhitng nguoi thanh tam. Cai em can 1a sy thanh tadm, biét on, tuong
nhd, ciu mong diéu tét dep cho dng ba va ban than song tot. Co nhu
vay thi ban tho ctia em s& 13 ban thd dong ngudi mat vé nhat, mdi
khi ho vé tham con chau.

Piéu quan trong lai khong phai 1a mua lai cai nha 4y dau. Nhung
néu 1am duoc thi phai lam cho ngudi chi dau dy hoi tAm chuyén ¥.
Con gia canh cua nguoi ta 1a cai nghi¢p ho phai chiu théi, khong
phai chuyén ctua em. Em thanh tdm thi ban thd nha em 1a chd dong
nguoi vé, ong ba bd me s& vé.

Hoc tro: Vdy c¢é quy dinh nao vé bét nhang khéng a? Em cé ba bdt
nhang, mét bat nhang cia bé, mét bat nhang cia t6 tién, mét bdt
nhang tho than linh. Em khéng hiéu biét lam vé chuyén ndy, xin
Thay cho 1oi khuyén.

Thay Trong Sudt: TSt nhat 1a thanh tam. Bao nhiéu bat ciing dugc,
mot bat hay ba bat cling dugc, thanh tam la quan trong. Vi nguoi
mat khong nhin dugc bat nhang cao hay thap, bang chat liéu gi.
Tam clia ngudi thd cing chinh 1a bat nhang. Thanh tim thi thang tat
ca, khong thanh tam thi...

Hoc tro: Khi minh thanh tdm va cé gdng tin vao diéu minh lam,
nhung déi lic nhitng viéc minh phdi doi mdt khién minh hoang
mang.

Thay Trong Sudt: Thé mdi noéi, thanh tim cong véi hiéu biét 1a
quan trong. Néu khong vira thanh tim vira s, vira lo du thir. Thir
em can bay gid 1 su hiéu biét. Em c6 thé doc sach, nghe thém vai
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budi nita, dan dan em viing tam thi s€ khac. Em can thanh tam, thuc
su biét on, tudng nhé dén 6ng ba, mong mudn minh sdng tdt dep.
Téi thiéu em can nhu thé, con kha hon thi em c6 thé khuyén nhi
duogc ong ba.

11. Giac mo ¢6 chinh xac khong?

Mt chi: Thuwa Thdy, ba ngoai con mat dwoc ba nam roi. Khi ba
con song, con rdt yéu thwong ba. Nhung suét 3 nam qua, chwa bao
gio con nam mo' thdy ba, trong khi me con mo thdy ba hai lan, mo
con mo' thdy mét lan. Moi nguoi ké, ba vé chi dirng im, khéng noi
nang gi... Vay con khong ro la ba dang o coi...

Thay Trong Sudt: Gidc mo khong phai 1a mot dau hiéu chinh xAc.
Nhiéu ngudi nam mo, nhung 13 do tim thirc ctia minh mo ra. Giac
mo chinh x4c 14 nhitng gidc mo trong d6 c6 thong diép minh c6 thé
kiém chimg duoc rd rang. Con nhitng gidc mo kiéu kia thi khong rd
rang, khong thé tin duoc.

Nhiéu gidc mo chi 1a tdm thirc minh tudéng tuong ra thoi. Nhiéu
nguoi gap Thay noéi 1 lo cho me qua, thanh ra mo thdy me hién vé,
bao con phai xoay ban thé huéng nay hudng kia. Nhung khong phai
ba me mudn nhu vay, ma la tdm thirc ciia nguoi séng dang lo lang
vé chuyén déy, nén tu nhién trong mo canh d6 hién ra. Khi Thﬁy
gitip ho mot chit, ho thay khong lo nita, may hom sau lai ké, mo ba
vé cudi vui vé. Ca hai truong hop déu khong phai ba vé bao mong,
vi ban thd ¢ d6i dau, chi ¢ tim thirc ngudi song doi thoi. Trir phi
gidc mdng c6 nhitng thong diép rat rd rang, ranh mach thi c6 thé tin
duoc. Con nhitng chuyén em vira ké thi khong nén tin. Can tin vao
tam thirc cua minh.

Hoc tro: May hém truée, con nam mo thday minh dang ¢ Ty Tang.
Con chwa di Tdy Tang bao gio, chi xem trén Internet théi. Con thdy
minh lac vao noi ¢é rdt nhiéu ngudi, c6 nguoi cam cdi chuéng thé
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nay, co nguoi lai cam dai lua gi dday. Con khong ro, gidc mo day noi
vé kiép truoc cua minh hay thé nao?

Thay Trong Suét: C6 thé minh tudng tuong, cling c6 thé 1a minh
d3 ¢ d6 & doi nay hay trong doi trude. CO thé 1a mot trong hai kha
nang d6. Co nhiéu thong diép trong gidc mo. C6 gidc mo 1a do tiém
thitc ciia minh & doi trude hién lai, nhiéu giéc mo la do y thirc doi
nay vé ra. C6 gidc mo 1a thoi tho 4u minh hién ra. C6 gidc mo 1a do
minh tuéng twong ma ra. Ban ngay minh tudng tuong, t6i ngt hién
canh 4y ra. Trir khi gidc mo ¢6 thong diép rd rang, con nodi chung,
khong nén quan tim. Gidc mo c6 théng diép rd rang thi minh sé& biét
duoc.

12. X4y nha tho to hay xay mé that to, thi cé cong dirc khong?

Hoc tro: Thay oi, & qué con cé tuc 1é phdi xdy nha tho to, tho
dwong thit to. Khéng biét diéu nay cé phit hop khéng?

Thay Trong Suot: Tén kém qua, ding khong? Nén dé tién ay lam
diéu phude, 1am viéc c6 ich, roi hoi hudng cong dirc cho ngudi mat,
thi nguoi mat s& nhan duoc. Khi minh lam mot diéu phude, xong
héi hudng céng dirc cho ngudi mat thi ho s& nhan duge. Con x4y cai
nha to thi khong ai nhian dugc ca, chi nguoi sdng nhan dugc thoi.
Nguoi song day tu hao: “T6i c¢6 nha thd t6 to hon nha hang x6m”,
chtr nguoi mat khong nhan duogc gi.

T4t nhién minh nén 1am ban thd hay nha tho to trang trong, vi nhu
vay 1a minh thé hién long biét on voi nguoi mat. Chtr khong nén
lam cai nha tén kém, hay ganh dua lam cho bang nha hang xom.
Tén kém va ganh dua khong can thiét. Nhung lam mot noi trang
trong dé tho cung, ciing 13 cach thé hién sy tran trong véi ngudi
mat.

Sau nira, viéc xdy nha tho gitip cho moi ngudi c6 tim hudng vé 6ng
ba t6 tién, nhung khong hiéu qua bang mang tién d6 ciru giup ching
sinh. Vi du phong sinh xong héi huéng cong dirc cho dng ba, s& hon
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gap van lan xay cai nha to. Du s0 ti€én phong sinh ¢6 thé chi may
tram ngan thoi, nhung hon may chuc triéu minh bo ra xay cai nha
tho.

Cong dirc phong sinh chic chin hon hang trim nghin 1an. Minh xay
mot cai nha tho to, 6ng ba cé dugc ti cong duc nao dau, nhung minh
phong sinh, thi 6ng ba s€ nhan dugc cong dirc phong sinh do.

Hoc tro: Vi o qué co tuc Ié, xdy mo hay xay nha tho sé moi thay dia
[y vé xem, roi sau do nguoi nha sé phai xay that to....

Thay Trong Sudt: Song trong hoan canh nhu vay thi minh danh
nhap gia tiy tuc. Minh ¢ thé vo nhu viéc xdy mo to 1a khéng van
dé gi. Nhung hang tuan, hang thang, minh di phong sinh cho ngudi
mat. Mit tich cuc ctia xdy mo hay x4y nha tho 13 1am cho con chau
tudng nho, biét on ong ba, diéu do rat tdt. Mit tiéu cuc 1a ganh dua,
canh tranh, thé hién minh giau c6 hon nguoi, nhu thé 1a khong tt.

Nhung cudc song thi kho phan biét, nén tét nhat, minh nén thanh
tam. Thanh tam lam diéu t6t lanh, hdi huéng cho ong ba, diéu nay ai
cling ¢6 thé 1am duoc va rat ich loi cho ngudi mat.

Ai ciing c6 thé thwc hanh dé an lac va hanh phiic ngay giira doi thwong.

Dé hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cdu lac b
UNESCO Thién - Yoga Trong Suét: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn@gmail.com

Ciing nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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