
Nhóm Từ Thiện Trong Suốt biên soạn 
 

LÀM THẾ NÀO ĐỂ CHUẨN BỊ CHO MỘT CÁI CHẾT BÌNH AN VÀ 
 

ĐƯỢC SIÊU THOÁT SAU KHI CHẾT 
 

DỰA TRÊN NỀN TẢNG CỦA ĐẠO PHẬT 
 

        -                                              . Cái chết là một sự 

việc trong cuộc đời mà ta không thể định trước thời gian cho nó, nó có thể xảy 

ra bất kỳ lúc nào!                                                                 

                                                                          

                                                                             

                                                                                   

                                                                               

                                                          . 

 

                                                                          

                                                                                

                                                                              

                                                                                  

                                                                                  

        ặ                                                                       

                                                                                  . 

 

Những người nghiệp không quá xấu                               ) có thể vẫn 

tái sinh được ở cõi cao nếu người đó có sự chuẩn bị kĩ cho cái chết của mình 

và được người sống giúp đỡ          bài viết này chủ yếu nói về việc chuẩn bị 

cho Cận tử nghiệp thế nào để cho mỗi người tự chuẩn bị cho chính mình và có 

thể chuẩn bị cho người thân của mình để có cái chết bình an, tái sinh tốt đẹp. 
 

                                                                       

                        -                                                        

                                                                                  

 

Chết không phải là hết. Chết là sự kết thúc của một cái cũ và bắt đầu một cái 

mới. Chúng ta cần phải hiểu cái căn bản của đạo Phật là: chúng ta chết không 

phải là hết mà chết chỉ là quá trình chúng ta đi tìm sự tái sinh mới. 

 

                                                                         



                  ?                                                              

                                 "Chủ đề – Sinh Tử – Chuẩn bị cho cái chết"): 

 

I. Lúc đang sống, đang làm việc, mỗi người nên chuẩn bị cho cái chết và sự tái 

sinh thế nào cho tốt? 
 

Tốt nhất                                 ỏ        ồ               õ  P        

                                             ỏ        ồ . 

 

Tốt nhì                                      ặ                           

                                                                                 

                                                             ặ                 

                   P               P     

 

Tốt thứ ba                                                                    

                                                                                    

                                                               ỏ                   

                                                                                  

                                                              P                  

     P                                                                          

P                                            . 

 

II. Những việc người sống cần làm cho người sắp chết và vừa chết xong. 

 

1.                                                                    . 

 

                                                1         ặ         

                                                                            

                                                                                 

                                                                    ồ          

                                                                              

                                                                                  

                                       là bởi:                              
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2.                                             ? 
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    P              ặ                   ồ                                

                         P                                 P                     

  ặ                                           P                            

                                                 P                        

                    P                                               ặ       

                                                                                  

                                                                                

                         chỉ có toàn tâm toàn ý nghĩ về Phật và niệm Phật. 

 

3. L                           ? 

 

-               Nam mô A Di Đà Phật                                           

       P                  Nam mô A Di Đà Phật.  

 

-                                                           ồ                

            ặ                                                                       

                                                                         .  

 

-                                                                               

                                                                                

                                                ỏ                               

                  ỏ                                           -                
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                                                   ỏ                               
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                                                    ặ                         

                                                    

 

                                                                                 

                                                                                



 

                                                                  ) thì c      

                                                                             , sau 

khi người đó tắt thở, ta chờ ít nhất từ 3 đến 5 phút hãy sờ ngực kiểm tra. Sau 

khi biết thần thức đã ra khỏi cơ thể, ta để thêm 2 đến 3 phút nữa.          chỉ 

sờ tay vào từ ngực trở lên, ví dụ vai hoặc đỉnh đầu                           

                                                                                     

             ồ                                                                      

           õ       P                                     õ                        ỷ  

                     sờ vào người đó từ bụng trở xuống, đặc biệt là hai bàn 

chân.                                                                          

                                             õ      . 

 

-                                              ỏ                                     

                                          ặ                  . 

 

III. Những việc và những lời người sống cần làm và nói với người đã chết. 

 

Người chết có thể bắt đầu tái sinh từ sau khi thần thức ra khỏi cơ thể 

cho đến hết 49 ngày, tùy vào nghiệp của mỗi người, người nhanh nhất có thể 

tái sinh ngay, người chậm là sau 49 ngày.                                      

                                                                 õ               

                                                                           

                                                                               

                                                                                 

                                 P                         P                   . 

 

1. Nói (to, nhỏ hoặc nghĩ trong đầu) từ sau khi người đó chết (từ lúc thần thức 

ra khỏi thể xác) đến hết 49 ngày. 

 

                                                                           

                                         ồ                                      

                            ỏ                                                    

                                                   õ        õ  P      õ         õ  

                                õ                        ỷ                        
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             . 

 



                                                                       , 

 ặ                                                                              

                                                                                 

                                                                           ồ        

có ai                                                                              

                                        hãy toàn tâm toàn ý hướng về Đức Phật 

và cầu nguyện Đức Phật A Di Đà để Ngài giúp Bố siêu thoát. Bố cứ nghĩ và 

nhẩm đọc Nam mô A Di Đà Phật...... 

 

Tại sao lại phải nhắc như vậy? là vì:                                    

                                                                              

                                                               ặ                    

                                                                             

                                                                                    

                                                                               

                                                                              

                                                        ặ                          

                                                                              

     ặ                                                  . 

 

       điều nguy hiểm          người chết mà không biết mình đã 

chết                                                   Ý Sinh Thân           

                                                                              

                                                                               

                                                                         

                  ồ                                                         

                                                                         

                                                                            

            ồ                           ặ                                         

                                                                        õ      . 

 

                                                                            

                                                                                 

                                                                                   

          õ                                                                  ỏ      

     ặ             P            ỏ                             . 

 

2. Hồi hướng công đức cho người đã mất: Nói (to, nhỏ hoặc nghĩ trong đầu) từ 

sau khi người đó chết đến mãi mãi sau này vẫn tốt.                            

       ặ           1                       ồ                                     
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3. Không khóc lóc vật vã, kêu la, kể lể                             ỏ        , 

                                                                                  

                                                             ồ   ồ             

                     ặ                1                                        

                                                                ỏ           … 

                                                                         ỏ         

                                                                                  

                                                                                 

                                                      .  

 

4. Cúng và khấn cho người chết.                                           

                                                                            

                                                                          . 
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                                                            ?                  

cho con...                                                                     

  ồ                                                                      P     

                                                                       . 

 

5. Không nên làm cỗ tràn lan:                                                  
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Chú ý:                               , tâ                                      
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6.             ồ                                                                   

                                                                             

       ỏ                                                           , không tôn 
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7.                                                                     ), không 

                                  ặ                                      ...Trong gia 

                                                       1           ồ             
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IV. Vài điều lưu ý:                                                             

                                                                                  



                                                                                   

                                                                                 

                                         õ               2 lý do:  

 

- Thứ nhất:                          ặ                                     

                                  õ                             

- Thứ hai: Cái ảnh hưởng mạnh thứ nhì                                         

là Cận tử nghiệp                                                                 

             

 

                                                     ặ                           

                           ặ                                                 

                                                                õ               

                                                                                   

                                               ồ                              

                   ặ                                                     ặ  

                                                (                  ỷ            

                                           õ        ỷ    ặ                     

                                                                            

                                         õ                                          

                                                                    . Để có được 

sự kết hợp ấy, lúc sống người đó tốt nhất là đã có sự hiểu biết về cái chết, sự 

tái sinh sau cái chết và cần chuẩn bị cho cái chết như mục I đã nói. 

 

V. Sau khi chết nên chôn xác hay hỏa táng? 
 

                           ỏ                                    ặ             

                                              : 

 

Thứ nhất:                                                                   

n                                                                                 

                ỷ                                    ặ                         

                  cái xác ở đâu tôi ở đấy!                                       

                                                                      ồ            

         

 

Thứ hai:                                                                ỷ     

                                                                   ặ             

x                        . 

 



Thứ ba:                                     ặ                                  

                                      ỷ                                           

                           ặ                                   ỏ                

                                                                                 

      ỏ                                 ỏ    ồ                                       

                                                                            ồ      

                                     . Điều này làm cho người chết cảm thấy cái 

xác rất quan trọng đối với họ, họ không muốn bỏ đi nữa. Hoặc người chết sẽ 

tức giận vì cái xương này bị xếp sai, rửa không sạch ...                    a 
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Tài liệu của nhóm Từ Thiện Trong Suốt 
 

Hà Nội, ngày 2 tháng 4 năm 2014 (3/3/Giáp Ngọ) 


