Nhom Tir Thién Trong Sudt bién soan
LAM THE NAO PE CHUAN BI CHO MOQT CAI CHET BINH AN VA
PUQC SIEU THOAT SAU KHI CHET
DUA TREN NEN TANG CUA PAO PHAT

Sinh tir - L& tat nhién ma mdi chung ta s& phai trai qua. Cai chét 1a mét sw
viéc trong cudc doi ma ta khong thé dinh trude thoi gian cho né, n6 cé thé xay
ra bat ky lic niao! mot viéc ma ngudi ta biét rang c6 thé xay ra bat ky liic nao, ma
minh khong c6 cach nao ngin can dugc thi ngudi thong minh chuan bi cho nd
gidng nhu su chuan bi c6 con bdo sip d6 dén. Nguoi khong thong minh thi nghi
con lau toi méi chét nén khong bao gio chuan bi gi ca.Vay nén, khi cai chét xay ra
thi cam thay khing khiép qua, hoang s¢ vo cung, roi tung 1én hét. Néu nhu chét
trong su hoang loan nhu vay thi thuong co tai sinh rat xau.

Chiing ta chét nhu thé nao va sé di vé dau 1a do nghiép ctia mdi nguoi. Néu
lac soéng ta lam nhiéu diéu xau thi kha niang khi chét nhiing nghiép xau nd ra rat
kinh khung. Khi chiing ta séng ma 1am nhiéu diéu tot thi kha nang nhiing nghiép
kinh khiing it xay ra hon. Nhung khong c6 nghia 1a diéu iy khong xay ra, béi vi co
bao nhiéu viéc xau (ké ca da giét cac con vat) ta di lam & kiép trudc ma ta khong
biét, hodc ngay ¢ kiép ndy trudc ddy ta 1am ta cling khong nhé. Nhung céi nghiép
xay ra luc ta chét (goi 1a Can tir nghiép) con phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau.

Nhirng nguoi nghiép khong qua xau (nhung cung chua phai that tot) c6 thé vin
tai sinh dwgc ¢ cdi cao néu nguoi doé co sw chuan bj ki cho cai chét ciia minh
va dwoe nguoi song giip d. Vi thé, bai viét nay chii yéu néi vé viéc chuén bj
cho Can tir nghiép thé nao dé cho mdi ngwoi tu chuin bi cho chinh minh va cé
thé chuin bi cho nguwoi than ciia minh dé c6 cai chét binh an, tai sinh tot dep.

Hiéu siu sac nhiig diéu d6 dé chuan bi cho minh va ca nhiing ngudi than
yéu trong lac 1am chung - La cach bdo hiéu tot nhat cho nguoi than, dé ho cé thé
c6 duoc tai sinh tot dep, chuan bi cho ki€p song madi Binh An va Hanh phtic. Boi vi

Chét khong phai 1a hét. Chét 1a sy két thiic ciia mot cai cii va bat diu mot cai
m¢i. Chung ta can phai hi€u cai cin ban cia dao Phat la: ching ta chét khong

phai 13 hét ma chét chi 13 qua trinh ching ta di tim sw ti sinh méi.

Vay can phai chuan bi nhitng gi cho nguoi chét, va ké ca cho cai chét cua



ngay ban than minh? xin dé cap tém tat mot s6 ndi dung chinh sau (con néu ai can
tim hi€u sau hon xin moi doc bai "Chu dé — Sinh T — Chuan bi cho cai chét"):

I. Luc dang song, dang lam viéc, moi nguwdi nén chuan bi cho cai chét va sy tai
sinh the nao cho tot?

T6t nhat 13 tu tap dat gidc ngd, thoat khoi luan hoi, c6 thé 1én c¢i Phat chu
dong quay lai giup nguoi than tu tap thoat khoi luan hoi.

T6t nhi 1 ludn ludn gieo nhan lanh dé duoc git qua tot. Tac 1a ludn lam
nhiing viéc tdt: mang lai niém vui, hanh phtc cho nguoi khac, 1g1 cho xa hoi, cho
moi truong. Quyét khong lam nhiing vi¢c lgi minh hai nguoi, hoac 1gi minh khong
loi nguoi. Tin vao Phat, huéng dén Phat.

T6t thir ba 1a c6 hiéu biét vé cai chét, vé su tai sinh, va chuan bi tinh than
san sang don nhan cai chét. Vi du: cai chét dén 1a tat nhién (khong ai tranh duoc);
Pén bat ky lic nao, cd thé dot ngdt vai ca tré, gia, dm yéu, khoe manh; Chét khong
phai 12 hét ma co su tai sinh; 4 yéu t6 anh hudng téi viée sé tai sinh vé dau; Tu
minh cht dong chuan bi cho su tai sinh 4y... Luc song tin vao Phat, thudng xuyén
niém Phat s& dé dang hon nhiéu cho lac 1dm chung. Vi thé chung ta nén hudng dén
Phat ngay tir lic séng hon 1a doi dén khi chét.

II. Nhirng viéc nguwoi song can 1am cho nguoi siap chét va vira chét xong.
1. Chon ngudi & canh ngudi d6 cho dén khi di chuyén xéac ho di chd khac.

S6 luong nguoi & d6 bao nhiéu khéng quan trong (1 ngudi hoic mot sd
ngudi déu duoc).Van dé can quan tim ¢ day la: Nhing nguoi ¢ d6 phai hét stc
binh tinh; Tam thai trong sang; Lu6n nghi nhimg diéu t6t dep cho nguoi chét (nén
chon nhiing ngudi ma lac séng ho quy mén, tin twdng); Khong tao sy budn ba, kho
chiu hay buc tlrc, gian dir, hoang mang, bam viu, kho xtr, ma phai tao cho ho cé
cam giac thoai mai, yén tdm ra di thanh than va binh tinh chon dudng tai sinh t6t
cho minh. S¢ di phai chon nguoi ¢ canh la béi: Luc sap chét nguoi ta thuong
khong muon chét, so cai chét (néu khong c6 sy chuan bi trude) nén sinh ra lo lang,
tiéc nudi, budn phién hodc oan ghét, so hii, hoang mang, buc tirc.... Néu c6 nguoi
& bén nhic nho, khuyén nhu, ho s¢€ thay yén tam hon, thanh than hon, ké ca khi
chét rdi cling vay. Khi than thirc ra khoi than xac, than thirc nhay cam hon 9 lan
binh thuong vi n6 khong con bi chan boi than thé. N6 c6 thé cam nhan rat nhiéu
diéu, ai nghi gi cling biét ngay lap tuc! Néu nguoi nao thu ghét ho, ho thay kho
chiu ngay 1ap tirc. Ngudi nao nghi tot vé ho, ho thdy binh an ngay 1ap tuc.



2. Ngudi ¢ canh gitp cho nguoi sap chét thé nao?

Theo doi hoi tho cua nguoi d6; con minh Lién tuc niém Nam mé A Di ba
Phat, hoic OM MANI PEME HUNG; Nhic nguoi do hay toan tam toan y nghi vé
Puc Phat A Di Pa hoic Puc Quan Thé Am B6 Tat (tuy vao lac song ngudi do
thuong hudng va thich vi Phat nao thi chon va nhic ludn vi Phét ay cho nguoi do,
hodc néu ngudi d6 luc séng khong hudng vao vi Phat nao thi do nguoi & canh
chon, & Viét Nam, vi moi ngudi da quen thudéc Puc Phat A Di Pa nén ctr chon
niém Nam M6 A Di Da Phat). Néu nguoi do kho chét duoc vi dau d6n, hodc nubi
tiéc thi khuyén ho ctr yén tdm ma di, cong viéc s& co ngudi khac 1am thay, con cai
da khon 16n, dumg lo lang gi...dé tao cho nguoi d6 ra di trong su binh tinh nhe
nhang, khong ban tim gi, chi ¢6 toan tim toan y nghi vé Phit va niém Phat.

3. Lam gi cho nguoi vira tat tho?

- Lién tuc niém Nam mé A Di Pa Phat va nhic nguoi d6 hiy toan tim toan ¥ nghi
vé DPuc Phat A Di Da, niém Nam moé A Di Da Phat.

- Tuyét ddi khong duge vi qua xac dong, qua thuong xot ma budn ba, gao khoc,
go1, noi, hodc nghi 1a dung di, ¢ lai con bao nhiéu viéc phai lam... Lam nhu vay sé
niu kéo than thic ho, lam cho ho dao dong trong lic dang can su tap trung.

- Pé ho nim yén du lau; khong nén dong vao nguoi ho (khong so, nam tay chan...
no6i chung 1a khap nguoi). O Tay Tang dé that an toan, nguoi ta cur dé ho nam yén
nhu vay trong 8 tiéng dé chd cho than thirc ra khoi than thé. Dau hiéu nhén biét
than thirc dd ra khoi co thé hay chua 1a hoan toan & ving nguc - tim, néu khong
con ti hoi 4m nao 13 than thire da ra khéi co thé roi. PE nhan biét, nguoi ¢ canh co
thé s vao nguc kiém tra. Qua trinh than thirc ra khoi co thé nhanh hay cham 1a tuy
nguoi, khong c6 thoi gian ¢ dinh, khong ai gidng ai. Nén tir lac trat hoi thé cubi
cung dén lac than thirc ra khoi co thé c6 nhiing nguoi rat nhanh, chi sau 30 gidy
dén 2 phut, nhung c¢6 nhiing nguoi phai sau 8 tiéng, ddc biét 1a nhitng ngudi tu
hanh cao cap, tham chi 1a ba ngay sau van chua ra.

Trén thyc t€ c6 rat nhiéu truong hop, nguoi vira chét xong, ngudi nha phai voi va
lau rira, thay quan 4o va di chuyén ngay nguoi do (xudng nha xéc chiang han). Néu



trong nhiing trudng hop khong thé dé dugc 8 tiéng (Iy do bat dac di) thi chi it
chung ta hay doi cho téi khi nao hoi 4m trong nguc ngudi d6 hét han. Nghia 13, sau
khi nguoi d6 tit thé, ta chd it nhat tir 3 dén 5 phiit hiy so nguce kiém tra. Sau
khi biét than thirc da ra khoi co thé, ta dé thém 2 dén 3 phut nira. Cha v 13 chi
sO' tay vao tir nguc tré 1én, vi du vai hodic dinh dau nguoi 4y dé néu than thic
chua ra thi ciing 13 ta tao diéu kién cho than thirc ctia ngudi ay thoat ra & phan trén
ctia co thé, ddng nghia voi viée tao diéu kién cho ngudi Ay siéu thoat d& hon, nghia
1a d& 1én cdi cao (Phat, Troi, Nguoi) va tranh bi xudng c¢di thap (Stc sinh, Nga quy,
Pia nguc). Khong nén s& vao nguoi dé tir bung tré xudng, dic biét 1a hai ban
chan. Boi vi, khi chung ta dong vao phan duéi dé lam cho than thirc cha ¥ xubng
phia duéi, va nhu vay dé& dan dén tai sinh & cdi thap.

- Sau khi biét chic than thirc nguoi d6 da ra khoi thé xéc, c6 thé lau rira, thay quan
40; di chuyén nguoi chét di cho khac... hodc lam gi cling duoc.

II1. Nhirng viéc va nhirng 161 ngwoi song can 1am va néi véi ngudi di chét.

Ngudi chét cé thé bit dau tai sinh tir sau khi than thirc ra khéi co' thé
cho dén hét 49 ngay, tily vao nghiép ciia mdi ngudi, ngudi nhanh nhat cé thé
tai sinh ngay, ngudi cham la sau 49 ngay. Trong 49 ngay dé than thirc cia ho ¢o
thé chon chd tai sinh t5t hon cho minh va tranh duogc viée xudng cdi thap hon néu
nguoi do hoan toan binh tinh, khong hoang mang, hét hoang. Nhing 101 nguoi
song noi v4i nguoi chét dudi day la dé cho nguoi dé blet 1a minh da chét, muon
lam gi nita cling khong duoc va can binh tinh, séng sudt tim noi tai sinh cho tot:
Toan tdm, toan ¥ hudng vé mot vi Phat, cau nguyén duoc Pirc Phat giup si€u thoat.

1. Néi (to, nhé hoiic nghi trong dau) tir sau khi ngwoi d6 chét (tir lic than thirc
ra khoi thé xac) dén hét 49 ngay.

B6 (me hay ong, ba...) oi. Theo quy luat tu nhién, song & doi ai cling phai
chét, BS da chét lic gio ngay thang nam roi, than xac nay khong phai cua b, n6
chi 14 céi 4o cil, can phai bo di, dimg bam chap vao no. Bay gio B6 can phai binh
tinh dé tim cach siéu thoat, nghla 1a tai sinh vé cdi cao (cdi Phat, cdi Troi, cdi
Nguoi), khong tai sinh vao cac coi thap (Pia nguc, Nga quy, Suc sinh). B4 hiy yén
tm, thanh than ma siéu thoat, dung lo lang gi cho me va cac con, chau, anh, em..
B& da cho chiing con nhleu 1am rdi: nudi chung con khon lon, day chung con nén
ngudi, cong an viée 1am 6n dinh. Ching con déu di trudng thanh, cudc sdng day
du, hanh phtc.



B ciing dimg lo ling va so hii néu nhitng canh twong xau hién ra lic nay,
dic biét 1a dung phan tng véi ching. Vi tit ca nhimg gi hién ra ma bd nhin théy
bay gio déu khong co that, déu 1a su tu:orng tugng cua bd thoi. Lac con song b 1a
ngu:cn song rat tot, bd ludn lam viéc tét, giip do nguoi khac, nay bb chét roi khong
c6 ai hai bd dau. B4 nhé nhé, viéc duy nhit can 1am bay gio 1a binh tinh, khong s¢
hai, khong lo lang, khong hoang hdt; BS hiy toan tim toan y huwéng vé Pirc Phat
va cau nguyén Pirc Phiat A Di Da dé Ngai giap B4 siéu thoat. B cir nghi va
nhim doc Nam mé A Di Pa Phit......

Tai sao lai phai nhic nhw vay? la vi: trong 49 ngay do, 25 ngay dau tién
nguoi chét s& cam nhan thay nhitng vi¢c lién quan den doi song cii cua ho, kiép
song ho vtra trai qua (thich vé nha minh, nha con cai, vé qué, gap nguoi than...) va
kh1 mudn dén chd nao co thé dén d6 ludn. Vi nhu nhé vé ngudi than hay vé qué

. thi ngay lap tirc nguoi than, qué huong hién ra voi ho va ho dén d6 dugc ludn,
ke ca dén mot noi rat xa nhu Anh hay My déu dugc. Néu khi séng ho hay lam diéu
xau thi lac nay ho co thé tuong twong canh bi ngudi dén doi mang, doi bao oan
v.v... Vi thé, ho s& phan g tiéu cyc nhu tham luyén hodc s¢ hai, khong binh tinh
Iwa chon. Trong lic nhu vdy, néu Than thic ciia ngudi chét cam nhan dugc nhimng
161 dan do cua nguoi than ho s€ tin tudng va yén tdm hon.

C6 mot diéu nguy hiém 13 nhiéu ngwoi chét ma khong biét minh da
chét.Vi ho lai thdy minh trong mot than xac mdi goi 1a Y Sinh Than (ho tudng
tugng ra mot cai than giéng hét than cii luc con song). Ho khong biét Than nay
khong co that nhung ho van tuong minh nhu thé nén van nghi minh dang con séng,
ho clng khong blet rang nhiing nguoi xung quanh khong nhin thay minh. Rat
nhiéu nguoi chét rdi tuong minh con séng. Nguy hiém & chd: ho thdy minh van
dang song ma nhimg nguoi xung quanh tho o voi minh, khéng nghe minh noi,
khong moi minh dn udng... Ho cam thay khong ai quan tam den minh nira thi ho
turc gian, buon bé, hoang mang, s¢ héi hodc luu luyen nudi tiée... . Trong 25 ngay
dau tién, néu ngudi chét & trong trang thai nhu vay rat dé bi tai sinh coi thap.

Trong 24 ngay sau, nguoi chét s& nhin théy céc canh tugng lién quan dén noi
tai sinh tiép theo cuia ho. Tty vao nghiép lyc moi nguoi ma canh tuong gi hién ra
nhung noi chung nhirng canh tuong xau nhu hoang vu, di€u tan... la biéu hién s& tai
sinh vao cdi thap. Néu nguoi chét binh tinh luc d6 thi co the chii dong roi khoi chd
d6 hodc cau nguyén Phat dé ra khoi chd do, dén mot chd tdt hon.

2. Hoi huéng cong dirc cho nguoi da mat: Noi (to, nho hoac nghi trong dau) tir
sau khi nguoi do chét dén mai mai sau nay van tot. (Sau khi doc Than chu, doc
kinh hoac lam duogc 1 viéc gi tot, vui thi héi huong luon, khong ké bao nhiéu lan



trong ngay).

Con xin hdi hudng tit ca nhimg cong dic con di tich tap dugc qua hanh
dong nay, trong ngay hom nay, trong cudc doi nay, trong tat ca cac doi qua khtr va
tuong lai cho B6 (me 6 ong, ba, bac, chu...) Nguyén Vin A, di qua doi ltc ...... gio

.ngdy ... thdng ... nam ...... dé B6... siéu thoat, tai sinh vao cdi cao, khdng bi
d(_)a vao cac coi thap. Cau mong B6... gap dugc duyén lanh, dén duoc v4i Phat
Phép, dan dén giac ngd va giai thoat. Nam mo A Di Da Phat.....

Khi duoc hoi hudng cong dic, ngudi chét cam nhan duoc ngay va trong
long ho tran ngap niém vui, cam thy thoai mai nhe nhang. Khi dang & trong mot
tda nha lanh 180, néu c6 ai hdi hudng cong duc thi lap tic ho cam thiy 4m 1én
ngay. Nhirng céng dirc nguoi séng chuyén tdi, ho cam nhin duoc ngay va co stic
manh drfly ho di tai sinh & ¢di cao, néu ho tai sinh & c¢di thép 10, n6 ¢o sttc manh
day ho som thoat khoi cdi thap di tiép dén cdi cao hon. Do vay, hdi hudng cong
dtrc 1a vO cling can thiét.

3. Khong khéc 16¢ vat va, kéu la, ké 1€ noi v6i nguoi chét sao lai bo nha cura,
nguoi than ma di... (sudt trong thoi gian tir sau khi nguoi d6 chét, lam dam tang,
dén hét 49 ngay). Cach thuong x6t tot nhat 1a niém than chd réi hoi hudng cong
dtrc cho ho; va doc hodc nghi nhu (muc lcta III) d3 noéi & trén. Van co thé khoc
chay nudc mat nhung khong nén khéc va nghi theo kiéu sao b nd bé con ma di ...
S& lam r6i loan nguoi chét, ho cam théy ho 13 ngudi c6 16, ho khong nd b di, thi
rat kho tai sinh tét dep. Pay 1a diéu chung ta hay mac phai. Vi vy, khi chudn bj
cho cai chét ctia nguoi than, can phai nhic nhd moi ngudi trong gia dinh luén chi
¥ tao khung canh xung quanh binh an va yén tinh tdi da.

4. Cung va khan cho nguoi chét. Nguoi chét khong thé dn nhitng mén in duoc
cing ma chi c6 thé "an" bang cach ngtri mu huong. Trong 49 ngay con chau nén
cung nhiing thr nhe nhang c6 mui thom, nhu hoa qua, huong thom thi cang tot.

Khong nén clng nhitng thir ma phai giét choc dé co duoc, gay nghiép xau
giét choc cho ngudi chét. Nén khan v6i ngudi mat dé ho ludn ludn huéng vé Puc
Phat (nhu muc 1 ctia IIT). Nén tranh khan: moi B6 vé an cai ndy, cai kia; ching con
nhé bd 1am; con bao nhiéu viée do dang, con biét lam thé nao? BS vé day phu ho
cho con... Nghe vay, ho cam nhéan dugc, nhung khong thé lam gi dugc thi ho cang
budn. Noi tom lai: Subt trong 49 ngay, nguoi chét can ludn hudng dén Puc Phat,
con ngudi séng van nén nhic nhé ngudi chét (ndi chuyén, khan) hang ngay.

5. Khong nén 1am ¢b tran lan: Tt nhat 1a khong nén giét thit gia stc, gia cam



1am b tran lan, khong tot cho ngu:o’l chét. Nhung néu van ctr phai lam (vi Iy do bat
kha khang) thi nén han ché toi da viéc phai giét hai dong vat (co the ra cho gdp gi
mua nay-khong mua con song) nhan danh ngudi chét, s& khong tét cho ho. Trong
lac 1am ¢d & qué hay & dau ciing vay, nén doc (to, nhé hodc nghi trong dau) nhiing
y sau: Nam md A Di Da Phat.... Hom nay, gia dinh chung con lam 1& mai tang (dua
cot hodc 13 dua thi hai) cho B con la....... Anh em ho hang chiing con c6 lam may
mam com dé dn bira trua véi mot sb thire dn duoc ché bién tir nhimg chung sinh 1a
g3, lon... Pay 1a bita dn cho nhimng ngudi sdng chtr khong vi B cua chung con.
Con xin cdm on cac ching sinh da phai hy sinh tinh mang cia minh cho bira adn
hém nay ciia anh em, ho hang ching con. Cau mong cac chung sinh nay duoc siéu
thoat 1én cdi cao hon, gip duoc duyén lanh dén véi Phat Phap, dan dén gidc ngd va
giai thoat. Con cAu mong Purc Phat gitip chiing con ctru v4t cac chung sinh nay.
Nam mo A Di Pa Phat ...

Chu y: Trong ltc doc 101 nao cling vay, tdm nguoi doc phai trong sang, chi nghi
dén viéc d6 mdt cach thuc long chtr khong dugc lam cho xong chuyén (khong
duoc vira néi vira nghi viéc khac). Boi vi nguoi chét ¢ kha ning cam nhan tdm
nguoi séng va ho s& budén néu nhan thay diéu do.

6. Hay dé cac d6 vat caa nguoi chét (ma luc song ho rat gan bo, rat thich) vao mot
chd ngay ngan, gon gang dén hét 49 ngay, khong cho ngudi khac, khong vut di,
khong bo lung tung, vuong vai, lam cho ho c6 cam nhén bi coi thuong, khong ton
trong, khong can minh, ghét bo minh, gay cho ho su ttrc gidn, buc doc. Boi vi trong
49 ngay van dang la thoi gian than thic cua ngudi do chon not tai sinh, van can sy
yén binh, thoai mai. Ho van co thé biét duoc  nguoi song dang lam gi v&i nhitng tai
san thudc vé minh va van c6 thé hiéu 1am néu ngudi séng tao ra nhimg hanh dong
khong can than.

7. Nhitng nguoi trong gia dinh, ho hang (it nhat trong thoi gian 49 ngay), khéng
nén cai co nhau, chi trich nhau, dac bi¢t 1a tranh gianh tai san, dat dai...Trong gia
dinh nén song vui vé, hoa thuan, va ludn nhic (nhu muc 1cta IIT), hoi hudng cong
dtrc (nhu muc 2 cua IT) cho ngudi di chét. Vi: Sau khi chét ho rat hay tro lai noi
than thudc nhat, quy mén nhat. Vi thé chung ta nén tao mot khong gian song hoa
thuan dé khong anh hudng dén tam thirc nguoi chét, vi du nhu khong nén cai nhau,
khong ban muu tinh ké viéc xau, khong tranh gianh quyén loi, khién ho bi dao
dong. Noi chung, 1am gi cling phai chu y gitr sy hoa hop, déc biét la ¢ nhimg noi
ma luc sbng ngudi d6 gin bo.

IV. Vai dieu luu y: Tat ca nhitng viéc nguoi song lam cho ngudi chét nay la dung
vO1 y nghia cia cau cac cu ta van noi "Nghia tir 1a nghia tan", ta nén lam hét suc



minh cé thé dé tao cho nguoi chét c6 tam thai an binh va chi dong tim noi tai sinh
tot nhat. Cling co6 truong hop nguoi song da 1am hét strc voi nguodi chét, nhung ket
qua la ngudi d6 van phai tai sinh xuong cdi thap, 1a boi 2 ly do:

- Thit nhit: Nghiép cua ngudi d6 qua ning, theo van hanh ctia dong nhan qua,
nghiép luc s& day ho xudng thang cbi thap, khong ctru vin dugc.

- Thir hai: Cai anh hwéng manh thir nhi dén cai chét va su tai sinh nhu thé nao
1a Can tir nghiép, tic 13 cai nghiép do nguoi do tao ra luc sip chét va trong qué
trinh chét.

Vi du: c6 nguoi lac song rat tot nhung luc sap chet gap nguoi la thu dich cua ho
dén bén giuong chiri ming hodc nodi Xau ho, khi ay ho s¢ lam vao trang thai vo
cung kho chiu, tirc gian, va sy tic gian ay rat dé day ho xudng cbi thap. Vi tim
trang cua nguoi chét ludn lo sg, hoang loan, mat binh tinh, gian dit thi tu minh da
mat phuong huéng, khong biét 1am gi cho dung; dong thot trong luc cuong ho s€
khong nghe dugc, hodc khong chiu nghe nhiing gi nguoi song huéng dan, ma gip
gi thi 1am ndy. Vi du: ¢6 nguoi anh em, ho hang (da chét) 1a Nga quy dén ru thi
mimg qué di theo ludn, thé 1a tai sinh vé ¢di Nga quy; hoidc vong cta nhitng con
vat hay con nguoi bi nguoi do (lac con song) lam hai, den doi mang, lam cho
nguoi do hoang sg dé dan dén tai sinh & ¢di thap. Do vay, tot nhat 1a can c6 su két
hop gitra nguoi song het long gitp d& va nguoi chét binh tinh hop tac. Pé c6 duge
su két hop ay, lic song nguoi do tot nhat 1a da co su hiéu biét vé cai chét, sw
tai sinh sau cai chét va can chuin bi cho cai chét nhw muc I da néi.

V. Sau khi chét nén chon xac hay héa ting?

Khong nén chon x4c ma nén hoda tang (c6 thé dé tro ¢ trong nha hodc dem rai ra
song/bién). Vi chon xac c6 mot so6 diém bat loi:

Thir nhat: Lam cho nguoi chét bam chap vao cai xac khong di dau thai nira. Ho
nghi rang md cua minh 14 ngdi nha méi. Thay vi di tai sinh vao mot chd tot thi ho
tr¢ thanh nga quy dé duoc & quanh ngdi m§ cuia minh. Pac biét & Vi¢t Nam, nguoi
chét thuong nghi: cai xdc & dau tdi & ddy! Tot nhat 1 nén néi véi nguoi than va
v6i chinh minh ngay khi con song 1a cai xac nay chét di 1a hét; Chét roi khong can
xac nira.

Thit hai: C6 thé bi vong linh khac nhép vao xac 1am nhiing diéu xau. Ma quy rat
can xac dé nhap vao, quay nhi€u nguoi song , thoi nay di€u nay it gdp nhung thoi
Xua la chuyén binh thuong.



Thir ba: L& ¢6 nguoi dén pha mg, tran yém, hodc bi tré chan trau di qua vO tinh
pha bat huong. Néu nguoi mat 13 nga quy, bam luyén vao than xéc thi ai dén 1am gi
mo minh thi khé chiu 1am, dic biét 1a pha bat huong, tham chi c6 moc nhiéu ciing
chanh long, ho nghi 1a con chau chang quan tim. Trong khi viéc ctia ho dang ra la
phai bo cai xac di vi d6 1a cai ao cii, hdng roi, thi ho lai mudn ngdi md cua cai xac
luc nao cling phai tuom tat. Viét Nam c¢6 mot hi tuc nén tranh 13 chon Xuéng roi lai
dao 1én, rira sach sau do lai chon lai. Piéu nay lam cho nguwoi chét cim théy cai
xac rit quan trong doi véi ho, ho khong mudn bé di nira. Hodic ngudi chét sé
tire gidn vi cai xwong nay bi xép sai, rira khong sach ... rat nhiéu tht xay ra
quanh qua trinh 4y lam ho khong thoai mai, cang kho siéu thoat. Vi quyén loi cua
nguoi da khuat, chung ta nén chién thing nhimg hu tuc trong truyén théng cta
nguoi Viét Nam.

Hoa tang khong hé nong ma néu co thdy néng hoan toan 1a do ngudi chét tudng
tuong ra nhu dé noi O trén trong 49 ngay trudc khi tai sinh. Boi vi, khi than thure da
ra khoi than xdc rdi thi 1am sao con thiy nong dugc? Vi vay néu ngudi song co 10i
nhic nho nguoi chét 1a da chét roi thi cai xac chi nhu mdt cai 4o cii da duogc thay
ra, khong con 1a ho nita, ngudi chét nhan ra va bo sy bam chap vao cai xac di thi
ho s& cam thay hét nong.
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