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1. “Bao gior minh cwéi ha anh?” - doan tam ly dan ong.

Thiy Trong Suét: Rt vui vi dd gap dwoc cac ban ngay hém nay! O day c6 bao nhiéu ban
da lay dugc chong thanh cong roi gio tay a?

(Moi nguoi cuoi va gio tay)

MGt hai.... 6i nhiéu thé a! Bao nhiéu ban Iay chong roi nhung khong thanh cong a, gio
tay a? (Moi nguoi gio tay) Woa! Cling kha day a? Roi, nhu vay la ¢ day chung ta c6 du ca
hai kiéu dang khong a?

Moi ngudi: Ba kiéu!

Théy Trong Suét: A con kiéu thir ba quén mat! Bao nhiéu ngudi chua lay chong a? O, c6
con chua lay chong a! (Thay hoi mét ban)

Ban d6: Tai sao ci# phdi ldy chong méi c6 con?
Théy Trong Suét: A duoc, duoc, rat hay! Roi, nhu vy ching ta hom nay co di céc thanh
phan xa hoi, dung khong a? (Moi nguoi cwoi) Thanh phan la chua lay chong nay. Lay
chong ma thanh cong dung khong? Va thanh phan lay chong ma khdng thanh cong. Chu dé
cua chung ta hdm nay la gi ay nhi? (Moi nguoi cuoi)
Hong Nhung: Con dwong thuc hanh trong tam ¢ ldy chong ma van an lac g!
Thay Trong Suét: A‘, roi roi! Pa hiéu roi! O day bao nhiéu ban tuy chua liy chong nhung
ma da c¢6 nguoi yéu roi gio tay a? (Vai nguoi gio tay) Woa! Ching to nhirng ngudi con lai
thi sao?
Moi ngwoi: Chura co nguoi yéul (Moi nguoi cuoi)
Thay Trong Suét: Chua c6 ngudi yéu ludn? Hay 1a doi cha dé? Lam thé nao dé co ngudi
yéu ma van an lac? (Moi nguoi cuoi) Moi nguoi nghe truyén ngay xua c6 céi 6ng gi noi
tiéng... Nax ret Din ding khong a? Truyén ¢ tich caa Ba Tu 4y? CAu chuyén don gian thé
nay thoi, ¢ day c6 ban nao xung phong lam nhan vat trong truyén khong a?

Mot cip, mot trai, mot gai! Pugc roi, Truong la ban trai. Ban nit nao xung phong? A,

Hué. Hué va Truong la hai nguoi yéu nhau da 1au. (Moi nguoi cuoi) Tuy chénh Iéch tuoi
tac nhung ma... Trudéng sinh ndm bao nhiéu?

Minh Trwéng: 91 q!

Thay Trong Suét: Hug?

M§ Hug: 91 g!

Théy Trong Suét: Ha! Bang tudi a? (Moi nguoi cuoi) Tuy khong chénh léch tudi tac,
nhung ma hai ngudi rat 1a vui vé. Thé la mot hdm Hugé thu thi véi ca Truong: “Trudng oi,
anh c6 yéu em khong?”, Trudng tra loi thé nao?
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Minh Trwéng: Co a!

Thay Trong Sudt: Khéng! (Moi nguoi curoi) Pan ong ma lai tra 101 1a c6, nghe no... Néu
ban gai hoi la anh cé yéu em khong, thi em tra 1oi thé nao?

Minh Truéng: Em chwa gdp tinh huéng dé!

Thay Trong Suét: Ha? Tudng twong di vay? Tudng tugng di, néu ban gai hoi 1a: “Truéng
o1, anh c6 yéu em khong?”, thi em tra loi thé nao?

Minh Trwéng: Néu 1a cd thi em sé néi ¢d, néu nhur khong cé thi em sé....
Thay Trong Suét: Tat nhién 1a c6 roi!
Minh Trwéng: Em sé ndi mot cdach gi do...

Thay Trong Suét: Thoi Pat di! Pat day kinh nghiém dung khong? Yéu bao gid chua?
Sinh ndm bao nhiéu?

Dirc Pat: Dg em Yéu roi a. Sinh ndam 91 luén a!
Thay Trong Suét: 91, rdi. “Dat o0i!” Ban Hué sau mot thoi gian, ban rat chan Truéng, 1an
nao hoi “Anh yéu em khong?” cling bao la: “Néu c6 anh s€ néi c6... ” thi con noi gi ntra?

(Moi ngueoi curoi am) Thé 1a ban da bo Truong va dén yéu mot anh tén 1a Pat.

Lai theo théi quen cii, mot hdm & hd Hale rat dep, trén mot cai thuyen, thi Hué lai nga
vao vai Dat va hoi: “Pat oi, anh ¢6 yéu em khong?”” Pat tra loi thé nao?

Pirc Pat: Em sétra loi la... “Dé anh suy nghi da!”.

Thay Trong Suét: Ha...? (Moi nguoi cuoi 16n) Ta ngat! Vi sao? Sao lai n6i thé? Nguoi
yéu em co ma?

Dirc Pat: 4 nguwoi yéu em g?

Thay Trong Suét: U, tat nhién rdi? (Moi nguoi cuoi lon)

Pure Pat: Thi em sé tra loi la c6 a!

Thay Trong Suét: Chi thé thdi a? Nghe n6 budn té nhat nh&o!

Pire Pat: A, vang vang! Thi em sé tra loi 1a: “Anh yéu em hon tdt ca moi thit trén doi!”

Thay Trong Suét: Roi, hay! (Moi nguoi vé tay) Pugc! Hué nghe thé co sung sudng
khong?

My§y Hug: Co a!

Théy Trong Suét: Hug cam thay trao dang mot niém cam xtc dé chiu, dung khong? Lai
thu thi tiep: “Anh oi thé khi nao minh cudi?” (Moi nguoi cuol) DO moi nguoi biét Pat s¢
tra loi thé nao, ai doan duoc Sé...

Trongsuot.com 3/49



Tra Pam: Con dwong thwe hanh trong Tam dé Ldy chong ma vdn An lgc

Mét ban: Nhay xusng ho! (Moi nguoi cueoi)

Thay Trong Sudt: Ha? Nhay xubng hd iy ha? Lam gi dén ndi ddy? Dat c6 dén ndi diy
khong?

Pirc Pat: Khong ¢, khdng q!

Thay Trong Sudt: Rbi! D6 moi ngudi biét Pat s& tra 1oi thé nao? C6 ai doan duoc khong
a? Ban tra loi di a?

M@t ban: Em nghi la ban dy sé tra loi 1a: “Anh vé anh héi me”.

Thay Trong Suét: Vé hoi me ha? Coi thudng nguoi ta qua! Co ai co cau tra 10i khac
khong a? Pay goi 1a doan tim Iy nam giGi. Bai vi cac ban nit khong hiéu tam ly nam gioi
chac chic rat kho lay chong hanh phidc. Nén tuy 1a ké chuyén vui, nhung day 1a bai tap,
hay tap cach doan tim 1y nam giéi. Nguoi dan ong khi bi hoi bat chot nhu vay ho sé tra loi
nhu thé nao? Néu ban nao doan duoc nghia 1a dang c6 50% co hdi lay chong hanh phc.
Vi minh hiéu tdm 1y dan 6ng ma. Cac ban nit chua chong doan di a. Pay 1a bai tap chuan
doan tam 1y nam giGi. Bat chot bi hoi. Cau dau tién 1a: “Anh c6 yéu em khong?” ndy. Cau
tra loi la gi?

Dire Pat: Anh yéu em hon tat ca nhitng gi anh cé trén doi

Thay Trong Sudt: Roi! Anh yéu em hon tit ca nhitng gi anh co trén doi nay, tuyét voi
chua? Cau thir hai la gi? “Theé bao gio minh cudi ha anh? ” D6 moi ngudi biét, néu la mot
nguoi nam giadi thi tdm Iy ho s€ nhu thé nao va ho s€ tra 161 nhu thé nao?

M@t ban: Anh ta sé tra loi 1a: “dnh chia san sang”.

Thay Trong Sudt: Anh chua sin sang. Roi! D6 1a mot cau tra 101, nhung ma c6 vé khdng
dung tam 1y lam. Ban nao doan duoc khong a?

My¥ Hué: Theo em dodn thi...
Théy Trong Suét: Thdi em lay chong roi khong dugc doan! (Moi nguoi cuoi) Dy la danh
cho nhitng ban chua lay chong. Lay chong con doan gi nira, trai kinh nghiém roi ding

khong? Mai ban di al

M@t ban: Em nghi la anh dy sé tra loi 1a thoi diém chwa phit hop, hodc 1a tinh cam chuwa
chin muai.

Thay Trong Sudt: Vira nhat trén doi co ma? (Moi nguwoi cuoi) Nhét trén doi tai sao lai
chua chin muoi dugc?

M@t ban: Cai thoi diém chuwa phit hop!
Thay Trong Suét: A, thoi diém chua phu hop!
Mot ban: Em diic rut kinh nghiém tir em thoi q!

Thay Trong Suét: A thé a, nhu nao? Em ké kinh nghiém cua em di!
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M@t ban: 4... 4, théi cdi nay ciing... ciing cii réi nén em ciing khong muon nhac lgi.
Thay Trong Suét: Chuyén budn dung khong?
Mét ban: Vang! Bdi vi ciing buon a vi khéng cuéi dwoc chong!
Thiy Trong Suét: Ha? (Trong Suot va moi nguoi curoi) Roi ban khéc di a, nghe bt dau co
1y hon roi day! Khong ban nao gio tay, ching to la rat khong hi€u tdm ly dan 6ng dung
khong a? Ching to 1a budi hém nay coi nhu 1a can thiét roi!
Dat tra 1o 1a: “Liéu chdng ta c6 thé ding d6i chu dé duoc khong?”. (Moi nguoi cuoi)
Dang noi chuyén yéu duong ma? pPb Qiét tai sao Dat lai tra 161 nhu vay, “Liéu ching
ta cd thé dung doi chu d¢ dugc khéng?”. B6 moi nguoi biét tai sao? Em co kinh nghiém gi
khong, co biét tai sao khong? Ban 4o tim di a?
Ban d6: C6 nghia la chi muén noi vé chu dé yéu diing khéng a?
Thay Trong Suét: A, dung roi!

Ban d6: Tuc 1a chi muéon yéu chit khdng muén cudi.

Théy Trong Suét: Chuan! (Trong Suot va moi nguoi curoi) Pay 1a dan ong day! Day Ia
tdm ly chung cua dan 6ng la gi? Chi muon thich mot chu deé théi, con chu de kia...

Phu ntt néu khéng hiéu tdm ly nam gidi thi rdt
khé ldy chong hanh phiic

2. Lay vi so €, “ir thi cwéi”

Ban d6: Em c6 mét cAu chuyén Vé... anh trai em dy a! Anh trai em ciing chudn bj cuedi Vo
nhiwng ma thi thoang tam trang ciing bao 1a cam thay so Sg, o' cuedi Vo. Nén em ciing néi
la: “Anh twong 1a méi minh con trai So cuedi Vo théi a?”. Tire la con gdi ciing ciing cdn
nhdc cdi viéc 1a ho c6 nén ldy chong hay khdng dy! Nhw em thi 1a thuc sir bay gio 1a thoi
diém, em cam thay khéng muan ldy chéng.

Thay Trong Suét: Khdng mubn lay chéng nita ha?

Ban d6: Khdng phdi em mudn ldy chong nita ma la vi em chwa cé chong, chiea mudn. Bay
gio minh thay s¢ ay a!

Thay Trong Suét: U, vi sao em lai s¢?
Ban d6: Khi minh trdi qua nhizng méi tinh, minh cam thdy la... rat la khé néi nhung ma

em cam thdy rat sg cugc song gia dinh. Ngay truoc thi em khong thay so dau nhung ma
bay gio den thoi diem ma minh chuan bi phai ldp gia dinh ay, minh thay so.
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Thay Trong Suét: O day c6 bao nhiéu ban nir chua 1ap gia dinh thdy s¢? (Mét S6 nguoi
gio tay) Mot, hai, ba, bon! Bao nhiéu ban hédo huc? No6i that long di a, dén day chic phai
cam thiy ti hao hirc dung khong a? Néu ma khong ti hao hirc nao, toan so dén day lam gi?
Co ai vira hdo huac vira sg khong gio tay a?

Bay gid cau hoi 12 : Tai sao minh s¢? C& phai vi minh thiy rang “Liéu lay chong
xong, minh ¢6 hanh phic dugce hay khong?” Bang khong a?

So 1a dung thoi, vi 1a chuyén rat quan trong. Hon nhan quan trong khong a? Hay la
mudn cudi thi cudi, mudn bo thi bo? Vi hon nhan 1a chuyén quan trong nén 1a bat ky ai
trude khi di vao hon nhén ciing dwong nhién ¢6 cau hoi! La liéu minh 1y chéng xong minh
€6 hanh phuc dugc hay khong?

Bao nhiéu ngudi cam thay rang 1a co ban liy chong xong 1a hanh phiic gio tay 1én a?
(Hai nguoi gio tay) Mot, hai. Ba ban nhin doi mau hong! Vi sao ban lai nghi 1a nhu thé?

Mot ban: Thuc ra thi em nghi la khi hai ngudi di quyét dinh di dén hon nhan véi nhau
tire la ciing phdai cO mét cdi gi day hiéu nhau roi. Trong cugc song néu ma ca hai bén biet
nhwong nhin nhau thi chac chan la sé hanh phic, khéng den mirc 1a khéng hanh phic
duoc.

Thiy Trong Suét: Nghe rét 1a gidng co tich dung khong a? Néu hai bén biét gi? Nhuong
nhin nhau thi chac chan la s€ hanh phtc. Nhung may ngudi tim duge nguoi yéu luc nao
cling nhuong nhin minh a? Co ai tim thay chua a?

Ban dé: Tuc 1a 1Uc yéu thi théng thirong nguoi con trai hay nhwong nguoi con gai nhiéu
hon, chi cé den lUc lay nhau vé roi thi khong nhuwong thoi ! (Moi nguoi cuoi)

Thay Trong Sudt: Pugc c6 ba ngudi gio tay ding khong a? Céi s gio tay it trén tong sb
& day chac phai 50 nguoi, cho thy ring thuc chat 1a cac ban nir khong hé chic chan la
minh lay chéng xong s& hanh phuc. Vi néu chic chan thi da gio tay roi! Nhung theo moi
nguoi, sy that thi Iy chong xong c6 hanh phic dugc hon bay gio khong a? Moi nguoi thir
nghi thir xem a, nghi chinh minh di a! Bao nhiéu nguoi nghi rang lay chong xong thi minh
s& hanh phiic hon bay gio? (Khdng ai gio tay) Khdng ai? Woal! Liy chong xong hanh phuic
hon chir a? Co khong a?

Mot ban: C6 chuz!

Thay Trong Suét: Chwa chic!

Ban d6: C6 mgt sé Cai hanh phiic hon nhung ma ¢6 mgt sé cai co thé giam di!

Thay Trong Sudt: C6 bao nhiéu ban nir chua chong nghi rang liy chong xong hanh phuc
hon bay gio? Woa, thé hay la minh thdi khong ndi chuyén nira? Bao nhi€u nguoi nghi rang
la 1ay chdng xong sé kho hon bay gio gio tay 1én di a? (Moi nguoi gio tay) Mot, hai, ba,
bén, nam, sau, rdi, bay, tam, chin, muoi! Woa! C6 ba nguoi nghi rang lay Chong xong s€
hanh phac hon va c6 mudi ngudi nghi rang lay chong xong khdng hanh phic bang. Con

nhirng nguoi con lai thi sao a?

Mot ban: Theo em nghi thi la... Tirc la minh ciing khong biét 1a lay chong xong minh sé
hanh phiic hon bdy gio hay la minh dau khé hon bdy gio.
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Nhung thuc té trong suy nghi cua minh, thi minh sé nghiéng vé cai phan la chdc 1a sé
dau kho hon bay gio.

Thay Trong Suét: Vi?

Ban dé: Va day 1a ly do tgi sao minh védn chua c6 nguwoi yéu va minh chira ¢é y dinh ldy
chong. (Moi nguoi cuoi)

Thay Trong Suét: Pung!

Ban d6: Tai Vi néu em nghi la hanh phiic hon thi chdc 14 em sé tién téi cai chuyén ddy né
nhanh hon.

Thay Trong Suét: Nhung vi sao em nghi 4 khong hanh phc, ¢6 thé... vi du nhu la...

Ban d6: Em nghi I, Idp gia dinh thl tdt nhién la, minh dang song mgt minh va minh séng

theo cach cua minh. Bay gio minh c6 mgt gia dinh nhé va minh phdi song theo cugc SOng

ciia Mot cdi gia dinh nhé. Hai nguwoi théi da la mét vn dé roi. Va lgi con con céi, gao tién,
. tat ca moi thiz. Em nghi la phai suy nght nhiéu hon. Va tat nhién 1a so véi chuyén

hién tai bay gio, em nghi la né sé kho hon mét chut.

Thay Trong Suét: Khang tu do bang bay gio ding khong? Phai lo cho nhiéu nguoi hon,

chua ké neu gap phai me chong thi sao? Me chong ma cao thu thi sao? Rat mét ding khong

a? ‘Cc’) ban nao c6 quan diém tuong tu khéng a? Ban 4o do di a. Em thudc loai nao nhi, lay

chong xong khéng hanh phuc bang bay gio dang khong?

Ban 40 d6: Da em nghi la con tily vao nguoi ma minh lay a! Tuc la néu ma ho vdn con yéu

thuong minh, nhu khi con yéu nhau ay a thi chac la cugc song no sé tot hon a. Con neu ma

sau day ho doi thi chac la cugc song cua minh khong nhw minh mong muon.

Thay Trong Suét: Nhung em thién vé huéng nao?

Ban dé: Em thién vé chiéu hwéng bi quan ¢!

Théy Trong Sudt: Bi quan &? Tai sao thé nhi? RG rang cach day khoang hai chuc nam

chac phy nit khong nghi the ding khong? O day c6 ai the h¢ trudc cac ban nay khoang

muoi tuoi khong nhi? Em sinh ndm bao nhiéu?

Ban d6: Em sinh nam 93 a!

Thay Trong Suét: O day c6 ai khoang 83 iy chdng roi khéng a? C& 83, ¢& 83, 85?

Roi, ban Mén, sinh nim bao nhiéu?

Ban Mén: Sinh nam 84 a!

Th?ly Trong Sudt: 84 dugc! Em thir phat biéu xem nao? Cach day muoi nam, em c6 nghi
giong ban nay khéng?

Ban Mén: Cdch day mwoi ndm thi em khéng nghi nhu ban nay.
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Thay Trong Suét: A, em nghi thé nao?

Ban Mén: Tai thoi diém muwoi nam trudc thi em nang ganh vé phia gia dinh. Lic ddy, yéu
thi la c6 yéu nhung ma quyet tam cudi khong phdi vi yéu ma ciing vi mot phan 14 vi gia
dinh, vi b6 Me ciing giuC va bé me ciing muon chac chan 1a con minh ldy dwoc chong thi 1a
Qiuc cudi thoi, chir con yéu thi em phdi yéu 5—6 nam nira em maoi cuoi.

Thay Trong Suét: Tic 13 em cudi vi so dang khong?

Ban Mén: Mét phan la ciing so, va mét phan vi ciing thirong bo me.

Thay Trong Suét: Cudi vi so va thuong! Thuong nhu thé nao?

Ban Mén: Liic ddy ciing so 12 so' 1a khodng 3—4 tuéi nira minh é thi sao.

Thay Trong Sudt: Py, cudi vi so é day, goi la so ddy! Hoic 1a so é hoic 1a sg bi bd me
giuc, dau dau qua lan nao di vé ciing thay cau gi?

Ban Mén: Ldn nao di vé ciing bi ép 1a may khong ldy di, réi bé may nam sau vé huu roj,
rat la nhieu ly do!

Thay Trong Suét: Tét! Ho hang em c6 ép khdng hay chi ¢6 b me em thdi?

Ban Mén: Da phan bat nguén 1a tir me g/ Em ngdy ndo di lam vé me ciing luon luon noi
m¢t cau chuyén nhuw thé. VA cdi cau chuyén day kéo dai trong khodng tam nica nim, thé
la...

Thay Trong Suét: Sirc ép ntra nam!

Ban Mén: Ving! Truée day nika nam la bo me Ciz chi n6i mét cau chuyén nhuw thé thdil
Con bo em cong tac va di suot, khoang mot nam thi bo em chi vée nha khodng 5—6 lan. The
nén thanh ra la ciing mét phan vi thuong bo, va me giuc qua nén em quyet dinh cuoi.

Thay Trong Suét: Két qua 1a?

Ban Mén: Muwoi niam sau thuc sie 1a chia sé véi Thay va cac ban ¢ ddy thi em c¢é hai dira
nhé va cugc song thi khéng giong so Véi muoi ndam triede ma em suy nghi. Khi ldy chong
roi thi em khong nghi nhiéu dén minh ma lic ddy em nghi dén hai dira nhé d@é hanh phuc
thdi! Chez con bay gio trong tinh hudng hién tai thi néu ma nghi cho ban than thi em danh
gia 1a chdc la minh ciing khéng phdi 1a may man lam!

Thay Trong Suét: U Em cudi chdng vi so, ding chua? Va két qua c6 vé khdng tét 1am,
c6 ve thoi dung khong? Ciing duoc dung khong? Mot chong hai con 1a duoc roi?

Ban Mén: O ngoai, Moi nguwoi nhin vao danh gid rdt la dwoe, nhung ma dirng tir & nhan
em thi em khéng may man boi vi...

Thay Trong Sudt: Néu duoc chon lai em ¢6 chon nhu thé khong? Pay la cau hoi rd nhat.

Néu dugc chon lai, vi du bd me em bao thdi tir tir con a, thoai mai, thi em co lam thé
khong?
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Ban Mén: Néu nhu ma thuc su 1& néu nhur diroc chon lai thi em sé chua ldy chong tai thoi
diém do, chac la ciing phai dé khoang 4—5 nam nira thi maéi lay.

Thay Trong Sudt: Rét hay, cau chuyén nay rat hay, hoan hd! (Moi ngwoi vé tay) Cam on
em Mén! O day c6 bao nhiéu ban bj sirc ép, that long di a. (Vai nguoi gio ray) Mét, hai, ba,
it thé &. Tur gia dinh day, moi ngudi gio tay di a. Mét, hai, ba, it thé a, con nhimg ngudi con
lai khéng bi suc ép gi ludn.

Mot ban: Cé suc ép!

Thay Trong Suét: C6 sao khong gio tay? Bon! Trung thuc ti di a, that long ti di a. Em ¢6
khong?

Mot ban: Em khdng!

Thay Trong Suét: Khong bi ti nao?

Ban dé: Ciing mét phan a!

Thay Trong Suét: Phan phan tc 12 ¢6 rdil!
Ban dé: Mgt chat!

Thay Trong Suét: Theo moi ngudi néu minh ldy mot ngudi vi sg, so é dung khong a? Hay
la so gi? So é nay, so bi bd me giuc thi c6 phai I tét khdng a, nén khong a? Lay mot ngudi
ma do minh so. O day c6 ban nao lay chong vi s¢, giéng cau chuyén cua ban Mén, gio tay
a. C6 la chac! Thong thuong khi minh 1am mot viéc quan trong trén doi nay minh nghi rat
nhiéu. Thé nhung thudng moi ngudi tm sy voi minh 1a cai quyét dinh 1iy chong thuong l1a
quyét dinh gi?

M@t ban: Sai lam!

Thay Trong Suét: it nghi nhat' Nguoi ta goi la nhim mat dua chan day, diang khong a?
Moi nguoi dé y ma xem, cudi cung Iay chdng hau nhu toan 1a nhiam mat dua chan: Thoi
lay, & thi ldy. Hay nhu thé lam: <O thi lay, thoi dén tudi rdi thi lay”, hay la: “Thai, c6 cong
an viéc 1am day du roi thi ldy”. Rat it ngudi nghi 1a liéu cai hdn nhan nay c6 thuc sy dem
lai hanh phlc cho minh hay khong. Day la sy that! La quyét dinh lay chong theo Kiéu tr thi
|y, rat nhiéu luon! Dang em khong, em thudc loai ndo, i thi liy hay 1a nghi rat k§?

Phuwong Thiy: Thuc ra thi cdi lic day em vin ban khodn va chira chac |a cugc song hon
nhan cd hanh phiic hay khong. Va lic ddy em ciing nghi rat |a nhieu. Nhung ma lic day
nha trai rat 1a ép, ép Kiéu nhu la ép buéc minh cudi. The la minh ciing bao 1a u thi cudi...

Thay Trong Suét: Day, két qua 1a?

Phwong Thiy: L3, chia tay ¢! Két qud 1a sau mét tuan thi em da chdn ban dy, em muén
bo ludn sau mot tuan sau khi cudi roil

Théy Trong Suét: U, thé méi dau! O dy c6 ban nao ir thi cudi nira khong a? Diéu rat ki
la do 1a, cac ban nir ay, cho rang chong va hdn nhén la rat quan trong. Nhung ma khi quyét
dinh, ¢ day cac ban dé y ma xem chinh cac ban ngoi day nay, xem dung ngay day thang
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day ty nhién cam thiy wr thi cu6i khong? Day 1 su that. Néu minh khong c6 thai do suy
nghi k¥ thi chic chin cac ban s& roi vao chuyén ddy cho ma xem. Ngay nao dé6 mot anh
nao d6 dén véi minh xong bé me bao giuc, Iéy di con a, nha Chbng cling noi. Xong minh
cling thiy 2 thoi, lay cho d& phlen phue, do ¢, do bi ép. Thé 1a quyét dinh 1ay. Nguoi Viét
Nam minh ay, rat ky quai. Quyét dinh rit quan trong trong cudc doi minh, nhung minh
thuong quyét dinh trong trang thai: “U thi cudi”.

H&m nay may la cac ban dén day rdi, nén 1a c6 hy vong c6 thé cac ban khong lam nhu
vay. Nhung chéc 1a phai 80% phu nit, phu nir néi chung 4y la liy chong theo kiéu diy. Va
theo cac ban thi 1dy chong kiéu ddy thi ¢6 hanh phuc duoc khong a? May lim thi hanh
phuc, rat may, néu hanh phc 1a do may. Chang may liy duoc ngudoi tir té, con hau nhu 1a
khong hanh phic. U thi cudi, nghia 1a mot quyét dinh ma khoéng c6 can nhic can than,
khong suy xét can than, va thuong 1a két qua khong tét.

Quyér dinh rdt quan trong trong cugée doi minh,
nhung minh thirong quyét dinh trong trang thai
“w thi cuoi”
“U'thi cudi” la mot quyét dinh khdng c6 can
nhdc can thdn, khdng suy xét can thdn, va thuong
1a két qua khdng tot

3. Lay chong xong hanh phic hay khong la do cai gi?
3.1 Cau chuyén nang Minh Nguyén xinh dep

Thay Trong Suét: Thé nén ngay hdém nay, minh s& quay lai cu chuyén 1a 1am thé nao dé
cho lay chong ma van hanh phiic. Co ban cac ban déu thay rang lay chong 1a sé khd hon
bay gio, ddy la sy that. Nhiéu ban nghi nhu vay. Nhung liéu c6 cach nao ma lay chong
khong kho hon bay gio khdng? Trong nhing nguoi i thi cudi, ¢d nhitg ngudi hanh phic
dugc, theo cac ban 12 vi sao a? U thi cudi ma van hanh phic dugc, d6 cac ban biét 1a vi
sao?

M@t ban: Em nghi la may man!

Thay Trong Suét: May ding khong a? May la do ai mang dén cho minh a, chong hay 12 ai
a?

Ban dé: Do nguoi day la nguoi tot. Nguoi nam gidi, doi phiuong ddy la nguoi tot, gia dinh
nha chong ddy ciing tét, méi trrong vé lam dau tot, khong vén dé gi tré ngai.

Théy Trong Suét: (Cuoi) Gia dinh chong tot nay, bo me chong tét, 1a mot diéu may man.
Nhung gia sa minh cir cho la minh gap duoc nguoi day di, liéu hanh phuc c6 dén dugc hay
khong a? Liéu day da du co s¢ dé dam bao hanh phdc chua, du chua a?

Mot ban: Chua !
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Thay Trong Sudt: Néu chua thi thiéu cai gi nira a? Chong tét nay, bé me chong tét nay,
thé thi con gi bang nira?

M@t ban: Kinh té tot!

Thay Trong Suét: Kinh té tot! Rdi kinh té tot nita dong y ludn, chong tot, bd me chong
tot, kinh té tot da du dé hanh phuc chua a?

Ban Linh: Em xin chao céc anh, c4c chi g, em 1a Linh g! C6 mét y kién, mét quan diém:
CO m¢t so nguoi, O mot so nguoi dong Y wr thi cudi ma van hanh phiic khi ma cé gia dinh

roi, em nghi la mét phan 1& do cach ho suy nghi !

C6 the nguoi nhur thé la nguwoi suy nghi gian don va ho hanh phic véi nhiing gi ho co.
Em nghi m¢t phan, mgt phan lon ay a, do cach minh suy nghi.

Thay Trong Suét: Mot phan I6n do cach nghi! Anh khong dong y, anh nghi may la chinh!
Chéng tét, réi bo me chong tét, sau lai nhiéu tién nira, kiéu gi ma chang suéng?

Ban Linh: Cai d6 la mét phan q!
Thay Trong Suét: Phan nao nhiéu hon?
Ban Linh: Phan phia minh nhiéu hon q!

Théy Trong Suét: Nhi¢u hon 4y ha? Nghia 1a chong khong tét, bo me chdng khong tot,
khong c6 tien?

Ban Linh: Khong han 1a chong khong tot!

Thay Trong Sudt: Chdng vira phai dung khong, chdng tam tam, b me chong tam tam,
tién ciing tam tam, thi hanh phic nam ¢ dau?

Ban Linh: D6 la cdch nghi ciia nguoi do, em nghi la nguwoi d6 nghi nhu thé)

Thily Trong Sudt: Bay gio co hai trudong phai dang khong? Mot trudng phai ban nghi
rang la minh Iay chdng xong, hanh phuc hay khong 1a do minh, ding khong a? Mot truong
phai 1a 1y chdng c6 hanh phuc hay khdng 1a do chong, bd me chong, va... va gi nira a?
Ban Linh: Va gia dinh ciia chong g!

Thay Trong Suét: B4 me chdng, chng!

Ban Linh: Hay la minh ciing cé thé lam nguwoi thay déi duroc a!

Thay Trong Suét:’ Béy‘gi(‘y cac ban chi c6 hai lya chon, cac ban chon phuong 4n nao:
Phuong an mét la lay chong hanh phuc hay khong 1a do minh, phuong én hai la 1ay chong
xong ¢6 hanh phuc hay khdéng la do chong va gia dinh chong?

Mot ban: Phuwong dn hai a.

Mot ban khac: Ca hai thi sao ¢?
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Thay Trong Suét: Khong, mot trong hai! Minh chi dwoc chon mét trong hai théi a! Bao
nhiéu nguoi chon phuong an mét a, hanh phic hay khdng 1a do minh? (Nhiéu nguroi gio
tay) Woa, kha dong day a! Bao nhiéu nguoi chon phuwong an hai a? Tuc 1a do chong va gia
dinh chdng? (Vai nguoi gio tay) Mot, hai, duoc rdi, ba!

Dugc! Thé thi dé minh chimg xem thé nao Ia sy that, minh s& ké cho moi nguoi nghe
mot cau chuyén goi l1a: “Udc gi duoc ndy”. Nghe chuyén day bao gio chua a, chic chén la
chua rdi! Theo moi ngudi cai nguoi udce gi duoc ndy co suéng khdng a?

Mot ban: Suong!

Thay Trong Suét: Co ban la suéng dung khong a? Ngay xua ngay xua, bay gio can mot
ban nit, theo trudng phai 1a udc gi duoc nay. Em tén 1a gi nhi, em cd san sang lam nhan vat
chinh trong truyén khong? U, em nghi hanh phuc dén tir chong va gia dinh chong dung
khdng? Em c6 san sang chui vao cau chuyén nay khong? Chuyén nay s& duoc ghi am va
phét 1&n mang, em c6 chiu duoc khong? (Moi nguroi cwoi) Tat ca cac budi tra dam déu ghi
am phat 1én mang. Py, day 1a thong bao trudc ludn! Em ¢ tham gia nhan vat chinh duoc
khong?

Ban Nguyén: Puoc q!

Thay Trong Suét: Roi! Ngay Xtra ngay xira & mot dat nude no vo cung tuoi dep, & mot
thanh phd no chi, rat nhiéu cai hd, c6 mot ¢d gai xinh dep tén la... em 1a gi Nguyén?

Minh Nguyén: Minh Nguyén g!

Thay Trong Sudt: Minh Nguyén &, mot cai tén qua hay ludn! Con trai cia anh tén la
Nguyén Minh day! C6 gai xinh dep tén la Minh Nguyén, v6 cung xinh dep va tu tin! Minh
Nguyén la theo truong phai la mién lay dugc chong tét, cong véi gia dinh chong tét thi s&
hanh phuc ddy. Bay gio cin mot ngudi theo truong phal nguoc lai di a? Co ban nir nao
theo truomg phai nguoc lai khdng a? (C6 nguoi gio tay) U, em tén la gi?

Khanh Ly: Khanh Ly q!

Théy Trong Suét: O trong cling thanh phd, cé mot mu pha thiy tén 1a Khanh Ly. A quén,
em phai nhé la chuyén nay 1én mang day nhé?

Khanh Ly: Khéng van dé gi g, em thich lam phu thuy!

Thiy Trong Suét: Pugc, mu ph thiy d6 tén 1a Khanh Ly. My phu thily d6 ¢6 rat nhiéu
phép thuat. Pay, nhung ma mu lai theo truong phai gi?

Mot ban: Nguroc lail

Théy Trong Sudt: Nguoc lai, 1am gi ¢ chuyén lay chong ma: Chong tot, gia dinh chong
tot 1a hanh phdc. Khéng phai! The Ia mét ngay no c6 mot 6ng su di qua thanh phd, dng su
to chuc mot buoi tra dam, day! (Moi nguoi cuoi) Rat nhiéu nguoi dén tra dam. Va chua dé

cua budi tra dam 1a gi? Hong Nhung, cha d& tra dam 1a gi?

Hong Nhung: La: Con duwong thuee hanh trong tdm dé |dy chong ma van an lac g!
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Théy Trong Suét: A, budi Tra dam goi la: Con duong thuc hanh trong tam dé iy chong
ma van an lac. Thi hém day, ngdi & trong dai ching, moi nguoi thdy ¢ hai ngudi phu nir
ndi bat nhat. Day 1a ¢6 gai xinh dep Minh Nguyén va nir phu thuy Khanh Ly. V6 cung noi
bat luén! Thé nhung khi van dé duoc néu ra 1a hanh phac dén tir ¢au 4y thi hai 6 ty nhién
c6 hai quan diém hoan toan trai nguoc nhau. Mot ¢d n6i 1a: Theo tdi hanh phic 1a gi? Néu
lay chdng, Chong dang phu hop va gia dinh chong phu hop thi gia dinh s& hanh phic. Mot
¢ quan diém nguoc lai khdng phai nhu vay. Thé thi ca hai bit dau tranh luan kich liét, dai
chding - ttc 1a nhitng ngudi ngdi day chia 1am hai phe rd rang, phe nao ma thich cai dep thi
theo phe c6 nao?

Mot ban: Minh Nguyén!

Thay Trong Suét: Theo Minh Nguyén, con mot phe Ia phe thich sy ki quai, thi s& theo co
nao?

Héng Nhung: Khanh Ly!

Thay Trong Suét: Dy, theo phu thuy Khanh Ly. Thé 1a hai phe ddy tranh luan kich liét
va khdng phan biét dugc nén nao thang bén nao thua. Thé 1a 6ng su mai bao 1a: “Théi, bay
gid dé bay gio dé phan biét thang thua, tdi c6 mét vién ngoc quy goi la vién ngoc Nhu Y,
t6i di mang theo lau nay roi. Vién ngoc nay c6 mot céi rat hay 1a gi, 1a ngudi nao deo no sé
woc gi dugc ndy. Nhung ca doi chi duge wdc mot lan thoi.”

Thé 1a 6ng 4y rdt vién ngoc ra va dinh dua cho phu thuy Khanh Ly trudc. Thi Khanh
Ly bao: “Khéng, em khong thuoc loai trudng phéi 1a can phai wéc méi duoc hanh phic.
Hanh phic 1a do em 1am ra, em ty 1am. Nén la thoi a, thy héy gitr lai di.” Thé 1a 6ng nay
dua cho c6 gai Minh Nguyén. Minh Nguyén sung su6ng Iim vi théa man dung trudng phéi
cia minh ma, bao la: “Thay doi em nghi ba phut, em s& dua ra mot dleu udc cua doi
minh.” Thé 12 Minh Nguyén cam vién ngoc vao trong tay va bat dau ngdi ngim nghi xem
nén uéc diéu gi. Theo moi ngudi Minh Nguyén s uge diéu gi a? Minh Nguyén, néu em c6
vién ngoc trong tay em s& udc diéu gi? Ct trung thye ma noi di?

Minh Nguyén: Usc c6 chang tét, nha chang tot, blah blah kiéu thé!

Thay Trong Suét: C6 chdng tét, me chong tét dung khong? Minh Nguyén cam vién ngoc
trong tay wdc la: “Em c6 chong tét, blah blah blah.” (Moi nguwoi cwoi) Pay, dung thé
khong, co dung diéu day khdng? C6 chdng tét, me chong tét. Bay! Thé xong 1a Minh
Nguyén nghi 1a didu udc nay qua don gian, thém ti chi dung khong? Thoéi em udc la
khong nhitng 12 ¢6 chong tét, c6 me chong tét ma em con wdce la... 1a gi? Em giau! Co6
thém tién nira ciing t6t dung khong? Chong tét, me chong tét ¢ thém tién nita tot ding
khong? Em wdc 12 em giau nhat cai thanh phé nay luén, da chwa?

Thé la xoet mot phat, canh vat thay doi. Minh Nguyén khong ngm ¢ day nira, ma thay
minh dang ngoi trong mot can nha rat 1a ém 4m, mot ngudi chong hét sire dep trai, tur té an
can. Va bo me chong hét sirc 1a quan tam dén con dau va dinh thy rat 1a rong 16n ludn, giau
c6 vo cung ludn, hay khong? Loi hai thé con gi nira? Va Minh Nguyén bao: “Oi thé thoi
roi, xong roi, doi minh s& hanh phiic tir day.” Thé thi ding qua that 1a mot nam dau tién rat
hanh phtc, nguoi chong hoan toan 14 mau nguoi 1y twong ma Minh Nguyén muén. B me
chdng ciing thé, ddi xtr rat tr té v6i ca Minh Nguyén. Minh Nguyén nghi 1a: Dung rdi,
dung 1a cai con mu Khanh Ly nay no dai dot, cd vién ngoc ma lai khdong chiu wéc. Nhu
minh day nay, udc xong cai 1a gi...? Tién thi tieu khdng hét, chong thi xai khong hét. B6
me chdng thi ciing xai khong hét nt, suéng qua, vo cling sung sudng.
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Bit chot nam d6 thanh phd dy han han xay ra. Thoi 4y nguoi ta van séng bang ndng
nghiép, nguoi ta chua c6 cong nghiép nhu bay gio, nén la han han la mét thir cuc ky nguy
hiém anh ‘huong dén mua mang, cay cdi va moi thir. Thé thi khi han hén xay ra, thi cac cai
hd nhu ho nay la rat hét nuge, va nguoi ta bt dau dan dan khong c6 ca d6 an. Khi khong
c6 do an 4y thi cudi cung tat ca moi nguoi quyet dinh 1a phai di sang ving khac dé song,
cht séng ¢ ving nay khéng duoc nita. Thé lac day chong m&i bao vei ca Minh Nguyeén la:
“Gio em lya chon di, cai tran dich nay xay ra, bé me rt 1a yeu roi, anh thi phai c6 hiéu véi
bd me. BS me chi co mot tam nguyén la bay gio bd me s& vé qué séng, em cd hai lua chon,
anh s& dua bd me vé qué 1a chéc chin rdi, hoic 1a & day. O day 1a & giira gia san rat 12 giau
c6 nhu thé nay hoic 12 bo hét moi thir dé vé qué song vai anh va bé me”. Nguyén chon
phuong &n nao?

Minh Nguyén: Vé thoi ¢! Em chon phiong dn vé!

Thay Trong Suét: V&, roi! Nhung rét tiéc la trong cau chuyén day Minh Nguyén lai
khong phai la mot ¢ gai Xin nhu c6 gai Minh Nguyén nay. Minh Nguyén bao la: “Anh oi,
em nghi lai roi anh a, nghi k¥ roi. B6 me thi 1a thuoc vé anh, cia anh dung khong? Nén 1a
trach nhiém lam bd me suéng la cua ai? La cia anh ding khong? Con em nay, em c6 trach
nhiém nhat voi cudc doi cia em. Nén em phai 1am em suéng, nén théi anh vai bd me cir vé
qué di, em & day dé trong coi gia san cua gia dinh minh. Vi d6i kém thé nay nh& cudp pha
dén lay thi c6 phai la mat hét 6 dac, vang bac chau bau khong? DPay, thé 1a cudi cing
chdng cua Minh Nguyén va bé me di vé truée, minh Minh Nguyén & mét minh trong ngoi
nha vo cing giau c6 diy, trong bdi canh 1a trong thanh phé bit dau nguoi ta doi di khong
con nudi trong dugc nira.

Thé 12 mot ngay no, Minh Nguyén ngdi mot minh va cam thét rat 1a budn ba. Cam
thay budn qua vi c6 don ma? Thé & ciing nghi rang 1 thdi, c6 1& 13 minh cling nén vé qué
v6i chong, nhung ma ddng tai san nay lam thé nao ma dé lai bay gio? Nén 1a Minh Nguyén
vao dinh thy, mé nhitng céi ta, mé két ra va tim nhitng mén do quy nhat, dé day vao bao
tai, goi 1a bao tai toan dd vang bac quy bau day, vang ngoc, v.v... Vac mét bao tai vang,
Minh Nguyén ciing 1én duong, di vé phia qué chong minh.

Thé thi nit phti thiy Khanh Ly, ngoai nghé phu thuy ra thi con nghé khéac Ia néng dan.
N phu thuy Khanh Ly ciing khong thé song ¢ thanh pho day duoc nira, ciing cho hét néng
san caa minh vao trong moét cai tti va cling 1én duong.

Ca hai cling mudn nguy trang, khong mudn ngudi khac biét 1a minh c6 tai san nén cho
hét ca tai san cia minh vao hai céi tai giong hét nhau, va hai nguoi gap nhau ¢ trén duong,
cling nhau nghi & trong mot cai quan va dé hai tGi canh nhau. Thé roi c6 mot cau bé di qua
nghich ngom thay hai ti gibng nhau bén diy qua day lai, thé 13 hai cai tai doi vi tri cho
nhau. Thé 1a mot luc sau, trén duong di Khanh Ly thi vac mét bao, bao gi nhi?

Mot ban: Vang bac!

Thay Trong Suét: Toan vang bac, con Minh Nguyén thi sao?

Mot ban: Néng san?

Thay Trong Suédt: Vac bao toan ndng san. Theo moi nguoi ai thiét hon trong cau chuyén

nay a?
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Mot ban: Khanh Ly!
Mot ban khac: Minh Nguyén!

Thay Trong Sudt: Ai thiét hon a? Ai theo truong phai Minh Nguyén gio tay a, Minh
Nguyén thi¢t hon gio tay a? Minh Nguyén c6 mot dong vang doi thanh bien thanh mot
dong gao, ai thiét hon a?

Mot ban: Minh Nguyén thiét hon!

Thiy Trong Suét: Vi sa0? C6 mot dong vang thanh mét dong gao ding khong a? Dang
giau tu nhién thanh dong gao. The la ca hai cung kéo 1€ di, mét ltc sau thi troi toi va
Khénh Ly rat la d6i bung, md bao gao ra dé an thi sao?

Mot ban: Toan vang!

Thay Trong Sudt: Troi oi, toan 12 gao vang, gao bang vang 4y al!, Thé 1a cho vao miéng
nhung nhai khong nhai duoc. Khanh Ly dung hét stc than thong caa minh, phi thay ma,
Um ba la xi biia mét luc nhung né van gi? Van la gao vang. Thé 1a vo cing dau long, thé 1a
d6i meo, ddy! Om bao vang, nga trén bao vang, nhung bung d6i meo. Thé con Minh
Nguyén di mot ltc thi sao, mé ra, dinh lay vang ra dém vi so mat ma, kéo mot ngay nén sg
mat, troi oi hoa ra gi?

Moi ngwoi: Toan la gao!

Thay Trong Suét: Toan l1a gao, budn qua khéc, ngoi khdc huhu ludn. Bao nhiéu cong stc
tich cdp, bao nhiéu 1i uéc caa minh, cudi cing gi? Chi con lai bao gao, thé 1a rat budn.
Déy' Thé thi moi nguoi di trén dudng, di qua di lai, thdy Minh Nguyén ngdi khoc, méi hoi
la vi sao con khoc? Vi tat Cca tai san doi con gio chi con lai? Mot bao gao! Moi nguoi chia
budn voi Minh Nguyén rdi di tiép. Thé nhung ma troi ngdy cang niang va nong. Va trén
con duong day, moi ngudi tuong tuong do la mot con duong dai, nhirng ngudi hanh huong
ra nhirng Vung dat khac, c6 rat nhiéu nguoi di qua lai bung rat doi va chi c6 mot ngudi vac
mot thir quy bau nhat d6 1a gi?

Mot nguoi: Ggo!

Thay Trong Suét: Mot bao gao to ding, con Khanh Ly thi sa0?

Mt nguoi khac: Chét doi!

Thay Trong Suot Chua chét, dang om dong vang. Minh Nguyén budn 1am, vi tat ca tai
san déu ra di, rat 1a budn, va di tiép. Thé nhung ma mot diéu ky la xay ra l1a gi? Minh
Nguyén ctr mét lac lai thay minh di vuot qua mot nguql khac, mét Iuc sau lai vuot mot
nguoi khac, di nhanh hon tat ca nhirng nguoi khac. Cé biét vi sao khong a?

Mot nguwoi: CO q!

Thiy Trong Suét: No! Con nhiing nguoi khéc thi sao? Doi! Dau tién nhin thay thi Minh
Nguyén cam thay ky la, nhung sau phat hién ra la: “O hoa ra cai minh c6 bay gio con quy
hon ca cai ngay xua.” Day! The la Minh Nguyén di tiép, Khanh Ly di ticp. The nhung ma
Minh Nguyén trong cau chuyén day, khdng phai la Minh Nguyén nay, khi ma Minh
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Nguyén véc bao gao di qua ay, Moi ngudi bit dau thay cd mot cod gai di khoe nhu vay thi
méi dén xin. Chi oi, cho tdi mot nim gao, toi ciing khd ldm, nha t6i d6i 1am, v.v... Nhung
ma Nguyén c6 cho khong a?

Mot ngwoi: Khong cho!

Thay Trong Sudt: Khong cho, tat nhién roi! Khdng! Gao ciia minh co ma minh phai doi
ca mot ddng vang lay no tai sao lai phai cho? Thé 1a Minh Nguyén lic dau tir chdi tir nguoi
nay sang ngudi khac, ngudi nay sang nguoi khac, va dé mac nhiing nguoi doi kém sau
lung minh. Trong chuyén nay, Minh Nguyén khong phai la mét c6 gai t6t, ma chi 1a mot
cd gai xinh thoi. Xinh voi t6t nhiéu khi n6 lai khéng phai luc nao ciing di kém véi nhau!
Rt tiéc trong chuyén dy n6 khong di kém vai nhau.

Thé thi mot lic sau Minh Nguyén di rat xa moi ngudi rdi, sap chuan bi ra khoi viing
dat rdi, chot quay lai va thay rang qua tiéc. Vi sao lai tiéc? Cudi cing minh chang c6 dong
vang nao ca, dung khong a? Loi wéc cia minh wéc 1a ¢ gi? Co chong nay, bé me chong,
c6 vang, thi minh phét hién ra la gi: chong, bé me chong la co roi, nhung néu ma khong co
vang thi chong tét, bé me chong tét chang di. Cai nguoi ma nghi rang hanh phic dén tir
bén ngoai 4y sém muon gi s& phat hién ra rang: Néu hanh phic dén tir bén ngoai, thi can
thém nhiing thir khac nira dé dén tir bén ngoai tiép. Vi du moi nguoi nghi réng la toi cn 1
triéu dong dé hanh phc, rol s& dén ngay tiéu hét 1 triéu dong thi s& nghi 1a gi, toi can 10
triéu dong. C6 ngudi nghi rang khi nao lwong toi 10 triéu toi s& hanh phuc thi khi c6 10
tri¢u s€ nghi gi?

Mot ngwoi: 100 triéu.

Thay Trong Suét: Khong, 10 triéu da 1a gi? Ban t6i di xe 0 t0, t0i phai co luong 50 triéu
dé mua 6 t6. Cai nguoi nao con nghi rang hanh phuc dén tir bén ngoal ay, s6m muon dén
mot lic nhat dinh s& thay rang: Minh phai can thém nira méi di dé hanh Jphuc. Trong cau
chuyén day thi co gai Minh Nguyén khong thoat duoc khoi cai tam ly day. Cudi cung co
nghi rang Chong minh chac chan la cia minh roi, bé me chong cling cua minh roi, céi
minh thiéu bay gio khéng phai 1a bd me chdng va chong nita ma 1a tién, 1a vang day! Voi
ca ¢6 vang nhiéu khi lai Iy dugc anh khac c¢d khi con sudng hon. Thanh ra la ¢6 bt dau
tiéc va nghi 1a: “Théi, minh phai quay lai tim ra bang dugc cai con mu pha thay day, liy
lai dwoc s vang caa minh.” Thé 1a Minh Nguyén dang ra c6 thé di vé phia nha chéng thi
lai quay nguoc lai tim xem Khéanh Ly ¢ dau.

Luc diy Khanh Ly dang bé mot dura con, a quén Khéanh Ly hdi day con cd mot dua
con nira. Ptra con nho dang rat mudn dugc an, vo cung doi khat ngdi mot chd khong di
duoc thi ty nhién thdy Minh Nguyén tir xa di lai. Swéng qua! Sung sudng qua! it nhat ké ca
khi khong ddi lai duoc cai gi thi ciing xin duoc cai gi day. Thé thi Khanh Ly mai 1én tiéng:
chi oi, em c6 dtra con nho bé ti nay rat thém duoc dn chi cho em xin nim gao nau cho cho
chéau.

Minh Nguyén bao 1a: “Gao, tién dau ra ma d& thé, nhung néu 4y chju ddi ca cai bao
vang nay, dicu Kién day, thi chi s¢ chap nhan dic¢u day.”

Khanh Ly mot gidy suy nghi ca doi minh chwa bao gio duoc so vao sé vang nhiéu thé
nay, day, thé ma bay gio lai phai cho di. Nhung Khanh Ly la ¢6 gai theo truong phai gi?
Hanh phic nam & dau? Nam bén trong hay nam dong vang? Khanh Ly theo truong phéi la
hanh phdc ndm bén trong minh, thoi dong vang nd dén rdi nd di, méi bao: “Théi duoc”.
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Thé 1a Khanh Ly vui vé cam ca toan bo ddng vang dwa cho Minh Nguyén. Minh
Nguyén sung suéng vo clng co lai ddng vang roi, con Khéanh Ly khi ¢d gao roi thi sao?
Lai cho con n niy, xong di duong, v.v... Nhung Khanh Ly 1a ngudi tir té nén 14 nguoi
khac xin cho khdng?

Mot nguoi: CO!

Thay Trong Suét: Khéanh Ly chi giir lai ntra bao thdi, con lai la chia cho moi ngudi. Day!
Va cubi cing Khanh Ly di hét con dudng. Thé con Minh Nguyén ca mot doan dai di tim
Khanh Ly c6 mét khong? Rét 1a mét! Va bay gio bit dau doi. Lam thé nao bay gio? Bat
dau Minh Nguyén di 1én phia trén, kéo bao vang ning va mét va lai ngira tay xin nhiing
ngudi di duong, vi ho c6 duoc it gao ma Khanh Ly cho ma, nhung 1an nay ho cho Minh
Nguyén khong?

Mot nguwoi: Khong!
Thay Trong Suét: Vi sao? Llc ndy tao xin may, may kénh kiéu, bay gio thi sao?
Mot ban: Quén di!

Thay Trong Suét: Quén di! Thé 1a Minh Nguyén vac bao vang bung doi meo, nhung ma
cling khong nd tha bao vang ra, vi sao? Hanh phic nam & dau?

Moi ngwoi: Bao vang!

Thay Trong Suédt: O bao vang co ma, bé bao vang 1a bé hanh phuc, khong dugc! Thé 13,
mot s6 nguoi di duong khuyén: “Théi chi oi, chi vt bét mot nia bao di, di cho nhe.”
Nhung ma khong, nhat quyét khong, vang cua ba, ba phai giir. Thé 1a Minh Nguyén kéo
dén nira dudng, mét moi doi 1a Kiét sirc, va dac biét 1a khong ai gitp d&, Minh Nguyén da
nam vat ra va chét trén mét... ?

Moi ngudi: Pong vang!

Thay Trong Suét: Dong vang! Day day la cAu chuyén sé mét, vé cudc doi cua cd gai xinh
dep Minh Nguyén. Hét! (Moi nguoi Vo tay)

Rdi! Bai hoc & day la gi a? Hanh phuc c6 dén tir bén ngoai khong a? C6 Minh Nguyén
hay c0 udc dugc ca Chong hay, bd me chong, va vang, nhung cudi cting ¢d dwoc céi gi a?
Chdng ciing khdng, bd me chéng ciing & qué, vang thi sao? C6 vang that nhung ma chét
trén mot dong vang. Pay! Pay 1a mot bai hoc, mot cau chuyén. Con mu phu thuy Khénh
Ly trong thé van suéng dung khong? Cudi cling ¢6 nira bao thirc an, nudi duoc con va di
thoét ra khoi cai ving dat ay.

Nguwoi nghi rang hanh phiic dén tir bén ngoai sém
mugn gi sé phat hién ra rang: Néu hanh phiic dén
tir bén ngoai, thi can thém nhing thiz khac tir bén
ngoai tiep.
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Thay Trong Suét: Bao nhi€u nguoi con nghi rang hanh phdc nam bén ngoai gio tay a?
(Mét ngueoi gio tay) A van con ngudi nghi, dugc! Em tén 12 gi?

Ban Thuw: Em tén la Thanh Thu ¢! Bui Thanh Thu!

Thay Trong Suét: Thanh Thu, hanh phlc van nim bén ngoai ding khong, duoc, roi! Moi
nguoi thich nghe chuyén nita khéng a?

Mgt ban: C6 !
3.2 C6 nang vei diéu woc “ Xin gi ciing dwoc”

Thay Trong Suét: Thanh Thu 12 mét co gai ciing vo ciing xinh dep. Khi ving dat ddy han
han moi nguoi chuyén sang ving dat khéc thi lai c6 mot 6ng su dén té chic budi Tra dam.
(Moi nguwoi cioi) Khanh Ly lai mo dén, va Thanh Thu ciing d&én. Pai su méi ké chuyén
ngay xua t6i da quen mot cd gai, Khanh Ly va Minh Nguyén. Xong cd Khanh Ly van con
day, dira con by bdm khoe khodn. Con c6 Minh Nguyén, c6 uéc gi dugc ndy thé ma co dy
lai khd nhu vay. Chét kho nhu vay, chét tham nhu vay. Tat Ca moi nguoi déu syt sui
thuong cam. Riéng Thanh Thu néi 1a: “Thua thay, em van tin rang hanh phuc dén tir bén
ngoai”. Thay bao: “Puoc, Vién ngoc van con ddy, thiy dua cho em va em hiy udc di”. Thé
la Thanh Thu lai cAm vién ngoc day, va bit dau wdc.

Thanh Thu nghi thé nay... Pay 1a Thanh Thu va Minh Nguyén khac, khong phai 1a
ngdi day dau, day chi la liy tén thoi! Nghi rang: Minh Nguyén nd rat la dbt, woc rat 1a dot,
bd me chong thi ciing 14 bén ngoai diing khong? C6 thé mat dwgc. Chong thi sao? Ciing c6
thé mat dugc. Vang thi sao? Ciing c6 thé mét duoc! Bén ngoai ma! Minh khon hon nhiéu,
minh thong minh hon nhiéu, minh phai uéc mot cai diéu wéc kinh khung hon chtr nd
khong chi 1a nhitng thir bén ngoai nhu thé nira. Thé 1a Thanh Thu cim ngoc wdc va udc
didu gi? Toi udce rang 1 toi c6 mot cai nang luc khdng phai bén ngoai, khong phai la. ..
khong phai la tién bac bén ngoai ma 1a mot cai nang luc bén trong cua toi. Nang luc goi la
Xin ai cai gi nguoi ta cling cho. (Moi nguroi cuoi) Loi hai chua? Khon chua? Hoan ho chua,
qua théng minh con gi nita? (Moi nguwoi Vo tay)

Sudng lam, sau khi Thanh Thu néi cau ddy xong, ca dai chling vé tay am 1. V5 tay rat
la hoan hi. Thanh Thu rit sung sudng va bao: “Pay, Minh Nguyén né kém vi sao, u6c toan
bén ngoai, con wdéc mot cai kha nang cua minh 1am sao ma mét duoc, dam bao 12 tét”. Khi
wéc xong thi ngay lap tie, Thanh Thu c¢d kha nang ddy. Budi Tra dam tan, moi ngudi ra vé.
Thanh Thu bat dau kiém nghiém kha nang cia minh. Bay gio em dang thich ci gi?

M@t ban: Xin gi dwoc ndy ma, thich gi xin luén!

Théy Trong Suét: Vi du thoi ma, vi du dé em thir kha ndng thoi! Vi du em c6 kha ning
em s€ kiém tra nhu thé nao?

Thanh Thu: Hién tei em thich hoc tiéng Anh théi ¢!

Thay Trong Suét: Roi! O thoi ddy, ngay xwa khong co tiéng Anh, nhung n6 goi la co
tiéng A Rap. Thanh Thu béo la: “Bay gio minh uéc la ¢6 thé dugc hoc ting A Rap ma
khong co tién”. Thé 1a di quanh mot vong hd Thuyén Quang, thoi day cling ¢o cai hd
Thuyen Quang. Tu nhién thay c6 mot ong A Rép di qua, méi dén gan noi la: “Ngai hay
day tiéng A Rap cho t6i!” Sao? Stirc manh cua diéu uéc manh khong? Ong Ay lap tic lién
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khong can doi mot ti hoc phi nao ca, moi Thanh Thu dén nha cho n udng thoai méi va day
tieng A Rap cho Thanh Thu. Loi hai chua, diéu udc qué lgi hai! Loi hai thé nay sao minh
khong uac la gi? Lay chong dugc khdng?

Thanh Thu: Chura thich !

Thay Trong Suét: Chua thich a, roi! Thé thi minh s& wdc 1a c6 mot nguoi tinh thdi, khong
can chdng ciing duoc, hét st dep trai. Nhung ma phai xin dung khong, ddy la xin ma. bay
khong phai 1a u6c ma Ia xin. Thé 1a Thanh Thu lai di vong quanh bo ho Thuyén Quang ba
vong, lai thay mot gi? Mot dién vién vo cing dep trai! C6 dién vién gi dep trai ndi tiéng
nhi?

M@t ban: Xuan Bac!

Théy Trong Suét: Xuan Béc 4? (Trong Suot va moi nguoi cuoi) Con dién vién nao khac
noi tieng khéng, bén Tay di cho n6 oach?

Moi ngudi: Lee Min Ho, Lee Dong Jun, Cau thi Ka Kal

Thay Trong Sudt: Roi! C6 mét cau thu cuc ki dep trai tén 1a Ka Ka, ciing dang tho than
bén ho Thuyén Quang. Thé 1a Thanh Thu dén va néi: “Chang hay ngi mot dém véi em
nhé?” Sao? C6 dugc khdng? Xoet mot phat thay chang bé Thanh Thu 1én va tim chd dé
ngu ludn, ngay lap tic. Loi hai chua? Thanh Thu suéng lam, thé 1a doi minh dugc thé thi
con gi nira? Xin gi ngu’(n ta ciing cho ma, thé 1a sudng lim. Thé 1a dau tién hoc tiéng A
Rap nay, xong rdi, td mo tiéng Tho Nhi Ky hoc tiéng Thé Nhi Ky dé néi chuyén vai giai
Tay ma? Ka Ka Nguoi nudc nao? Nguoi Phap a?

Dure Pat: Brazil ¢!

Thiy Trong Suét: Dy, hoc ca tiéng Brazil nita ludn! Thé 1a cudi ciing 1a Thanh Thu tro
thanh noi tiéng ¢ kinh thanh vi 1 biét tat ca 26 ngoai ngir. Va mdi ngoai ngit, thi nang lai
tim ra mot chang trai nguoi nudc day lubn, ndi tiéng va san sang 1am ban tinh caa minh.
Nén la nang c6 tan 26 ban tinh noi tiéng. Bao nhiéu nguoi con gai ghen ti voi ca Thanh
Thu. Thanh Thu van la tuyp nguoi nghi 1a gi? Nghi 1a hanh phac nam ¢ dau?

Moi nguoi: Bén ngoai!

Thay Trong Suét: Bén ngoai! Thé 1a nghi bay gio minh c6 tinh rdi, minh thiéu gi th6i?
Mot ban: Tién!

Thiy Trong Suédt: Dung roi! Trén doi nay quan trong nhét chi c6? Tinh va tién! Nhung
ma nén nhé la phai di xin! Bing chua? The la bao bay gio minh xin, minh c6 kha nang roi,
minh khong Xin nhitng pht 6ng binh thuong lam gi, minh phai tim ngudi gidu nhat nudce
ma xin! Hoi day ai giau nhat nhi, gidu nhat Viét Nam ma xin méi o4ch chir dung khong?
M@t ban: Bau Pirc!

Thay Trong Suét: Khong, bau Btc ¢ giau nhit dau, ai giau nhat ay nhi?

Thay Trong Suét: A dang rdi, thoi ddy c6 mot doanh nhan. ..
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M@t ban: Tén la Trong Sust! (Moi ngueoi va Trong Suét déu cuoi)

Thay Trong Suét: Doanh nhan nay tén Ia... Mat Troi. Ong la tram bat dong san, co rat
nhiéu bat dong san to dep, rdi ndi tiéng khap noi. Ong duoc goi 1a ti phu dau tién giau nhat
dat nude ddy. Nén Thanh Thu tim 6ng doanh nhan Mat Troi ma xin méi chuan dung
khéng? Doanh nhan Mit Trai khdng chi so hitu bat dong san nhu nha ctira ma con trang
trai, ni ddi, thac nudc rat 1a rong 16n. Thé thi Thanh Thu moi dén gap ti phi Mat Troi va
hoi, va néi 13: “Xin ngai hay cho t6i mot tai san that 16n, 16n nhat cua ngai”. Ti phi ¢ cho
khong?

Moi ngudi dong thanh: C!

Thay Trong Suét: Puong nhién! Sirc manh diéu wéc ma! Ti phi binh thuong cling khong
phai 1a nguoi hao phéng dén murc day, khdng hiéu sao thiy mit cua nd thi sao, glong nhu
la bi théi mién ay! Bong y ludn, thé 6ng mg danh muc tai san ra xem, s6 danh myc n6 day
nhu thé nay, ndo 14 1au dai, nao 1a cung dién, nao la cau cang, v.v... thiy khdng phai 1a céi
I6n nhat. Cudi cung Ong gio trang cudi cling. A, tai san 16n nhat cua t6i 1a mot khu dat vo
cung quy bau. O trén day ¢6 nhiéu mo, mé vang, mo bac, mo kim cuong ma t6i chua khai
thac. Tat nhién 1a khu dat day chua duoc khai thac, van rat 1a hoang so, duong di kha 1a
hiém tré. Nhung ma ddy 13 tai san quy nhét rdi. Thé nhung, trude day t6i mua ctia nguoi
khac, c6 mot giao wdc nhu thé nay: t6i ban khong sao, néu toi cho ai d6 thi diéu kién phai
nhu sau...

Lic day Thanh Thu c6 dong y khong? biéu kién gi Chéng dong y dung khong? Mot
khu dat mo vang bac kim cuong nhiéu ma! Diéu kién nay rat dé, sang mai dung 6 gio sang
chi dén day, dung 6 gio chiéu chi quay Ve day. Nghla la muoi hai tiéng. ‘Trong mudi hai
tiéng chi lam gi? Chi hay di that xa nhat c6 thé va cam céi co nay cam o day thi cai chd dat
nay tinh tir ldc chi di, cam vao duoc s& 1a cua chi. Sau tiéng thi di nhiéu lim, ma dit mo
vang bac kim cuong nhiéu, suéng khéng? Muoi hai tiéng chi? Tuy nhién néu ma chi
khong quay vé kip ldc 6 gio chiéu thi khdng bao gid toi cho chi céi gi nita!

Thanh Thu dong y khong? Biéu kién qué dé con gi nira? Chay di cam cai co quay lai
th6i? Thanh Thu dong y ngay.

Sang hom sau an that no, vac trén vai kha nhiéu luong thye du dé di trong vong nira
ngay va bat dau xuat phat. Thé Ia Thanh Thu chay rat nhanh vi di cang xa thi sao, cang
nhiéu dat. Bung 12 gio trua 1a mot nira duong dang khong?

Thanh Thu dirng lai va bat dau suy nghi: “Bay gio néu minh quay vé thi chi c6 ting
nay dat thoi. Nhung néu minh di thém mot tiéng nita, xong lGc vé minh chay. C6 phai la
dugc nhiéu dat hon khong? Mot tiéng day di dugc mot déng mé vang bac kim cuong ma
vé chay thi, lac di bay tiéng vé _Chay nam tiéng 1a binh thuong! Minh khoe thé nay co ma?
Péy, chua ke 1a trén duong vé c6 anh nao dep trai lai nho anh cong ho, thi c6 khi con
nhanh hon 5 tiéng!” Thé 12 Thanh Thu quyét dinh nhu vay va di thém mat tiéng nira.

Mot tiéng binh thuong mot ngudi di nhanh phai dugc Skm. Dén noi 1a luc 1h chiéu,
Thanh Thu dinh cam céi cd xubng lai nghi: “Troi oi phia trudc kia, trong kia, phia truéc 12
mot ving dat vo cung dep d&, xong lai diy dau hiéu cia vang bac kim cuong nira. Minh
chi di mot tiéng nita thdi, IGc vé minh chay that nhanh, thi sao? Van c6 thé vé kip!”

~ Thé Ia Thanh Thu lai di thém mot tiéng nita. Va luc d6 1a luc 2 gio chiéu. Thanh Thu
bat dau tinh: “Bon tieng, néu minh chay nhanh thi bon tiéng vé dugc. Nhung ma tiéc qua,
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lai phia truéc c6 mot cai hd vo cing rong 16n va dep. Néu minh ¢ hd nay dé sau nay tim
tién cung 26 chang trai thi tuyét biet may! (Moi nguoi cuoi)

Tu nhién nghi thé, dayI Lai cam thay rang la théi, Iay cai ho da roi quay lai. Thé la ch
di hét mat nua tleng dé lay duoc cai hd. Lac déy 1a may gio r6i? Hai rudi roi! Rét tiée 1a
cai ving dat day hoang so qud, khong co anh nao dé ma nhd cdng ca. Thé 1a Thanh Thu
lac hai rudi phai chay that nhanh dé vé kip luc 6 gio.

Tuy nhién di mat miy tiéng rdi? Di mat hai tiéng rudi nira 12 8 tiéng rudi roi, mét
khong? Swrc khoe c6 han, lidu yéu dao to, nhat 12 bi 26 anh 1am khé may thang nira thi 1am
sa0 ma qua khoe duoc? Nén 1a gi? Co du suc chay vé khéng? Thanh Thu chay vé khong
nhitng 1a khdng kip ma do duodng di hiém trs, c6 mot vach ndi va da roi xubng véach ndi
va...? Va chét! Py la két cuc cudi cing cia nguoi c6 kha nang xin gi...?

Moi ngudi: Puoc nay!

Thay Trong Suét: Kinh khing chwa? Hét chuyén! (Moi nguoi vé tay) Bai hoc 1a gi a? C6
ai ¢ bai hoc gi khong a?

M@t ban: Khong nén nghe truyén cé tich a! (Trong Suot va moi nguwoi cueoi)
Thay Trong Suét: Puoc roi! Con ai cd bai hoc khéc khdng a?

Céc ban:

- Di 6 tiéng théi. Pi 6 tiéng roi ve.

- Céi gi khong phai ciia minh thi ¢6 ¢o gang ciing khéng phdi cia minh,

Thay Trong Suét: A, ban nay néi l1a cai gi khdng phai caa minh thi s& khdng phai cua
minh. C6 ai ¢6 bai hoc khac khéng a?

M@t ban: Biét gidi han thé ndao la di!

Thay Trong Sudt: Ha? A, phai biét thé nao 1a da méi hanh phuc dugc. Pung khong a?
Cing hay! Ban nao c6 y tuéng khac khéng a? Ban nao cé mot bai hoc khac khdng a?
Khong ai thdy 1a 26 nguodi ma khong suéng a? Dung dai ¢d 26 chang trai! Vi sao? Phai
sam céi hd cho cac chang day! Tom lai 1a bai hoc 1a gi? Thanh Thu van & trong tdm trang
la gi? Hanh phuc dén tir dau? Bén ngoai! Vi cai ngudi ma xin gi ciing dugc, van Cén phai
di... phai di gi? Phai di xin! Dung khong a? Co6 kha nang xin gi ciling duoc ma ngol mot
chd c6 gi dau? Khong co gi! Nghia la néu c6 kha ning xin gi ciing dugc ay thi van nam ¢
trong trang thai 1a gi? Hanh phtic dén tir bén ngoai, xin mai co duoc. Day!

Néu nghi hanh phtic dén tir bén ngodai, thi ké cd cé
diéu woe “ thi vdn phdi
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Trong trudng hop cia ban Minh Nguyén 4y, 1a dén tur tién, dén tir chong, b me
chdng. Qua bén ngoai! Nhung bay gid dén tir cai kha nang ma xin gi ciing duogc ciing chua
du vi phai xin méi c6 dugc. Va néu minh con cd 1ong tham qua I6n thi du minh c6 tit ca
cac thir minh xin dugc, minh c6 hanh phtc khdng a? Khéng! Chinh 1a céi chét no dén. Bay
gio con ai tin 1a hanh phac dén tir bén ngoai khong gio tay a? Em tin a? Roi, khdng sao
héet!

3.3 Sworng nhw “Chudt sa chinh gao”

Thanh Thu nga xuéng vic. Nhung lac day phi thuy Khanh Ly di qua. P4y, Khanh Ly
dang véc trén nguoi mot cai gio bong. i ddng vé ma! Pay 1a nguoi rét ham lao dong. Thé
la rat may cho Thanh Thu 12 roi xuong gi6 bong. Tét nhién 1a roi xuong gio bong thi cling
khong phai la khong chét, ma hap hbi dugc thdi, chi 1a hap hdi. Van roi xudng dat va hap
hdi. Khanh Ly mai bao:

- “Em thiy chua? Hanh phlc khong tir bén ngoai dau, hiéu khong?”

- “Khong! Chi nham rdi, 1an nay chi la chang may ma thoi! Bay, chi néu ma em may
em chay nhanh hon mot ti nita ¢6 phai 1a em dd c6 mot khu dat to hon rdi khong?
Nén em van mong mudn 1a néu doi sau em c¢6 co hoi em van tiép tuc c6 mot hanh
phtic d&én tir bén ngoai nhu doi nay!”

Déy 1a uéc nguyén trudc khi chét ciia Thanh Thu, sau d6 lan ra chét. Nha Phat c6 khai
niém goi 12 tai sinh. Tuc 13 ngudi chét thi chua hét, ma tt ca nhitng nguyén vong, mong
mubn hoai bdo tham chi 1a nhitng thu han, nhimg cai chua lam duoc, nd s& ty dong chay
sang doi sau. Thé 12 qua nhién tir cai mong muén diy caa Thanh Thu, chuyén chua két
thiic ¢ day. Thanh Thu tai sinh. Khanh Ly bao: “Truéc khi mat, Thanh Thu mubn doi sau
nhu thé nao?”. Thanh Thu nghi mét lic méi néi 1a: “Em mudn, 1an nay em mudn 1a téi sinh
vao noi ndo ma... xung quanh em Ia tit ca nhitng ciia bau quy nhat thé gian. Va thirc an
clia em, dn mai khong bao gio hét. Khong bao gio phai lo di xin ai cai gi nita. Doi ndy em
qua 12 dai, em u6c kha ning xin gi dugc ndy. Quéa dét! Poi sau em chi can 1 gi? La roi vao
noi ctia bau khap thé gian nay c6 ¢ day hét va em c6 thic an, an ca doi khoéng hét. Em
khong can phai xin ai céi gi nita!”

Xoet mot phat, tai sinh xay ra. O ddy can ngudi dong vai mot 6ng vua. C6 ai thich 1am
vai vua khong a?

Hong Vinh : Em

Thay Trong Suét: Roi, Vinh lam vua nhé? Ngay xtra ngdy xua, sau day khoang may tram
nam ddy, & mot dit nudc Brazil no, c6 mot 6ng vua tén la Hong Vinh! Ong vua rét la giau,
ong danh chiém cac nudc lang giéng xung quanh va mang vé rat nhiéu chau bau, tap hop
vao mot céi kho. Thé thi cai kho bau day cua ong ay, khong nhimg la co nhimg d6 quy
nhat thé gigi. Khi danh cac nudc, san vat cac noi déu mang vé hét. Nén 1a trong day, ngoai
viéc chua chau bau vang bac khong ké xiét con c6 nhimng hii dung ndng san. Va trong
nhitng hii ddy thl c6 hil quy nhat goi l1a hii chira gao. Pay khong phai gao binh thuong. Pay
goi la gao ngii sac. Gao ngii sic c6 mot cai gia tri 1a khi an vao thi nguoi rat 1a nhe, khog,
d& chiu, tinh than rat |a thoai mai. Diy! Ké ca dang budn dén may, an mot vién gao ngii sic
vao, thi sao? Lai vui vé nhu binh thuong! Thé 1a Hong Vinh coi 1a mét quc bao cua dat
nudc nén 1a cit rat can than vao gitra kho, cho vao cai thing.
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Thé thi Thanh Thu tai sinh la gi moi ngudi biét khdng a? Mét con chudt & trong kho.

Sudng thé con gi nita? Sao lai cudi? Xung quanh minh 1a gi? Vang, bac, chau bau,
khong phai xin ai ca! Thuc an thi sao? E hé ludn! Gao, sin, ngd, khoai, c6 phai xin khéng?
Chéng xin ai hét! Thich an gi thi an! Thé 1 chd chudt Ién 1én v6 cung sung sudng, cam
thdy minh 1a vua cia kho bau. Thé rdi n6 an khoai, &n san, v.v... Va mot ngay no no chui
vao trong chinh gao ngi sac. VA no rat 1a sung sudng. Doi minh, minh cam thiy sudng hon
ca vua. Ong vua Hong Vinh déy, dng con phai danh dong dep béc, chién tranh bao nhiéu
méi 6 tai san va d6 an. Con minh thi sao? Minh ching phai 1am gi ca! Chuét sa chinh gao
ma? Moi ngudi nghe cau ddy bao gio chua a? Minh 1 chuét sa chinh gao, minh rat suéng.
C6 bao nhiéu dd n ngon thé ndy, viéc gi phai nghi? Thé Ia nang séng rat hanh phic, ngay
nay sang ngay khac.

Va cudi cing mén khoai khau nhat cua nang 13 mén gi? Puong nhién 13 gao ngi sic.
Thé 1a dau tién thi an cac do khac nhung cudi cing con chudt quyét dinh: gao ngii sic la
mon ngon nhat. Va thé 1a hing ngay nang chui vao trong cai chinh gao diy an. Khi 4n gao
day, Thanh Thu bat dau nghi 13 thoi bay gid tai sao minh khéng chuyén nha vao trong day
séng ludn. Thire an ngay bén canh, viéc gi phai song ¢ ngoai 1am gi? Séng ¢ gitra chinh
gao suéng hon ma! Gidng nhu dng ba hay ndi la chudt sa chinh gao 1a suéng nhat. Va thé
la Thanh Thu — con chudt ddy — chuyén nha vao trong chinh gao.

Dau tién an hét 1/3 sb gao ddy, thi van con kha ning leo 1én trén miéng dé ra _hgoai.
Nhung xong nghi tai sao minh lai phai leo 1én dé lam gi? Thoi m|nh clr & day thoi. An gao
nay, sung sudng nay, n gao lai sung suéng. Pay, céi loai gao ngii sac N6 co sirc manh nhu
vay, khong phai lo ling gi ca ma! An gao day xong la gi? Chang lo gi cd niral Thé la chuot
ciing khong lo dén chuyén phai 1&n khoi hii nita. Thé 12 tiép tuc an tiép.

Khi bit d¢au an hét thém khoang mot nira chinh gao, thy la néu bay gio minh nhay Ién
thi van kip. Nhung ma tiéc qua. Nhay 1én khoi miéng chinh gao thi khong bao gio n duoc
ga0 nay tiép nira. Lam thé nao bay gio? Hanh phic du sao ciing dén tir... gao. Sau khi can
nhic va dau tranh rat k§, ca ngay rat mét thé 1a budi téi, nang lai nam lan ra thé va an tiép
it gao nira.

Va chi mét thoi gian sau thi sao? Ngudi nang béo mam Ién. Bay gid chi con 1/3 hii
gao thdi. Nang c6 du st dé Ién nira khong? Thé 1a.. héng ngay dé giai quyét cai chuyén
budn ba vi khong leo 1én duoc nira. Nang lai phai lam gi? An gao! Cang an nhiéu thi cang
hét gao. Két qua la ngay no trong hi gao, khdng con ldy mot vién ngii sac nao nira. Va luc
day Thanh Thu khdng con céi gi bén ngoai dé hanh phiic dwoc nita. Nhung bén trong nang
cling day budn ba va tiéc nudi. Thé 1a cudc doi day caa nang két thic nhu thé nao? Chét
trong mot cai hii gao ma trude dy di timg day gao quy. Py goi 1a cAu chuyén vé chudt sa
chinh gao. Hét! (Moi nguoi Vo tay)

Puoc chua a? Bai hoc ¢ day 1a gi a? Lan ndy Thanh Thu c6 mét méi trudng tot, tuyét
voi khong? Nhung c6 hanh phuc khong’> Chi c6 loai hanh phac gia tam do mét vién gao
bén ngoai mang dén, dung khong? An vao thi vui ma? Nhung khi vién gao ddy hét roi
mu0n hanh phdc thi phai 1am gi tiép? An mot vién nira! bung chua a? Va khi an hét xong
roi thi sao? Khong con cai gi bén ngoai nita. Pay dau khé va chét vi 1ong tham cua chinh
minh. Rdi, bay gi¢ dén chuyén tha ba rdi, con ai tin hanh phuc dén tir bén ngoai khdng a?

Trongsuot.com 23 /49



Tra Pam: Con dwong thwe hanh trong Tam dé Ldy chong ma vdn An lgc

Ddu con chudt cé mét moi trwomg tuyét voi la
chinh gao thi né van chi cé loai hanh phiic gid
tam do mét vién gao bén ngoai mang dén. Khi
hét gao, khéng con cdi gi bén ngoai nira thi day
dau khé va chét vi long tham ctia chinh minh.

Thay Trong Suét: D6 moi ngudi biét tao sao minh lai phai ké ba cau chuyén nay dé lam
gi?

Bai vi don gian thoi, tit ca nhiing cd gai mudn lay chong, déu nghi rang lay chong
xong s& c6 thé hanh phuc duoc, ¢6 thé! Ciing c6 thé khdng, ciing c6 thé co! Va ho dit hanh
phic cia minh vao trong tay ai? Chong va bé me chong! Trong thé thdi nhung ma minh
cling khong khéc gi nhirng ban trong cau chuyén vira xong. Minh chi ldy vi du té&n cho vui
thdi, chu con tat ca moi nguoi déu glong . gidng con chudt nay, gidng cd gai xin gi duoc
niy nay, giéng c6 gai udc duoc nhiéu vang nay. Minh déu sdng ¢ trong tdm trang 1a gi? La
hanh phlc s& dén tir bén ngoai. Va bang chting cho thay 1a gi? Du minh ¢6 dugc cai minh
mudn. Co gao than ky, c6 xin gi duoc ndy, c6 vang bac, cudi ciing cd hanh phc khong a?
Minh van ¢ trong trang thai 13 an xin. Minh phai ngira tay ra xin, hoic 1a di xin tién ngudi
khac, hoac 1a xin ban phat hanh phic tir chdng, bé me chong, hodc 1a xin niém vui tir
nhitng vién gao.

Ngudi ndo con tin rang hanh phuc dén tir bén ngoai thi khong khac gi nguoi an xin
hét! Day la su that! Minh luén ludn phai xin mét cai hanh phuc nao do, tir mot ai d6 mang
dén cho minh. Va khi nguoi an xin & trén duong, ma khdng ai cho nira thi sao a? Déi, khat,
kho roi chét! R4t may la... cac ban & ddy chua 13y chong la rat may. Ly chong rdi chic
khéng con ctra nao thodt nira roi!

Viéc dau tién cia minh 1a thay doi cach nghi. Minh hiéu mét céch sau sac 1a gi? Hanh
phtc khong dén tir bén ngoai. Py la sy that, ddy 1a diéu ma Phat, ma nhitng ngudi thdng
thai hiéu biét n6i tir rat nhiéu doi roi. Hanh phic khong bao gio dén tir bén ngoai hét. Minh
mudn hanh phic thi minh phai sira bén trong hanh phac. Khi minh biét sira bén trong hanh
phtic thi bén ngoai thé nao ciing duoc.

Bén ngoali t6t thi minh hanh phc thém ti nira, con bén ngoai khdng t6t thi minh khéng
bi dau kho. Nén la thay vi viéc la minh tap trung di lay chong nhu theé nao cho hanh phc,
minh nén nghi rang la t6i phai lam thé nao dé chinh toi khdng can chong ma van hanh
phuc.

Néu ti khdng can chong ma van hanh phuc thi cé chong, néu chdng tét thi sao? Cang
hanh phuc thém! Nhung néu chong khdng tét bo tdi thi sao? Van thé! Nén nguoi théng
minh 4y thi lai khong di tim c4ch lay chong cho hanh phtic. T6i sira minh cho hanh phiic
da! Khi ma toi dat dén trang thai l1a khong can Chong réi ma toi van hanh phic, day la lac
cod the ldy chdong dugc. Con trudc thoi diém day, gidng ban Mén, dung voi! Bay hay la
Hué ay, dung voi! Moi nguoi ding voi! Minh c6 vai nam, 3—4 nim khéng chét ai ca.
Nhung ma lay chdng rdi 4y, nhiing céi trach nhiém trong viéc lay chdng nay, nhiing céi
kho khin trong gia dinh 4y, chua chic minh d3 con diéu kién tu do nhu bay gio dé minh
tap, sdng hanh phac cho chinh minh. Khé, van dé rat khé! Ly chdng rdi, minh chay theo
chdng, theo con, vo cing mét moi ludn! Tham chi minh c6 thé khuyén dén muac nhu thé
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nay: Néu minh khong biét cach tw Iam minh hanh phtc 4y, thi thdi! Hoan lay chong lai!
Hoan vo han ay! Bén khi nao minh tap dugc minh hang lam! Thuc su, day la su that!

Nguoi nao con tin rang hanh phiic dén tir bén
ngoai thi khong khac gi ngwoi an xin hét!

Hanh phtic khéng bao gior dén tir bén ngodi.
Mudén hanh phtic thi minh phdi stra bén trong
hanh phtic.

Bén trong hanh phiic thi bén ngoai thé nao cling
duworc.

4. Bi giuc lay vo, Trong Suét da lam gi?

Thiy Trong Suét: Nhan déy xin ké mot vi du thdi! Chuyén c4 nhan dugc khong? Hay la
ct phai chuyén co tich?

Moi nguoi: Ca nhan a! Cho n6 thyec té!

Théy Trong Suét: C4 nhan! Roi! Thyc té ludn day a. A, minh cling sinh ra trong mot gia
dinh rat la né nép va truyen thong. Truyén thong nghia la gi? Trai khon phai lay vg, gai
lon...?

Moi ngudi: Ga chong!

Thay Trong Sudt: Minh c6 mot ngudi cha. Cach day khoang 10 nim ngudi cha ddy di 70
tudi roi, ma minh 1a con trai dau tién. Pay, ngudi cha 70 tudi c6 mudn ngudi con trai dau
tién di 1ay vo khong a? Vo cing mudn nd lay vo! Theo moi ngudi minh ¢é bi sirc ép cua
lay vo khong a? C6 chu! Bai ca mudn thug la gi?

Hong Nhung: Bao gio ldy vo?

Thay Trong Sudt: Khi nao liy vo? Hay la lay vo phai gach dau dong thir nhat nay, gia
dinh tr té, dung khong? Gach dau dong tht hai, tir té gia dinh! (Moi nguoi cieoi) Py, dai
loai gach dau dong thir 3 1a gi ddy, v.v... Thé nhung hdi ddy minh 13 thanh nién twong ddi
ctmg. Vi nam 2006 14 minh biét dén dao Phat roi. Minh da biét rang hanh phuc dén tir bén
trong chir khéng phai tir vo rdi, nén minh dai gi! Hoi ddy minh van chua biét céch tu l1am
minh hanh phtc. Nhung ma minh khong thé n6i vai b me 1a con chwa muén lay vo dugc
vi qua dau 10ng, nhat 1a khi ngudi cha 70 tudi rdi. D6 moi ngudi biét minh s& néi gi véi gia
dinh minh?

Mot ban: Duyén chua to1!

Thay Trong Suét: Pau tién 1a ndi 12 duyén chua téi. Chuan! Em néi thé bao gio chwa? Em
c6 bao gio noi vai bo me la duyén chua toi khéng?
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Ban do: Co ¢!

Thay Trong Sudt: Pugc, tot! Dau tién noi 1a duyén chua téi. BS me lo gi, duyén dén rdi
ngay nao d6 s& cudi thoi! Nhung thong diép ddy chi cd gia tri trong vong mot nam. (Moi
nguwoi cwol) B6 me minh dau tién nghi 1 duyén chua téi nghia 13 no s& toi sém thoi. Ai de,
Mot nim xong roi sa0?

Hoi day minh khong an méc duge dep nhu bay gio. Hoi ddy minh chi c6 goi 1 ba céi
quan quén tit ng, va ba cai 4o son hét c& théi! Hoi day minh khong quan tam dén hinh
thirc. Va bd me nghi 1a gi? Thi dung 1a duyén toi méi t6i nhung ma néu con ct xuénh
x0ang thé nay, khong di tim co nao thi sa0? C6 toi duoc khdng? Lam sao ma téi dugc! B
minh lai lo, bai ca ddy lap lai: LAy vo di con a! Rdi ldy vo vé 1a suéng lam, c¢6 ngudi chim
lo cho rdi v.v... va v.v... Pay la vira du db va thinh thoang lai de doa.

Thinh thoang b§ me minh khoc: Cha quan tam gi bd me ca! Khoc ma? Khoc nghia 1a
giot nudc mat roi day! Bay goi la du do va de doa va danh vao gi? Tam ly cia minh, minh
la nguai con hiéu thao. Theo moi nguoi thanh nién cang c6 chiu lay vg khdng a?

Mot ban: Cé a!

Thay Trong Sudt: Khong, thanh nién cang ma! (Moi nguoi cwoi) Cang sao lay vo voi?
Nhung méa minh phai ddi bai, minh khong noi duyén duoc nita. Bing khong a? N6i duyén
thi n6 hét gia tri roi, phai vd mai! Minh s& ndi kiéu gi? “Bé me yén tam trong con thé nay
thdi”, hdi ddy minh cao troc ddu, ngudi gay go khdng phai nhu bay gio, quan 4o thi son
rach. “Trong con thé nay thoi nhung cling ¢ nhiéu ¢ thich lam day! Pay, bang chiing
nay, anh nha, cd nay nay, bd ¢ day, me & day nay”.

Gia dinh truyén thdng ma, bao gio ciing quan tim bd me lam gi. “Pdy, c6 nay dang
thich con”. Xong may hém sau lai dem mot ¢d khac vé va gi? “Pay nha, co nay nay, nhu
thé nay day dang thich con”. Thuc ra 1a hdi ddy chi 1a twang bo théi! Minh chang biét c6
thich minh hay khong. Nhung cling c6 thé c6, c6 thé khong nhung ma thdi, con nghi 1a
dang thich con 1a dwoc roi. Thé 1a bd me minh cam thay 1a gi? Yén tam hon mot chut.
Nhung ma bai day duoc bao 1au? Lai chi duoc mot nim thoi.

Dén 2008, lai tiép tuc 12 gi? B4 me minh thay 1a bao nhiéu c¢6 thich nhung thing nay
c6 vé di tu rdi, thi bao nhiéu cd dé lam gi? (Moi nguwoi cuoi) Néu may di tu rdi thi bao
nhiéu co thich c6 dé 1am gi dau, ding khong? Thé 1a bai ca lai 1ap lai: Troi o, con phai biét
ba gia nhu thé nay rdi, mudn co dwra chau ndi doi v.v... va v.v... Day, roi la trai khon thi
phai thé nay, v.v... O day c6 ai co tu van bai méi khdng a? Lac ddy 14 minh khong thé
choi bai goi 1a duyén, v.v... nita rdi. Minh nghi thé nay, du sao da hai nam troi qua. Minh
d3 bat dau stra minh tir 2006 dy. Hai ndm troi qua, thuc Su minh da stra rat nhiéu. By gio
minh ciing chua d4dm néi 1a minh di sira hét. Nhung minh ciing da kha biét cach ty lam
minh hanh phtc roi. Nén néu minh c6 thé cau gio thém khoang hai nam nira thi ngon.

Day! Nghia 1a cau dugc thém hai ndm nira ay, thi nhu vay 2006 dén khoang 2010,
minh nghi 12 n€u hai ndm nita véi cai da nay thi minh da biét cach 1a khong c6 vo ma van
hanh phic réi. Lac ddy minh s& lay v dé chiéu bé me. Nén 1a cau chuyén bay gio chi la
cau gio ma thdi. Cau gior dé c6 thoi gian sira minh. Nha Phat goi 1a tu hanh déy, hay la tu
tap day! Minh can cau gio dé sira minh.

Thé la minh bé!: dau bai phat biéu méi: “Con da nghi rat k§ rdi, bd merrét la dung nén
con da doi quan diém. Quan diém cua con bay gio la gi? La con sé quyet tam lay vo!”
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Troi, minh n6i xong ma bé me minh sung suéng vé cung lubn! Vi tuéng né di tu nd khong
Iay vo nira. Ai dé no6 phat bleu mot cau rd rang la gi? Con s& quyet tam Iay vo! Sudng lim
thé 1a b me minh lai c6 may thang rat 1a ém &i. Thay n6 quyét tm, budi toi di dau? B4 hoi
di dau day con? Con di... tim hiéu! (Moi nguwoi cwoi) Troi oi, day 1a nhitng 1oi ma c6 thé
no6i 1a dudng mat va ngot ngao nhat ma b me minh di timg nghe trong giai doan dy. Con
di tim hiéu nay, con di dau vé ddy con? Bi ddu v&? Con di choi. Choi voi gi ddy, cd nay cd
kia. Pay! Loi hai khéng? Thé 12 nam 2009 trdi qua mot cach ém dep. (Moi nguoi cuot)
Minh thi c6 rat nhiéu thoi gian dé sira chinh minh bén trong. Rat nhiéu thoi gian ludn vi 1a
it choi v&i moi nguoi, an mac thi don gian. Nghia la thoi gian chinh Ia caa minh, quay vao
sua nhitng cai sai cua minh bén trong.

Dén 2009 14 minh bat dau dat dén mot trinh d6 méi. La gi? La khong can lay vo van
hanh phuc. Py, luc ddy minh c6 loai ty tin ddy. Thé thi nhung bé me minh thay mot nam
tri qua, quyét tam ma mot nam lién khong 1am duoc, bé me lai lo tiép. Bay gio bai mai la
gi a? P6 moi ngudi biét bai méi cua minh la gi?

Mot ban: Nam sau sé cudil

Thzfly Trong Suét: Roi, nim sau s€ cuoi la mot bai. Nhung c6 bai nay cao hon. (Trong
Suot cuwoi) Bai méi nay cao hon! Lan nay minh noi thang véi bo me... A roi, 2009 la minh
tu tin roi ma! Minh khéng phai néi doi nira.

Nim 2009 minh néi voi bd me la gi? Thuc ra trong ba nam qua, cai con lam nhiéu
nhat khong phai 1a di tim mot ¢6 gai, ma con di tim su binh an thyc su bén trong con. Dén
bay gio ma ndi thi con di c6 loai binh an day réi. Nghia 1a thyc sy ma ndi khong can vo
nira con van hanh phuc dugc.

Tuy nhién dé chiéu ba me, ding khong? Ma dé lay vo mot cach de nhat, ba me muén
con Iay Vg som ding khong? Ba me muén con lay v sém nay, mubn con lay vo nhanh,
muén con lay vo dé, thi con c6 mot tuyén bd nhu thé nay: La tir gid tre di... Pay chuyén
nay c6 that, mot s6 ban & day ching minh, biét hét nay. Tur gio tro di néu ¢d ndo hoi cudi
con thi con cudi co day!

Day, day 1a cai 2009 minh ndi voi bé me, thé 1a b me minh nghi thé nao? (Trong
Suét va moi nguoi cuoi) Nhung biét 1am thé nao, day Ia su that. Va d¢én 2009 minh Song
nhu vay that. Sy that 1a nhu thé. Khi minh biét cach, bén trong minh hanh phdc rdi ay,
minh cam thay 1a minh yéu ai ciing dugc. Minh ¢6 cam giac ddy, minh tin minh lam thé
duoc. Thé 1a minh bit dau séng nhu vay. Minh bit dau néi véi ca mot sé ngudi, mot trong
nhitng ngudi day 14 vo minh sau ndy, cac ban hoi minh 1a khi ndo anh cudi? Minh tra 15i
thé nao? Khi nao c6 ngudi hoi la anh. .. ?

Moi nguwoi: Cuoi!

Thiy Trong Suét: Trong 10 c6 minh ndi thi c6 khoang 9 cd la khdng tin. Chic ¢6 v
minh tin thoi! Day vo minh ngdi goc kia, day, cai ban 4o hong xinh xinh kia! Day! Pung
l&n vay tay ti! Day! (Moi ngueoi cuoi va vé tay)

Trong nhitng c6 minh gap 4y, khoéng phai chi 1a nhitng ¢ gai tré trung. Trong nhiing
cd minh gap nguoi nudc ngoal cling cO nay, co co gia dinh bd Chong roi cling co nay.
Tham chi ¢ nhiing ¢d 50 tudi c6 hai dta con roi. (Moi nguoi cuoi) Va khi minh vé minh
ké cho b4 me minh thi sao? Oi con quen mét chi, chi 4y ¢6 nhu cau liy chong, nhung ma
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da c6 hai con. Bé minh lo sét v6 ludn! (Moi ngueoi cwoi) Day! Qué so dung khong a? Thé
thi 2009 minh song nhu vay.

Thi dén khoang thang 2/2010, d¢au nim 2010 thi minh vao Sai Gon, vao trong chuyén
di cong tac Sai Gon, gap mot ¢d gai rat xinh. Hiéu rdi day! DAy, thi cudi cung ai 1a ngudi
hoi ai a? Cho moi nguoi doan di a? CO rat xinh, rat tir té. Liéu minh c6 phai di cua co6 diy
khong a? Theo cac ban doan thi sao?

Mot ban: Ca hai cung hoi nhau!

Thay Trong Suét: Ca hai cling hoi nhau! C6 ai doan minh hoi cudi khdng a? Thu doan 1a
anh hoi cudi ding khong? Co6 ai doan anh hoi cudi nita khong a? Em? Bao nhiéu nguoi
nghi minh s& hoi cudi ¢o day, hoic 1a minh s& cua cam? Khong héi cuéi ma 1a minh s& cua
cam co ddy. Xinh dep, thdng minh, tir té! Bao nhiéu ngudi nghi minh s& cua cam co day?
Mot, hai, ba, bén, nam!

Sy that, n6 lai khong dep nhu trong mo. Day! CO ay gip minh va ndi nhu thé nay:
“Anh 1a ngudi dan ong xau nhat ma em ting biét!” (Moi nguwoi cuoi 16n) Troi! Boi roi
lubn! Tréng mat minh thé nao? Bo kinh ra cho moi nguoi ngam xem! Pau dén ndi nao
dau? Thé ma, cai co day lai bao minh anh 1a ngudi dan ong xau nhat, mat thi giéng nhu
con bd nong, dang di thi gu gu, quan ao thi hdi. (Moi nguoi cuoi 16n) Dung, c6 thé hoi
that! Vi hoi ddy minh don gian ma! it thay quan 4o, it gidt. D4y, ban nay phét biéu nhu vay
day. Theo moi ngudi Mot nguoi nhu vay c6 xing dang dé minh hoi cudi khdng a?

Mot ban: Khong!

Thay Trong Suét: Khdng xing dang, tat nhién roil Ai lai thé! Thé thi ha thap pham gia
minh qua! Pay! Thé la khong nhitng minh khong hoi cuéi minh khong thém cua cam ludn,
khong tang hoa, khdng bét ky cai gi ca. Khong ra di choi, khong ting hoa gi hét. Pan 6ng
phai co gia tri ctia no chu! (Moi nguoi cuoi lon)

Thé 1a mot ngay dep troi no, ngay rat dep troi, co gai day... Minh quén mat ké qua
mot chut, lac day la co ay hoi € é roi. Tat nhién theo quan diém hién dai thi hoi é chi nguoi
xinh nhu thé thi khong é. Tré trung, luc ddy c6 30 tudi, cao rao, xinh dep, tré trung. Va co
4y da trai qua 5 mdi tinh lan dan. Méi tinh ndo ciing day nuéc mét, cong véi rung kha
nhiéu toc. Nén la ¢d 4y mai vé qué, cd 4y qué DPa Ning. Nguoi than hoi 1a khi nao cudi ha
con. Cd ay néi 1a gi? Bung bao gio hoi thé nira, con s& khéng bao gio 1y chong dau. iy
|a thang 02/2010.

Mot thang sau, vao ngay 03/03/2010, chinh c6 day, da lam gi?
Mt ban: Quy xuang!

Thiy Trong Suét: Quy xudng? Ban nao bao quy xuong ay nho? Nham! (Moi nguoi cuoi
Ion) Nham! bay 1a tudng tugng hoi nhiéu day!

Nguoi ta di ting mo wéc, dung khong? Ai ciing di timg mo uéce! Chinh c6 ddy da hoi
cudi ngudi con trai gidng nhu con bd ndéng nay! (Moi ngueoi cuoi I6n) Day, diy la sy that
d3 xay ra. Va bay gio minh lay nhau day. Sau ddy khoang 6 thang thi 1ay nhau. C6 hoi cuéi
thi dong y théi. Thé 1a hai nguoi, khong yéu nhau. ..
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M@t ban: Cau hon nhir thé nao a?

Thay Trong Sudt: Cau hén? C6 ay hoi: “bong y khong?”. Hat mat, “bong y khong?”.
Xong bao: “bong y!”. Thé thai! Va khdng co ti tinh yéu nao. Thdi, thé thdi! Vi cd dy ¢ Sai
Gon, minh Ha Noi, sau day minh chi giap duoc 2, 3 1an nira thdi xong mot thoi gian rdi ra
Ha Noi cudi. Hén nhan khéng yéu ludn!

Minh cudi nhau khoang may nim sau méi yéu nhau 4y nhi? Bao lau sau dy nho? (Moi
nguwoi cioi) TAM mot nam sau nhi? Sau thang sau. Minh cudi ¢d ay dwoc sau thang roi,
tinh cam méi bt dau nay né. Sau thang sau tinh cam maéi nay na. A nhé rdi, mot 1an thay
vé nuéc mit lung trong, bao tai sao em khoc?

Hom déy l& minh ru ban dén nha choi. Néu chéo, a Iéu chao, nho réi' Pay la ngay
mua dong, nau lau chdo. Thé 1a khi cac ban vé, minh thay co iy ngdi, mat rat 1a rung rung.
Bao tai sao em lai khdc? Bao hém nay la lan dau tién anh chu dong dm em mat cai. Day!
Pay la dung tam & day 1a danh dau tinh yéu. Py 1a ngay danh dau tinh yéu gitra hai nguoi.

Sau ddy mot nim minh co6 mot dia con trai, thang bé ¢ day nay. DAy, ca mot dira con
gai dau roi Ay nhi? (Moi nguoi cuoi) Pay, mot em gai kia! N6i chung 1a gio yéu nhau thim
thiét roi! Va diéu dic biét 1a co ay khdng con thidy minh xau trai nita. Ma bay gio cd ay
rat... thinh thoang lai hay ca ngoi vé dep caa minh. (Moi nguoi cuoi Ién) Pay, dung
khong? Piing khong em? Day thay chua? Gat dau day! Nhu vay 1a hén nhan khong c6 tinh
yéu ludn!

5. Khi nao thi biét minh da san sang 1y chong/vo?

Thay Trong Sudt: Nhung vi sao minh van hanh phiic dwoc? Vi trudc khi liy vo 4y, minh
da thay la: “khong can vo t6i van hanh phic dugc” rdi. Nén khi vo minh vé, minh khong
doi hoi gi ca. Minh khong doi hoi 1a em phai [am cai nay cho anh, 1am cai kia cho anh. Em
thich 1am thi 1am, khong lam thi théi. Tai vi anh khong can em dé hanh phuc. Thi anh dau
can em phai 1am gi cho anh.

Em khong can phai giat la quan 40. Em khong phai niu nudng. Khong phai lam gi ca.
Em lam c&i ma em muén thi em lam. Em thich gap quan 4o thi gap quan 4o, em thich lam
thi 1am. Em thich mua quan thi anh di mua quan cing em. Nhung anh khong doi hoi em
céi gi ca. Vi bén trong anh day du rdi, anh khdng con can phai c6 mot ai d6 bén ngoai dem
hanh phdc cho anh nira.

Nhung chinh cach ddi xir y 12 tot nhat. Khi minh khong doi gi tir ngudi vo cia minh,
thi nguoi vo minh khong ap luc gi hét. Khdng ap luc la phai thé nay, phai thé kia. Khong
ap luc tu Chong va vg minh hanh phdc. Moi nguoi thur nghi xem, khi mot nguoi dau kho
thi ho c6 thé gitip nguoi khac bén canh minh hanh phuc duoc khdng? Kho lim! Khi mot
ngudi dau kho ngudi ta rat kho giup nguoi khac hanh phiic. Nhung ngudi hanh phic cé thé
1am nguoi khac hanh phiic duge khong? Puong nhién! Vi sao? Hanh phic gidng nhu cai ly
nudc tran ay, no day roi nd sé rot cho ngudi khac. Con ly nude trong rong thi lac nao ciing
mudn ngudi khac rét cho minh ma khong bao gid voi. Gidng ciu chuyén luc ndy ddy, hanh
phuc dén tir bén ngoai, rét vao, udng hét roi lai thiéu.
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Con khi minh luén luén ddy tran 4y minh tham chi con di rét cho ngudi khéc. Thé nén
la cau chuyén cua minh, minh c6 thé lam nhu vay. Tac 1a chong chang doi vo 1am cho gi
hét vi minh thiy day du roi. Vo minh thay hanh phic va thé thoi. Sau ddy thi chiu khé
chim lo cho chong, chdng an nhiéu vao béo 1&n, mua quan 4o dep chdng mac. Thé Ia
khéng bi coi 1a xau trai nira.

Mt ban: Em 1a Van q. Tir cAu chuyén cia anh em ciing dong tinh Véi cdi quan diém 1a
hanh phc 12 phdi tir than minh ra. Vi du em hoan toan ti c6 thé 1am em hanh phiic nhung
ma vi bé me, em phdi két hon véi mér nguoi ciing nén tang 1a khong cé tinh yéu chang han.
Nhung trong khi em c6 thé khong tao &p luc cho ngueoi ta, nguoi ta lai muén tao ap luc 1€n
em chang han. Thi thuc su em nghi la trong truong hop ddy cua anh 1a anh may man anh
gap chi dy. Chi dy khéng cé yéu cau. (Trong Suot va moi ngudi cueoi).

Chj dy c6 thé la nhw anh, c6 thé ti 1am minh hanh phuc dy! Méi ngieoi c6 mét thé gidi
roi?

Thay Trong Suét: Khong, chi ay chua dén trinh d©~d§¥! Ldc chi lay anh thi chi dy chua
dat, con xa méi dat dén trinh d¢ day. Nghia la chi van can nguoi bén ngoai lam cho hanh
phuc.

Ban d6: Pung roi, thé trong trwong hop ddy nguwoi ta co nhifng cai yéu cdu don gidn
chang han, ¢6 thé minh lam duwoc trong gidi han cho phép cia minh thi khong thanh van
de. Nhung vi du nhu la bon em Iay Chong chong c6 rat nhleu yéu Cdu, gia dinh chong co
rat nhiéu yéu cau, roi ¢6 nhiéu van dé phéat sinh trong cugc song chang han. Ddy! Thi bon
em phdi ¢ nhing su danh doi n6 sé anh hudng dén céi viéc ma minh c6 thé ti 1am minh
hanh phac hay khéng?

Thiy Trong Suét: Anh hiéu! Anh hiéu! Chinh xac! Dy chinh la Iy do vi sao anh néi la
em can 3—4 nam day! Em can thoi gian, dé em biét cach tu lam minh hanh phuc da vi thé.

Ban d6: A/ Em nghi rang 1a méi nguoi néu ma chi can c¢é con dwong rd rang, 1a minh sé
phdai lam thé nao dé cho minh hgnh phdc chang han thi minh c6 thé lam dwoc nhu the.
Nhung ma... ma cé rat nhiéu van dé phat sinh.

Thay Trong Suét: Anh hiéu cau hoi cia em ludn! Nghia 1a minh hanh phic roi! Nhung
6ng chong minh doi hoi dang khong? Ong chong, bé me chdng c6 nhing sic ép ma néu
minh lam theo minh s& gi? Mat hanh phdc.

Ban do: Vang!
Thay Trong Suét: Nhung ma minh khdng lam theo thi sao?

Ban dé: O... Boi vi em, chac |a em van bj ngng né cdi quan diém la khong phdi ket hon
khéng hop hogc la khdng hagnh phuc thi ¢ thé de dang chia tay! N6 con ¢ nhieu van dé!
Thé em nghi la cai day n6 con phdi phu thugc cd vao doi trong cua minh niza chir?

Thay Trong Suét: Day chinh Ia Iy do minh phai 6 thoi gian lac dau! Vi minh phai chuan
bi cho cai kho khan trudc mat néu minh ldy chong Lay chdng khong dé theo kiéu la may
mén, vi sao? Minh gip rat nhiéu ngudi ndm dau may man, nam thir hai thi sao? Chong bit
dau ngoai tinh, b6 me chong bét dau kho tinh hon. Minh dé con xong minh mét moi hon.
Day 1a cai minh phai chuan bij, minh phai biét trudc 12 n6 s& dén, nén 1a néu ma minh chi
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hanh phtc mot cach tam tam riéng minh thi khong du. Minh phai tap dugc cach la ngay ca
khi ma minh khéng chiéu noi ngudi khéc thi trong long minh van thay hanh phic.

Cai day phai tap, cai ddy khong phai I ty nhién c6 dugc. Néu minh séng mét minh,
minh di choi vui vé, minh hanh phuc 1a d&, quéa dé ding khong? Nhung néu minh & trong
mdi quan hé ma minh lai khéng 1am hai long ndi nguoi ta. Liéu minh con gitt duoc su binh
an trong long minh khéng? Thi bay gio minh néi sy binh an cho dé hinh dung. Hanh phic
thi hoi kho hinh dung. Liéu minh con dwoc binh an hay khdng? Néu minh chua duoc binh
an khi ddi dién véi chuyén nhu vay, thi cau tra 16i caa anh 1a chua sin sang!

Ban d6: Trudc ddy em thdy trong xa héi minh, anh néi chia san sang thi dé chiz con bon
em thi dén khi mét cdi tuéi ndo ddy noi chuyén chuwa san sang véi bo me 1a vo ciing kho
khan. Vi du nhw em chang han, em cam thdy cugc song cia em chang c6 van dé gi ca. Ap
luc duy nhdt cia em 14 bé me em ngay dém giuc héi han thdi chiz con nhieng van d@é khac
em chang thay c6 vén d@é ganh nang gi cd!

Théy Trong Sudt: Bay, chinh em tap day! Tru6c mét 1a bé me em trudc. Ligu em khong
thoa man bé me em, em con su binh an bén trong em hay khéng?

Ban dé6: Khéng!

Thay Trong Sudt: Pay, thi ddy la cai em tap. Cau tra 1oi: “Khong” néi 1én rang la gi? La
em chua sin sang! Va em phai tap trude, dé khi em khong thoa man bé me ma long em
van binh an dugc. Anh n6i thé, tai sao? Anh ciing tap nhu thé! Va nhimng nguoi anh gidp
cling thé. B4 me minh mudén minh lay chong ding khong? Nhung sau tham bén trong, bo
me minh mudn minh diéu gi? Em biét khéng?

Ban d6: B6 me em thi chdc nghi la muén minh dwoc hanh phiic nhi nhitng nguwoi binh
thuwong?

Théy Trong Suét: Dung roi! Sau tham bén trong la bo me em muon em hanh phic, khong
phai muon em lay Chong Nhung ma b me em chi biét mot cach duy nhét, giai phap duy
nhat 1a lay chong. O thé hé bo me em, khong biét giai phap s6 hai luén! Bdi vai ho, lay
chdng nghia 1 hanh phic. Khéng lay chong, nghia 1a khong hanh phuc. Nghia 1a mac du,
bd me rat mudn con hanh phuc, nhung bé me dua cho con minh mét giai phap toi.

Mong mudn thi tot nhung giai phép thi toi. Bang chang 1a tham chi bé me con ching
hanh phc, n6i gi dén viéc dem cho con hanh phic? Rat nhiéu b me khdng biét hanh phuc
ludn, nhung lai bao con 1a con oi hiy 1ay chong di dé ma hanh phic. Py nghia 1a gi? Mot
mong mudn t6t kém theo mot giai phéap toi. Nén em thyc su thuong b me thi em phai
hanh phc hay em phai Iy chong?

Ban dé: Hanh phuc ¢!

Théy Trong Suét: Ding thé! Néu anh thyc sy thuong b me, thi anh can phai tap d¢ hanh
phuc Iya chon hanh phdc chir khong phai 1a dé lay chong hay lay vog. Minh hiéu la sau
tham trong long nhiing 6ng bd ba me, ké ca ho khong néi ra, ho muén em hanh phuc 1a
quan trong nhét. Nhung ma giai phap duy nhat ma ho c6 thé biét duoc Ia liy chong.

Phai thong cam cho ho vi sa0? O thé h¢ cua ho chang c6 phuong én ndo ca! Ho khong
duoc hoc, ho khong duge dén Tra dam nhu thé nay. Ho khong duoc biét vé nhitng cai dicu
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rong mo hon. Ho biét mot cach duy nhét 1a 1y chong. Nén 13 minh phai rat théng cam voi
bo me minh Khong dua hiéu biét dé dua cho minh mét phuwong an tot hon.

Nhung néu minh lam theo mot phuong 4n sai, két qua s& Ia gi? Minh khong hanh
phdc. Minh lay chong khong hanh phuc thi bd me minh cd hanh phtc khong? O day, cac
em s& biét nhitng nguoi ldy chong rdi ma bé me van budn nhu binh thuong. Nhiéu 1im!
Anh thi biét quéa nhiéu luén! Mot nguoi con lay chong xong roi ma bé me van budn, budn
hon ngay xwa ludn! Vi sao? Vi khi dtra con n6 vé nha, anh mat né triu nang, no tam su
nhitng cau chuyén bd me chong, hay la chong ddi xu khéng tdt, hodc 1a né gip nhitng
chuyén nay chuyén kia ma khong co ai chia sé. B4 me con budn hon 1a trudc khi di lay
chdng co! Day la chuyén rit binh thuong, rat phd bién 1a khac!

B5 me minh mudn minh hanh phic, nhung dwa cho minh mét giai phap toi 1a lay
chdng. Két qua minh duoc 1a cai gi? Pugc mot cai vo. Cai vo thdi! Cai vo dé cho goi 1a xa
hoi nhin vao thiay OK thdi! Con céi rudt thi sao? Sy bat hanh, khéng hanh phtc. Néu minh
ciing chiéu theo bé me nhu vay, thuc chat 1a minh 1am hai bé me. Pung chua?

Thuc chat 1a minh 1am hai bd me cht c6 1am lgi bd me dau? Két cuc 1a gi? B6 me
minh khong hanh phuc vi minh khong hanh phtc. Nén 13 néu minh hiéu duoc céi diéu day,
thi minh hiéu trach nhiém 16n nhat cia minh, 1a minh phai hanh phtc. B6 me minh hy sinh
vi minh bao nhiéu com in 4o mic, md hdi nudéc mit bao nhiéu nam, khong phai dé minh
c6 mot cude séng bat hanh, ma hy sinh cho minh dé hanh phdc va minh phai c6 sy hanh
phac.

Con trong giai doan minh tap, anh ké lic nay 1a giai doan hodn binh, bé me minh chua
thé thong cam cho minh dugc. Chua chic da théng cam dugc. Minh phai tim cach. Bai vi
sau tham bén trong cai minh muén 1a dem dén hanh phic cho bé me minh, chir khong phai
dem dén cho b6 me minh cai vo hao nhoang cua hanh phuc, 1y chong dep nha cao cta
rong, con trai tim minh khdc tham tir sang dén toi.

Va bé me 1a nhimg nguoi nhay cam nhat. B6 me nhay cam dén muc khi nhin thay mat
minh 1a biét minh ¢ hanh phtc khdng. O ddy néu ai 1a b6 me s& hiéu 1a bé me nhin mat
minh c6 thé doan dugc minh c6 hanh phic hay khéng. Khong can phai ké mot dong
chuyén ra. Nhiéu khi minh chi u rii, mat minh ¢6 nét budn budn 1a bé me nghi: “Hay 1a nd
c6 chuyén?” Xong hoi minh lai khéng noi, lai cang nghi 1a c6 chuyén. Nén minh giau ai
dugc thi gidu, minh rt khd gidu b6 me minh. Rat khé gia vo bé me minh 1a: “Bé me oi
con hanh phc 1am!”. Nguoc lai minh rat d& bi 16 ra 1a minh khéng hanh phc.

Nén 1a cai ma em can can nhic 1a em can c6 sac manh. Em ¢ sic manh dé lam gi?
Dé 1am b me minh hanh phic. Nhung ma khdng phai bang cach ma bé me minh mudn,
khong phai véi giai phap toi b me minh dua ra. Hom nay chung ta c6 khoang 40 ban nit.
40 ban nir ¢ day, chung ta hiy song theo kiéu mai!

Bao nhiéu ngudi séng theo kiéu cii va khong hanh phuc rdi. Tai sao minh con di vao?
Tai sa0 minh con phai song theo kiéu Ia chia ban tay ra, xin hanh phc cta ngudi khac nhu
kiéu an may nira? Bao nhiéu tim guong nhu vy da xdy ra trong cudc doi nay ro|’7 Néu
minh khdng biét gi, khdng biét mot ti nao vé cach stra minh thi thoi, minh cling glong nhu
nguoi kia. Nhung minh da dén day, ngdi ¢ ddy, tai sao minh khong lam diéu day tét hon?

Moi ngudi tu hoi xem tai sao minh khong lam diéu tét hon? Minh lai phai chay theo
noi s¢ cua minh? Di vao mot cugc hon nhan ma minh phai ngwa tay xin hanh phuc. Roi
minh sé bat hanh, kha nang rat cao. Va b6 me minh bat hanh theo.
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Tai sao minh khong c6 lya chon khac? Danh hai nam. Hai nim 1a da, khong can bén
nam nhu anh. Bon nam 1a vi anh hoi day khong cé ai néi tra dam cho minh nghe. Hoi day
[a minh ty di tim duong, thanh ra né lau.

Cho nén bay gio nhitng nguoi ma anh huéng dan, c6 nhiing ban ngo1 day nay! Khong
can bén nim dau, mat hai nim thoi! Néu em danh ra hai ndm stra dé minh c6 kha ndng
hanh phuc, dé minh c6 kha ning binh an ma khong can thém mot ngudi khéc, thi lac day
em méi lay chong dugc. Hai nam khong phai 1a quéa lau. Nhung néu liy chdng qué sém,
Mén chang han ding khéng? Khi lap ra dinh roi em quay nhu chong chong nay. Em khong
con kha ning chu dong, rat thap. Nhu gié thoi em di, bé me bao gi minh s& quay dén day
roi con bao gi, chdng bao gi, xoet mot cai 10 ndm tréi qua. ROi minh phéat biéu la gi? Gia
ma ngay day em duoc chon lai!

Day la sy that! Nén 13 hém nay rat may 1a rat nhiéu nguoi ¢ ddy chua c6 gia dinh. Day
la Iy do budi hdm nay danh cho nhiing ngudi chua 1ap gia dinh. Céi thong diép ma anh
mudn truyén tai 1a gi? Bung voi lap gia dinh! (Trong Sudt va moi nguoi ciing cuoi) (Moi
nguoi Vo tay)

bung voi lap gia dinh! Sira minh! Binh an ma khdng can thém mot nguoi nira! Hai
nam! C& cho la hai nam! C6 nguoi gioi mat mot nam, roi hang lap gia dinh.

Khi da stra bén trong dé minh cé thé binh an ma
khéng cdn ngwdi bén ngoai lam minh hanh
phiic, binh an khi dé6i dién v&i khé khdn, voi sy
khéng chiéu néi ngwoi khdc, véi sw khéng hai
long ctia nguoi khdc, thi la Itic minh sdn sang
lap gia dinh.

6. Tw stra minh nhw thé nao?

M@t ban: Anh c6 thé cho bon em mét sé goi ¥ tur Sika minh diroc khdng?

Thay Trong Suét: C6, chac chan ludn! Anh c6 mot con duong ludn chir khong phai goi y
lubn! Mot con dudng, mot series day! (Moi nguoi V6 tay) Ho6m nay thl kho nhung ma chéc
sau budi nay minh s& c6 series. Lam thé nao dé binh an ma khong can phai ngira tay xin
mot nguoi khac. Lam series luon duge day! Vi cai ddy nha Phat goi 13 tu tdp ma. Anh ciing
da noi rat nhiéu o trén trang Trong Sudt roi. Pay, va s& con noi nita. Minh phai tap nhiing
cai rat 1a nho.

O day co nhirng ai nghe nhiing budi Tra dam truéc khong a? Budi Tra dam trude 12
budi tra dam: “Tai sa0 ban can duoc ton trong?” ¢ Pa Ning. Moi ngudi c6 thé bat dau
nghe. Nhung nguyén tac can ban thé nay thoi. Nguyen tac can ban cta viéc stra minh la gi?
La minh phai hiéu, viéc nguoi ta doi xur v6i minh thé nao 1a viéc nguoi ta, nhung ma vi¢c
phan ¢ng thé nao 1a viéc caa minh. Nén néu minh phan &ng tiéu cuc, thi ¢y hoan toan 1a
15i cia minh. DAy nguyén tic can ban caa sira minh 1a thé. Vi du ban em méng em 1a db. ..
dd gi ddy, em ghét bi goi 1a d gi?

Trongsuot.com 33/49



Tra Pam: Con dwong thwe hanh trong Tam dé Ldy chong ma vdn An lgc

Ban dé: Chdc la dé ngu a!
Thay Trong Suét: D6 ngu! RSi! Ban em néi 1a @6 ngu. Em ¢ buc khong?
Ban do: Co ¢!

Thay Trong Sudt: Nguyén tic cin ban caa sira minh 1 gi? Ban mang minh thé nao 1a viéc
ctia ban, con minh phan tng thé nao 1a quyén cia minh nhung néu minh da chon phuong
&n 1a buc thi ddy 1a mét lya chon sai, minh phai stra. DAy, nguyén tic cin ban! Nghia 1a
mdi khi em c6 phan @ng tiéu cuc voi mai truong ay, thi em hiéu diy 1a van dé cua em, chir
khong phai van dé cua moéi trudng. Cung nguyén tic day thi em sua tat ca van dé, vi khi
day em quay vao bén trong em sira.

C6 mot vi du khac. Ciing cau chuyén cta anh ngdy xua. Ba anh ltc day 1a 70 tudi roi!
Va minh rat 12 sg ba minh mat, 70 ma. Ping khong? So! Nguyén tac la gi? Ndi s dy dén
1a 15i cua ai, c6 phai cua ba minh khéng? Hay 1a ciia minh? Nai sg dén tir minh, minh phai
stra ndi so ay. Khong phai 1a bao “Ba oi ba hiy tré lai” ma minh phai sira ndi so diy. Day,
nhu vay 1a gi? Mai lan minh co mot phan ung tiéu cuc véi mot chuyén gi bén ngoai thi
minh phai quay vao trong thay rang day 1a van dé ciia minh va sira bang dugc thi thoi. Véi
cach ddy thi minh s& sira tat.

Vi du nhu anh c6 Tra dam vé 1a 1am thé nao dé sira duoc ghen ti ding khong? Moi
nguoi & day co thé nghe va xem trén trang Trong Suot day. Nha Phat néi rang con nguoi
c6 nam tinh xau can ban, néu minh stra xong la can ban sua het. Sira xong cai day la minh
c6 thé binh an khéng lo bén ngoai nhiéu. Nam tinh xau co ban cua con nguoi:

Thir nhét 12 tham lam. D& hiéu dung khong a?

Thi hai la gian da.

Thir ba 1a ludi biéng.

Thir tu 1a kiéu ngao.

Thr nam 1a ghen ti.

Nguoi ta goi la nglt doc. Nam cai chat doc né co thé thiéu dbt bat ky ngudi nao. Nam
didu ddy trong cudc sbng minh co.

Nhung ngay xua minh nghi 1a t6i ghen ti 1a dugc, bdi vi né hon t6i. Hay 1a t6i gian dir
1a dugc, boi vi nd pha hai t6i. Nhung minh phai thay rang gian dir 12 van dé cua minh.
Khoéng phai né pha hai minh, ma minh cé tinh xau, minh c6 cai doc cua gian dir phai sta.
Tham lam, ghen ti, kiéu ngao, gian di, luoi biéng, nam thir ddy hoan toan c6 thé sitra dugc
néu minh chiu sira. Va mat khoang hai nim théi! Sau thoi gian ddy, minh sira xong roi thi
minh thay gi?

Hoan canh xay ra minh khéng con ghen ti nira.
Nguoi ta tréu troc minh, minh khéng gian dir nira.

Minh dugc ca ngoi minh khdng con thay kiéu ngao nira.

Trongsuot.com 341749



Tra Pam: Con dwong thwe hanh trong Tam dé Ldy chong ma vdn An lgc
Céi viéc can lam minh s& khong luoi nira.
C6 cai hap dan nhung khong phai cua minh khéng lay duoc nira.

Khi minh stra xong nam cdi day minh s& c6 su binh yén bén trong ma ngudi khac
khéng lay di dugc. Vi sao? Vi néu ngudi khac gay chuyén thi minh lai tap dugc.

Thi tit ca nhirng budi Tra dam ddy, moi ngudi c6 thé, hodc 1a nghe lai ghi am hoic 1a
doc lai. Py, lac dau minh chi nghe thé 1a da rdi! Nhung néu minh muén hoc sau sic hon,
stra tét hon thi c6 the gap Hong Nhung va Hong Nhung sé lién lac dé gip anh dé tim céch
sira mot cach sau sic.

M@t ban: Dg vang a! Em c6 mét cau héi dé la néu ma minh ciz nhdn 161 vé ban than minh
hogc 1a minh tu tdp sira ban than minh hogc 1a minh dé tinh quéa dy, thi nguwoi ngoai
thwong sé cam thdy 1a minh khong c6 nguyén teac gi ca - dé tinh dy a. Va ho ciing sé lan téi
véi minh thi sao?

Thay Trong Sudt: Sira minh khong c6 nghia 1a minh i lai hoic 1a nhan 13i. Stra minh la
gi? La khéng phan thg mét céch tiéu cuc, chir khdng phai la khdng phan tng nira. Ban nay
bao dd ngu ding khong? Vi du thé, bao 1a d6 ngu. Sira minh 1a gi? Khdng phai 1a: “U, t6 1a
d6 ngu! Thoi cau, té nhan té 1a d6 ngu rdi, cau thay hai long chwa?” Khong phai! Sira minh
la minh thay minh tic. Minh khdng phan tng ngay lac day. Minh tap véi céi tac caa minh.
Khi giai quyét xong cai tac day cia minh, minh méi bat dau phan ung lai. Minh khéng
phan ng voi khi minh dang tirc gian dung dung. Minh sira con t¥¢ gian trudc rdi minh
phan ing bang sy binh tinh sau.

Chung to 1a em chua nghe Tra dam, tra dam néi rat 14 ro nhimg diéu day. Khdng phai
|a minh khong phan tmg méi trudng nita. Ma minh phan tng bang cai gi co? Bang tuc gian
hay la bang khdng tic gian? Bang kiéu ngao hay bang khong kiéu ngao? Pay, bang so hai
hay khong so hdi? Con van phan tmg nhu binh thuong thdi! Tham chi em lam vay ngudi ta
s& né em hon, khong bat nat, ngai em hon! Va c6 nhitng ldc 4y, can minh phai gian. Minh
gian ¢ bén ngoai nhung khong gian bén trong. Tuc la khi can minh phai to ra gian. Vi sao?
Boi vi gian dit 1a cach nhanh nhat dé sira thai d6 ciia nguoi khac. N6 khong phai cach bén
nhat ma 1a cach nhanh nhat. C6 nhiing trudng hop can phai sira nhanh hon cho nguoi khéac
thi gian dix 1a cach nhanh nhat. Phai sra nhanh ma!

Vi du nhu em di choi véi ban trai, ban trai lam em diéu gi ¢ddy ma em mudn ban khéng
lap lai nita thi to vé gian hay 1a gi d6 1a ban ay s& nhd ca doi dung khong? Day, nhu vay la
gian dir a cach sira nhanh, nhung ma sira nhanh khong c6 nghia 1a sira hét. Doi lic minh
phai binh tinh phan @ng lai méi ding, chir khdng phai gian dit phan wng lai. Nhung mau
chét 1a gi? Néu em c6 gian dir & bén ngoai ay thi em khong phan tng bén trong. Bgi vi em
da stra bén trong roi ma. Nén em c6 to ra gian dit bén ngoai ciing chi | té ra ma thdi. Pay
chi 1a phuong tién dé em gitip nguoi ta, gilp stra tinh hudng thdi! Cha khong phai 1a em bi
con gian 1am chu hanh dong sai lam. DAy goi 1a sira bén trong. Stra bén trong xong roi
phan tng bén ngoai. Luc day la gi? La ngay ca con gian ciing trd thanh cng cu tét ciia em
luén! Nén phu nit c6 mét cai hay 1a néu biét cach gian thi rat hiéu qua. Pung chua?

Hoém trude ¢d ban hoc trd cia anh ndi 1 Iy chong hai nam rdi, anh chong di lam
thinh thoang vé& muon, ldc 2h ay! Thi trong thoi gian ddy ban khdng gap anh, ma ban doc
trong sach nao ddy, ban hoc duoc rang minh phai, phai gi? Khaéng gian dir dung khong?
Thé 12 ban tap, ban tap xong, ban hét gian thé I1a ban iy chang n6i gi ca. Két qua la gi? Ong
chdng lai di v& muon. Thé thi cach day khoang may thang gap anh, ban iy bao l1a em tap
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thé dung khong anh? Bao thdi sai roi, thdi chét roi! Khang phai 1a em khong phan (ing, em
hay lam thé nay, thé nay cho anh.

Thi cach day khoéng 2-3 ngay ban dy goi cho anh. Ban 4y ni la: “Qué la ki diéu, lan
dau tién trong doi c6 chuyén nay n6 da xay ra”. Anh hoi: “Chuyén gi?” — “Ong Chong em
di vé lc 2 gid. Binh thuong em s& tap xong, em s& hét gian, thé xong noi anh vé rdi day a,
xong dong ctra di ngu.” Nhung 1an nay sao? Ban tap dé hét gian xong ban 4y bét dau dung
dung ndi gian. DAy, “Anh hanh xu nhu the la khong ding, anh ngén cdn em di Ve muon
nhung chinh anh di vé muon. Tir nay vé sau anh con vé muon thi em ciing s& vé muon
bang nhu anh luén!”.

Nhung chua hét, binh thuong ban ay chi n6i mét cau 1a ban hét gian va ngay hom sau
khong noi nita. Nhung ban ay day nghién chong ban mét tuan lién nhu vay. Nén 1a hém
qua hém kia ban goi cho anh va néi la: “Chdng em da dong y rdi, ky vao gidy han hoi. Tur
nay tro di anh s& khong vé muon thé nira. Anh xin 16i em.” Biéu ky diéu 14 trong hai nim
troi khong xin 16i bao gio, ma bay gid lai xin 16i. Nhu vay 1a con gian ¢ sitc manh cuaa no,
cht khéng phai khéng c6. Nhung trude day ban Ay hiéu sai vé cach tap. Ban nghi rang: Hét
gian nghia 1a bén trong hét gian, bén ngoai thdi budng xudi ludn. Con khi ban hiéu ding
roi thi sao? Ban 4y hét gian bén trong va bén ngoai ban dy manh mé hon han luén! Nén la
chdng ban 4y quy phuc. Pay la ndi gian dé hang phuc chong! (Moi nguwoi curoi)

Néu cac em danh hai ndm thi tit ca nhitng k¥ nang ddy em c6 hét! Danh hai nim dé
luyén ma! Ban 4y chi luyén c6 may thang ma ban ay di c6 k¥ niang day rdi. Tuong tuong
xem minh danh mot nam dé luyén thi sao? Noi gian dé hang phuc chong nay! Chic chan la
c6! Pung chua? Hay 1a kién nhan dé hang phuc me chong. (Moi nguoi cwoi) Pay, bi kip
ma! Kién nhan hang phuc me chong, ndi gian dé hang phuc chong, gia vo dau kho dé lay
tinh thuong cua chong. (Moi nguoi cuoi) Tat ca cai ddy minh lam dwoc néu bén trong
minh binh an, khéng bi khdng ché boi cam xGc so héi, san han, tham lam thi minh s& lam
duoc.

Nguoc lai néu minh khéng c6 kha ning giai quyét van dé bén trong minh, thi l1am sao
minh hanh dong mot cach binh tinh sang sudt duoc? Pwong nhién minh s& hanh dong baoi
cam xuc chi phéi. Néu minh gian ma minh bung n6 ra ngoai ay, minh s& n6i nhiing loi kho
nghe nay, minh s& x(ic pham ngudi ta va minh s& gay vét thuong cho ngudi ta la cai chac!
Cai ngudi bi minh gian dy! Vi du nhu 1a minh néi 1a: “Anh chang bao gio 1am céi gi tot
cho em ca.” Khi minh gian minh néi thé trong khi nguoi ta lam day diéu tét cho minh.
Minh dang tirc ma? Khi tic minh néi qua loi. “Anh chang bao gio 1am diéu gi tot cho em
hét!” Thé lai thanh mot vét thuong cho ngudi ta. Nguoi ta bao 1a: “Oi bao nhiéu cong lao
lau nay minh cham soc tir té, cho an udng dang hoang, ma lai bao khong lam gi!” That 1a
Mot nguoi gi...? VO on, bac nghia! Thé 1a con gian cta minh tao ra mot ton thuong cho
nguoi ta. Ké ca chong minh gian minh hay 1a minh gian chong minh déu thé hét. Két qua la
thé nao? Hai ngudi gay tén thuong nhau.

Nhung néu minh khéng gian minh chi néi bang sy binh tinh caa minh thdi 4y, thi
minh s& khong gay ton thuong kiéu ddy. Minh s& néi 1a gan ddy anh khong cham soc gi
cho em ca, chi minh khéng néi la anh khéng bao gio cham soc cho em ca. Minh ndi sy
that, chir minh khong ndi qua 1én vi con tirc cua minh. Nén chéng minh khong bi tén
thuong va khong c6 co héi néi minh vé on bac nghia. Pay Ia tat ca nhiing tha can phai ren
luyén, khong thé cd som dugc. Nhung ma rén luyén dugc néu minh dong y nguyén tic la
gi? M3i 1an minh c6 mot cam xuUc tiéu cuc thi phai sira minh truge. Nguyén tic duy nhat
thé thoi! Con sira thé ndo thi s& ¢ sach, co thay, c6 ban.
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Nhung néu minh khong dong ¥ cai day thi rat khé sira minh. Vi méi lan minh khoé chiu
minh lai bao 12 16i ciia nguoi ta thi 1am sao minh stra dugc minh? Minh khoé chiu la 15i cua
chdng, 16i caa me chong, nhitng ngudi nao nghi 14 15i cua chong, caa me chong thi khdng
bao gio stra dugc minh hét. Chi suét ngay thich sira ai?

M@t s6 ban: Siza chong véi me chang!

Thay Trong Suét: Sira chong, bd me chong, ma cé sta dugc khong? Sira the nao noi?
Chong minh khong t¢ hon 1a may! Thong thuong 6ng chdng cang gia, cang vé sau cang
Xau tinh hon. (Moi nguroi curoi) Su that! D4y, nén cudi cung 1a minh khéng sua dugc cai gi
ca! Va minh trao céi quyén sira cho ngudi khac. Minh sira minh, minh c¢é quyén. Chi minh
stra chdng, bd me chdng sao duoc? DAy 1a Iy do minh phai tap. Anh nghi t6i thiéu 1a mot
nam, hai nam thi 12 nhiéu rdi! Nhung t6i thiéu 1a mot nam, mot nam minh tap tich cyc. Thi
lac day minh s& 1&n mét ban linh méi. Luc ddy minh s& cam thay rang 1a bay gio lay chong
duoc roi. Minh ta minh cam thay thé. Gidng nhu anh ngiy xua cam thay thé, bay gio lay
chdng duoc rdi. Minh s& cam giac 1 bay gio minh ¢6 tu tin dé ma liy chéng.

Khoéng phai nhu hdm nay moi nguoi rut ré nghi 1 ¢ nén khong nhi? Khi cai ngay diy
xay ra, minh s& ¢ loai tu tin bay gio minh liy chong duoc rdi. Minh lay mot nguoi chong
phu hop. Nhung ma co ban bén trong minh tu binh an rdi, lac day lay chong pha hogp. Con
bay gio ai dang voi lay chdng thi sao? Thai tir tir dd, voi gi? Mot nam dau co qua xa dau?
A nhung phu nit Viét Nam lai con gi? Kim Lau gi dung khong? (Moi nguoi cuoi) Thdi cir
cho hai nam di cho n6 thoai mai! Hai nam nira c6 gi qua xa dau?

Tham chi dén trinh d6 cao minh s& c6 cam giac 1a gi? Minh s& ¢ cam giac la khong
lay chong ciing chang sao! Tham chi c6 cam giac day luon! Trinh cao hon! Khong lay
chong ciing chang sao! Co ai dong y la minh sé khéng lay chong khéng?

Khoéng lay ciing chang sao, nghia 14 gi? Minh khéng phu thudc vao chong nira. Con
lay chdng ciing 1a chuyén vui ma! Khong phai chuyén budn dau. Néu minh c6 trinh d6 tét
ay thi 1ay chong khdng phai chuyén buén. Trinh d¢6 minh thap, day la chuyén budn. C6
trinh do tét thi ddy khong la chuyén budn nira, né 1a mot trd vui. Ping chua? C6 mua
déng, co gau 6m dung khong? (Moi nguoi cuoi) Pay! Roi 1a ban minh ¢6 con, minh ciing
c6 mot dira bé dé khoe. Day, V.v...vav.v..., 1am trd tha vi!

Ban 4y: Dg vang, em cdam on anh g!

Nguyén tdc can ban cua viéc tie stra minh 12 hiéu
rang: viéc nguwoi ta doi xir véi minh thé nao la
Viéc nguoi ta, nhwng viéc phan ing thé nao 1a
viéc cia minh. Néu minh phan ing tiéu cyc, thi
ddy hoan toan 1a 16i cia minh.

Thiy Trong Suét: C6 hai phan can ban: Mot 1a minh phai hiéu rang: minh phai sira minh
truéc. Minh mudn hanh phic thi minh dung dat minh vao trang thai phai ngua tay xin hanh
phuc tir nguoi khéc. Céi trang thai day chic chian minh s& khé. BAy, néu minh lay chdng
trong trang thai 1a: Chdng phai tét, me chdng phai tét, v.v... thi t6i méi hanh phic duoc,
binh an dugc thi chic chan 1a minh s& khd. Néu may thi dugc mot thoi gian théi, rdi cudc
doi nhiéu bién c6 1im. Nguoi ta sé thay 1ong ddi da, thay tinh doi nét, minh s& khé. Nhiing
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kho khin trong doi s& dén véi minh. Minh s kho. Nén minh chua nén 1iy chong khi dang
& trang thai la phai xin nguoi ta.

Nhung khéng c6 nghia 13 minh doi ngay minh c6 kha ning ddy, minh khéng cé tap gi
hét. Minh phai tap. Minh hiy danh 1-2 nam ra dé tap, & minh c6 kha ning la gi? La
khong can xin ngudi khac ma van binh an duoc. Luc diy minh sé& cd 10ng tu tin. Va toan
bo qua trinh ¢y minh sira bén trong hét, khdng phai di sira bén ngoai. Va khi ty tin rdi,
thuong 13 co hoi ndé dén ma. Minh ty tin rdi mat minh anh 1&n vé tu tin, diy anh d&én: “Oi!
Minh ma méc duoc ¢ nay thi sudéng!” Nhiéu ngudi dan ong chi can nguoi vo tu tin thoi!
Chir khdng phai 6ng nao ciing nghi la lay vg vé che chd cho vo dau! Nguoi dan ong cling
c6 nhiéu ngudi so, ngai! Ciing bd me dén mot ngay nao doé bat minh Iy 1a phai ldy. Day,
va s& c¢d nhimg ngudi dan 6ng thay minh phi hop.

Nhung néu ching c6 thi chiang sao! Minh leo dén trinh d6 cao rdi thi “khéng co thi
thdi!”, 2—3 nam nita, 4—5 nam nita... c6 kinh khing dau! Cai kho nhat cia minh 1a khong
phai IGc minh tap xong rdi, ma kho doan nao? Tur gid dén ngay ddy, minh chiu quéa nhiéu
ap luc cua gia dinh. Va minh phai sira minh. Pay! Cai doan ldc ndy anh ké day, bén nam
dau 4y, goi 1a khd nhét thai! Tap xong roi thi d&, lay ai chang duoc? Hoic 1a khong lay ai
cling dugc nhung minh s& biét 12 ai phi hop véi minh d¢é ma Iy, vi minh tu tin. Nhung tir
gio dén ngay day la kho! That sy 1a khd, khdng d&! Minh phai chdng choi véi &p luc cua
thién ha, cta gia dinh. Ma minh lai phai quay vao trong sua minh.

Nhu vay néu minh thich 1am nguoi 4y thi phai ¢ sy cam két vai chinh minh rat Ién,
1a: “T6i s& danh cdng strc va thoi gian. Tai s& dbi dién véi ap luc caa gia dinh va xi hoi, dé
t6i stra dwoc minh, 18n mot trinh d6 méi, ma o do, cai sy binh an cua tdi khéng can phai di
xin nguoi khéc nira. O trinh d6 4y, t6i méi nghi dén chuyén lay chong”. Diy! Moi nguoi
nén nghi nhu vay! O day co ai da nghi duoc nhu vay roi? Mat, hai, ba, bén, nim, sau, bay!
Rat tot, tam! Rat tot! Day, ddy 1a cich minh nén nghi. Tém gon bai hom nay 1a nhu thé!

Con trong 2-3 nam day, hay l1a 1-2 nam day lam céi gi? Hong Nhung, dau méi day!
Cac bai giang nay, néu can hen gap minh c6 thé gap ca nhan, minh gitp duoc! Can lam gi
trong thoi gian ddy, hoic moi ngudi té chic, goi 1a: Hoi chi em... ving 1én gi diy ding
khong? (Moi ngueoi cieoi) Vi du thé! C6o thé 1am nhu thé duoc!

7. Hoi dap
7.1 Bdn chdt cua viéc ldp gia dinh la gi?

Thay Trong Suét: 7 phit hoi dap bat dau! Vi du cac em dem nhiing van dé cua minh
trong cudc song ra hoi ciing duoc. Van dé lién quan dén gia dinh, yéu duong. Quén mat l1a
chwa ké minh 13 chuyén gia tu van. Nhiing chuyén gi? Tinh yéu, hon nhan, gia dinh va ly
di. (Moi nguoi cweoi) Day, chuyén gia ngdi day, moi ngudi hoi gi cir hoi di, tat ca nhitng
chuyén kiéu ddy. Tur lGc bit dau yéu thé nao, ly di thé nao cho dung cach. Péi khi ly di
chinh 1a mét giai phap t6t cho mot méi quan hé. Rat nhiéu khi 1a nhu thé! Tinh yéu nay,
hén nhan nay, gia dinh va ly di, diy! Bon cha d& moi nguoi c6 thé hoi duoc. C6 ai hoi
chuyén ly di khéng a? Co ai hoi chuyén... tinh yéu khong a? Tinh yéu cho dong dao ban
tré di a? Em cuoi la em ¢6 cau chuyén dung khong?

Mot ban: Em chuwa yéu a!
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Thay Trong Suét: Chua yéu ay ha? Ban nao dang co chuyén tinh yéu dang muén tam su
va muon chia s¢ khong a? Hay la bai nay nghe xong day du qua ludn roi? (Mgt so ban
cuol) Van dé gi cling cia minh hét ma, thi hoi lam gi?

Mét ban: Em c6 mét cau héi a! Néu nhur trong mét céi thoi diém ma minh c6 thé tim duwoc
hanh phac cua ban than minh roi, an nhién cua ban than minh roi thi ban chat cua viéc ldp
gia dinh la gi a?

Thay Trong Sudt: Ai nghe cau nay chwa nhi? Vo chong 1a...?
Nhiéu nguwoi: Cai duyén cai so!

Théy Trong Suot: Ban chat gia dinh 1a duyén s6! Dy la hiéu dao Phat ma néi. Anh véi
vo anh chang han, la gi?

M@t ban: Duyén s¢!

Thay Trong Sudt: Duyén s6, hoan toan ludn! Hai ngudi & hai thanh phé khac nhau, chang
yéu duong gi nhau, gip nhau xoet mot cai cudi nhau. Ban chat caa gia dinh 14 duyén sé.
C6 mot cau noi nay ciing hay, cau n6i ndy khong phai cia dao Phat nhung ma rat hay. Cau
nay trong phim 2048 iy (Mét s6 ban curoi) Moi ngudi xem phim d6 chwa?

Pay la phim nén xem! Phim cta Trung Qudc: “2048”. C6 mot cau la thé nay: “Hon
nhan 12 van dé cua thoi diém. Pling nguoi ma sai thoi diém thi ciing vo nghia”. Day, cau
d6 rat hay! HO6n nhan 1a van dé cua thoi diém. Hay nha Phat n6i 1a van dé caa duyén sd.
Tinh yéu, hén nhan 1a duyén sé. Hay 1a c6 ng, va c6 vay, no nhau méi dén tra nhau. Con
dau doi mot chut 1a: “Hon nhan 1a van dé thoi diém”. “Pung ngudi ma sai thoi diém thi
cling v6 nghia.” C6 rat nhiéu ngudi gap dung nguoi day rdi, hop véi minh nhat, yéu minh
nhat, quan tim dén minh nhat nhung ma?

M@t vai ban: C6 chong rai!

Thay Trong Sudt: Ha? Thoi diém khéng phu hop, vi du minh chua sén sang dé di dén hon
nhan. Ho khong sin sang hoic khong du diéu kién dé di dén hon nhan. Vi du ho phai di
nudc ngoai, ho ¢ chong hay 6 vo réi. Nhiéu khi thé ma! Hoac minh sin sang roi, ho chua
san sang. DAy, nén hdn nhan khong phai 1a van dé caa tinh yéu ludn. Moi ngudi van nghi
hon nhan 1a tinh yéu ding khong? Xwa nay moi ngudi hay nghi thé ma? Hon nhan la van
dé cua tinh yéu! Khdng phai! Hon nhan chi 1a van d& cua thoi diém ma thdi! Hay 1a van dé
cua duyén s6 ma thoi! Pang ngudi ma sai thoi diém thi vo nghia! Sai nguoi. ..

Nhiéu ban: Ma diing thoi diém...

Thay Trong Suét: (Cuoi) Ma dung thoi diém thi sao? Ciing lay nhau nhu thuong! Moi
ngudi dong y khdng? C6 rat nhiéu ngudi 1a sai nguol ma ding thoi diém. Puang lac bd
minh ép, me minh ép, bd me nha kia ép, minh thy 1a ciing con nhiéu... léch pha lam

nhung ma thoi, dung gi? Pung thoi diém rdi! Dy, tic ludi mot cai day!

Nén la cau hoi cua em néu ma tra 10i theo ca hai cach déu ding. Véan dé caa duyén sd,
em véi ca nguoi ta co duyén ng vai nhau. Duyén ng né cé hai kiéu:
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Hozc 12 em ¢6 &n véi nguoi ta, nghia 1a ¢6 cong v6i ngudi ta, ¢ on véi ngudi ta day,
thi nguoi ta sé tim dén em dé ma tra on, thi hdn nhan cta em, vé phia ngudi ta, 1a ngudi ta
s€ tar te voi em.

Loai thir hai la em c6 0an voi nguoi ta. Doi treoc em nd dan vit, nd danh dap, nd
ngoai tinh gi do, thi doi ndy ngudi ta dén dé gi? Tra oan! Ma nhu vay, ngudi ta S tra trong
cudc hon nhan 4y, s& danh em, s& chiri em, s& ngoai tinh, s& v.v... tra lai c&i no 4y.

Nén day la van dé caa duyén ng ddy! H6n nhan 1a van dé cua duyén ng. Day la quan
diém cua nha Phat. Con quan diém mot cach quan sat doi ma n6i 1a thoi diém. Cudi cing
van dé c6 cudi nhau dugc hay khong phai 1a gi? Ping thoi diém! Con sai ngudi mot ti thi
sa0? Van cudi nhu thuong! Day, day 1a su that! Doi 1 thé!

Nhung trong cai doi 1a thé day thi minh van c6 thé chuan bi duoc, & chd minh khong
biét 14 khi nao duyén dén vsi minh. Minh khdng biét 1a chong minh dén dé tra ng hay dé
tra oan. Pung chua? Nhung minh biét 1a gi, minh c6 thé sira duoc bén trong 1ong minh. Dé
néu ma gap duoc nguoi tra ng minh thi tét, con gap ngudi tra oan minh thi sao? Pén dé
lam hai, 1am khé minh 4y, thi minh cé su binh an va sang suét, dé déi dién. Rat thuc té va
rat thyc dung 1a nhu vay. Hoac la nhitng ai ma da timg yéu ma khong lay duoc ay, thi ciing
dung lay gi 1am tiéc. Vi thdy rang van dé 1a thoi diém, hoic 1a van dé duyén sé day, khong
du duyén no véi nhau. Boi trudc chic 1a chi dap cho nhau cai 40 dung khong? Moi nguoi
biét chuyén ddy chua? Day! Thé thai, thé 1a khong liy nhau duoc.

Hiéu nguoi, cang hiéu thi cang thy rang, viéc sira minh méi quan trong. Boi vi nguoi
ta dén de gia an hay gia oan minh cd bict dau? Chang bict dugc! Ma minh con khong biet
khi nao n6 den nira. Thoi diem ma? Co ai kiém soat thoi diém dau? Co phdi bao t6i muon
lay chong la lay chong dau? Tat ca cac dieu day deu nam ngoai kiém soat cia minh. Nhung
viéc minh stra minh 1a viéc minh c6 thé lam dugc. Nguoi théng minh ay, 1a khdong ha
miéng cho sung, ma gi?

Mot ban: Tu di hai sung rung!

Thay Trong Suét: Ha?

Ban d6: Tw di hai sung rung!

Thay Trong Suét: Tu di hai sung rung! Ciing dugc! Pay, rén luyén cho mat minh that Ia
tinh, tay minh that la deo dé hai qua sung xin nhat trong nhitng qua sung rung! Ciing duoc!
(Mgt so ban cuot) Cling dugc! Minh Nguyén, em c6 hoi gi khong?

7.2 Hanh phiic la gi? Binh an cé phdi la du khéng?

Minh Nguyén: Em mudn héi 1a theo anh thi hanh phuc la gi?

Thay Trong Suét: Hanh phic 4y ha? Cau hoi qua khé dang khong? Hanh phuc 1a dugc
nhin thay khudn mat xinh dep cua vg minh. Bay, theo anh thi the day! (Trong Suot va moi
nguoi cuol) Poi voi anh co ma, dang khong?

M@t ban: Nhung vo anh ra ngoai réi ma?

Thay Trong Suét: Pay, van ngoi kia kia. Day, day!
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Mét ban: Thé nén anh méi néi diing khéng a?

Thay Trong Sudt: Ha, cai ddy a? Bi mat, bi mat! Em hoi d6i voi anh thi anh chi n6i thé
thoi! Con doi véi ca the gian nay thi la gi? Hoi the gian...

Nhiéu nguoi: Tinh Ia ci chi chi.

Thay Trong Suét: Tinh I gi con khéng biét nita 12 hanh phic? Né6i dua dy, hanh phic 1a
minh ¢6 mét su binh an trong tm hon, ddy Ia hanh phic, ¢é thé noi nhu thé. Bdi véi anh
binh an trong tdm hdn 1 hanh phuc. Lam ngudi khac binh an 13 hanh phic. Mi ngudi ¢6
thé c6 hanh phuc cua riéng minh, khdng nhat thiét Ia phai giéng nhau.

Mot ban: Em c6 mét cau hoi g!
Thay Trong Suét: U, em hoi di?

Ban d6: Sau khi budi néi chuyén nay thi em cam _giac la, bay gio em cam thdy viéc co
nguwoi yéu hay cé gia dinh bay gio khong phdi la diéu quan trong nhat ¢! Mién 1a rén luyén
ban than q!

Thay Trong Suét: U, ding rdi.

Ban d6: Thi em lgi nhé dén truong hop cua ban em. Ban dy da tieng trai qua mgt moi tinh
a! Sau dé ban dy bi suy sup, ban dy di theo dwong thién. Sau d@é ban dy ludn ndi véi em
rang, by gio trong tdm ban dy kiéu rat 1a binh binh dy ¢, khdng bao gio dé cho minh qua
vui, khéng bao gio @é cho minh qué busn. Thé nén la khi ma moi nguoi choc qué ban dy
lam sao, ban dy khéng qué buon, khi moi nguoi té chirc party cho ban dy thi ban dy ciing
khdng vui qud, cir binh thuwong nhiw thé dy a. Theo anh thi nhuw thé c6 tot khdng? Va do cé
phdi 1a mét con dwong d@é minh rén luyén cai si binh an trong minh khéng ¢? Em cam on!

Thay Trong Sudt: Van dé& khdng phai 1a bén ngoai minh thé nao. Mot nguoi bén ngoai
nhu vy, chua chic bén trong da tot. DAy la ci vé bén ngoai dung khong? Néu tam ho thuc
su binh an ay, thi 1a tét. Con néu khong, rat nhiéu nguoi y, la ban minh t6 chirc party thi
minh khéng vui.

Ban do: Khéng phdi la khong vui...

Thay Trong Sudt: Cir binh binh dung khong? Nhung ma khi ai day n6i xau mot céi la
minh lai buon. Cai t6t hay khdng tét 1a do trinh d6 tién bo cua mdi nguoi, nd khdng thé
hién ra bén ngoai. Sau nay bao a em ¢ tién bo hay khong chi minh em biét thdi, khong ai
biét ca. Ban 4y phai biét. Néu ban 4y c6 thé biét, ban ay tu thiy duoc thi tét. Ban 4y c6 su
goi a: “Tam bat bién giira dong doi van bién ay”, thi tét. Con néu ban 4y chi c6 vé ngoai
t6t thoi thi chang c6 gi 1a tét. Nhung vi du néu ma nhitng ngudi ma anh hudng dan ay, thi
quan diém caa anh lai khong phai nhu vay. Quan diém cua anh I1a: Khong phai binh an la
cai dich cua minh. Binh an chi 1a cai diéu minh phai c6 duogc théi. Cai dich cua minh 4y,
khong phai 1a binh an. Bich ctia minh 1a phan ang phu hop. Bay mai la quan trong.

Nghia 1a gi? Nghia 1a trong hoan canh nao minh c6 cach hanh xur ddy. Cai day ddi voi
anh 1a céi quan trong hon. Béi vi nhu vay néu binh an khong, thi chi dwgc c6 minh thai, loi

cho minh minh thdi, minh khong gitip dugce nguoi khac. Tham chi la minh con hai nguoi
khac bang cai binh an caa minh. Ma minh phan tng phu hop méi la quan trong. Nha Phat
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dung tir khac 1a tir thién xao. Nghia 14 trong hoan canh can thiét, m|nh phai phan tng phu
hop, chi khdng phai a minh ¢6 su binh an bén trong la du. Khi can em nghi rang Can gian
la phai gian day! Vi sao cai con gian ma ban lic nay anh ké khong phai la chi ban ay dugc
dau. Cai ban gian Chong dé chong phai ky vao giay ay! Ma chdng ban 4 ay cling dugc, dung
khong? Chong ban 4y bo dugc thoi quen x4u. Nhu vay cai con gian ddy maéi goi 1a phan
ing phu hop. Con vui vé cudi binh an ay thi lai 1a phan ung khong phu hop. Bung chua?
Ban ay da khong phu hop trong hai ndm va két qua la chong ban ay da di vé muon, ngay
cang vé muon hon.

Nén 14 cai con dudng ma anh hudng dan moi nguoi 4y, binh an 13 duong nhién rdi,
khong thé khong c6 binh an dwoc, néu khong binh an thi 1am sao ma phi hop duoc. Nhung
khong du! Minh phai quan tam dén viéc 1a hanh dong ciia minh pht hop dé ich minh vai ca
loi nguoi nira, thi nhu thé véi anh méi da. Ban 4y doi v6i anh nhu thé 1a chua di, néu ban
ay khong c6 kha niang phan ¢ng phu hop thi chua du. Thuc ra khi minh binh an va minh
phan tng phu hop thi nhitng nguoi xung quanh minh méi duoc loi. Con khi binh an ma
phan tng khdng phu hop, nhiéu khi minh gay khé cho nhimg ngudi xung quanh minh. Nén
minh duogc binh an nhung nguoi ta kho, ddu c6 gi hay dau?

Gidng nhu cau chuyén cta anh day. B6 me anh bao 1a phai 1am thé nay, phai lam thé
kia, dau phai anh khong 1am gi, anh ct binh an, anh cir: “Con binh an rdi, b6 me thich nghi
gi thi nghi”. Ma mdi Iic phi hgp minh lai n6i mot cau pht hop dé bo me minh bét kho di.
Pung khong? Nghe Tra dam em sé& hiéu, moi ngudi ngoi day s& hiéu! Dau tién nghe Tra
dam di da! Nghe Tra dam sé& hiéu 1a cai minh wu tién iy khong chi Ia binh an bén trong
minh. Cai day né 1a can ban phai c6 nhung khong du, ma minh con phai biét cach sir dung
hoan canh va su quan tim dén nguoi khac dé giup ngudi khac hanh phic nita. Va nhu vay
minh phai biét phan ing pht hop véi ca hoan canh xung quanh.

Minh mudn lay chong ma dau phai chi cho minh hanh phac dau? Thuc chat mét cau
chuyén lay chong tot, 1a minh muén chéng hanh phuc nita ding khong? Vi du cai méi hon
nhan tét ay, dau phai 1a chi minh muén minh hanh phic d¢au? Minh ciing mudn chéng
minh, bé me chong minh, con minh hanh phiic, diing khéng? Nhung néu minh khéng c6
cac cach phan wng phu hop thi minh khong lam duoc diéu ddy. Nhung néu minh khong c6
binh an thi liéu minh ¢ phan &ng phd hop dugc khdng? Khong nét! Nén dau tién 1a dugc
binh an, nhung sau day | phai biét cach ddi xir cho phii hop dén tir Tri tué. Nha Phat goi la
Tri tué va Phuong tién dy. Cach khéac theo cach nha Phat n6i, cai binh an bén trong la phai
do Tri tué¢ méi cé duge. Con gitp duge nguoi khac, phan tng cho phu hop ay, th| goi la
Phuong tién. Nha Phat ndi la ca Tri tué va Phuong tién déu quan trong. Nhung néu khong
c6 Tri tué thi khong c6 Phuong tién, nén la nhan manh binh an truéc.

(Ban Hué gio tay)
Thay Trong Suét: Hoi di! M6t cau hoi cudi cing cia em, caa Hug!

My Hué: Em c6 mét thac mac mét chat. Hom qua em va chong em tranh lugn véi nhau vé
mét vdn dé. Bé la khi ma em di ra ngodi, em tlep xuc nhitng nguoi la ay thi em c6 cai ban
tinh 1a lam i it néi. Va chinh cdi diéu day khién cho chong em nghi la em nén thay doi vi
neu khéo l€o se duoc long ho hang hon. Nhung ma ban than em thi em nghi rang nhw thé
la 6n roi. Khong nhdt thiét 1a phai nhu thé. Nhung ma chong em lgi quan ni¢m la nhu thé
kia mdi la diing. Khi ma em ngoi em nghi lai thi nghi mng minh rdt khé d@é thay déi nhung
ma lam thé ndo dé Chong minh ¢6 thé hiéu dwoc vdn dé day. C6 thé la cdi suy nghi cua
chong em 1a mong em tét 18n thi ti nhién mai quan hé cia em Véi tdt ca moi nguwoi ciing sé
tot 1&n. Thi em nén lam thé nao véi hoan canh day?
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Thiy Trong Suét: Nguyén tic du tién la gi? Khi chdng minh néi nhw vay minh c6 cam
thay thoai mai khéng? Hay minh khdng thoai mai?

My Hué: Em nghi la chong em nghi thé la ding!
Thay Trong Suét: Khong! Em da! Chong em la viéc caa chong em!
My Hué: A tdt nhién la ngay lic ddy thi em thdy la khéng... khéng thodi méi lam!

Thay Trong Suét: Viéc dau tién cia em 1a em phai sira cai khéng thoai mai cua em di da.
Nhu luc ndy anh no6i ddy. Khi minh ¢c6 mét sy khdng thoai mai vai bén ngoai, minh cé thé
chua can quan tdm dén cai gi bén ngoai voi, minh sira minh truge. Minh phai tap céach
thoai mai khi chong minh néi voi minh thé da. Day la cach tap, nhiing cai day phai tap.
Khi em thoai mai lic chdng em ndi thé rdi thi em méi & trong maot trang théi binh an va
sang sudt. Em mdi tiép tuc hoi anh cau vira xong em hoi anh, 1a: “Bay gid em nén lam gi?”
Khi em di khong binh an, khong sang subt, d6 em tra 1oi “lam gi” voi chong em duoc.
Pung chua? Nén 1a nguyén tic dau tién phai sira minh trudc 12 vi thé!

Gia st em sira em binh an roi. Khi binh an em s& néi chuyén véi chong theo kiéu
khéc, khong phai theo kiéu 1a mot ngudi vo bi ép phan tng nita. Pang khong? Ma Ia hai
ngudi binh tinh va sang subt ndi chuyén voi nhau xem bay gid nén lam gi 1a phu hop:
“Anh a, em s& ¢6 gang, nhung ma ciing phai c6 thoi gian! Anh biét day, mot nguoi c6 mot
tinh cach, ngudi ta goi 1a giang son dé doi ban tinh kho doi ding khong? Cai tinh cach cua
em xay dung trong vong 30 nam nay roi! Anh bao em 13 ngay mai em phai cudi véi hang
x6m, ho hang. (Mt sé ban cwoi) Em chi ¢c6 méu thoi, khong cudi duge. Dy, em s& ¢b
gang nhung anh phai kién nhan”

Nhung em bao: “Anh khong kién nhan thi anh s& khd, khdng phai em kho. Néu em ¢
gang ma anh khong kién nhan thi khong phai em kho dau, vi em biét cach binh an roi,
nhung anh s& khd. Vi sao? Anh s& thy cai ban mat Iam Ii cia em mot lan nita, mot lan
nita. Anh dau biét rang trong 10ng cua em da dang thay dbi va dang ¢ gang roi. Em s& ¢
gang theo dung cai nhip do ciia em. Vi khong ai 1am céi diéu ma goi 1a vuot qua nhip do,
kha ning cta minh duoc. Ping chua? Em s& ¢d gang véi nhip d6 va kha ning ctia em. Con
day 1a cai em mong muén & anh la kién nhan. Anh kién nhan va em ¢ gang!”

D6 1a phuong 4n tot nhat. Con anh nén thay doi. Vi néu em binh an roi thi tai sao anh
khong thay doi? Em binh thuong em khong thay doi, em co bict vi sao khdng? Bict vi sao
em khong muon thay doi khong? Vi em dang khdng binh an. Chang ai muon thay doi ca!

My Hué: Em... liic dy... trong nhitng lic nhw thé, nguwoi ta noi thé, em tir nhién em cam
thdy so'!

Théy Trong Sudt: Pay! Em khong binh an ma? Em phai binh an truéc di! Nguyén tic
don gian la phai binh an trudce. Khi nguoi ta... nguoi ta la ai? Chong em? Hay ho hang
em?

My Hué: Tat nhién 1a ho hdang em...

Thay Trong Suot Khi ho hang n6i thé ma em so thi lam sao em thay doi? Em lai mang
nguyen tic nay vé tap. Tap binh an di! Pung chua? Khi binh an rdi, thoai mai rdi, nguoi ta

n6i may cau minh khéng so hai thi minh méi c6 thé cuoi véi nguoi ta duoc. COn minh
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dang so ngudi ta bo xir di dugc 1am sao minh cudi dwoc? (Vai ban cweoi) Em néi vai chong
la gi?

Daiy, cach thay ddi ciia em 13 nhu thé ndy ndy: Em tip binh an cho em trudc. Khi
ngudi ta ndi em, em khong so thi em s& cudi lai. Pay! Va vi thé nén 1a n6 can mat thoi
gian. Anh muén nhanh nhung cai nhanh cua anh lai 12 nguy hiém, lai hiéu qua nguoc. Anh
bit em phai cudi bén ngoai nhung trong 10ng em tirc gian thi sém muodn gi ngay nao do em
s& khong con cudi dugc nita, con anh s& mang tiéng. Nén 1a muén nhanh thi phai tur tur.
Day! Anh muén nhanh thi anh phai tir tir, anh phai kién nhan. Day 1a cach doi cua em. Em
dbi nhu thé ndy nay! Khong phai 1 ngay mai em dén cudi véi Moi nguoi ngay. Em biét 1a
khong nén lam nhu vdy ma em s& sira dan bén trong em trudc rdi em méi cudi véi moi
ngudi dan. Anh hdy cho doi khoang thoi gian phai kéo dai tir 6 thang dén mot nam.

Khi binh tinh s& nodi dwoc nhu thé. Ngudi ta n6i 1a: “N6i phai ci cai ciing nghe” ma!
Khi n6i 16i ¢6 ly cd tinh thi nguoi ta s& nghe. Nén 1a mau chét 1a em phai giai quyét bén
trong em trugc. Khi chdng néi thé phai giai quyét cai so trong em trugc. Khi ho hang noi
gi em, em s¢, em phai stra bén trong em trudc. Khi em c¢6 binh tinh roi, em sé& dbi dién vai
n6é mot cach dé dang hon nhiéu, va khon ngoan hon nhiéu. Binh tinh mai ¢6 sang sudt!
Néu ma chong em mét lan ép em khong dugc nhung em quay lai mot cach binh tinh nhu
vira xong, hai lan khong dugc, dén lan thir ba Chf)ng em ciing phdi nghi. Chinh Ch(‘)ng em
day, cling phai nghi la: * ‘A nhu vay cai anh n6i van 1a mot lya chon tot”. Nhung néu chong
em lan dau tién néi véi em, em gian nhau ludn, cii nhau ludn thi sao? Thi lan tha hai s& 1a
mang chiri, 13 danh, 1an tha ba sé& 1a quat bo di chd khac va dudi em ra khoi nha. Day! Nén
la em sira bén trong em xong nady, binh tinh sang sudt ddi dién véi chong em, kién nhan.
Khi em binh an, em s& c6 su kién nhan. Ba lan, bon lan... 1a cach day!

Va nhiing céi phuong 4n nay phu thuoc rat nhiéu vao viéc em co sira em duoc khdng.
Thay vi don nhitng phan ning lwong vao nhitng viéc nhu 1a théa man nhu cau cua chong,
thi don nang luong vao viéc Ia tap binh an cho minh truéc moi hoan canh. Pay la ly do ma
hdm nay anh chi mudn tap hop nhitng ban chua cé gia dinh 13 vi thé. Vi nhitng ban c6 gia
dinh rdi 4y, thi thuc su 13 kho. Nhung ma V.’:III lam dugc! Nhung céi dp luc tu nhiéu phia
qua! Nhung thé thoi, minh hoan canh thé rdi, 1am thé nao bay gio? Phai ¢6 gang thoi, cd
gang va minh phai kién nhan véi chinh minh nira! Do6i khi kién nhan minh ct doi hoi
ngudi ta phai kién nhan véi minh nhung ma minh ciing phai kién nhan véi minh. Nghia 1a
gi? Khi minh chua sira dugc thi minh ciing ding trach minh, dung that vong vaéi minh,
minh ciing dimg day nghién chinh minh. Con nhiing ban nao chwa c¢é gia dinh thi qua may
man! Vi cac ban con mot khoang thoi gian du dai dé ma 1am tat ca nhitng diéu ma ban Hué
dang mo uéc! (Mgt sé ban cuwroi) Day! Thu hoi gi em?

7.3 Thé nao la long tir bi chdn thdat?

Thanh Thu: 4... fizc 1a em muén héi 1 trong cong ty dy! Thé bay gio mgt nhom céc ban
ni¢ cUng NGi Xau Mot ngueoi. Minh ciing khéng muon tham du vdo trong cdi nhém ddy thi c6
thé 1a bi ¢d lap hogc nhdn xét 1a minh ¢ vdn dé gi day. Nhiéu khi em thi lgi muén tach ra
bsi vi khdng mudn néi chuyén vé viéc ddy. Nhung ma nhitng nguwoi trong nhom ni day lai
nghi la minh ¢é van dé gi.

Théy Trong Suét: Tém lai la em khong muén néi xau mot ngudi. Ma khdng néi xau thi s&
bi tach khoi nhom day. Bi ¢ lap dung khong?
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Thanh Thu: Vang!

Thay Trong Sudt: Con vao nhom thi phai...?
Thanh Thu: Phai n6i xau!

Thay Trong Suét: N6i xau thé nao?

Thanh Thu: Thi du nhw la nhdn xét nguoi nay thi minh ciing phai thém mét vai cau vao
ddy dé cho... (Nhiéu ban cuoi)... nhu kiéu 1a hlia vao dy... day... Nén rat 1a kho! Ngay cd
nhuw bdc em ¢ nha ciing ké chuyén 1a ¢ cong &y c6 nguoi nay ngu’ol no, thi chang 1& minh
lai im lgng hodc la minh... minh chi ngoi minh “vang vang” gi day thi bdc ciing c6 thé
khong thdy thodi mai hodc 1a bdo minh 1a khéng cé quan tam dén bdc hay gi day!

Théy Trong Sudt: Cai em can tap la gi? La khi em Iam mot diéu dung. Khong noi xau la
ding hay noi xau la ding?

Thanh Thu: Tize la minh ciing khong biét la nguoi ddy tot hay xau.

Thay Trong Suét: Thé theo em, cai gi 1a dung, khong noi x4u 1a dung hay néi xau la
diang?

Thanh Thu: Khéng néi x4u!

Théy Trong Suét: Khi em lam diéu ding va ngudi khéc coi thuong em, c6 1ap em day!
Em phai tap dé co su binh an trudc! Quay lai nguyén tac lac nay! Thuong em lo, em buon
dung khong? Khi ngudi ta ¢ lap em hoic 1a nguoi ta coi thuong em thi em ¢ kho chiu
khong?

Thanh Thu: Thuc ra em thi lgi thdy binh thirong nhung ma em so' Moi nguoi lai cik nght
la... (Moi nguoi cuot)

Thay Trong Suét: Em c6 ndi so day! (Trong Suét va moi nguoi cuoi 16n) Anh oi em binh
thuong, em chi co noi so thoi! Pay, em ¢ noi sg day!

Thanh Thu: Tic 12 50-50! Em gan nhuw la cdi gi ciing 50-50 ay!

Thay Trong Suét: Em c6 ndi so diy! Em nghe céi bai anh giang vé ndi so di! C6 phuong
an, c6 cach han hoi day. Nhitng cai anh noi n6 khong phai 1a Iy thuyét dau xa. N6 c6 k¥
thuat, mot, hai, ba... Dy! Céi nay anh noi cach diy ba nam rdi, nhung bai d6 van co gia tri
binh thuong. K¥ thuat tap véi ndi sg: Mot 1a.., hai 1a..., ba la... Pay! Em tap! Em tap xong
khi d6 em hét sg, thi d6 1a cai anh n6i voi em 1a gi? La khi minh ¢6 kho chiu, tap bén trong
minh truéc. Khi ddy em s& binh an va binh tinh, ngdi suy xét. Em gidng nhu ban Hué ldc
ndy day! Suy xét 1a nén lam gi bay gio. Nhung viéc dau tién 1a khdng so da!

Thanh Thu: Em dd chon phirong én la em di ra ché khac roi!

Thay Trong Suét: Py, vi du nhu thé! Diy 1a mot phuong an, di ra chd khac. Hoic la
minh s& vui vé hon vai ho & chd khac chir khdng phai 1a chd ndi xau. Minh s& hoa nhap Vi
ho & céi chd khac, khong phai ¢ chd néi xau nita. Minh cir thdy ho ban noi xau thi thoi!
Nhung ma ngay mai ho di choi minh s& vui vé. Thé thoi!
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Thanh Thu: O em... Em thi by gio gan nhu it an thit. Tice la dang tdp an chay day a!
(Mgt so ban curor)

Thay Trong Suét: Ac! Vi sao?
Thanh Thu: A, tizc 1a em han ché dn thit... dé phat trién 10ng tir bi dy! Theo em...
Thay Trong Suét: Pugc!

Thanh Thu: Em dang theo huéng la han ché an thit, moi nguoi quay ra noi la minh thé
nay thé kia day' O trong cong ty gan nhuw la ciing tao ra mgt cai chieu hudng suy nghi...
ho nhdn xét vé minh nay no...

Thay Trong Suét: Em di bao gid nghe cau truyén ¢ tich vé... dan ctru tring xinh dep va
c0 ctru den Thanh Thu chua? (Moi nguoi cuoi) Nghe chua?

Thanh Thu: Em dd... rat it khi doc truyén cé tich ¢! (Trong Suét va moi ngueoi cuoi lon)

Thay Trong §u6t: Duogc! Truyén nay em khong doc ra dau! Pé anh ké cho ma nghe! Kho
tang truyén co tich Trong Suot khéng phai la dé doc.

Ngay xtra ngay xua, & mot trang trai no c6 mot dan ciru trang vo cung 1a xinh dep, con
nao con day béo mup, 16ng muot, chay nhay tung ting. Thé ma khong hiéu sao lai c6 mot
¢6 ciru den tén 1a Thanh Thu lot vao ddy séng cung trang trai. Hang ngay ngudi chu trai
m& cua cho ctru di an ¢o va ciru chay nhay tung tang. C6 maot con s6i vé cung la hung ac.
O day c6 ai 1am s6i khong? Ban nam lam s6i khong? Minh Hai, roi! C6 mot con s6i hung
ac, 40 den, con soi 16ng den 4y. 1a Minh Hai. Con séi nhin dan ctru tring thém lam, rat
thém, mudn an ma! Thé nhung ma cudi cling con ciru ndo 1a con ciru dau tién lot vao mat
nd? Theo em la con nao?

Moi nguwai: Cuu den g!

Thay Trong Suét: Ciru den! Vi noi thly mét con ctru den giita nhitng con ciru tring cho
nén su chi y cia né lap tic tap trung vao con ciru den. Qua khac biét! Va vi ciru den rét
ndi bat nén 1a con s6i Minh Hai dé& dang hoc tap duoc céc thdi quen cua con ciru den. Néu
la ciru trang 14n vao nhau thi hoc thé nao dugc. Pung chua? Nhung con clru den lic ndo né
cling di an & goc ring nay roi ubng nudc ¢ chd kia. Thé 1a chi ba ngay sau, séi den Minh
Hai da hoan toan hoc dugc moi théi quen cua ctru den Thanh Thu.

Va mét ngay no, soi quyét dinh ra tay. Do la mot ngay dep troi, anh nang chan hoa
khip noi, va ctru den Thanh Thu khong hé biét 12 ngdi sao xdu s6 da chiéu xuéng dau
minh. (Va| ban cuot) Dayl Theo thoi quen cua nang, nang lai an co, gam co ¢ goc ring
nay... ubng nuéc ¢ bd sudi, va con so6i nhay x6 vao! Con soi den tuyén rat hung dir. Day!
Ctru den Thanh Thu la 1én mét tiéng, chay nhung khong cach nao nang 1an dugc vao giira
bay ctru. Bai vi?

Moi ngwoi: Curu den!
Théy Trong Suét: Nang mau den mt rdi! Thé 1a cudi cing con soi dudi kip, xé Xéc nang
an tirng manh. Cau chuyén chi dén thé théi, moi thé Ia hét! (Moi nguoi vo tay) Do em biét

bai hoc 1a gi? Khéng nén 1am mét con ciru den trong bay...?
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Moi nguoi: Ciru trang!

Thiy Trong Suét: Curu trang! DAy la su that! Day la cai ma em phai hoc! Em bay gio
ma&i... thoi cir cho la ciru xam di: An chay nay, gi nira nhi? Tur bi nay. Gi nira nhi?

Moi nguoi: Khong ndi xau!

Thay Trong Sudt: Khdng néi xau nay! Thuc ra néu em khong dén budi ngay hom nay dé
gap anh, chic 1a chi ba tuan nita 13 con s6i den s& thiy em. (Vai ban cuwoi) Vi em thanh ciru
den roi! Loi khuyén cua anh danh cho em 1a gi? Tap lam ciru trang! Vi thé nay: Tir bi nam
& trong long hay nim & bira an?

Thanh Thu: Trong long a!

Thay Trong Suét: Pung roi! Sy quy trong nguoi khac nam ¢ trong long. Bing khong?
Long tir bi & trong 10ng. T4t ca nhitng cai em mudn tap dy, déu cé thé tap trong long em
duoc!

Thanh Thu: Thuc su la em khong... Minh nhin... nhin nhing clip ho giét cdc déng vat
ay... xong tw nhiéen la...

Thay Trong Sqét: Khong, anh khong biét em an thit hay khong nhung em dang thanh ciru
xam mat roi! Pay la su that!

Thanh Thu: Vang! Nén em rdt can anh c6 loi khuyén g!
Thay Trong Suét: Pung chua?
Thanh Thu: Vang!

Thay Trong Suét: Thdi anh chap nhan cho em 1a ciru xam, chtr ding 1 ciru den. Nhung
ctru den phai ¢ nhitng céi gigi han ma chinh minh thay 1a minh khéng nén lam ciru den
nhu thé nay. CO réat nhiéu cach dé lam nhu vay. Vi du em mudn phéat trién tinh thuong
dung khong? Em phai nghi thé nay nay: Khi em an mot miéng thit, duong nhién la con vat
bi giét, dung khong? Nhung khi em dn m6t m¢ rau, €6 con nao bi giét khdng nhi? Em cam
MGt MG rau ném Xx€o vao ndi nude ndng, nudc lude. Xeo xeo xo xeo xeo! CH con nao chét
khong?

Thanh Thu: C6 ¢! Nhiéu sinh vat em khéng nhin thay!

Thay Trong Suét: Sao em da man thé? Giét mot dong sinh vat ma em khong thay trong
long dong day gi a?

Thanh Thu: Cdi ddy 1a do minh khéng nhin thdy nén la minh...

Thay Trong Sudt: Pung rdi! Nhu vay long tir bi ciia em n6 chua chan that nén em sin
sang ra tay sat hai hang triéu sinh mang va khéng thiy may may mat ti nao. Trong khi
miéng thit mau d6 thé nay thi minh lai thiy dong long. Ping chua? Néu em thuc sy tir bi
thi em phai thuong ca nhitng con vat bi giét chd nay va chd kia chi? Tai sao em chi thuong
miéng thit mau dé ma khong thuong hang triéu con vat bi giét trong nim rau? Nén long tur
bi n6 khdng phai nhur em dang tudng, 1a khong an thit 1a 10ng tir bi. Anh s& ndi cho em biét
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thé nao 1a 1ong tir bi. Em c6 can an dé sng khong? Dé an thi em c6 phai giét con khéc
khong?

Thanh Thu: Chdc la co!
Thay Trong Suét: Chic chan [ co!
Thanh Thu: Nhung ma ddy 1a nhiing sinh vat minh khdng nhin thdy...

Thay Trong Suét: Thi the nén em rat gia tao! Em bao khéng nhin thay la khdng nhin thay,
trong khi ban cht 1a em vén glet ma, dung chua? Em dung theo dudi 1ong tir bi gia tao iy
nira! Tur bi chan that 1a nhu thé ndy nay: Néu anh an thi anh s& nghi gi? Anh thi anh khéng
phai nguoi an chay, anh an man. Anh n cai gi anh biét on cai ddy, biét on cai minh an Ay.
Vi néu khdng c6 né minh khong sinh tén duoc. Em 4n rau 1a em giét con vat trong rau, em
giét con giun ngoai dong, dung chuwa? Ngudi ta phun thudc sau dé cho em an 12 em da giét
bao nhiéu con vat ¢ ddy. Em phai cam thay biét on thuc sy vi nhiing céi tao nén mén an
day, bao gom bac néng dan nay, ngudi van chuyén nay, con sau bi thudc trir sdu phun nay,
con giun dudi dat ndy, cac con vi sinh vat... Em phai cam thay biét on.

Tir bi khong phai 13 khong an hodc an thit ma 1a an cai gi biét on cai day. Day la diéu
dau tién cua tir bi. Nhung chua du, biét on 1a tét rdi nhung chua di, em phai tim cach tra
on méi ding. Pung chwa? Chi biét on thi khong dii. Lam thé nao dé tra on cac con vat day
bay gio? Lam thé ndo tra on sau, lam thé nao tra on bac néng dan, 1am thé ndo tra on con
lon? An lon giét lon, 4n ga giét ga. Lam thé nao dé tra on nhitng con vi sinh vat, nhitng con
con trang? Em biét 1am thé nao khdng?

Thanh Thu: Khong 4!

Thay Trong Sudt: Néu chua biét thi em khong hiéu duoc thé nao 1a tir bi. Phat day rang 1a
dé tra on chung sinh nhu thé minh phai tim cach dé sdng c6 tri tué. Khi minh séng co tri
tu¢, minh c6 kha nang ctru rat nhiéu ching sinh. Nén cai em can khong phai 1a ding an thit
nita. Nén anh khuyén em 1a dimg an chay nita, khéng sao hét! An vai 1ong biét on an voi
cai quyét tm 1a gi, 1a s& tim cach tra on, ddy méi 1a cach em an. DAy goi 1a an trong long
tir bi. Con khong an thit ¢6 ma lai an rau, trong thi ¢ vé tir bi nhung day lai rat gia tao. Vi
con vat day khong chét truéc mat em, em khong nhin thay n6 thi em nghi la em tur bi. TOi
ném qua bom chét mét triéu ngudi nhung t6i khong nhin thay nén toi van. .. (Vai ban cuoi)

Thanh Thu: Em khong nghi em tur bi, nhung ma... em dang hoc, em dang hoc...

Thay Trong Sudt: Anh no6i dua, anh dua, anh dua... Anh dang day cho em tir bi 1 thé nao
day! Minh bay trén bau troi minh ném qua bom I&n mét triéu nguoi, hodc 1a minh ngoi &
M3 bao 12 may hdy ném bom I-ric cho tao, chét hang triéu nguoi. Minh lam sao tir bi
duoc? Tir bi chan that 14 gi? Nhu anh vira ndi, minh phai c6 10ng biét on, khong phai chi
vGi mot hai con ma con rat nhiéu nguoi khac. Va minh quyét tam tra on. Nhung minh biét
kha ning tra on cia minh rat han ché. Néu nhu bay gid thi em tra on dugc bao nhiéu?
Pung chwa? Em phong sinh thi tra on dugc rat it, khdng bao nhiéu ca. Mot budi phdng sinh
em phong sinh duoc 500 con vat, nhung em giét hang triéu con vat mot ngay. Nén 1a em
phai c6 tri tug, tu hanh, biét cach sir dung tri tué ddy dé ciru gitp ngudi khac. C6 thé trong
chinh doi nay em chua lam dugc nhung doi sau em phai lam dugc va nhirng doi sau nira.
Day mai thuc su 1a gido Iy nha Phat.
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Em c6 thé sbng 100 doi nira, 1000 doi nita, nhung em c6 tri tué em ciu chinh nhiing
con ddy. Nén nhu vy 1a cai bat com ngay hom nay né nudi em 4y, khdng phi pham, néu
em dung n6 vao viéc gi? Em dung né khdng phai chi dé cho ban than em ma em dung né
dé luyén tap, dé sau nay c6 kha ning ciru gidp cac con vat khac. Pay, ddy la 1ong tir bi. Em
hiéu chua? Cai hay ¢ chd 1a néu em 1am nhu anh noi 4y thi em khong can phai 1am cuu
den. Em ctr sbng binh thuong. Em quen ai ¢ trong nhém hoc trd caa anh khdng? Gap mot
ban nao diy, cai ndy anh néi véi hoc trd anh sudt ma! Em gip mot ban nao diy, hoi ban
cach, thi em sé& thdy khdng can phai 1am ctru den ma em van sdng, van giit duoc nhitng céi
gi tri dang dan ma em theo dudi, ma khong phai 1am ciru den luén!

D6! Thoi hom nay chic thé nay thoi ding khong? Nhu vay 1a ngay hém nay co ban la
nhitng cai thong diép chinh da trao dbi dugc rdi. Rat may 1a nhitng nguoi dén day hau nhu
1a chua 1ay chong. Pay la mét tin tot. DAy! Con cac ban c6 quyét dinh thay doi khong thi
day 1a phu thudc vao cac ban. Con anh sin sang ¢ day va giup cac ban thay d6i nhu thé
nao. Roi, hen gap lai c4c ban trong tra dam sau!

(Moi nguoi Vo tay)

Ai ciing c6 thé thwc hanh dé an lac va hanh phiic ngay giira doi thwong.

DE hiéu ré hon cdch thwc hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Cau lac b
UNESCO Thién - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn@gmail.com

Cting nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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