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Lam viéc gi minh thdy thodi mdi 1a swong nhat, du do 1a viéc di gitip ngwoi khdc. Nhiéu
ngwoi khi di gitip xong thdy tha khéng gitip con hon. Khéng gitip thi khong sao, gitip
xong thi minh khéng thodi mdi nita, du muc dich rat tét. Vdy lam thé nao dé giup do

nguwoi khdc ma van thiy sung swong, thodi mai?
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Thay Trong Sudt: Thuong trude nhitng budi trd chuyén nay minh khong chuén bi trude,
minh s& d&én, ngdi day nghe cac ban noi, hodc ¥ gi s& xuét hién, minh s& bd sung vao. Minh

mong la s€ nhan duogc su trao ddi, hay Kké nhitng cau chuyén cua céac ban.
Cau dau tién cho minh hoi:
o O day ai da tirng mot lan di gitp d& nguoi khac chwa a? (Nhiéu nguoi gio tay)
e (o ai chua giup ai bao gio khong a? (Khong ai gio tay)
o (b ai da giup ma dugc ngudi khac cam on chua a? (Nhiéu nguwoi gio tay)
o C0 ai gitip xong ma khong dugc cam on chua a? (Mgt sé nguoi gio tay)

« Nhirng nguoi giup xong ludn ludn duoc cam on, xin gio tay. (Mt s6 nguoi gio

tay)

O day bao nhiéu nguoi: gitp, nguoi ta biét 1a minh gitp, c6 két qua tot, nhung nguoi

ta lai khong cam on minh, xin gio tay? (Mt s6 nguoi gio tay)

C6 ai giup xong con bi ghét, bi nguoi kia néi xdu hay lam diéu xau? Moi ngudi thir ké

cau chuyén cua minh di.

Mot ban: Giip mét nguoi than, trong hoan canh minh nghi lam diéu dy la tot cho ban
day. C6 thé la do minh khéng giip dén tin ciing, cé thé minh hoi vé tam, chi giip hic dé
théi, sau dé thi khéng quan tam dén ban nita. Mot thoi gian khéng cé két qua,ban dy viét
mail trach minh 1&: “Thuc ra dé cé phdi la givip khéng?”, vi khéng dem dén két qua mong

muon.

Mot ban khac: Coé mét ban hoc cung trieong véi em nhung khac lop, mot dém ban bi dau
bung, hinh nhu ngo doc, em voi vang dwa di vién, lo tien thuéc thang, sau do ban ra vién.
Nhung chi mot thoi gian sau, ty nhién ban lai noi xdu em, néi em la nguoi khong 16t, va

em ciing khéng hiéu vi Iy do gi.

Mot ban khac: Cdach day mét nam, em tuyén mot ban nhan vién vao lam, huong dan ban
cfy cach lam viéc. Sau mot nam em nhan thcfy ban d'y 0 vao mot vi tri khac thi phu hop hon
va khuyén ban nén chuyén cong tic sang ché khdc. Ban dy hiéu nham viéc ddy va néi voi
nguwoi khdc rang: em khong tot, em danh gid thap ban dy va khéng tao diéu kién cho ban

e
A

ay.
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Chi Hang: Minh cé chi dau, nhitng lic gdp hoan canh khé khén trong cude séng, minh da
giup do chi dy rat nhiét tinh: nha 6, cham séc trong con cdai, lam moi viéc dé chi cé thoi
gian di lam. Minh lam rat nhiéu viéc tét cho chi cfy. Do minh vé lam déau truéc nén moi
nguwoi trong gia dinh rdt quy minh. Nhung tir nhién chi dy quay sang do ki, tim moi cdch
néi xau minh véi gia dinh nha chong. Minh cang t6t thi chi dy cang khé chiu va tw nhién

cang noi nhirng diéu tieng xau, den mirc ma me chong ghét lay minh.

Thay Trong Suét: O day nhimg ngudi khi gitip ma chua bi ghét bao gio ¢ dam dam bao
v6i minh 13 s& khong bao gid bi ghét khi gitp d& ngudi khac khong? La biét cach gitp dé
khong bao gio bi ghét khong? Xin gio tay di a ! (Khong ai gio tay)

Nhu vay, gitip nguoi la mot chuyén va bi ghét 1a mot chuyén khéc. Hoan toan c6 kha
ning gitp nguoi khic xong va bi ghét nhu binh thudng. Hoan toan c6 thé minh tot véi ai
d6 xong ngudi ta chang tot dep gi voi minh ca. Moi ngudi ¢6 nghi nhu thé 13 binh thuong
khoéng a? Hay moi ngudi nghi n6 bat thuong? Thé thi mot chuyén binh thuong nhu vay, ¢

day, moi nguoi thir néi that xem minh c6 thé thoai mai khi b thé khong a?
Moi nguwoi: Khong a.
Thay Trong Suét: Khi khong thoai mai thi minh c6 gitp thém mat 1an nita khong?

O day c6 bao nhiéu ngudi: timg gitp, bi ghét, xong van giup tiép? — 1, 2,...,6, nhiéu
thé? Tai sao lai giup tiép a? Nguoi ta ghét minh rdi tai sao minh con giup tiép lam gi? Vi

sao a? Y minh la gitip chinh nguoi néi xau, bé mdc minh, hai minh?

M@t ban: Tuy tirng mike do, vi du, khi minh giip xong, nguoi ta ghét theo kiéu la hiéu lam
minh thi minh vin cé thé tha thir. Newoi ta ghét nhung chwa dén mire dg ¢6 hanh vi han
hoc, tra thi thi van gitip, néu nhw nguoi dy la ngueoi than ciia minh. Ngwoi than ciia minh,

déi khi, nguoi ta ciing khéng hiéu hét minh.

Thay Trong Subt: Ai & day gip trudng hop nhu vy — s& khong gitp nita? “Toi gitip 6ng
10i, 6ng chang tir té gi thi toi giup 1am gi nira?”. Ai diing cam gio tay a? — 1...4, it thé thoi

a? Péang 1& phai nhiéu chir. Xa hoi minh thuong xuyén 1a nhu thé ma.

Nhiéu chir, y minh 13 khong phai lic ndo ciing nhu thé, nhung minh da gap truong hop
12 minh gitip nguoi ta, nguoi ta chang tir té gi thi minh khong mudn gitp nita. C6 vé nhiéu
dang khong a? (Nhiéu nguoi gat dau) Theo moi ngudi, ngudi ma ddi xir xu véi minh ay,

ngudi ta co can duge giup nira khong?
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Moi ngwoi: Co a. Vé sau ho co nhu cau, co thé ho van can dwoc giup.

Thay Trong Suét: Diy, nghia 14 ho van thudc dang can duoc giup dung khong? Tai sao

minh khong gitup ho nira?
Moi nguoi: Vi minh di ghét roi.

Thay Trong Suét: N6i chung, minh khdng thich 1am céi gi ma minh khong thoai mai, trén
doi nay 1a nhu vay, dang khong? Moi ngudi dén diy ngdi vi moi nguoi thiy thoai mai,
khong ghét ong Trong Subt. Nhitng ngudi ghét minh ching dén diy ngdi lam gi. Con
ngudi c6 xu huéng thich lam nhirng gi minh thoai mai nhat. Nén cach gitp d& tot nhat, nhu
minh n6i ngay tir dau, 1 minh phai cam thay thoai mai. Néu minh c6 thé giup d& ma ludn
ludn thoai mai thi minh giup d& thudng rat hiéu qua, vi nguoi can minh gitp rat nhiéu,
tham chi c6 khi 1a nguoi than ctia minh, chua néi dén ngudi bén ngoai. Chong minh, vo

minh, anh chi em rudt, anh chi em ho ctia minh...

Nhung néu minh khong biét cach gitip d& mot cach thoai mai thi, thong thudng, minh
gitip d& sé& rat hiru han. Minh s& chi gitip d& trong mot giéi han nhat dinh thoi, xong minh
khong vuot qua dugc nita, nén thudng két qua sé rat it. Vi minh c6 gi6i han ctia minh,
minh khong vuot qua dugc sy khong thoai mai ciia minh, nén két qua thuong ciing han hep
1am. Puoc mét it thoi, sau do khong dugc nira, nguoi ta lai trach minh la sao khong gitp
dén noi dén chdn. Hodc nguoi ta lai nghi: “gitip hay 1 hai?”. Nén gitp d& khong hé 1a mot
viéc d& dang. Mong mudn gitp d& — minh tin rang bat ky ai ngdi ddy ciing ¢, nhung gitip
dd nhu thé nao cho né hiéu qua, giup thé nao dé cho minh van cam thay thoai mai, an lac,
va gitp d& thé nao dé nguoi kia dat duoc, nhan dugc su gitp d& Ay va tién bo thi khong

don gian.

Con ngiroi co xu Ilurong thich lam nhitng gi minh thoai
mai nhat. Néu minh co thé gitip do' ma luon luon thoai
mai thi gitip do' thieong rat hiéu qua.

1. Piéu dau tién can nhé trwdrc khi giap do
Thay Trong Sudt: Theo moi ngudi, c6 don gian chi 1a mong mudn gitip d& 1a da khong a?

Con cach giup d5, thai do gitp d& nhu thé nao khong quan trong? O ddy c6 bao nhiéu

nguoi nghi nhu vay? “Toi chi co mong muon giup dé' nguoi khac thoi, con cdach thé nao
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hay thdi dg nhir thé nao thi téi khéng quan tdm”. Chic khong ai gio tay dau a. Tai vi, mot
su giup d& bao gio cling gdm 3 phan:

1. Y dinh giup dé.

2. Phwong tién giup do — phwong cach gitap do.

3. Két qua caa su giup da.

Néu minh lam tron ven 3 phan day 1a Giup d& hoan hao. Nghia 13, mong mudn gitip d&
that su; c6 mot phuong cach tir té, tbt dep; va thu ba la két qua xay ra 1a mot viéc hoan hao

nhat. Va chac 1a ai cting mudn hudéng dén sy hoan hao day.

O day c6 ai khong mudn hudng téi sy hoan hao cua gitp dd khong, gio tay a? (Khong

ai gio tay)

Nhung minh phai néi véi moi nguoi mot sy that hoi dau long nhu thé nay: Piung hy
vong su hoan hao xay ra! Khong c6 hoan hao bao gio hét! Chung ta mudn hoan hao nhung
n6 ching bao gio xay ra dau! Khi minh gitip mot nguoi thi ching ¢ gi dam bao két qua tot
ca, dung khong? O day co ai dam dam bao khi minh gitip mot nguoi thi két qua sé xay ra?
O day co ai nghi rang: “T6i gitip thi thé ndo ciing dwoc két qua?” khong a? — Coé 1 nguoi.

Tai sao chi nghi rang toi gitip thi s& duoc két qua?

M@t chi: T6i nghi t6i givip thi sé dwge két qua, tai vi viéc gi toi da khang dinh téi lam dwoc

t0i maoi giup.

Thay Trong Sudt: Chi vi du mot chuyén chi giup ma khong ¢ két qua di, hay 1a tat ca cac

viéc chi gitp tir trude toi nay déu co két qua hét?

Chi @6: Tat cd cdc viéc t6i gitip thi 99% déu cé két qua.

Thay Trong Suét: Téc 1a con 1% ding khong a?

Chi dé: 1% la do hoan canh chwa dwoc hodc chua dén lic duorc.

Thay Trong Suét: Vang, nhu vdy nghia 1a ¢6 1% khéng duogc, nhung chi ciing rat gioi khi
dat 99% rdi.

Chi d6: Vi thuwong trude khi quyét dinh givip mét ai do, minh ciing can nhdc triede minh c6
thé dat dwoc két qua dén dau.
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Thay Trong Suét: Vi du, minh c6 mot dtra con, minh giup né hét long ding khong, chang
ai mudn hai con minh ca, nhung di bao gid minh gitp n6 khong c6 két qua chua a? Hay bd

me nao ngdi diy déu ciing rat siéu & chd 1a gitp dat két qua ngay, con minh tién bd ngay?
Moi ngudi: Thurong khéng cé két qud ngay.

Thay Trong Suét: Chinh x4c, dung diy, ai ma néi thé 1a rat trung thuc. N6 chi c6 két qua
khi né con rat bé théi. Vi du khi nd con lian sang bén phai, lan sang bén trai, hoac minh cho
n6 ba thi két qua cao lim. Nhung khi né bt dau 16n mot chit rdi, (chi mét ban) hay em
cho vi du di. Em hdy cho vi du vé viéc giup con minh khong c6 két qua, co vi du nao

khong? Hay 1a bao gi né nghe ndy tir xua dén nay?

Ban Qué: Ciing cé nhiéu cai minh bdo thi né khéng nghe. Vi du minh bao gio' ciing muon
con minh an nhiéu dé né lém, hodc né lam gi thi né phdi tdp trung vao: nhu hoc hanh hay
bat cir mot thir gi, hay né phdi sach sé, nhung né ban thiu, dwoc 1é la thi né thich hon.
Minh bdo khéng phdi liic ndo né ciing nghe. Khi né khéng thich an mén gi, minh biét la
t6t, nhung né khéng thich thi ciing khéng nghe minh ngay duworc.

Thay Trong Sudt: O day, néu moi ngudi gitip nguoi khac, thi s& thay két qua khong phai
lac ndo ciing xay ra. Tat ca nhitng gi cac ban ké luc ndy, dé chung to két qua khong phai
lic ndo ciing xay ra. Vi dé xay ra dugc né can rat nhiéu diéu kién khac, trong day giup d&

ctia minh chi 1a mot phan thoi.

Bay gio minh hoi nay, tit ca moi nguoi déu mudn dén day ngay hom nay dung khong?
Tt nhién 12 moi nguoi da ngdi day rdi tirc 1a déu mudn dén day roi. Nhung moi ngudi ngdi
day co nghi rang “Khi t6i muon thi chdc chdn sé dwoc’khong? Cé ai nghi rang toi dén
duoc day chi vi don gian t6i mudn thoéi thi s& dugc? C6 ai nghi thé khong a? Hay phai du
cac diéu kién khac: vi du troi khong bi bdo, xe t6i khong hong, ngudi nha, gia dinh t6i
khong qua 6m yéu hay khong gip chuyén gi bat thuong. Phai rat nhiéu 1y do thi ching ta
méi dén day dugc. Ciing nhu vay, khi ta gitip moi nguoi thi phai ¢ rat nhiéu diéu kién
khac dén cuing v6i nd thi mai gitup thanh cong. Khi gitp ai thanh cong, khong phai chi don
gian 14 cong ctia minh dau, ma con rat nhidu diéu kién khac: vi du ngudi ta phai sin sang
lang nghe, hoan canh khong quéa kho, khong qua khung khiép véi nguoi ta. Con néu minh
gitlp ngudi ta ma minh nghi rang “t6i gitip la dwoc”, thi minh da bo quén rat nhidu cac

diéu kién khac.

Vi du: me gitp con ma nghi “t6i giup la dwoc” 1a hong 161! Vi du hdm d6 con mét

chang han, hodc tu nhién con do chimg thi gitp thé nao duoc. Minh gitip ban minh ciing
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thé thoi. Gia sir ban minh khé khin, vay minh tién dé mua tht gi diy, minh nghi cho vay
xong n6 s€ mua dugc, nhung moi nguoi chic chin nd s& mua duoc khong? Cau ban éy tur
nhién c6 mot viéc quan trong ¢ nha, vi du me cau éy dm va mang tién dua me thé 1a hét,
ching mua duoc cai gi. Nén ngudi di giap luon luén mong mubn dat duge két qua, nhung
thue té thi phai du diéu kién méi c6 duoc két qua, hodc noi cach khac, két qua co thé

khong dén.

Thuc té 1a két qua cd thé chang dén. Thuc té ma! Minh sdng trong thuc té hay 1a
minh séng trong mong mudn cta minh? Em c6 mudn gitp duoc ban, giup duge ngudi than
ciia em khong? Nhung thuc t& co giup dugc khong? C6 thé hoan toan khong xay ra. Thé
nhung nguoi di gitip nao cling mudn 1a nd phai xay ra bang duoc. Noi kho bat dau xuat

hién nhu vay.

Thuc ra ndi kho khong dén tir viéc minh khong giup duge. Noi kho dén tir viéc minh
c6 mong mudn gitp dugc, nhung két qua khong xay ra theo y minh. Mot vi du 1a: Két qua
ngudi ta dugc gitip, ma nguoi ta ghét minh. Dy, két qua khong xay ra theo ¥ minh, minh
khong thoai méi. Minh gitp nguoi ta, tham chi 13 gitp duogc, ngudi ta lai quay lai noi xau
minh, ghét minh, minh khong thoai mai dung khong? Vi sao? Vi khi minh 1am moét viéc
gitip d& ngudi khac, minh luén mong mudn ring két qua phai tot. Dy 13 van dé chung cua
viéc moi ngudi di giup ngudi khac. Khi mong mudn gitp nguoi khac déu co suy nghi rang

“két qua phai t6t”. Nhung thuc té nhiéu khi n6 khong t6t.

Bay gio cau nay kho hon: Bao nhiéu ngudi gitip ngudi khac, két qua khong theo y
minh, ma minh van cam thay thoai mai nhu binh thuong? Gio tay a — 1, 2...6 nguoi. Moi

nguoi chia sé di a. Sao gidi thé a?

Mot chi: Cdch day khodng 2 thang, téi givip mot em bé ¢ trong Binh Duwong, khi minh dua
théng tin 1én mang xa héi, trong hdi nhém, moi nguwoi rdt nhiét tinh tham gia. Chdu bé can
cap civu khén cdp thi ciing dd c6 nhitng nguoi dén tan noi va ho da kip thoi chuyén bé lén
bénh vién thanh phé Hé6 Chi Minh dé cd'p curu. Sau khi lam dwoc viéc do va moi nguoi déu
thodi mdi roi thi nhdn dwoc phan hoi ciia mét héi nhém khdc. Ho dwa ra thong tin la gia
dinh cdu bé dé da khéng hoan thanh trach nhiém, ma loi dung hodn canh dé dé quyén gop

tiéen.

Khi minh la nguoi dwa théng tin ra, minh ¢6 trach nhiém diwa tiép théng tin xdc nhdn
cho moi nguwoi xem c6 diing nhuw thé khong? Minh da nho nguoi trong dé di kiém tra giap.
Nhung co ban da “copy paste” nhitng cau ma minh noi, nhung lai bo luon doan duwdoi la

“nho moi ngueoi xdac minh hé” va ban dy cho title méi la “Chiing ta da bi liva”. Thé la tdt
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cd nhitng diéu tiéng déu huwdng vé phia minh. Nhung sau khi gidi quyét xong, minh ciing
rdt thodi mdi, vi két qua la cdu bé da dwoc cap ciru ngay ding thoi diém va di qua dwoc

con nguy kich, nén minh van thay rat thodai mdi.

Thay Trong Suét: Néu nhu ciu bé khong qua dugc con nguy kich chi c6 thoai mai
khong?

Chi d6: Chdc chan khéng thé roi.

Thay Trong Sudt: Cam on chi. Mot ngudi khac chia sé di a, ké mot vi du khac vé viée

minh gitp d& nguoi khac, két qua khong nhu ¥ nhung minh van thay thoai mai.

Ban HUNg: Xin chdo moi nguwoi a. Em tén la Hing. Trude ddy em cé gitip mot ban. Ban dy
kém em mot tuoi, 1én dai hoc, em hoc trude ban cfy mot nam. Sau khi lén dai hoc thi co mot
anh chang lam quen va tan ban dy. Em & Ha N§i trude ban dy mét ndm, nén em biét ngueoi
dy la nguoi nhw thé nao. Va mét doi lan em ¢é néi véi ban cfy vé tinh cdach thuce sur cua anh
ta. C6 [é rang sw than thiét véi em khong bang sw than thiét ciia ban dy va anh kia, nén
ban dy khéng muén lam ban véi em, cho rang em lam phién ban dy. Minh gitip d& nhung
minh lai bi thdi d6 cia ho doi xir lai véi minh ciing khéng ding. Sau khodng thoi gian ddy,
em c6 dwoe nghe mot cau chuyén vé bdc néng dan va con budm trén Qua ting cudc song

a.
Thay Trong Suét: Em ké di.

Ban HuNng: Cau chuyén ké vé mét con buwém, mét cdi kén buwdm. Kén budm nday moc ngay
canh cira sé ciia bdc néng dan. Hang ngdy bdc néng dan thiwong hay dieng ra va quan sdt
kén buwém, quan sdt né trucng thanh tirng ngay, ting ngay mét. Khi bac quan sdt, dén thoi
gian con buwém nay sdp chui khoi cdi kén, tirc la né sdp bay ra. Bac néng dan dirng quan
sdt va thdy con buém rdt khé khan dé cé thé chui ra dwoc khéi cdi kén. Bac néng dan lién
ldy dao cdt cdi kén ra va con buém thodt ra dé dang. Nhweng sau khi con budm thodt ra thi
né khéng thé bay dwoc, canh ciia né khéng di lom dé né c6 thé bay. Bdc néng dan lic nay
méi hiéu ra mét diéu: chinh nhitng khé khan dé méi giiip con buém cé co bap, di rdn

chdc, déi canh dii trudmg thanh dé cé thé bay lén.

Sau khi nghe cau chuyén nay thi em co suy nghi: doi khi minh giup do mot nguoi khdc,
nhung sie givip d& ciia minh lai lam hai ngweoi dy... nén la anh cho em héi, khi ndo sw gitip

dé cia minh doi voi nguoi khac la giup ich cho ho that su, khong lam hai ho?
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Thay Trong Sudt: Cau chuyén rat hay. Nhu anh néi liic ndy, 1a minh khéng thé dam bao
100% rang ngudi minh giup s& dat dugc két qua. Nén di minh c6 14 bac néng dan hay
khong thi van ddy lic minh pham sai 1am khi gitip d& ngudi khac va minh phai chép nhan
thuc té d6. Thay vi minh khong chap nhén né 1a thyc té, thi khi giap ma khong c6 két qua
minh s& nan chi, khong mudn 1am nita ngay. Pang khong? Khong ai dam bao ring, bac
ndng dan diy, ngay hom sau bac giup mot con céo (hom nay bac gitp con budm rdi, nhan
ra phai dé cho no6 khé khin, ngay hom sau bac gdp mot con cdo con). Con cdo con quen bu
me roi, mot hom ty nhién bi lac me. Béac biét cdo me & dau, nhung néu minh mang cao con
tra vé cho me ngay thi cdo con sé& tu nhién mét cai dinh huong tim me di, thé 1a bac khong
dong vao con céo con nira. Ngay thtr nhit khong sao, vi né van con thé dugce, va ngay thir

2 thi n6 khong thd dugc nira.

Theo em bac ndong dan nén lam thé nao? Biét con cao me ¢ dau, con cdo con khong di

duoc nita. Theo em bac nén 1am thé nao?
Ban HONng: Bé vé a?
Thay Trong Suét: Bé vé hay ké n6 gidng con buém. Dé cho né ti 1am. Theo em?

Ban HUNQ: Theo em chdc bdc néng dan iing xir giong truweong hop con budém a. Bé né vé

VoI me.

Thay Trong Sudt: Néu bac 1a ngudi ctng nhic. S& bao “Théi, con cdo con phdi dé cho né
ne”. Day, néu bac ctg nhic, bac nghe 6ng Trong Subt khuyén 1a tir nay tro di dé tu no,
vat va bao nhiéu ciing duoc, nd s& 16n 1én va bac chi nghe 161 dy thoi. Giéng nhu anh
khuyén em cau nao, em gilr cau do, gap hoan canh khac mot céi 1a em khong lam dugc
ngay. Pung khong? Nén cau noi cua anh la tuy hoan canh thoéi, dirng hi vong céi gi cling c6

ich, céi gi cling c6 két qua.

Bay gio quay lai cau chuyén bac nong dan va con cdo. Sau khi bac da nghe Trong Sudt
n6i 1a tiy hoan canh, con budm khac, con cdo sap chét khac, thé 1a bac tic toc chay vé nha.
C4o con rat mét, nhung bac van kip bé n6 dua cho cdo me. Nhu thé c6 vé tbt dang khong?
Minh ¢6 vé hoc duge ngay bai hoc. Ai d¢, cao con 16n 1én thanh con céo san ga rat gioi. Ca
dan ga cua bac va hang x6m bi n6 an thit hét. Pay, viéc hom nay tudng 1a tt, ngdy mai
chic gi da t6t. Pung khong? Khi bac cliru mot con cdo bac tuong la rat tot, dung khong?
Thé 1a bac tic toc gdp Thay Trong Subt: “Chdu oi lam thé nao bdy gio? Chdu oi, con cdo

dang nhé ra bac phai dé no chet, gio no an hét ca ga cua bdc va hang xom”.
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Anh no6i voi bac: “Bac a, bac dung ky vong réng viéc bac 1am sé& ludn ludn tdt. Cude
song chi c¢6 thé thu, rat kinh nghiém ma thoéi. Tuy ting hoan canh mot, minh ¢ ging lam
c4i tot nhit thoi. Chau khong nghi hanh dong ngay xwa ciia bac 1a sai dau, luc bac ctru con
céo Ay. Vi d6 1a diéu t6t nhét bac co thé 1am trong ngay hom ddy. Nén ching c6 van dé gi
trong ngay hom diy ca. Con ngay hém nay theo chau bac nén bin con céo di. Tiéu diét nd

di néu no6 pha hoai kinh khing qué. Ca hai cai déu dung, chang c6 van de gi ca! .

Cau chuyén nay noi 1én diéu gi, tat nhién 1a cau chuyén anh tuéng twong ra théi. Cau
chuyén néi 1én rang: Trudce khi chung ta di vao cudc sdng giup moi ngudi, ching ta phai

chap nhan rang két qua c6 thé hoan toan trai ngugc cai chung ta mong muon.

Trirde khi chiing ta di vao cudc song gip moi ngiror,
chiing ta phdai chap nhan rang két qua co thé hoan tocan
trdai ngiro'c cai chiing ta mong miuon.

2. Hai loai Tri tué can co khi di giap do

Thay Trong Suét: Khi giup d& nguoi khac, két qua co thé hoan toan trai ngugc han véi

cai chung ta mong mudn. Ai gip chuyén ddy cho vi du di a.

Ban Hué: Cdch ddy khodng 2 nam, khodang 23h dém, em di choi vé trén khu viec Cau Gidy,
@dp mot cé bé rdt xinh, di xe Liberty bi ngd vang ca tii xdch, dién thoai. Vi em di xe dap
qua ddy, em méi dirng xe lai, nhdt tii xdach dién thoai va dwng xe lén, tién lai gan cé dy,
héi xem c6 chuyén gi khéng thi bat ngo cé dy la lén: “Cudp, cudp, cudp”, réi kéu lén:
“Téi bi thé nay thé kia”. Lic dday em cam thdy rdt run so, tim ddp rat manh. Nhung dén
@an ¢6 dy em médi biét c6 dy ¢6 hoi men rwou nong ndc. Em chan chinh lai dwoc tinh than.
Ché dé gan chot cong an quan Cau Gidy. Em thdy suw viéc ciing khong cé gi, cé dy cé hoi

men, khong lam chu dwoc ban than nén moi the.

Pém d6 em khong ngi dwege, hinh anh ¢6 dy cik hién 1én. Pung la minh di gilip nguoi
khdc, sw viéc khong dwoc nhw minh mong muén, nhwng theo em cho div ngwoi doi doi xir
Vi ban nhw thé nao, xin hay yéu thirong ho, cho div ho doi xir véi ban ra sao, hdy giip d&

nguoi khac, cho du chang ai cam on ban.

Thay Trong Suét: Cau chuyén rét thii vi. Mot vi du khac?
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Ban Qué: Ving, cau chuyén ciia em la hoi trieée em lam moi cho 2 nguwoi. Chuyén tinh yéu
ciia ho 3 nam dau rat tét dep va ai ciing nghi rang déi do rdt tuyét voi. Thé nhung, vé sau
ho nay sinh nhiéu vin dé. Trong qud trinh c¢é van dé, ho cir tim dén minh tdm sw néi
chuyén nay chuyén kia, cudi cing ho ciing chia tay. Em khéng cam thdy héi tiéc vi da giip
do lam méi cho ho. Nhung vé sau, em nghi rang tot nhdt minh khéng nén lam méi cho ai
nita. Nhiéu khi cdi minh nhin thdy twéng la hay, minh tuwéng la tot, nhung thiee ra ciing

khéng phdi la cdi tot nhat.

Thay Trong Sudt: Cau chuyén hay nhung két luan hoi dé. Cau chuyén ctia ban nam vira
ndy két luan rat tot, nhung dé 1am dugc nhu vy phai ¢ k¥ thuat, phai c6 phuong phép.
Chtr khong phai ctr yéu thuong moi nguoi di 1a duoc. “Hay yéu thuwong moi nguoi di, du
nguoi ta khéng cam on téi”, noi rat hay nhung kho dé lam duoc didu diy. Do 1a 1y do
chung ta ngdi ¢ day. Con cau chuyén cta Qué thi néu lam mot viéc xong ma khong c6 két
qua va bao tir nay tro di thoi khong 1am nita, thi dan dan minh chang mudn lam gi trén doi

nay hét.

Trude khi gitp mot ngudi, ching ta hiy tuong tuong két qua hoan toan trai nguoc
100% so v&i két qua ching ta mong doi. Khi bat dau budc vao giup ai ddy, thay vi minh

chi nghi rang no sé& tbt, hiy tap chap nhan rang né trai nguge 100% cai minh mudn.

Hay tudng tuong va chip nhan! Khi ma tudng tuong va chip nhan xong thi hing giup.
Tap nhu thé ¢6 kho qua khong a? Thong thuong di gitp moi ngudi, minh mong mudn diéu
t6t ding khong? Thé ma bay gid c6 mot ong bao minh phai tap tuéng tuong rang no trai

nguoc 100%, hoan toan khong cé két qua gi, ma co6 khi con co két qua xau.

Vi du minh s& tuong tuong rang ngudi ta mang chtri minh nhu thé nao? Nguoi ta d6
oan cho minh nhu thé nao? Ngudi ta noi xdu minh v6i moi ngudi nhu thé nao? Thé ma van
gitp tiép. Moi nguoi c6 thiy khé qua khong a? Hay 1a van c6 thé 1am duoc? Hai vi dy vira
xong chi 13 hai vi du rat nho thoi. O day c6 ai nghi, thuc té, t6i s& khong bao gio gap hoan
canh ddy khong a? Cé dam hira trudc mat moi ngudi khong a? Toi hira 1a t6i s& khong bao
gio gip hoan canh 1a giup ai diy ma két qua trai nguoc 100% véi cai t6i mong doi. C6 ai
htta khong a? Chén chin chang ai dam, t6i cling chang dam hira nhu vdy. Hoan toan c6 kha

ning két qua trai nguoc 100% cai ta mong doi. Vay tai sao toi lai khong chap nhan n6?

Minh khong yéu cau moi nguoi lam di€u gi kho hét, minh chi yéu cau moi nguoi chap
nhan mot sy that 1a két qua cé thé trai ngugc hoan toan véi cai minh mudn. Pay, minh yéu
cau moi ngudi chi don gian 1a chap nhén sy that thoi. Day 1a sy that ma. O day c6 ai khong

chap nhan ndi su that rang minh s& chét khong a? Minh chic chin s& chét dung khong?
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Thé théi! Viéc minh gitp mot ngudi c6 kha nang két qua hoan toan nguoc lai. D6 1a mot
diéu hién nhién. Ban than ca nhan t6i giup rat nhiéu ngudi va bi nhu thé réi, nén thanh théi
quen roi. Thoi quen 1a gi? La giup ai, ngdy xua ay, minh nghi 13 c6 két qua hay khong ciing
t6t, bay gio minh tap dén muc 1a két qua trai nguoc 100% ciing tbt, ciing binh thudng. Vi
d6 1a sy that, thé thoi. Sy that 1a gitp xong ngudi ta mang chiri minh 1a binh thuong. O day
¢6 2 vi du r6i, hodc 1a c6 ai biét mot truong hop nhu vay, gitip xong ma bi hiéu 1am, noi

xau, ché nhao, lam hai. Pay, em thir ké xem nao.

Ban Han: Pdng nhé em quén réi. Nhweng nho vi dy ciia ban dau tién nén em nhé lai em c6
mét ky niém. Ky niém nay thye ra ciing rat vui. Hoi dé em di trén dwong Cét Linh, cdch
ddy 5 ndam roi, em ché ban gdi di hoc tiéng Anh. Pang cho ban gdi, em thdy mét c6 lao
céng bi tai nan. Binh thuong em c6 théi quen khéng tot lam la thdy tai nan it khi dirng lai
xem, hém ddy minh nhin thdy c6 lao céng ngay sdt vi tri minh di qua, dau c6 bi chdy mdu
nén minh rdt la so. Minh dirng lai va thdy moi nguoi néi phai dwa cé dy di bénh vién ngay.
Em nho moi ngueoi bé ¢é dy lén, dé dang sau hing xe mdy va chay ngay dén bénh vién gan

nhat la bénh vién Xanh-Poén. Sau do, em ciing guri xe va dwa c6 ay vao.

Liic d6 minh nghi da gitip d& mét nguoi la ok roi, gio phdi quay lai dén ban gdi. Liic
quay ra thi nguoi nha nguoi ta khéng cho ldy xe nita, vi nguoi ta néi cé thong tin rang
nguwoi diea ngueoi bi tai nan giao thong dén chinh la nguwoi gdy ra tai nan giao théng. Liic
ddy thi minh chang con cdch nao khdc, phdi nho ban khdc déo minh xuéng céng an ché
phuong Cat Linh dé nguoi ta giai quyét. Nhung ngueoi ta bdo, phdi cho ho xdc dinh ré
dong chi gdy tai nan la dong chi nao, nguoi ta méi gidi quyét dwoc. Sau dé minh chau
chuee dén khodng tam 12h dém. Sau d6 nguoi ta tim dwoc dong chi gdy tai nan, roi nguoi

nha nguoi ta moi cho lay xe may ve.

Thiee ra ¢é chuyén vui, vi minh nhdn ra khéng phai mét minh minh la nguoi tot. Hom
dé ciing c¢6 mét ¢é gdi, ¢6 dy la ngwoi Pa Lat, giong ndi rdt la dé thwong, cé dy ciing
chang quen biét gi minh cd, ciing la nhin thdy minh givip d& ngueoi khéc thi ¢é dy gitp do
ngwoc lai minh. Tire la ¢6 dy lai déo minh tiv bénh vién Xanh-Pén dén cong an phuwong
Cat Linh dé lam cdc thii tuc xdc dinh minh khong phdi la ngweoi gdy tai nan. Xong roi déo
lén bénh vién, dén khi minh ldy dwoc xe thi méi vé. Va hai nguoi ciing chang c6 théng tin,
mdc dir ¢6 dy rat dé thiwong, minh dé cé ban gdi réi nén khéng dam héi han, thé la chia tay
nhau tir d6 va khong biét thong tin gi vé nhau. Cdau chuyén dé tré thanh ky niém khé quén,

Vi hoa ra trén doi con rdt nhiéu nguoi tot.

Thay Trong Sudt: Cau chuyén rat hay. Ba vi du roi thé ma van con nhiéu ngudi nghi rang
ngudi toi gitip s& khong bao gio phan lai, 1am hai t6i ca. O day c6 bao nhiéu nguoi dang
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giup mot ai d6 a? Chuyén nho cling dugc, khong phai chuyén to dau a. (Moi nguoi gio
tay). Roi, bdy gio minh hoi ban ngdi dang sau lung nhé. Chi Hién dung khong a? Chi c6
hinh dung ndi nguoi chi vira moi giup co thé méng chiri, xi va, ndi x4u, 1am hai chi dugc
khong?

Chi Hién: Hinh dung dwoc. Vi du minh c6 mét ban, minh dang nghi la minh givip ban dy.
Khéng hiéu vi Iy do gi, ban dy c¢é vé khéng thich dong nghiép, thuwong xuyén cé nhing
nhdn xét khéng céng bang véi dong nghiép cia ban dy. Minh ciing c¢é giip, gidi thich voi

ban dy, nhwng khi ma minh givip ban thé nay, ciing c¢é thé ban quay lai khéng thich minh.
Thay Trong Suét: Khong chi khong thich ma co thé ban con quay sang néi xau chi.
Chi Hién: Minh khéng nghi dén diéu dy.

Thay Trong Suét: Khong nghi nhung c6 kha ning ay khong?

Chi Hién: Moi thir trén doi nay déu cé kha nang.

Thay Trong Suét: Nhu vay 1a ¢6 kha ning 14 ban ay noi xau chi sau lung chi khong?
Chi Hién: Moi thir déu cé thé.

Thay Trong Suét: Co kha ning ngay mai ban 4y dam thung 16p xe chi khong?

Chi Hién: Ciing c6 thé.

Thay Trong Suét: C6 kha ning ban 4y vu cdo mot chuyén ma chi khong bao gio lam
khong?

Chi Hién: Ciing c6 thé.

Thay Trong Suét: Nhu vay cai gi chang c6 kha ning xay ra. Ping khong a? Nhung
thuong thi khi giap, minh khong bao gid chap nhan ndi chuyén d6 ca. Khong thé chép
nhan duoc viée vira méi giup da nghi ngay dén chuyén né hai minh, n6 xir Iy minh, n6 pha
minh nhu thé ndo. Nhu thé minh ludn ludn bi béi rdi, that vong, khi ma viéc khong xay ra
theo ¥ minh. Nhung gia st cai lac ma chi quyét dinh gitp “t6i sé gitip c6 nay”, chi nghi
ngay 1a “ir, nhung cé thé né sé...” day, “dam thing lop xe, néi xdu sau lung, ma ngay hém

nay t6i van quyét dinh gitip”. Néu chi lam dugc nhu vay thi theo chi ¢6 tot hon khong a?
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Chi Hien: Lam thé chac chan tot hon vi giong nhw hom néi vé san han. Minh gidn dir khi
nhitng diéu minh khong mong muon xay ra. Thé nén néu minh co thé luong truoc hét duoc

thi moi thir dén déu co thé coi la lé dwong nhién, minh sé khong co cam gidc tiec gidn nita.

Thay Trong Suét: it nhat minh s& khong bi tirc gian, bdi rdi, nén néu ngudi ta hai minh,
minh s€ hanh xr mdt cach binh tinh hon. Co éy hai minh, minh s& binh tinh hon. Con néu
ma minh tirc gidn, thi rat d& 1a minh tra thu, hodc 1a minh 1am hai nguoi ta. Hodc nhe hon
12 minh khong gitip duoc ai trén doi nay nita. Gidng nhu Qué, di gitp dbi ban do, ngay lic
dau ma nghi rang co thé n6 sé ly di, va ho d6 16i cho minh ma van giup thi viéc sau nay ho

ly di cling 1a binh thuong thoi. BPung khong?
Ban Qué: Nhung em nghi em khéng cé kha ndng dy, nén em khéng muon lam nita.

Thay Trong Suét: Doi khi dau phai 16i caa minh. Chi Hién giup hét stcc nhung chic gi

nhan thire ciia nguoi kia da du.

Chi Giang: Minh chi c¢6 kha nang méi gioi, nhung minh khong cé kha nang lam cho nguoi
ta hanh phuc, nguoi ta co hanh phuc hay khong lai la chuyén khdc.

Thay Trong Suét: Chinh xac! Chi Hién chi c6 kha ning khuyén bao thoi. Chir bao cb dy
thay doi 100% thi chi Hién c6 lam duoc khong?

Chi Hién: Minh chi khuyén bao dwoc théi.

Thay Trong Sudt: Thé! Minh chi ¢6 thé 1am hét sitc minh dugc thoi, con két qua xay ra
hay khong thi con tily duyén. Pu duyén né s& xay ra. Néu dén mirc minh lam dugc nhu
vay, ddy chinh 13 gip ma khong vudng mic. Toi s& cb hét sirc minh. Nhung t6i biét mot
cach ¢ tri tué va chap nhan rang c6 xay ra két qua hay khong 1a da duyén. Nghia 1a du
diéu kién n6 méi xay ra. Va toi chap nhan rang c6 thé c6 nhiing chuyén kinh khing, nhét 1a
nguoi ta quay lai pha hoai t6i, thé ma toi van gitip. Thi loai gitip d& ddy mai 1a giup d& c6

tri tué.

Vi sao? Vi gitp d& trong hiéu biét. Minh biét 1a duoc hay khong 1a tiy duyén, toi cb
ging “mdi gioi” con duoc hay khong con tiy chir. Lam sao t6i kiém soat dugc cudc doi
ngudi ta. Chi Hién ¢6 gang khuyén ngudi kia cd ging nghi tt vé ban beé, nhung ¢ xay ra

hay khong thi phu thudc 6 kia rat nhiéu chir, dau chi do toi.

Piéu thi nhit 14 gi? Téi s& c¢d hét sirc 1am diéu tot nhét trong kha ning cua toi.
Nhung két qua ¢ xay ra hay khong thi con tiy. D6 1a loai tri tué thi nht.
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Loai tri tué thir hai la gi? Co6 kha nang, rat it phan trim théi, rang nguoi kia s& quay

lai chong pha, mang chri, 1am hai t6i. C6 kha ning diy.

Thé thi khi minh hiéu hai kha ning ddy roi, minh van gitp nguoi ta — Day goi 1a gitp
dd co tri tug, c6 hiéu biét. Néu minh giup d& khong c6 tri tué thi sao? Nhu trudong hop Qué,
viéc khong thanh va ho quay lai trach chinh minh. Trong khi chi Giang ndi mot ciu rat

chinh xac rang, minh chi c6 thé moi gidi dugc thoi, lam sao minh c6 thé ddm bao dugc?

T6i dam bao hai ban s€ hanh phuc khi dén voi nhau, cha x(t con chéﬁng lam thé duoc,
chang ai 1am thé dugc. C6 ai & ddy dam dam bao cudc doi ngudi khac khong? Phét con noi
rang: “Ta c6 thé biét mot nam cé bao nhiéu hat miea roi xudng trdi dat, séng Hang cé bao
nhiéu hat cat nhing c¢6 mét viéc ta khong thé lam dwoc, la ta khéng thé gitp dwoc nguoi
khéng cé duyén véi ta”. Nghia 1a Phat cling khong dam bao dugc bat ky ai dén gip Phat

ciling c6 thé duoc giup, chua ndi dén nguoi binh thudng.

Mot vi du cu thé, Phat doan trude dugc twong lai, nhung ong nay khong tin, hoic
trong thoi clia dirc Phat ¢6 nhitng ngudi & canh Phat 20 ndm lién, hoc Phat rat nhiéu dicu,
xong mot hom ho chao Phat ra di. Phat méi hoéi “Tai sao ong lai ra di?”’, dng kia tra
101: “Téi nghe rat nhiéu diéu hay 1é phdi tir 6ng, téi dd quan sdt cdch song ciia 6ng rat
kp...” (20 nam 1a qua lau roi). Chuyén nay dugc ghi trong kinh dién. “Nhuwng ma t6i nhén
ra mét diéu la thwc ra éng chang hon gi téi. Ong ciing la nguwoi tam thuwong giong toi thoi.
Ong hon téi méi cdi trén dau éng cé hao quang, con t6i khéng co. Thé théi, con éng van la

nguoi binh thuong”.
M@t chi: Hao quang thi gio- lén Hang Ma mua mét cdi mii la day hao quang.

Thay Trong Sudt: Bay gio k¥ thuat cao. Ong chi hon toi 1a trén dau toa anh sang, con tat
ca nhitng thir khac thi nhu binh thuong. Ong iy khong du duyén véi Dirc Phat. Nén Phat
cb gitip 6ng Ay trong 20 nam ciing khong co két qua, 6ng 4y van bo di nhu thuong. Con c6
ong duoc doan trude twong lai hai 1an, ma 6ng con khong tin Phat, khong nghi Phat dung,
ma chi nghi Phat gip may thoi. Pé noi rang, minh khong bao gio kiém soat cudc doi nguoi
khac dugc. Nén khi minh di gitip moi ngudi, minh khong thé kiém soat dugc viée két qua

c6 xay ra hay khong.

Minh khong thé kiém soat dugc bét ky ai hét, nén minh dimg ky vong rang két qua cir

phai xay ra thi méi la ding. Pay 1a diéu thi nhat.
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Diéu thir hai 1a gi? Vi thé giéi nay khong ludng trude dugc diéu gi hét, nén nhu chi
Hién noi, cai gi ciing c6 thé xay ra. C6 kha ning rang ngudi minh giup sé quay lai 1am hai

minh.

Diéu minh vira n6i xong, chinh 13 Tri tué. Con néu minh gitp ma minh nghi ring budc
phai tét, thé 1a khong co tri tué. Minh giup ma nghi raing khong bao gio cai ngudi nay c6
thé quay ra hai minh ca, dy ciing 1a khong tri tué¢ nét. Khi giap khong co tri tué thi tat
nhién két qua c6 thé s& dau kho. Vi chi can mot céi gi dy trai y minh thoi, minh s& khong
thoai mai ngay. Pau kho 14 trong truong hop minh khéng duoc nhu y. Néu minh chap nhan
hai diéu d6 roi thi viéc gi xay ra minh ciing OK ca. Hodc it nhat minh ciing binh tinh dé
gidi quyét n6. Nhung néu minh khong chap nhan hai diéu d6 thi mot sy viéc nho xay ra

khong theo y minh thdi 1a minh khong chip nhan ngay.

Quay lai chuyén day con cling vdy, day con ma n6 chi khong theo y minh mot céi la
danh né ngay. Co ai thé khong a? C6 ai danh con dé dang khong a? Minh biét mot chi
nhung hém nay khong dén day, rat hay danh con, trai y mot cai la danh ludn. Day 1a biéu
hién ctia viéc 1a khi gitip dtra con khong nghi ra hai diéu ddy. Khong nghi dugc rang, minh
gitip 14 mong mudn t6t cia minh théi, con né cob thay d6i duoc khong thi minh khong kiém

soat duoc.

Minh hy vong, ¢6 ging dé dugc két qua tot nhung ding bat budc két qua phai xay ra.
Diéu thtr hai 13, minh hiy ludng trude duge truong hop sé xay ra hoan toan tréi nguge y
minh. Néu & day ai ciing c6 thé 1am hai diéu vira xong, thi nghia 1a minh bat dau gitp do
moi ngudi cb tri tué, c6 sy hiéu biét. Néu minh chua lam duoc thi minh can nhic xem
minh ¢6 nén lam khong. Moi ngudi c¢6 nghi rang minh c¢é nén lam khong a? Néu khong
lam thi cai kho s& dén. it nhat nhin & goc d6 minh khong 1am, minh s& kho 14 céi chic. Vi
chi mot chuyén nho khong xdy ra theo y minh thoi, nguoi ta trudc mat minh cam on vang
da, sau lung minh nguoi ta ndi xau minh ludn, 13 minh kho chiu ngay. Con day minh da
ludng trude ngudi ta quay lai ddm thung 16p xe ctua minh rdi, dau c6 gi dau, nodi xau vai

A

cau.

Khi minh khong khé chiu, minh méi c¢6 nhiing ning lwong dé giup moi nguoi tiép. Khi
minh khé chiu mét diéu gi day, thi né ngan chin hanh dong cta minh ngay, nén minh rat

khoé gitp to1 noi tdi chon. Tai sao? Tai vi c6 mot sy khd chiu ngan minh lai.

Khi minh gitp moi nguoi, néu c6 mot su kho chiu ngdn minh lai, minh s& khong gitp
tiép duoc nita. Vi du minh gitip hai 1an khong c6 két qua, dang ra giap lan thir ba s& co két
qua, nhung hai lan kia khong c6 két qua, minh chan roi. Thé thoi, khong giup lan thir ba
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nita. Thé 1a cudi cung v6 ich, minh chang giup duoc gi. Thé nén 13 minh gitp moi nguoi
thi mau chdt cua su viéc 1a khong phai dugc viéc hay khong, mau chét ¢ day 1a t6i cam
thdy thé nao khi gitip nguoi ta. Toi c6 cam giac tiéu cyuc khi giup nguoi ta hay khong? Néu
toi con tiéu cuc khi giip mot nguoi, thuong s€ khong cod két qua, vi s6m mudn sy tiéu cuc

s€ dung toi1 lai. Va nguoi ta cling cdm nhan dugc su ti€u cuc day.

2 logi Tri tué can co khi ginp do

1. Hy vong, co gdng hét sirc lam diéu tot nhat trong kha
ndng de diroc ket qua tot, nlieng khong bat buoc ket
qua phai xay ra.

2. Lwong tricéce diroc tricong hop no sé xay ra hoan
toan trai ngiroc v minh.

3. Giup d& khong bam chiap & Sw trao doi tinh vi
Ban Hung: Ving. Giup do lic nao thuc sy co ich cho ho?

Thay Trong Suét: P6 chua phai didu dang quan tim nhat. Boi do minh c6 1a Phat, gitp
dd chua chic da hiéu qua. Piéu quan tdm nhat 1a minh gitip d& c6 tri tué hay
khong. Thong thuong ai ciing nghi, didu ddng quan tim nhat khi minh gitip d& mot nguoi
la c6 hiéu qua hay khong. Toan bd xa hoi nay nghi nhu vay. Minh dang noéi la: “Pung ky
vong qué vao diéu day”. C6 rat nhiéu kha ning 1a minh chang gitp duoc gi dau. Du minh

cb hét strc r6i, dit minh gioi nhu Phat minh ciing chang gitp duoc gi dau.

Nén viéc dau tién 13, hay quan tdm minh gitip d& co tri tué hay khong, co gilip trong

hiéu biét rang két qua xay ra hay khong 1a tlly vao hoan canh, tiy duyén.

Thir hai 13, minh c6 chap nhan kha ning xau nhat nguoi ta quay lai pha hoai minh hay
khong. Néu minh c6 thé chap nhan hai diéu 4y ma gitp 13 bat dau giap d& trong tri tué.
Nguoc lai, minh khong 1am dugc hai diéu ay thi trong qua trinh gitip d&, minh rat dé bi su
khé chiu ngan chin lai, minh khong gitp tiép duge. Didu gi d6 khong xay ra theo y minh
va rit d& c6 kha nang minh khong con du sy thoai mai dé tiép tuc giup nira, nén két qua

kho c6 thé xay ra.

Quay lai chuyén bac ndong dan va con cdo. Hom nay giip mot nguoi, nhung ngay mai
ngudi d6 lai quay sang hai ngudi khac. Minh khong thé kiém soat duoc viéc ngudi ta co
hai nguoi khac hay khong. Thé nén dau tién, thay vi viéc qué quan tam dén két qua c6 xay
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ra theo y minh hay khong. Doi khi ¥ ctia minh rat cht quan, khong chinh xac. Y minh chic
gi da chinh x4c. Cai minh cho 13 tot chic gi da t6t that su? O ddy ¢ ai dam noi y cua t6i rat
chinh x4c khong? O ddy c6 ai dam néi ngudi vira giup xong s& khong bao gior lam didu x4u

hay khéng?
Moi nguoi: Khong a.

Thay Trong Sudt: Chinh x4c! Lam sao minh kiém soét duoc viéc ddy. Minh chi kiém soat
duoc viée nay: Thir nhat 14, minh thuc sy mudn gitip nguoi ta, khong hai ngudi ta, thi minh
kiém soat dugc dung khong? Cai thir hai minh kiém soat duogc 1a giup d& ma khong bj bam
chép vao két qua. Thé nao 1a bam chap vao két qua? Nhu anh néi lac ndy, minh bat két qua

phai xay ra, goi 1a bam chap vao két qua.

Thé nao 1a gitp d& khong bam chip vao két qua? La minh chip nhan rang két qua
c6 thé khong xay ra, hodc xdy ra nguoc lai so v6i cai minh mong mudn, ma minh van giap
thi day goi 1a gitip d& khong bam chap vao két qua. Gitp d& ma bam chap vao két qua thi
thuong gy dau kho, boi cai gi khong xay ra nhu minh mudn 1a kho ngay. Con kiéu giup

dd khong bam chap vao két qua, thi goi 1a gitip d& c6 hiéu biét.

Nhu vay minh d3 néi mot nira van dé roi. Nghia 1a minh gitp d& c6 bam chap hay
khong. O day co ai dang gitip d& bam chap khong a? Nghia 1a mong mubn két qua budc

phéi xay ra.

M@t chi: Vi du gitip con minh chang han. Khi minh giiip né, minh mong muén két qua ddy

xay ra.

Thay Trong Sudt: Mong mudn khac nhé, ddy minh dang noi dén bt budc phai xdy ra.
Khéc nhau mét chit. Mong mudn thi ai ciing ¢6 mong mudn. Nhung bat budc 1a gi? 100%
néu no6 khong xay ra thi t6i khong chip nhan ndi, t6i dién 1én, t6i khé chiu, toi buc boi, toi
trimg phat, 1am du cac tro cho thoa man con tic cua toi. Gitp d& bam chap 13 nhu vay.
Nghia 1a minh bét két qua phai xay ra. Vi du minh giup d& ai ddy, hom sau nguoi ta noi

x4u minh thi minh dién 1én, minh coi day 1a ké thu ludn. Bam chép vao két qua day.

Ban Nguyén: Em lam viéc véi cac doanh nghiép khoi nghiép, ma cdac doanh nghiép khoi
nghiép thi khong co tién nén em thdy thwong thirong em méi néi théi, em sé thuec hién cing

ho, khi nao dat dwoc két qua roi thi s€ tinh dén chuyén dd'y sau.

Thay Trong Suét: Déy goi la trao ddi dich vu gia ré, nhung thyc ra van mong duoc lgi. Vi
du trao doi dich vu gia ré nhu ban mién phi dé kich cau, chua duoc goi 1a giup da.

-
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C6 hai tiéu chi nay dé minh biét 13 gitip d&: Néu minh khong mong diéu gi quay lai
thi day goi 1a Gitip d&. Con néu minh mong trao d6i mot cai gi ddy thi goi 1a trao doi dich
vu thoi, khong tinh. Thir hai 1a Gitp d& trong sudt ¢6 hai phan: Tir bi va Tri tué. Minh gitp
do 1a vi nguoi ta, khong phai vi minh, d6 goi 1a Tu bi. Vi du ban Han giup d& mdt cd bi
chay méu dau, ban Han c6 mong ¢ 4y cho ban cai gi dau, ban chang can gi hét, van gitp.
Déy goi 1a giup d&. Con gitip d&, minh biét chic xong minh s& dugc mot cai gi ddy goi 1a
trao d6i dich vy, khong tinh. Dinh nghia gitip d& 1a nhu vay. Giip d& tét nhit 1a hoan
toan vi ngudi ta. Nghia 1a t6i gitip anh boi vi anh théi, khong phai 1a vi toi, dé phan biét

gitip d& va trao d6i dich vu. DAy 1a vi tha diy, mot thanh phan cia sy gitp dd.

M@t ban: Khi anh diwea ra dinh nghia nhw thé em ndy ra suy nghi hoi mdu thudn mét chiit
a. Viéc gitip dé mét cdch hodn toan thi ciing ¢6, nhung da phan trong cudc song, vi dy nhu
em chang han, phan nhiéu khi gdp tinh huong dé thi tam minh phdi lam nhie thé hodc lam

nhu thé thi minh ciing dwege théa méan cho minh théi, déi khi khéng phai vi ho ma vi minh.

Thay Trong Suét: Day goi 1a trao dbi dich vu mot cach tinh vi. T6i khong can tién, khong
can tinh cam, khong can gi hét, t6i can sy thoai méi trong long thoi. DAy ciing chua phai la
su giup dd, néu nguoi ta khong lam em thoai maéi thi sao? Thi em sé& buc tirc diing khong?
D4y 1a mot dang tinh vi cta sy gitip dd, tinh vi cta tir thién. Minh d quen nhiéu nguoi lim
101, khi tir thién xong, ho khong nhéan dugc gi hét nhung khoe chi vira di tir thién 100 triéu
& Lang Son vé. Pay la mot dang trao doi tinh vi. Chi khong 1ay gi tir nguoi chi gitp, nhung

chi ay can su than phuc cua nguoi xung quanh.

Nha Phat da noéi rang “Bdt ky hanh déng bé thi nao, sau ddy khoe khoang vé né thi sé
mdt hét cong dirc”. Bao nhiéu cong dirc, tic 12 nghiép tot tao ra tir bd thi, sau d6 chi mot
101 khoe khoang thoi 1a ddt chay tat ca cac nghiép tot day. Sau d6 khong con 1a nghiép tot
nita, ma chi 1a trao d6i mot cach tinh vi hon thoi. Minh cho cai nay dé minh nhan mot cai
i diy rat tinh vi bén trong minh. Thé nén dé giup d& phai ¢ sy vi tha & trong d6. Viéc
minh gitp nguoi ta 1a vi nguoi ta, khong phai vi minh. Néu ludn di kém hai yéu t6 Tir bi va
Tri tué thi gitp d& bao gid ciing s& tot. Tir bi 14 gi? La minh gitp ngudi ta vi nguoi ta,
khong phai vi toi cam thay 1a t6i vi dai, khong phai dé t6i cam thiy toi dic biét. Pay la

diéu déu tién.
Diéu th hai 14 khi gitp d& t6i chip nhan kha ning rat xau xay ra, két qua khong thanh

ngudi ta quay lai 1am hai t6i. P4y, néu minh c6 thé gitp d& di kém hai diéu diy thi da gitp

dd trong tir bi va tri tug.
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Giup dé khong bam clu’fp vao két qua ia minh chap nhén
rang két quad co thé khéng xay ra, hodc xdy ra ngwoc lgi so véi cdi minh
mong muon, ma minh van givp.

Minh gitip nguedi ta vi nguedi ta, khéng phdi vi minh va khéng bdm chdp
vdo két qud la gitip @ trong Tir bi va Tri tué.

Ban Han: Em thdy cdu héi vira réi cia chi rat hay ¢ ché la déi khi né rdt tinh vi ma minh
khéng biét. Trong vi du ciia em vira néi, tat nhién lic day minh rat lo ldng cho ¢é ddy, théi
quen Ciia em khéng phdi liic ndo thdy tai nan ciing dirng lai. Nhung ddp vao mdt minh, thir
nhdt minh lo cho c¢é lao c¢ong bi tai nan, ma khéng thdy ai dé cé dy cd. Thir hai c6 thé la vi
minh, néu minh khéng givip do trong trwong hop day thi minh sé rdt cdn riet, khéng biét

ddy c6 phdi la tinh vi hay khéng?
Thay Trong Suét: Bay gio mudn biét co tinh vi hay khong, ¢6 3 cau hoi dé kiém tra:

« CAau héi 1: Sau khi minh gitp d& xong ma ngudi ta khong biét on minh thi
minh c6 thoai méi khdng? Néu cau tra loi 1a CO nghia 14 bat dau tot roi day.

« Cau héi 2: Sau khi gitp xong nguoi ta quay lai hiéu 1am, ming chui minh thi
minh con c6 thé thoai mai khdng? Néu CO nira thi tot 1am roi, nhung van chua

t6t toi da. Cau 3 méi tét t6i da, danh cho truong hop tinh vi.

« Cau héi 3: Liéu bay gio néu hoan canh khdng cho phép, mot chuyén gi day
quan trong minh khdng thé giup d& dugc, minh con thoai méi khéng? Néu cau
nay CO nira thi diy du. Nghia 1a gitip ma khong duoc két qua ma van thoai mai
la giéi 1am roi. Nhung hoan canh nao day khdng phi hop dé tdi gilp va toi
khong giup ntra thi t6i c6 thoai mai hay khéng?

Bay gio minh 4p dung vao cdu chuyén ctia em. Gia st ¢6 chuyén gi diy ma em budc
phai di, khong gitp chi ay duoc nita. Em thy thé nao? Budc phai di — thiéu gi Iy do: b em

& nha gap chuyén gi ddy em phai chay vé.
Ban Han: Liic ddy em gan nhw la khong nghi dwoc gi nita.

Thay Trong Suét: Khong, ddy 1a minh dang dit cau hoi. Vi néu 1a minh tra 101 cau 3 1a
CO thi minh méi that sy giup khong phai vi minh. Ty hoan canh thoi. Moi nguoi biét
chuyén 6ng Gandhi va 6ng Osho chua a? Ong Gandhi 1a vi Téng thong dau tién ciia An
b3, nguoi danh doc lap du tién cho An Do tur tay cua nudc Anh. Ong danh doc 1ap khong
Trongsuot.com 20 /56



Ginp dé Trong Suét Ha Ngi, 2012

phai bang bao lyc ma dung bt bao dong. Bat bao dong nghia 14 ngudi ta danh minh, minh
khong danh lai. Minh chi doi gianh dwgc doc 1ap thoi, toi biéu tinh khong phai dé danh
nhau voi ngudi ta, t6i biéu tinh chi dé gianh doc 1ap thoi. Diéu ddy rit nhiéu nguoi ché
cudi nhung cudi cing lai dat duoc két qua. Nudc Anh phai tra lai doc 1ap dan toc cho An

Do. Ong duoc coi 1a mot vi Thanh cua An Do.

Khi duoc coi 1 vi Thanh rdi, mot ngudi dén hoi 6ng: “Con ¢6 chuyén nay xin héi
Ngai”. Ong Gandhi: “Chj cir néi di”.

C6 Ay n6i 1a: “Bdy gio con theo mét tén gido ma cam con khéng dwoc néi doi. Néu néi
doi thi twong dwong véi tgi chét trong tén gido ddy. Nghia la mét cdi gi ddy rat kinh khing
néu vi pham diéu gidi ludt cia tén gido ddy, nén con dd tir thé véi minh ca doi sé khéng
bao gio néi doi. Con tw thé véi minh va truée Thwong dé cia con va nhitng nguoi ban
dong dao ciia con la khéng bao gio- con néi déi. Nhwng cé chuyén odi odm xdy ra trén
cude doi nay. Mot hém con ngoi dudi goc cdy thi ¢6 mot thang dn trém chay qua va tron &
sau goc cdy. Mot doan ngueoi cam gido mdc gdy goc dudi theo va hoi con la thang dn trom
ngoi ¢ dau. Thé thi con biét lam thé nao bdy gio? Con da thé roi sé khéng bao gio néi doi.
Nhung néu con néi thdt, thang an trom sé bi giét vi ho rat lam le hung dit xéng vao chi
muén tim cach diét thc%ng an trom thoi. Nén néu con ndi that thi chét nguoi khac. Néu con

noi doi thi vi pham vao diéu cam ky nhat, thiéng liéng nhdt doi voi con”.

Theo moi ngudi, moi nguoi s€ lam nhu thé nao? Noéi “Khong biét” cling 1a néi doi roi.

Minh biét ma, thang an trdm ngoi sau lung minh.

Ban Nguyén: Néu ho hoi minh thang an trém ¢ dau thi em sé khéng néi vé chuyén ddy ma

em chi néi gio ddy t6i phdi di cdp toc, t6i phdi di bay gio day.
Thay Trong Suét: Anh hoi thém: “Thé né c6 ngdi sau lung c6 khong?”
Ban Nguyén: Em sé di luén ché khac.

Thay Trong Suét: Di thé nao dugc. Anh va ca mot doan ngudi cim gido mac, di thé nao

duogc. “No ¢6 & sau lung c6 khong?” tra 101 thé nao?
Ban Dung: Em sé gid vo diéc a.

Thay Trong Subt: Gia vo diéc, ding khong? Thé 1a noi dbi roi. Khong diéc ma gia vo

diéc 1a n61 doi. Tat nhién l1a nhu vay.
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M@t bac: T6i vira nhin thdy né & day.

Thay Trong Suét: Thé 1a thang an trom chét 1a chéc roi. Vi nhin xung quanh khong thay

dau chéc 1a sau lung thoi.
Bac tra |oi: T6i vira thdy né théi.

Thay Trong Suét: Vira thiy n6 ma khong thay & trude mit thi chic 13 ¢ sau lung thoi.
Chét 1a chac!

Tra |0i: N6 vira chay ra ché kia roi.

Thay Trong Sudt: Thé 1a néi dbi. Moi nguoi biét 6ng Gandhi tra 16i nhu thé nao khong a?
Moi ngudi nghi tra 10i s& hoi kho day. Vi ong Gandhi khong chi 1a nha lanh dao vé chinh
quyén, ong con 1a mot nguoi rat tam linh. Ong 13 ngudi sudt ngay niém “Rama, rama” cua
An Do gigo. Ong da tra 1i thé ndy, bao chi vé sau dang lai déu rat kham phuc 6ng. “Mot
la t6i sé néi that la thang dn trém dang sau lung téi, nhung sau do t6i xin chét thay thang
an tréom”. Moi ngudi thdy vi dai chua a? San sang chét chi vi mot thang an trom thoi.
Nghia 14 vira n6i that, vira ctru dugc thang an trom, con minh thi hy sinh. Moi ngudi thay

vi dai chua a? Co ai théy khong vi dai khong a? Vi sao?

M@t ban: Em chdng thdy vi dai gi ca. Tai vi t6i ai ngueoi ndy nhdn. Chang ai tir nhién xir

mot nguoi khong co toi ca.

Thay Trong Suét: Ong ay lam duoc thé, con ngudi ta co xir khong lai 14 chuyén khac.

Ong 4y cb giang lam viéc ddy, day 1a su vi dai.

M@t ban: Em nghi rang nén dé cho thang trém né tra nghiép thi kiép sau méi hét nghiép,

con néu ong dy lam thé thi kiép sau thang trom van con nghiép, ma ong dy van con nghiép.

Thay Trong Suét: Khong, minh nén ctru giup ngudi khic, néu ong ay lam dugc nhu thé 1a
gioi ddy, vi di hi sinh ban than minh. Con nghiép thang trom 1a chét thi no van chét thoi.
Ngudi ta s& bao thoi toi khong giét ong dau, t6i giét thang an trom kia co. Nhung it nhat 1a

ong da ¢ ging hét stc rdi.
M@t ban: Ong dy biét la néu 6ng nhdn thi nguoi ta ciing khéng giét ong dy.

Thay Trong Sudt: Day 1a em nghi thé thoi. Khong phai thé dau. Ong Gandhi vé sau bi 4m
sat khi 90 tudi, ong bao vé chan 1y va chét khi 90 tudi. Ong 1a vi Thanh ctia An D6. Nhung
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c6 mot ngudi trén doi khi doc chuyén nay di budn cuoi. Ong ay tén 1a Osho. Osho ciing 1a
ngudi gdy rat nhidu tranh cdi. O day ching ta khong tranh cdi viéc 6ng ay 1a ai. Chung ta
hay néi vé cach vi sao 6ng ay cudi. Ong 4y bao: “Tai sao trén doi ndy cé ga Gandhi dién
khing thé!”. Tat ca hoc trd cua ong dang ngdi quanh cam thiy giat minh. Ttr mot vi Thanh

ctia An Do ma 6ng lai bao 1a mot ga dién khung.

Thé 6ng Osho noi gi c6 biét khong? “Néu ta la Gandhi thi ta khéng can phdi nghi
truée lam gi va hoan cdnh tién gi ta lam day. Cdi gi ding nhadt ta lam, cdi gi thodi mdi
nhdt ta lam. Vi dy ta thdy thang kia dang chét thi ta bdo ché thang kia ndp cho chét. Néu
can phai néi déi thi chang cé Iy do gi phdi giit cdi 1oi thé d6 lam gi dé giét mot mang
nguoi cd, ta néi doi. Nhung ta chang can ldp ké hoach hodc tri tinh gi hét. Hoan cdanh cdi
@i phit hop nhat thi ta sé lam. Kiéu A hay kiéu nguoc lai véi A dy, trong long ta khéng con

1y dy ndy ndo ca. Thé théi”.

Déy 1a cau tra 101 cua Osho. Day 1a sy phan biét giita tri tué va khuén mau. Khuon
mau 13 phai giup bang dugc. Ong Gandhi tuy rang rat gioi, nhung 6ng c6 mot khuén miu
la phai gitip thang kia bang dugc. Thir hai 1a khuén mau phai khong noi dbi. Rat nhicu
khuon mau! Osho chi khac 6ng Gandhi mot chd thoi. Cé thé vao dang hoan canh ddy Osho
cling hanh xtr hét nhu Gandhi ludn. Nhung it nhit 6ng iy khong cho minh mot khuén mau

nao hét. Vao hoan canh tiy duyén ma hanh xt. Py 1a sy khac nhau day.

Néu minh c6 mot khuon mau 14 toi phai thoai méi trong cudc doi nay thi minh s& lam
moi thir dé gitip ngudi ta dé cho minh bét ay nay. Nhung néu minh khong can khuén mau
déy, ¢ hoan canh phu hop thi t6i giup, khong phu hop thi thoi. Luc ddy s& goi 1a Tri tué.
Thé nén dé di tir khong tri tué dén tri tu¢ phai hoc rat nhiéu, phai thay doi rat nhiéu. Nhiing
cai gitip d& tinh vi 1a mot co hoi dé chung ta nhan ra rang chung ta con nhitng vudng mic
vé tri tué, nén chung ta phai hoc bai hoc déy thoi. Dé lam duge nhu Osho rat 1a kho. Thé
nhung day 1a mot vi du cho thay rang: Cai t6t nhat ciia mot triéu ngudi chua chic di phai
1a cai tot nhat. Nhu trong trudng hop cua em 4y, néu anh 14 em thi tiy thoi, néu c6 thé gilp
thi gitip, khong thi thoi, khong van dé gi, khong ay ndy gi ca. Néu ¢ chuyén gi quan trong
khac thi thoi, bo di.

Ban Han: Puing la lic ddy khéng c6 chuyén gi quan trong khdc.

Thay Trong Suét: Gitp va chdp nhén rang giGp xong bi cong an bat, bi giit xe dung
khbng?

Ban Han: Liic ddy giip khong nghi dén sé b giir xe.
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Thay Trong Suét: Lan sau, c6 gitup thi chap nhan ludn. C6 thé sau khi minh gitip cai nay,
bi cong an bat ngay. Toi van giup. Dy chinh 1a giup d& va c6 hiéu biét. Minh hiéu biét
ring cai gi ciing ¢ thé xay ra hét. Diéu kinh khung nhat ciing ¢ thé xay ra. Day 1a hiéu

biét bang tri tué. Tir bi 13 minh gitp vi ngudi ta, khong phai vi minh.

Néu minh lam duogc hai diéu 4y thi su giup d& cia minh thuc sy ¢6 hiéu qua. Pau tién
hiéu qua v6i minh trude, vi minh tap duoc mot thoi quen mai. Thoi quen cua hiéu biét va
vi tha. Hay minh con goi day 1a tri tué va tir bi. Va c6 thé minh s& gitp dugc ngudi ta. Vi
minh hanh déng khong phai vi minh nén minh sé& giup dugc ngudi ta trong kha ning c6 thé

cua minh.

Con néu minh buc bdi kho chiu thi minh khéng giup duoc hét kha ning. Minh sé& giup
dugc nguoi ta cho dén ngay “t6i khé chiu thi téi dirng lai”. Py 1a cach hanh xir thong
thuong. “T6i sé con givip do anh cho dén ngay t6i con chwa khé chiu. Khi nao téi khé chiu

toi sé dung lai”.

Con céi kia 1a “16i sé givip anh, don gian la t6i givip anh. Anh c¢é lam gi t6i thi t6i van
gilp va tiy duyén téi hanh xir tiép. Téi khong con cam gide khé chiu diéu khién t6i nita” .
Néu minh c6 thé lam nhu vy trong viéc nho nay, minh s& thdy rang cudc sdng ctia minh
bat dau thay d6i. Khi minh bat dau gitp ai day, minh khong con chd mong ngudi ta phai
dem cai gi dén cho minh nita. Con tat nhién, minh hi vong, minh khuyén khich, minh ¢6
giang lam diéu tot thi tit nhién ludn phai gitr. Khong con cai loai bat budc né xay ra nira.
Minh chip nhén ca cai diéu kinh khiing nhét xdy ra, chuyén nguoc lai c6 thé xay ra trong
cuoc séng ctia minh. Néu lam duogc nhu vay, giup do khong c6 bam chép, khong vi minh,

thi day goi 1a gitp do tir bi, tri tué. C6 bam chap thi van chua phai 1a co tri tug.

Vi du 6ng Gandhi chua phai 13 giup d& co tri tué vi ong co6 bam chap vao két qua phai
ctru thang an trom va khong noi dbi. Pay 1a gitip d& c6 bam chap. Mic du cai bam chip
clia Ong Ay rét 1a tuyét voi. Nhung hoan canh ma khong phu hop thi chua chac da tot. Néu
thang kia 1a thang cuc 4c va budc phai giét thi sao? N6 vira giét may trim nguoi va khong
cach nao khéc 1a dé cho cong an bat va dé cho xa hoi xtr 1y thi sao? Thé nén 1a di vao con

duong tap, minh bat dau khéc véi ca xa hdi nay roi.
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3 cdu héi dé kiém tra la minh ginp dé hay trao doi
tinh vi:
1. Sau khi minh gillp @& xong ma nguedi ta khéng biét on thi minh cé

thodi mdi khong?
2. Sau khi gitip xong nguedi ta quay lai hiéu Idm, mdng chiri minh thi
minh con cd thé thodi mdi khéng?
3. Liéu néu hoan canh khéng cho phép, minh khéng thé giip dé duwoc thi
minh com thodi mdi khong?

Néu ciu trd 167 la CO — minh gitip ma khéng mong diéu gi quay lai

thi goi la Ginp do.

4. Giup do Trong Suot

Hoém nay, trudc khi vao budi nay minh c6 gip, ndi chuyén véi mot sé ban & dudi,
minh bat dau di vao con duong tap, tuc 1a minh béat dau khac. Ca x3 hoi ca ngoi Gandhi,
con toi thay binh thuong, 13 bat dau khac roi. Toi khong ché 6ng Ay nhung t6i thiy binh
thuong. C6 thé toi khong Iya chon nhu ong 4y. Ca xa hoi dang gitp nguoi khac voi mong
mudn 13 két qua phai xay ra, nhung t6i khong c6 mong mudn day. Toi s& cb ging dé két

qua tot xay ra nhung t6i khong bat budc né phai xay ra, khong chd doi nd phai xay ra.

Ca xa hoi khi giup ngudi khac ludn nghi rang nguoi duoc gitip phai biét on minh. Toi
lai nghi rang, minh gitip xong né con hai lai minh, thé ma t6i van giup. Minh bét dau di ra
khoi dong nudc thong thuong. Két qua ctia dong nude thong thuong 1a dau kho. Két qua
ctia su gitip d& co6 bam chap, c6 mong doi 1a s& c¢6 dau kho, boi cai diéu mong doi khong
xay ra. Két qua ciia viéc giup d& tinh vi 1 céi t6i cia minh to hon. Ca hai cai ddy déu

chang tot gi hét. Mot cai toi to va mot su dau kho xdy ra thi déu chang co gi tot ca.

Thé nén chung ta di vao con dudng tap 1a chung ta thay doi cach song. Tai sao lai goi
1a Trong Sudt? Tai vi bé ngoai trong minh chang khac gi mot ngudi binh thuong dau. Bé
ngoai t6i van giup moi ngudi, téi chang tuyén bd véi moi ngudi rang “toi gitp ma toi
khong mong chd gi hét”. Minh khong tuyén bd vdi moi ngudi “toi gitp anh roi sau d6 anh
mudn hai toi thi hai”. Khong, trong minh van nhu mot ngudi binh thuong gitp ngudi khac
nhung tdm minh di thay d6i roi. Khong ai biét chuyén day, ngoai minh ra. Nén ngay mai
néu 6ng ay quay tro lai cam on minh hét ¢&, minh thay van binh thudng; hodc ngay kia 6ng
4y quay lai mang chti minh, minh van thiy binh thudng. Vi tim minh khéc rdi. Nén 1a mot
ngudi tip con dudng Trong Sudt, tip Giup d& Trong Subt thi trong cach hanh xu ching

khac gi ngudi binh thuong, nhung cai tim minh doi.
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Tam minh ddi thi khi nao hoan canh bat ngd x4y ra minh sé& biét. Nhu vay khi gitp d&

ai minh can nhé 3 cau hdi day thoi:

Thi nhit, khi gitp ching may khong c6 két qua gi t6i con gitp nira khong, toi con

1am nhu thé nita khong?
Thi 2, khong két qua gi, ngudi ta con quay lai hai toi, toi con 1am nira khong?
Thik 3, téi lam c6 phai vi cai toi cua to6i khong?

Day, néu ca 3 cau tra 16i déu dung thi chiing ta hanh xir dung, néu khong thi chung ta

dau khé théi, cai tdi to 1én dau kho s& dén.

Gitp mot ngudi khac vi céi toi ciia minh thi day chi 1a mot cai toi thoi, dau c6 gi hay ¢
day dau. Py khong phai 13 gitp d& thuc su luén. Minh thuong xuyén gip moi ngudi dén
dé nho minh gitip, minh tap cai day tir 1au 1dm rdi. Sy thyc 1a nhitng diéu ddy rat dé xay ra.
Vi du nguoi ta duge gitp xong, ngudi ta quay lai néi xau minh 1a chuyén binh thuong. O
day c6 ban nao giup nhiéu s& thdy ngay. Minh gitp chua nhiéu thi thdy khé hiéu. Gitp
nhiéu nguoi 1én mot chut s& thiy xa hoi nay rat phong phu. C6 ngudi ludn mong doi ngudi
khac lam diéu t6t cho minh thoi. Ai d6 khong lam diéu tét cho minh d3 bi ghét roi. C6
nhiing nguoi khi dugc gitp thi mong mudn két qua phai xay ra. Nén khi khong xdy ra 1a
ngudi ta khé chiu ngay. C6 nhiéu loai ngudi va minh c¢6 diéu khién duoc ho dau. Minh chi
diéu khién duoc cach hanh dong ctia minh thoi. Nén voi mdi nguoi dén véi minh, minh
don gian 1a “t6i s& gitp”. Sau mot qua trinh minh nghi du cac thir ddy, din minh s& c6 mot
théi quen méi: Thay kho 1a toi gitip, thay phu hop thi toi s& gitp, khong phi hop thi thoi.
Minh s& khong con cac loai chd doi, mong mudn khong can thiét nita. Mau chdt budi chia

sé ngay hom nay nam trong do.

Mau chdt 1a minh gitp nguoi, vi tha va khong bam chip — mau chét cua viée giup do
trong sut. Vi tha 13 vi nguoi ta, khong phai vi minh, du tinh vi hay khong tinh vi. Khong
mong chd két qua tét. Khong bat bude két qua tot phai xay ra. Va khong bét budc céi viec

13 ngudi ta phai tir té lai voi minh. DAy 1a khong bam chép.

Gilip ngiroi vi tha va khéng bam chdp chir khéng gitip

ngiroi vi cdi toi ciia minh. Bé ngodi minh van nhir mét

ngiroi binh thirong gitip ngiroi khdac nlumg tdm minh
thay déi — do Ia “Giip dé Trong Sudt”.
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5. Ba loai giup do - bo thi trong nha Phit

Ban HUNg: Ving a, em xin héi anh mét diéu nay. Trude day, cudc song ciia em rat khé
khan, em c6 ging thi dai hoc va dwoc nhie bdy gio. Em ¢é tham gia mét nhém hoc cé tén
Ha Noi Gio. Co mot chi truong nhom sinh nam 89, cugc Séng ciing rat khé khan, me chi bi
bénh, con bé thi khong co kha nang lam viéc. Chi phai vira di hoc viea di lam dé tri bénh
cho me va nudi bé. Bay gio chi da kha thanh dat. Gan ddy co mot ban sinh nam 94, co vao
nhém em, nhém thanh ldp véi muc dich givip @6 moi ngwoi. Ban dy ciing ¢6 hoan canh
twong tw, em trai bi thiéu nang tuan hodan néo, me bi bénh é6m nam liét giuwong, bé thi kha
nang lam viéc khéng c6. Em cé néi chuyén véi chi, rang em sé gitip dé ban sinh nam 94
ddy, chi néi “trudc khi em givip dé né, hdy dé né tw givip dé minh”. Quay lai chuyén bdc
nong dan va kén buom, thuc ra sy giup do cua bac nong dan lai lam hai con buom, lam
con buém khéng thé cdt canh va bay lén dwoc. Chinh tinh thiwong ciia bdc néng dan da

lam hai con buom.

Em muon hoi anh la luc nao sy giup do la thuc sy can voi mot nguoi, thuc sw giup ich

cho ho, khéng lam hai ho thi trong tinh huéng nhit thé nao?

Thur hai la, doi khi chung ta nén vo tam mot chut, dung co qua thuwong nguoi khac ma
lam hai ho, khién ho khéng thé cirng cdp hon, giong nhw cau “Thép da téi thé day”. Em

muon hoi anh hai cau day?

Thay Trong Sudt: Cau hoi ciia em rat thuc té. Vira xong anh noéi vé nhan thic khi giup
ngudi khac, nhung & ddy nhu anh noi: Mét hanh déng tét gom: mot nhan thic tét,
phwong céch tét va két qua tét. Phuong phap rat quan trong. Dé khong, “ké” ciing 1a mot

phuong phap. Ban dau 1a néi dén myc dich giup, thi minh nh¢ 2 diéu vira xong.

Poan mdt, muc dich giup minh nén nhd 2 diéu: Tri tué va T bi — Vi tha va Khong
bam chap. Nhung khi minh gitp ngudi khac thi nguoc lai, minh phai hét sicc ¢ ging dé
dat duoc két qua. Nhu thé minh s& chon phuong tién khéo 160 dé lam, dung khong? Khong
gitip gi cling 1a mot loai phuong tién khéo 1éo, chir dimg nghi rang gitip méi 1a phuwong tién
khéo léo.

Khong gitip ciing 1a phuong tién khéo 1éo néu nhu khong gitip ddy 1am cho ngudi ta
ctimg cap hon. Nén trong cac phuong tién khéo 1éo thi co rat nhiéu phuong tién khac nhau.
Quan diém ctia nha Phat chia gitp d& 1am 3 loai (gitip d& nha Phat goi 1a “bd thi”): Tai thi,
Phap thi, va Vo uy thi.
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Tai thi: La minh gitip d& ngudi ta bang tai san, vat chat. Vi du nguoi ban em ké: Cho

ngudi ta tién dé ngudi ta bt kho, day goi 1a tai thi.

Phép thi: Nghia 1a giup cho nguoi ta phuwong phap. Tat nhién trong nha Phat 1a Phat
phap, nhung minh hiéu rong ra hon mot chut 1a phwong phap cho nguoi ta thoat khoi ndi
khé. Pua ngudi ta mot tridu ngudi ta dn bay ngay 1a hét sach. Néu ¢ thé, minh chi cho
ngudi ta phuong phép suy luan, phuong phap suy nghi, hodc phuong phap hanh dong dé
ngudi ta thoat khoi ndi khd ddy. Phap thi di 1a gioi lam dbi véi mot ngudi, vi Viét Nam
minh ¢6 cau “cho can cdu chir dimg cho con c4”. Tai thi 1a cho con ca. Phép thi 14 cho cai
can ciu, cho ngudi ta phuong cach thoat khoi hoan canh, nhung c6 mét cai con khé hon

nira goi 1a Vo uy thi.

V6 y thi: La lam cho nguoi ta hét so hii. Néu nguoi ta yéu dudi mai thi ngudi ta ludn
1udn so hii. Néu mot ngudi ludn ludn yéu dubi thi ludn ludn s hdi. Minh 1am cho ngudi ta

cling cap, giup nguoi ta hét yéu dudi thi cai d6 con hon ca Tai thi va Phap thi.

Hét yéu dudi, hét so hii, nguoi ta tu lam moi thir trén doi nay. Con ké ca em cho
ngudi ta tién, em cho ngudi ta phuong phap, nhung nguoi ta luc nao ciing tu ti, lo ling, so
hai thi nguoi ta con 1au moi sir dung tét duge tién va phuong phap ciia em. Du em cho
ngudi ta tién roi, cho nguoi ta cach 1am rdi, nhung “Oi t6i kém liam, téi chang bao gio lam
dwoc dau” — liéu nguoi ta cd dat dugc két qua khong? Nén doi khi, néu dugc, minh nén

gilip nguoi ta “Vo Gy thi”. Gitip nguoi ta hét sg, tur tin, manh mé, cing cap.

Tat nhién, ba cach d6 mirc do kho ting 1én. Vi du, Tai thi dé ding khong? Trong tai c6
tién cho nguoi khac, qua dé! Phap thi thi minh phai biét phuong phép, cach lam, 1a khé
hon nhiéu rdi. Nhung V6 Gy thi kho nhat, vi minh cyc ky nhiéu phuong tién, nhiéu cach
khac nhau thi méi c6 thé thay d6i duoc ngudi ta, bién tir mot nguoi lo ling, so hai, tu ti

thanh nguoi dam lam, khong so nira.

Thé nén gia sir quay lai chuyén ciia anh chang han. Khi anh gitip mot nguoi, thi anh
dung ca 3 cach. Co nhitng nguoi trong giai doan nay chi phu hgp véi tai thi, minh cé n6i gi
ho ciing khong vao dau hét, vi ho subt ngay dang canh canh lo mot méi lo nao dy. C6 ban,
b6 me dudi ra khoi nha, tién khong con dong nio trong tii ca. Anh ngdi chi cho ho cach
kiém tién ho ciing c6 nghi dugc dau. Trong dau lic nao ciing nghi “Ngay mai t6i song thé
nao? Ngay mai téi song thé nao? ” thi lac day Tai thi 13 tot nhat. Luc d6 c¢6 néi Phép thi ho

cling chang hiéu, chang mudn nghe.
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C6 nhitng ngudi, hoan canh cua ho, minh hiéu, néu minh cho ho phwong phap quy hon
cho ho mdt it tién va tdt hon cho ho thi lic d6 minh phap thi, minh néi theo cach nghi nhu
minh noi tir ndy toi gio. Cach nghi méi, khong nghi kiéu cii nita, mot phuong phap séng
khac, mot cach kiém tién méi. Phap thi dé ho biét cach lam. C6 nhiing truong hop minh
thiy rang, v6i ngudi nay Tai thi ho yéu dudi hon, Phap thi ho van yéu dudi, can Vo ay thi.
V6 1y thi 13 hanh dong khéo 1éo nhat. Doi khi V6 ty thi phai ming chiri ho, chir khong
phai chi vudt ve ho dau. Doi khi Vo uy thi 1a phai dudi ho ra khéi nha, cho ho tu 1ap.
Khong phai ctr giup ho 1a V6 uy thi dau. Doi khi ho kho khin nhét, ho tim d&én minh, minh
bao ciing chang gitip dugc vi minh khong c6 tién, dé cho ho tim cach nao diy manh mé&

hon 1én.

Minh ludn luén nhé 1a c6 3 cach khac nhau, chir khong phai chi c6 mdt cach “cho la
gitip” dau. Néu minh gitp ho bang V6 ay thi thyc su 13 minh gitip ho nhiéu nhat, ho s& con

giup dugc ca nguoi khac nira, chtr khong phai chi gitp chinh ho.

Thé nhung dé V6 uy thi duoc, mudn cho nguoi khac khong so, minh phai khong
s0. Minh dang so thi khong thé nao giup ngudi khac hét so duoc. Vi du: anh ho “Péng dit,
dong dat, dong dar’, anh rat sg hai, hoang sg, s€ rat nhiéu nguoi s€ tin va chay ra ngoai.
Moi ngudi khong cam thiy 1dm, nhung ma thdy 6ng Trong Subt ho, ong Trong Sudt chic
1a no6i that. Nhung gia sir em (chi mot ban) ngdi yén, khong noi gi, cudi vui vé, nhiing
nguoi nhin théy nu cudi vui vé cua em, ho s€ ¢ lai vi em chia sé v&i ho sy khong sg cua
em. Em khong so. Tat ca moi ngudi so, ong Trong Sudt sg, nhung em khong so, em ldy su
khong s¢ ciia em chia sé¢ voi moi ngudi. Ciing nhu vay, néu em mudn giup nguoi ta bang

V6 1y thi, cting cap, thi minh phai hét s da.

Béc nong dan sg con budm bi chét, bac so nod yéu dudi, ndi s¢ cta bac rit cuc chfmg
¢6 két qua dau. Minh mudn giup ngudi ta Vo6 ay thi duoc thi minh phai V6 ty thi da, minh
khong so. Vi du em con dang so ban kia khong co tién cta em ban éy s& chét thi em khong
thé gitip ban ay bang Vo ty thi duoc. Chi khi em bao “Thdéi, téi khong so! Téi nghi la tién
clia t6i ciing khéng lam cho ban cirng cdp lén. Téi khong so viéc t6i khéng cho tién ban dy

nita”, lac day moi chia sé sy khong s¢ véi ban ay duoc.

C6 ba phuong phap dé gitip nguoi khac nhu vdy. Mudn Tai thi phai co tién, dang
khong? Khong ¢ tai sao gitp tai duoc, minh phai tim cach séng va kiém duoc tién. Mudn
Phap thi thi minh phai c6 phap, minh phai hoc dugc phuong phap gidng nhu nhitng budi
ngdi day nay, nhitng phuong phap suy nghi khac, minh c6 nhitng cach 1am méi. Muén Vo

Gy thi minh phai ¢ v6 Gy, minh muén gitip nguoi ta hét sg minh phai hét sg.
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Vay néu minh mudn gitp ngudi khac thi minh rén luyén ba diéu d6, anh nghi ca ba cai
déu nén rén luyén, vi mdt hoan canh bat ky déu can mot hodc ca ba loai gitp do. Nén minh
can rén luyén dé c6 mot cudce séng kinh té dﬁy dt néu minh ¢6 thé. Minh nén rén luyén
minh ¢6 phwong phap séng, phuong phap suy nghi, hanh dong ding dan. Va nén tap dé
khong so hdi. Mot nguoi chi ¢6 thé cho cai minh c6 chtr khong thé cho cai minh khong c6

dugc. Nén trude khi gitp ngudi khac minh can nghi xem minh ¢6 gi dé giup khong da.

Ban Han: Nhuw thay Trong Sudt néi thi chi khi minh c6 thi méi gitip dwoc ngwoi khdc, thé
thi né xdy ra van dé, déi khi minh muén givip ngwoi khdc nhung ma ngodi kha ndng ciia

minh thi minh c6 nén gitp khdng? Em nghi mét nguoi dii ba yéu t6 dé ciing khong nhiéu.

Thay Trong Suét: Mot trong ba 1a gitp duoc roi, em c6 tién 1a gitp duoc rdi, em c6

phuong phap 1a gitip dugc roi, em khong s¢ 1a gitip dugce roi.
Ban Han: Tirc la chi can mét trong ba diéu dé a?

Thay Trong Suét: T4t nhién, nhung néu mudn giup dugc nhiéu ngudi minh nén rén luyén
ca ba. Vi trén doi ndy co nguoi can ca ba. Néu minh chi giup duoc mot trong ba thi sy gitp

dd ctia minh han ché thoi.

BA LOAI BO THi TRONG NHA PHAT
TA THE: mink glip 22 ngudt ta blng tAl sdn, vt chat.
PHAP THI: glip cho ngudtl ta phuong phép thodt khai nl khs.
VO DY THE: lam cho ngudt ta hit sg hal.
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6. Tam thi

M@t ban: Néu mét nguoi tré méi ra doi, tai chinh cia ho chwa c6, phwong phdp ho chira
c6, kinh nghiém cudc song vé nhiéu cdi dang lam, ho ciing chua c¢é nhiéu, vy véi nhiing
nguwoi nay khi nhin thdy nhitng ngueoi gap khé khén khdc, ho nén thé nao, minh nén phan

vng thé nao?

Thay Trong Sudt: Cau hoi rat hay. Co mot cach giup nita khong nam trong ba cach trén,
goi 1a Tam thi. Minh cho nguoi ta mot 1i chic tot 1anh, c¢6 nhiéu truong hop minh ¢ gitp
duoc dau, minh chi chiic duoc théi. Vi du Lé Vin Luyén, giét rit nhiéu ngudi. Nguoi bi
chét thi chét roi, nguoi con séng thi dau khd. Anh & day thi chang giup dugc gi nhiing
ngudi d6 ngoai chuc ho, anh chic tat ca nhitng ngudi chét binh an va siéu thoat. Anh chic
Lé Van Luyén hoc dugc bai hoc va nhanh tién bo, anh chic c¢d bé con séng bot bi ton
thuong va 16n 1én nhu nguoi binh thuong. Anh chuc trong tam va do ciing 1a mot thoi quen

song ludn, bién thanh thoéi quen vi Tam thi ai ciing lam dugc.

Ba cach néi trén phai c6 tai, c6 phap, c6 vo Gy, nhung cach nay ai ching c6 tim. Minh
c¢6 thé lam diéu d6 véi bat ky ai, d6 ciing 1a cach tap cta nhimng ban tip voi anh trén con
duong Trong Sudt. Khi minh gip bat ky ai trén doi ndy, minh thAm chic ho. Vi du anh hay
“chiic chi gidu cé, sung suéng, manh khde, gidc ngé”. Pi vao thang may thdy 3 nguoi
minh chuc 3 nguodi. Vi du minh ra mua hang minh chic ¢6 ban hang, tdp thanh thoi quen
thudng xuyén. Minh cho di mot cau chuc tot dep, d6 ciing 1a giup rdi. C6 rat nhiéu truong
hop minh khong thé gitp bang ba cach kia, ¢6 rat nhidu truong hop co lién quan nhung
minh khong thé gitup d& ho. Minh c6 thé gitip & ho bang tam thi, chic ho nhimng 15i mong

muon tot lanh.

Moi ngudi twéng mong mudn tét lanh ching lién quan dén cudc doi nguoi ta dung
khong? Nhung thét ra suy nghi ctia minh anh huong dén toan b thé gidi nay, d6 1a néi vé
mat tam linh. Bay gio ndi vé khoa hoc nhé, gén day mat tién sy cua Nhat Ban da do duoc
rang néu minh cho mot cdc nude 6 nhidm dé mot 6ng su cau nguyén thi sau khi 6ng su cau
nguyén, 6ng dy do dwoc mirc d6 6 nhiém giam di 9 dén 10 1an. Ong dung phuong phap do
dong cung tinh thé nudce, chup hinh anh rit nhanh, luc trudc cau nguyén thi rdt méo mé
xau xi, khi cau nguyén xong thi rat dep. Nghia 13 tim ciia minh tic dong Ién toan bo thé
gidi ndy ma minh khong biét. Vi minh khong do duoc ngay 1ap tirc nén minh tudng khong

tac dong gi.

Thuc ra mot suy nghi cia minh anh huong dén tit ca nhimg gi lién quan dén no.
Nhitng ngudi tap tdm linh thi cang hiéu rd hon van dé nay, mot nghiép c6 nghiép cua than,
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khau, y. Nghiép hanh dong bao gio ciing xuit phat tir nghiép cua ¥, nghiép cta suy nghi,
than nghiép 1a nghiép cua than thé, khau y 1a nghiép cua 1oi néi. Y nghiép rit manh mé, n6
tao ra cac nghiép khac nhau. Vi du khi gitip mot ngudi, véi mong mubn giup ngudi ta that
su, khac viéc gitip v6i mong mudn loi dung ngudi ta. Hoan toan khac nhau mic du hanh
dong bé ngoai gidng hét nhau. Mic du ciing 1a dua tién, nhung mot ngudi mudn loi dung,
con mot ngudi gitp thue su. Két qua cudi cung thi ngudi gitp thue sy s& nhan duoc qua tot
hon, con ngudi mudn giup dé loi dung s& bi ngudi khac loi dung thoi. Nhan qua cir van

hanh nhu vy, nén minh mudn gitp ngudi ta bang ¥ nghi ciing 1a mot diéu tot.

Trudc khi minh giup nguoi khdc mét cach thong thuong, minh nén tap mot thoi quen
méi trong cude song, thoi quen anh tap kha 1au roi, ké ca nhitng nguoi dang tip cung anh
cling dang tap thoi quen méi. D6 14 gip ai minh ciing chiic, chic anh chi diéu gi d6 ma
minh mong mudn cho ho, thong thudng 13 sung sudéng, manh khoe, gidu c, hanh phuc va
gidc ngd. Hom trude cd ban hoi anh chiic giau co dé 1am gi? Vi ho bao nguoi giau kho

lam, ngudi giau thuong kho, theo moi ngudi ¢6 nén chic ngudi khac giau c6 khong a?
Moi nguoi: Co q.

Thay Trong Suét: Tai sao lai khéng? Khé chang bao gio do giau, ai hiéu giau 1a kho thi
nham to! TAm minh néu c6 tri tué va tir bi 13 hanh phac, néu khong thi 1a kho, thé thoi!
Giau hay nghéo déu kho néu khong c6 tri tué va tir bi. Thanh ra néu minh chuc ho giau cé,
hanh phtc va gidc ngd, néu sau budi hém nay minh bét dau tap kiéu do nghia la minh bét

dau gitip moi nguoi roi.

Dau tién minh chiic ngudi quen biét, b me minh chang han, sau d6 minh chiic nguoi
khong quen biét, sau nay minh chiic ca nhitng ngudi ghen ghét, pha hoai minh. Vi chi ¢6
nhiing nguoi khd méi di pha hoai minh, chang c6 ai dang suéng ma lai di pha hoai ngudi
khac, chi ¢ nhitng nguoi dau khé méi tim cach lay cai gi d6 cua nguoi khac, chi nhimng
nguoi dang thiéu moi di 1ay cua nguoi khac va ching mudn chia sé, chang muén cho di.
Nhiing nguoi dang muén hai minh thi ho cling khd, nhan qué cua viéc hai minh thi ho cling
khé. Nén dan dan chiic sang ca nhitng ngudi timg hai minh hodc dang hai minh, thé 1a moi

viéc thay ddi mot cach rat ky di€u, moi nguoi ¢ day tap thu sé biét.
Mot ban: Ank cho em hoi minh chiic la minh phai néi ra miéng q.

Thay Trong Suét: Khong, noi tham trong 1ong thoi. Trong Sudt 1a chang ai biét ca. Trong
Subt vi nguoi kia khong hé biét minh chuc, tham chi ho con nghi thang kia chic dang ghét

minh ddy. Tham chi nhitng ngudi ghét minh ho con nghi minh ghét ho, ho khong hé biét
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tam minh nhu thé nao. Tuy 13 Trong Sudt nhung n6 c6 két qua hién ra trong cudc séng cua
minh. Minh bt dau tap 1a tap nhu vay, tip chuc lanh. Khi vao hoan canh minh c6 thé gitp
thyc sy minh ¢ thé hoi minh ciu hoi d6. Liéu toi c6 gitip hay khong, toi gitp vi tha hay vi

ky. D6 1a cach minh di vao doi.

M@t ban: Nhiéu khi em di dwong gdp rat nhiéu nguwoi dang thwong, nguoi nghéo kho,
minh khéng gitip dwoc trong long minh cam thdy day dirt, can riet. Truong hop nhw thé
minh lam thé nao cho ding? Minh nén giip ho hay minh lam thé nao cho hop Iy, tot cho

minh va t6t cho ho?

Thay Trong Suét: Néu c6 thé gitp thi gitp, néu khong thi chuc, don gian ma. Thiy nguoi
ta kho thi chuc trude da. Dau tién thay vi giup voi, néu hoan canh phu hop minh dimg lai
gitip, khong thi thoi, moi thir n6 ctr van hanh theo kiéu ctia n6. Em khong du stc dé giap ca
thé giéi nay duoc. Néu em nghi “gdp ai khé 16i ciing gitip bang dwoc, néu khéng ti thdy
day dirt” — néu em c6 suy nghi do thi em thay toan bo thé giéi nay dau khd hét. Ai ciing c6
ndi khd hét, co nhitng ndi khd hién ra ngoai mit, c6 nhitng ndi khd khong hién ra ngoai
mit. Nén t6i chi nén gitp tit ca nhimg ngudi ndo ma ti co thé gitip. Mot cach thyc tién 1a
t6i tap cho t6i c6 kha nang giup duoc dong ngudi hon, thay vi viée t6i ¢6 1 ma t6i cho mdi
ngudi 0,5, thi t6i ¢ ging c6 100, 1000 di. DAy 1a cach thuc tién hon. Nghia la gi? Nghia 1a
minh khong can phai 4y nay néu minh khong c6 duyén dé gitip nguoi ta. Nhung minh nén
danh thoi gian, cong stc dé cho minh hiéu biét hon, tri tué hon, tir bi hon. Boi vi néu minh

nhu vay, minh s€ ¢6 co hdi gitp nhiéu nguoi hon.

Con ay ndy, day dut 1a mot cam giac tiéu cuc, khong hé tét trong cudc song nay. Bay
gio ndi ngoai 1é mot chiit. Ay nay xong thi moi viéc né van thé, cé thay doi gi dau. Em 4y
nay xong thi ngudi d6 c6 dugc gitp khong? Ay ndy, day dut 1a mot cam giac tiéu cuc. Ay
ndy, day dut khi t61 1am mot viéc gi sai la mdt cdm giac ti€u cuc khong can thiét. Diéu thuc
su can thiét 1a gi? La t6i 4n han 1a t6i 1am diéu sai va toi quyét tam khong 1p lai mot lan
nita. Hiy don ning luong vao chd quyét tim day, thay vi don ning luong vao chd 4y nay
ddy. C6 khi ca doi minh ay nay, day dit vao mot chuyén di xay ra roi, chang thay doi
duogc. Néu da khong thay doi duge thi quyét tim khong méc no lai mot 1an nita. Néu sira
dugc thi t6i nén 1am chtr. Con néu khong sira duoc thi toi quyét tam khong mac lai mot lan
nita. Cai quyét tam ddy moi c6 gia tri thuc sy. Con 4y nay, day dut tiéu cuc 1lam cho minh
mat ning luong, khong hanh xir diing trong nhing truong hop sau nira. Sudt ngay day dut,

sudt ngay budn ba.

Mot ban: Liic ndy trao déi véi anh, em nghi rang hinh nhw cd nhdan em ciing nhi nhiéu
nguwoi thwong trao doi hodc gitip dé tinh vi théi a. Ké ca lam rat nhiéu viéc tot thi cdi téi
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van rat to. Khi ma minh tu tdp, em nghi minh c6 thé vieot qua dwoc, boi khi dé minh c6 tw
duy va minh huéng t6i cdi d6, em nghi la dat dwoe. Nhung néu minh vieot qua dwoc nhitng
cdi t6i nay roi, qua dwoc danh tiéng hay tat ca nhitng cdi bé ngoai ddy, nhung van con mot
cdi nita, do la cdi cam gide vui swong trong long minh khi givip ai d6. Minh khéng can phai
di khoe nhung minh ti thdy vui swéng trong long minh. Liéu minh ¢6 can tu tdp cd cdi ddy
nita khéng va cdi suy nghi dé hodc cdi cam gide dé ciia minh la nhw thé ndo? La diing hay

van con mot chut gon nao do cua sy tinh vi a?

Thay Trong Suét: Néu mudn biét co gon hay khong, minh don gian 13 c6 cam giac tiéu
cuc hay khong? Co6 tiéu cuc khi diéu gi d6 khong xay ra theo ¥ minh thi day 1a gon. Con
sung suong la binh thuong. Sung sudng, hanh phtc khi nguoi khac hanh phuc chinh 1a mét

trong T&r VO luong tdm cta nha Phat goi 1a Tur — Bi — Hy — Xa.

Hy 14 gi? T6i hanh phuc khi nguoi khac hanh phuc, d6 1a tim Hy. Bat ké ngudi ta 1a
ngudi ghét toi hay thich toi, hay hai t6i, nhung néu nguoi ta hanh phuc thi t6i hanh phuc.
Nghia 1a tam hy. Tét. O ddy nén phat trién.

Tham chi 1a trong kinh Phat n6i: Mot hoc tro héi Phat 1a lam thé nao dé tich tap cong
dlrc that nhanh? Phat néi “Cé mét cdch rat nhanh, con thcfy ai hanh phuc thi con hanh
phiic nhw ho . Thé thoi! Thay mot nguoi lam diéu tét thi con cuc ky hoan hy vi ho dang
lam diéu tét. Chi riéng diéu d6 thoi thi con da tich tap duoc diéu tét bang ho ludn roi. TAm
hy 1a diéu minh khong nén bé ma minh nén huéng téi. Minh nén hoan hy khi thay diéu tot
xay ra, cho du diéu tét 4y khong phai do minh tao ra. Tham chi diéu tét 4y khong phai t6t
cho minh lim, nhung minh nén hoan hy khi thiy mot nguoi khac hanh phuc, cai day nén

tang truong.
Con lam thé nao dé giup dd khong tinh vi, cach duy nhat minh phai tinh tio vi ching
ai mudn gitp d& tinh vi dau. Chi c6 diéu gitp d& tinh vi ma khong biét thoi. Thé nén 1a

minh can tinh téo.

Tinh t4o la néu minh gitp d, két qua khong xay ra ma minh thdy n6 binh thudng thi
d6 1a diéu tét. Con giup xong phai cam thiy hanh phuc thi méi duoc, d6 1a tinh vi roi, 1a vi
toi. Gitp vi toi chir khong phai gitp vi nguoi ta. Tur — Bi — Hy — Xa 1a nhling cai tdm minh
nén tap trong cudc séng hang ngay.
« Tir— la minh mong mudn ngudi khéc hanh phic;

« Bi—laminh mong mudn ngudi khac hét kho, thdng cam véi ngudi khéc;
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e Hy —1a minh vui khi nguoi khac vui;
« Xa-laminh khdng gian hon, bdm chap vao céi gi hét.

Trong cudc doi nay minh nén tap T Bi Hy Xa. Pau tién, minh hanh phuc, sau d6
minh lan téa hanh phiic d6 ra bén ngoai. Minh khong thé cho cai minh khong cé dugc. Nén

néu minh mudn cho hanh phuc thi minh tap hanh phuc trudce, ding khong?

Tdam thi la nhimg loi chiic tham, mong muon tot lanh
cho ngiroi khac sung siréng, manh khoe, giau co, hanh
phiic va giac ngg.

7. Khong giup dwocla do chwa du duyén

M@t ban: Qua cdc cdu chuyén em ciing hiéu ra mét diéu rang: Céc song khong hé cong
bang, quan trong la ching ta phdi biét thich nghi véi né, ching ta phdi biét chap nhan.
Gitip d6 nguoi khdc, ching ta cé thé nhdn vé minh sw hanh phiic, vui vé ciing nhuw chiing ta
bao vé minh triede dau kho, hon ghét ciia ngweoi khac. Em la ngwoi rdt mudn givip do ngueoi
khéc. Vi du gdp mot em bé an xin, nhwng trong tii khéng cé mét dong tién nao, nhung chi
muon givp em bé dé. Ciing nhw mét nguoi nao dé muon givip dé gia dinh minh ¢é cudc

song hanh phiic hon, giau c¢6 hon, nhung ban than ho thi chuwa lam duwoc.

Thay Trong Suét: Khong c6 phuong tién dé gitip ma vin mudn giup ngudi khac, ding
khong? Thyc ra tir ndy dén gio minh néi gan hét r6i. Thc 1a minh khong c¢6 phuong tién,

nghia 1a minh chua d duyén dé giup.

Minh phai hiéu 14 moi viéc trén doi nay xay ra no phai da duyén. Gia str em 14 ban 4y
di, hily nhé rang moi thir trén doi nay xay ra phai du duyén. Hai nguoi ¢6 dén voi nhau hay
khong 1a phai du duyén. Nguoi ta ndi tinh yéu khong phai 1 van dé cua “Who” (ai) ma van
dé cua “When” (khi nao — thoi diém). Hai ngudi dén voi nhau khi dung thoi diém nhat.
Khong phai 12 ngudi minh yéu hay nguoi yéu minh nhat ¢au. Thong thuong minh khong
lay dwoc nguoi d6. Ta 1ay anh hay c6 ding thoi diém sin sang 1iy chong lay vo nhit, hét.
O day, ai da du tinh duyén chic hiéu diéu d6. Mot s6 ban tré dang nghi 1a Who (Ai) ding
khong? Pang nghi 13 phai yéu dung nguoi minh yéu nhat. Lay ding cd/ lay ding anh yéu
minh nhat. Nhung céc ban s& thiy 1a chi ding thoi diém thoi, phai du duyén.
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Vi du nhu cac ban dén day ngdi phai da duyén, troi phai khéng mua bio, khong tic
duong... Thi ciling thé théi, khi minh giup d& mot ngudi mudn thanh cong ciing phai du
duyén. Chtr khong phai thanh céng do minh muén 1 dugc dau! Tham chi em c6 tién ciing
khong gitip duge, chtr chua noi 1a khong co tién. Nén trong trudong hop em khong co tién
hdy nh¢ rang minh chwa da duyén dé gitup ngudi ta. Ta c6 thé gitp bang vai 101 dong vién,
vai 161 khuyén khich, tdm 1ong chan thanh, c6 vin dé gi dau! Néu cai duyén co tién cua toi

chwa du, thi toi chwa 1am chuyén do, thé thoi.

Hiéu rang “chi gitp thanh cong khi di duyén” con mot ich loi nita. Néu giup khong
thanh cong minh hiéu di duyén méi xay ra, khong thanh cong thi minh cam thay binh
thuong. Minh s& c6 gang. Con néu gitp thanh cong c6 ich loi gi khong a? Néu minh hiéu
biét du duyén méi xay ra. Co ai doan duoc rang néu toi giup ngudi khac thanh cong ma toi

hiéu rang thanh céng nay du duyén méi xay ra thi co ich loi gi & d6 khong a?

Mot ban: Khong kiéu ngao.

Thay Trong Suét: Chinh xac, t6i khong kiéu ngao. Gitp d& c¢6 hai nguy hiém.
Nguy hiém déu tién 12 khong can than minh gitip vi cai toi.

Thir hai 14 khi thanh cong, minh cing ¢ cai t6i ctia minh to 1én. Khi thanh cong minh
lai khong nghi du duyén moi thanh cong, minh nghi t61 giéi méi giup thanh cong. Cang
gitip nhiéu nguoi, cai t6i cang 1on. Cai toi 16n thi nd hai minh, no tap kich minh bt ky luc
nao. Vi du ai d6 néi xau minh, minh 1ap tirc dién 1én. Minh c6 thé gitip 1000 nguoi, nhung
minh c¢6 thé giét mot nguoi vi con dién d6. Nén néu gitp thanh cong ma khong nghi vé du

duyén thi céi to61 cia minh to 1én ngay.

Khi minh gitp nguoi khac thanh céng, minh nén nghi thé nay: “A/ That la vui vi
nghiép tot cia ngwoi ta da di chin”. Khong phai vi toi da gitp duoc nguoi ta, ma vi
nghiép t6t ctia nguoi ta da da chin. Nguoi ta duge hanh phiic hay khong 13 do nghiép tot
ctia nguoi ta du chin, nén né nd ra qua, qua du chin thi nguoi ta hanh phuc. Toi chi la mot
trong hang ty cai duyén dé dan dén qua chin do, nén toi chi 1a mot trong hang ty cai binh
thuong thoi. Cong chinh 13 cong ctia ngudi ta, nguodi ta co nghiép tét. Khong phai ngau
nhién ngudi ta hanh phiic dau! Trén doi nay khong c6 ai ngau nhién hanh phuc ca. Hanh

phiic 12 ngudi ta tich lity du nghiép tbt, qua nd ra ngudi ta hanh phuc.

D6 1a cach tap. Néu khong minh cang gitp thanh cong minh cang co cai toi to. Rat

nguy hiém! Thong thuong minh thiy nhitng ngudi gitp thanh cong ma khong tu tap c6 céi
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t61 rat 1on. Thanh cong roi con phai bo nita 13 khong thanh cong. D6 1a nghiép tét cua
ngudi ta. Nén 1a thanh cong phai bo, khong phai thanh cong cua t6i, d6 1a nghiép tdt cua

nguoi ta ma thoi, toi khong co cong gi ca.

Trong Sudt 1a thé, khi minh thdy vay thi minh ciing chang mubn khoe khoang véi ai
cda. Hoan canh phu hop thi t6i noi, con khong thi khong nén noéi ra. Tham chi toi giap,
ngudi ta chang biét cling chang sao hét. Néu minh hiéu diéu d6 thi tham chi minh con tap
duoc mot phwong phap con hon nita 1a “46i gitip ma khéng can nguwoi ta biét, téi lam diéu
16t vi dé la cdch song cia t6i”. Ngudi ta biét hay khong 1a viéc cia nguoi ta; khong biét
duogc thi minh ciing rat thoai mai khong van dé gi. Vi du nhu don gian 1a minh chiic tham
ngudi ta, ngudi ta khong biét. May ong trong thang may khong biét dugc. Trong mat thang
nay ngau ngau chic dang nghi xau day, ding khong? Hodc dang buc cai gi d6 khong biét
duoc. Nhung minh van lam, minh tap thoi quen lam diéu tot khong can ai biét, thé goi 1a
Trong Subt. Vao cudc doi ndy minh cang khong trong sudt cang bi nhiéu can trd. Trong
sudt, minh c6 thé tham gia bat ky chd nao. Cai toi cang to cang bat hanh. Minh tap cach dé
hanh dong thé nao d6 hoan toan trong subt, it nguoi biét théi, nguoi nao thuc sy can biét
thi nén biét, d6 1a cach tot nhat. Mudn ngudi ta khong biét dau tién minh phai thdy né binh
thuong da, ding khong? Minh thdy minh vi dai sém mudn gi ngudi ta ciing biét. Nén minh

thiy minh binh thuong thoi, di duyén né sé& xay ra.

Moi viéc trén doi nay xdy ra phdi dii duyén. Khi minh
ginp do mot ngirot muon thanh cong ciing phdai dii
duyen.

8. Phwong tién thé gian va Tri tué tu tap

M@t anh: Riéng t6i, t6i cé cdch tiép cdn hoi khdc mt ty. Néu givp mot nguoi ma givip
dwoc ngueoi ta thi hdy giup, con giup nguoi ta ma khéng thanh cong thi khong nén giup. Vi
dy trén xe bus gdp thang méc tii, givip lam sao cho ¢é gdi khéng bi méc tii ma chang givp
dioe, ¢6 gdi van bi méc i thi con ngueoi dé khong thé hién hanh vi gitip. D6 la diém thir

nhat.

Piém thit hai anh dwa ra la néu cir mong két qua xay ra thi ciing khong cé tri tué, vi c6
nhitng cai khéng diing nhie thé. Bé givip mot nguwoi dat két qua c6 nhitng diéu doi héi ngueoi

ta phai ¢6 tri tué rat nhiéu. Téi ldy vi du: Givp mét nguoi dang bi chay ra khéi dam chdy
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an toan thi phai co tri tué, cw lao vao dam chay cvu mot nguwoi ma khong co tri tué thi

khong duwoc, dung khong a?

Vidu2:T hcfy bon ltra dao trén xe bus, bon no dung bai bat la lira dao rat nhiéu nguoi.
Ban than la mét nguoi thdy bat binh ma chang yén, gitip mot nguoi tranh khéi cdi dé thi
khé lam diing khong? Khéng c6 tri tué khong giip dwoc dau. C6 16 mét minh anh ngoi trén
xe thdy ba bon dira dang dé bai méc tii ngwoi khdc, nguoi ta bé tién, bé vang, bé dong ho
ra, cdc ban & dédy di xe bus chdc da thdy. Givp mdt ngueoi khong bi lira khong dé dau, phdi

tri tué lam char.

Vi du 3: Gisip mot nguoi nghéo thanh giau cé, hay dang ban cing tro thanh gidu thi
day la nguoi tri tué lam chir. Ca nude ta, cd xd héi ta dang tinh ké xéa doi giam nghéo
gilip ma khéng ¢6 muc dich, khéng c6 tri tué thi theo t6i nghi la phdi suy nghi. Pdy cdach

tiep cdan cua toi hoi khdc ti. Xin cam on anh.

Thay Trong Suét: Khong, cau hoi ndy cta anh phu hop thdi, rit dung. D6 1a khi minh
gitip mot ngudi, minh phai van dung hét tri tué dé giup. Khong cé tri tué con lau méi giap

duoc, thé nhung ¢ ddy minh no6i loai TRI TUE khac. Tri tué caa nguoi tu tap.

Tri tué thé gian la tri tué dé lam duoc diéu nay diéu kia. Trong tu tap goi do la
Phuong Tién chir khong goi 1a Tri Tué. Tuc 1a giup d& moi nguoi can phai ¢ phuong tién.
Mic du trong cach hiéu ctia anh dang 1a Tri Tué, nhung trong con duong tu tap ngudi ta
goi d6 1a Phuong Tién. Mudn giup ai d6 phai co6 phuong tién. Vi du, gitp mot éng tir
nghéo thanh giau thi phai c6 phuong tién dé giup. Phuong tién bao gdm phuong phép,
hoan canh phu hop, cong cu phu hgp — goi la Phuong Tién. Trong d6 phuong phéap chinh
la tri tu¢ anh vira néi. Hay gitip mot cd khoi bi moce tai, lao vao dam chay ctru nguoi ciing

chinh 14 minh c6 phuong phap.

Con Tri tué & day la gi? O day minh néi khong co Tri Tué khong phai 1a khong co
phuong phap. Phai rat gioi phuong phap méi giup ngudi khac duoc. Phai ¢6 nhiéu phuong
phap gidi, sy thong minh, khéo 1€o, khon ngoan mdi giup nguoi khac duge. Cai d6 minh
khong pht nhén, tham chi phai rén luyén mdi cé duge, con tu nhién khong cé dau. Thé nén
rat ting ho anh trong cau chuyén dé. Minh phai c6 phuong tién, trong d6 c6 tri tué nhu anh
vira n6i nhu thong minh, khéo 160, hiéu biét. Minh hoan toan khang dinh minh khong phai

khong quan tim diéu do, didu d6 rat quan trong.

Nhung ma tir Tri tué minh dung & day c6 ¥ nghia nhu thé nay nay: Theo moi nguoi thi

ong giau nhat Viét Nam c6 tri tu¢ khong a?
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Céac ban: Co a.

Thay Trong Sudt: Gioi 1am mai giau thé chtr a. Mot ca sy ndi tiéng c6 tri tué khong? Phai
gidi 1dm moi thanh ca sy ndi tiéng dugc chir. Nhung trong con duong tap, diéu dé chua néi

1én ho c6 Tri tu¢ hay khong. Ho mdi chi thong minh, khon ngoan, gidi giang thoi.

Tri tué & day la hiéu sy that. Vi du Tri tué hiéu rang, du t6i c6 cd ging hét sirc dén
mAy, néu khong du duyén thi ciing khong thé giup duoc, d6 1a hiéu Su That. Cai d6 trong
truong 16p, sach bao, cac 16p phuong phap ki nang khong ai day, nhung n6 lai 1a sy that.
Su that khong dugc ai day ca, rﬁng du cho t6i ¢6 ¢b dén méy, t61 ¢6 1a siéu nhan, toi co la

Phat di chang nita, khong dii duyén, t6i khong thé gitp duoc ai hét.

Tri tué 12 hiéu va chap nhan sw that. Hiéu va chip nhan su that 1 Tri tué cia nguoi
tu tap. Con tri tu¢ thong thuong kia 1a thong minh, khon ngoan, khéo 1éo — goi 1a Phuong
tién. Nhu vy cdu tra 101 nay ung ho ¥ kién cta anh dong thoi giai thich & hon. Tri tué 1a

minh hiéu va chap nhan dugc sy that.

Anh doé: Cho t6i xin 16i mot ti, néu Tri tué voi y nghia hiéu biet va chap nhdn co Ié hoi

phién dién va chua het.

Thay Trong Sudt: D6 1a cach dung tir thoi a. Vi du don gian 1a em c6 mot cong ty 1000
ngudi, noi vé Tri tué thé gian 1a ndi vé cach kiém tién, hay cach dé lam viéc cho dung, cho
t6t. Nhung hoan canh hém nay ching ta noi vé loai Tri tué ma théng thuong it biét dén,
sach v& khong noi dén, truong 16p it nodi dén, cudc séng thuc té it noi dén, déy la loai Tri
tué hiéu va chip nhéan sy that. Cai Tri tué thé gian thong thuong tuy rat tuyét voi, rat hay
nhung két qua ctia né van khong thoat khoi sy kho. Vi du 6ng giau nhat Viét Nam c6 kho ti

nao khong a?
Cac ban: C6 a.

Thay Trong Sudt: Co dién vién giéi nhat Viét Nam c6 ndi khd nao khong a? Pdy, rét tri
tué theo kiéu thé gian thi van kh6. Hom nay minh néi loai Tri tué khac, loai Tri tué nay, gia
stt minh c6 thi minh khong kho. Vi du ¢6 dién vién d6 bi viét mot loat bai vu khdng, thi co
ay buon 1a ci chic. Ong Chu tich tap doan ngay mai bi bat vao tu vi toi gi d6, thi ong ay

kho 14 cai chac. Nhung nhitng ngudi c6 Tri tué hiéu va chap nhan sy that thi ho khong kho.

Khong noi dau xa, vi du ngay hom nay anh ngdi ddy, anh chap nhan ngay mai vao tu
1a chuyén binh thuong, qué binh thudng, cudc doi kinh doanh biét thé nao dwoc. “T6i chdp
nhdn sw thét la ngay mai t6i c6 thé vao ti, nén ngdy mai néu téi vao ti, chdc chdn téi sé
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khéng khé”. Vi du minh chip nhan 5 phut nita hon da roi vao dau va minh chét, d6 1a hiéu
su that va chép nhan sy that. 5 phut nita chét thi thoi, tAt nhién minh s& ¢ géng dé khong
chét, nhung ma biét thé nao dugc dung khong? Nghiép xdu né dén, co thing nao dé ghét
minh, ném d4 vao ddu mot cai 1a ra di luén. O day, dé ching ta thiy rang 13 y cta anh rat
tbt, rat ding, ma co 1& ching ta nén nhdn manh cai d6 — 1 ching ta phai c6 phuong phap
thong minh, khéo 1¢o, tai gioi dé giup ngudi khac. Nhung cai d6, né hop véi cac 16p ky
ning, vi ching ta khong thé ngdi ddy ba hoa chuyén kiém tién trong khi thyc su phai ra

ngoai kiém tién.

Nhung chd nay ta néi cai diéu khong can phai ra ngoai doi voi. Ngdi ddy chung ta noi
vé su that, ma thuc ra né di co san rdi, chang qua 14 ta chua dugc nhic dén hay chua chap
nhén dugc thoi. Su that co sin rdi, c¢6 phai minh bia ra sy that éy dau! Co phai minh bia ra
su that 1a khi gitp mot ngudi 6 thé 1a khong c6 két qua khong? Nhung ma minh nén hiéu
chuyén d6 va chap nhan né. Tai vi rat nhiéu ngudi kho chap nhan, khi ma kho chap nhan

roi thi s& kho khi ma n6 khong xdy ra.

Anh d6: C6 [é la trong Phdt phdp ching ta c6 sir dung nhiéu vin dé triét hoc. Vi du thé
nay, tat ca hanh vi, néi vé tinh muc dich cia hanh vi chir khéng phdi mét con nguoi cé

hanh vi, ma khéng dan dén két qua gi ?

Thay Trong Sudt: Minh khong phéi tro thanh nhimg ngudi hanh dong khong c6 muyc
dich. Nhung minh 1a ngudi hanh dong va chip nhan raing muc dich c6 thé khong xay ra.
Chung ta khong tap dé tro thanh nguoi khong ¢6 muc dich gi. Chung ta van c6 muc dich,
nhung chiing ta tap thém mot diéu nita, d6 1a Tri tug, d6 1a viéc muyc dich cta minh c6 thé

khong xay ra, thé thoi.

Con nguoi khong tu tap, théng thudng kho chap nhan chuyén d6. Con day minh chip
nhan hoan toan 1a myc dich cua toi c6 thé khong xay ra, mic du toi van hanh dong c6 muc
dich. Minh n6i Trong Subt 1a vi sao? Vi bén ngoai minh van trong khong khac gi mot
nguoi binh thuong ca. Minh lap ké hoach 3 thang 6 thang, 1ap ké hoach cuéi vo léy chéng,
1ap ké hoach di choi... trong minh c6 khac gi ngudi binh thudng khong? Chang khac gi ca,

minh hanh xir, suy nghi tréng van c6 vé nhu vay.

Nhung minh khac nguoi thuong & chd nay: Khi t6i 1ap ké hoach, t6i hiéu rang né c6
thé khong xay ra. Toi ¢o Tri tué hiéu rang nd co thé khong xay ra va t6i hoan toan chap
nhan chuyén d6 nhu moét sy that hoan toan, thé thoi. Thé nén, trong subt 1a cac anh chi vé
nha, hay nhu t6i vé cong ty, moi ngudi van trong toi nhu binh thudng. Cong ty t6i chac chi
¢6 10 dén 20 nguoi biét t6i co nhitng budi nodi chuyén nhu thé nay thoi. Moi ngudi van
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nghi toi binh thudng, t6i van hanh xtr binh thuong, ching ¢ gi khac thuong ca. Toi 1ap ké
hoach 3 thang, 6 thang, t6i thuong nhitng ngudi hoan thanh ké hoach, phat nguoi khong

hoan thanh, tit ca moi tht dién ra nhu binh thuong.

Nhung tdm minh thay doi, minh khong con bit budc cai minh mudn xay ra nira. Minh
khéng con mubn bét budc thyc tai xay ra theo y minh nita, nén khi n6 khong xay ra theo y
minh, thi minh khong c6 kho nita. Nhu vay thi kha ning thong cam s& ting 1én. Khi minh
bét budc cai gi xay ra theo ¥ minh, thi minh méat kha ning thong cam. Minh bit budc nhan
vién phai lam duoc vi¢e d6 100% thi khi ho khong lam dugc, minh khong con muén néi
v6i ho thém mot cdu nao nita ca. Minh van néi ho phai lam dugc, nhung minh van hiéu 1a
da duyén ho méi 1am dugce. Khi nguoi ta khong 1am dugc, minh thong cam va dén gan

dong vién, gitup do thay vi trach méng ho, dé ho tién bd.

Nhu vy ta van khong khac nguoi binh thuong ¢ chd hanh dong c6 muc dich va van
c¢b dat két qua. Nhung chung ta khong con bam vao két qua. Néu két qua khong xay ra, toi
khong bi tirc gian va dau kho. Con néu t6i bat két qua phai xay ra, ma né khong xay ra thi

dau kho, tic gian lap tirc xuat hién cung lac ngay.

Anh dé: Xin I6i Trong Suét mét chit la cdch tié}) can cua toi co hoi khac voi anh mot chut,

anh c¢é cam thdy khé chiu khéng?
Thay Trong Suét: Khong a, hoan toan binh thuong a.

Anh d6: Thé téi két lugn mét cau, giip dé trong sudt la givp do nguoi khac ma khéng vu

loi cdi gi ca. Thé ¢é diing khong a?
Thay Trong Suét: Cai d6 dung mot nira, nira dau tién a.
Anh dé: Cam on anh.

Thay Trong Suét: Nira dau tién, khong can cai loi vé phia minh, ma loi cho ngudi khac.
Nira thr hai 12 minh khong mong chd két qua né phai tét. Rat xau cling dugce, mic du minh
cd géng dé cho n6 tét. Minh c6 hét ste cho né tdt, cuc ky can than, cuc ky than trong, ti mi
cho n6 t6t nhung minh khong bat bude né phai tét. Nghe hoi mau thuin mot chat, nhung
cai mau thuan d6 1a Tri tug, vi no 1a su that. Cai do chéng phai minh nghi ra, sy that 1a du
minh ¢6 méy thi hoan canh du duyén thi né méi xay ra. Néu khong xay ra thi van sdng nhu
thé, vi minh cb hét stc rdi. Gidng nhu ai d6 noéi 1a cude sdng con ngudi cd thé hoan hao

duoc, sao co thé ndi thé duoc!
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Cai cach nghi cta em va anh trong hanh dong thi gidng nhau théi, hanh dong minh cb
hét strc can than, cuc ky than trong, ti mi dé dat két qua. Nhung gia st khong dat dugc thi
sa0? Em thi khong phai 12 nha su ngdi néi nhitng diéu hay 18 phai dau, em 1a nguoi di vao
cuodc séng, c6 vo con, gia dinh, cong ty, c6 cac loai quyét dinh anh huong dén quyén loi

cua nguoi khac. Nén minh chon cach song vira vao doi ma van tap duoc.

Tri tué cua ngudi doi la
thong minh, khdn ngoan, khéo [éo.
Tri tué cua ngudi tu hanh la
hiéu va chdp nhdan SU THAT.

\. “TRONG SUOT- '

Sen.

9. Tri tué hiéu ré ban chat moi viéc va Tri tué phan biét

M@t chi: Minh rdt thich cach gidi thich ciia thay Trong Suét. Minh nghi cdi dé can sw gidc
ngé rat 1om ciia moi con ngueoi. Tuy nhién cudc song cia ching ta ngodi sw givip dé chan
chinh, nhu thay Trong Suét dinh nghia hay goi la givip dé cé tri tué, thi cudc song thuc si
can dén suw trao doi tinh vi. Vi néu chiing ta cho dén khi c¢é sw gitip d& chan chinh thi rdt
nhiéu nhitng em bé dang mé tim phai cho. Pé ma gide ngé dwoc nhw ching ta thi cdn diing
khdi niém la givip do chdn chinh hay givp do tri tué. Xa héi con nhiéu ngueoi nghéo lam,
nhiéu nguoi thiét thoi ldm, nhiéu dé‘ng bao bi bdo lut lam. Con rat nhiéu nguoi can dén su

trao déi tinh vi, ciing la tét lam réi. Moi nguwoi ¢é nghi vdy khong a?

Thay Trong Suét: Minh no6i khong c¢6 van dé gi vé trao doi tinh vi. Minh noi trao doi tinh
Vi — két qua cua né van 1a dau khd. Nén néu minh tap thi minh chuyén hoa cai d6, minh
biét minh dang trao d6i tinh vi, minh biét con duong con di xa hon thé thi minh di theo con
duong d6. Vi du kinh doanh ctia minh hoan toan 13 mét su trao d6i. Bao nhiéu ngudi nhan

tor minh céi gi do, minh nhan lai tr nguoi ta cai gi do — Pay 1a sy trao doi, 1a co ché van
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hanh cua ty nhién. Con ho an con nai, r6i con ho bai ti€t sinh ra c6 cdy, con nai lai an cé
cdy... rat nhiéu thir trao doi tu nhién. Trao d6i khong hé xau, nhung minh noéi trao doi luén
di kém véi dau kho, két qua cudi cung la khong hai long, khong thoai mai, sy khong toai

nguyén & dau d6. D6 1a su binh thudng dién ra ¢ tit ca moi noi trén trai dat nay.
Chi d6: Nhung minh nghi né van can, con hon la khéng cé.

Thay Trong Sudt: Vang ding rdi va khong van dé gi hét. Tham chi trong nhiéu hoan
canh, trao doi t6t hon nhu chi noi, tt hon 13 cit khing khang “Téi phdi giip d trong suot,

t6i khong givip dé khéng trong suot”.

Chi d6: O ddy téi muon héi la nhitng ngueoi dang can sw giip do nén thé hién nhw thé
nao? Hay c6 cach gi dé dwoc gitip do nhiéu hon, triét dé hon ma ho khéng dé bi hiéu lam,
hay di cau canh, xin ban on... Khéng phdi ngwoi di givip d& lic ndo ciing nhin ra nguoi

can giup do. Khong phai luc nao nguoi ta ciing co thé noi ra diéu nguoi ta can giup do.

Thay Trong Suét: Minh di vao doi sdng thi minh néi trén nén tang twong dbi. Minh di
vao tu tAp minh noi tuyét dbi, vi chan 1y 1a tuyét di. Doi sdng khong c6 nén tang tuyét doi
dé quy chiéu, doi sdng rat twong ddi. Vi du, dé duoc gitip d& nhiéu thi toi phai ké kho mot
chat. Vi du ong an xin, ké kho nguoi ta méi dua tién cho, néu khong ké kho nguoi ta

khong dua cho dii nguoi ta rat tot bung.

Cudc song rat twong d6i, 1am sao toi rat trong sach di vao doi dugc. Vao doi thi tuy
hoan canh dé hanh dong. Nhan thtrc thi tuyét d6i nhung hanh dong thi rat tuong dbi, hay co
cau “Tu duy cao xa hanh dong thi don gian”. Vao doi tuy dbi twong can gi. Vi dy, minh c6
trang web, minh hay khuyén khich moi nguoi ké mot hoan canh khé khin. Vi nguoi dang
kho khin dau nghi duoc viéc ké hoan canh cta minh trén bao. Néu ai d6 kéu rang “Anh oi,
gitip em véi”, néu cam thiy truong hop nay 1én bao dugc, minh gitip ho bang cach néi véi
ho: “Em goi cho ) nay, ké chuyén kho cia minh cho ho, sé co bai bao trén to bdo va co

nhiéu nguoi giup hon”.

Nén khong c6 nguyén tic tuyét doi nao trong cdu chuyén chi vira néi, ty hoan canh
minh quyét dinh viéc gi nén lam. Pdi véi Trong Sudt, khong cé van dé gi trong viéc minh
ké ra kho khin ctia minh mot chat, néu c6 ich thi van 1am. Nhung néu ké kho véi dung ¥
xau, minh nén ngin chan. Trong qua trinh di giup nguoi khac co nhiing truong hop ngudi

ta loi dung minh va ngudi khac. Pay 1a kha ning phan biét.
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Nha Phét ¢6 hai loai tri tué: Tri tué hiéu rd ban chat moi viéc va Tri tué phan biét duogc
tinh chat moi viéc. Tri tué hiéu rd ban chit moi viée tire 1a hiéu réng trong ban chét, tdt xau
chi la twong ddi. Con tri tué phan biét dugc tinh chét moi viéc 1a hiéu ro rﬁng cai nay tbt
hon céi kia, cai kia xdu hon céi nay, cai nay nén lam céi kia chua nén lam. Mac du vé ban
chét 1a khong mong chd gi, diing khong? Nhung vé nhan thirc thi biét cai nay lam trudc,

cai kia lam sau. Tri tué d6 1a tri tué can trau doi trong hanh xur ciia minh.
Chi dé: Vay dé nghi thay Trong Sudt lic nao cé6 mét budi giang vé tri tué nha Phdt.
Thay Trong Suét: Nha phat c6 5 loai tri tué khac nhau:

Pai vién canh tri: Dau tién 12 tri tué cta tim guong. TAm guong 1a minh phan chiéu
moi thtr, minh biét hét moi tht, minh chi biét thoi. Pic diém cia tim guong la khong phan
mg. Néu dé tdm guong ¢ ddy, ai gii dau, gii tai, cudi mim... no biét hét ngay lap tuc,
nhung n6 khong phan tmg gi hét. D6 1a mot loai tri tué minh can c6 trong tu tp. Minh biét
hét nhung minh khong bi phan tmg. D6 1a tri tué rat quan trong. Minh khong biét thi minh
hanh xtr khong diing, minh biét ma bi phan tng thi sai. Tam guong c6 duoc khi minh co
hiéu biét ding va thién dinh dung din. Khi d6, minh ngdi day nhu tim guong, phan 4nh
hét tit ca moi nét mit, nu cudi cta moi ngudi ngdi ddy, nhung minh khéng di vao phan
tich danh giad nguoi ta tot hay khong t6t, do hay 1a hay, dugc hay khong duoc. Vi dy, khi
nghe v kién, minh khong néi y kién nay do qué, hay qua, bo di. Minh chi ghi nhén thi.

Phép giéi thé tanh tri: Loai tri tu¢ thir hai 1a tri tué hiéu biét ban chét ctia moi viéc.
Khi mot viéc xdu dén tai minh, minh bao “u, chdc gi dd xdu nhuw vay”; viée tot dén tai,
minh ciing bao “chdc gi da tot nhw vdy”. Hai cai xau va t6t dén voi minh cing luc, minh
bao hai cai nay ciing ban chit nhu nhau, n6 chi twong d6i thoi. Ttrc 13, minh hiéu ban chat

chtr minh khong hiéu hinh thirc.

Hinh thic, tic 1a thiy mot nguoi dudi ngudi khac thi minh thdy chic ngudi chay la
ngudi kho, nguoi dudi 1a ngudi suéng. Thiay mot thanh nién khoe manh dudi mot 6ng gia
trén duong, minh nghi ngay nguoi dudi 1a ngudi x4u tinh, con cu gia 1a nguoi tot. Tuy
nhién c6 thé minh bi hinh tudng lira, c6 thé thanh nién méi 14 nguoi tét, ong gia 1a ngudi
xau. Nhung céi tri tué thong thuong thi ngay lap tirc né gan nguoi nay tot, ngudi kia x4u

ngay.

Tri tué hiéu rd ban chit 14 c6 thé khong phai, c6 thé chang c6 van dé gi hét. Khong bi
lira vé hinh tudng nita, hiéu ban chat xau — tét ciing chi 1a twong ddi thoi. Ong gia rat xau

trong trudng hop nay, nhung t6t trong trudng hop khac. D6 1a loai Tri tué thi hai.
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Loai tri tué thir nhat (Pai vién canh tri) giap minh nim thong tin ma khong phan tng.
Loai tri tué thir hai lam minh khéng mic ket vao thong tin, minh khong budc né phai tot

hodc phai xau.

Diéu quan sat tri: Loai tri tué thi ba 13 loai tri tué phan biét. Minh biét, tuy rang
khong t6t khong xau, nhung trong hoan canh nay thi diéu gi tot, diéu gi xau, viéc gi nén,
viée gi khong nén. Tuy c6 ngudi khd, ngudi sudng, thuc ra ciing 1a nhitg nguoi kho thoi,
ngudi suong ching qua suéng hon mot chit vé hinh thire, vat chat, nhung vé tinh than cé
khi ngudi khd con suéng hon ngudi suéng. Nhung minh biét trong hoan canh nay, minh
nén gitp thé ndo, tai sao lai giup? Giup ai va gitip nhu thé nao. Pay goi 1a Tri tu¢ phan

biét.

Minh khong néi hai 6ng nhu nhau “t6i khéng gdp hai éng nita”. Ong giau dén minh
bao: “A, dng khé vé tinh than”, minh giup vé tinh than. Ong nghéo dén minh giup vé vat
chét, tirc 1a minh c6 kha nang phan biét diing dén, khong bi mic ltra. Vi du thanh nién dudi
éng gia, minh hoi nhitng ngudi xung quanh xem tai sao, thi minh hiéu, minh phan biét
dugc. Minh phan biét tot xiu trong hoan canh nay, nhung ngdy mai 6ng gia vé nha, hy sinh

com 4o cho con cdi, minh cling phan biét xau tot trong hoan canh mai.

Tri tué¢ phan biét 13 tri tué minh phai rén luyén trong cudc séng niy, phai co kinh
nghiém sdng mai cé su phan biét ay, phai vao doi, phai sai 1am méi c¢6 duoc kinh nghiém
dang. Tri tué hiéu biét moi viéc theo diing ban chét thi sai ding déu nhu nhau, nhung tri
tu¢ kia la minh vao doi minh séng, phai sai da, sai nhiéu 1an rdi stra, hoc nhirng bai hoc, rat

kinh nghiém. Pay chinh 1 tri tué thir ba ngudi tu tip hudng dén.

Binh ding tanh tri: Loai tri tué tha tu 1a tri tué binh ding. Binh ddng 1a thiy moi
ngudi hay moi vat déu dang tran trong nhu nhau. Khong phai ngudi gidu toi khong gitp ty
nao, nguoi nghéo t6i méi giup. Ngay xua, thoi dirc Phat ¢6 hai hoc trd, 6ng Tu-bo-dé va
ong Ca-diép 1a hai vi A la han rat giéi, nhung hai 6ng 4y van chua tap dén doan c6 tri tué
binh dang. Mot 6ng chi sudt ngay an xin nha giau, nghi rang nha giau thi doi nay ho lam in
budn ban du thr co thé gdy ra nhiéu nghiép xau rdi, thé nén t6i phai dén nha giau dé ho bd
thi cho toi, d¢ ho b6t nghiép xau di. Con 6ng Ca-diép nghi ngudi nghéo rat nhidu nghiép
xau, nghiép xau nhiéu méi nghéo, néu ho nhidu nghiép tét da gidu co rdi, nén ong chi
chuyén dén xin nha nghéo thoi. Ong nghi rang, nha nghéo b thi cho ong s& duoc tich

phudc s& bot khd trong twong lai. Theo moi ngudi, ng nao ding a?

Tri tué phan biét s€ cho biét hoan canh nao thi dng nao sai, hoan canh nao thi hai 6ng

cung ding, hoan canh nao hai 6ng déu sai, trong hoan canh nao can giup ai va gitip nhu thé
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ndo. Tri tué hiéu rd ban chét thi hai ong déu nhu nhau, hai ong déu con thiéu hiéu biét, con
phan biét giau nghéo, chi gitip ngudi giau hodc ngudi ngheo, d6 1a thiéu hiéu biét. Tri tué
nhu tim guong thi n chfmg nodi gi hét, toi ghi nhan c6 hai 6ng, mdt 6ng dén nha giau, mot
ong dén nha nghéo, hét, chi ghi nhan théi. Tri tué binh dang ndi hai 6ng nay khong binh
dang, hanh xtr khong binh ding, dang ra nén giup hét moi nguoi. Nhung ddi véi toi, t6i dbi
xtr binh ding v6i hai ong nay, toi khuyén ong Tu-Bd-dé nén dén nha nghéo, khuyén 6ng
Ca-diép nén dén nha giau. Binh ddng 1a minh ddi x&r binh ddng véi moi ngudi, vi minh

hiéu thuc ra ban chét tat ca moi nguoi binh didng nhu nhau.
Mot loai tri tué cubi cliing, d6 1a:

Thanh sé tac tri — loai tri tué gitp minh hoan thanh bat ky nhimg gi minh mudn, lam
dugc bat ky diéu gi can lam. Trong nha phat c6 5 loai tri tué nhu vay. Thanh so tac tri ddc
biét danh cho nhitng ngudi vao doi, 1am nhitng diéu can lam, nhung néu khong co 4 tri tué
kia thi cling khong lam duoc. That ra khong thé c6 mot loai tri tué duoc, can c6 ca bon loai

con lai. The nén lau nay minh chi n6i quanh quanh, khong noi vé thanh sé tac tri.

Minh phai chuén bi tdm thai déy du thi minh méi 1am dwgc viéc minh can lam. Vi du
minh can phai biét duoc diéu gi minh can lam, ding khong? Tri tué lam duogc viéce can lam
thi n6 ludn lam duogc céi can lam, nhung trudc d6 né phai biét duoc cai gi can lam, cai gi
khong can lam, d6 1a tri tué phan biét rdi. Néu khong c6 tri tué phan biét, minh toan lam
viéc khong dang lam. Néu mudn c6 tri tué phan biét dung dén, can phai co tri tué biét rd
ban chat, néu khong, minh s& phan biét sai, trong hoan canh nay thi ding trong hoan canh
khac lai sai. Néu khong c6 tri tué hiéu rd ban chat minh ¢t bat né dung theo phan biét kiéu

ctia minh. Vi dy, moi nguoi bao Bac Ho tot hay xau?
Moi ngudi: 76t a.

Thay Trong Suét: Qua tét dang khong a? Thé nhung nhitng nguoi bén kia chién tuyén
chang ai n6i tot ca, dii cac loai bai bdi bac Bac HO. P6i voi minh Béc 1a vi dai rdi, nho co
Bac minh c6 ngay hom nay, c6 hoi truong nay, cdé com an 4o mac... Nhung voi nhiing
ngudi con ciia cic sy quan chét tran phia bén kia, ho chiang nghi t6t vé Bac dau. Tri tué
phan biét 1a diing v6i hoan canh nay, khong dung véi hoan canh khac. DPing gitta ddm con
clia sy quan nudc ngoai, ta khong thé hé HO Chu Tich mudn nam duoc. Toi o tri tué phan

biét, t6i s€ im lang, vi du thé.

Thé nén dé€ no61 rang muodn co6 tri tu¢ kia phai co tri tu¢ khac di trude, vi thé minh cir

no1 dan ndi dan théi. Hom nay minh néi ve tri tu¢ khong mong doi va chap nhan di€u xau
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c6 thé xay ra, tri tué day chinh 13 tri tué hiéu ban chat moi thir d6. Hiéu ban chat moi thtr 1a
bat ky diéu gi cling c6 thé xay ra. C6 thé hom nao d6, minh néi thém vé phan biét hay
Thanh s¢ tac tri. Nhung ma phai di trude nhu thé nay, khong c6 loai nao cé thé thiéu loai
khéac dugc dau, loai nao ciing can nhiing loai con lai. Hom minh néi vé binh dang, “Kiéu

hanh va dinh kién” 1a minh néi vé Binh dang tanh tri do.

Tri tu¢ hiéu ré ban chat moi viéc la hieu rang trong
ban chat tot xau chi la tirong doi.

Tri tué phdn biét diroc tinh chat moi viéc la hiéu ré
mnﬂ cdi nay 16t hom cdi kia, cai kia xédu hon cai nay, cdi
nay nén lam con cdi kia chira nén lam.

10. Héi dap

M@t ban: Em con thic mdc nita a. Nhwe anh néi khéng nén bam chdp, nhung da sé chiing
ta khi ngueoi khdc hanh déng khéng nhw ching ta muon, théng thiong ching ta thay doi
thai d6 cia minh doi véi ho, tirc hanh dong cua minh bi anh huong theo. Tirc hanh vi cua
nQuoi ta anh huong dén thai @ ciia minh. Vay lam thé nao, tap thé ndao dé thdi dé ciia
minh khéng bi anh hwéng boi hanh vi cia nguoi ta. Dit ho tot xau hay nhw thé nao thi
minh van giiv nguyén dwoc thdi do cia minh. Thit hai la da s6 moi ngudi déu c¢6 mot cdi toi
rdt cao, minh c6 bai tdp thé nao hay hiéu biét thé nao dé ha thap cdi t6i ciia minh xuéng

mot chut?

Thay Trong Sudt: Cau hoi diu tién cia em 14 1am thé nao dé nguoi ta dbi xir xdu voi em

ma em van d6i xtr tot voi nguoi ta, diing khong?
Ban doé: Tuc la thai do cua minh...

Thay Trong Sudt: Thai do tt v6i nguoi ta. Trong sudt nghia 1a thai ¢ ctia minh thé nao
khong quan trong 1im, quan trong 13 thyc tim minh thé nao. Chir d6i khi nguoi ta xau voi
minh, minh phai té thai do lai dé nguoi ta nhan duoc bai hoc, chir khéng phai liic nao ciing
cudi vui vé 1a tot dau. Thé nén nguoi x4u ddi véi minh, nén co thai do da xdu dé ho hoc ra

duoc céi gi do.

O day anh khong noi cach 1am thé nao dé co thai do tot. Anh khong cho thai do tot xau

luc nao cling hay, ma c6 thai do phu hop. V61 moi hoan canh, hoan canh nay can mang
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churi thi mang chui, can khen ngoi thi khen ngoi, can mac k¢ thi mac ké. Nhung minh cé
tam phu hop thi nén. Tam khong muon hai ai hét, tam chap nhan moi diéu xau xay ra, vi n6

la su that.

Cach tap anh noéi roi, khi em gitp ngudi ta ma em trong doi vao cai tot, thi ngay 1ap
tirc nghi rang cai xdu co thé xay ra, nguoi ta c6 thé quay lai mang chiri minh, va minh chip
nhan diéu do, trong khi minh van c6 hanh dong tét. Khi minh tuéng tuong cai khong tdt,
chinh 1a tdm minh khéng mong chd roi. Em tip tdm khong mong chd, con bé ngoai van
nhu binh thudng, minh van lam, vin mong thy két qua, em van lam cho nguoi ta thy can

lam dang, nhung bén trong em khac, khong mong cho nira.

Em da hiéu “Trong Sudt” chwa? “Trong Sudt” 13 hanh x{ ctia em van thé, van co thé
cau gian, quat mang, khi cin van mic ké, nhung tim ctia em khéc, tAm cua em vi nguoi
khac rdi, chinh 14 tdm tir bi, khong mong chd. Nén mau chét 13 tim cta minh thé nao, con
thai d6 cia minh 14 tuy duyén, tiy hoan canh. Thai d6 ctia minh 1 diéu gi tot nhat cho
ngudi ta, nhuw ming chiri, gian gidt, bo di... hay ché bai miy cau dé khich tudng ngudi ta. ..
thiéu gi cach. Nhung méu chét 1a minh tip tim cta minh, minh c6 mong chd khong? Kiém
tra xem, néu c6 mong chd, nhé nhac minh moi thir khong ludng trude duge, diéu xau van
c6 thé xay ra. Nén mong chd, bat budc 1a khong can thiét, con hy vong thi dugce. Minh ¢6
thiy minh vi ngudi ta that khong, hay vi minh? Néu vi minh, minh chi lam céi t6i cia minh
to 1én thoi, nén tot nhat 1a khong vi minh. Con vé hinh thire thi van vay, van cho di lay lai,

d6 1a cach tap “trong sudt” trong cudc doi binh thuong.

Tom lai, cdu hoi thir nhat: Khong can thai do tbt, can c6 thai do phu hop, cach tap 1a

c6 tam dang, khong mong cho, 1a tam vi tha.

Cau hoi thir hai 1a cai toi dung khong? Chac phai ¢6 budi riéng. Trong nha Phat goi ké
thu 16n nhat ctia doi nguoi 1a chinh minh, 1a cai toi d6. Cai toi, ké ca minh c6 1am né bé di,
thi n6 van hét stic nguy hiém, chtr khong phai bé di 1a tot dau. Thé nén nha Phat dwa ra con
duong giai quyét hoan toan, tron ven. Con néu em mudn 1am nho né di c6 thé tap cach
khiém tén, nhan nhuc, kién nhan, khong can dén nha Phat... nhung cai bé di d6 thi no chi
doi co hoi dé to 1én ngay. Gidng nhu em tap khiém tén di thi v nghia néu trong long em
con tu cao, co hdi dén cai 1a bung 1én ngay. Nén c6 thé trong nhimg lan sau s& ndi vé viéc
giai quyét ci toi thé ndo & ca hai goc do, goc do twong ddi 1a lam bé no6 di, kiéu gi ciing
phai 1am bé né di; va goc do thi hai 1a tuyét ddi, lam né tan bién di nhu thé nao? Nha Phat
c6 phuong phap 1am no tan bién, chic phai c6 chu dé riéng vi nd rong 16n 1am. Theo nha

Phat ké thi 16n nhét can tiéu diét 1a “cai toi”.
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M6t ban: Nhw anh néi cé nhitng van dé cé sy mdu thuan. Em thay cé nhiéu mdu thuan
nhung em hiéu nhitng khai niém cua nha Phat. Vi du anh noi vé y nghiép, tircc y nghi cua
minh ciing sé co anh huong den toan bo cai gi do, ngoai vii tru, y nghi co nang lwong cua

né, ¥ nghi minh cé thé thay doi cdi dé ding khéng a?

Thay Trong Sudt: Pon gian hon theo luat nhin qua thoi. Nhan 1a y nghi thi qua 1a mot cai
gi do.

Ban d6: Em doc va xem rdt nhiéu ngwoi thanh cong trén thé gidi dic két va viét thanh
quyén sdch twong tw, ludt hap dan. Tic la khi minh khao khdt cdi gi cang 16n, minh cang
nghi dén né nhiéu thi minh cang dé dat duoc né. Thé thi vi du nhw anh néi vé chii @é minh
khéng nén mong cau, khéng nén bam chdp qud vao két qua ciia né, tirc la minh dang
hwéng dén hanh phiic, thanh cong ma minh biét ¢é khd ning khéng thanh cong thi cdi y
nghi dé mau thudn véi nhau, liéu suy nghi dé con sitc manh khéng? Em dang ban khodn vé

viéc do.

Thay Trong Suét: Thé bay gio em dang thiéu thir gi?

Ban d6: Em dang thiéu tién bac.

Thay Trong Suét: Em ngdi ¢ nha nghi vé tién di, mot thang xem tién c6 vé tay em khong?
Ban d6: Khong co a.

Thay Trong Sudt: Nguoi viét quyén sach vé luc hap dan 4y, ho thiéu mot hiéu biét quan
trong rang luat nhan quéa chi phdi moi th. Em mudn c6 tién phai gieo nhan méi cé tién.
Nhan gém cé than — khau — ¥, tc suy nghi, 10i néi va hanh dong. Chi khong phai y
khong, ho quén mét hai phan kia, ho chi nghi y 1a xong, két qua 1a em ngdi nghi mét thang
va khong thay tién. Em nghi xong thi than em phai hanh dong, khau em phai néi thi may ra
tién méi dén tay em dugc, dung khong? Quyén sach d6 hoi do & chd do, quén mét nghiép
gdm than khau y, nén chi nghi y & du, con khau va than nira. Dy 1a dau tién dé suy nghi

kiéu do.

Thtr hai 13, viéc minh nghi vé diéu x4u thi cudc doi minh c6 xau di dau? Dung khong?
Vi du minh gitip nguoi ta, nhung minh nghi nguoi ta pha hoai minh thi liéu nguoi ta c6 pha
hoai minh khong? Theo em thi sao. Vi du anh vira gitip em xong, li¢u ngay mai em cé

quay lai mang chiri anh khong?

Ban d6: C6 thé.
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Thay Trong Suét: Co thé c6, c6 thé khong, boi vi nd c¢6 thé c¢6 va anh chip nhan roi. Nén
cai d6 13 hiéu biét, nghiép ctia anh 1a nghiép hiéu biét. Khi giup em, anh hiéu 13 c6 thé em
quay lai mang anh thi anh gdy nghiép c6 hiéu biét, dang khong? Nghiép cua anh 1a vira
gitip em vira c¢6 hiéu biét. Mot nghiép tot thi noi chung qua tét. Anh gieo mot nghiép 1a
gitip d& c6 hiéu biét thi anh thiy chang c6 1y do gi dé nhan qua xdu hon qua gitp d& va qua
ky vong. Gitp d& ma qua ky vong 1a gitip d& khong hiéu biét. Gitp d& khong hiéu biét thi

tat nhién 1a khong tot bang gitp d co hiéu biét rdi.

Anh noi hiéu biét ¢ day khong phai hiéu biét thé gian, ma hiéu biét chan 1y. Nén khi
gitip ma c6 hiéu biét van tot hon. Néu gitip d& ma em nghi: “Chdc chdn né phdi tot, chdc
chan nguoi ta phdi cam on minh, viéc ndy chdc chdn sé tot lén” — 1a thiéu hiéu biét. Hiéu
biét 12 néu em nghi rang “16i sé co hét sirc dé né tot lén, nhung téi chdp nhdn rang cé thé

co mot kha nang no xau di”’. Pau c6 mau thuan gi dau? Ping khong?

Cau chuyén ciia em vi em bi anh huéng boi quyén sach ndi rang ctr nghi 1a dugc.
Quyén sach d6 anh noi 1a sai 1am, suy nghi chi chiém 1/3, 1a mot phan nho théi, minh phai
c6 hiéu biét, hanh dong, 101 néi nira. Khi em bi anh hudng boi quyén sach, em bat dau nghi
rang nghi t6t s& duoc cai tot, nghi x4u bi cai x4u. Cai d6 phai pha bo di, suy nghi d6 1a suy
nghi thiéu hiéu biét. Nghi tot, x4u van co6 thé dén. Can pha bo suy nghi ma rit nhiéu nguoi
dang tin 1a ctr nghi t6t 1a s& tbt. Moi thr déu theo nhan qua. Nhan qua gém c6 than — khau
— ¥, nén minh chi nghi khong thoi ma khong c6 hanh dong, 1i noi thi khong co két qua, do

12 cai thir nhit.

Cai thir hai 1a nghi vé nhiing chuyén xdu mot cach hiéu biét, chap nhan thi d6 1a tri tué,
chtr khong phai 14 nghi x4u. DAy 1a hiéu biét. Khi minh nghi vé chuyén x4u, minh chap
nhan no, bao “Pdy la mét khd nang”, chir khong bao “Ddy la mét chuyén chdc chan xay
ra”. Nhu vay nghiép cia em la nghi¢p c6 tri tué¢, chir khong phai nghiép cia nguoi nghi
x4u, em nghi va van chdp nhan n6 ma. Con nguoc lai, em bao chic chan phai tot thi ddy 1a
khong c6 hiéu biét. Hodc em bao chic chin phai xau ciing thé, twong duong nhau. Déu 1a
thiéu hiéu biét, don gian 13 t6i s& cd hét sirc, nhung cai xau c6 thé xdy ra. Thé thoi, day 1a

hiéu biét.

Ban dé: Em mudn héi, gid sir suy nghi dé rat dong nhdt, vi du ngwoi cue ky khao khat mot
van dé gi dé, tdt nhién ngodi suy nghi nguwoi ta sé hanh dong. Ngweoi ta hanh déng dii moi
cach dé nguoi ta dat dwoe cdi d6 va xdc sudt, vi du nhw anh néi suy nghi chiém 1/3 trong
viéc dat dén dich. Néu trong suy nghi ddy kém theo mét suy nghi rang “diéu dé cé thé

khong xdy ra”, thi diéu d6 cé lam giam sirc manh cia suy nghi dé khong? Y em la thé.
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Th?ly Trong Suédt: Viéc no co thé khong xay ra 1a sy that, minh khong thé chdi tir sy that.
Minh lam gi thi lam ciing khong chéi su that duoc. Nén néu em nghi duoc nhu thé thi em
chi c6 loi, vira mong mudn vira c6 hiéu biét. Ma quay lai anh di, anh 1am kinh doanh, anh
mong mudn anh thanh cong, nhung anh chap nhan ngay mai anh vao tu thi liéu ngay mai

anh c6 vao tu khong?
CAc ban: C6 thé cé, c6 thé khong.

Thay Trong Sudt: Anh s& can than hon, dung khéng? Anh hiéu rang “cé thé téi sé vao ti
nén t6i sé can thdn”. Hanh dong cia anh phai can than, that ra n6 lam anh can than hon,
chtr n6 khong 1am anh nhuyt chi di. Khi em giap mot ngudi ma em biét nguoi ta ¢6 thé phan
lai em thi em cin than hon trong cach hanh xir ciia em cht. Nén cai nay giap minh. Khi c6
hiéu biét bao gio ciing can than hon, khong hiéu biét méi khong can than, chac chin s& chi
quan, cht quan 13 khong can than roi. Co hiéu biét 1a minh can than, nén hanh dong cua
minh cang chinh xac, khéo 1éo hon. Pau c6 van dé gi dau, c6 hiéu biét con tot hon vi minh
biét “A, ¢6 kha ndang 5 phiit nita c6 hon dd roi vao dau”, thé thi toi can than doi mi bao
hiém. Hiéu biét vé cai xau chi lam ngudi ta can than hon thoi, chir khong lam cho céi xau
xay ra. Thé nén néu minh tin vao nhimg suy nghi kiéu d6, vin dé cta em 1a tin vao suy
nghi phién dién 1a nghi cai gi duoc cai d6, thé nén méi nghi cai xu dugc cai xdu. Nghi vé
cai x4u trong su hiéu biét thi khong goi 1a XAu nita, nguoi ta goi la hiéu biét, dan dén ti mi,

can than hon, két qua xay ra co thé t6t hon.

Mot ban: Tur cdu hoi cia anh, em cé cdu hoi ngodi lé mot chut, cdi nay em ciing ban
khoan rat lau roi. Phdt co noi minh khong nén ky vong, khong nén mong cdu cai gi do xay
ra. Nhung trong kinh doanh minh luon luon dat muc tiéu, minh luén luén doi hoi phai xay

ra. Em thay co diéu gi do rat mau thuan.

Thay Trong Suét: Pung, vi ddy 1a nhitng tir dé bi nham 14n, tr em néi 1a tir ky vong. Vi
du, minh di gitp moi ngudi, mong cau d6 c¢é tot khong? Mong mudn gitip moi ngudi thuc
su tién bo. Nén bao khong mong cau gi, dau c6 ding! Mong mubn gitip moi ngudi thanh
cong, tién bo tot chir, dung khong? Thé nén hiéu cau d6 nhu thé nay moi diing nay, khong
phai 1a khong ky vong, khéng mong mudn gi nita, téi luon mong mudn diéu tét nhung toi
dimg bt budc n6 phai xay ra. Boi sy that 1a khong c6 gi ban c6 thé bat xay ra theo ¥ ban

duogc, do 1a khong ky vong.

Ky vong la gi? La bam chip bat budc mot cai gi do phai xay ra. Tir nay rat d& hiéu
1am, ai ciing nghi dao Phat 14 yém thé, tranh doi, khuyén nguoi ta sdng co tron lai. Do 1a

cach hiéu sai, vi Viét Nam minh chi c¢6 dong tu ctia nhiing tu s¥ 1a chinh, nhu 1én nui tranh
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doi, ngdi mot goc dn chay niém Phat, bay gio bién tuéng mot chit di cing bai 1dy tién.
Viét Nam minh khong c6 dong tu cta nhitng tu sy hoat dong. O Ty tang, mot vi tu sy cO
thé léy vo dé con, lam vua, gay chién tranh, bao vé dat nudc. Pao Phat khong chi hudng
ngudi ta ngdi mot chd dau, ma con hudng nguoi ta hoat dong, nhung hoat dong phai khéo
1éo, phai bat ngudn tir tir bi, phai c6 tri tué. Pinh cao ctia dao Phat ¢ Tay tang 1a Kim

Cuong thtra, [am thé nao dé toi hoat dong co6 ba diéu do.

Thong thudng dao Phat ¢ Viét Nam minh chi nghe dén hai diéu: Tri tué va Tir bi, ding
khong? Phat 1a 6ng cui dau thé nay, khoanh tay, n6i dén Phat 12 tri tué va tir bi. Nhung néu
moi ngudi dén tham phong ciia minh & co quan thiy mot 6ng Phat nhay mua trong lira,
mot tay cam triy, tay cam day thong long, xung quanh bdc ltra, ¢6 con mat & diy, miéng
c6 hai cai ring nanh. Hinh dung di, ddy 1a Phat ddy, mot vi Phat ¢ Tay tang. Ngai Kim

Cuong Thu bd tat, mot vi Phat cta strc manh.

Phét gido Ty tang, hay phat gido Kim cuong thira néi chung nhim dén ba muc tiéu:
Tri tug, tir bi va hanh dong. Chir khong phai tri tué¢ va tir bi khong, ngé)i mot chd. Phat gido
Kim cuong thira huéng dén hanh dong, nhung hanh dong c6 tri tué, tir bi va su khéo 1éo,
chtr khong phai khong hanh dong gi. Nén né hoan toan khong mau thuin véi cude doi nay,
n6 tham nhap vao cudc doi nay nhu mot nguoi binh thuong. Mot vi su Tay tang ¢6 vo con,
lam kinh doanh giau c6. Tham chi ngay xua c6 nhitng vi vua giac ngd, hang phuc nhiing
nude lang giéng. Pau phai dao Phat chi ngdi mot goc dau. Nhung nhimng diéu dé it duge
truyén sang Viét Nam, nén moi nguoi it thay duoc, nén dao Phat nhiéu nguoi thdy nd nhu

co lai.

Mot 6ng su 1én chiia kho c6 tinh xau, nhung di vao doi thi dong cham dén quyén loi
tat ca nhimg ngudi khac. Nguoi thich minh s& khen nggi minh, ghét minh s& néi xau minh,
nén di vao doi can: Tri tué — T bi — Khéo 1éo. Tat ca nhitng budi ndi chuyén ctia minh tir
xua dén nay muc dich dé hudng cau chuyén dén doan dé. Chir khong phai t6i ngdi nghe
ong Trong Subt dé thanh nguoi tot. Nguoi tét moi chi duge 1/3 diéu d6, méi duge Tir bi
thoi. Minh s& ding cac phuong phéap khac nhau dé phat trién ca ba diéu d6 trong con ngudi
minh.

Minh phét trién bang cach nao? Khong phai 1a tranh doi ma 1 dung chinh nhing cau
chuyén trong cudc doi nay, chuyén gia dinh, chéng con, ban be, cong viéc, kinh doanh,
gitip d& dé phat trién Tri tué — Tur bi — Khéo 1éo trong doi minh. Pay 1a con dudng Trong
Subt, minh 1am né ma khong can ai biét minh dang 1am diéu d6. Do chinh 1a vao doi. Vao
doi ma noi “16i la Phdt tr ddy, téi lam diéu tét cho cudc song ddy”’, minh cyc ky bi ngan
ngai trong cudc song, ding khong?
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D6 1a nén tang ctia nhitng budi néi chuyén nay, minh khong phan déu thanh nguoi tdt,
minh ngdi ddy phan dau tré thanh ngudi tri tué — tir bi — khéo 1é0. Nguoi tot khong can
ngdi ddy ciing duoc, 1én chua thanh ngudi tot ngay. Hay don gian 14 1am cudc séng b6t va
cham di, cai t6t d6 cling chua phai 1a t6t. Cai tot d6 ma gip hoan canh x4u 1a xdu ngay,

thiéu hi€u biét sao tot dugc, con bi ngan ngai lam sao ma tot duoc.

Nhung tai sao minh noi nhiéu vé phan dimg mong chd, don gian 1a moi ngudi hay
mong cho, dung khong a? Nén hom nay t6i tip trung vao ding mong cho, thé thoi. Toi
nhan manh vao d6, vi moi nguoi hay mong chd qua, théi quen roi ma, tr bd me minh
truyén cho minh, anh chj em c6 bac... truyén cho minh. Mong doi cai gi d6 budc phai xay
ra, néu khong xay ra thi kho chiu, thé nén minh nhan manh ding mong chd. Chir gia sir
minh l1a 6ng su, minh s€ no6i vé hoat dong nhu thé nao? Minh s& noi tir bi thuc su khong
phai ngdi mot chd cau nguyén, ma dén tan noi giup ngudi ta. Tai sao Quan 4m bd tat nghin
tay nghin mit? Dé giup duoc rat nhidu ngudi. Néu minh 13 su thi hoan canh nhu thé nay
minh s& noi 1 “4, cdc vi ditng nghi thé nay tuyét voi, khi nao chwa dén tin noi givip moi
nguoi duoc thi cac vi may ra chi dwoc 2/3, co tri tué va tue bi thoi, chw cac vi chwa co nang

luc, khéo léo hoat dong.”

Nhung d6 1a van dé khac. Ngay hom nay, nhitng ngudi vao doi hay mic 16n nhat 1a
hay mong doi qu4, 1am gi cling mong doi két qua nhu y minh, néu khong duoc thi dau kho.
Thi minh néi nhiéu vé khia canh théi mong doi, tot nhat dimg mong doi. P6 1a 1y do hom

nay minh noi cau chuyén nay.

Mot ban: Binh thuong em hay dwoc moi nguoi khen, nhung cé nguoi noi loi khen la ké
thu cua ren luyén ban thdn, co nguwoi noi loi khen giup minh ty tin hon, doi khi loi khen
gitip ndng nguoi khac 1én rat nhiéu, lam nguwoi dirgc khen c6 dong luc phdt trién hon. Viy

hai cdi ndy ¢é mdu thudn gi nhau khéng a?
Thay Trong Suét: Theo em c¢6 méau thudn khong?
Ban d6: Em chua hiéu ldm.

Thay Trong Suét: Pira bé dugc khen né rat khac. Minh c6 mot dira chau. Mot dira bé ma
dugc khen n6 thay doi nhanh 1dm, ché né thi lau lam. Bay gio khong noi dira bé, noi dén
dong nghiép xem. Khi can dugc khen thi khen, khuyén khich ho. Thé nhung tat nhién c6
nhitng nguodi cd xu hudng tu cao ty dai, minh khen ho chi cung cd cai xau trong ho. Thé
nén, & day van dé ciing chiang phai nam ¢ 15i khen. Néu khen 13 xau thi khen ai ciing x4u

dung khong? Thé ma co ngudi duge loi, ngudi thi khong. Néu khen 1a tét thi khen ai cling
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phai tdt. Nhung tai sao c6 101 khen lai bi hai? Van dé & day 1a tri tu¢. Hoan canh nay thi

nén dung cai gi.

Vi dy, nhitng nguoi c6 xu hudng ty ton minh cao 1én, cho minh quan trong, thi 11
khen lam cung c6 tinh ty ton d6. Hay nhan vién minh ciing thé thoi, mot s6 ngudi c6 tinh
tu ton, minh hay ché 13m. Nguoc lai, nhitng nguoi ¢6 xu hudng ty ti, danh gia thép minh,
nhiéu nguoi 13m, vo minh ché“ing han, thi minh hay khen, khen tir sdng dén t6i vi mai chua

vuot qua dugc tu ti cua chinh minh.
Ban d6: Nhung vo anh co tu tap ma?

Thay Trong Suét: C6 tu tip nhung tu ti dn sau quéa roi. Co ngudi thi tu ton lac ndy, tu ti
lac khac. Thé nén minh can c6 tri tué. Day 1a noi chung nhu thé. V&i ngudi tu tap thi néi
chung khen 1a khong tdt. Luc dau dong vién thi dugc, nhung dén mot 1ac nhét dinh khen 1a
khong t6t. O ddy phai c6 mot sb k¥ thuat phong thu trude 101 khen. Moi ngudi mubn nghe
khong a? Tai sao dén mot luc nhat dinh thi khen d6i vai toi bay gid 1a khong tét, téi phai
phong thi trude nhimg 11 khen. Tai vi su ty ton da ton tai qua 1au roi, khen mot cai 1a tu

ton to Ién ngay.

Phong tha nhu thé niao? C6 nhiéu cach lam. Bat dau tot nhat 1a: Khi nguoi ta khen
minh, thay vi minh so sanh v&i nguoi ta thi minh so sanh véi nguoi gioi hon minh. Vi du
khen sao anh danh dan gioi thé, so vai Dang Thai Son t6i chi la mudi. Minh nghi thé that.
Nguoi ta vira khen minh, ngay 1ap tirc tim ra ddi tuong hon minh dé so sanh. Phan tng dau
tién khong phai minh vi dai, minh thiy minh con kém coi so v6i ai d6. Néu ai d6 khen
minh 1a nguoi tu tép thi so sanh véi duc Phat, minh chi nhu ngon nén trudc mat troi. Dan
dan bién thanh mot thoi quen tu nhién. Vi khi minh dugc khen, minh théy minh hay, minh
so sanh vo1 nguoi kém hon minh. Minh ma so sanh véi nhiing nguoi cao hon thi minh sao
bang ho dugc. D6 1a cach phong tha nhanh, nghi ngay dén nguoi giéi hon minh, chi can

nghi théi, ty biét minh quay trd lai voi minh ngay, cach nay rat hiéu qua.

Mot ban: Viéc khen c6 mét cau chuyén niva la khi mot anh nao do khen mot cé gai “Em
oi, nhin em xinh thé!”. C6 gdi bao: “Em ciing binh thwong théi”, hic nay ngweoi khen cam

thdy buén. P6 la mét swe doi ldp, vi du ¢é gdi trd o1 “cam on anh” thi chdc chan la khdc.
Thay Trong Suét: Theo em budn dén tir dau?

Ban d6: Buon dén tir cdu tra 1oi “Em ciing binh thuong théi”, néu cé dy trd 1oi khdc thi sé

khéng buon.

Trongsuot.com 54 /56



Ginp dé Trong Suét Ha Ngi, 2012

Thay Trong Sudt: Em budn 1a 15i cta c6 gai hay 18i cia em? Ndi budn ciia em dén tir co
gai hay dén tir em. Em dang cho doi c6 gai phai don nhan duoc 10 khen, d6 1a mong doi.
Khi mong doi s& di kém véi budn ngay, vi nguoi ta khong 1am theo y minh. Vi du 13 rang
chwa? Thé nén ding mong doi nira, khen 1a khen, dimg mong doi nguoi ta phai biét on
minh vi 16i khen. Khen don gian 13 khen, t6i néi diéu t6i cho 1a dtng. Mong doi cta em
1am em budn, néu em khong mong doi thi c6 gai 4y ndi gi chang dugc. C6 iy bao: “Thing
déu!”, c6 thé c6 Ay noi thé chir. Em bao em rang “khi t6i néi ra cdu nay téi khéng mong
doi ¢é dy biét on t6i, tham chi t6i ¢é thé chap nhdn rang cé dy chiri t6i ngay ldp tire”. Thi
d6 chinh 13 bai tap, bai anh vira n6i xong. Khi em khen thi dimg mong doi va chdp nhan
ngudi ta khong cam on ma con bi nodi “thang déu”, hay cd Ay khong noi ra nhung nghi

trong dau 1a thé. Ping khong?

Quay lai chu dé& mot chat, minh mudn giup d& dung din thi minh phai c6 hiéu biét
dung dan. Hiéu biét ding din 1a hiéu biét sy that rang bat ky diéu gi ciing c6 thé xay ra.
Nén néu két qua khong thanh hodc ngudi ta quay lai nghi xiu, mang chiri, hai toi thi d6
cling 1a diéu c6 thé xay ra, chdp nhan didu d6. Khi chip nhén rdi thi toi van c¢b ging lam

hét strc, hét kha nang cua toi, nhung toi chap nhan di€u xau nhat.

“Trong Sudt” 1a gi? Ttc la sy chip nhan iy chi minh biét thoi, trong sudt ma. Nguoi ta
gip minh van tudng minh cb hét sitc dugc, nhung bén trong minh biét, tai sao trong sudt
nhu thé bai chi khi nao minh trong subt, minh méi khong bi ngan ngai thoi, minh lam viéc
hiéu qua. Minh tu tap thi tip c6 tdm thai nhu vay, khong bat ngd néu khong thanh, khong
dau kho néu ngudi ta quay lai mang chtri minh. O day néu moi ngudi tu tap tir ngdy hom
nay thi, it nhat, 1am moi nguoi hanh phtc hon nhiéu, con sau d6 méi hiéu qua hon, boi
minh khéng con byc tic nita. Boi khi minh buc tire, kho gitip nguoi khac 1dm. Gitp xong,
ho khong cam on minh 14 khong mudn gitp nita. P6 13 mau chét cau chuyén ngay hom

nay, moi nguoi vé tap di da.

Mot cach tap nita nhung khong can ngudi khac biét 13 minh chuc lanh, chic thim
trong long. Mot théi quen méi, gip ai minh ciing chic tham nguoi ta vui vé, hanh phc,
giau co, gidc ngd. Thoi quen Trong Sudt, ching can ké bao gid, nguoi ta gap minh mot lan

trong do1 ro1 di mat, khong sao!
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GIUP DO TRONG SUOT
*Mudn gitip d& ding dan thi minh phdi ¢d hiéu biét ding ddn, 1 hiéu
biét swe thdt rang bdt ky diéu gi ciing co thé xdy ra.
*C6 gdng lam hét siec, hét khd ndng @é gitip nhimg chap nhin diéu
xdu nhdt. Sie chdp nhdn dv chi minh biét — Gitip dé Trong sudt.
*Chiic thdm trong léng cho nguwéi khdc vui vé, hanh phiic, gidu cd,
gidc ngé — Théi quen Trong suot.

Ai ciing c6 thé thwe hanh dé an lac va hanh phiic ngay gitra doi thwong.

Dé€ hiéu ré hon cdch thwe hanh nhw thé nao, ban cé thé tham gia vao Céu lac b
UNESCO Thiéen - Yoga Trong Sudt: http://trongsuot.com/ hodc lién hé qua dia chi
email: tradamtrongsuotvn@gmail.com

Cting nhau, chiing ta sé vé nha ban nhé!
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