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Ung thuw khéng c6é nghia la hét

I. UNG THU KHONG PHAI LA HET

(Con gai chi Dung — 18 tudi, bi ung thu mau thé M3, dwoc chan
dodn chi c6 thé Song dwoc 5 — 10 nam nita. Chi da gap Thdy
Trong Sudt tai buéi an sang ¢ quan chay sau lé Phéng sinh
thuwong ki)

1. Giup bénh nhdn ung thw khong bi khiing hodng,
suy sup

Chi Dung: Hién tai, con gai em chua biét minh bi b¢nh ngng. Chau
chi hoi lo mo thoi. Em mong dan dan con chap nhan su that.

Thay Trong Suét: Phai d6i dién thdi. Minh nén ndi vé dao Phat
cho con nghe, cho n6 chap nhan. Theo cach nhin ctaa dao Phat thi do
la nhan qua.

Th nhat, nhan qua khdng chi trong mot doi ma cé nhiéu doi
nhan qua.

Thtr hai, nhan qua khong chi bai mot ngudi ma c6 ca ho hang,
dong toc. Bo la biét nghiép va cong nghiép. Biét nghiép la nhiing
nghiép minh da gay ra. Cong nghiép khong phai do minh gay ra,
nhung mot ngudi nao d6 gan gii voi minh giy ra, thi minh ciing
phai chiu anh huéng mot phan.

Hay gilp con hiéu vé nhan qua! Khi da hiéu thi con s& khéng
thdy bat cong nira. Piéu khing hoang nhat cua nguoi bénh ung thu
la cam giac bat cong: “Tai sao diéu nay lai xay ra véi toi? Toi la
nguoi tot, vi sao t0i lai bi bénh? ... Nhing diéu ma ho cho 1a bat
cong khién ho suy sup tinh than.

Néu ngudi ta thdy binh thuong, khdng bat cong gi thi ho khéng
bi suy sup. Muén vay thi ho phai hiéu vé nhan qua. Hay danh thoi
gian gilp con hiéu nhan qua, nho thé con sé tiép nhan chuyén nay
dé dang hon.

Mot ngudoi tin vao nhan qua thi sé& khong thay bat cdng nira. Bat
ki chuyén gi xay ra ciing khong thay bat céng. Khong bat cong thi
s& khong suy sup. Khéng thay bat cong thi nguoi ta c6 mot 16i thoat.
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Vi thé moi nguoi nén hiéu ding vé nhan qua, chap nhan nhan qua.
Pau tién the da.

Bénh tat xay ra la do nhan qua.
Chap nhan nhéan qud, nguoi bénh sé cé mot loi thoéat

2. Quan trong la khi s6ng, ban lam dwoc gi?

Thay Trong Suét: Ai roi ciing phai chét! Co gi ¢dam bao con gai em
s& chét truéc cac anh cac chi ngoi day? Vi du ngay mai, ai do trong
s nhitng ban nay di ra duong, bi 6 t6 dam, ho cd thé chét trude ca
bd me minh, dung chwa? Minh ¢ nghi rang minh s& song lau,
nhung chic gi minh d3 séng lau hon dua con bi bénh do, cé khi
minh con chét trude nd. Nhiéu gia dinh c6 con bi bénh ma bd me
con chét trudc.

NGi nhu vay dé thy, bi bénh hiém nghéo hay chét khong phai la
diéu kinh khang. Ai ciing c6 thé bi chét. Minh phai hiéu, ai cling c6
thé chét, vao bat ki ltic ndo. Van dé can quan tdm 13, minh 1am duoc
gi khi con séng, cha khdng phai khi nao minh sé& chét.

Chuing ta phai doi cach nghi di! Hay 1am cho con hiéu diéu do.
NOi v&i con: “Quan trong la khi séng, con lam cai gi, chi khong
phai khi nao con chér”. Co gi dam bao con s& chét sém hon hay
chét sau bé me dau? Thé nén, cau hoi dung ¢ day la: “Khi song con
lam dwoc gi? Con song c6 y nghia khéng? Con hoc dwoc cai gi?
Con thay déi dwoc diéu gi?”.

Khi séng lam duoc gi quan trong hon khi nao chét. Tir gio dén
lac day, neu co thoi gian thi em hay chuan bi cho con nhiing hiéu
biet @d6. Con sé tiep nhan bénh tat theo mot cach khac.

3. Khéng cé ai thwe sw chét

Thay Trong Sudt: Bac si néi kha nang diéu tri bénh cua con nhu
thé nao?
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Chi Dung: Bac sy noi, néu chdau vueot qua dwoc thang diéu tri dau
tién thi sé co 4 dot diéu tri tiep sau do. Va kha nang tot nhat la kéo
dai dwoc tu 5 dén 10 nam.

Th?}y Trong Suét: Dugc, 5 dén 10 nim 1a lam duoc rat nhiéu,diéu.
5 dén 10 nam thi co thé tu hanh dugc. Néu mot ngudi dugc song 5
dén 10 nam nira, thi dicu y nghia nhat ma ho can lam la gi?

Céac ban: Tu hanh.

Thay Trong Sudt: Khi di tu hanh, thi dau tién, tai sinh caa minh s&
kha hon. Thu hai, minh sé Séng binh an hon, chét thanh than hon.
T4i thiéu 1a thé, chua noi gi cao siéu nhu giac ngo, v.v... Téi thiéu
thé da 1a kha rdi.

Minh muén con bét lo, thi trudc hét, minh phai bét lo. Minh
khong thé day lo lang xong lai ndi: “Con oi, dieng lo!”. Vi thé anh
chi ciing phai tip. Minh nghi duoc nhu vay thi méi truyén sang con
duoc. Chtr minh con nghi “Chét khing khiép lam!”, thi con minh
cling s& nghi chét 1a khang khiép.

Nhung néu tu hanh thi minh hiéu: Chét ciing chi la mot sy thay
ao, chuyen tir bo quan ao nay sang b quan ao khac. Hiéu Phat phap
thi thay tai sinh chi la thay bd quan 4o ma thoi.

Doi nay minh 12 ¢d gai, doi sau minh 1a chang trai. Thay bo quan
40 khac, bo quan 4o cii hong roi. Quan 4o la than thé day. Cai than
thé nay cii hong roi thi phai thay bang than thé khac. Co ngudi s
hitu cai 40 bén hon ngudi khéc, tac 13 séng 1au hon diy. Than thé
minh la céi 4o, khi &0 hong thi phai thay cai 40 khac. Ao cii nay
khong che duoc néng, khong che dugc mura nira.

Nén chét ciing chi 1a mot sy chuyén tiép tir vai dién nay sang vai

didn khac, tir bo quan 4o nay sang bo quan 4o khéc, tir than thé nay
sang than thé khac. Chir khong ai thuc su chét ca.
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Hiéu diéu do thi minh s& thay: Chét khong khang khiép nhu moi
nguoi tuong. Chét khong phai 1a hét. Cai chét chang co y nghia gi.
Nguoi ta s& budc tiép trong cudc du hanh cua ho. Boi nay toi 1a mot
cd gai 18 tudi, doi sau toi 1a mot chang chién binh, mac b quan 4o
khac, 1am nhitng viéc khac. Tat ca nhitng kién thic ay trong nha
Phat déu giai thich can k&. Anh chi nén hiéu dé thay cai chét khéng
hé kinh khiing nhu minh tuong.

4. boi dién véi ung thw mét cdch tri tué
Thay Trong Suét: Hiéu ve cai chet thi minh méi hicu gia tri cudc
séng. Minh hiéu rang, SOng bao lau khdng quan trong, quan trong Ia
lam dugc gi cho cudc Song Nguoi nghién hut Song 70 nam khong
bang nguoi tir té, 1am nhiéu viéc phiic dtic, ma chi séng ¢6 7 nam.

Minh phai ngam nhitng diéu ay thi mai 1am cho con minh ngam
duoc. Phai hiéu rd thi méi néi cho con dugc. B6 me anh huong téi
con cai qua cach suy nghi cua chinh minh. Con thay bé me lac quan,
khong budn ba; bd me khong so chét; bd me quan tdm viéc song thé
nao hon 1a lo lang khi ndo chét... thi dan dan con minh cling s& nghi
nhu vay.

Nguoi Viét Nam thich séng lau. song thé nao moi quan trong
chu khong phai séng dai hay ngan. Vay ma it ngudi quan tim dén
diéu ay lam. Cau chuyén hém nay vé mot ban tré bi ung thu mau s&
giup moi ngudi suy nghi va tu tra 161 cau hoi: “Minh mubn song lau
hay muén song thé nao?”.

Khi ndo minh nhan thay: “Néu ngay mai t6i chét, t6i chang con

an hdgn gi” — thi c6 nghia 13 minh d4 biét cach song. Ai ma nghi:
“Neu ngay mai toi chet, toi co day tiec nuoi, day diéu an hdan” - thi
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ching to nguoi d6 chua biét sdng. Phai tap cach séng sao cho ¢
ich.

Piéu dang tiéc duy nhat 1a minh chua tu hanh giac ngd duogc, con
tat ca viéc doi thi chang c6 gi dang tiéc ca. Cd bé 4y ma biét cach
séng thi con hon nhitng ngudi séng 1au dén 70 tudi song lai c6 mot
cudc doi vo nghia. Hay day con cach sdng tot, séng cd ich.

Néu ban d6 co thién huéng theo Phat phap, cé thé hiéu nhiing
diéu lién quan dén tu hanh thi dan dén gap Thay. Néu khong thi
cudc doi con cé nhiéu thr y nghia khac. Cé nhiing ngudi tu hanh
ma khoi bénh day. Cudc doi ki diéu 1am! Cé nhitng nguoi bénh nan
y, nho tu luyén ma khoi bénh. Khong it trrong hop nhu vay dau!

Luc dau thi can chdng choi voi bénh tat da, nhung sau do thi can
thay doi tinh than. Chuyén d6 c6 thé lam duoc!

O day c6 ai dam dam bao rang, minh khong bi ung thu khong?
Moi ngwoi: Khong 4!

Thay Trong Sudt: Co6 khi trong ngudi ¢6 mam bénh ung thu roi
cting nén. (Moi nguoi cuot)

Cho nén song thé nao quan trong hon khi nao chét. Ping chua?
Day, hay tap cach song c6 ich! bung dé den lGc biét tin minh bi ung
thu thi choang vang, vi minh da song may chuc nam vo nghia mat
réi. Qua phi! Véi cudc sébng nhu hién nay thi Viét Nam chic s& con
nhiéu nguoi bi ung thu.

Céch séu sac nhat dé doi dién véi ndi dau ung thu 1a minh khang
con niém tin “T6i 1a than thé nay” nira. Khi mat di niém tin “T61i 1a
than thé nay” thi tat ca bénh tat s€ tro nén vo nghia.

Tap tot thi s& den duoc trinh do day, s& biet “Than thé nay khong
phai la t6i. Toi khéng phai than thé nay. Khi ay, tat ca van de cua
than thé khdng con la van de vai toi nira”.

Khi 4y thi ung thu thoai mai, khdng s¢. Nhu cai 40 hong phai
thay thdi ma, chang van dé gi, toi thay ao khac, xoet mot céi la
xong. Day la thir ma nhitng nguoi tu hanh co thé dat dugc. Luc ay
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ho khdng con bat ké van dé gi véi bénh tat nira. Bénh tat chi xay ra
véi than the, vay thi, thay 4o thoi!

Thén the nay khong phai la toi.
T0i khong phai la than thé nay.
Khi ay, van dé cua thén the, khong con la van de voi toi nira.

(* Sau khi gap thay Trong Sudt va tham gia phong sinh déu dan,
mét thoi gian sau, ciing tai mét buéi dn sdang sau Phéng sinh, chi
Dung da chia sé niem vui véi nhém Phéng sinh Trong Suét vi con
gdi dd on dinh tré lai va di hoc duroc).

II. PON NHAN CAI CHET NHU THE NAO?

Chi Thuy la bénh nhan ung thu giai doan cuoi. Sau mot thoi
gian diéu tri, cdc bdc si cho hay co thé chi khong con phan ing
diroc véi thuoc nita, cdc co quan ngi tang dang chét dan. Hién nay
Chi & lai bénh vién chi dé truyén thuoc giam dau. Trong nhitng ngay
it oi con lai, nho biét dén Phit phap nén chi Thuy phat tam, tha thiét
muon dwgc vang sanh Cwc Lac dé tiép tuc tu hanh. Chi ciing tranh
thii givip cdc bénh nhan khac trong vién nghe Kinh A Di Pa dé ho
gidm bét dau dén, ciing phat tam hiedng vé coi Pht.

Vao mét bubi chiéu mudn théng 6, Thdy Trong Sudt vao bénh
vién Ung buou tham Thuy. T hay ngoi xuong ben giwong bénh, an
can NOi chi cir nam, khéng nhat thiét phai ngoi day. T hay giang cho
chi Thuy cdch doi dién véi cdi chét, khi né xay dén, dé c6 dwoc mot
tdi sinh tot dep nhat.

1. Nhdt tam hwdong Phat
Th?ly Trong Sudt: Than con 13 di muon, vay mugn bd me, vay
muon moi truong dat, nude, gio, lra... Pd vay muon thi kiéu gi
cling phai tra.

Con hay nhat tim hudng vé Phat, nhim mét lai tudng tuong
Phat A Di P4, tin tudng Ngai ¢ d6, tuong twong mot khodi anh sang
mau vang & trén dinh dau.
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Vi tdm con ludn ludn chay khi khong c6 mot dbi tugng nao dé
tap trung, nén tudng tuong phai xay ra trudc dé con co thé tip trung.
Ngoai ra, khi chét 1a than thé di mat cam gidc nén ngoai tudng
tugng ra khong thé lam gi khac dugc.

Con da biét qua trinh chét roi dung khong? Than thé con co 5
yéu to: Dat nuoc, gio, lua, va khong khi. Trong qua trinh con qua
doi, cac yéu t6 nay tan bién dan di.

Khi dét tan ra thi than thé con nhu b1 sup Xuong, t nhién thay
nguoi bi tan ra, bi de xubng, sup xudng. Luac do co thé con s& hoang
so boi 40 giac rang ai d6 dang kéo con xudng.

Sau d6 con sé& thiy kho, kho miéng, kho mat - d6 1a luc yéu to
nudc dang tan ra.

Khi yéu t6 gio tan ra, con s& cam thay rat kho tho.
Khi yéu t6 lira tan ra, con s& thay rat lanh.

Nguoi lanh dan, kho dan, sup dan. Qua trinh chét s& dién ra
nhu vay.

Nguoi binh thuong, khong blet vé diéu nay, s& vO Cung hoang
mang, lo so. Nhung Vi con biét roi, nén d6 la 1lc con cén tap trung
nhd vé Phap. Con phai ty nhil voi ban than rang: “Minh dang hdp
héi, than thé dang mat dan cam gidc, nhung khéng cé gi phdi so
cal”.

Can phai binh tinh trAn an ban than rang: “Téi dang chét,
khong co gi phai lo so. Tat ca nhitng diéu nay la biéu hién binh
thuwong cua qud trinh chét.”

Sau khi con ty nhu dugc céi chét xay dén nhu vay 1a chuyén
binh thuong thi con bat dau niém Phat. Khi khong biét thi thay rat
bat thuong, nhung con biét rdi thi s& thay binh thuong. Sy tan ra
than thé, kho hay lanh... 13 rat binh thuong. Binh thuong thi khéng
c6 gi ma hoang mang, minh chi hoang mang khi chuyén la bat
thuong thoi, dung khong? Tét ca qua trinh tan rd ndy 1a chuyén binh
thuong, nén viéc cua minh khong phai la s¢ ma la nhé téi Phat.
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Viéc con tap dugc lac d0 rat quan trong vi sy hoang mang sé
dua con di chd xau hon, trong khi sy an tam s€ dan con td1 cho tot
hon.

Va diéu quan trong khi niém Phat 13 con phai c6 niém tin vao
Phat, tin Phat c6 strc manh va tin 101 niém Phat nay c6 strc manh.
Con can nhé toi Phat, nhd d6 ma sy twdng tugng cta con cb gia tri.
Boi néu khong nghi toi Phat, tim con s& chay. Don gian, néu khong
tuong tuong, khong nghi gi thi tdm con s€ chay vé nhiing chd khong
t6t: Lo lang khong blet minh s& di vé dau, so hai khong hiéu tai sao
minh bi thé nay, hdi tiéc nhitng diéu minh chua lam dugc... Vi thé
nén con can tap trude khi thoi khiac dé xay ra.

Con nén doc hodc nghe ghi am sach “Tay Phuong cuc lac du
ki”. Co niém tin 1a diéu cdt yéu, boi niém tin gitp con cd tam thai
an lac. Khi tAm lac quan thi minh s& dén ¢di tuong tu, con s& dén cdi
ctia nhirng nguoi hanh phuc. Con néu tAm so hii thi chi dan con dén
cOi s¢ hai. Quan trong 1a strc manh ctia tim. Tam con hudng vao cai
gi thi cai d6 sé& hién ra. TAm con huéng Phat thi con dén chd tot.

Thdn thé con nguoi cé 5 yéu to: Dat, nude, gié, lia, va khéng
khi. Trong qua trinh chet, cac yeu to nay tan bién dan di.
Trong thoi khdc do, diéu quan trong nhat la nho toi Phdt.

2. Quan trong la tin Phat
Trong qua trinh chét, néu tim con chung xudng, con bat dau
tuyét vong, s hai... khong nh¢ dugc Phat, thi con hay nghi vé
nhimng diéu t6t minh da lam cho nguoi khac. Khi do, tam minh s€ ty
nhién sang bumng 1én, d6 1a mot cach rat don gian va hiéu qua.

Con hiy nghi dén niém hanh phuc khi con ting dai nghe Phap
cho cac bénh nhan ung thu, lac gitp cac cu gia trong bénh vién...
Hay nghi dén nhitng chuyén nhu vay, ding suy nghi tiéu cuc. Moi
thr 1a nhan qua roi. Than thé cta con d3 vay muon rat nhiéu thir dé
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tdn tai: muon tinh cha huyét me, dat nude gi6 ltra, mo1 trudng, do
an, thire ubng... Tat ca nhitng thtr tao nén thin ndy sém mudn gi
cling s& hong va con phai tra lai, nén viéc chét 1a rat binh thuong.
Phai nghi nhu thé.

Cai chét 1a chuyén rat binh thuong cia cudc séng, giong nhu
bo cai 40 nay ra thay cai khac. Quan trong Ia trang thai tinh than ciia
con, chtr khong phai 1 than thé. Khi con khong thay than the nay
quan trong nira thi viéc chét 1a binh thuong. 6 1a diéu cot yéu vi nd
gitip tinh than con thoai mai.

Nhé dén Phat 13 s6 mot, néu con nhé Phat thi khong phai nghi
gi nita. Nhung nghi dén Phat, con phai thdy & Phat toat ra su tir bi,
tri tu¢ va sttc manh tuyét voi. Phat khong chi 1a chir Phat, ma la
ngudn sang clia con.

Con c6 thé nghi dén Phat Thich Ca, Phat A Di Pa. Con hay
nghi dén ngudn anh sang, long tir bi, tri tué va dic biét 1a uy luc vo
song ctia Ngai. Khi con cam thay Ngai ¢ strc manh, c6 tri tug, co
long tur bi thi tam thirc con s€ dugc day vé phia a ay Tam con huong
dén tir bi thi day vé tir bi, huong dén tri tué thi day vé tri tué, huong
dén strc manh thi day vé stc manh. Néu con cam nhan dugc sy Xuat
hién ctua Ngai truéc khi Ngai xudt hién thi cang t6t vi nd gilp tam
con hudng vé do.

Con nén tap tudng tuong. Vi du, khi nam xuéng thi tuong
tuong Buc Phat A Di Da trén dinh dau, con hanh phtuc khi cam
nhan anh sang mau vang toa ra tu Ngai, hanh phuc khi ngap tran
anh sang day.

Quan trong 1a tin Phat, vi Phat nao clng c¢6 sirc manh nhu
nhau. Con tin Phat A D1 Da dang ng01 trén dinh dau con. Ngai toa
ra 4nh sang vang ruc r&. Anh sang ay 1a ngudn sang cua tri tué, tir bi
va strc manh. Ngai day uy luc, khong chi tir bi, tri tué, ma Ngai day
strc manh va uy luc.

Nho uy luc cua Ngai, con ¢6 thé dugc ctru khoi cac loai kho

dau ma con gip phai. Than con mat r6i nhung tAm con van c6 Ngai.
Dbung doi Ngai dén, ma cr tuwong tuong dé tdm con hoan toan
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hudng dén Ngai. Néu con khong tudng twong, khong nghi gi ca thi
tam con sé chay lung tung.

Con niém “A Di Pa Phat” hay “Nam M6 A Di Pa Phat” déu
duoc. Poc thanh tiéng thi tp trung vao am thanh. Niém trong tdm
thi tap trung vao suy nghi niém Phat trong tdm. Nhung vua tung
niém vira twong tuwong thi tét hon, tim khong chay lung tung ntra.
Neu tdm con & trang thai nhu vy thi kiéu gi cling dan con vé chd
tHt.

Néu trong cudc séng con ni¢ém Phat, hudng Phat nhiéu thi con
s& duoc bao trude. Cai chét duoc bao trude céd thé xay ra, nhiéu
nguoi biét duoc khi nao ho s& chét. Po 1a cong phu luyén tap cua
con, nhung khong can ky vong diéu do.

Con hdy nghi dén nguén dnh sang, long tir bi, tri tué va ddc
biét la uy luc vo song cua Dirc Phat.
Nho uy lwc cua Ngai, con co thé dwoc ciru khoi céc loai kho
dau ma con gap phdi.

3. Noi so sé tan di

“Quan trong nhat 13 khi chét, bai da biét dau hiéu cua cai chét,
nén toi khong con hoang mang”. Chét 1a mot qua trinh binh thuong.
Viéc ctia minh 1a khi dau hiéu chét dén, thay vi so, lo, hoang mang,
thi nghi ngay dén Phat va chi tap trung vao Phat. Moi ngudi, gia
dinh chay xung quanh 1a viéc ctia ho. C6 thé c¢6 nguoi sé& ho hap cho
minh, danh gi6 cho minh... d6 1a viéc cuia ho. Minh khong quan tam
nhitng ngudi day, viéc ctia minh 1a nghi dén Phat.

Kiéu gi cling c6 thé c6 nguoi dén kéo tay, kéo chan hay lam gi
day..., con phai nhé tudng tuong Phat trén dinh dau. Vi khi con
tuong tuong Phat trén dinh dau thi tim con hudng 18n cao, khong bi
xudng nhirng cdi thap hon.

Con néu con dé y nhirng chd thap hon trén ngudi minh, hodc
cO ai giat chan giat tay con, hi vong la khong c6 ai lam diéu day,
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con nén din gia dinh trudc dé khong ai sd vao than thé con, nhung
gia sir ¢6 ai cham vao thi con ciing khong bi anh hudng. Néu ngudi
ta cham vao, rdi con lai dé y chd éy thi tAm con tu nhién tir chd cao
roi xudng chd thip, va con sé& ¢ tai sinh thap hon. Nén con can mot
long huéng dén Phat, tudng twong Phat trén dinh dau ctia minh,
hinh dung ra khéi anh sang mau vang ruyc r& day tri tué, tinh thuong
va strc manh.

Minh ra di, khong bam chap vao than thé nay nira, ai lam gi
cling khong dé y, quan trong la tdm minh lic nao cling huéng dén
Phat, niém Phat thi Phat s€ dén don minh.

Than thé nay hién chua mat nhung roi cling s& mat. Nguoi ta
cO danh gio, minh c6 tinh lai thi cing chi 1a mot thoi gian thoi,
khong dang dé minh phai quan tdm. Diéu ndy rat quan trong, vi than
thé con c6 thé dau don hodc khong, nhung khi con con quan tim
dén no thi con khong di duoc.

Pau d6n, tan rd, ty nhién mat nhiét, than lanh di, kho thé, kho
miéng, kho mat... d6 1a dau hiéu cta viéc ra di. Luc d6 con phai
nhé cau nay: “Pdy la mot s tan rd tw nhién, minh dang chét nhung
khéng c6 gi phdi so” - nhadn manh 1 minh “khong c6 gi phai so”.
Bai lac do con co thé sg, nhung néu con nhic di nhic lai cho ban
than rang “khong c6 gi phai so” thi ndi so s& tan di.

“Chét la mét qua trinh binh thuong, khéng cé gi phdi so”- nhén
manh la minh khong co gi phiii so.
Khi con nhac di nhdc lai cho ban than rang “khéng c6 gi dé so” thi
noi so sé tan di.

4., Cai chét dep nhat
That su la khong co gi dé so ca, vi chét 1a tu nhién, sao phai
s0? Pay 1a quy luat ty nhién, gidng nhu d6 dung lau ngay sé hong,
tai sao lai so? Khong qua s¢ thi tiam minh mdi co thé hudng dén
Phat va niém Phat, cam th?iy ¢4 niém tin vao Phat, vao sirc manh va
su hién dién cua Phat — Do 1a diéu con can lam.
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Mot 1a khong so.

Hai 1a khong quan tdim dén cai than thé ndy va hoan canh
Xung quanh no.

C6 thé con khong hoang loan nhung ngudi nha con sé loan. Hi
vong khong ai lam thé, nhung khong thé biét duoc, cudc sdng ma.
S& co ngudi khoc 16c, ¢6 ngudi dén lay con, co ngudi dén so tay so
chan con... Ho s& lam tit ca nhimg diéu d6, nhung con hiéu la:

“Thén thé nay mdt thi k¢ no mat. Minh mét long hwéng Phdt, vui vé

»

ra di khéng c6 gi nuéi tiéc hay so hai”.

Téi nay, khi con tuong tuong Puc Phat A Di Pa trén dinh dau,
Ngai toa anh hao quang, thi luc d6 con héy doc 101 sam héi trude
Puc Phat. Sau khi sam hdi xong, con hdy tuong tugng Ngai da gitp
con tam thoi ngan chin nghiép x4u cua tat ca to1 16i con timg gay ra,
Ngai dua con Ién cdi Cuc lac cho con duogc tlep tuc tu hanh, dé sau
nay con quay lai cru cac con vat con timg 1am hai. Khi con sam hoi,
khong phai nghiép xau mat di ma chung s& cham no ra dé con c6 co
hoi tu hanh thanh B) tat, sau quay lai ctru nhitng con vat con ting
hai. Con phai sam héi v6i tam 1 sau ndy sé ctru ching, nhung phai
thanh BO tat sau khi 1én c¢di Phat hoc di, bay gio thi chang ctu
duoc.

Con nén sam héi di, tot nhét 1a chét trong trang thai khong hoi
tiéc bat cir diéu gi; khong luu luyén gia dinh, ho hang, ban be;
khong day dut vi nhitng diéu xdu minh da 1am. Con c6 thé phat tim
tich cuc la con s€ khong lam diéu d6 mot 1an nita, con sé tu hanh va
quay lai ctru ho. Piéu nay tot, vi nhu vdy con s& khong day dit,
khong Iuu luyén me hay cac chiing sinh khac.

Khong bi luy, khong luu luyén, khong so hai gi - D6 1a cai
chét dep nhat.

Khong so, chét 1a chuyén duong nhién, biéu hién cta chét 1a
binh thuong.

Khong hoi tiéc, vi nhing diéu xdu minh ting 1am, minh da
sam hoi roi. Minh sé€ phai quay lai gitp ho theo kiéu khac.
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Khong bam chap, vi minh hiéu & lai nghia 1a minh dinh vao
ho, minh cling bi hai va ho cling bi hai. Bam chép 1a khi chét xong
minh khong siéu thoat ma ¢ lai xem moi ngudi séng thé nao, thuong
qua nén ctt quanh quan & lai... Thé goi 1a bam chap, rdi s& tré thanh
ma.

Con nén vui vi con dugc giai thoat khoi nhitng dau kho bénh
tat. Than thé nay 1a mot 6 bénh. Tat ca moi nguoi day déu la 6 bénh
hét. Ho chi ra di sau con théi, chit bénh tat dang phat trién trong moi
nguoi.

Than thé 12 6 bénh nhung khong phai 13 ti, vi thé dimg quan
tam than the. Than thé kiéu gi cling hong va mat di, nén khong co gi
dang lo nghi vé nd. Ngay cé luc con than thé ciing khong nén lo
nghi vé né, chir dung noi 1a khi chét. Lo lang quéa cho than thé nay
12 minh s& gdy diéu xau.

Vi sao con in thit, an c4? Vi con lo cho than thé nay. Vi sao
con danh mudi? Vi con lo cho than thé nay. Minh coi trong n6 qua
la minh d& gay chuyén roi. Vi vay khi song minh khong nén coi
trong than thé, nita 13 khi chét cang khéng can phai coi trong no.

0 Tay Tang, ngudi ta vt xac nguoi chét ra gifra tro1 cho chim
an. Chét roi 1a nhu cai 4o hong vt di. Vit cho chim an thi chim con
dugc nudi song.

Vin hoa Viét Nam tin rang “Toi 1a than thé nay”, bam chap
vao than thé, nén chét xong nhiéu nguoi khong thoat duoc, chi &
quanh than thé thoi. Ai dong vao than thé ho, ho cho 1a “xtc pham
than thé t6i”; nguodi nha coi thuong than thé ho, ho cho la “coi
thuong t6i”. DU than thé mat roi nhung ho van coi “d6 1a t6i”, nén
nguoi nha phai té ra rét ton trong than thé nguoi chét dé ho dugc an
tam.

Ra khoi than thé mot cai 1a quén ludn. Cai 4o vt di roi thi dé
lam moi cho sau bo. T6i sé chét mot cach khong so hai, khong bam
chap, khong hoi tieéc, mot long hudng Phat.
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Téi sé chét mot cach khéng so hai, khdng nuéi tiéc, khéng
bam chap.
Mot long hwwong Phat.

1. “TAP CHET” NHU THE NAO?

Qudn twong vé cadi chét la mot bai tap ma hanh gia can thuc hién
nhuan nhuyén dé chuan bi cho mot cdi chet binh an, vang sanh Cuc
Lac. Cdc buodc tap nhu sau:

1. Qudn twong Pirc Phat A Di Pa trén dinh ddu

Muc dich cua viéc quan tudng 1a dé tAm c6 mot chd tru vao,
nhd d6 tim s& khong chay vao chd ctia nudi tiée, so hai... (Néu co
hinh anh Ptc Phat A Di Pa dé lay cam hung quan tuéng thi tot,
khong thi co thé tuong trong mot khdi anh sang mau vang)

Tuong tuong Durc Phat A Di Pa véi than sic vang ¢ trén dinh
dau hodc tin chic Ngai ¢ do voi khéi anh sang mau vang day Uy
luc, Tur bi, Tri tué. Anh sang toa ra ryc 16, tu trén dinh dau roi lan
tda bao trum toan bd than thé. Cam giac ngdp tran hanh phic trong
nguodn anh sang ctia Ngai.

(“Ngai khong chi Tir bi, Tri tué, ma Ngai con ddy Sirc manh va Uy
lire nén Ngdi c6 thé civu con ra khéi cdc loai khé dau ma con gdp
phdi” — trich 161 Thay Trong Sudt)

2. Sam héi trwoc Pirc Phdt A Di Pa (3 1dn)

Tudng twong Ngai toa hao quang ruc rd trén dinh dau va sam
héi nhitng 101 sau:

“Con xin sam hoi tat cd cdc nghiép xd’u con da gay ra trong
ngay hom nay, trong cugc doi nay, trong tat ca cac doi qud khir
bang thén, khau, ¥ ciia minh. Cac hanh déng nay la két qua cua
tham sdn si do con con vé minh, chuwa gidc ngd. Con quyét tam tu
tp ding din dé khong mdc lai mét lan nita.

Con xin [6i tat ca nhitng ngwoi con da vo tinh hay ¢é ¥ gay ra
diéu xdu cho ho trong cudc doi ndy va cdac doi trwde. Con quyét tim
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tu hanh Gidc ngo dé givip minh va ho mdi mdi thodt khéi moi dau

khé cia luén hoi”,

3. Niém NAM MO A DI PA PHAT hodic A DI PA PHAT

Khi doc nén tap trung vao am thanh.

Khi niém tham thi tap trung vao suy nghi

Vura tung, niém, vura quéan tudng DPuc Phat A Di Da (nhuw trén)
s€ phat huy strc manh t6i da.

(“Néu tdm con & trang thai day, kiéu gi ciing dan vé ché tot”
trich 161 Thay Trong Sudt)

4. Loi ddn ctia Thay

a. Nhé céc dieu tot da lam

Néu tam bi chung xubng thi hiy nhd cac diéu t6t da lam dé
tam sang 1én, khong roi vao trang thai hoang mang. Vi du: Nhé dén
niém hanh phuc khi ting dai nghe Phap cho moi ngudi, khi giup cu
gia trong bénh vién...

b. Tudng twong Phat A Di Pa trén dinh dau va niém Phat

Du c6 bat ki chuyén gi xay ra, ai d6 kéo chan kéo tay con,
khoc 16¢ hay 1am bat ké diéu gi, con phai nhé tudong twong Phat A
Di Pa trén dinh dau, tAm huéng vé dinh dau dé khong xudng cdi
thap.

¢. Ty nha mot cach chac chan

T6i s& chét mot cach khong so hii, khong bam chap, khong
héi tiée, mot long hudng Phat. Quan trong la tAm minh lic nao cling
huéng dén Phat thi Phat s& dén don minh, hodc néu khong ciing dén
mot chd tai sinh tét dep.

Thay vi phdi né tranh nhw mét diéu cam ki, “cdi chét” khi
dwoc tri tué soi sang da tré thanh mot diéu rdt binh thuong, dirong
nhién xay ra, khéng thé tranh khéi. Nho do, nguoi sdp chét ciing
nhw nguoi than trong gia dinh ¢é thé thay doi cach song: Tdp trung
vdo “song nhw thé ndo” thay vi “song bao ldu”, va hiéu tu hanh
chan chinh la con dwong duy nhdt givip chinh minh trong thoi khdc
sinh tu.

Nhitng nguoi phat nguyén vang sanh Tdy phuwong Cuc lac co
thé “tap chét” hang ngay theo hwong dan cia T hay Trong Suot, dé
chudn bi cho mét cdi chét binh an, mot tdi sinh tot dep, huong toi
giac ngo trong tuong lai.

Trong Suét 16 /17



Ung thu khong cé nghia la hét

-

NAM MO A DI PA PHAT

Trong Suét

17 /17



